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Abstrakt

Zaveérecna prace je zameétena na problematiku Sikany a prevence na stiedni Skole.
Hlavnim cilem prace bylo zjisténi ndzorG z&kd na tento fenomén. Na zakladé¢
provedeného dotaznikového Setieni, byla navrhnuta doporuceni na aktivaci
preventivniho programu Skoly. Prace je rozd€lena do teoretické a praktické c¢asti.
Teoreticka ¢ast vymezuje definici Sikany v ramci rizikového chovani a popisuje jeji
formy. Sikanu zasazuje do legislativniho a psychologického ramce. V teoretické Gésti
je nastinén systém Skolské primarni a mimoskolni alternativni prevence. Prakticka ¢ast
obsahuje charakteristiku vybrané stiedni Skoly a popis aktualni situace na dané Skole.
Zaveér druhé casti prace je vénovan vysledkim vyhodnoceni dotaznikového Setieni a
zhodnoceni interview se Skolnim metodikem prevence a soucasné jsou navrzena
doporuceni pro vybranou stiedni odbornou Skolu ke zvySeni G¢innosti prevence v
oblasti Sikany. Vysledky Setfeni v oblasti preventivnich opatieni vedly k doporuceni
zaméfit se na vyuziti alternativnich variant prevence a vyuziti novych online
komunikacnich ndstroji. V ramci zviditelnéni preventisty a soucasné¢ k zamezeni
pocitu nevyslyseni ze strany zak je hlavnim doporuc¢enim zahrnout do aktivit rodice,
dalsi organizace a budovat atmosféru divéry vytvofenim online schranky divéry.

Hlavnim nastrojem prevence by se mél stat §kolni plan prevence.
Kli¢ova slova

rizikové chovani, prevence, stiedni odborna Skola, Sikana, zak



Abstrakt

The final thesis is oriented on problematic of bullying occurring in secondary schools.
The main goal was to collect the opinions of students related to this phenomenon and
to its prevention. Main goal was to evaluate current prevention on the given school
and based on the findings from the survey and conversation with the school prevention
methodologist, to suggest own recommendations to the existing prevention activities.
The thesis has two parts. In the theoretical part was defined bullying in its forms and
stadiums from psychological as well as legislation point of view. Integral part of this
section is specification of possible primary and secondary prevention types including
alternative options. Practical part consists of main characteristic of secondary school
where the survey was carried out. The conversation with the school prevention
methodologist and survey among the students from 1. - 4. Grade triggered and
determined the results and suggestions to preventive activities. Results clearly stated
that there are few prevention activities carried out at the school without using
alternative options and new ways of communication. In order to mitigate the issue with
very little awareness and feeling of ,,having no voice* is recommended to change the
form of preventive activities, involve other organizations and parents in prevention,

create an online trust box and implement school-wide projects.
Keywords

Risk behaviour, prevention, secondary vocational school, bullying, student
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UvVOD

Téma zavéreéné prace je Prevence rizikového chovani na SOS se zaméfenim na
Sikanu. Zakladem demokratické spolecnosti je rovnopravnost vztaht mezi jednotlivei
a skupinami. Sikana je vztah, u kterého je tato rovnopravnost narusena a vznika
absolutni nerovnovaha. V tomto smyslu je Sikanovani zakeind a Casto smrtelna
choroba skupinové demokracie. Pravy ,,virus“ Sikanovani napada totiz vyloZené
skupiny, a to i ty nejmensi (Kolaf, 2011). V soucasnosti je toto rizikové chovani velmi
rozsifené a lze se s nim setkat ve vSech oblastech Zivota. Co to vlastné Sikana je?
Sikana je opakované agresivni promyslené jednani jednotlivce nebo skupiny vidi
slabsimu jedinci, ktery neni schopen se branit (Menesini & Salmivalli, 2017).

Prace je zaméfena na $ikanu v prostiedi stfedni §koly. Skolni Sikana nese identické
prvky jako Sikana v jinych prostiedich a je rozsifena natolik, Ze mnohdy piertsta do
trestné ¢innosti. Nékteré ptipady Sikany svoji formou a urovni byly identifikovany jako
organizovany zloCin, bohuzel s tragickymi nésledky. Je to vysoce spolecensky
nebezpecny jev, ktery vétSinou poSkozuje dusevni a fyzické zdravi obéti.

Cilem této prace je zhodnotit uroven tohoto typu rizikového chovani ve Skolském
zatizeni Stfedni zemédélské Skoly v Brandyse nad Labem a soucasné popsat jaka je
efektivita soucasnych preventivnich programt.

Metodou zjiStovani aktudlni situace zpohledu Zdku a metodika prevence bylo
dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl rozdan ve vsech tfidach a ro¢nicich a respondenti
odpovidali na otdzky anonymné. Z celkového aktualniho poétu zakti odpovédélo na
dotazniky 119 respondentl. Dotaznik obsahuje 17 otevienych a uzavienych otazek,
smérujicich k zjisténi ndzoru a mozné reakce v situaci, kterou oznacujeme pojmem
Sikana.

Pro zjistovani podkladl k vyzkumu s metodikem prevence byla vyuZita metoda
individudlniho rozhovoru. Polozeno bylo 25 otevienych a uzavienych otdzek s cilem
zjistit situaci ve zkoumané oblasti. Odpovédi ziskané z dotaznikil a v individualnim

rozhovoru jsou zhodnoceny metodou komparace s teorii v praktické ¢asti zavéreéné

prace.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Cil zavérecné prace
Cilem zéavérecné prace je zjiSténi a porovnani postoji a nazorti zakli vybrané stfedni
odborné Skoly na problematiku Sikany a jeji prevenci, a soucasné¢ na zakladé¢

kvantitativniho a kvalitativniho Setfeni navrhnout doporuceni pro vytvofeni

optimalniho preventivniho programu.
Metodika

Teoretickd cast zavérecné prace bude vytvofena metodou kompilace poznatkli z
odborné literatury a dalSich relevantnich zdroji se zaméfenim na rizikové chovani —
Sikanu a prevenci rizikovych jevt, véetné charakteristiky adolescence a legislativy. Cil
prace bude naplnén prostiednictvim kvantitativniho dotaznikového Setfeni na vybrané
Skole. Setfeni bude realizovano online dotaznikem mezi zaky vybranych ro¢niki.
Kvalitativni Setfeni bude zajiSténo rozhovorem s metodikem prevence. Ob¢ Setfeni
budou zakladem pro navrzena doporuceni pro optimalni program prevence Sikany na

dané skole.



2 Rizikové chovani

Rizikové chovani jako termin lze vymezit s ohledem na zdroj a autora. Rozsah
rizikovych projevii chovani je rozsahla problematika, a tedy existuje n¢kolik teorii, jez
se problematice vénuji, a to s dirazem bud’ na zdravotni, psychosocialni ¢i normativni
kontext. Podstatou definice rizikového chovani je jeho vymezeni jako aktivity, ktera
pfimo ¢i nepfimo zpiisobuje v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince,
ostatnich osob, majetku ¢i prostiedi (Macek, 2003). Rizikové chovani je povazovano
za jeden z atributli dospivani, jednak proto, ze velka ¢ast dopivajicich ma s timto
chovanim négjakou konkrétni zkuSenost, tzn. Ze se objevuje u velké casti

»hepatologické® populace (Blatny a kol., 2010).
2.1 Druhy rizikového chovani

Metodika MSMT rozlisuje nékolik forem: agrese, $ikana, kybersikana a dal§i formy
komunikace prostiednictvim multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené
s néasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani; dale zaskolactvi,
zavislostni chovani, uzivani riiznych typi navykovych latek, gambling, rizikové sporty
a rizikové chovéani v dopravé, prevence urazll, spektrum poruch piijmu potravy,

negativni ptisobeni sekt a sexualni rizikové chovani (MSMT, 2010)

V ramci neexistence jednotné definice rizikového chovani je n¢kolik autort, ktefi se
pokusili vymezit tento pojem. Za rizikové chovani je mozné povazovat: zaskolactvi,
lhani, agresivitu, agresivni chovéni, Sikanu a nasilné chovani, kyberSikanu, obecné
kriminalni jednani (hlavné kradeze), vandalismus, zavislostni chovani (zavislost na
navykovych latkach, gambling, zavislost na nakupovani apod.), rizikové chovani na
internetu (navstévovani stranek s nevhodnym nebo nelegalnim obsahem, pfili§ mnoho
Casu straveného na internetu), rizikové chovani v dopravé, rizikové sporty, hazardni
aktivity, uzivani anabolik a steroidli, nezdravé stravovaci navyky, extremismus,
xenofobie, rasismus, antisemitismus, intolerance (Nielsen Sobotkova, 2014)

Sikana se vyskytuje jako jeden z typt rizikového chovani u vétsiny autort pro Svoji

zavaznost a destruktivitu.
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2.2 Rizikové chovani z hlediska psychologie a sociologie

Rizikové chovani lze oznacit jako nemocné ¢ili patologické chovani, které vykazuje
riznou intenzitu, a to od poruSovani Skolnich pravidel az po Ciny, které napliuji

skutkovou podstatu trestného ¢inu.

Rizikové chovani mé rizné pfi¢iny a ovliviiuji ho biologické, psychologické a
sociologické faktory. Na zménach v chovani v poslednich desetiletich se nejvice
podileji zmény, kterymi prosla spole¢nost, promény ve spolecenském klimatu, v
komunika¢nich technologiich a také v rodinném prostiedi (Kraus, 2017). Sociologické
védy vénuji pozornost dopadiim rizikového chovani na socialni vztahy jedince, jeho
emocionalitu a vykonnost v kognitivni oblasti (Siri¢kova, 2012). Biologické teorie
vnimaji odchylné jednani jako biologicky podminéné a dédicné. Teprve s rozvojem
humanni genetiky a spolu s riznymi vyzkumy a objevy v této oblasti od pfiblizné
osmdesatych let 20. stoleti se tyto faktory pokladaji za relevantni (Kraus, 2015).
Sociologicky pfistup k vykladu deviantniho jednani ptedpoklada, ze rozhodujici roli v
celé problematice sehrava spolecnost. Podle sociologického konceptu spolecnost
urCuje vzory chovani a spolecensky zadouci cile. Ve chvili nemoznosti tyto cile

dosdhnout, dochézi ke frustraci a odchylkam od spolecensky pftijatelného chovani.
2.3 Rizikové chovani z hlediska legislativy

Spolecensky pftijatelné chovani neni absolutné vymezeno. Vefejné vnimani
nepfijatelnosti je Castokrat odlisSné od legislativniho. Spolenost vnima jako
nepiijatelné Castokrat jinou intenzitu jednani. Nejvice selhava vefejny kontrolni
mechanismus, spole¢nost je zamétena individualisticky, sounaleZitost a auto-kontrola
dobrych mravii je nahrazena lhostejnosti, zvySuje se tolerance k negativnim jevim a
nezajem. Zazilo se mysleni, které toleruje obchazeni norem a zadkont. Rizikové jednéni
je mozné postihnout s ur¢itou mirou obtiZnosti na zaklade trestniho zdkoniku v ptipadé
velké vytrvalosti a za podminky silného investigativniho nasazeni okoli. Statem
ratifikovands Umluva o pravech ditdte zarutuje viem détem v pedagogickych
zafizenich bezpecny pobyt bez poskozovani zdravi a ohrozeni zivota.

Sikana muize napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢&inti (omezovani osobni

svobody, kradeze, ublizeni na zdravi, poSkozovani cizi véci, vydirani, loupeze, rasove
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motivované skutky, znasilnéni, pohlavni zneuzivani). Vymezeni véku trestnépravni
odpovédnosti je dlouho diskutovanou veli¢inou. Podle Zékona o soudnictvi ve vécech
mladeze &. 218/2003 Sb. je v CR trestni odpovédnost déti, mladeZe, nezletilych,
mladistvych vymezena na 15 let. V pfipad¢ spachani ¢inu jinak trestného, kam
vétSinou rizikové jednani patfi, je mladistvym star§Sim nez 15 let ulozen mirné;si trest.
Nezletilym, ktefi spachali ¢in jinak trestny, je mozné ulozit tyto vychovna opatfeni
(Jindrova, 2012):

e Vychovna povinnost;

e Vychovné omezeni;

e Napomenuti s vystrahou,

e Zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného

vychovného programu ve stiedisku vychovné péce;
e Dohled probacniho tiednika,

e Ochranna vychova (pouze détem 12-15 let, par. 54 trestniho zdkoniku).

Trestni odpovédnost mladistvych (15-18 let) je posuzovana soudy pro mladez podle
zakona €. 218/2003 Sb., s ohledem na rozumovou a mravni vyspélost osoby, proti niz
se vede trestni fizeni. Po dovrSeni 18 let véku jsou osoby plné trestné¢ odpovédné a
projedndvaji se béZnym zplisobem v trestnim fizeni.

Neékterd jednani nemuseji dosahovat takove intenzity, aby bylo mozno je posoudit jako
trestny ¢in. Mohlo by se vSak jednat o ptestupek, a to pravdépodobné o piestupek proti
obcanskému souZiti nebo piestupek proti majetku. Prestupkovy zédkon v § 5 uvadi, Ze
za prestupek neni odpoveédna osoba mladsi 15 let. Postup v ptipad¢ zjisténi rizikového
chovéni, v intenzité ptestupku nebo trestniho ¢inu je stanoven. Piestupky projednavaji
prislusné obecni nebo méstské urady. Za piestupky lze ulozit napomenuti, pokutu,
zakaz Cinnosti ¢1 propadnuti véci. Zakon o socialné-pravni ochrané déti €. 359/1991
ukladé povinnosti a v piipadé, Ze se Skola dozvi 1 détech, na které se vztahuje socidlné-
pravni ochrana, je povinna kontaktovat OSPOD (Jindrova, 2012).

Resenim situaci komplikovaného chovéni zaki se zabyva material MSMT s nazvem
,Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zaka na Skolach®, ktery

je zvefejnén na webovych strankach MSMT.
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3 Sikana

Jednim z uvedenych typt rizikového chovani je Sikana. Tento pojem oznacuje fyzické
1 psychické omezovani ¢i tyrani jedince v kolektivu. Dochazi k ni ve vSech skupinach
vékovych 1 socidlnich. Se Sikanou se setkdvame v kolektivech jako jsou Skoly,
vojenské oddily, sportovni kluby, rodina. Tato kapitola se vénuje Sikané Skolni.
Termin ma ptivod ve francouzském slovu ,,chicane®, které 1ze ptelozit jako obtéZovani,
pronasledovani, tyrani, absolutni Ipéni na ptedpisech. V soucasnosti je pouzivano pro
oznaceni omezujiciho opakovaného jednani silnéjSich vac¢i slabS§im v rameci

uzavieného kolektivu.
3.1 Formy Sikany

Sikana ma dvé zakladni formy, a to fyzickou a psychickou. Na $ikanu je nutné se divat
trojrozmérnym pohledem, je dilezité vnimat Sikanu jako nemocné chovani —
behavioralni pohled, dale jako zavislost — psychodynamicky pohled a soucasné jako
poruchu vztaht ve skupiné — socialné-psychologicky pohled (Kolat, 2011). Kazdy
ptipad Sikany je specificky a je dulezité neopominat charakter vztahu agresora a ob¢ti
a vyvojové stadium, v némz se konkrétni ptipad nachézi.

Pro rozliseni, jestli se jedna o pouhé $kadleni nebo Sikanu je dulezité je sledovat

zakladni znaky Sikanovéani. Mezi ty vnéjsi patii (Pfihoda, 1989):

e Zameérnost jednani;

e Nepomér sil mezi agresorem a obéti;

e Samoucelnost — sama agrese je ptivodnim a hlavnim cilem Sikany, protoze je
nejmarkantnéjSim stvrzenim ptevahy uto¢nika, proto mu poskytuje
nezastupitelné uspokojeni (Ptihoda, 1989);

e Opakovani agrese.

Sikana je vymezena jako pfima (psychické a fyzické tyrani) a nepfima (vyloudeni
z kolektivu), zkouma miru nutné aktivity obéti (pasivni snaseni utokti a nedobrovolné
vykonavani ptikazl agresora) a taktéz formu utoku — fyzické

nebo verbalni Sikanovani. Specialni postaveni z diivodu posileni role internetu ma
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kybersikana, kterd je chapana jako dovrSeni a moderni zptsob klasické psychické

Sikany. Mezi zvlastnosti kyberSikany fadime nasledujici fakta (Kolaft, 2011):

e D¢je se v kyberprostoru, bez pfimého kontaktu mezi obéti a agresorem, ale
mimo tradi¢ni prostiedi Sikany, které je rozsifeno a stava se vSudypiitomnou.

e Vyuzivd moznosti modernich technologii a je mnohem u¢inné;jsi.

Vase uvedené rozdily vici klasické nepiimé Sikané a moznosti elektronickych médii
a socialnich siti maji dalekosahlé disledky, mimo jiné dovoluji pronéasledovani obéti

kdekoli a kdykoli, zajist'uji velké publikum a anonymitu utoku, jako i jeho opakovani.

Za aktéry kyberSikany jsou uvadény obéti, agresoii a piihlizejici (Machackova a

Dédkova, 2013):

e Obét — pasivni obét’; obét’ provokatér; agresor, ktery se sdm stava obéti; déti,
které ptili§ nevybocuji.

e Agresor — obecné problémovi zaci (Casto chybi ve Skole, podprimérné
vysledky, ni¢i cizi majetek, kouii a jiné); velmi inteligentni déti s vybornym
prospéchem (vyuzivaji vlastni intelektudlni pfevahu k promyslené Sikané
druhych).

e Prihlizejici — ti, ktefi se rozhodnou zakrocit ve prospéch obéti (byvaji Casto
empaticti, vyrovnani, maji divéru v to, Ze dokazi obéti pomoci); ti, kteti nevi,
jak by mohli obé€ti pomoci; ti, ktefi se obavaji, Ze by svym zdsahem mohli

situaci zhorsit.
3.3 Stadia Sikany

Podle Kolafe je mozné Sikanu oznacit jako onemocnéni skupiny a nejedna se pouze o
vztek agresora a obéti. Skupinova nemoc ma svoji vlastni dynamiku a vyvoj. Uréeni
stadia, v jakém se ,,nemoc‘ nachazi, usnadiuje ,,odhaleni signald*, které obét’ a také
agresor vysilaji do svého okoli a sou¢asné umoziuje urcit tu spravnou ,,metodu 1é¢by*.
Obecné rozlisujeme pét stadii Sikany v ramci postoje K nasili a imunity skupiny vaci

sikané (Kolat, 2011):

e Prvi stadium — zrod ostrakismu, vylouceni ze skupiny;

e Druhé stadium — pfitvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese;
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e Treti stadium — vytvoreni jadra agresord;
e (Ctvrté stadium — vétSina pfijima normy agresoru;

e Paté stadium — totalita neboli dokonala Sikan
3.4 Charakteristika aktéru

Pro napravu Sikany je nutné zabyvat se zakladni otdzkou tématu a vysvétlit, co je
pti¢inou a podstatou tohoto jednani. Pro lepsi diagnostiku, ktera napraveé predchazi, je
porozumeéni a vymezeni aktéri stézejni.

Agresor je vétsinou vyspélejsi jedinec bud fyzicky nebo psychicky a skupina
s pocetnéjsi prevahou. Je to egocentricky a egoisticky jedinec S manipulativnimi
sklony bez zabran. Je emocionalné nevyspély. Obét’ povazuje za ménécennou a netrapi
se skutecnosti, Ze n€ékomu ublizil. Zaslouzeny trest povazuje za kiivdu. Zalezi mu na
jeho vlastnim moralnim obrazu, vykazuje znamy strachu z jeho naruseni. Agresora je
mozné oznacit za deprivanta, vykazujiciho znamky psychopatic nebo sociopatie
(Koukolik, 1996).

ODbéti se stava jedinec, ktery vybocuje, je odlisny. Paleta odli$nosti je rozsahla — od
handicapu vzhledového, odlisnost psychickou, narodnosti, odli§nost vyznani az po
nizky socioekonomicky status rodicl. Stejné tak se miize obéti stat novy ¢len skupiny
(novy zak, novy ucitel). Obét’ je psychicky nebo fyzicky slabsi jedinec, a ¢astokrat je
tzv. ,testovana® po ,,ndhodném vybéru‘ agresorem. Agresora pfitahuje jejich vrozena
zranitelnost a slaba reakce v testovacich zatézovych situacich, které jsou spoustécem
Sikany jako takové. Vysledkem byva rozpad ptivodni identity a nastoleni nové.
Rizikova konstelace postoji skupiny vuci agresivité a nasili urcuje stadium, ve kterém
se Sikana nachazi. Variuji od nesouhlasu aZ po aktivni participaci. Tyto postoje
ostatnich nepfimych ucastnikti skupiny se v pribéhu riznych stadii méni a maji
zasadni vliv na mozZnost napravy. Skupinova dynamika je souhrnem skupinového déni
a skupinovych interakci. Ke skupinové dynamice patii zejména cile a normy skupiny,
vidcovstvi, soudrznost a napéti, projekce minulych zkusenosti a vztahii do aktualnich
interakci, vytvafeni podskupin a vztahy jedinci a skupiny v ¢ase (Kratochvil, 2006).
Fungovani skupiny je ovlivnéno n€kolika metodami, které agresor vyuziva k ziskani
moci a K podfizenosti ¢lend skupiny. Zejména se jedna o psychickou manipulaci,

brainwashing a vyhrozovani nasilim.
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Pro dynamiku skupiny ma obvykle také stézejni vyznam osobnost pedagoga
(laskavost a smysl pro spravedlnost), jeho osobnostni zralost, motivace, v§imavost a
nadani pro pedagogickou praci.

Rodina je dilezitou ¢asti spole¢nosti s nezaménitelnym tkolem jako je napliiovani
potieb jejich ¢lenti, déti nevyjimaje. Pokud rodina selhava v napliovani citovych
potteb déti, projevi se to na jejich chovani, které vyusti v adoptovani role obéti

agresora (Kolat, 2011).
3.5 Dopady na aktéry

Sikanovéani se tyka vSech zaastnénych. Postihuje obé&t, agresora, ostatni &leny
skupiny, pedagoga (u Skolni Sikany) ale 1 rodice hlavnich aktéra.

Agresor si potvrzuje svoji domnénku, Ze sebestiednym agresivnim chovanim je
mozné dosahnout osobniho prospéchu. Ostatni ¢lenové kolektivu (,,pfihlizejici®)
prijimaji ndzor, ze spolecnost neni schopna zajistit bezpecnost nékterym jedincim a
Zze poruSovani mravnich i zakonnych norem neni trestano  (Kola¥, 2011). Tato
zkuSenost je budoucnosti vede k pasivité pfi setkani s porusovanim norem ho sami
mohou dopoustét. Obét’ vykazuje znamky posttraumatické stresové poruchy (Kolaf,
2001) U sikanovanych jedinct dochazi ke zhorSeni pracovnich vysledkt (Skolniho
prospéchu) a  cCastéjSi  absenci v zaméstnani ¢i  zaSkolactvi.  Klesa
jejich sebevédomi a sebehodnoceni, maji problém s navazovanim vztahti. Dostavuje
se i tzv. kumulovany efekt, obét’ ziskava pocit, ze neni v potadku a Sikanovani si
zaslouzi (Bendl, 2003). Deprese a apatie mize Sikanovany fesit utékem k navykovym
jako u ostatnich ¢lent skupiny také u obéti Sikany roste pravdépodobnost, Ze se

v budoucnu budou dopoustét neetického chovani a nasili (Bendl, 2003).
3.6 Skolni Sikana

Sikanovani je definovano jako jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci,
ohrozit nebo zastraSovat jin¢ho zaka, ptipadné skupinu zaka. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nésili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, kteti se
neumi nebo z nejriznéjSich diivodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky

vV podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé¢, tak i utoky slovni
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v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho
obt&zovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné
prehlizeni a ignorovani Zéka & 24k t¥idni nebo jinou skupinou spoluzakt (MSMT,
2018).

Sikana zakt a student se vyskytuje na viech typech $kol vdetnd matefskych,
zékladnich a stiednich. Skola je mikro modelem spoleénosti, a tak jako ve spole¢nosti
doslo ke zméné¢ a nejvice cenénym aktivem je uspéch, moc a penize za jakoukoli cenu,
tak 1 na Skolach stéle Castéji dochazi k poktiveni socidlnich vztahti. Vyskyt Sikany ve
$kolach byl v minulosti v riiznych studiich v CR uvadén od 10 % (Craig a kol., 2009)
do 41 % (Havlinova, Kolaf a kol., 2001). Sikana se objevuje také na stfednich §kolach,
vysokych $kolach a nejvyrazngjsi je na udilistich. V takto dotcenych skupinach je
vychovné — vzdélavaci prace obtizna.

Novym fenoménem je Sikana uclitele. Muze existovat v nasledujicich vztazich a

formach (Martinek, 2019):

e Ucitel — 74k

o Zak - Ugitel

e Rodi¢ — ucitel

e Ucitel —rodi¢

e Ucitel —ucitel — jedna se o tzv. mobbing a jeho cilem je poskozeni druhé osoby
resp. snaha zpisobit ji $kodu. Ugelem mobbingu je prvé fadé zbavit se
zaméstnance, ktery pfedstavuje v né¢jakém ohledu konkurenci (Bendl, 2003).

e Reditel — uéitel — cilem bossingu je poskozeni druhé osoby, resp. snaha
zpiisobit ji $kodu. Uéelem bossingu je prvé fadé zbavit se zaméstnance, ktery

je nepohodiny (Bendl, 2003).

V pfipadé, ze se zaobirdme pouze Sikanou ve vztahu Zdk — ucitel, Sikanu ucitele

mizeme rozdé€lit na zjevnou a skrytou (Arabadziev, 2011):

e Zjevna forma — piikladem je situace, kdy ucitel nema nebo ztratil autoritu, je
zesméSnovan nebo vyprovokovan k néjaké akcei pred celou tiidou. Tato forma
Sikany je prokazatelna.

e Skryt4 forma — jedna se o sofistikovanou formu, ktera je vétSinou zaloZena na

kompromitujicich materiadlech obsahujicich jednani uditele neslucujici se
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s pravidly a dobrymi mravy. V zasadé se jedna o natlak v nékterych pripadech

o vydirdni za ucelem ziskani prospéchu.
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4 Prevence

Sikana se odehrava v kontextu vztaht ve tfidé a ma tendenci se prohlubovat. Regeni
Sikany ma v prostiedi $koly, tfidy vicero omezeni. Radime mezi né chovani a
zakryvajici postoje ucastnikll Sikany, feditele Skoly a ucitelského sboru, obranné
postoje rodi¢ii nebo nedostatecné legislativni pravomoci Skoly. Pro omezeni vyskytu
Sikany je nezbytna prevence. V piipadé vyskytu Sikany je dulezité pouzivat spravnou

metodiku, a to s cilem poskytnout prvni pomoc.
4.1 Metodika odhalovani Sikany

V ramci odhalovani Sikany je stéZejni vybrat sprdvnou metodiku. Zacit vySetiovat
Sikanu je nutné pii vyskytu alarmujicich signali a pfi vyskytu signdlti neptimo
varujicich. Pro spravnou diagnostiku, o jakou formu a stadium Sikany se jedna je
vhodna tabulka orientacnich ukazatelG rozliSujicich pocatecni a pokrocilé¢ stadium
Sikany (Kolar, 2011). Rizné scénate aneb pedagogicka chirurgie slouzi jako voditko
pro odhalovani a pomoc pfi zjisténi tohoto rizikového chovani. Pro spravné

diagnostikovanou pocatecni Sikanu je vhodny nasledujici scénat (Kolat, 2011):

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
Rozhovor s informatory a obét'mi;

Nalezeni vhodnych svédk;

Individuélni rozhovory se svédky;

Ochrana obéti;

© o k~ w e

PredbéZznd diagndza a volba ze dvou typt rozhovort,

a) Rozhovor s obétmi a s agresory (sméfovani k metodé€ usmifeni);
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku);

7. Realizace vhodné metody;

8. Tridni hodina;

9. Rozhovor s rodi¢i obéti;

10. Ttidni schiizka;

11. Prace s celou tiidou.

Pro pokrocilou Sikanu je typické, Zze vSichni ucastnici pfijali normy agresord, napf.

rodice agresort nesouhlasi s potrestdnim a mnohem castéji si stézuji u kontrolnich
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organti. Pokrocilé stadium Sikany vyzaduje urychlenou pomoc obéti a co nejrychlejsi
vyjmuti ze stresového prostiedi. Extrémni ptipady jako skolni lyncovani vyzaduji
krizovy scénaf, ktery mimo jiné obsahuje zvladnuti vlastniho Soku a bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany, jako 1 bezprostiedni zachranu obéti a zastaveni
skupinového nasili (Kolaf, 2011). Pfi takto zadvazné formé je pedagog povinen
neprodlen¢ kontaktovat policii, rodi¢e, OSPOD a specialistu na Sikanovani.
Ptedpokladem tspésného zvladnuti Sikany je sebereflexe Skoly a pedagogl a ochota
situaci fe$it odborné.

Metodika MSMT je ucelenym dokumentem odhalovani a prevence $ikany. V souladu
se Skolskym zakonem jsou Skoly a Skolska zatizeni povinny zajiStovat bezpecnost a
ochranu zdravi déti, zakt a studentd v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit a soucasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku
rizikového chovani (socialné patologickych jevil). Z tohoto divodu pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené a kazdé jeho obéti
poskytne okamzitou pomoc (MSMT, 2020). Skola ma ohlagovaci povinnost pii

vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech:

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky
prestupku nebo trestného ¢inu, obraci se §kola na Policii CR.

e Dojde-li k sikané v pribéhu vyucovani, ma Skola povinnost tuto skutecnost
oznamit zakonnému zastupci jak zéka, ktery byl ito¢nikem, tak Zaka, ktery byl
obéti.

o Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasveédCuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny

nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatteni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné
nepiekazeni trestného &inu (MSMT, 2020).

Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresorti bézna, ale i mimofadna napravna
opatteni. Doporucuje se dale pracovat s agresorem, s obéti Sikany 1 s celym tfidnim
kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezaséhli.

V pfipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevit Sikany, které nejsou
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bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikl vcetné
Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na
feditele ptislusné Skoly nebo Skolského zatizeni. Pokud se vSak projevi necinnost i ze
strany feditele a postup Skoly v feseni Sikany je nedostate¢ny, je mozné jednat v této
zélezitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci

(MSMT, 2020).
4.2 Druhy prevence a jejich vyuziti

Zaci a studenti by mé&li byt vedeni k aktivni Gi¢asti na prevenci sikany. P¥inosem je také
dlouhodoba spoluprace srodici zaki. Dulezité je podporovat sounalezitost
S komunitou Skoly. DalS§im neméné dilezitym faktorem je zahrnuti vladnich instituci
a nevladnich organizaci, které se Sikan€ vénuji a také vyuzivat alternativni piiklady a
iniciativy.
Organizace, kter¢ Ize kvili spolupraci oslovit:
e Servisni Skolska zafizeni: pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce, specialné-pedagogicka centra
e OSPOD
e Psychiatry a psychology
e Linku bezpeci — www.linkabezpeci.cz
e Obcanské sdruzeni proti Sikané — www.sikana.org
e Linka pomoci, Détské krizové centrum internetova  poradna:
www.elinka.iporadna.cz
e Poradna webu Minimalizace Sikany - www.minimalizacesikany.cz

e Studentské iniciativy — napi. Alpateam - www.alpateam.cz

V preventivné vychovné €innosti zakl je €inné alternativni a netradi¢ni pojeti osvéty.
Dobrym piikladem je finsky ,,Systém Kiva“, ktery je zaméfeny jiz na mirné projevy
Sikany. Systém Kiva je pocitatova hra, kde se Zaci a studenti maji stavét agresorim.
Hra je velmi efektivni a simuluje situace, kdy jsou hraci nuceni postavit se uz i mirnym
projeviim Sikany, a to je nestoji tolik energie a osobni odvahy. Dal§im alternativnim

piikladem preventivni €innosti je studentska iniciativa Alpateam, kterd seznamuje
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sriziky a dusledky Sikany na autentickych ptfikladech prostfednictvim rozhovort,

videi s ucastniky Sikany. Tato autenticita je pro publikum ptresvédciva
4.3 Skoly a §kolni poradenska pracovisté

Preventivni opatieni $koly sméfuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Skola ale
musi byt pfipravena i na situaci, kdy se ptes vSechna opatieni Sikana objevi. Je dilezité
mit vypracovany program Skolnich poradenskych sluzeb zahrnujici popis ¢innosti,
rozdéleni roli a vymezeni odpovédnosti a kompetenci Skolnich poradenskych
pracovnikdi, vytvofeni c¢asového prostoru pro poskytované sluzby, zplsoby
komunikace a spoluprace v ramci poradenského pracovisté i vné se specializovanymi
poradenskymi pracovisti ve Skolstvi (pedagogicko-psychologicka poradna, specialné-
pedagogické centrum, stiedisko vychovné péce) a s relevantnimi organizacemi mimo
Skolstvi. Nejucinngj$im zplsobem, jak ochranit déti pred Sikanou, je vytvofeni
preventivniho programu Skoly, ktery stanovuje zakladni pravidla pro zajisténi
prevence riiznych forem rizikového chovéni, uréuje roli pedagogti i dalSich odbornych
pracovnik $koly, ktefi se podileji na napliovani ukolu vytyéenych programem. Jeho
souasti je také konkrétni $kolni program proti §ikanovani (MSMT 2016).
Ten si vytvaii kazda skola sama a zahrnuje v sobé metody feSeni a dal$i opatieni
zaméfena piimo na napravu Sikanovani, zejména krizovy plan. Pfedpokladem jeho
fungovani je dobra vieobecna prevence rizikového chovani ve $kole. Reditel $koly se
musi orientovat v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani, dale by méla
mit Skola ma vySkoleného alesponi jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné 1 pro
feseni Sikany. Zpravidla se této &innosti vénuje $kolni metodik prevence. Skolni
program proti Sikanovani ma 13 komponent (MSMT, 2020).
Zékladem jsou ptedpoklady pro fungovani programu a klicova opatieni. Pfedpoklady
pro fungovani je doporuCeno rozpracovat na Urovni organizace a fizeni Skoly,
vzdélavani pracovnikil a zejména v preventivné vychovné ¢innosti zakt. Komponenty
$kolniho programu proti ikanovani dle metodického pokynu MSMT:

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu i

opatfeni a také v jeho pribchu);
2. motivovani pedagogii pro zménu;

3. spolecné vzdelavani a supervize vSech pedagog;
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4. uzsirealizacni tym (zastupce vedeni — nejlépe feditel, zastupci ttidnich
uciteld z 1. a 2. stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, Skolni psycholog atd.);

spole¢ny postup pfi feseni Sikanovani

primarni prevence v tfidnich hodinéch;

primarni prevence ve vyuce;

primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

© o N o O

ochranny rezim (Skolni fad, dohledy uciteli);

10. spoluprace s rodici (vhodny zplisob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve
Skole, naptiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi
ttidnich schiizkach);

11. skolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zatizenimi,

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelti na spolupréci pii feSeni Sikany,
kdy se ji ucastni Zaci z riznych $kol).

Kazdé Skola by méla mit vytvofeny hodnotovy ramec, ktery deklaruje Skolu jako
bezpecné prostredi respektujici identitu Clovéka. Na vytvareni bezpeci by se méli
podilet vSichni tucastnici pedagogicko-vychovného procesu. tedy vedeni Skoly,
pedagogicky sbor, zaci a také rodice. Klima skoly je ovlivnéno také osobou manazera
$koly. Skola ma povinnost zajistit podminky Zakiim i pedagogfim pro napliiovani
jejich zakladnich biologickych potieb a pro moznost hajit svou osobni zonu, cozZ je
nezbytnym piedpokladem pro pocit bezpeci jako takovy. Bez dosaZeni zdkladniho
zazitku bezpedi neprobiha dalsi socialni uéeni (MSMT, 2016). Pfedpokladem
Kk vytvofeni bezpeného prostredi je nastaveni pravidel chovani a jmenovité uréeni
disledkt za jejich nedodrzeni. O pravidlech a jejich disledcich musi byt vSichni ve
Skole dobfe informovani a rozumét jim. Tyto pravidla jsou jasné deklarovéana a jsou
soucasti Skolniho fadu. Pro ptipad vyskytu Sikany je doporuceno, aby Skola méla
nastaveny systém vcasné identifikace varovnych signald, tedy postupy komunikace a
pravidelného monitoringu. Kazda $kola by méla mit zmapovanou sit’ pomoci ve svém
regionu a navazanou spolupraci s relevantnimi subjekty a odborniky, ktefi mohou byt
napomocni pii prevenci Sikany a mohli by intervenovat v pifipad¢ jejiho vyskytu na

Skolach. Dulezité je také vzdelavani pedagogli v této oblasti ale také podpora dobrého
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klimatu ve tfidach. Pravidelnou platformou pro reflexi spokojenosti jsou naptiklad
tiidnické hodiny, kde se klade diraz na spravny postoj k agresivité a k prevenci
nezadoucich jevi. Dulezité je také vhodné sestaveni tiid s ohledem na vztahy,

specifické potieby zaki a velkost tfid.
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PRAKTICKA CAST
5 Vlastni Setreni

Praktické Setfeni bylo realizovano na Stfedni zemédélské Skole v Brandyse nad
Labem. Prakticka ¢ast obsahuje poznatky ziskané v realizovaném kvantitativnim
dotaznikovém Setfeni mezi zaky a kvalitativnim dotaznikem s metodikem prevence ze
sttedni odborné Skoly ve Stfedoceském Kraji. Jednotlivé otdzky jsou zpracované v
tabulkach a grafech vcetné poznamek respondentli. V zavéru této ¢asti jsou uvedeny
navrhy a doporuceni navrzené na zaklad¢ zjisténych informaci z rozhovoru a
dotaznikového Setteni v ramci Skolni prevence v oblasti prevence Sikany. Ziizovatelem

Skoly je Krajsky trad Stiedoceského kraje, Zborovska 11, Praha 5.
5.1. Charakteristika mista Seti‘eni

V roce 2018 doslo ke sloudeni Integrované stiedni §koly Frantiska Melichara (ISS) a
Stiedni zemédélské skoly. ISS méla po sloudeni cca 110 z4ki a postupné dochézelo k
utlumeni ¢innosti tohoto odlouceného pracovisté. V Cervnu 2021 zde uspesné
vykonalo 14 Z4kl zavére¢né zkousky v oborech (23-51-H/01) Strojni mechanik a (65-
51-E/01) Stravovaci a ubytovaci sluzby. Cinnost byvalé¢ ISS byla postupnd
utlumovana. Vyuka v soucasnosti probiha v budovach skoly ve 21 uc¢ebnach, z toho v
13 odbornych u¢ebnach. Ukolem zemé&délské skoly je vychovavat a vzdélavat
odborniky pro zemédélské obory, které navazuji na zemédélskou vyrobu, ochranu
ptirody, ekologii, lesnictvi, vedeni rodinnych firem zaméfenych na agropodnikani, ale
I pro obory zdanlivé nesouvisejici s touto problematikou. Absolventi maji po
uspeSném ukonceni studia znalosti a schopnosti potfebné ke kvalifikovanému
vykonéavani funkei stfednich technickohospodarskych pracovniki, k vedeni Zivnosti,
podnikatelské ¢innosti, sluzeb pro zemédélstvi, zpracovani zemédélské produkcee a k
vykonu ¢innosti na useku tvorby a ochrany Zivotniho prostfedi, lesnictvi a obnovy
venkova. Jsou schopni pokracovat ve studiu na vysoké Skole nebo na vyssi odborné
skole. V priiméru 60 % absolventll pokraduje ve studiu na VS a VOS.

Ve skolnim roce 2021/2022 Sttedni Skola Zapskéa 302, Brandys nad Labem, PO nadale

pokracuje ve vzdélavani v nasledujicich oborech ukonc¢enych maturitni zkouskou:
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1. Agropodnikani (¢. oboru 41-41-M/01);
2. Agropodnikani (¢. oboru 41-41-M/01) — zaméteni na Chov koni a jezdectvi;
3. Ekologie a zivotni prostiedi (¢. oboru 16-01-M/01).

Ve skolnim roce 2020/2021 do 1. ro¢nikii nastoupilo 52 student. Primérny prospéch
zaku, ktefi se hlasili ke studiu na obor Agropodnikani byl 1,70 a u oboru Ekologie a
zivotni prostfedi 1,76. Prvni ro¢niky nebyly zcela naplnény. Ve Skolnim roce
2021/2022 do 1. ro¢nikd nastoupilo 50 student. Prvni ro¢niky také nebyly zcela
naplnény. Celkovy pocet zakt je aktualné 181 (Stfedni zeméd¢€lska Skola Brandys nad

Labem PO, Vyro¢ni zprava 2020/2021).
5.2. Preventivni programy

Ve Skole je aktivni vychovny poradce (dale jen VP), ktery poskytuje konzultacni
¢innost v ramci poradenské a metodické Cinnosti pro pedagogické pracovniky a
poradenskou c¢innost v oblasti trhu prace. Soucasné se vénuje feSeni vzniklych
problému u jednotlivych zakt — problémy s adaptaci na online vyucovani a poskytuje
poradenstvi v ptipadé kyberSikany. Zajistuje realizaci zavéri a doporuceni
vyplyvajicich z vySeteni, Poskytuje pomoc pii tvorbé IVP a PLPP a zajist'uje odborné
vzdélavani. Nedilnou soucasti jeho Cinnosti je zajistovani spoluprace s PPP, SPC, s
OSPOD, UP, PCR. Poskytuje soucasné informace o odbornych pracovnicich.
Metodikem skolni prevence je pedagogicky pracovnik, ktery se ¢innosti vénuje od
zatatku Skolniho roku 2022/2023. Skolské poradenské pracovisté se v pribéhu
Skolniho roku schazi pravidelné. Spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou
Stfedoceského kraje a specialné pedagogickymi centry je na velmi dobré Urovni.
Spolupréce je navazana s PPP Praha-vychod, PPP M¢lnik, PPP Mlad4 Boleslav, SPC
Stara Boleslav, OSPOD Praha-vychod. Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i. V ramci
spoluprace s PCR a UP vyuziva moznosti odbornych besed a prednasek. Ve §kolnim
roce 2020/202 bylo cilem primarni prevence zvysit odolnost zakt vuci spolecensky
nezddoucim jeviim. Vychovné vzdélavaci Cinnost byla zaméfena na prohlubovéani
komunikac¢nich dovednosti, které vedou k samostatnému a zodpovédnému
rozhodovani, k posilovani sebedtvéry, ke zvySovani zdravého sebevédomi, k
odolnosti vici stresu a v neposledni fad¢ ke stanoveni si redlnych cilli v Zivoté.

Neméné¢ dilezitym cilem bylo pfedavani informaci o navykovych latkach, vytvareni
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postoji a schopnosti odmitnout tyto latky, podpofit vznik stabilni a vyrovnané
osobnosti. Rozvijet schopnosti oteviené projevovat vlastni nazory a respektovat
odlisné postoje druhych. Zabranit tak rizikovému chovani — Sikana, vandalismus,
kriminalita, kyberSikana, zaskolactvi, sebeposkozovani. Skola vychazela z
Preventivniho programu a z planu akei primérni prevence na Skolni rok. Naplanované
akce byly realizovany pouze v 1. pololeti skolniho roku, ve 2. pololeti vzhledem k
distan¢ni vyuce akce neprobihaly. V zafi prob¢hl adaptacni den pro zaky 1. rocnikd.
Zéci hodnotili napli kurzu kladné. Jednotlivé aktivity ptispély k lepsimu poznani
novych spoluzakii. Na modelovych situacich si ovéfili znalost pravidel spravné
komunikace. Ve Skolnim roce 2021/2022 probihala primarni prevence obdobné. V
ramci realizace programu vSeobecné primarni prevence $kola spolupracuje s Prev-
Centrem, z. 0. z Prahy 6. Pro 2. ro¢niky byl realizovan program na téma Multikulturni
vychova, prevence rasismu a xenofobie. Na vSechny programy byly vypracovany
zaveérecné prace s cilem, popisem prubéhu, vystupy a zhodnocenim. Ke zlepSeni
vztahli mezi zéky, k rozvijeni komunikace a asertivniho chovani ptispély i dalsi Skolni
akce dle zaméfeni jednotlivych oborii, divadelni a filmova pfedstaveni. Skola je
zatazena do projektu Nenech to byt. Ve Skolni schrance divéry nebyl za Skolni
2020/2021 rok zadny podnét k feseni. Ve 2. pololeti skolniho roku byl $kole schvalen
neinvesti¢ni ucelovy ptispevek z rozpoctu Sttedoceského kraje na realizaci aktivit z
oblasti specifické primarni prevence v roce 2020. Z diivodu distan¢ni vyuky byl pouZit
ve Skolnim roce 2021/2022. Ve Skolnim roce 2020/2021 nebyla potieba fesit zddna
zavazna poruSeni Skolniho fadu, ani Z4dné vyrazné projevy patologického jednani
(Stfedni zemédé€lska $kola Brandys nad Labem PO, Vyro¢ni zprava 2020/2021).
Z organizacniho hlediska je prevence rizikového chovani pfedmétem aktivit Skolniho
metodika prevence a vychovného poradce, taktéz tiidnich uciteld a ostatnich
pedagogickych pracovnikli. Pedagogicti pracovnici jsou seznameni s aktivitami, které

jsou aplikovany v souladu s preventivnim programem $koly.

5.3 Dotaznikové Setreni

Pro kvantitativni Setfeni byla pouZita metoda dotazniku. Jednalo o anonymni dotaznik,

ktery obsahoval oteviené a uzaviené otazky. Nékteré otazky obsahovaly podotazku,
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ktera pomohla k zjisténi relevantnich informaci a ke specifikaci odpovédi. Cilem
dotazniku bylo zjistit, jestli zaci chépou, co Sikana je, jaké formy Sikany se objevuji a
jaky je jejich postoj k tomuto nezddoucimu jevu. Soucasné bylo pfedmétem Setfeni
zjistit na jaké urovni ve $kole pisobi prevence Sikany. O spolupraci s vyplnénim
dotazniki byla pozaddna metodistka prevence a vychovni poradkyné. Dotaznik jsem
rozdala z prevazné vétsSiny sama v pribéhu cviénych hodin. S vyplnénim dotaznikt
nem¢éli zaky vétsi problém. Na vyplnéni dotazniku byl omezeny ¢asovy limit 15 minut.
Zaci byli dostate¢nd informovani o dobrovolnosti dotazniku a o jeho ugelu.
S dotazniky se dale pracovalo v elektronické podobé a byli dale vyhodnocovany.
Dotaznik mél dvé ¢asti: ivod (informace o dotazniku v¢etné podékovani) a hlavni ¢ast
(vlastni otazky dotazniku). Pfevdzna Cast otdzek byla formulovana uzavienym
zpiisobem s moznosti vybéru odpovédi. Ctyii otizky poskytovaly moznost oteviené
odpovédi. Znéni otazek je uvedeno v Priloze ¢. 1: Vzor dotazniku. Cilem zjistovani

bylo zodpovédét stanovené vyzkumné otazky:

o Které typy Sikany se vyskytuji na Skole nejvice?

e Jak zaci chapou pojem Sikana a jaka je jejich tolerance tohoto typu rizikového
chovani?

e Maji zaci dostatek informaci a preventivnich programu, které by je zajimaly

k prevenci Sikany na $kole?

Data dotazniku byla pfenesena Google online dotazniku, z kterého byla vyexportovana
do programu Microsoft Excel a pfimo automaticky zpracovana do vyseCovych ¢i

sloupcovych grafli.
5.4 Zhodnoceni vysledkii dotaznikového Setieni

Otazka €. 1 Jste muz, Zena nebo jiné.

Na dotaznik odpovidaly vSechny ro¢niky a tfidy Skoly. Dotaznikového Setieni se
ucastnili pouze pritomni zaci, celkem 112 respondentd ve v€ku 15-21 let.
Vyhodnocovany byly &tyfi roéniky viech obort. Zadny z vyplnénych dotaznikt
nebylo nutné vytadit. Z celkového poctu tic¢astnikli vyzkumu bylo 63 Zen, 47 muzl a

2 respondenti oznacili u pohlavi odpovéd’ ,,jiné* (viz graf ¢€.1).
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Otazka ¢. 2 Kolik je Vam let?

Graf ¢. 1: Vékova struktura

Kolik je Vam let?
112 odpovédi

@ 14
@® 15
® 16
@ 17
@® 18
® 19
@® 20
® 21

Zdroj: Vlastni Setfeni

Z celkového poctu 112 respondentt 33 % odpovidajicich bylo zatfazeno do kategorie
15 let, 29,5 % do kategorie 16 let, 19,6 % do kategorie 17 let 14,3 % do kategorie 18

let. Je patrné, Ze na dotaznik odpovidali pfevazné zaci 1. a 2. ro¢nik.

Otazka €. 3 Setkal/a jste se nékdy s projevy rizikového chovani?
Graf ¢. 2: Projevy rizikového chovani

Setkal/a jste se nékdy s projevy rizikového chovani?

112 odpovédi

® ano
®ne

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Z celkového poctu 112 respondentii se jenom 33,9 % nikdy nesetkalo s projevy
chovani oznaceného jako rizikové. Z grafu ¢. 2 vyplyva, jak je tento fenomén rozsiten

ve sledované skupiné.

Otazka ¢. 4 Jaky typ rizikového chovani se Vas bezprostiedné tykal v pribéhu

Vaseho stiredoSkolského studia?
Graf ¢. 3: Bezprostedni projevy rizikového chovani v detailech
Jaky typ rizikového chovani se Vas bezprostredné tykal v pribéhu Vaseho stfedoskolského

studia?
112 odpovédi

Sexualni obtéZovani 10 (8,9 %)

Fyzické napadeni 12 (10,7 %)
Psychické tyrani 16 (14,3 %)

Prodej a uzivani drog

Rasismus
Vulgarni projevy 67 (59,8 %)
Drobné kradeze
Jiné 40 (35,7 %)
0 20 40 60 80

Zdroj: Vlastni Setfeni

Formulace této otdzky umozZnila respondentim vybér zvice moznych variant
odpovédi. Jako nejCastéjsi rizikové chovani se jevi vulgarni projevy (59,8 %),
psychické tyrani (14,3 %), fyzické napadeni oznacilo jako nejCastéjsi projev
rizikového chovani 12 respondentd (10,7 %), sexualni obtéZzovani uvadi 10
odpovidajicich (8,9 %), rasismus a drobné kradeze uvadi shodné 9 respondentii (8 %)
a prodej a uzivani drog 8 ucastnikli vyzkumu (7,1 %). Moznost jiné projevy volilo az
40 respondentti (35,7 %).

Alarmujici je pocet respondentd, ktefi se stali cilem psychického a fyzického tyrani,
nebo tyto projevy tak vnimaly. Vulgarni projevy jsou obecné jednim z projevil
adolescentli, nicméné témeét 60 % respondentii se stalo terCem takovychto projevi

nedobrovolné.
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Otazka €. 5 Jaky typ rizikového choviani jste pozorovali ve svém okoli v pribéhu

Vaseho stiredoskolského studia?

Graf ¢. 4: Projevy rizikového chovani pozorované v okoli v detailech

Jaky typ rizikového chovani jste pozorovali ve svém okoli pribéhu Vaseho stiedoskolského studia?
112 odpovédi

Sexualni obtéZovani

Fyzické napadeni 21 (18,8 %)

Psychicke tyrani 22 (19,6 %)

Prodej a uzivani drog 20 (17,9 %)

Rasismus 18 (16,1 %)

Vulgarni projevy 79 (70,5 %)

Drobné kradeze

Jiné 24 (21,4 %)

Zdroj: Vlastni Setfeni

Formulace této otazky umoznila respondentim vybér z vice moznosti. Jednalo se o
pozorované rizikové chovani, respondent tedy nebyl ucastnikem. Jako nejcastéjsi
rizikové chovani se jevi vulgarni projevy, které zaznamenalo 79 respondentt (70,5 %),
dale psychické tyrani pozorované 22 respondenty (19,6 %), fyzické napadeni oznacilo
jako nejéastéjsi projev pozorovaného rizikového chovani 21 respondenti (18,8 %),
prodej a uzivani drog pozorovalo 20 respondenti (17,9 %) svédkem rasismu bylo 18
odpovidajicich (16,1 %) sexualni obtéZovani uvadi 11 respondentt (9,8 %), drobné

kradeze uvadi 11 respondentti (9,8 %). Moznost jiné volilo 24 respondentt (21,4 %).

Otazka €. 6 Co podle Vs nejvice ovliviiuje rizikové chovani mladistvych?

Respondenti méli na vybér z vice moznosti. Jako nejvice posilujicim faktorem
negativni zmény chovani se jevi rizikova parta 51 respondentd (45,5 %), na druhé

misto dllezitosti tento faktor klade 25 respondentii (22,3 %), pro 21 respondentii (18,7

vvvvvv

13,4 % respondentti je tento faktor zanedbatelny (viz graf €. 5).
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Graf ¢. 5: Vlivy na rizikové chovani mladistvych — Rizikova parta

Co podle Vas nejvice ovliviiuje rizikové chovani mladistvych (15-18 let). Pfifadte ddleZitost podle

112 odpovédi
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf ¢. 6: Vlivy na rizikové chovani mladistvych — Nuda

Co podle Vas nejvice ovliviuje rizikové chovani mladistvych (15-18 let). Prfifadte ddleZitost podle

112 odpovédi

[ K
®?2
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®5

Zdroj: Vlastni Setfeni

Nudu za nejméné dulezity ,,motivator* rizikového chovani povazuje az 70 respondentt

(62,5 %), na druhé misto nedulezitosti tento faktor klade 16 respondentti (14,3 %), pro
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Graf ¢. 7: Vlivy na rizikové chovani mladistvych — Problémy v rodiné

Co podle Vas nejvice ovliviiuje rizikové chovani mladistvych (15-18 let). Pfifadte ddleZitost podle

112 odpovédi

o
¥
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®5
Zdroj: Vlastni Setfeni
Problémy v rodin€ chape jako prvni a druhy nejdilezit&jsi faktor, ktery stoji za

rizikovym chovani shodné 37 respondentt (33 %), pro 19 (17 %) respondentu je to
treti nejdilezitéjsi vliv a pro 15 (13,4 %) respondentt ¢tvrty nejdilezitéjsi vliv. Ostatni

respondenti ptikladali problémiim v rodiné€ nejmensi dileZitost.

Graf ¢. 8: Vlivy na rizikové chovani mladistvych — Chudoba

Co podle Vas nejvice ovliviuje rizikové chovani mladistvych (15-18 let). Prifadte dlleZitost podle

112 odpovédi
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Faktor chudoby chape jako nejméné dilezity pro vznik negativnich jevl v chovani

mladistvych az 45 (40,2 %) respondentt a jako druhy nejméné dulezity faktor chudobu
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vvvvvv

vliv. 14 (12,5 %) respondentii piiklada chudobé nejvétsi dalezitost pro vznik tohoto

negativniho jevu.

Graf ¢. 9: Vlivy na rizikové chovani mladistvych — Nevhodné podminky vychovy

Co podle Vas nejvice ovliviuje rizikové chovani mladistvych (15-18 let). Prfifadte ddleZitost podle
svych preferenci (1 — nejméné duleZité, 5 — nejdilezitgjsi) Nevhodné podminky vychovy
112 odpovédi

@1
@2

o4
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)4

Zdroj: Vlastni Setfeni

Podle 39 (34,8 %) respondentll ovliviiuji chovani mladistvych nejvice nevhodné

vvvvvv

vvvvvv

respondentt kladlo tento faktor na étvrté misto a pro 4 (3,6 %) respondentl je jsou
nevhodné podminky vychovy pro rizikové chovani zanedbatelné.
Podle 24 (21,4 %) studentd Stfedni zemédélské Skoly Brandys nad Labem — Stara

Boleslav ovliviiuje chovani mladistvych nejvice spolecenska vyloucenost, jako druhy

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

nezadouciho chovani u mladistvych, a to rizikovou partu, na které se shodlo 51 (45,5
%) respondentd, nevhodné podminky vychovy prevladaly u 39 (34,8 %) respondentti

a problémy v rodin€ uvedlo 37 (33 %) respondenti.
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Naopak nejméné ovliviiujici se podle Gcastnik prizkumu jevila nuda, kterou jako
nejmén¢ dulezitou oznacilo az 70 (62,5 %) respondentd a chudoba, na které se jako na

nejméné dilezitém faktoru shodlo 45 (40,2 %) odpovidajicich.

Graf ¢. 10: Vlivy na rizikové chovani mladistvych — Spolecenska vyloucenost

Co podle Vas nejvice ovliviuje rizikové chovani mladistvych (15-18 let). Prfifadte ddleZitost podle

112 odpovédi
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Otazka ¢. 7 Co predstavujete pod pojmem Sikana?

Respondenti dle odpovédi kladli velky diraz na psychické a fyzické tyrani,
zesméstovani. Sikanu taktéZ chapou jako chovani, které je obéti nepiijemné, vesmés
bylo popisovano jako vulgarni slovni napadani, zesméSnovani, pomlouvani az
vyluovani z kolektivu. Zadny z respondenti neuvedl opakovani jako vyznamnou
charakteristiku Sikany, nicméné z odpovédi je patrné, Ze Sikano jako opakujici se
jednani chapou. Z odpovédi je mozné dovodit taktéz zkuSenosti s riznymi stadii

Sikany.
Otazka ¢. 8 Setkali jste se s jednim z niZe uvedenych typu Sikany?

Osobni zkuSenosti popisuje Graf ¢. 11, ze kterého je patrné, ze az 90 (80,4 %)
respondentll se setkalo s posméchem, 89 (79,5 %) respondentii s pomlouvanim a
alarmujicich 61 (54,4 %) s vylouc¢enim z kolektivu tzv. ostrakizaci. Mirné fyzické
nasili uvadi jako svoji negativni zkuSenost 28 (25 %) respondentii a s nevhodnym

chovanim na internetu se setkalo az 30 (26,8 %) respondentli. Velmi znepokojujici je
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procento studenttl, ktefi se setkali se silnym fyzickym nasilim — kopanim, mlacenim,
se kterym se osobn¢ muselo vyporadat 9 (8 %) respondentl. Neméné zavazné je
pomérn¢ vysoky vyskyt vydirani, které je charakterizované jako vyzadovani
nedobrovolné sluzby nebo vyhrozovani zni¢enim povésti nebo fyzickym ublizenim.
S timto jednanim ma osobni zkuSenost az 13 studentti Stiedni zemédélské Skoly
Brandys nad Labem — Stara Boleslav. Z odpovédi na tuto otazku je patrné, Ze na Skole
se vyskytuje Sikana jak fyzicka, tak psychickd a také v podobé dnes ,,moderni‘

kybersikany, ktera je o to zavazné;jsi, Ze pred timto typem neni mozny efektivni Gnik.

Graf ¢. 11: Typy Sikany — osobni zkusenost

Setkali jste se s jednim z niZe uvedenych typ( Sikany?
112 odpovédi

Vylu€ovani z kolektivu a vytvar...

Pomlouvani 89 (79,5 %)

Posméch 90 (80,4 %)

Vydirani (Vyzadovani nedobrov...

Mirné fyzické nasili (podkopav...
Silné fyzicke nasili (kopani, mla...
Nevhodné chovani na internetu. ..

100

Zdroj: Vlastni Setfeni
Otazka ¢. 9 Jak byste se zachoval/a kdybyste se stal/a obéti Sikany?

Tato otazka cili na schopnost u¢inné vystoupit a efektivné se branit Sikané. Prvotnim
impulsem k moznosti obrany je byt informovan. To vyZaduje schopnost a silu obéti
k takovému aktu, existenci referen¢ni osoby/instituce a povédomost o takovéto
moznosti. Z Grafu ¢. 12 je patrné, Ze az 66 (58,9 %) respondenti by se obratilo na
rodinu, 57 (50,9 %) respondentl by se obratilo na ptatele a 50 (44,6 %) by Se obratilo
na ucitele, ale jenom 12 (10,7 %) na Skolniho metodika prevence. Do feSeni Sikany
individudlné, bez pomoci, by se pustilo 42 (37,5 %) respondentd. 18 (16,1 %)

dotazovanych by se obréatilo na policii nebo by Sikanu netesilo viibec, netyka s jich.
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Graf ¢. 12: Typy reakci na Sikanu z pohledu obé&ti

Jak byste se zachoval/a, kdybyste se stal/a obéti Sikany? ........ Vyberte nejméné jednu odpovéd
112 odpovédi

Obratim se na ucitele 50 (44,6 %)

Obratim se na Skolniho metodi... 12 (10,7 %)

Obratim se na rodinu 66 (58,9 %)

Obratim se na pratele 57 (50,9 %)

Obratim se na policii

Budu to fesit sam/sama 42 (37,5 %)

Necham si to pro sebe a fesits... 18 (16,1 %)

Zdroj: Vlastni Setfeni
Otazka ¢. 10 Jak byste se zachoval/a kdybyste se stal/a svédkem Sikany?

Schopnost a odvaha G¢inné¢ pomoct je predmétem otazky ¢. 11. Soucasné miize
indikovat i stadium, ve kterém se kolektiv s ohledem na Sikanu nachazi. Ochota
K oznamovani a k feSeni Sikany je nepfimo Uimérna mife souhlasu kolektivu a
jednotlivych ¢lent s agresorem, tedy stadiu Sikany. Schopnost a sila svédka nebo
ucastniki Sikany klesa s vy$§im stadiem Sikany. Osobni moralni hodnoty a odvaha
k takovému aktu, existence referen¢ni osoby/instituce a povédomost o takovéto
moznosti jsou neméné dulezité a ptispivaji k riizné reakci na toto jednani. Z nize
uvedeného Grafu ¢. 13 je patrné, Ze az 73 (65,2 %) respondentli by se obratilo na
ucitele, 22 (19,6 %) na Skolniho metodika prevence, 42 (37,5 %) respondenti by
Sikanu fesilo osobné bez pomoci, 26 (23,2 %) by se obratilo na pratele, ale jenom 13
(11,6 %) na rodinu. Sikana v pozice svédka se netyka 15 respondentt, Z toho diivodu

se k dotazu nevyjadfili.
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Graf ¢. 13: Typy reakci na Sikanu z pohledu svédka

Jak byste se zachoval/a, kdybyste se stal/a svédkem Sikany?
112 odpovédi

Obratim se na ucitele 73 (65,2 %)

Obratim se na Skolniho metodi...
Obratim se na rodinu

Obratim se na pratele 26 (23,2 %)

Obratim se na policii

Budu to fesit sam/sama piimo... 42 (37,5 %)

Situaci Fesit nebudu, netyka se...

Zdroj: Vlastni Setfeni

Otazka ¢. 11 Co si piredstavujete pod pojmem kybersSikana

Ze slovnich odpovédi je patrné, Ze respondenti pojem kyberSikana chapou velmi
dobte. Mezi nejcastéjsi odpovédi pattilo vymezeni pojmu slovy: ,,psychické tyrani na
internetu” nebo ,,opakované napadani na internetu, faleSna vazna obvinéni,
zvetejiovani fotek®, a také ,,zvetejiiovani citlivych informaci, pomlouvani a urazeni
¢lovéka na internetu®. Dotazovani vesmes chépou, Ze kyberSikana je rozSifena forma
klasické Sikany a vyznacuje se opakovanim. Rovnéz byli respondenti informovani 0
faktu, ze kyberSikanu je mozné aktivné provadét prostiednictvim mailt, webl a
socialnich siti. Mira rozSifenosti chytrych telefoni a také online pfitomnosti a
angazovanosti mladistvych negativné posilila vliv kyberSikany, kterd se stava

prakticky vSude pfitomna, tak jako se zvySuje mira online Zivota.
Otazka ¢. 12 Jak byste se zachoval/a kdybyste se stal/a obéti kybersikany?

Tato otazka cili na schopnost u¢inné a efektivné se branit kybersikané. Prvotnim
impulsem k obran¢ je pfedpoklad byt informovan o moznostech obrany. Anonymita
internetového prostfedi vyzaduje mensi miru sily obéti k takovému aktu, je vSak
podminéna schopnostmi. Z Grafu ¢. 14 je patrné, ze az 88 (78,6 %) respondenti by si

pouze zablokovalo uzivatele, se kterym ma negativni zkusenost, 14 (12,5 %) by si ucet
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smazalo uplné. Tato aktivita sama ale neni dostate¢n¢ G¢inna, a to z toho divodu, Ze
blokaci pouze zamezime zobrazeni nezddouciho obsahu na svém profilu na socialni
siti, nebo se odpojime upln€. Nezadouci obsah, ktery se obéti bezprostiedné dotyka
»Zlje dal svym zivotem* a zobrazuje se dal§im uzivatelim socidlni sité, a tedy 1 té
socialni ,,bubling, ve které se obét’ pohybuje. Dalsi aktivitou, kterou respondenti
povazuji za ucinnou by vybralo 56 (50 %) respondentii a obratilo by se na spravce
socialni sité, 42 (37,5 %) by se obratilo na rodinu a 43 (38,4 %) by se obratilo na
ptatele. Individualné by to feSilo 28 (25 %) odpovidajicich a na policii by se obratilo
23 (20,5 %) respondentd. Jenom 9 (8 %) respondentii by se obratilo na ucitele a 2 (1,8
%) na Skolniho metodika prevence. Odpovédi vedou k zavéru, ze dotazovani ne Gplné
chapou funkce socidlnich siti, nebo nevnimaji intenzitu rizikového chovéni jako

zavaznou.

Graf ¢. 14: Typy reakci na kybersikanu z pohledu obéti

Jak byste se zachoval/a, kdybyste se stal/a obéti kybersikany? ........ Vyberte nejméné jednu
odpoved
112 odpovedi

Zablokuji uZivatele 88 (78,6 %)

Smazu si Ucet na soc. siti

Obratim se na spravce soc. sit...
Obratim se na ucitele 9 (8 %)

2(1,8 %)

Obratim se na $kolniho metodi...
Obratim se na rodinu 42 (37,5 %)

Obratim se na pfatele 43 (38,4 %)

23 (20,5 %)
28 (25 %)

Obratim se na policii
Budu to fesit sam/sama pfimo...

Situaci fesit nebudu, vydrzim to... 9 (8 %)

0 20 40 60 80 100

Zdroj: Vlastni Setfeni
Otazka €. 13 Jak byste se zachoval/a kdybyste se stal/a svédkem kyberSikany?

Otazka ¢. 13 se zamétfuje na reakci svédkl kyberSikany. V online prostiedi
oznamovani napomaha vysoka mira anonymity, a to je patrné i1 na odpovédich
respondentt. VySe uvedeny Graf ¢. 15 uvadi, ze 57 (50,9 %) respondenti by se obratilo

na spravce socialni sité€, 37 (33 %) by situaci fesilo samo, 34 (30,4 %) respondentt by
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se obratilo na ptatele, 32 (27,7 %) na policii, 22 (19,6 %) na ucitele a 7 (6,3 %) na

metodika prevence. Kybersikanu v pozici svédka fesit nebude 15 respondentd.

Graf ¢. 15: Typy reakci na kybersikanu z pohledu svédka

Jak byste se zachoval/a, kdybyste se stal/a svédkem kybersikany?
112 odpovédi

Obratim se na spravce soc. sit... 57 (50,9 %)

Obratim se na ucitele 22 (19,6 %)

Obratim se na skolniho metodi... T (6,3 %)

Obratim se na rodinu

Obratim se na pratele 34 (30,4 %)

Obratim se na policii 31 (27,7 %)

Budu to fesit sam/sama piimo... 37 (33 %)

Situaci fesit nebudu, netyka se... 15 (13,4 %)

0 20 40 60

Zdroj: Vlastni Setfeni

Otazka €. 14 Co by podle Vas mohlo pozitivné zménit chovani agresora v pripadé
Sikany?

Zménu v chovani by podle respondentti mohli nejvice ovlivnit dobii pratelé, s timto
tvrzenim se ztotoziuje 80 (71,4 %) respondentti a dobré rodinné zazemi 77 (68,8 %)
respondentll. Vysoka mira vlivu je pfipisovana také vyhledani odborné pomoci, kterou
vnimalo 60 (53,6 %) respondentti jako stéZejni, dale ptijeti ze strany kolektivu 51 (45,5
%) a konicky 46 (42,1 %) v duchu hesla: ,.kdo si hraje, nezlobi“. Vse jsou to faktory,
které souvisi s dusevni pohodou jedince oznaCovanou také jako personal wellbeing.
Osobni dusevni pohodu si jedinec vytvaii také ve spojitosti se socidlnimi kontakty,
jako jsou pratelé, rodina a mirou pfijeti jeho osobnosti témito socialnimi kontakty.
Nezanedbatelny vliv ma také dle respondenti zdravy zivotny styl 19 (17 %). Nejmensi

vliv ptfisuzovali respondenti lepSimu financnimu zdzemi 16 (14,3 %).
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Graf ¢. 16: Faktory zmény chovani agresora
Co by podle Vas mohlo pozitivné zménit chovani agresova v pfipadé sikany?
112 odpovédi

Zdravy Zivotny styl 19 (17 %)

Konigky 46 (41,1 %)

Dobré rodinné zazemi 77 (68,8 %)

Dobii pratelé 80 (71,4 %)
Viyhledani odborné pomoci psy... 60 (53,6 %)
Prijeti ze strany kolektivu 51 (45,5 %)
Lepsi finanéni zazemi
0 20 40 60 80

Zdroj: Vlastni Setfeni

Otazka ¢. 15 Jaké preventivni programy zaméfeny na rizikové chovani / Sikanu

wr v

jste zaznamenal/a na Vasi Skole?

Odpovédi respondentli naznacili, Ze Skola se zaméfuje na prednasky, dialogy, pfipadné
jiz na konkrétni teSeni situaci ve formé hromadné diskuse, néktefi uvedli jako
preventivni program vyzdobu nasténky s touto tematikou. Pfevazna vétSina vnima
preventivni programy jako nedostate¢né, nebo si jich nebyla védoma viibec. Cast

respondentli ma dojem nezajmu ze strany $koly této problematice se vénovat.

Otazka ¢. 16 Které preventivni programy zaméreny na rizikové chovani/Sikanu
na Vasi Skole vyuzivate nejradéji?

Vzhledem k odpovédi na Otazku €. 15, se v Otazce ¢. 16 mohli respondenti vyjadiit
omezené. Vysledkem byly mozZnosti, které uvadi nize uvedeny Graf €. 18.
Nejoblibenéjsim z omezené nabidky je ptrednaska 53 (47,3 %), nasleduje diskuse,
kterou uvedlo jako oblibenou 44 (39,3 %) respondenttl a jina forma, kterou uvedlo 33
(29,5 %) respondentli. Nejmén¢ oblibeny je projektovy den, ktery preferuje 18 (16,1

%) respondentt. Jiné formy a napady rozebira blize Otazka €. 17.
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Graf ¢. 18: Vyuzivani a preference Skolnich programt

Které preventivni programy zaméfeny na rizikové chovani / Sikanu na Vasi skole vyuzivate
nejradeji?
112 odpovédi

Prednaska 53 (47,3 %)
Vyukovy film 28 (25 %)
Diskuse 44 (39,3 %)
Projektovy den
Jiné
0 20 40 60

Zdroj: Vlastni Setfeni

Otazka €. 17 Co byste chtél/chtéla zménit/doplnit v preventivnich programech

zamérenych na rizikové chovani / Sikanu na Vasi §kole?

Doplitujici  odpovédi byly zajimavé svym vnimdnim situace, otevienosti,

komplexnosti a jasnym navodem K feseni. Nize jsou uvedeny nékteré z nich.
Nazor €. 1:

,Aby se ucditelé opravdu zajimali, pteskolili se a neSikanovali nas nevédomky taky,
aby déti, co Sikanuji vyhodili, nebo jinak potrestali. VSichni tu jsou psychicky

nemocni, véetné uciteld, meli by zacit 1&Cit vlastni traumata, a ne je prenasSet na nas.

roee

Nemeéli by prehlizet ty odporné véci co se tu dély/déji.
Nézor €. 2:

,Prednaska pro vyucujici na zvladani problematickych jedinctl, pfipadné ndzorné

ukazky pro pochopeni méné chytrych ¢lent tiidy, ktefi se vS§em piednasejicim sméji.*

Nazor €. 3:

,N¢&jaké pouceni, nasledky, ze nikdo nic u Sikany neziska, ale obét’ toho hodné ztrati.*
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Cilem zjistovani bylo zodpoveédét stanovené vyzkumné otazky:
o Které typy Sikany se vyskytuji na Skole nejvice?

Z uvedenych odpovédi dotaznikového Setfeni plyne, Zze rizikové chovani se
bezprostfedné tykalo 66, 6 % respondenti. Vulgarni projevy se tykaly 59,8 %
respondenttl, psychické tyrani zazilo 14,3 % a fyzické napadeni 10,7 % respondent.
Nemalou skupinu tvofili respondenti se zkuSenosti ze sexualniho obtéZzovani 8,9 %

nebo rasové motivovaného napadeni 8 %.

e Jak zaci chépou pojem Sikana a jaka je jejich tolerance tohoto typu rizikového

chovani?

Zaci pojmu rozumi velmi dobfe. Chapou jeho projevy, moznou intenzitu a formy.

Nejcastéji se setkali s mirnou psychickou Sikanou ve formé vulgéarnich projevii.

e Maji zaci dostatek informaci k prevenci Sikany a preventivnich aktivit, které

by je zajimaly k Sikan¢ samotné?

Odpovédi respondentti naznacili, ze Skola se zamétuje na klasické informativni formy
nebo na konkrétni feseni situaci. Vétsina vnima prevenci a preventivni programy jako
malo viditelné a nedostate¢né. Nejoblibenéj$im z omezené nabidky je pfednédska 53
(47,3 %), nasleduje diskuse, kterou uvedlo jako oblibenou 44 (39,3 %) respondenti a
jind forma, kterou uvedlo 33 (29,5 %) respondent. Respondenti by ocenili vétsi
vnimavost ze strany pedagogického sboru, kreativitu v aktivitich sméfovanou na
konkrétni ptiklady z redlného Zivota propojené s navrhy na feSeni a obranu viici Sikané

jako negativnimu jevu.
5.5 Rizeny rozhovor s metodikem prevence

Kvalitativni Setfeni bylo realizovano prostiednictvim fizeného rozhovoru s metodikem
prevence V fijnu 2022 pii osobnim setkani na Stfedni zeméd¢lské Skole Brandys nad
Labem — Stara Boleslav. Rozhovor trval piiblizné 45 minut. Otazky jsou detailné
uvedeny v Piiloze ¢. 2. Otazky pro metodika prevence. Otazky maji za cil zjisténi
aktualni situaci v primarni prevenci $koly se zaméfenim na Sikanu a soucasné€ k zjisténi
nazoru metodi¢ky na prevenci a jeji budouci podobu. Odpovédi na otdzky smétuji

k zjisténi informaci pro zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek:
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e Jaké typy Sikany se na dané skole vyskytuji nejvice a jestli viilbec a jaky je
postup pii zjisténi Sikany?
e Jaka je GspéSnost stavajicich preventivnich programa?

e Jaké jsou budouci plany prevence Sikany na této skole?

5.6 Zhodnoceni vysledku Fizeného rozhovoru s metodikem prevence

Otazka €. 1 Jak dlouho se vénujete problematice metodiky prevence?

Dlouholetéa kolegyn¢ ukoncila pracovni pomér. Na pozici jsem od zaii a v soucasné
chvili se vénuji studiu prevence. Aktudlné¢ jsem ve dvouletém Skolicim programu
V centru pro preventisty Spolecnosti Zietel — vzdélavaci instituce pro pedagogické

pracovniky. Je to akreditované kolici stiedisko ze strany MSMT.
Otazka €. 2 Jak dlouho jste na pozici $kolni metodik prevence v dané Skole?

Jako metodi¢ka prevence pracuji od zafi Skolniho roku 2022/2023. Agendu jsem
pievzala po kolegyni, ktera jiz ve Skole nepracuje. Velkou podporu mam v kolegyni,

zastupkyni Skoly, kterd je také Skolnim psychologem.

Otazka ¢. 3 Jaké jsou nejéastéjsi druhy rizikového chovani, se kterymi jste se

setkala na dané skole?

Pocit socialni nepohody plynouci z nepochopeni vztahti ve tfidé nasledné vylu¢ovani

z kolektivu zalozeno na nerealnych ocekavanich. Zaznamenali jsme také vulgarni

v

projevy. Nejcastéjsi je zaskolactvi.

Otazka ¢. 4 Které druhy Sikany jsou nejcastéjsi?

Se Sikanou se setkavdme velmi ziidka a pokud tak se jednd spiSe o Skadleni a

nedorozuméni mezi zaky. SpiSe v podobé psychické nez fyzickeé.

Otazka ¢. 5 Jaké procentuilni zastoupeni ma Sikana a ostatni druhy rizikového

chovani ve Skole?
Se Sikanou se setkdvame velmi ziidka, pfesnou statistiku nemame.
Otazka ¢. 6 Jakym zpiisobem se dozvidate o rizikovém chovani obecné?

Rizikové chovani nam vétSinou nahlasuji Zaci, ptipadné kamaradi.
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Otazka ¢. 7 Jakym zpiisobem se dozvidate o Sikané?

Sikanu nam vétsinou nahlasuji odvazni spoluzaci s vysokym moralnim kreditem, nebo
se o tom dovidame od rodict. Tyto piipady jsou ale vyjimecné.

wewr

Otazka ¢. 8 Jaky je nejcastéjsi diivod pro Sikanu na dané Skole?

Pro Sikanu je obecné diivodem jinakost a slabsi postaveni v kolektivu. Objevuje se na

zacatku, kdy se kolektiv nezna tak dobfte.

Otazka €. 9 Jaka je spoluprace s rodici v pripadé zjiSténi vyskytu Sikany?

Rodi¢e vnimam jako spolupracujici a vstiicné. Vzdy jsou ochotni dopatrat se stavu
véci a je u nic citit velkd tendence zjednat napravu. VétSinou vse ale vyfeSime bez
ucasti rodicu.

Otazka €. 10 Jaka je spoluprace s dotéenym kolektivem / tFidou v pripadé
zjisténi vyskytu Sikany?

S tfidou se pracuje intenzivné, zjiStuje se, v jakém stavu a rozpolozeni se kolektiv
nachdzi. Cilem je zjistit pravou obét’ a agresora. Pouzivame dotazniky citlivosti.
Nésledné je snaha o napravu. Ttidy jsou rizné, kazdy kolektiv je jiny a tedy i reakce
se lisi.

Otazka ¢. 11 Jaka je spoluprace s tfidnim ucitelem v pripadé zjisténi vyskytu
Sikany?

Kolegiélni a tedy napomocna. V konecném diisledku nam vZzdy jde o Zaky.

Otazka ¢. 12 Jaké preventivni programy se zamérenim na prevenci rizikového

chovani ve Skole aplikujete?
Do programu prevence fadime rtizné aktivity:

e Adaptacni kurzy pro 1.ro¢nik

e Lyzatsky kurz pro 2. ro¢nik

e Sportovni kurz pro 3. rocnik

e Spoluprace s Prevcentrum — Zavislostni chovani, nelegalni nadvykové latky,
svét chlapcil a divek www.prevcentrum.cz

e Prednasky — soft skills, komunikac¢ni dovednosti

e Filmova produkce — David Vigner — Abstinent, Fake News
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e Prace tiidnich ucitelll — tfidnické hodiny
e Vyuzivame adaptacni hry v rdmci Setfeni Sikany

e Vyuzivame B3 — dotaznik na zjisténi roli

Otazka ¢. 13 Jaké preventivni programy se zamérenim na prevenci Sikany ve

Skole aplikujete?

NerozliSujeme pfesné preventivni programy vénované pouze Sikané a jinym druhiim
rizikového chovani.

Otazka ¢. 14 Ktery preventivni program je nejefektivnéjsi a proc¢?
Nejefektivnéjsi je adaptacni kurz, kde se Zaci lépe poznaji. SnaZime se ukéazat jim

nutnost akceptovat rozdilnosti, tak jako v bézném zivote.

Otazka ¢. 15 Ktery preventivni program dle VaSich zkuSenosti neni Gcinny a

proc¢?

Nemame statistiku, kterd by objektivné hodnotila u€¢innost programu. Subjektivné se

domnivam, ze nejméné u¢inné jsou filmové produkce.

Otazka ¢. 16 Které preventivni programy jsou povinné?

Vsechny.

Otazka ¢. 17 Jaky je mezi Zaky o ucast v preventivnich programech zajem?
Nejveétsi je zajem o programy, které souvisi s redlnym zivotem — napi. predndska
Vézeiniské sluzby z Jific.

Otazka ¢. 18 Vyuzivate pri preventivnich aktivitach i jiné mimoskolni subjekty —

napf. specializované organizace, policii, psychologa, Sikanované déti v minulosti

— soucasné dospélé?

Ano. Vse, co je funkéni — napt. Vézenska sluzba Jifice, PrevCentrum.

Otazka ¢. 19 Jak hodnotite tuto spolupraci?

Spoluprace je velmi vstiicnd. Nicmén¢ hleddme 1 dalsi programy, které by byly
ucelné.

Otazka ¢. 20 Jak tato spoluprace prispiva k zamezeni Sikany na dané §kole?

Poukazuje pfesné na ty rizikové jevy, kterym se chceme vyhnout.
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Otazka ¢. 21 Ktery mimosSkolni subjekt je nejvétSim prinosem k zamezeni

Sikany na dané Skole?
PrevCentrum, se kterym mame dlouholetou bohatou spolupraci.
Otazka €. 22 Lze na této spolupraci néco zménit a jak?

Snazime se spolupracovat na aktudlnich tématech. Pfijimame podnéty, které nam

pomahaji zpestiit spolupraci a tim preventivni programy zatraktivnit.

Otazka ¢. 23 Co povaZujete za stéZejni pro vytvoreni ac¢inného nastroje v oblasti

prevence nezadouciho chovani / Sikany?

Pripravit vice podkladd v oblasti pro preventisty, zménit a upravit zastaralé programy.

Vytvofit systém sdileni zkuSenosti metodikli organizovanym zptisobem.

Otazka €. 24. Co je potieba z VaSeho pohledu na sou¢asném stavu prevence

zménit?

Koncep¢né je potieba prevenci formulovat jako prioritu, a tak k ni pfistupovat

Z hlediska zdroju.

Otazka ¢ .25 Je finan¢ni zabezpeceni programii prevence nezadouciho chovani /

Sikany dostate¢né?

Ne neni. Jako Skola jsme financovani z rozpoctu kraje (IKAP — investiéni krajsky
akéni plan). Prispévky na aktivity zaméfené na prevenci pokryvaji pfiblizné 10 % ze
zadanych finanénich ptispévki. To je divod, proc¢ se soustfedime na akce zdarma.
Zjisténi, které vyplynuly z vySe uvedeného kvalitativniho dotaznikového Setient:

e Jaké typy Sikany se na dané Skole vyskytuji nejvice a jestli vliibec a jaky je

postup pfii zjisténi Sikany?

Na skole se nejcastéji vyskytuji pocateéni formy Sikany psychické formy. Vyskyt,
resp. zjiSténi neni Casté. Moznosti, jak Sikanu nahlésit je n€kolik, nejvice ale dochéazi

k pfimému kontaktu svédek — diivérnik. Obéti nahlasuji Sikanu méné Casto.

e Jaka je GspeSnost stavajicich preventivnich programti?
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Stavajici preventivni programy standardniho typu maji primérnou odezvu a jsou
pfijimany. Nejlépe jsou hodnoceny programy, které maji spojeni s redlnymi zivotnimi

zkusSenostmi a jsou prezentovany tieti osobou.
e Jaké jsou budouci plany prevence Sikany na této skole?

Metodicka prevence je na pocatku svych aktivit na dané Skole, a tedy se teprve
seznamuje se situaci. Zamérem je inovovat preventivni programy tak, aby vyhovovaly
soucasnym trendim, vyuzivat vice online moznosti a realné zkuSenosti byvalych

aktért Sikany. Soucasné bude nucena respektovat finan¢ni moznosti skoly.
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6 Vlastni doporuceni

Na zakladé dotaznikového Setfeni miizeme konstatovat, ze zéaci si jsou veédomi
rizikového chovani a soucasn¢ dokazou rozeznat Sikanu jako takovou. S lehkou
formou rizikového chovani — se Sikanou se na dané skole Vv roli obéti nebo svédka
setkala vétSina zakl. Jednalo se vétSinou o psychickou pocatecni formu Sikany.
Jelikoz je tento jev tak rozSifeny meéla by Skola na prevenci Sikany zameéftit vetsi
pozornost. Dotaznikovy prizkum také ukazal, Ze je potfeba brat tento jev vazné a
zabyvat se jim. Je potieba vice zviditelnit metodika prevence jako zdroj informaci a
podpory. Pro méné odvazné je dobré udrzovat schranku davéry, tieba i v elektronické
podobé. Soucasti tiidnickych hodin by mélo byt pfedstaveni téchto moznosti jako
prvotniho bodu zichrany. Metodik prevence by mél dbat o svou aktivni ucast na
zacatku Skolniho roku vSem zdkim. M¢El by byt hlavnim aktivizatnim faktorem
vyuzivajicim moderni technologie pro zvySeni informovanosti o své osob¢ a soucasné
o moznostech, které svédci a obéti maji. Doporucuji vytvofit na webovych strankach
Skoly zalozku vénovanou jenom prevenci, zde by bylo mozné umistit také anonymni
dotaznik pro hlaseni Sikany. Tim se zvysi pocit anonymity a bezpeci pro zucastnéné.

Soucasn¢ doporucuji, aby metodik prevence piedstavil vzdy na zac¢atku Skolniho roku
sebe a své aktivity napfi¢ vSemi ro¢niky pfi celoskolském ivodnim setkani. Je dulezite,
aby zdlraznil anonymitu, diskrétnost a diveru piti feseni jednotlivych problémech.
Skola se v soucasné dob& zaméfuje na preventivni aktivity zdarma. Navrhuji $kole
obratit se na zfizovatele a iniciovat jednani ohledné této problematiky. Toto jednani
by mélo vést k ziskani finan¢niho ptispévku urceného na prevenci, které by mohla
Skola vyuzit na rozSifeni portfolia jiz realizovanych preventivnich programu.
Soucasné s timto jedndnim doporucuji Skole formou reSerSe zjistit dals$i moznosti
aktivit zdarma a nefixovat se na stavajici. Dllezité je zaméfeni se na propojeni se
zkuSenostmi z realného Zivota: Alpateam — zkuSenosti byvalych obé&ti Sikany.
Iniciativa Hate Free Culture — program prevence rizikového chovani zaméteny na
v harmonickou osobnost a informovat d¢ti, rodice a vefejnost o Sikané a preventivnich
aktivitach ve Skole. Nejucinnéjsi ochranou proti Sikanovani je vytvareni otevienych,
kamaréadskych a bezpe¢nych vztahli mezi vS§emi ¢leny Skolniho spolecenstvi. K tomu

by mél vést Preventivni program s hlavnim motivem a také maskotem vytvoreny prave
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K podpoie sounalezitosti se spravnymi mys$lenky a pfistupem k zivotu. Navrhuji
vytvoftit taky Preventivni program s atraktivnim ndzvem, ktery by slouzil jako pojici
prvek pro vSechny ucastniky vyuky — zaky, pedagogy a rodice.

Program by se m¢l zaméftit také na sekundarni prevenci — tedy v€asnou detekei rizik a
zabranéni prohloubeni traumat. Dilezity je pravidelnym monitoring, ktery by mohl
byt realizovan tzv. dotazniky citlivosti a spokojenosti na skole. Takovyto pravidelny
screening by se mél realizovat vzdy na pololeti a mél by slouzit k hodnoceni kolektivu
tfidy ale také pedagogti. Tato zpétna vazba, ktera je béznd v praxi by byla zakladem
pro realné zjisténi aktualni situace. V oblasti tercialni prevence by Skola méla mit
pripraveny krizovy plan, ktery by slouzil jako ,,pozéarni piedpisy v ptipadé zjisténi
Sikany na Skole. Adekvatni postup by mél dodrzovat kazdy pedagog, ,,protipozarni
hlidka* tedy preven¢ni team a ,,vedouci pozarni hlidky*, tedy metodik prevence.
S timto programem by mél byt seznamen pedagogicky sbor, rodi¢e a v neposledni mife

také zaci.
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ZAVER

Cilem zavére¢né prace bylo zmapovat a zhodnotit situaci na vybrané stfedni Skole
Z pohledu rizikového chovani — Sikany a nasledné na zaklad¢ zjisténych skute¢nosti
navrhnout doporuceni pro aktualizaci, ptipadné vytvoreni komplexniho preventivniho
programu. Prostfednictvim literarni reSerSe byla vypracovana teoretickd cast prace,
ktera poskytla zéklad pro téma. Vysvétleny a zasazeny do kontextu byly zakladni
pojmy a prfistupy k Sikané jako nezddoucimu jevu. Zakladem praktické ¢asti bylo
dotaznikové Setfeni na vybrané Stfedni zemédélské skole v Brandyse nad Labem —
Staré Boleslavi. Setieni bylo provedeno dotaznikovou metodou u viech zaka této
Skoly. Soucasné k ziskani komplexniho pohledu na aktuélni situaci byl proveden také
rozhovor se Skolni metodi¢kou prevence. Tyto analytické metody poskytly informace,
na zaklad, kterych bylo mozné prostfednictvim syntézy ziskanych poznatkl
formulovat odpovédi na stanovené vyzkumné otazky a splnit cil zavéreéné prace. Z
rozhovoru se $kolni metodi¢kou prevence vyplynulo, Ze ve Skole nemaji se Sikanou
problémy. Skola nema formulovany uceleny Program prevence ve tiech zakladnich
oblastech — primarni, sekundarni a terciarni prevence. Soucasné z rozhovoru
vyplynulo, ze limitujicim prvkem je také finan¢ni zabezpeceni. Na zaky je ptisobeno
prostiednictvim prevence zaclenéné do ucebnich celki, dale Skolnimi a mimoskolnimi
aktivitami jako adaptaéni kurz, sportovni kurz, lyzaisky kurz. Skola spolupracuje s
nékterymi organizacemi, napi. pedagogicko-psychologickymi poradnami, méstskym
titadem, spol. PrevCentrum. Skola pro prevenci $ikany nevyuziva jeden z nejsilngjsich
nastroji — online prostfedi. Z vysledkii dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze Zaci
neznaji osobu metodicky prevence, coz mize byt disledkem obmény na této pozici na
zacatku Skolniho roku 2022 / 2023. Tento fakt miize mit negativni vliv na ispésnost
realizované prevence. Zaci maji dobré povédomi o §ikané a moZnostech prevence,
nicméné vétSina ziskala dojem nezajmu ze strany pedagogti, co miize byt limitujici pii
prevence. Je dulezité, aby Skola této problematice vénovala zvySenou pozornost, a to
zejména z toho divodu, Ze pfevazna vétsSina zaki se s Sikanou na Skole setkala, 54,5
% ma zkuSenost s pocateCnimi stadii ostrakizmu a vylucovani z kolektivu.
Nejcast¢jSimi aktivitami v rdmci primarni prevence se na této Skole setkdvame

s prednaskami, ndvstévou kina a akcemi typu adaptacni kurz, sportovni kurz, lyzatsky
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kurz. Cast zaka uvedla, e prevence Sikany neni na $kole realizovana, nebo nabyli
tento dojem. Na zaklad¢ realizovaného vyzkumu $kola obdrzela navrzené opatfeni na
vytvoieni komplexniho Preventivniho programu s motivacni slozkou s vyuzitim
online prostfedku a na opatieni zatraktiviiujici prevenci sikany. Skola taktéZ obdrzela

kompletni vysledky dotaznikového Setteni.
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SEZNAM PRILOH

Priloha 1.

Dotaznik k prevenci Sikany na stiedni Skole

Tento dotaznik je anonymni a bude podkladem vyzkumné préci na téma ,,Prevence

rizikového chovani ve stifednim odborném vzdélavani‘. Je zaméfen na vase zkuSenosti

anazory ohledné prevence Sikany. Z divodu relevance a jsou v§echny otazky povinné.

Dé&kuji za zpracovani.

Otazky:
1. Jste:
o
o
o

muz
zena

Jiné?

Vyberte pouze jednu odpoveéd’ kiizkem.

2. Kolik je Vam let?

3. Setkal/a jste se nekdy s projevy rizikového chovani?

@)
@)

ANo
Ne

Vyberte pouze jednu odpovéd’ kiizkem.

4. Jaky typ rizikového chovani se Vas bezprostfedné tykal v pribéhu Vaseho
stiedoskolského studia?

o

O O O O O O O

Sexualni obtézovani
Fyzické napadani
Psychické tyrani
Prodej a uzivani drog
Rasismus

Vulgarni projevy
Drobné kradeze
Jiné....

Vyberte nejméné jednu odpoved’ kiizkem.

5. Jaky typ rizikového chovani jste pozorovali ve svém okoli priitbéhu Vaseho
stiedoskolského studia?

@)
@)
@)

Sexualni obtézovani
Fyzické napadani
Psychické tyrani

56



o O O O

O

Prodej a uzivani drog
Rasismus

Vulgérni projevy
Drobné kradeze
Jiné....

Vyberte nejméné jednu odpoveéd’ kiizkem.

6. Co podle Vas nejvice ovliviiuje rizikové chovani mladistvych (15-18 let).

©)

O O O O O

Rizikova parta

Nuda

Problémy v rodiné

Chudoba

Nevhodné podminky vychovy
Spolecenska vyloucenost

Pritad’te dilezitost podle svych preferenci (1 — nejméné dulezité, 5 —

vvvvvv

7. Co si predstavujete pod pojmem ,,Sikana*?

8. Setkali jste se s jednim z niZe uvedenych typu Sikany?

o

@)
@)
@)

Vylucovani z kolektivu a vytvareni ,,obétniho beranek* ttidy
Pomlouvani

Posméch

Vydirani (VyZadovani nedobrovolné sluzby, zastraSovani nebo
vyhrozovani silou nebo ,,zni¢enim povésti)

Mirné fyzické nasili (podkopavani nohou jakoby ndhodou atd., tahani
za vlasy)

Silné fyzické nasili (kopani, mlaceni péstmi atd.)

Nevhodné chovani na internetu (zvetejiiovani fotografii, videi,
informaci o jiné osobé€ proti jeji / jeho vili, posméch, vulgarity)

Vyberte nejméné jednu odpoved’ kiizkem.

9. Jak byste se zachoval/a, kdybyste se stal/a obéti Sikany? ........ Vyberte
nejméné jednu odpoveéd'.

O

O O O O O O

Obratim se na ucitele

Obréatim se na Skolniho metodika prevence

Obréatim se na rodinu

Obratim se na pratele

Obratim se na policii

Budu to fesit sdm/sama

Necham si to pro sebe a fesit situaci nebudu, vydrzim to, je mi to
jedno
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Vyberte nejméné jednu odpoveéd’ kiizkem.

10. Jak byste se zachoval/a, kdybyste se stal/a svédkem Sikany?

©)

O 0O O O O O

Obratim se na ucitele

Obratim se na Skolniho metodika prevence
Obréatim se na rodinu

Obratim se na pratele

Obratim se na policii

Budu to fesit sim/sama piimo se zuCastnénymi
Situaci fesit nebudu, netyka se mé

Vyberte nejméné jednu odpoveéd’ kiizkem.

11. Co si predstavujete pod pojmem , kybersikana“?

12. Jak byste se zachoval/a, kdybyste se stal/a obéti kyberSikany?
nejmén¢ jednu odpoved.

o

0O O O O O O O O O

Zablokuji uzivatele

Smazu si Gcet na soc. siti

Obratim se na spravce soc. sité, agresora nahlasim
Obratim se na ucitele

Obratim se na Skolniho metodika prevence
Obratim se na rodinu

Obratim se na ptatele

Obratim se na policii

Budu to fesit sam/sama piimo se zuCastnénymi
Situaci fesit nebudu, vydrzim to, je mi to jedno

Vyberte nejméné jednu odpoveéd’ kiizkem.

........ Vyberte

13. Jak byste se zachoval/a, kdybyste se stal/a svédkem kyberSikany?

o

O O O O O O O

Obratim se na spravce soc. sité, agresora nahlasim
Obratim se na ucitele

Obratim se na Skolniho metodika prevence
Obratim se na rodinu

Obratim se na ptatele

Obratim se na policii

Budu to fesit sam/sama piimo se ziCastnénymi
Situaci fesit nebudu, netyka se mé

Vyberte nejméné jednu odpoveéd’ kiizkem.

14. Co by podle Vas mohlo pozitivné zménit chovani agresora v ptipadée Sikany?

@)
@)

Zdravy zivotny styl
Konicky
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Dobré rodinné zazemi

Dobii pratelé

Vyhledani odborné pomoci psychologa
Ptijeti ze strany kolektivu

Lepsi finan¢ni zdzemi

O O O O O

Vyberte nejméné jednu odpoved’ kiizkem.
15. Jaké preventivni programy zaméteny na rizikové chovani / Sikanu jste

zaznamenal/a na Vasi Skole?

16. Kter¢ preventivni programy zaméteny na rizikové chovani / Sikanu na Vasi
Skole vyuzivate nejradéji?

Prednaska
Vyukovy film
Diskuse
Projektovy den
Jiné

O O O O O

Vyberte nejméné jednu odpoveéd’ kiizkem.

17. Co byste chtél/chtéla zménit/doplnit v preventivnich programech zamétenych
na rizikové chovani / Sikanu na Vasi skole?
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Priloha 2.

Otazky pro S§kolniho metodika prevence

Tento dotaznik je anonymni a bude podkladem vyzkumné praci na téma ,,Prevence

rizikového chovani ve stifednim odborném vzdélavani‘‘. Je zaméfen na vase zkuSenosti

anazory ohledné prevence Sikany. Z diivodu relevance a jsou vSechny otazky povinné.

D¢kuji za rozhovor.

© © N o

11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.

Jak dlouho se vénujete problematice metodiky prevence?

Jak dlouho jste na pozici skolni metodik prevence v dané Skole?

Jakeé jsou nej€astéj$i druhy rizikového chovani, se kterymi jste se setkal na
dané Skole?

Které¢ druhy Sikany jsou nejcastéjsi?

Jaké procentudlni zastoupeni ma Sikana a ostatni druhy rizikového chovani ve
Skole?

Jakym zpiisobem se dozvidate o rizikovém chovani obecné?

Jakym zptisobem se dozvidate o Sikané?

Jaky je nejéastéjsi divod pro Sikanu na dané Skole?

Jaka je spoluprace s rodici v ptipad¢ zjisténi vyskytu Sikany?

. Jaka je spoluprace s dot€enym kolektivem / tfidou v ptipad¢ zjisténi vyskytu

Sikany?

Jaka je spoluprace s tfidnim ucitelem v ptipad¢ zjiSténi vyskytu Sikany?
Jaké preventivni programy se zaméfenim na prevenci rizikového chovani ve
Skole aplikujete?

Jaké preventivni programy se zaméfenim na prevenci Sikany ve Skole
aplikujete?

Ktery preventivni program je nejefektivné;si a proc?

Ktery preventivni program dle Vasich zkuSenosti neni ti¢inny a pro¢?

Které preventivni programy jsou povinné?

Jaky je mezi zaky o Ucast v preventivnich programech zajem?
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18.

19.
20.
21.

22.
23.

24.
25.

Vyuzivéate pii preventivnich aktivitach i jiné mimoskolni subjekty — napft.
specializované organizace, policii, psychologa, Sikanované déti v minulosti —
soucasné dospelé?

Jak hodnotite tuto spolupraci?

Jak tato spoluprace pfispiva k zamezeni Sikany na dané Skole?

Ktery mimoskolni subjekt je nejvétsim piinosem k zamezeni Sikany na dané
Skole?

Lze na této spolupraci néco zménit a jak?

Co povazujete za stézejni pro vytvoreni uc¢inného nastroje v oblasti prevence
nezadouciho chovani / Sikany?

Co je potieba z Vaseho pohledu na soucasném stavu prevence zménit?

Je finan¢ni zabezpeceni programi prevence nezadouciho chovani / Sikany

dostateéné?
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