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1 UVOD

Jezdectvi pro m& znamena harmonicky a elegantni pohyb koné s jezdcem,
za vyuziti minimalniho tlaku jezdce na koné. Sportovni jezdectvi je zavislé na uzké
soucinnosti  mezi koném a jezdcem. Prace trenéra se bezprostfedné odrazi
na vykonnosti jezdecké dvojice — jezdec a kan. Uroveii jezdeckého sportu pak pifmo
ovlivituje kvalita trenérd. Aby ceskd jezdeckad Spicka udrzela krok se svétvou elitou
je tieba investovat zna¢né usili do vzdélani trenért. Jizda na koni se snazi dosahnout
pohybové synchronizace tak, aby jezdecka dvojice vypadala jako jeden. To vyzaduje
0d jezdce i koné zna¢nou miru koordinaé¢nich dovednosti. Trénink muze byt pro koné
stresujici zalezitosti a je malo znamo, jak koné nejlépe ptipravit, aby byl schopen
efektivnimu uceni. Spravny trénink se pozna tak, Ze se jezdecka dvojice a zaroven si
jezdec 1 kan udrzuji svoji individualitu a ptirozenost.

Hlavnim cilem této bakalatské prace je vytvoftit reSersi, tedy piehled soucasnych
znalosti a informaci o drezufe klasické 1 moderni a kriticky porovnat jejich principy.
Préace se dale snazi poukazat na problematiku vlivu drezurniho jezdéni na zdravi koné¢.
Proto zde budou zatazeny kapitoly tykajici se anatomie, biomechaniky a kineziologie
koné. Pro Komplexnost tématu je zminéna potieba koordina¢nich dovednosti jezdce,
majici vliv na sprdvny sed a mechanismus uceni koné, ktery je dualezity znat
pro optimalni, nendsilny trénink zvifete. Ve druhé casti této prace budou popsany

nekteré konkrétni dostupné metody tykajici se drezurniho jezdéni.



2 CILE

2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je sestavit reSersi zabyvajici se tématem klasické a moderni

drezury.
2.2 Vedlejsi cile

1) Porovnat principy klasické a moderni drezury.
2) Posoudit problematiku vlivu drezurniho jezdéni na zdravi koné.

3) Popsat nekteré konkrétni metody tykajici se drezurniho jezdéni.
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4 PREHLED POZNATKU

Kun byl domestikovan pred nejméné 5000 lety a nejstar$i dokumentace o jezdci
pochazi ze Spanélska 3000 let pt. n. I. (Dunlop & Williams, 1996). Ideal jezdéni byl
ovlivnén praktickym pouzitim kon¢, predevsim se jednalo o pouziti koné v boji, ¢imz se
vyvinulo ,,jezdecké uméni®. Zpocatku kon¢ vezli vojaky v lehkém voze, ale kolem roku
1000 pt. n. 1. se zacala vyvijet jizda v sedle. Nejstarsi dochovany spis o jezdectvi byl

napsan Xenofonem (Rhodin, 2008).
4.1 Jezdectvi

Sportovni jezdectvi je zavislé na Gzké soucinnosti mezi koném a jezdcem, zatimco
efektivni trénink spoléha na naCasovani a konzistenci (Goodwin, Mcgreevy, Waran,
& McLean, 2009). Ridici organy a zii¢astnéni jezdci zdiiraziuji, Ze principy harmonie a
spoluprace by mély byt rozhodujici pii vSech jezdeckych disciplinach (Hawson,

McLean, & McGreevy, 2010).
4.2 Historie klasického zpiisobu jezdéni

V davnych casech bylo jezdecké uméni rozvinuto na vysoké urovni — mizeme
tak soudit dle knihy feckého politika a generala Xenophona, ktera byla napsana 400 let
pi.n. 1. V dile je popsano, jak dosahnout shroméazdéni koné a jak je dilezita pozice
hlavy a krku koné. Dokonce pied nim Simon z Athén napsal knihu o jezdeckém uméni,
kterou Xenophon opakované zminuje. Nanestésti byla tato kniha ztracena. Dalsi
zminované jméno v Xenophonov¢ dile je Plinius (Podhajsky, 1967; Rhodin, 2008;
West, 2015).

Kazdy trenér, ktery studoval Xenophonovo dilo, nemohl byt neuchvéicen
preciznosti jeho vykladu a jeho vciténim do pociti koné. Jeho trénink byl zaloZen
na intuici a druhu zachéazeni, ktery bohuzel nebyl vzdy nésledovan jezdeckymi mistry
v dalsich letech (Podhajsky, 1967).

Padem starovékého Recka a pozdéji velkou migraci byla kulturni cena mnoha
uméni ztracena — jezdecké uméni klesalo vic a vic, aZ nakonec téméf piestalo existovat.
Xenofonovo dilo uchovalo ideu jezdeckého uméni aZ do dneSni doby, jeho kniha
formovala zaklady obnovy jezdeckého uméni (Podhajsky, 1967).

Témeér o 2000 let pozdeji, v 16. stoleti, dlouho zapomenuté jezdecké uméni

S jinymi uméleckymi dovednostmi opét spatfilo svétlo svéta. V Italii zacali vzkvétat
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velei mistii malifi a sochati a znovu probuzené jezdecké uméni neapolskym Slechticem
Grisonem bylo opét pfedstaveno. Grisone a jeho soucasnici jsou povazovani za ,,0tce
jezdeckého uméni (Podhajsky, 1967).

Grisone dukladné prostudoval Xenophonovu knihu, citoval slovo od slova
instrukce ohledné sedu a pomtcek jezdce, nicméné jeho idea byla kontrolovat koné
silou pomoci nespoctu krutych udidel, ktera vymyslel. Jeho nejvice znamym Zakem byl
Pignatelli. Ten byl feditelem slavné Jezdecké akademie v Neapoli, do které ptisel
Pluvinel, student z Francie. Pluvinel, ktery se pozdéji stal jezdeckym mistrem Ludvika
XIII., nasledoval Pignatelliho instrukce, ale pfidal k nim svoje zkuSenosti. Na rozdil
od svého ucitele zastaval individualni piistup ke kazdému koni a nahradil silové
principy. Své napady Sitil v knize Manege du Roi, které se objevila v roce 1623. Kniha
se setkala s posméchem, ale casem byly Pluvineovy metody piijaty a ptipravil cestu
pro Frangoise Robichon de la Guériniére, ktery se pozdéji stal nejvétsim francouzskym
jezdeckym mistrem (Podhajsky, 1967).

Vysledkem tohoto vyvoje lidskosti, uc¢eni Duke of Newcastle, publikované v jeho
propracované knize roku 1657, neuspélo pti tvorbé pevnych zakladl jezdeckého uméni
v Anglii, ¢aste¢né praveé pro krutost jeho metod. Ze stejného divodu neuspéla ani kniha
Georga Engelharta von Lohneysen publikovana v roce 1588 (Podhajsky, 1967).

Vliv vybudovany Grisonem, Pignatellim a jejich Zzaky byl brzy ztracen.
Na zacatku 18. stoleti bylo jezdecké uméni ovlivnéno témét vyhradné Francii. A byl
0 jezdectvi vSech dob. Na rozdil od spisii jeho pfedchiidci je jeho kniha jasna a
jednoducha na pochopeni. V téhle praci neni potieba detailné rozebirat Guériniérecho
uéeni, nikoliv v8ak pro jeho nezajimavost, ale proto, Ze je ve Spandlské jezdecké skole
aplikovano beze zmén (Podhajsky, 1967).

Cilem vzdélavani je lehkost. Decarpentry (2001) definoval lehkost jako
dokonalou poslusnost kon¢ i v reakci na nejjemné;jsi naznaky rukou a patou. Zavadénim
novych technologii — jako jsou stfelné zbrané — se zmenila strategie boje. Dobie
vzdélani jezdci a koné byli nahrazeni rekruty, ktetfi potfebovali rychlé kon¢, namisto
koni manévrovatelnych. To ovlivnilo selekci koni, vzdélavani koni a jezdcu
Vv jezdeckych Skolach a zpisobilo masovou produkci. Dillezitym faktorem byla kontrola
rychlosti a jesté dnes jsou prodlouzené chody predvadény v soutézich (Rhodin, 2008).

S Francouzkou revoluci bylo Guériniéreho uceni ve Francii ztraceno. Krom¢ toho

Napoleonské valky pfinesly konec jezdeckych akademii na evropskych dvorech. Jenom
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Spanélska jezdecka $kola ve Vidni vérné uchovavala Guériniéreho udeni az do dne$nich
dnd, a to pfedevsim diky vlivu Maxe Rittera von Weyrother, vynikajiciho jezdce, ktery
byl hlavnim jezdcem Skoly béhem zacatku 19. stoleti. Jeho vliv sahal za hranice jeho
zem¢ — zejména v Némecku, kde jeho nésledovateli byli Seidler a jesté vyznamnéji
Seeger a Oeynhausen. Tito byli dostatecné silni, aby nepodlehli vlivu Baucherova uéeni
a dokazali upevnit vlastni metody tak, ze pozd¢ji ani Plinzner a Fillis nedokazali
ovlivnit jezdeckou Skolu v této zemi. Na jejich uceni byla zalozena i Steinbrechtova
kniha vydana roku 1885 (Podhajsky, 1967).

Plinzner, ktery pracoval v Kralovskych stajich v Berlin¢ od roku 1874, pouzival
ptiliSné ohnuti (tak jako Baucher) a znicil veskerou touhu doptedného pohybu. Jeho
nasledovnici omlouvali jeho metody, protoze trénoval koné pro némeckého cisaie
Viléma II., ktery mél ochrnutou ruku a byl tedy nucen jezdit pouze jednou rukou
(Podhajsky, 1967).

James Fillis byl zasvécen do Baucherovych metod ve Francii. Poté stravil 12 let
jako jezdecky mistr ve Vojenské akademii v Petrohradé a v Némecku se poprvé objevil
v cirkusu roku 1892. Fascinoval divaky v cirkusu a naSel mezi jezdci mnoho
nasledovateli, kteti by radi vidéli jeho metody uplatnéné v tréninku vale¢nych koni.
Fillis byl bezpochyby velky umélec, ale zajimal se vice o cirkusové jezdéni
nez 0 klasické jezdecké wuméni, ve kterém jsou vSechny pohyby zaloZeny
na ptirozenosti. Dikazem toho je mnoho jim uplatiiovanych nepiirozenych pohybii,
jako cvalani na tfech nohach, cvalani pozpatku a Spanélsky krok. Roku 1913 Fillis
zemftel v PaiiZi zapomenut stejné jako jeho uéitel Baucher, zatimco metody Spanélské
jezdecké Skoly stale vzkvétaly (Podhajsky, 1967).

Az do prvni svétové valky byla némeckd Skola jezdectva v Hannoveru
pod vlivem Span&lské jezdecké koly skrze jejiho byvalého hlavniho jezdce Gebharta
(Podhajsky, 1967).

Tento historicky vyvoj jezdectvi odhaluje, Ze uméni neni vazdno na nékterou zemi
zvlast. Vzkvéta kdekoliv 1idé zasvéti své byti jezdectvi a védi, jak zlepSovat a rozvijet
potéSeni tém, ktefi miluji krasu. Jezdecké uméni je vskutku mezindrodni, nalezi
civilizovanému svétu a je povinnosti kazdého naroda chranit jej a rozvijet v zajmu
kultury (Podhajsky, 1967).

Tento zplsob mysleni ukazuje na pomyslnou propast mezi zastanci klasiky a

moderni sportovné zaméfené drezury, kterd se mnohdy zamétuje na chov a vycvik koni,
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ktefi jsou schopni vykondvat vét§i a prehnané pohyby oproti jejich ,spravnému‘
provedeni (jak jsou ustanoveny v pravidlech fidicitho organu sportovni mezinarodni
drezury, které jsou vyvinuty na principech klasiky). Tréninkové metody nékterych
mezinarodné uspésnych drezurnich jezdct byly siln¢ kritizovany, nebot’ se zda, ze
nékteré porusuji nejen etické hranice, ale také se velmi vzdaluji ovéfenym klasickym
metodam vyvijenym pres tisicileti (Daniels, 2013; West, 2015). Z tohoto diivodu se zda,

ze klasicky ptistup se té§i obnoveé zajmu v soucasnosti (West, 2015).
4.3 Historie moderni sportovni drezury

V pribéhu 20. stoleti bylo srdce drezurniho jezdéni v Némecku. Prvni pokus
0 kodifikaci ,klasickych principi“ prob&hl v roce 1912 v Jezdeckém manudlu (Cavalry
Manual), ktery byl rozsifen v roce 1937 (Reinhold, Meyners, & Hess, 1937).

Najdeme zde vyvoj pojmu ,,prostupnost” — je to kontakt, ktery je pruzny a méni se
podle rovnovdhy, na rozdil od barokniho pojeti, kde je otéz provéSend. Dale
vV dokumentu najdeme pojem ,ramec — tvar* drezurniho koné. Krk koné se volné zveda
od kohoutku, horni linie krku jde v mirném ohnuti smérem k tylu — tyl je nejvyssim
bodem. Hlava by méla byt drzena rovné. Tento ramec nejlépe umoziiuje jezdci plisobit
na zad’ koné. Tento stupen napiimeni by mél byt od kon¢ pozadovéan jen po kratkou
dobu a pouze v zadrzi nebo shromazdénych chodech (Reinhold et al., 1937).

Zaklad z drivéjSich praci Ayera, Seegera a zejména Steinbrechta byl obsazen
vV prvnim vydani ,,smérnic jezdectvi a vozatajstvi®, publikovanych v roce 1954.
Ve smérnicich byla obsazena stupnice vzdélani koné a seznam vycvikovych fazi, které
jesté nemély svoje jméno. Stupnice vzdélani byla uvetejnéna v 80. letech a k fazim byly
piidany dalsi — takt a uvolnéni. Seznam téchto prvki slouzi jako myslenky, na kterych
zakladaji dokonce i pravidla FEI - Federation Equestre Internationale (Miesner, Putz, &
Plewa, 2007).

Drezura se zménila, kdyz byla poprvé piidana do olympijského seznamu v roce
1912. Soucasni jezdci by sotva rozeznali tehdejs$i soutéZe, kdy byly jesté soucasti
skokové testy a testy obedience. Ud€lovani tymovych medaili zacalo v roce 1928 a
v roce 1932 byly piidany piaffe a passage. Zeny a civilni uéastnici viak museli ¢ekat
az do roku 1952, kdy mohli poprvé soutéZit mezi prevazné muzi — vojaky. Dalsi vyvoj
nastal v roce 1993, kdy byl v Atlanté do soutézi ptidan freestyle na hudbu (Sanchez,
2012).
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4.4 Drezurni pravidla 2017

Ceska jezdecka federace se stard o aktualizaci pravidel, smérnic ¢&i jinych texti.
Drezurni pravidla 2017, jejich 25. vydani jsou platné od 1.4.2017 a jsou obsahovym
piekladem mezinarodnich pravidel FEI Dressage rules. Vsechny body drezurnich
pravidel zde nebudou zminovany. Zminény budou pouze body tykajici se svym

obsahem tématu bakalafské prace.
4.4.1 FEI kodex chovani

Nesmi byt pouzita jakdkoliv tréninkova metoda, kterd by plisobila strach nebo
kon€ zneuzivala. Tréninkové metody vzdy musi odpovidat fyzické kondici koné a
urovni disciplin, kterych se kun ucastni. Sportovec i kin by méli byt v kondici a zcela
zdravi a zpusobili. Konim musi byt doptan dostatecny odpocinek.

Kun, u kterého je podezieni na zdravotni potize, by se zadvodii nemél ucastnit nebo
v nich pokracovat. Zneuzivani jezdeckych pomticek (bicti, ostruh atd.) neni tolerovano.

Konim m4 byt vénovana naleZita pozornost i po ukonceni jejich aktivni sportovni
¢innosti a aby s nimi bylo huméann¢ zachéazeno.

Ceska jezdecka federace (2017): ,FEI dirazné zada vsechny osoby
zainteresované v jezdeckém sportu, aby se snazili dosdhnout co nejvyssi urovné

vzdélani ve své specializaci.*
4.4.2 VsSeobecné cile a zasady drezury

Ceska jezdecké federace (2017): ,,Cilem drezury je rozvoj koné ve ,,spokojeného
atleta” jeho harmonickym vycvikem. Vysledkem je kan klidny, vyrovnany, pruzny,
uvolnény a obratny, ale také sebejisty, pozorny a bystry, ¢imz se dosdhne Uplného
souladu s jezdcem.*

Tyto zminéné vlastnosti by se mély projevit uvolnénosti, lehkosti, nenucenosti
pohybl a pravidelnosti chodi, dédle odlehéenim piedku a aktivni zadi, ktera vychazi
Z kmihu. Pfijmutim udidla a prostupnosti bez napéti a odporu.

Kuan dobrovolné, davétivé a pozorné reaguje na svého jezdce, na jeho nejjemnéjsi
pobidky v pfirozené harmonické rovnovaze jak fyzické, tak duSevni. Pti veskeré praci
ma byt kiiil na pfilnuti, coZ nastava, kdyz je krk vice nebo méné vyklenuty podle stupné
vycviku a podle prodlouzeni nebo shromazdéni chodu a udidlo pfijima s lehkym a

mékkym kontaktem a stalou poslusnosti. Hlava koné zustava zpravidla v poloze
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nepatrné pied kolmici, nejvy$im bodem sije je pruzny tyl (Ceska jezdecka federace,

2017).
4.4.3 Sed a pomicky jezdce

Jezdec ma mit dobie vyvazeny, pruzny sed a plynule sleduje rytmus pohybu koné¢.
Sedi hluboce uprostted sedla. Bedra i kycle jsou uvolnéné, stehna a nohy jsou klidné a
té$né u téla, ma byt dodrzena pifimka predlokti — ruka — otéz — huba koné. Ruce jsou
klidn¢ drzeny, nizko a tésn¢ u sebe s palci sméfujicimi vzhiru. Ruka je nezavisla
na sedu jezdce (Ceska jezdecka jezdecka federace, 2017).

Pomiicky urcuji pfesné provedeni cvikd, jde o harmonickou spolupraci mezi
jezdcem a koném. V drezurnich zdvodech FEI je povinné vedeni kon¢ obéma rukama a
pouziti hlasu jakymkoliv zptisobem nebo mlaskani je povazovano za chybu, ktera by se

méla projevit ve znamce (Ceska jezdecka federace, 2017).
4.5 Jezdecka terminologie

Existuje mnoho pojmt pouzivanych v jezdeckém sportu, popisujicich pohyb a
stav kong. ,,Spravny* pohybovy vzor shromazdéného koné je spojen z konkrétni pozici
krku a hlavy. Mnoho nezkuSenym trenéra a jezdctl, ktefi nejsou schopni vidét a citit
zmény v pohybovych vzorcich, se zamétuji pouze na pozici hlavy a krku. OvSem 1 kin
se spravnou pozici hlavy a krku nemusi byt shromazdény a pohybovat se korektné. Je

dilezité divat se na celého kond (Ceska jezdecka federace, 2017).
4.5.1 Rytmus

Pravidelnost krokd nebo razt v kazdém chodu — délky a doby by mély byt stejné
dlouhé (Rhodin, 2008).

45.2 Uvolnéni

Uvolnéni je pfedpokladem pro dal§i trénink a spolu s rytmem je zdkladem
ptipravné tréninkové faze. Dokonce, i kdyz je udrzen rytmus, nelze hned pohyb
povazovat za spravny, nepracuje-1i kin skrze hibet. Kan by mél byt zbaven fyzického a

psychického napéti s rytmicky se houpajicimi zady (Rhodin, 2008).
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Metodou k dosazeni uvolnéni koné je streink. Ten by mél byt provadén
nenasilnym a neagresivnim zpiisobem bez pouziti hrubosti, silovych pomiicek nebo
stalého pevného tlaku pomoci pevné nepohyblivé ruky na kotiskou hubu (Ceska

jezdecka federace, 2017).
4.5.3 Kontakt

Je definovan jako mékké a stabilni spojeni mezi rukou jezdce a hubou koné. Kan
by mél jit rytmicky dopifedu, fizen pomtckami jezdce a hledat kontakt ruky. Kin je
na kontaktu tehdy, pokud jde dopiedu do své uzdy a to bez ohledu na délku ramce.
Ramec se zkracuje a zadni nohy se zapojuji vice pod télem koné, nyni je kiin schopen
zvysit oblouk krku, ohnout hlavu tak, Ze se nos bude blizit vertikale. Pokud trenér
ignoruje tento princip a pokusi se koné nutit nasilim do zkraceni, pouze zablokuje
aktivitu hibetu a zadnich koncetin. Proto je nutné divat se na celého kon¢ a na to, jak se
pohybuje (Rhodin, 2008).

Projevem poslusnosti je také to, jak kun ptijme udidlo, coz by mélo byt mékce a
lehce s pruznym tylem. Vzpirani se nebo vyhybani se ruce jezdce se projevi bud’to tim,

7e je kuii ,,nad* nebo ,,za* ot&zi (Ceska jezdecka federace, 2017).
4.5.4 Kmih, poslusnost

Za kmih se povazuje, pokud je energie tvofena zadnimi koncetinami a pfendSena
do chodu a pohybu. Kin se energicky odrazi od zemé a posune svoje koncetiny dobie
doptfedu v klusu a ve cvalu. Posun vpied je kvalitni, pokud jdou hlezna energicky
dopiedu a vzhiiru bezprostiedné potom, co noha opusti zemi — Iépe nez kdyz jde hlezno
pouze nahoru nebo jde dozadu. Pohyby jsou pohlceny zadovymi svaly koné, takze
jezdec miize mekce sedét a ,,jit“ s pohybem koné€, zatimco citi silu zadnich koncetin
(Rhodin, 2008).

Kmih je projev chtivé, energické, avsak stale kontrolované hnaci sily zadé koné.
Rychlost neni totéz co kmih. Kmih charakterizuji doslapy zadnich nohou v nepfetrzité
»stakatové® akci. Pfi opusténi povrchu se hlezno mé nejdiive pohybovat dopfedu a pak
az vzhliru. Kmih je zfejmy u chodl, kde je faze vznosu, je podminkou dobrého

shromazdéni v klusu a cvalu (Ceska jezdecka federace, 2017).
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Dle Pravidel Ceské jezdecké federace (2017): ,,Poslusnost neznamena otrocké
podrobeni se, ale projevuje se stalou pozornosti, ochotou a divérou v celém chovani
koné¢, jakoz i harmonii, lehkosti a samoziejmosti pii vykonavani riznych cviki.

Kritériem pii posuzovani je ochota koné ptijimat pomuicky jezdce bez strachu a
napéti a vykonavat tak pozadované cviky. Strkéni jazyka nad udidlo ¢i jeho plazeni
poptipadé Gplné vyplazeni je znamkou nervozity, ztuhnuti nebo odporu kon& (Ceska

jezdecka federace, 2017).
4.5.5 Narovnani

Kian je rovny pokud jsou jeho ptedni a zadni koncetiny v linii. Tak je tomu pokud
je longitudinélni osa v souladu s pfimym nebo obloukovym smérem pohybu. Hmotnost
by méla byt rovnomérné rozlozena na obou polovinach stejné (Rhodin, 2008).

Tendence ,,do kopce* a rovnovaha jsou dilezitym kritériem, kun by mél zistavat

,pred holeni“ a udrzovat lehky kontakt s rukou jezdce (Ceské jezdecka federace, 2017).
4.5.6 Shromazdéni

Cilem shromézdéni koné je zlepSeni vyvazenosti koné, ktera je vice ¢i méné
narusena piidanou hmotnosti jezdce, rozvoj a zlepSeni schopnosti koné aktivovat zad’
ve prospéch uvolnéni a pohyblivosti predku koné. Dojde k pfispéni ,,nenucenosti a
neseni se kond“, ktery se tak stane piijemnéj§i k jezdéni (Ceska jezdecka federace,
2017; Rhodin, 2008).

Aby toho bylo docileno, musi byt hmotnost kon¢ plus jezdce co nejrovnomérnéji
rozdélena mezi vSechny c¢tyfi koncetiny. To znamena snizeni mnoZstvi hmotnosti
na piednich koncetinach — které ptirozené nesou vice hmotnosti a zvySeni hmotnosti
na zadnich koncetinach — které pivodné slouzily pfedev§im pro pohyb vpied.
Ve shroméazdéni se zadni koncetiny ohybaji vice, doSlapuji dal do tézist€ pod koné
ve sméru jeho pohybu — nesou tedy vétSi zatizeni, coz osvobodi piedni koncetiny
pro vétsi rozsah pohybu. Kroky se zkrati, ale beze ztraty energie nebo aktivity (Ceska
jezdecka federace, 2017; Rhodin, 2008).

Shromazdéni se vyviji pomoci polovicnich zadrzi a pouZivanim stranovych
pohybil. Angazovani zad¢ se dosahuje a zlepSuje pouzitim sedu, holeni a zadrzujici
ruky. Postaveni hlavy a krku je zavislé na stupni vycviku a na individudlni anatomii

koné pfi stejném stupni vycviku. Krk vS§ak ma byt nesen uvolnéné a tvotit harmonicky
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oblouk od tylu (nejvyssi bod) ke kohoutku koné. Hlava je nepatrné ptfed kolmici.
Oblouk krku je pfimo zavisly na stupni shromédzdéni. V momenté pouziti pomicek

ke shromazdéni se hlava miize dostat na kolmici (Ceska jezdecké federace, 2017).
4.6 Anatomie

4.6.1 Pater

Pater kon¢ se sklada ze 7 cervikalnich (krénich), 18 thorakalnich (hrudnich), 5 — 6
lumbalnich (bedernich), 5 sakralnich (ktizovych) a ptiblizné 20 kaudalnich (ocasnich)
obratli. Vzhled obratli se 1isi v riznych castech patefe. Kazdy obratel mlize rotovat
ve tiech rovinach — coz umoziuje flexi a extenzi, lateralni ohnuti a axialni rotaci.
Konformace trnovych a pficnych vybézki omezuje rozsah pohybu v rtiznych ¢astech
patete. Atlas (C1) a axis (C2) jsou nejvice modifikované tak, aby umoznovaly podporu
a pohyb hlavy. Kréni ¢ast patefe je nejpohyblivéjsi, hrudni obratle maji velké trnové
vybezky tvotici kohoutek (Th3 — Th8) a omezuji pohyb do flexe a extenze, bederni
obratle limituji pohyb lateralniho ohnuti, kvili velkym pficnym vybézkim L4 a LS.
Sakralni obratle jsou srostlé¢ v jednu kost. Patet tvoti pii pohledu z boku nékolik kiivek

(Sisson & Grossman, 1975).
4.6.2 Ligamenta

N¢kolik dlouhych ligament spojuje obratle. Dva z téchto vazi pokryvaji spodni
Cast patetniho kanalu (ligamentum longitudinale dorsale) a ventralni stranu obratli
(ligamentum longitudinale ventrale). Dorsalni longitunalni ligamentum probiha od C2
po sakrum a ventralni longitudinalni ligamentum od obratlovych tél Th8/9 po sacrum.
Ligamentum nuchae skladajici se z masivni elastické struktury, probiha od occiputu
lebky po prvni sakralni obratel, od kohoutku se tento vaz nazyva supraspindlni —
probihd po vrcholcich trnovych vybézkl, kdy je Siroky a od Thl2 se zmenSuje.
Ligamentum nechae je k cervikalnim obratlim pfipojeno pomoci elastické laminarni
struktury (ma tvar pasu). Jako celek tato struktura udrzuje hlavu na misté a je dilezitym
prvkem funkéni jednotky, kterou tvoii hlava, krk a patet. Mezi jednotlivymi obratli se
nachazi kratka ligamenta, ktera spojuji kazdé dva sousedici obratle (Sisson &

Grossman, 1975).
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4.6.3 Svaly

Zadové svaly kong tvoii dvé vrstvy — povrchovou a hlubokou. M. multifidus tvofi
cast hluboké vrstvy a je oznaCovan za nejdelsi sval v téle koné. Je utvaren ze série
svalovych svazkll vyztuzenych vazivovymi pasy, které probihaji od kiizové kosti
po stranach trnovych vybézkl bedernich obratld, ptiénych vybézkl a na hrudni pateti
K trnovym vybézkam Th2 — 6. Povrchova vrstva je tvofena hlavné m. longissimus dorsi,
ktery je svym objemem jednim z nejvétSich svall téla kon¢. Tento sval jde od trnovych
vybézkl bedernich obratli k prvnimu krénimu obratli. V bederni oblasti je spojen
s vlakny m. gluteus medius, ktery je jednim z nejdalezitéjsich rotatorti zadnich koncetin
extenzorem zad a ohyba patet lateralné pokud pracuje jednostranné. Téméef vSechny
zéddové svaly jsou umistény z dorzalni strany patete a primarni roli téchto svalu je tidit
napéti nez vytvaiet pohyb (Robert, Audigié, Valette, Pourcelot, & Denoix, 2001). Kdyz
se zada extenduji, bfiSni svalstvo je aktivni a pokud je patet flektovana je aktivni
m. longissimus dorsi. Aktivita epaxidlniho svalstva extenduje zdda a zpisobuje jejich

propad (Robert et al., 2001).
4.7 Biomechanika a kineziologie koniského pohybu

Analyza biomechaniky pohybu konskych zad a interakce kan — sedlo — jezdec je

zasadni k porozuméni poranéni zad koné a designu sedel (Martin et al., 2016).
4.7.1 Bez zatéze jezdce

Urcity stupen asymetriec mezi pravou a levou koncetinou je povazovan
zanormalni. U ¢lovéka je anatomickd asymetrie spojena s kinematickou, kinetickou a
Casovou asymetrii (Elena et al., 2013; Nauwelaerts, Hobbs, & Back, 2017). U koni se
kosterni asymetrie vyskytuje s celkem vysokou frekvenci (Wilson, McDonald, &
O'Connell, 2009). Velka anatomicka asymetrie mize negativné ovlivnit pohybovy
vykon koné. Bylo popsdno nékolik moznosti etiologie vzniku asymetrie. Jednim z nich
je lateralita — podobné jako u lidi. Hfibata preferuji jednu pfedni koncetinu pii paseni a
za den wudélaji mnoho asymetrickych pohybi (van Heel, Kroekenstoel,
van Dierendonck, van Weeren, & Back, 2006). K asymetrii mize dojit v dasledku
tréninku — naptiklad u dostihovych koni bylo zji§téno, ze levy femur je vEétsi nez pravy,

pravdépodobné vlivem zatizeni cvalem ve sméru proti hodinovym rucickdm
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na dostihové draze. Nicméné vybér dostihovych koni podle delsi pravé treti
metakarpalni kosti, aby se jim lépe bézelo ve sméru proti hodinovym rucickdm muize
byt také pticinou (Pearce, May-Davis, & Greaves, 2005; Watson, Stitson, & Davies,
2003). Dale mohou byt posturalni nebo funkéni asymetrie posilovany v dusledku
patologickych pti¢in, jako je uhybani bolesti, neurologickych pfi¢in nebo vlivem
hypoxie (Ishihara, Reed, Rajala-Schultz, Robertson, & Bertone, 2009). U Ilidi
s nestejnou délkou koncetin je krat$i noha zatizena vice a pfi vySSich rychlostech,
podobné strana s ploSSim kopytem nese vice zatéZe. Kopyto je dynamicka struktura
reagujici na vnéjsi sily (Bellenzani, Merritt, Clarke, & Davies, 2012). Tvar kopyta mize
ukazovat na dlouhodob¢ zatizeni a na distribuci zatizeni vy$ v koncetin¢ (Kroekenstoel,
van Heel, van Weeren, & Back, 2006). Pozice center of pressure (COP) muze byt
povazovana za vystupni proménnou interakci vS§ech momenta sil plisobicich v koncetiné
a setrvaénosti jejiho pohybu, protoZze stanovuje mnozstvi zatizeni na kopyto (de Cock,
Vanrenterghem, Willems, Witvrouw, & De Clercqg, 2008). Zistava nejasné, zda levo-
pravé anatomické rozdily vedou automaticky k funkéni asymetrii kofiského pohybu

(Nauwelaerts et al., 2017).
4.7.2 Se zatézi jezdce

Sedlo a hmotnost jezdce vyvolava celkovou extenzi pateie koné¢ beze zmeény
rozsahu pohybu na lumbosakralnim pfechodu koné¢ (de Cocq, van Weeren, & Back,
2004). Jiné studie ukazuji, Ze jezdec snizi variabilitu pohybovych vzort koné, nicméné
nahravani pohybu koné¢ je zkresleno v oblasti hrudni patete, ktera se nachazi pod sedlem
a jezdcem (Peham, Licka, Schobesberger, & Meschan, 2004). Pisobeni sedla a jezdce
na konska zada se d4 posuzovat 1 pomoci plisobeni sil na specialni podlozku snimajici
tlak. Tlakova podlozka se pouZziva téZz k posouzeni rozlozeni tlakli u rlznych druhi a
typa sedel (Belock, Kaiser, Lavagnino, & Clayton, 2012; Clayton, O'Connor, & Kaiser,
2014; Latif et al., 2010). Vétsina studii je mé&fena v pracovnim klusu, kdy jsou obé faze
stejné — sedi. Pti lehkém klusu jezdec na jednu dobu sedi a na druhou dobu vyseda a
ukazalo se, ze béhem vysednuti vyrazné vzroste zatizeni v piedni ¢asti sedla a snizi se
Vv zadni ¢asti sedla — zatizeni je pfesunuto na piedni ¢ast sedla béhem vysednuti jezdce
koordinované s pohybem kotiskych koncetin (Bystrom et al., 2010). Posun tézisté

jezdce se méni dle zrychleni. Z tohoto zrychleni je odvozena reakéni sila mezi jezdcem

a konskym hibetem (de Cocq et al., 2009; Peham et al., 2010).
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4.8 Problémy s pohybovym aparatem u koni
4.8.1 Bolest zad

Primarni a sekundarni problémy se zady se u koni vyskytuji asi tak dlouho,
jak jsou koné vyuzivani ¢lovékem, ale teprve nedavno se konska zada stala predmétem
zkoumani. Kon¢ se postupem staleti stali vétsimi, jejich primérna kohoutkova vyska
v dob& bronzové byla 135cm, v dobach Rimské fise to bylo asi 150cm. Zvyk jizdy
na koni se stava béznym a koné se pouzivaji pro vale¢né ucely. T¢Zka brnéni, ktera
chrénila koné mohla vazit 1 vice nez 50kg a aby tahle tiha mohla byt nesena, je
zapottebi silny a vytrvaly hibet. Dusledkem toho se vétsi kon¢ stali velmi cennymi.
V severskych zemich a na Britskych ostrovech bylo takovych koni malo, proto byl
zakazan jejich export. U tézkych taznych koni se typicky objevovaly problémy
S pfetizenim zadovych svali, ale také se mohla objevit poranénd micha nebo zména
kostni struktury. Ve vaznéjSich ptipadech méli koné bolava zada a chromé (ochablé)
konletiny. Také byla zjiSténa ankyléza obratli u starSich a tvrdé pracujicich koni.
Ve starSi literatufe nalezneme popisy, jak koné s bolesti a napjatymi ligamenty
piinasedani jezdce kopali a stavéli se na zadni (Jeffcott, 1999; Roethlisberger Holm,
Lagerquist, Wennerstrand, Johnston, & Eksell, 2006). Zranéni zptisobovana sedly a
postroji jsou v historii dobie znama. Dochdzelo i k frakturam v oblasti patefe z rtiznych
pii¢in. Nejcastéji se fraktury objevovaly na thorakolumbalnim piechodu (Denoix, 2004;
Wennerstrandet al., 2004). Konformace kon¢ byla diskutovanym tématem — hrudni ¢ast
patefe je odoIn¢jsi, pokud je kratkd a ne pfiliS rozlehla. Dlouhy hibet poskytuje
pohodInéjsi chody a krasny vzhled krku, ale zaroven jde o zada slabsi. To stejné lze fict
o bederni ¢asti patete, takovi kon¢ jsou jednodussi jezdit, ale nevyhodou jsou ztraty sily
vazu a svalu (Jeffcott, 1999; Roethlisberger Holm et al., 2006).

V praxi se bolest zad u koni b&éZné objevuje. Ta mize vznikat na zaklad¢ riznych
dtivodt, zahrnujicich poskozeni mékkych tkani ¢i obratli. Sport a tréninkovy program
jsou predispozi¢nimi faktory pro vznik poranéni na muskuloskeletdlnim systému a
kulhdni koni v zavislosti na pracovnim pfetizeni urcitych anatomickych struktur —
coz izce souvisi s typem sportu a stupném tréninku (Menarim et al., 2012; Murray,
Dyson, Tranquille, & Adams, 2006).

22



4.8.2 Bolest kréni oblasti

Mezi patologie mékkych tkani patii poSkozeni svali a vazl, fadou autort je jako
pti¢ina bolesti zad u koni oznacovano ligamentum supraspinosum. Poranéni tohoto vazu
muaze nastat disledkem pfimé traumatizace, ale je povazovanO za sportovni Uraz
vzhledem k pfetézovani vazivovych vlaken (Henson, Lamas, Knezevic, & Jeffcott,
2007).

Bolest u koni v oblasti krku je pfi¢inou snizeni vykonnosti kon¢ a ptitomnosti
zmén pii chizi. Pfiznaky zahrnuji branéni se zataceni, kulhani, které neni lokalizovano
v distalni ¢asti konéetiny, Spatny vykon, poruchy chiize, ztrata energie, nedostatek
koordinace a ataxie (Dyson, 2011; Pasteur, 2016). Patologie a bolesti v cervikalnim
useku patete jsou bézné k vidéni u sportovnich koni. N&ktefi odhaduji, Ze se jedna
o vice nez 90% dospivajicich sportovnich koni, ktefi maji osteoartrotické zmény
V krénim tseku patefe. Normalni pohyb hlavy a krku je dtlezity pro pohyb, rovnovahu
a vyvazené zatizeni jednotlivych koncetin. Elastické struktury krku - ligamentum
nuchae, jsou zasobarnou energie pro pohyb, coz v kombinaci s efektivnim chodem
umoziuje koni zdolavat velké vzdalenosti pii zachovani energie (Pasteur, 2016; Zsoldos
& Licka, 2015). Pohyb hlavy pomaha pii pohybu. Pokud je hlaba zvednuta, je nataZen
m. brachiocephalicus, ktery stimuluje svalova vieténka. Svalova vieténka reflexné
kontrahuji sval a pomtizou tim koncetiné¢ v pohybu dopiedu. Pozice hlavy ovliviiuje
rovnovahu koné. Zménou pozice hlavy ménime vstupy ze zrakového, vestibularniho a
proprioceptivniho systému a téZ mechanicky ménime rozlozeni hmotnosti. Hlava ma
velkou hmotnost a jeji vzdalenost od tézist¢ (COM) hraje vyznamnou roli. Snizeni a
zvySeni hlavy také méni napnuti ligamenta supraspinosa a ovliviiuje flexi ¢i extenzi
V thoracolumbalni ¢asti patefe. Toto ovliviiovani flexe a extenze je nedilnou soucasti
pohybu a pomaha pohybu hrudniho kose pti dychani (Buchner, Obermiiller, & Scheidl,
2001; Buchner, Savelberg, Schamhardt, & Barneveld, 1996). Svaly krku jsou
zodpovédné za pohyb a stabilizaci krku. Koiiské cervikalni fasety jsou pomérné ploché
a maji velky rozsah pohybu, pottebuji tedy podporu svali proti vzniku Urazu a
opakovanému poskozeni. Pokles svalové hmoty naznacuje pokles svalové sily, coz
snizuje schopnost udrZeni kontroly a stability kréni patefe. Kromé toho stabilita kréni
patete, zavisld na svalové sile udrZzuje pozici hlavy pro pfesné visudlni a vestibuldrni
vstupy, udrzeni rovnovahy a spravné rozlozeni hmotnosti na jednotlivé koncetiny a

zvysuje efektivitu pohybu (Pasteur, 2016; Zsoldos & Licka, 2015).
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4.8.3 Kulhani

Kulhani negativné ovliviiuje vykonnost koné¢ a mulze zabranit vyuziti koné
pro sport a ma ekonomické dusledky (Menarim et al., 2012). V¢asné odhaleni poranéni
pohybového aparatu pomaha predchazet dalSim poskozenim, ktera vedou ke kulhdni
kon¢ (Menarim et al., 2012). U koni vyuzivanych pro razné aktivity doslo k 46%
vyskytu poranéni koncéetin kon¢ pfi tréninku a vyskyt u koni, kteti se ucastni soutézi byl
dvakrat vyssi nez U nesoutéznich koni (Owen, Singer, Clegg, Ireland, & Pinchbeck,
2012). Prevaha pro poranéni vazi byla zaznamenana u parkurovych koni, drezurnich
koni a u koni zavodici ve vSestrannosti (Murray et al., 2006).

U drezurnich koni jsou jednim z nejCastéjSich poranéni zanéty ligament a
degenerativni onemocnéni kloubti — Casto tarsometatarsalni a carpometacarpalni klouby
Progno6za poranéni neni pro jednotlivé discipliny stejnd i kdyz jsou ve stejné anatomické
oblasti, proto je dulezité, jak je veden trénink koné a to mize pomoci v rehabilitaci.
V drezufe jsou posilovany svaly potiebné pro pieneseni tézisté koné vice nad zadni
koncetiny. U drezurnich koni jsou vice postizeny femoralni — tibialni — patelarni spojeni
nez u pracovnich koni a $lachy na zadnich konc¢etinach nez u skokovych koni (Dyson,

2002; Kold & Dyson, 2003; Marneris & Dyson, 2014; Murray et al., 2006).
4.9 Jizda na koni a koordinace

Velké mnozstvi dennich aktivit je zavislych na interakci s jinymi osobami. Dva a
vice lidi je schopno koordinovat sva téla a koncetiny za ucelem dosazeni cile
(Bekkering et al., 2009; Sebanz, Bekkering, & Knoblich, 2006). Mezilidské interakce
mohou vytvaret pocity souladu, vzdjemného porozuméni a napojeni, dokonce takové
interakce posiluji zapamatovatelnost a zlepsSuji tymovy vykon (Riley, Richardson,
Shockley, & Ramenzoni, 2011). V oblasti interakce mezi ¢lovékem a ¢lovékem tohle
hraje nepochybn¢ velkou roli, ale koordinace motorického chovani miize byt taktéz
povazovana za cennou v interakci mezi ¢lovékem a jinym zivo¢ichem (Goodwin et al.,
2009). Jizda na koni se snazi dosdhnout pohybové synchronizace tak, aby jezdecky
dvojice vypadala jako jeden. Takovd synchronizace pifedstavuje pocet obtizi
od emocionalnich pfes kognitivni a intelektualni rozdily a v neposledni fadé rozdilné
bipedalni a quadrupedalni pohybové vzory (Lagarde, Kelso, Peham, & Licka, 2005;
Miles, Griffiths, Richardson,& Macreae, 2010). Mnohé studie prokazaly, ze zkuSeny

jezdec byl schopen jezdit na koni s minimalnimi vykyvy velmi se blizicimi dosazeni
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idedlniho stavu. Stabilita jezdce mize byt vylepSena pomoci dobie padnouciho sedla

(Lagarde et al., 2005; Peham et al., 2004; Schollhorn, Peham, Licka, & Scheidl, 2006).
4,10 Uceni a trénovani koné

Trénink miize byt pro koné stresujici zalezitosti a je malo znamo, jak koné nejlépe
ptipravit tak, aby byl schopen efektivnimu uceni. Nékteti jezdci ptipravuji své koné
na jezdéni pod sedlem Stvanim v kruhové ohradé nebo lonzovanim (Henshall &
McGreevy, 2014). Tyhle aktivity jsou bohuzel navrzeny tak, aby koné spiSe unavily
neZ podpotily mentalné, takZze od zacitku zamezuji koni ucit se. Studie na lidech
ukazuji, Zze kognitivni vysledky se zhorsi ptisobenim strachu nebo tnavy béhem cviceni
(Nibbeling, Oudejans, Ubink, & Daanen, 2014). Vyvolani strachu neni pfiméfené
dobrému tréninku, ale je podporovano nékterymi svétovymi trenéry (Goodwin et al.,
2009; Lambourne & Tomporowski, 2010). Teorie uceni popisuji, jak zvifata
vstiebavaji, zpracovavaji a uchovavaji informace prostiednictvim fetézct stimul —
odpovéd” — posileni (odména) spole¢né s emocionalnimi a environmentalnimi faktory
(Cooper, 1998; Paul Denis, Melissa & Nicholas, 2013). Mnoho trenéra a jezdct si neni
védomo, jakymi mechanismy se koné u¢i. Zakladem téchto mechanisml je negativni
nebo pozitivni posilovani a trest (Fenner et al., 2017; Warren-Smith & McGreevy,
2008). Je tfeba porozumét vztahu mezi distresem a kognici k rozpoznani situaci, které
koné& shledavaji jako stresujici a rozpoznaji reakce v chovani, které naznacuji, ze je kn
hodn¢ citlivy. Tato voditka feknou trenérovi, kdy je stresor v tréninku zredukovéan.
Emocni reaktivita je zptisobena fyziologickymi, chemickymi vazbami a vazbou zmény
chovani. Takovym emoc¢nim stimulem mutzou byt rGzné nové Ci potencialné désivé
stimuly v okoli koné. Velmi citlivé koné je obtizné zvladat. Diavéra v ¢lovéka dokaze
koni pomoci emocionalni reaktivitu minimalizovat (Fureix et al., 2009; Hall, 1934;
McGreevy, Henshall, Starling, McLean, & Boakes, 2014). Opakované expozice
na vysoké emocni urovni narusuji kognitivni funkce. Nicméné kazdé takové naruseni je
zeslabeno, pokud je stresor predvidatelny. Opakem velmi citlivych koni mohou byt
koné, ktefi jsou v podstaté uvolnéni nebo byli systematicky desenzitizovani a nebo
mohou byt ve stavu naucené bezmoci, kdy byli koné opakované vystaveni podnétim a
nemohli pied nimi utéct. Takovy kun po Case vzda jakoukoliv reakci (Hall, Goodwin,
Heleski, Randle, & Waran, 2008; Rietmann et al., 2004). V jezdectvi zvySeni napéti

otéZe poskytuje fidici a zpomalujici signdl od jezdce a taktéZ signal k Gpravé pozice
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krku a hlavy (Heleski et al., 2009; McGreevy, Warren-Smith, & Guisard, 2012). Napéti
¢i tlak otéZe na urcitém misté téla koné¢ a vcasné uvolnéni tohoto tlaku komunikuje
S koném a poskytuje mu informaci 0 spravném provedeni jednotlivych pozadavkd —
odstranéni tlaku je odménou pro koné — negativni posileni. Tudiz je doporuceno
pusobeni otézi pouzivat minimalné a disledné. Pro efektivni a humdanni negativni
posileni uvolnéni tlaku zavisi na konzistenci a vhodném nacasovani. Nekonzistentni
pouziti a Spatné naCasovani muze nechténé¢ potrestat koné. VétSina koni vstiicné
zachazeni s udidlem akceptuje a zvyknou si na jeho pfitomnost, zatimco nespravné
pouziti miize ohrozit pozdé€jsi trénink kong, to mlze vést k pouziti osttejSich udidel
(Christensen, Rundgren, & Olsson, 2006; Christensen, Zharkikh, Antoine,
& Malmkvist, 2011; McGreevy, 2011; McGreevy & McLean, 2009).

4.11 Sed jezdce

Pti jizd€ na koni ma dovednost jezdce vliv na pohyby kon¢ a na harmonii mezi
jezdcem a koném. Bylo zjisténo, Ze zdatni jezdci jsou s koném v harmonii, 1épe
stabilizovani a disledn€j$i nez zacinajici jezdci. Zacatecnici ¢i méné zkuSeni jezdci
pravdépodobné nedokazou nasledovat pohyb koné, protoze jsou strnuli nebo asymetricti
v jejich pohybovém systému a ten jim brani piedvést lepsi vykon (Eckardt & Witte,
2016; Peham et al., 2010). Dobry jezdecky vykon je zalozen na spravném drzeni téla
jezdce a interakci mezi jezdcem a koném.

Idedlni drezurni sed je popsan jako postura jezdce, kterd je vyvazena, pruzna a
napiimena v sagitalni roving€. Jezdcovo ucho, rameno, kycel a kotnik ma byt ve svislé
ose. Ve frontalni roviné ma jezdec sedét ve stiedni pozici (Blokhuis, Aronsson,

Hartmann, Van Reenen, & Keeling, 2008; Eckardt & Witte, 2016).
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5 TEORETICKE POZNATKY V PRAXI

Celosvétove pocty koni rostou, ale zptisobu jezdéni a jeho dopadu na zdravi kon¢
je vénovana pomérné mald pozornost. Vyznamné se na zdravi koné odrazi technika
jizdy — silové pusobeni misto postupného vzdélavani pro dosazeni urcitych pozic a
pohybii koné, dale pouziti jezdecké vystroje — udidla, ostruhy a bic¢e (von Borstel et al.,
2009).

5.1 Metoda Rollkur

K mé dlouhy krk s mnoha stupni volnosti, které umoznuji velké mnoZstvi pozic
neseni hlavy a krku. Jedna z pozic, kdy se brada koné¢ téméf dotyka krku — hyperflekéni
pozice, rozhodné neni nova, tato pozice byla vyuZivana nékterymi jezdeckymi mistry
napt. de la Guerniérem (1733) a Baucherem (1852) a také ji lze najit vyobrazenou
na nékterych obrazech starovéku. Obvykle se takové pozice dosahne tahem za otéz
bez jejiho nasledného uvolnéni. V moderni dobé se hyperflekéni pozici hlavy znovu
piedstavil Schockemdhles v roce 1960 v parkurovém skakani. Hyperflek¢éni pozice
hlavy byla diskutovana az po té, kdy byla vyuzita pro tréninkové ucely nékterymi
drezurnimi jezdci. Tato metoda byla nazvana jako Rollkur a spor o jeho negativnim
vlivu na zdravi a psychiku kon¢ neustale pretrvava (McLean & McGreevy, 2010; van
Weeren, 2013).

Hyperflexe krku znamena nékolik pojmu — Rollkur, LDR = Low, Deep, Round.
Nekteti trenéfi a jezdci tvrdi, ze timto zplisobem zvySuji flexibilitu a kin posiluje
ventralni svaly krku a cilen je zlepSit drezurni vykon v soutézich (Christensen,
Beekmans, van Dalum, & VanDierendonck, 2014).

Nékteré studie ale ukazuji, Ze tento zptsob narusuje pohodu koné a omezuje jeho
zorné pole, zplsobuje obstrukci dychacich cest, vede k pfetizeni svali a vazi,
zpusobuje pomalejsi nervosvalovy pienos a porusuje zasady uceni (Cehak, Rohn,
Barton, Stadler & Ohnesorge, 2010; Elgersma et al., 2010; Sleutjens et al., 2012; van
Erck, 2011; von Borstel et al., 2009; Wijnberg, Sleutjens, Van Der Kolk, & Back,
2010). Vzhledem k tomu, Ze prvofadym cilem drezury je vyvinout koné ve §tastného
sportovce, jeho psychickd pohoda a schopnost soustiedit se by méla byt klicova (von
Borstel et al., 2009).
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5.1.1 Pozice hlavy a obstrukce hornich cest dychacich

Prtichodnost hornich cest dychacich mé zasadni vyznam pro vykon a vykonnost
koné. Jeden druh poruchy tadici se do obstrukci dychacich cest je kolaps nosohltanu,
ktery byl klinicky a endoskopicky popsén a je pti¢inou hlu¢ného dychani a intolerance
cvikt (Cehak, Rohn, Barton, Stadler, & Ohnesorge, 2010; Tan, Dowling, & Dart, 2005).

Kolaps nosohltanu je dynamickd obstrukce hornich cest dychacich a bézné se
vyskytuje v prubéhu tréninku, kdy je hlava v pfili§ flekéni nebo extencni pozici, jak
muzeme vidét u nékterych koni v drezute, parkuru a pii dostizich (Cehak et al., 2010).

Popsany byly rlizné faktory ovliviiujici stabilitu nosohltanu. Stabilita nosohltanu
je zabezpefovana nervovym systémem a svaly. Svalovy tonus je kli¢ovy pro udrzeni
otevieného prichodu pro vzduch. Ruzné stimuly — hyperkapnie, hypoxie, pohyb
konCetin, lokomoce vazania na kortikdlni vlivy a zmény tlaku v dychacich cestach,
proudéni vzduchu a teplota ovliviiuji kontrolni mechanismy pro udrzeni stability
nosohltanu (Morello et al., 2008; Tessier, Holcombe, Derksen, Berney, & Boruta,
2004).

Z divodu omezeni difize mechanickym zuzenim dychacich cest dochazi
k poklesu arterialniho tlaku o 10-18mm Hg a k rozvoji arterialni hypoxemie (Durando,
Martin, Davidson, & Birks, 2006; Sleutjens et al., 2012).

5.1.2 Pozice hlavy a ptsobeni na ligamenta a svaly koné

Znalost aktivity svala pfi raznych pozicich hlavy a krku je nezbytna
pro posouzeni, ktera pozice hlavy a krku koné je pro koné nejvyhodnéjsi. Jezdéni koni
snormalni pozici hlavy vede k tréninku dorsalnich krénich svala krku koné.
Tti nejdulezitéjsi povrchové svaly jsou — m. splenius je funkéni stabilizator, ktery
pusobi proti gravita¢ni sile, m. brachiocephalicus primarné zajistuje pohyb piedni
konCetiny a ramena vpied a m. trapezius. Jezdéni v hyperflekéni pozici krku a hlavy
vede k tréninku ventralnich svali krku a v extrémnich piipadech ke spasmim
m. brachiocephalicus, coz je pro kon¢ velmi bolestivé, ¢imz tento zpusob tréninku
neodpovida zdkoniim a etickym normdm pro dobré Zivotni podminky pro zvifata
(Kienapfel, 2015).

V nékterych studiich bylo dokazano, Ze hyperflekéni pozice zplisobuje vétsi
tah na Gpony ligament, zejména na obratli C2. V pozici niz§i nez 25° zacina byt

ligamentum vyrazn¢ napinano (Elgersma et al., 2010; Kienapfel, 2015).
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5.2 Westernové jezdéni

Cutting a reining se t&$i velké oblibé. Vzhledem k tomu, Ze se toto odvéetvi
rozrusta, roste i konkurence mezi majiteli koni a schopnosti téchto koni. Tito kon¢ jsou
primarné plemene Quarter nebo Paint horse, jsou Slechténi mensiho vzristu, diraz je
kladen na obratnost a mentalni kapacitu pracovat pod tlakem. Béhem soutézi musi byt
koné pod kontrolou i pifi provadéni velmi rychlych obratii a zastaveni. Zacéinaji byt

trénovani velmi brzy a prvnich soutézi se zucastiuji jako 3 leti (Jackman, 2001).
5.2.1 Westernova drezura

Westernova drezura je podobna drezuie anglické, ve které jezdci zajedou ulohu
V drezurnim obdelniku, ktery je oznacen. Westernova drezura provéfuje jezdeckou
dvojici v kroku (walk), klusu (jog), pfipadné ve cvalu (lope). Dale jsou jezdci povinni
predvést malé kruhy a obtiznéjsi figury. Obtizné;j$i tlohy pozaduji pfedvedeni koné
ve shromazdénych chodech, dovnité zad nebo letmé preskoky. Ulohy se posuzuji
dle pfesnosti provadénych pohybt, chodi kong, impulzd, energie a poslusnosti kong.
Téz je posouzen zpusob komunikace jezdce se svym koném. Diiraz je kladen na sed

jezdce (Bishop, 2016).
5.2.2 Pravidla reiningu — CJF

Reiningova pravidla, platnda od 1. ledna 2016 jsou zaloZena na pravidlech
mezinarodni federace FEI Reining. Kodex chovani odsahuje body, které zduraziuji, ze
pohoda a zdravi koné musi byt vzdy prvotradé a nikdy nesmi byt podiizeny obchodnim
nebo soutéznim vlivim. Pro ucely této bakalaiské prace budou opét zdiraznény body
tykajici se tréninkovych postupti (Ceska jezdecka federace, 2016).

Tréninkové metody nesmi koné zneuZzivat nebo zpiisobovat u koné strach. Metody
vzdy musi odpovidat trovni disciplin a pfedevsim fyzické kondici koné. Pro sportovni
zpusobilost musi byt koné v kondici a zcela zdravi. Mezi tréninky musi mit dostate¢ny
odpocinek. Pti podezdieni na zdravotni potize by se neméli zavodi ucastnit a nebo
V nich déale pokracovat. Nebude tolerovano zneuzivani jezdeckych pomicek — bice a
ostruh. FEI darazné zada, aby se 0soby spojené s jezdeckym sportem snazily dosahnout

co nejvyssiho tirovné vzdélani ve své specializaci (Ceska jezdecka federace, 2016).
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Reiningovych soutézi se mohou ucastnit koné starsi 7 let. Pokud rozhod¢i objevi
béhem kontroly vystroje nebo koné Cerstvou krev v okoli huby nebo tam, kde se koné
dotykaji ostruhy, jsou kiifi a sportovec vylouéeni (Ceska jezdecka federace, 2016).

V pravidlech CJF dale neni uvedeno, jak ma ko vypadat pfi provadéni

jednotlivych cviki.
5.2.3 Problémy s kulhianim u reiningovych a cuttingovych koni

Kulhani na pfedni nohu se mohou délit do dvou typa — otfesové a inavové. Kong,
ktefi mohou byt konkurenceschopni jsou mali a velmi rychli, v jejich pokrevnich liniich
se dédi mala postava a mal4 velikost kopyt. Kiehkost na otfesy souvisi s malou velikosti
kopyt, tak jako s druhem zatéze, kterou tito kon¢ absolvuji. Také unava hraje roli,
protoZe aby koné byli klidni, opracovavaji se pied soutézi delsi dobu (Jackman, 2001).

Jak jiz bylo zninéno, trénink téchto koni v mladém vé€ku a prodlouZeny trénink
casto u téchto koni zplisobi Palmar heel pain a Navicular syndrome. V praxi se mirni
analgezii palmarnich digitalnich nervii. Je nezbytné, aby bylo kopyto koné udrzeno
vyvazené a ve spravném uhlu pomoci spravné péce o kopyta (Jackman, 2001).

Desmitidy a poranéni ligamentum suspensorium na piednich konéetinach jsou
pro cuttingové a reiningové koné spolecné. Krom¢ naro¢nych tréninkii téchto koni je
navin¢ Spatna péfe o kopyta — dlouhd kopyta, nerovna kopyta, Spatné uhly,
nedostateCna podpora patek, bolesti zadnich koncetin a Spatné pidni podminky
(Jackman, 2001).

Cuttingovi a reiningovi koné kladou vétsi mnozstvi zatéze na zadni koncetiny,
byli $lechténi tak, aby byli schopni se rychle zastavit a rychle a nahle ménit smér. Je
dalezité¢ kontrolovat zada a zadni koncetiny, které jsou velmi zatizeny. NejCastéjSim
divodem snizeni vykonnosti téchto koni je zdnét nebo artritida distalnich intertersdlnich
a tarsometatarsalnich kloubt. Anatomicky distalni intertarsdlni a metatarsdlni klouby

komunikuji pouze u 7-38% koni (Jackman, 2001).
5.3 Kilaus Ferdinand Hempfling a jeho filozofie

V roce 1957 se Klaus Ferdinand Hempfling narodil ve Vestfalsku, ve 22 letech
zakon¢il studia jako diplomovany inzenyr v oboru komunikacni techniky. Pracoval jako
ucitel, nezavisly umeélec, divadelni rezisér a cestovatel. Po né&kolikaletém pobytu

v Pyrenejich ve Spanélsku se ve 26 letech stal ufednim docentem na odborné vysoké
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Skole umélecké a navrharské v Dortmundu. V této dobé se ptiblizné zabyval studiem
mytologie. Opakované se setkaval se symbolem koné, jakozto dilezitym symbolem nasi
kultury. Ve 29 letech ukoncil své ptisobeni na vysoké Skole a odesel opét do Pyreneji,
aby se zde setkal s konmi divokymi. Zde zacal se studiem piirodnich véd. Jeho prvni
kniha ,,Tanec s konmi* méla velky mezinarodni Gspéch (Hempfling, 2004).

Clovék je doprovazen koném uZ po tisicileti, coz se z pohledu ¢lovéka jevi jako
doba velmi dlouhd, z pohledu koné je to doba kratka na to, aby se nam stihl opavdu
piizpisobit. Zda se, ze je téz kratka na to, aby se lidé dokézali shodnout, jak ma
zachazeni s koném vypadat. Otazky, které se toc¢i kolem tématu jsou diskutovany tak
dlouho, jak je kan s ¢lovékem a stale jsou dnes stejné aktualni (Hempfling, 2015).

Klaus Ferdinand Hempfling vidi kon¢ ve shromazdéni jako bytost plnou hrdosti,
sily, napjatou a pfesto plnou vnitiniho klidu, posilenou ¢lovékem proto, aby ho nesla.
OvSem na volné otézi — jako symbol dobrovolnosti, partnerstvi a harmonického

ptatelstvi (Hempfling, 2015).
5.3.1 Formy existence s konmi

Autor souziti s konmi dé¢li na tfi formy. Prvni z nich je ,,vnéjsi nasili“. Skute¢na
dominance prostiednictvim vnitini sily a davéry pochopitelné nikdy nedosahuje
nasilim. Velmi bolestivé a malo znamé je pusobeni na dasné¢ a chrup koné, které
v nekterych ptipadech vedou az ke zlomenindm celisti (dochdzi k nim 1 na nejvyssich
sportovnich trovnich) (Hempfling, 2013).

Druhou formou je ,apIné duSevné-psychické podrobeni®. Velmi mdédni metoda
zaloZena na principu ucinit pro koné vice negativnéjsi vSechny alternativy nez tu, kterou
chceme, aby si kit vybral. Clovék se pro koné stava draveem, je §tvan aZ k vy&erpani a
jeho posledni moZznost, jak najit vychodisko ze situace je pfijit k ¢lovéku uprostied
ohrady. OvSem ne proto, Ze by si ho najednou oblibil nebo proto, Ze by se najednou stal
divéryhodnym, ale proto, Ze vSechno ostatni se stalo nesnesitelnéjsi, hrozivéjsi a teprve
u ¢lovéka najde vydésené a popletené zviie relativni klid a bezpe¢i (Hempfling, 2013).

Tteti variantou je ,.cesta rytife”. Dle autora spravna a pro koné distojna forma
spoluprace. Clovék tak dlouho pracuje na svych vlastnich kvalitich, na své Fegi téla,
piikladnych vid¢ich kvalitach a na sebeuvédomnéni, az k nému kin doopravdy bude
chtit ne proto, Ze vSe ostatni pro néj bylo znehodnoceno. Takového ¢loveéka chee kun

skutecné nasledovat, protoZze mu véfi. Toto je autorova zdkladni mySlenka, vSe se toci
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okolo vnitfnich kvalit ¢lovéka. Takova byla za davnych dnt (idedlni a idealizovand)

cesta rytite (Hempfling, 2013).
5.3.2 Red téla

Komunika¢ni systém zvifat je komplikovany a rtznorody, mnohem vic,
nez v§eobecné predpokladame. Pokud chceme jezdit na zékladé nejjemnéjSich signald,
na volné otézi a byt ke koni Setrni, ale rozhodné¢ nadfazeni, je nutné s koném
komunikovat. Nelze na koni poZadovat, aby se naucil lidskou te¢, avSak Clovek je
schopen naucit se fe¢ koni — fe¢ tela. Kun hned od zacatku citi, ze mu ve svété lidi
nékdo rozumi. Lidé se musi ucit védomé pouzivat te¢ téla a soustfedit se
na to podstatné. Jen tak ziskame citlivost a jemnost, kterou pak mizeme bez problému

prenést na jezdéni (Hempfling, 2015).
5.3.3 Rovnoviaha

Koné jsou bytosti vyvazené a vytrvalé, neustdle ptizpispbuji akce téla terénu.
V Zivoté koné jsou tfi vyjimeéné situace — zapas, tdk a jezdéni. Uték je okamzik, kdy
ktn cvala opravdu rychle, tak rychle, ze v tom momentu kratkodobé plytva energii a
obétuje rovnovahu na ukor pfednich koncetin. Pii zapase naopak kln vice zatéZuje
zadni koncetiny, tady se rozviji sila skoku, kterda kromé¢ dalSich faktort pii zapase
rozhoduje o vitézstvi (Hempfling, 2015).

Pfedni koncetiny kon¢€ jsou pomérné linedrni, nemohou zachytit dodatecnou zatéz,
ktera pronikne piimo do tohoto linearniho systému. Zadni koncetiny jsou oproti tomu
ve tvaru podobném skladacimu metru. Sila zathleni, pérovani a napéti mize zachytit
kazdou dodate¢nou zatéz. Zadni koncetiny jsou 1 vice osvaleny nez ptedni. Pokud koné
zatizime hmotnosti navic, jeho rovnovaha se narusi — a to na ukor pfednich koncetin.

Abychom koné mohli jezdit, je nutné jej shromazdit (Hempfling, 2015).
5.3.4 Shromazdéni

Smyslem a u€elem shromdzdéni je ohnout zadni koncetiny tak, aby byl kin
schopen lehce a v rovnovaze nést vahu jezdce. Dusledkem toho se kan zkrati, hlavu
ponese vys (naptimeni) a lehce ji pfitdhne (neseni hlavy). Dilezité je ohnuti zadnich
koncetin a pteneseni vahy na né. Toto si Z4d4 znacné mnoZstvi Casu, trpélivosti a

energie. Vn¢jSiho dojmu neseni krku a hlavy lze dosdhnout i tak, ze se dostatecné
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Sikovné a silné tdhne za otéz. Pokud si napfimeni a neseni hlavy vynutim timto
zpusobem, kun casto nakonec prohne hibet a ohnuti zadnich koncetin bude pak
jen tézko proveditelné. Takto pfipravovany kun neni ve skute¢nosti schopen prevzit

hmotnost ¢loveéka na svych zadech (Hempfling, 2015).
5.3.5 Zaklad — vodéni koné

U nas vodéni kon¢ slouzi k prevedeni kon€ z jednoho mista na druhé, ¢asto ani
neni ziejmé, kdo koho vede. Tato jednoducha ¢innost je ale jednou z nejzakladnéjSich a
najdilezitéjSich fazi tréninku. Pfi vedeni kon€ lze vybudovat potifebnou dominanci,

duvéru a odvahu koné (Hempfling, 2015).
5.3.6 Cela a polovi¢ni zadrz

Koné ve volné ptirode€ se u¢i pozorovanim a napodobovéanim a podle toho se také
ve skupiné chovaji. Signal k zastaveni (celd zadrz) je pii1 praci bez sedla nasledujici —
podsazeni zadi koni jednoduSe pfedvedeme, stejné tak, jako néasledujici nehybné stani.
Zpocatku je signal — gesto velmi zietelné, postupné se redukuje na lehky pohyb kycli.
Polovi¢ni zadrz je podobna, v kycClich nazna¢ime podiep, pak ale pokracujeme klidnym
krokem dal. Zadrze pouzité¢ timto zpisobem vzdy piisobi na zad’ koné a ten zlstava
stale v rovnovaze, protoze tu neni nic, co by narusovalo harmonii jeho pohybu

(Hempfling, 2015).
5.3.7 Prace ve volnosti a na lonzi (bez sedla)

Picadero — mala jezdecka hala nebo jizdarna ¢tvercovych rozméri, jejiz jedna
strana ma délku 10-11m, kterou autor vyuziva pii tréninku. Dodrzet se musi princip, ze
lonZe ¢i voditko jsou vzdy provésené a kiin je stale volny. Sromazdéné jezdéni na volné
otézi znamena, ze kin sam nalezne bod ,,prilnuti®, ve kterém bude v rovnovaze a udrzi
ho. Kun spoleéné s nami hleda, kdy je mechanika pohybu pro néj nejpohodIngjsi —
shromaZdéni a preneseni vahy na zadni koncetiny koné€. Systematicky trénink zacina
nastavenim dominance a divéry, kterou stdle posilujeme. DokdZeme koné& zastavit
na zadi a pomoci polovi¢nich zadrzi zkratit chod (shromazd’ujicim zplisobem). V dal§im
postupu musime pfimét koné, aby se lépe ohnul — tak bude automaticky vnitini zadni
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za otéz, tak kun jen vyboci zadi a bude padat na predek. Nakonec se dostaneme
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ke cviku, ktery je pfi spravném provedeni klicovym — dovniti plec. Soucasné
S propracovavanim cviku dovnitt plec se snazime zdokonalovat zménu sméru v kruhu.
Tyto cviky trénujeme ve volnosti i na lonzi. Nakonec mizeme rozméry picadera

zvétSovat a s koném pracovat na lonzi i venku (Hempfling, 2015).
5.4 Straightness Training Marijke de Jong

Straightness Training (ST) a Straightness Training Academy zalozila Marijke
de Jong. Zije v Nizozemi — Amsterdam a $koli po celém svété nékolik ST specialistil —
instruktord. Za pomoci on-line videi, elektronickych knih a jinych vzdélavacich
materiali Marijke de Jong sdili své vzdélani, mySlenky a poznatky, vysvétluje vyznam
jednotlivych cvi€eni. ST je mnohem vic neZ pouha drezura. Je radost jit touhle cestou
azpo cvik jako je levada, kdy se kin veSkerou vahou pouze na zadni koncetiny

(de Jong, 2012).
5.4.1 Prirozena asymetrie

Pfirozena asymetrie neni primérnymi jezdci snadno rozpoznana, tudiz nemohou
vhodné trénovat svého koné. Tohle vede k problémim s jezdénim a chovanim koné¢.
Nejdiive musi byt vyfeSen problém s asymetrii, aby kan mohl provést to, 0 co je

pozadan (de Jong, 2012).
5.4.1.1 Stranova asymetrie

Stranova asymetrie je vysledkem pfirozeného ohnuti patefe. Existuje nekolik
teorii, které pfirozenou stranovou asymetrii popisuji. Napiiklad poloha hiibéte v déloze,
nebo mnoho akci kolem koné je provadéno predevSim z levé strany. Mnoho jezdca
trénuje koné vice na jednu jejich ,,8ikovnéjsi® stranu, jezdec sedi kiivé (vice zatéZzuje
jednu stranu kong) a dal$i mozné asymetrie jezdce, které se jeho prostiednictvim piendsi
na koné. MoZznym vysvétlenim mize byt i ,kruhovy instinkt — 1idé i zvifata maji
tendenci chodit v kruzich, pokud ztrati orientacni body. Mlady kin se vzdy v kruzich
vraci ke stddu a to posiluje nerovnomérny vyvoj svali. DalSim divodem miize byt
rozdil mézi levou a pravou hemisférou, které maji rtizné funkce. V tréninku az tak
nezalezi na pti¢in€é (pokud neni zpiisobovana a posilovana ¢lovékem — nerovnomérna
zatéz, asymetrie jezdce), je dulezité si uvédomit tento fakt a to, Ze je s nim tieba

pracovat (de Jong, 2012).
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5.4.1.2 Horizontalni nerovnovaha

Je zplGsobena nerovnomérnym rozlozenim hmotnosti mezi ptredni a zadni
koncetiny koné. Pfirozene ptedni nohy koné nesou 3/5 a zadni nohy 2/5 celkové
hmotnosti. Chtize pro koné s hmotnosti na ptednich je relativné snadnd, kit ma diky
pusobeni hmotnosti tendenci k automatickému pohybu vpied, to kon¢ neposkozuje —

nese pouze vlastni hmotnost. Problém vznika s ptidanim hmotnosti jezdce (de Jong,
2012).

5.4.1.3 Preference predni koncetiny

Nekteti koné€ preferuji pravou predni koncetinu nékteti levou, coz znamena, Ze je
to jejich 1épe koordinovana koncetina a nesou na ni vice hmotnosti (z celkové hmotnosti
nesené na prednich koncetinach). Ve vétsing ptipadt kon€¢ ohnuti vlevo preferuji pravou
piedni koncetinu a kon¢ ohnuti vpravo levou predni koncetinu. Také kopyto na noze

nesouci mensi zatéz je ¢asto strméjsi tvar (de Jong, 2012).
5.4.1.4 Asymetrie zadi

Kazdy kin ma tendenci jednu zadni nohu pouzivat jako odrazovou a jednu jako
nosnou. Odrazova noha byva zpravidla ,,rovnéj$i* a méné se ohyba. Nosna zadni noha
se ohyba snadno v sedmi kloubech zadni koncetiny. Jedna polovina zadi je vétsi a
svalnatéjsi. Vétsina koni ma ohromnou odrazovou kapacitu v zadnich nohach. Pokud
nejsou dobfe trénovani, vyuziji tuhle energii a pienesou ji na pfedni koncetiny,
coz omezuje mobilitu v ramennim kloubu, zpiisobuje napéti a zranéni na piednich

koncetinach. Pro kon¢ ohnutého vice vlevo obvykle plati, ze leva zadni koncetina je

N

(de Jong, 2012).
5.4.1.5 Tvar ,,Torpéda“

Télo koné¢ se SirSi zadi a uzSim pfedkem tvofi torpédovy tvar. Tento tvar
zpiisobuje, ze dopfedny impulz zadi prochdzi rameny lehce Sikmo, to tla¢i koné vice
na jednu stranu, zptsobuje lehce stranovy a ki pada dovnitf. ProtoZe se jednou zadni
nohou odrazi kin vice a druhd je vic nosna, jde kin diagondln¢ smérem k opacné predni
noze (opacna k odrazové zani noze). I jedna pfeni noha je tedy zatizena vétSi hmotnosti

nez druha (de Jong, 2012).
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5.4.1.6 Diagonalni nerovnovaha

To, ze je kin ohnuty na levou ¢i pravou stranu, ma odrazovou a nosnou zadni
nohu a jeho ramena jsou uzsi nez boky se promitne v pozici tézisté. Diagondlni pohyb je
predni koncetiné. Disledkem je, ze kin pada padd ramenen bud'to ven (tendence

zmenSovat kruh) nebo dovniti kruhu (tendence kruh zvétsit) (de Jong, 2012).

5.4.1.7 Vertikalni nerovnovaha

A%
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automaticky zrychlovat, zejména ve cvalu (de Jong, 2012).
5.4.1.8 Nerovnovaha horni a spodni linie

Pokud se jezdci nepodafi napravit predchozi asymetrie a nerovnovahy, povede
to k nerovnovaze mezi svaly horni a spodni linie. Dorsalni a ventralni svaly tvofi
fetézce. Dorsalni svalovy fetézec (extencni fetézec) se sklada z extenzort krku,
dlouhych zaddovych svalli a extensorti kycle (zahnujici hamstringy). Ventralni svalovy
fetézec (flekéni fetézec) e sklada z flexora krku, hrudnich svali, btiSnich svali a flexora
kycle. Tyto fetézce musi pracovat v rovnovaze, aby bylo dosazeno spravného pohybu.
Pokud je kiin asymetricky, vyuziva krk a hlavu k urdzeni rovnovahy a zveda ji nahoru
pomoci m. longissimus dorsi, ktery je v napéti, tvrdy a tuhy. Napéti v jednom svalu

zpusobi fetézovou reakci ostatnich svalu (de Jong, 2012).
5.4.1.1 Asymetrie jezdce

Jezdec nemlize sedét rovné na kiivém koni a naopak kiivy jezdec miize zpUsobit
asymetrii kon€. Nezdlezi na tom, co bylo plivodni pfi¢inou, bude potieba zapracovat
na obojim. Spravny trénink koné, ale téz jezdec musi zapracovat na své vlastni
asymetrii. Po koni chceme, aby byl uvolnény, pruzny a svalnaty atlet s dobrou
koordinaci, rovnovédhou a rytmem, to je mozné pouze tehdy, pokud se kin i jezdec
pohybuji spole¢né jako jeden. Kun zrcadli svého jezdce, proto je ziejmé, Ze by jezdec

mél usilovat o stejné kvality, jaké chce po svém koni (de Jong, 2012).
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5.4.2 Sest Kli¢i

ST se sklada z Sesti klici, které umoznuji, symetricky rozvoj téla a koncetin koné

(Jong, 2012).
5.4.2.1 Lateralni ohnuti (Lateral bending)

Prvnim krokem je ucinit kon¢ stejné ohybatelného na jednu i na druhou stranu.
Laterdlni ohnuti znamena rovnomérné boc¢ni ohnuti podél celé patefe (od krku
az po ocasni obratle). Jako testovaci cviceni (pouze 1x na kazdou stranu) mizeme
zkusit, jak je kil schopen se na ob¢ strany ohnout dobrovolné pro mrkev. Timto
vylou¢ime mozné blokddy omezujici pohyb. Poté zacneme ohnuti trénovat pii klidném
stani kon€. V dalSim tréninku je bo¢ni ohnuti vyzadovéno i u jinych cvika (dovnitt plec,
dovnitt zad’, v ostatnich pohybech na vice stopach a téz je korektni lateralni ohnuti

zadano u piaffe a passage) (de Jong, 2012).
5.4.2.2 Dopfiedu a doli (Forward-down)

Jakmile se kin dopracuje k tomu, ze zkracené svaly na jedné strané jsou
protazeny a svaly na druh¢ stran¢ jsou posileny — trénink lateralniho ohnuti, miizeme se
zamétit na protazeni dlouhych zadovych svali podél patere. Tento cvik je velmi
provazéan s bocnim ohybanim (uvoliluje ptislusné zadové svaly také) a jejich potadi se
muze zaménit podle individudlnich potfeb tréninku. Natazeni krku a hlavy koné
dopiedu a doli je velmi dalezité pro fyzickou i1 psychickou relaxaci koné. Pozadanim
koné o ohnuti do strany a ohnuti a natazeni krku docilime uvolnéni horni linie. Kan
by nemé¢l byt do této pozice nucen, ale musi se naucit vyhledavat kontakt s rukou jezdce
bez pouziti sily. Béhem tréninku jezdec musi odolat pokuseni tahat koné do ptislusnych
pozic otézemi. Tendence dopiedu a natazeni krku musi byt zachovdna i pro pozdéjsi

shromazdéni koné a béhem celého tréninku koné (de Jong, 2012).
5.4.2.3 Doslapovani pod (Stepping under)

Kan se musi naucit pouzivat rovnomérné své zadni koncetiny. Za vyuziti télesné
hmotnosti koné trénujeme postupné ohnuti zadnich koncetin. Kt musi najit tézisté a

doslapnout pod n&j ptislusnou zadni nohou, aby mohl nést svoji hmotnost (de Jong,
2012).
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Tyto tfi klice jsou navzijem uzce provazany, nelze dosdhnout jednoho
bez ostatnich dvou a musi byt trénovany ve vzajemné harmonii (de Jong, 2012).

Vsechny tfi klice jsou zkracené oznaCovany jako LFS (Lateral bending, Forward-
down, Stepping under) a jsou ustfedni béhem celého tréninku koné od kruhu
po pirouette. Dokonce 1 piaffe, passage a levade lze provést s levym ¢i pravym ohnutim.
Prvnim cvicenim, které koné u¢i doslapovat pod tézist¢ je kruh. Takto jezdec cvici
vnitini zadni koncetinu koné. Bo¢ni ohnuti zplsobi, ze se bok kon¢ nato¢i dovnitt a
pozice dopiedu a doli aktivuje pohyb zadni koncetiny dal doptedu. Je dilezité méenit
Casto strany tak, aby jedna zadni noha mohla relaxovat, zatimco druha — vnitini zadni
noha je vice zatézovana. Toto cviceni je provadéno na ruce v kroku a pozd¢ji na lonzi

velikostech, to zlepsSi koordinaci vnitfni zadni nohy. Cviceni dovnitf plec vychazi

z téchto kruht a zlepSuje ohnuti vnitini zadni nohy koné (de Jong, 2012).
5.4.2.4 Ohnuti vnitini zadni nohy (Bending inside hind leg)

Pomoci cviceni dovnitt plec doséhneme dobrého ohnuti vnitini zadni nohy koné.
Tento cvik je nejdulezitéjsim cvikem ST. Béhem tohoto cviku je na vnitini zadni nohu
pieneseno vice hmotnosti. Je nutné Casto ménit stranu, protoze jsou zadni nohy
zatézovany nerovnomerné. Cviceni je nejdiive trénovano na ruce, pozdéji pod sedlem a
miize byt provedeno ve vSech pfirozenych chodech koné. Zpocatku vyzadujeme

0 trochu shromazdéni a postupné naroky zvysujeme (de Jong, 2012).
5.4.2.5 Ohnuti vn¢jsi zadni nohy (Bending outside hind leg)

Patym kliSem je ohnuti vnéjsi zadni koncetiny koné¢ pomoci cviku dovniti zad'.

Tento cvik je vysledkem vytoceni zadi a udrZeni ramen koné na misté. Vnéjsi zadni
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kromé sily a flexibility trénuje také koordinaci. Odvozené cviky z dovnitt zad€ jsou
renvers, half-pass (polovisni ptekrok) a pirouette, které taktéz zlepsuji ohnuti zadnich

koncetin a jsou pro koné obtiznéjsi (de Jong, 2012).
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5.4.2.6 Ohnuti obou zadnich koncetin (Bending both hindlegs)

Hlavnim cilem v jezdecké uméni je vyvinout nosnou kapacitu zadnich koncetin.
Nejveétsi ohnuti zadnich koncetin je tieba pii provadéni piaffe a passage (v klusu) a
pirouette (ve cvalu). Béhem téchto cvikl je potieba ohybu obou zadnich koncetin a
vétSina zatéze je nesena zadnimi koncetinami, piedni koncetiny maji velkou volnost
pohybu a pouze lehce podporuji télo koné. Pti provadéni levade je 100% hmotnosti
preneseno na zadni koncetiny. Levade pfedstavuje maximalni shroméazdéni a zvednuti

ptedku kon¢ (de Jong, 2012).
5.4.3 Pét cest tréninku

ST je tvofen fadou gymnastickych cviceni, které jsou ureny k protazeni, relaxaci
a kontrakci svaltl. Cvi€ini postupné ucini koné zdatnym, pruznym, ohebnym a silnym,
aby mohl nést jezdce. Pfi ST tréninku se jezdec stdva osobnim fitness trenérem kong.
Koné¢ lze trénovat pomoci prace ze zemé&, lonZzovani, prace na ruce, jezdénim a praci

ve volnosti (de Jong, 2012).
5.5 Trénink spravného sedu

Mnoho riznych faktord ptispiva k tspé$nému tréninku kon¢. Hlavnim cilem je
vést sportovee k maximalnimu vykonu pomoci individudlniho tréninku, bez rizika
zpusobeni zdravotnich problémti. Kun ale trénink nemusi dobie snaset. Pfi¢inu n¢kdy
neni jednoduché odhalit, ale pfedevSim se projevi na respiratnim ¢i pohybovém
systému. Blizs§i prizkum pohybového aparatu odhali zejména bolesti zad, které jsou
jednim z nejcastéjSich problému (Allen, Erck-Westergren, & Franklin, 2016). Je potieba
vzit v Givahu, Ze jednim z rizikovych faktorl je typ vycviku koné, ale také dovednosti

jezdce, typ a uloZeni sedla (Schollhorn et al., 2006).
5.5.1 Piisobeni sedla

Zdrava zada jsou kli¢ova pro spravnou mechaniku zadi pii pohybu. Bylo zjisténo,
ze nekteré typy materiald a pouzité utazeni omezuji koné v plném dychani (Bowers &
Slocombe, 2005). Nespravné nasedlani koné vede k nerovnomérnému rozlozeni
hmotnosti jezdce na komském hibeté. Existuje velké mnozstvi sedel a jejich variant
(Latif et al., 2010).
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rovnomérné dotykaji koné a je mezi nimi dostatecné velkd mezera pro patet koné.
Velikost komory (Sitka sedla) a délka sedla je pfiméfena télesné stavbé koné¢. Sedlo
nesmi sjizdét na stranu nebo odstavat ve predu Si v zadu ¢i nedrzet na misté a sjizdét,
dale nesmi byt nijak nepravidelné zkrouceno. Studie naznacuje, ze padnouci sedlo ma
asi 67,2% koni (z celkem 506 koni). Kon¢ se Spatn¢ sedicim sedlem maji ve vétsi mire
abnormalni opotiebeni srsti, bolestivé ohnisko v oblasti pod sedlem, trpi ztuhlosti
m. longissimus dorsi a atrofii epaxidlniho svalstva (Dyson & Greve, 2016; Greve &
Dyson, 2015).

5.5.2 Sed jezdce

Jezdectvi je zaloZeno na efektivni interakci mezi jezdcem a koném. Spravny sed
jezdce je v tomto ohledu velice dulezity. Existuji cviky, které mohou jezdciim pomoci
vylepsit sviij sed 1 bez tréninku ptimo na koni. Pro spravny sed musi byt jezdec schopen
udrzet rovnovahu, prokdzat urcitou pohyblivost (panve, patefe a kycelnich kloubtl) a
stale si zachovat pruznost. Vhodné je zatazeni cvikli na protaZzeni prsnich svalu,
hamstringti, flexorti a adduktort kycelniho kloubu. Dtlezité je se zaméfit na vnimani
vlastniho téla a sedu. Vysledky studie ukazaly, Ze testovani jezdci hodnotili cviceni
bez kon¢ jako prfinosné, Zze je snadné pienést cviceni bez koné do sedla. Jezdci méli
pocit, ze se jejich postura zlepsila, ze jsou ohebné€jsi a pruznéjsi v panvi a v bocich a
sedi hloubéji v sedle. Rozhovory a nacvik pomohl jezdciim Iépe si uvédomit. Trenéii
jezdectvi by meéli byt schopni poskytnout jezdcim individualni rady a cviceni na zemi
pro zlepseni jejich sedu. Dojde ke zlepSeni interakce mezi jezdcem a koném a
to ptispéje ke spokojenosti koné i jezdce (Blokhuis, 2011).

Pokud se nevénujeme skokovému sportu — kde se pouziva trochu jiného sedu, je
jedno, zda jezdime ,anglii ¢i ,,western, sed jako takovy je stejny. NejCastéjSim
problémem byvaji zkracené flexory kycelniho kloubu. Pokud jsou zkraceny, nuti trup
do ptedklonu a nebo zplsobuji posun kolene po sedle smérem vzhlru. DalsSim velmi
Castym problémem je zkraceni zevnich ¢i vnitinich rotatort kycelniho kloubu. B&Zné se
téz setkdvame se zkracenymi hamstringy. Toto zkraceni je zplsobeno sedavym
zpiisobem Zzivota (v b&Zném Zivoté) a opakovanym pobizenim kon€ pomoci paty.

U jezdci se setkdvame se slabym stiedem téla (core). To zpisobuje rychlejsi tinavu,
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nuti jezdce pridrzovat se nohama ¢i rukou, coz rusi koné v hubé a tim padem sed neni
nezavisly. Drzeni téla nékterych jezdcli mize byt mirn¢ skoliotické, preferuji mirnou
lateroflexi a rotaci na levou ¢i pravou stranu. Jedno rameno je pii tom jinak vysoko a
jinak rotovano nez druhé (Boudreau, 2013).

Nedavné studie naznacuji, ze staticky strec¢ink provadény ptred vykonem snizuje
mechanickym faktorim (zmény svalové tuhosti), neuromuskuldrni faktory (pokles
aktivace motorické jednotky) a zména citlivosti reflexi. (Leone et al., 2014). Tyto
nalezy zvysuji zajem o dynamicky strecink — fizeny pohyb v aktivnim rozsahu pohybu
kloubu, ktery ma pozitivni efekt na silu, sprint a vyskoky. Udrzeni rovnovahy vyzaduje
piesné a rychlé pohyby. V piipadé, Ze tréninkova jednotka obsahuje rovnovazné aktivity
a nahlé zmény smért, pak je dynamicky streCink vyhodn€j$i nez staticky

(Chatzopoulos, Galazoulas, Patikas, & Kotzamanidis, 2014).
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem této prace bylo vytvoftit reSerSi zabyvajici se principy klasické a
moderni drezury a kriticky je porovnat.

Jezdecké uméni vzkvéta kdekoliv, kde lidé zasvéti své byti jezdectvi a védi, jak
zlepSovat a rozvijet jeho postupy. Jezdecké umeéni nalezi civilizovanému svétu a je
povinnosti kazdého naroda chranit jej a rozvijet v zajmu kultury (Podhajsky, 1967).
Z predchozich fadkd mizeme vycist, Ze jezdecké uméni je zavislé na chovani lidi, ktefi
jej provozuji a na dodrzovani etickych hranic. V dnesni dobé se zda, ze se klasicky
pristup t&$i obnové zajmu z toho divodu, Ze cti etické hranice a jeho metody byly
vyvijeny pies tisicileti (Daniels, 2013; West, 2015). Kdyz se ohlédneme do historie,
muzeme zajisté jmenovat dotycné, kteti se etickymi principy ptili§ netidili. Naptiklad
Grisone, ktery citoval Xenophona ohledné sedu a pomdicek, ale bohuzel chtél
kontrolovat kon¢ silou. Nicméné piese vSechno se diky nému zapomenuté jezdecké
umeéni témet po 2000 letech opét probudilo. Historie se o nich zminiuje nékdy i proto, ze
piisli s objevem nového cviku ¢i s jinym zpisobem, jak mize cvik vypadat a obohatili
tedy puvodni figuru. Karl (2008) ve své knize Tanec s konmi analyzuje moderni
drezuru z hlediska zdkladnich znalosti o koni — na zdkladé faktd z oboru anatomie,
fyziologie, biomechaniky, psychologie a zdravého lidského rozumu. Tento zpiisob
analyzovani uvadi jako spolehlivy v tom, Ze umozfiuje vyhnout se médnim vrtochtim a
zjednodusSovani, které patii k jakékoliv specializaci, zaujatosti a zauzivanym dogmatim.

Drezurni soutéze podporuji mechanizaci a rutinu. Jezdci opakuji stale stejné
ulohy. Muze se tedy stat, ze se drezurni kon¢ piestanou chovat jako ,,vzdélani®, ale
chovaji se jako ,,naprogramovani®, kdy nesnesou nic nepiedvidatelného. Dostaneme se
k tomu, ze si pak disciplina protifeci — cilem je snaha o poslusnost a vzdélaného kong¢,
ne predvést mechanicky naucenou drezurni Glohu, kterou zna jezdec doptfedu (Karl,
2008).

Dal$im diskutovanym tématem je ,.kiil na otézi“. Moderni drezura ma tendence
redukovat problém na vyklenuti krku a pozici hlavy. Kin se brani nepiijemnému
kontaktu udidla, které plisobi na citlivy jazyk ztuhnutim v tylu a neochotou ohybat krk,
zablokovanim huby a zarolovanim za otéz. Pozice hlavy a krku je tedy dusledkem
problému ve vztahu ruka jezdce — huba koné. Klicem k problému je povoleni dolni

Celisti kon€. V ramci dobfe pochopené drezury s respektem ke koni musi pojem
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,»ha otézi“ za¢it od povoleni dolni ¢elisti koné pomoci citlivé a inteligentni ruky jezdce,
z ¢ehoz vychazi otevieni tylu a uvolnéni (Karl, 2008).

Cvik dovnitt plec oznacuji mistii jako kli¢ovy cvik ke zlepSeni narovndni a
shromazdéni. De la Guériniére o tomto cviku tvrdi, ze je prvnim i poslednim cvikem,
kterému se ma kan naudit, aby dosahl ladnosti a plné volnosti vSech ¢asti jeho téla.
Dovnitt plec je pro koné pfirozena a snadna (tento pohyb do strany ki automaticky
pouziva pokud se néfeho boji) (Hempfling, 2015; Karl, 2008; Podhajsky, 1957). V
oblasti drezurniho sportu se neziidka setkdme s tvrzenim, Ze dovnitt plec je nejtézsi ze
vSech stranovych pohybd. Dne$ni drezura proto pouzivd dovnitt plec vétSinou
symbolicky, misto tohoto cviku ptisel do mody cvik ustupovani na holen (Karl, 2008).

Pomalu se dostavame z mého pohledu k nejoblibenéjsimu vyroku z oblasti
jak rekreac¢niho, tak vykonnostniho i vrcholového sportovniho koniského prostiedi.
Tohle dokola opakované tvrzeni zni: , KdyZz zvedneme hlavu koné€, jeho hibet se
prohne®. Tento vyrok malo respektuje anatomii. Existuji dv€é moZnosti, CO Se Stane,
kdyZz chce kin zvednout hlavu. Obecné pokud koné s tenkym, Spatn€ nasazenym
jelenim krkem zvednou hlavu, opravdu se hibet kon€ prohne dold, tento kiin se dostava
nad otéz a odmita kontakt. S takovym typem koné se musi pracovat v natazeném drZeni
téla, aby jejich hibet ziskal korektni drzeni a vyvinuly se potifebné svaly. Poté mtize
jezdec pracovat na napiimeni, ale stale se musi dirazn¢ vracet k natazenému drzeni,
kdykoliv se kan pokusi dostat nad otéz. Druhou moznosti je, ze kiin zvedne hlavu tak,
ze soucasn¢ zvedne i1 bazi krku. Jedna se o koné se silnym, kratkym krkem. Takovi koné
si Casto lehaji do otéze a padaji na predek. Pomoci polovicnich zadrzi uvolni jezdec
kon¢ a nasledné nechd ruce poklesnout. Piislusné svaly zvednou kohoutek koné a
hrudni koS, bedra se mohou vyklenout a panev podsadit, coz usnadni doS§lapnuti zadni
nohy pod télo (shromédzdéné zastaveni, piafa, zkraceny cval a pirueta). Moderni drezura
tvrdi, Ze ptfi spravné praci holeni ptfichazi vzpitimeni pifedku samo od sebe, kdyZz
jej jezdec pobizi zezadu a vptedu drzi — shromazdéni je tedy silové sevieni mezi
pomuckami. Moderni drezura pracuje s koiimi s vyhodnou stavbou téla, ktefi jsou
jiz od narozeni hezky vzptimeni. Sevienim mezi pomuicky a zarolovanim se moderni
drezufe Casto dafi narusit rovnovéhu i u koni s takovym exteriérem, ktery uz od ptirody
usnadiuje shromazdéni (Karl, 2008; Podhajsky, 1967).

Moderni drezura se dostala do zaéarovaného kruhu. Cim lepsi jsou kong, tim vyssi
jsou nakupni ceny. Z toho vyplyva skutecnost, ze tito koné jsou pftili§ brzy trénovani a

pfetéZzovani, podporuji tim souvisejici specializovand povolani (veterinafre, osteopaty
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atd.), Castéji se vyskytuje doping a ocekdvana délka zivota koné je kratsi. Chovatelé
vice prodaji. Kong, ktefi délaji kariéru a jsou uspésni podporuji tyto vlohy a posouvaji
chovatelsky vybér, vSe se predava dalsi generaci. Obchodni svét si pfichazi na své a
koné naopak plati vysokou cenu, jezdectvi ztraci svou du$i a vychovnou hodnotu.
Drezurni sport je jedinou mirou drezurniho vzdélani, jezdecti instruktofi ziskavaji
vzdélani, které se omezuje na Usili o sportovni uspéchy (Karl, 2008).

Pokud tedy shrnu vyse popsané, dostavam se k zavéru, ze principy, tak jak jsou
napsany u moderni drezury, vychazeji z principti drezury klasické. Bohuzel se ale
puvodni hodnoty klasické drezury, jako naptiklad lehkost, postupné vzdélavani,
harmonie s koném, citlivy ptistup a zdravi dostavaji az za hodnoty uspéchu moderni
sportovni drezury. Casto je zaménén vysledek s pii¢inou. Ugelem sportovniho jezdectvi
uz neni zdokonalovat kazdého kon¢ a kazdého jezdce, nybrz hledd vzacné perly, se
kterymi dosahuje Uspéchu. Milovnici drezury se v rostoucim poctu vénuji raznym
,baroknim®, ,Spanélskym® Ci ,,portugalskym® jezdeckym styltiim, které o sobé tvrdi, ze
jsou klasické. Faktem je, Ze jejich zasady, vycvikové metody a schopnosti se na rozdil
od odlisného vzhledu kostymu, sedel a typt koni 1i$i jen velmi malo. Oficidlni drezura a
sportovni jezdectvi zdlraziiuji sviij ndrok na klasické dédictvi, kterym ospravedliuji
tento monopol. Napfi¢ d¢jinami se ukazuje napadné fakt, ze vzdy, kdyz se upustilo
od silového natlaku, rusily se donucovaci prostiedky, obracela se pozornost na pti¢iny a
nasili nahradila inteligence, jezdecké uméni pokrocilo dopfedu. Pojem ,klasicky* lze
Vv jezdectvi chapat jako duSevni postoj, ktery zahazuje pohodlnd feSeni neprospéSna
koni, snazi se o u¢innost a minimalizaci pouzitych prostfedki, vyzdvihuje Cistotu chodu
a vyuziva takovych cviki, které koné zkraSli a garantuji jeho dlouhou Zzivotnost
(Hempfling, 2015; Karl, 2008).

Skola ,légéreté” (lehkost) se orientuje na mistry, kteii pFispéli k této jezdecké
filozofii. Jde o métitelny a u€inny koncept. Zaméfuje se na vSechna plemena koni a
vylucuje jakékoliv pouziti donucovacich prostiedki a lze ho vyuZzit ve vSech jezdeckych
disciplinach. Opira se o hluboké znalosti anatomie, fyziologie, biomechaniky, etologie a
zuslecht'uje neustale své u€eni. Otevird jezdci ty nejlep$i moZnosti pro jeho osobni

rozvoj (Decarpentry, 2001; Karl, 2008).

Dal§im cilem této bakalafské prace bylo uvedeni a popsani nekterych

pouzivanych metod v oblasti drezrniho jezdéni.
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Metoda Rollkur se udajné opira o uceni nckterych jezdeckych mistri. Vyuziti
natazeni a kulatosti se vyuziva jak v klasickém, tak v modernim pojeti drezury.
Hyperflekéni pozice hlavy, ktera charakterizuje Rollkur, znamena ale pozici hlavy, kdy
se brada téméi dotykd krku. Existuje ne¢kolik studii, které z riznych pohledi dokazuji,
7e je toto drzeni hlavy pro koné pfi nejmensim nevyhodné, nepiirozené, v horsich
piipadech i zdravi skodlivé (Cehak et al., 2010; Elgersma et al., 2010; Sleutjens et al.,
2012; van Erck, 2011; von Borstel et al., 2009; Wijnberg et al., 2010). Zavodni
westernove jezdeéni si, dle mého, prochazi stejnym problémem jako moderni drezura.
Westernové discipliny se tési velké oblib€, roste zajem o plemena Slechténa pro tento
typ jezdéni. Diiraz je kladen na obratnost a mentdlni kapacitu téchto koni. Pfi
pfedvadéni musi byt kin vzdy dokonale pod kontrolou. Tito koné zacinaji s tréninkem
velmi brzy a prvnich soutézi se zuastiiuji jiz jako 3 leti (Jackman, 2001). CJF p¥imo
nespecifikuje, jak ma kan vypadat u jednotlivych cvikti. Z mého pohledu se westernovy
styl ¢asto uchyluje k pfili§ nizkému neseni hlavy, pomalému tempu, kterému chybi
kmih a je tedy pohodIné pro jezdce — pracovni styl. Z tohoto divodu se koné Casto
pohybuji po pfednich koncetinach. Jak zminuje Karl (2008), jde o typ koni se silnym
kratkym krkem stendenci lehat do otézi a padat na predek. Jelikoz se jezdi
S provésenou otézi, mizeme nékdy vidét koné€, ktefi nesou nos téméi tésné nad zemi.
Z biomechanického hlediska tedy neni mozné, aby takto se pohybujici kin pienesl
hmotnost na zadni koncetiny. Kon¢ s hmotnosti na zadnich koncetindich mtizeme
dle mého nazoru vidét pii prvcich, kde uz jim nic jiného nezbyva (pii téchto cvicich
koné automaticky zvysi neseni krku a hlavy, jde o cviky jako sliding stop Ci spin).
Westernovy styl se opira o tvrzeni, ze vychovava obratné, pracovni a poslusné koné¢.
Dle mého nazoru tito koné nejsou systematicky trénovani k pfenaSeni hmotnosti
na zadni koncetiny a k tomuto pfeneseni hmotnosti dochazi narazove pouze pti tézkych
cvicich, které jsou cCasto uceny nasilnym pisobenim na udidlo. Z tohoto divodu
westernové koné postihuji desmitidy a poranéni ligamentum suspensorium na piednich
koncCetindch, zanéty nebo artritidy distalnich intertersalnich a tarsometatarsdlnich
kloubli zadnich koncetin a jiné bolesti pohybového aparitu jako je bolest hibetu
(Jackman, 2001).

Klaus Ferdinand Hempfling, Marijke de Jong a jini zndmi i nezndmi novodobi
pokracovatelé klasické filozofie (Karl, Branderup a u nds naptiiklad veterinat Filip
Kolos a jejich zaci) zastavaji principy individualniho pfistupu, inteligence a respektu

ke koni jako k zivé bytosti. Hempfling (2015) se ve svém pfistupu vyvarovava
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pouzivani otéze (trénink probihd vzdy na volné otézi a v pokrocilém vycviku si kiin sam
ptijde na prilnuti). Hempfling nejdiraznéji ve svych knihach vyzdvihuje praci na vlastni
osobnosti s cilem stat se koni davérnym vidcem a ptitelem, jehoZ vnitini energii bude
kan davérné nasledovat. Hempfling méa propracovany unikatni systém typologie koni,
kdy podle vzhledu ur¢i povahovy charakter kon¢ a ptichdzi ke koni s maximalné
individualnim pfistupem $itym na mirt pro jeho rozvoj. S koném pracuje predevsim
pomoci feéi téla — spolecného jazyka a vyvaruje se pouziti vSech nasilnych
donucovacich prostiedkt. Celou a polovi¢ni zaddrz uci ze zemé na signal podsazeni
panve, kdy vyuziva uceni koné¢ pomoci napodoby. Dosahuje toho, ze ki opravdu
aktivné pracuje zadi a jelikoZ neni nic, co by ovlivilovalo hlavu konég, je téméf
nezpochybnitelné, ze kin svoji hmotnost pfesune vice na zadni koncCetiny. Autor se
ve svych knihdch zamétfuje na zdkladni vycvik a trénink koné duleZity pro ziskani
respektu a divéry koné jesté ptfed tim, nez zapocne trénink jednotlivych drezurnich
cvikl. Kniha (Hempfling, 2015) kon¢i cvikem dovnitf plec, ktery autor povazuje
za klicovy ke shromazdénému jezdéni.

Marijke de Jong vypracovala sviij vlastni koncept, kde trénink probihd v uréitém
systému, ktery lze chapat a provadét nékolika postupy. Vzdy plati, Ze leh¢i cvik tvofi

A% A%

zéklad cviku tézSiho. K tézSimu cviku se prechazi tehdy, kdyz kun zvlada cvik cca
ze 70%. Tézsi cvik ptindsi vyssi kvalitu do cviku leh¢iho a zaroven tvofi novy zaklad
pro dalsi t€z8i cvik. Vycvik konci cvikem levade, protoze nadzemni prvky, které byly
diive vyuzitelné pro vale¢né ucely uz v dnesni dobé nemaji pracovni vyuziti (de Jong,
2012). V tomto konceptu vyuzivame jak plsobeni otézi (polovicni zadrze), tak praci
V uplné volnosti koné (fe¢ téla). Podobné bych zhodnotila i praci ostatnich souc¢asnych
pokracovateli klasického zpusobu. Unikatni je koncept Marijke de Jong v tom, Ze
mimo Zziva setkani poskytuje moznost on-line vzdélavani, védomosti mohou byt
za jednorazovy poplatek piistupné pro $irSi jezdeckou vetejnost.

Cilem tréninku koné je dosazeni harmonie mezi jezdcem a koném. Dovednost
jezdce ma velky vliv na pohyby koné (Eckardt, & Witte, 2016; Peham et al., 2010).
Meén¢ Sikovni jezdci a zacatecnici maji problém s koordinaci a udrZzenim nezéavislého
sedu, existuji cviky, které mohou jezdci pomoci trénovat koordinacni schopnosti a
vnimani vlastniho téla tak, aby jizda nakoni byla jednodussi. Teprve ziskanim
nezavislého sedu lze pouZzivat pfesné pomicky a chtit koordinovany pohyb po koni
(Blokhuis, 2011; de Jong, 2012). Nejvétsi prekazkou dosaZeni uvolnéného spravného

sedu jezdce jsou mnohdy zkraceni urcitych svalovych skupin a ochabnuti
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antagonistickych svalovych skupin. Casto se setkavame se slabym stfedem té&la (core).

Toto drzeni téla nejspis zplsobuje soucasny zptsob zivota lidi (Boudreau, 2013).

DalSim dil¢im cilem této prace bylo zjistit, jak drezurni jezdéni ovlivituje zdravi
kong.

Nespravny zpisob tréninku, Spatné¢ zvolena tréninkova metoda a nepadnouci sedlo
mohou u koni zpusobovat problémy s pohybovym aparatem. Mnoho autorti uvadi
bolesti hibetu koné, které maji mnoho rtznych pii¢in (Denoix, 2004; Jeffcott, 1999;
Roethlisberger Holmet al., 2006; Wennerstrandet al., 2004). Sport a sportovni
tréninkovy program jsou predispozi€nimi faktory pro vznik poranéni a poruch
na muskuloskeletdlnim systému v zavislosti na pracovnim pfetiZzeni urcitych
anatomickych struktur (Menarim et al., 2012; Murray et al., 2006). Mezi dalsi Casté
muskuloskeletalni problémy se fadi bolest v oblasti kréni patefe, zejména z divodu
patologie m&kkych tkani, (Henson et al., 2007) velmi ¢asté u sportovnich koni (Pasteur,
2016; Zsoldos, & Licka, 2015). Kulhani je opét poranéni na muskuloskeletalni arovni
Casto se vyskytujici u sportovnich koni. Vyskyt u zavodnich koni byl dvakrat vyssi
nez u koni, ktefi se neucastni zavoda (Owen et al., 2012). U drezurnich koni se ¢asto
vyskytuji poranéni na vazivovém aparatu a degenerativni onemocnéni kloubii koncetin

(Dyson, 2002; Kold, & Dyson, 2003; Marneris, & Dyson, 2014; Murray et al., 2006).
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8 ZAVERY

Hlavni cil 1 dil¢i cile této bakalatské prace byly splnény. Byla sestavena reSerSe
popisujici principy klasické a moderni drezury a zaroven byly nasledné v diskuzi
porovnany.

Zavérem lze ftict, ze Cistota jezdeckého umeéni je zavisld na osobnosti, chovani
Clovéka, dodrzovani etickych hranic a respektovani koné jako zivé bytosti. Moderni
drezura vychazi z principt klasické drezury. Nékteré principy byly postupné upraveny,
vySkrtnuty nebo neurcité vylozeny. Drezurni soutéze podporuji mechanizaci a rutinu,
muze se stat, ze kon¢ nebudou ,,vzdélani,* ale pouze ,,naprogramovani‘ mechanickym
opakovéanim stejnych uloh. Existuje mnoho rozpori, kde moderni drezura zaménuje
pric¢inu s disledkem. Moderni drezuie je vycitano, Ze jeji systém podporuje chov koni a
jejich trénink tak, ze tito koné jsou pfili§ brzy zatéZovani, zneuzivani dopingem, ¢imz
dochazi ke zkracovani jejich zivota. Je podporovan obchodni svét na tkor zdravi koné.
Hodnoty jako zdravi, lehkost, harmonie, citlivy pfistup, postupné vzdélavani a
optimalni zatizeni se dostavaji za hodnotu sportovniho tspéchu. Tohle tvrzeni nelze
chapat jako dogma, opét plati prvni véta tohoto odstvace, jen je dulezité si uvédomit, ze
1 sportovni uspéchy mohou mit své stinné stranky a kun je chté nechté¢ vyuzivan
k realizaci cili ¢lovéka.

V dalSich odstavcich jsou diskutovany podobné a rozdiln¢ charakteristiky
ne¢kterych metod, které jsou vyuzity v drezurnim jezdéni. Metoda Rollkur se svym
silovym charakterem stoji témef proti principiim jak drezury klasické, tak moderni a
zminénym metodam Klause Ferdinanda Hempflinga a Marijke de Jong, ptesto se
Rollkurové sestaveni kon¢ objevuje na kolbistich pti zdvodech na nejvysSich urovnich.
Metoda ma stale své ptiznivce, ale z objektivnich dikazi nékterych studii vyplyva
negativni plisobeni metody na zdravi koné a subjektivné mizeme pozorovat nepckny
vyraz koné a jeho smutné oéi, coz se rozchazi z tvrzenim uvadéném v pravidlech CJF,
7e se snazi z kon¢€ spravnym ptistupem vytrénovat spokojeného atleta.

Dil¢im cilem bylo téz zhodnotit, jak drezurni jezdéni ovliviiuje zdravi koné.
Zavérem lze fict, Ze specialn€ metoda Rollkur negativné ovliviluje zdravi koné a to jak
fyzické, psychické i1 duSevni. Dale existuje mnoho studii, které potvrzuji vznik
muskuloskeletalnich probléml jako je bolest hibetu, bolest v oblasti kréni patefe a

kulhani.
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9 SOUHRN

Cilem této bakalafské prace s nazvem ,,Srovnani principi klasické a moderni
drezury a jejich vliv na zdravi koné“ bylo vytvofit reSersi, zhodnotit vliv drezurniho
jezdéni na zdravi koné, uvést a popsat n¢které metody vyuzitelné pro drezurni trénink
koné. V ptehledu poznatkll jsou uvedeny duilezité kapitoly tykajici se hlavniho tématu
bakalatské prace. Jsou zde uvedeny historické tudaje klasické i moderni drezury,
drezurni pravidla 2017, jezdecka terminologie. Dale také dulezité anatomické,
biomechanické a kineziologické poznatky a nejCastéji feSené problémy na pohybovém
aparatu koni. Dulezité jsou taktéz zminky o koordinaci jezdce pifi jizdé na koni a
spravny sed a principy uceni a trénovani koné. V druhé casti bakalaiské prace jsou
popsany nekteré tréninkové metody, koncepty a sméry pouzitelné pro drezurni jezdéni.
N¢ékolik odstavet je opét vénovano tréninku spravného sedu. V diskuzi jsou rozebirany

hlavni a dil¢i cile a nakonec jsou stanoveny zaveéry.
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10 SUMMARY

Objective of this bachelor thesis named "Comparison of modern and classical
dressage principles and their impact on horse's health” was to create recherche, to
evaluate impact of dressage on horse's health and to introduce and describe some of
methods usable for dressage training. Important chapters regarded to main topic of
bachelor's thesis are stated in the review of pieces of knowledge. These chapters
contains historical data of classical and modern dressage, 2017 dressage rules, riding
terminology, anatomic, biomechanic and kinesiologic pieces of knowledge and most
frequent horse's musculoskeletal problems. Facts about coordination abilities and
correct sitting position of the rider during riding and principles of horse training are also
included. Some of trainings methods, concepts and styles usable for dressage are
described in the other part of thesis. Few paragraphs are dedicated to training of correct
sitting position. In discussion, main objective and subobjectives are analysed and

conclusion is based on it.
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