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UvoD

Tato diplomova prace je spojeni dvou velmi zajimavych oblasti — psychologie a hudby.
Mame pocit, Ze hudebni psychologie zatim neni prozkoumana dostatecn¢, pfitom by si vSak
mnohem vice studii urcit¢ zaslouzila. Tato ,,neprobadanost™ mozna prameni z dojmu, Ze
hudba neni pro svét dost uzitecna. Ale je tomu opravdu tak? Co kdyz ma hudba na lidi vétsi

vliv, nez jen poskytovani piijemného zazitku z poslechu?

Jak se dozvite pfi Cteni této prace, hudba dokaze vic nez jen ovlivilovat ndladu. Kromé
lehkého seznameni s historii hudby v souvislosti se zkoumanim vlivu hudby na ¢lovéka také
popiseme, jaky ma vliv na bézné ¢innosti jako fizeni automobilu, nakupovani, sportovani,
uceni ¢i sledovani filmu. Muzikoterapeuti si jsou dobfe védomi vlivu hudby na psychiku —
veéti, ze hudba umi pomoct Cloveéku s psychickymi problémy. Ale nezlstdvejme jen

U psychiky. Hudba dokaze ovliviiovat i télo fyzické.

Kazdé ztéchto témat skyta tolik zajimavych informaci, ze by si zaslouzilo vlastni
diplomovou préci. Vzhledem k rozsahu prace jsme o kazdém tématu zjistili alespon zlomek
toho nejzajimavéjsiho a vSe shrnuli do par desitek stran. Cela teoreticka ¢ast nam poté
pomuze se l1épe orientovat ve vyzkumné ¢asti, kde jsme zjist'ovali vliv inteligence na hudebni
preference, vliv osobnosti na hudebni preference a prozkoumali problematiku stereotypil,
které se mezi lidmi objevuji pravé v souvislosti s hudebnimi preferencemi. Tyto stereotypy

se pokusime ovéfit — zjistit, zda se zakladaji na pravdé, nebo jsou to jen pouhé predsudky.



TEORETICKA CAST

1 CLOVEK A HUDBA

Schopnost tvofit hudbu je pro lidsky druh diillezitym rysem odliSujicim ho od zvirat (Trimble
& Hesdorffer, 2017). Polemizuje se sice o schopnosti zvitat vnimat rytmus, pfesto zvifata
nemaji zadné schopnosti tvofit hudbu (nebereme-li v potaz zvuky vydavané samotnymi

zvitaty — zpév ptaki apod.).

Hudba je uméni spojené s kombinovanim vokalnich nebo instrumentélnich zvuka, jez
poslouchame pro jeji Cistou krasu nebo pro emocionalni vyjadieni (Encyclopaedia
Britannica, 22. fijna 2020). Rentfrow, Goldberg a Levitin (2011) vyjmenovavaji také dalsi
ucely hudby: Mnoho jednotlivci pouziva hudbu pro regulaci a zlep$eni nalady, k odvadéni
pozornosti od potizi, ke snizovani osamélosti. Lidé maji tendenci poslouchat takovou hudbu
jako jejich pratelé, coz ptispiva k formovani jejich socialni identity i hudebnich preferenci.
Hudba se dale pouziva ke zvySeni koncentrace, stimulaci kognitivnich funkci, udrzeni
bdélosti a zvySeni produktivity pracovnikl. Socidlni a protestni hnuti pouzivaji hudbu
k motivaci, skupinové soudrznosti a k soustfedéni svych cilti a poselstvi. V neposledni fadé
je hudba vyuzivana hudebnimi terapeuty v muzikoterapii. Clark a Tamplin (2016) povazuji

hudbu za snadno dostupny a levny zptisob ovliviiovani naseho zdravi a pohody.

Z vyjmenovanych ucelt plynou nasledujici funkce hudby. Kromé funkce zabavni plni také
funkci komunikac¢ni, s niz souvisi funkce psychologicka (stimulace psychiky, harmonizace,
terapie). S piichodem koncertti se objevuje také ekonomicka funkce a historicky nejmladsi

je funkce umélecka, kdy je hudba vnimana jako umeéni (Bacuvcik, 2016).

Prostfednictvim hudby se miizeme dozvédét mnoho informaci o lidském pivodu a lidském
mozku. Poskytuje neinvazivni techniku, pomoci niz mizeme poznat lidskou osobnost.
Dodnes hudba pfitahuje velky zdjem (Trimble & Hesdorffer, 2017) a je proto pfedmétem
horlivého zkoumani v celé fadé obort, od etnografie a archeologie pfes neurovédu az po

psychologii a specializovanou oblast muzikologii (Morley, fijen 2013).

Muzikologie neboli hudebni véda se snazi obsdhnout hudbu ze vsech moznych stran. Zabyva
se napiiklad teoretickymi disciplinami jako harmonie, kontrapunkt, hudebni formy, dale
teorii hudebniho zapisu, hudebni analyzou, filozofii hudby, d&jinami hudby, organologii,

hudebni akustikou atd. Jednou z disciplin muzikologie je také hudebni psychologie.



Fran¢k (2007) tvrdi, Ze nartst zajmu o hudebni psychologii nastal v 80. letech 20. stoleti,
kdy kognitivni védci zacali studovat fungovani motorického systému a dalsi jevy objevujici
se pfi hi‘e na hudebni nastroj. Diky neurofyziologim zndme procesy spojené se zpracovanim
hudebnich podnéti v mozkové kute. V poslednich letech je velky zajem o problematiku
emoci jakozto reakci na hudbu a o podstatu hudebniho prozitku. V pedagogice ptisly vhod
poznatky o vlivu hudby na inteligenci. Hudebni psychologie se kromé pozitivnich vlivi
hudby na ¢lovéka zabyva i témi negativnimi — zjist'uje, jak mize hudba za uréitych situaci
ménit chovani a rozhodovani ¢lovéka (napi. ve prospéch firem nabizejicich své produkty).
Teoreticky se hudebni psychologie vénuje i otdzkam hudebniho vyvoje, problematice

hudebnich schopnosti ¢i jeviim spojenym s kazdodennim poslechem hudby.

1.1 Historie poslechu hudby

Dostal (2009) popisuje dé€jiny hudby jako zrcadleni k d&jinam lidského védomi. VSechny
kultury, primitivni i velmi pokro¢ilé, mély hudbu (Harvard Medical School, ¢ervenec 2011,
Morley, fijen 2013) a archeologické dikazy o hudebnich aktivitaich odkazujici dokonce na

dobu pted objevenim jeskynniho uméni (Morley, fijen 2013).

V pravéku vnimali lidé hudbu jako dileZitou soucast rituali a slavnosti. Hudba byla
prostfedkem spojeni s mrtvymi piedky, totemovymi zvifaty, rostlinami, dokonce i duchy.
Hudba tudiZ zastavala Glohu prostfednika mezi lidskym a duchovnim svétem. Hudba déle
slouzila k oslavovani, modlitbam, k vyjadfovani smutku ¢i radosti, povzbuzeni ¢i
zastraSovani. Prvnim hudebnim néstrojem, ktery pouZzivali nasi predkové, byl hlas. K feci
lidé postupné ptidavali mlaskani, hvizdani ¢i broukani, pak dupani a tleskani (Blenkinsop,
2014). Prvni hudbu zacali lidé opravdové tvofit asi 60 tis. pf. n. |, kdy za prvni
instrumentalni projevy ¢lovéka lze povazovat uZziti primitivnich bicich nastrojli — nastroj
prirody, které pti uderu vydavaji sviyj specificky zvuk — kusy dieva, kosti (nejcastéji ptaci),
rohy, kameny, lastury (Blenkinsop, 2014; Encyclopaedia Britannica, 22. tijna 2020). Dle
Trimblea a Hesdorffera (2017) doslo od dob Homo sapiens k rastu mozku v temporélnich
lalocich, zejména v dorsalni casti, ktera souvisi se sluchovym piijmem feci. Expanze
primarnich a asocia¢nich sluchovych oblasti a jejich spojeni, ktera jsou spojena se zvétsenou
velikosti mozeCku a oblastmi prefrontdlni a premotorické kiry spojenymi strukturami
bazalnich ganglii, pfedznamenala posun k estetice zalozené na zvuku a schopnosti slysSet
rytmus a nechat se jim unaset. Rytmus v hudbé je obzvlasté vlivny, protoze napodobuje

vnitini t€lesné rytmy, a proto ho nas§ mozek snadno rozpozna a reaguje na néj (Zatorre, Chen,



& Penhune, 2007). Souhrnné feceno, jiz v pravéku dochazelo k vyuzivani hudby
ve spolecenskych situacich a k aktivizaci psychiky. Hudbu vyuzivame stejnym zpusobem

dodnes.

Ve starovéku lidé vérili, ze hudba ovliviiuje charakter ¢lovéka a ze souvisi se zakladnim
uspotadanim vesmiru (Blenkinsop, 2014). Ve starovéké Ciné byla hudba tradi¢né doplitkem
obifadu nebo vypravéni. Konfucius (¢insky filozof, socialni politik a statnik) véfil, ze hudba
odhaluje charakter prostfednictvim Sesti emoci, které dokaze vykreslit: smutek, uspokojeni,
radost, hndv, zboznost a laska (Encyclopaedia Britannica, 22. fijna 2020). V Ciné dokonce
vznikl Cisafsky ufad pro hudbu, aby se spravnym provozovanim ritualni hudby udrzela
harmonie Vv zemi. Filozofové starovékého Recka véfili, e studium hudby pomize
porozumét povaze vesmiru, a proto mela hudba ve vzdé€lavani dalezitou roli (Blenkinsop,
2014). Platon se domnival, Ze nékteré akordy jsou obecné vnimany jako veselé, a nékteré
jako smutné, podobné pokud je tempo hudby v ¢ase pomale;jsi, tak se hudba zda jako méné
radostna nez rychlejsi rytmy (Trimble & Hesdorffer, 2017). Platon dale vidél souvislost mezi
charakterem ¢lovéka a hudbou, a proto ji povazoval za psychosociologicky jev. Prohlésil, Ze
je tfeba vyvarovat se rytmickych a melodickych sloZitosti, protoze vedou k depresi
aneporadku. | Aristoteles se zamyslel nad psychologickymi ucinky hudby a jejich dopadech
na emoce a povahu. Vé&fil, Ze dobra hudba dokaZze zlepsit charakter ¢lovéka a Spatnd hudba
jej kazi. Taky tvrdil, Ze hudba m4 pfinést pouceni, bavit, vypliiovat volny ¢as (Blenkinsop,
2014). Ve starovékém Rimé vnimali 1idé hudbu hlavné jako zdroj zdbavy — uZivali si hudby
v divadle, na hostinach, v gladiatorské aréné i na ulici (Blenkinsop, 2014) a v Egypté se ti
nejlepsi hudebnici tésili velké Gicté a vaznosti (Dostal, 2009). Ve staroveku lidé zacali vnimat
hudbu vice psychologicky. Objevovali souvislosti mezi hudbou a emocemi, osobnosti,

charakterem a ndladou. Vyzkumy na tohle téma probihaji i v dnesni dobg¢.

Stiredovék znamenal velky rozmach hudby, jejiz nejvétsim podporovatelem byla katolicka
cirkev — vyuzivala hudbu k $iteni boziho slova (Blenkinsop, 2014). Jan Kalvin varoval pied
smyslnou, zZenStilou nebo neuspofddanou hudbou a trval na nadfazenosti textu
v nabozenskych obtadech pted hudbou. Wilhelm Friedrich Hegel upfednostiioval vokalni
hudbu pfed instrumentalni, kritizoval hudbu beze slov jako subjektivni a neuré¢itou. Uznal,
ze hudba ma zvlastni schopnost vyjadiit mnoho emocnich nuanci (Encyclopaedia
Britannica, 22. tijna 2020).


https://www.britannica.com/biography/Confucius
https://www.britannica.com/biography/Georg-Wilhelm-Friedrich-Hegel
https://www.britannica.com/art/vocal-music
https://www.britannica.com/art/vocal-music

Béhem novovéku si skladatelné uvédomovali, jak mocnou silu hudba ma, a proto hledali
hudebni struktury a styly, které by jesté vic odrazely vyznam textl. Barokni skladatelé se
snazili u divakl prostfednictvim hudby vyvolat co nejsiln€jSi emocionalni reakci.
Schopenhauer objevil souvislost mezi lidskym citem a hudbou, kterd obnovuje vSechny
emoce té nejniternéjs$i povahy, ale zcela bez reality a daleko od jejich bolesti. Hudba, kterou
predstavuje jako analogii emocionalniho Zivota, je kopii nebo symbolem vtle (Blenkinsop,
2014). V racionalistickém 18. stoleti se hudebnici mechanicky pokouseli reprodukovat
ptibéhy v hudbé (Encyclopaedia Britannica, 26. listopadu 2016), kdezto béhem romantismu

se skladatelé spiSe ptiklonili k podné€covani pocitli a vyvolavani nalady hudbou.

V soucasné moderni dobé se hudba line z rédii, televize a filmu téméf nepietrzité. Diky
internetu je ¢lovek schopny naudit se hrat na hudebni nastroje bez ucitele, a tudiz dnes mnoho
lidi ovlada hudbu velmi dobie. | proto je dnes t€Z8i se prosadit jako vyjime¢ny hudebnik.
Dnesni hudba ma mnoho riznych podob a vyuziti. S novymi nastroji a zptsoby hrani se

objevuji i nové hudebni styly a zanry, kterych dnes existuje nepfeberné mnozstvi.

1.2 Styly a Zanry

Hudebnich stylu existuji dle ur¢itych zdroji stovky (Fitzpartick, 4. zafi 2014; Music Genres
List, nedat.). Neexistuje vSak zadny oficialni seznam hudebnich styld ¢i zanrt. V disledku
toho se rizni védci zaméfuji na rizné hudebni zanry, vétSina z nich na 11 az 30 zanra

(Rentfrow et al., 2011).

Hodné hudebnikil i muzikologl se snazi urcitou klasifikaci vytvofit. Klasifikace hudby ndm
totiz pomdha v hledani takovych hudebnich vytvori, které nejvice uspokojuji nas
individualni vkus. Hudebni Zanry korespondujici s nasimi preferencemi mohou pak vyrazné

zvysit nas§ osobni pozitek z poslechu (Avery, 28. Gnora 2018).

Hudebni Zanr je vétSinou definovan dle jeho struktury, pouzitych néstroji a obsahovych
charakteristik. Dokazeme napiiklad odlisit zanr klasické hudby, ktera stoji Casto na
smy¢covych, dechovych a bicich nastrojich, od zanru metal, jez vyuziva elektrické kytary,
bici a energické tempo. Pokud bychom tyto dva Zanry spojili dohromady, vznikl by hudebni
styl jakozto podkategorie zanr (v tomto piipadé by vznikly styl byl ,,neoklasicky metal*
nebo ,,symfonicky metal*). Tato fuze Zanrd byva problémem pii stanoveni hudebnich
preferenci jedince (Sedlak & Vanova, 2013), protoze dnes je vétSina skladeb mixem riznych

zanru a styll.


https://www.merriam-webster.com/dictionary/analogue

V nasi praci se budeme vénovat 11 vybranym zanrum. Kazdy z zanra struéné popisujeme:

Blues je typicky zmensenou kvintou a kombinovanim dur a moll. Rytmus pusobi
houpavé. Texty jsou vétSinou ladéné depresivné. Nejcastéji pouzivanymi hudebnimi
nastroji jsou kytara, trubka, saxofon, bici, klavir, harmonika, baskytara ¢i pouhé
tleskéni (Vsechny hudebni styly, nedat.).

Country je typické jednoduchym tanecnim rytmem. NejCastéjSimi ndstroji byva
banjo, kytara, housle a harmonika (Hudebni knihovna.cz, 25. ledna 2021).
Elektronickd/tane¢ni hudba je vytvéafena elektronickymi a digitdlnimi nastroji,
jako je sampler, theremin, pocita¢ apod. (VSechny hudebni styly, nedat.).
Elektronicka/tane¢ni hudba je tvofena pro kluby a festivaly, kdy skladby na sebe
navazuji, aby ticho mezi nimi nenarusilo atmosféru (Lord Charles, 4. ¢ervence 2020).
Folk je typicky svymi texty, které vyjadiuji mySlenky ¢i emoce. Jsou podané vtipné
a nadhledem a nejcastéji se tykaji spoleenského déni ¢i osobnich prozitka autora.
Nastroje jsou jednoduché, malokdy elektrické. Skladby maji jemnou a zp&vnou
melodii (VSechny hudebni styly, nedat.).

Klasick& hudba je tak rozmanitym zanrem, Ze je obtizné identifikovat spole¢né rysy
vSech dél. Piesto mizeme fict, ze klasickou hudbu charakterizuje slozitost skladeb
a narozdil od jinych Zanri vyuZivani velkych hudebnich téles, jako je napf. orchestr.
Klasicka hudba je ¢asto asociovana pouze s hudbou v obdobi renesance, baroka,
klasicismu a romantismu, kde byly nejcastéjSimi nastroji smycce, dechové nastroje
a bici nastroje. Moderni vazna hudba vSak zacina vyuZivat i elektrické nastroje
(Klasicka hudba, nedat.).

Lidovéa hudba je nejcastéji anonymni (nema autory pisni) a je predavana ustng, ¢asto
pfi rodinnych seslostech. V Cesku je zndmé vytvareni lidové hudby umélé, coz je
tzv. ,,dechovka“ oznacovana Casto také pojmem ceska lidovka. Je vSak prezentovana
a §ifena standardné komerénim zptisobem, postrada tedy zakladni aspekt, typicky pro
lidovou hudbu jako takovou. Uzivané nastroje jsou cCasto také lidového puvodu.
Jedna se napiiklad o dudy, cimbal, famfrnoch, mandolinu, pistalu apod. (Lidova
hudba, nedat.).

Jazz je zalozen piedevs§im na rytmu a improvizaci (Blenkinsop, 2014). Podobné jako
klasickd hudba, je i jazz dnes tak Siroky pojem, ze najit né&jakou spole¢nou
charakteristiku, je tézké. Presto se jazz nejCastéji pozna podle

specifického rytmického citéni — synkopy, teCkovany rytmus, zdiraznéni druhé
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Rytmus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Synkopa

a ¢tvrté doby a podle ¢aste¢né disharmonického notového sledu. Mezi typické
nastroje patii trombon, saxofon, trubka, klarinet, klavir a basa (Jazz, nedat.).

e Metal je charakteristicky pouzivanim elektrickych kytar a bicich a také hlasitym
a zkreslenym zvukem. Nékdy se vyuzivaji i klavesové néstroje. Nejdilezitéjsi je vsak
zminény zKresleny kytarovy zvuk a souhra baskytary a solové kytary. Typickeé je
take energické tempo a razantnost. Sex, nasili, smrt, mystika, valka, nuklearni zkaza,
zivotni prostiedi a politické ¢i ndbozenské problémy patii mezi nejbéznéjsi témata
metalovych textt (Rock-metal paradise, nedat.).

e Pop ma zpravidla predvidatelnou strukturu, texty byvaji psany na nenarocna témata.
Je Casto vyuzivan v kombinaci s jinymi zanry, jako je napi. pop-rock, pop-folk apod.
Kromé zpévu patii mezi nastroje uzivané v popu klavesové nastroje, akusticka
i elektricka kytara, bici, Klarinet, saxofon, trubka, trombon, klavir, kontrabas apod.
Byva odmitan pro svou komercnost — cilem popu je zalibit se co nejvetsSimu poctu
lidi, tudiz neni na poslech pfilis slozity (Pop, nedat.).

e Rap/Hip hop piedstavuje rytmicky mluvené rymy. Rapovani mize byt
doprovézeno beatem bez hudebniho doprovodu. Rap je soucasti hip hopu, ktery
kromé¢ rapu zahrnuje také DJing, beatbox, graffiti a break dance. Hip hop je typicky
samplovanim — nahravanim kratkych uryvka skladby, které se pak stéihaji, méni nebo
nechavaji hrat ve smycce (Blenkinsop, 2014).

e Rock se vyznacuje silnym rytmem, pouzitim bluesovych forem a pfitomnosti
rockovych nastroji, jako je elektricka kytara, elektricky bas, bici, elektrické varhany,

piano nebo syntetizator (Rock, nedat.).

Sedlak a Vanova (2013) uvadéji, Ze uptednostiiovani urcitého druhu hudby (nebo jejiho
autora Ci interpreta) se oznacuje pojmem hudebni preference. Odbornici se snazi najit
faktory, které je ovliviiuji. Nejcastéji se jedna o vztah hudebnich preferenci a osobnostnich
ryst jedince, pfipadné vztah mezi individualni hladinou excitace ¢i optimalniho vzruSeni
a hudebnimi preferencemi. Dal§imi faktory mohou byt kulturni vlivy, vzdélani, vék, pohlavi

apod.

O zakladnich principech, na nichz jsou takové individualni hudebni preference zalozeny je
zndmo dle Rentfrowa et al. (2011) velmi malo. Individuélni rozdily v hudebnich
preferencich zkoumali naptiklad Cattell a Anderson (1953 in Rentfrow et al., 2011), ktefi
predpokladali, Ze hudebni preference odrazeji nevédomé motivy, naléhani a touhy. Soucasny

nazor je takovy, Ze hudebni preference jsou projevy explicitnich psychologickych rysi,
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mozna Vv interakci se specifickymi situaénimi zkuSenostmi, potfebami nebo
omezenimi. Pfesnéji feCeno, lidé vyhledavaji hudebni prostiedi, které posiluje a odrazi jejich

osobnosti, postoje a emoce (Rentfrow et al., 2011).

Skupina lidi s podobnymi hudebnimi preferencemi se pak oznacuje jako zanrova kultura ¢i
posluchaéska skupina. Protoze se budeme vénovat také poslucha¢im hudby, uvadime zde
nejznaméjsi typologie posluchacti. Adornova typologie (Adorno, 1962 in Bacuvcik, nedat.)

vymezuje 8 typu posluchaci:

e expert — profesionalni hudebnici;

o dobry poslucha¢ — sam je hudebné aktivni a hudbé rozumi (ne vSak nutné
teoreticky);

e vzdélanecky konzument — v hudb¢ se vyzna a hodné ji poslouchd, je vSak zaméfen
na vykon, je konformisticky a konzervativni;

e emocionalni poslucha¢ — jde mu o uvolnéni a emociondlni identifikaci, Casto
posloucha jen kliSovitou hudbu;

e odporujici poslucha¢ — obdivovatel starsi hudby (Bach apod.);

e jazzovy expert — ¢asto mlady ¢lovek, jez sam hudbu netvoti a odmita klasicky ideal;

e konzument zabavni hudby — hudba je pro n¢&j jakysi navyk, ktery mu sice nic
nedava, ale nemuze bez ni byt;

¢ typ Ihostejny/nemuzikalni/antimuzikalni.
Bek (2003 in Bacuv¢ik, nedat.) rozliSuje posluchace na:

e brass&country — posloucha dechovku, lidovou hudbu, country, odmita klasickou
hudbu, jazz;

¢ |ove all — posloucha jakoukoli hudbu, kromé dechovky;

e sweet melodies — posloucha country, soft rock, hlavni je pfitomnost dobfe slysitelné
melodie, odmita metal a soucasnou tane¢ni hudbu,

e pop only — posloucha pop, disco, odmita klasickou hudbu, metal, rock;

e classical tradition — posloucha klasickou i soudobou hudbu, lidovou hudbu, odmita
metal,

e soft rock — posloucha country, soft rock, odmita metal a soucasnou tane¢ni hudbu;

e hard core — posloucha jen metal a agresivni rock.
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Typologie posluchact dle Bogta, Muldera, Raaijmakerse a Gabhainna (2010) byla sestavena

na zéklad¢ ¢tyt moznosti vyuziti hudby:

e vylepseni nalady;

zvladani problému;

definovani osobni identity;

e oznaceni socidlni identity.

Dle prazkumu IFPI (2019), zalozeném na 34 tis. respondentech ve 21 zemich, lidé travi
v priméru pfiblizné 18 hodin tydné poslechem hudby. V Ceské republice vydalo Centrum
pro vyzkum vefejného minéni, které spada pod Sociologicky tstav AV CR (14. ledna 2010)
zpravu z vyzkumu provedeného na 1082 lidech. Vysledky ukazaly, ze poslechu hudby se
vénuje asi polovina (51 %) Ceské populace aspoi jednou tydné. Cela pétina lidi ovSem hudbu
sama od sebe nikdy neposloucha. Stejné tak vice nez polovina (51 %) respondentl
navstévuje koncerty popularni hudby, z toho 6 % alespon jednou za mésic. Koncerty vazné

hudby navstévuji 3 % respondenti minimalné jednou mési¢né, Ctvrtina lidi alespon obcas.

Timto jsme se dostali k pojmu hudebni koncerty. Historicky rané formy koncerta byly
spojeny s aktivitami univerzity. Prvni vefejny koncert se zpoplatnénym vstupem se odehrél
v Londyné v roce 1672. Koncerty instrumentalni a vokalni hudby se ¢asto konaly v domech
Slechty ve Francii v 17. stoleti (Encyclopaedia Britannica, 25. fijna 2016). Moderni koncert
vSak nebyl vyznamnym rysem hudebniho Zivota az do konce 18. stoleti (Encyclopaedia
Britannica, 22. tijna 2020).

Podle Baxter-Moorea a Kittse (2016) bohuzel v porovnani s poctem c¢lanki a knih
0 reprodukované hudbé¢ existuje relativné malo publikovanych praci o odvétvi Zivé hudby,
a to 1 ptesto, ze sektor zivych vystoupeni a koncertovani se za poslednich deset nebo patnéact
doporucuji, aby znalci popularni hudby vénovali vétSi pozornost nabidce zivé hudby
(naptiklad faktorim ovlivitujicim dostupnost mist pro zivou hudbu), poptavce po Zivé hudbé
(naptiklad pro¢ hudebni fanousci chodi na zivé koncerty a jak hodnoti vystoupeni, kterych
byli svédky), analyze hudebnich texti, déle roli zivého vystoupeni ve vyvoji umélct a jejich

hudebnich profesi a vztahtim mezi Zivou a reprodukovanou hudbou.

Studie Browna a Knoxe (2016) se zajimala o to, jak se hudebni fanousci rozhoduji, zda se
zucCastni zivych koncerta ¢i nikoli. Vysledky zdlraziuji, ze Gc€astnici chtéji byt soucasti
néceho jedine¢ného a zvlastniho, dale sdilet zkusenosti s ostatnimi, poslechnout si nove
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skladby, sledovat predkapely. Cena vstupenek nebyla pii rozhodovani, zda se koncertu
zacastnit, rozhodujici, tudiz Ziva hudba nabizi fanouskim néco natolik zvlastniho, ze jsou

ochotni za to zaplatit.

Fancourt a Williamon (2016) zkoumali, zda ma ucast na koncert¢ dopad na reakci
steroidnich hormont. Zjistili, ze ucast na zivém vystoupeni muze vést ke zménam
v endokrinni aktivité — ke snizeni sekrece glukokortikoidu a ke snizeni poméru kortizolu

a kortizonu, coz naznacuje sniZzeni biologického stresu.

V prvni kapitole jsme vysvétlili, co je to hudba a v jakych védnich oborech hudba dominuje.
Popsali jsme dé&jiny hudby, od pravéku az po moderni dobu s dirazem na vztah
Kk psychologii. Popsali jsme hudebni Zanry, S nimiz budeme pracovat v empirické ¢asti prace
a struéné se zamé¢tili na problematiku hudebnich preferenci, hudebnich koncertti a hudebnich
posluchac¢u véetné jejich typologie Dale se budeme vénovat vlivu hudby na ¢lovéka pii
kazdodennich ¢innostech. Budeme zkoumat, jestli ma hudba v nasledujicich situacich na

¢lovéka spiSe pozitivni, ¢i negativni vliv.
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2 VLIV HUDBY NA PSYCHIKU PRI VYBRANYCH
CINNOSTECH

Hudebni dilo je jako v¢jitovité se rozvétvujici paprsky, kdy nase vjemy nartstaji od
jedinecnych emoci a nalad k celistvému dojmu (Kuna, 1969). A pravé navozeni téch
spravnych emoci a nalad prostiednictvim hudby mtzeme v Zivoté vyuzit ve sviij prospéch.
Naptiklad k soustfedéni béhem fizeni automobilu, pii u¢eni, pro zvyseni vykonu pii sportu
nebo pii snaze zaplsobit na filmové divaky ¢i pfitdhnout pozornost zékazniku.
V nasledujicich podkapitolach popisujeme vliv hudby na clovéka pii vySe zminénych

éinnostech.

2.1 Vliv hudby na zakazniky, psychologie reklamy

Hudba v reklamé je jednim z komunikaénich nastroju pisobicich na smysly ¢lovéka. VIivem
reklamni hudby na ¢lovéka se zabyva psychologie reklamy. Vysekalova (2012, 50) definuje
psychologii reklamy jako: ,,...veskeré psychické a psychologicky relevantni objekty
a procesy, které jsou obsahem této komunikace, resp. s nimi vécné ¢i casové souviseji*,
pficemz onémi objekty je psychologicka stranka komunikacniho procesu, psychologicka
stranka sdéleni a médii, socidlné-psychologické charakteristiky clenli cilovych skupin,
psychika jednotlivych ¢lenti cilové skupiny, jejich osobnosti, motiva¢ni struktury, poznavaci

sloZky, psychické procesy a tak podobné.

Hlavnim principem vyuziti hudby v reklamé je klasické podminovani. Nejprve reklama
predklada produkt (podminény podnét) ve spojeni s hudbou (nepodminény podnét), ktera
Vv ¢lovéku vyvold pocity libosti (nepodminéna reakce). Kdyz pak jedinec uvidi diive
predkladany produkt, vybavi se mu i pfijemny pocit, ktery byl navozen pfi poslechu hudby
v reklamé (Vysekalova, 2012). Thompson (2014) upfiesiiuje, ze pozitivni postoj k produktu
se rozviji diky zvukovym asociacim, které mizeme vytvofit za pouziti typu hudby, ktery se
k produktu hodi (napf. relaxa¢ni hudba pro prezentaci pén do koupele, vano¢ni hudba pro
produkty nabizené v adventnim obdobi apod.). Druh hudby asociuje dané prostiedi, asové
obdobi ¢i aktivitu, coz pfitdhne potencionalni zakazniky k produktu. Aby byli spotiebitelé
ovlivnéni k nakupu, nemusi byt vyuzito jen reklam v televizi a radiu, ale i ptimo b&hem
samotného nakupu. Napiiklad dle studie Sinha a Sahdeo (2015) nakupujici kupovali drazsi
zbozi, kdyz se na pozadi hrala klasicka hudba. Malajsky vyzkum (Soh, Krishnaswamy,
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Choo, & Kiumarsi, 2015) zase ukazal, ze pti pomalé hudbé zlstavaji zakaznici v restauracich

a supermarketech déle, neplati to vsak pro zakazniky v knihkupectvich a obchodech s odévy.

Pro dobry pocit z reklamy a silnému upoutani pozornosti zakaznika musi hudba spliovat
alespon jednu z nasledujicich funkci (Thompson, 2014; Sinha & Sahdeo, 2015):

1) Technicka funkce — poskytuje strukturu a kontinuitu, posiluje vizualni prvky nebo

mluveny text:

Kontinuita — principem je svazani sledu vizualnich obrazku ¢i komentart. Hudbu v
reklamé lze tedy pouzit k vyvolani pocitu, ze reklama je jeden celek, a ne fada
jednotlivych zabéri;

Lyricky jazyk — ptenos zpravy zreklamy K spotiebiteli formou emotivniho
a poetického jazyka je Casto efektivnéj$i nez logicky vécny jazyk (pfikladem jsou

reklamy na produkty obchodniho fetézce prodavajiciho nabytek — XXXLutz KG).

2) Kognitivni funkce — pfitahuje pozornost, éerpa z existujicich asociaci, vytvaii identitu

znacky:

Zaméreni — cilem je zaméfit se na zapojeni téch divakd, kteti tvotfi cilovou
demografickou skupinu. Tudiz moderni elektronickou hudbu zvolime do reklam
s produkty pro adolescenty a napiiklad veselou energickou a hravou hudbu vlozime
do reklamy na produkt pro déti;

Zapamatovatelnost — dulezitou funkci je pouziti hudby ke zvySeni
zapamatovatelnosti produktu nebo firmy. Je zndmo, Ze spotiebitele pfitahuji
vyrobky, které uz zna nebo jsou mu povédomé, a to i1 kdyz se jedna pouze o ndzev
produktu. Jako ptiklad uvadime reklamy firmy Alza.cz a. s. (on-line obchodnik se
spotiebni elektronikou, hrackami, sportem, hobby, medii a zdbavou, parfémy,
hodinkami a drogerii), jejiz reklama spiSe vyvolava pocit nepiijemné dotérnosti —
piesto siln¢ spliuje funkci zapamatovatelnosti, coz se poté mize pozitivné projevit
pii rozhodovani spottebitele o koupi produktu bud’ u firmy neznamé ¢i u firmy,

kterou si dobfe pamatuje, byt’ z neptijemné reklamy.

3) Afektivni a biofyzikalni funkce — vyvolavaji emocionalni nebo somatické vzruseni:

Zabava — hudba mize reklamu zefektivnit pouhym zatraktivnénim, a to pouzitim

chytlavé hudby.
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Sinha a Sahdeo (2015) jesté doplnuji jednu funkci hudby: Autorita. Dtivéryhodnost reklamy
dokéze zvysit angazovani populdrni osoby (napif. George Clooney v reklamé na kavu
Nespresso) nebo odbornika na produkt, ktery reklama nabizi (naptiklad schvaleni zubni
pasty zubni asociaci). Na tomhle principu mohou reklamni spole¢nosti zapojovat do svych
reklam uspésné zpévaky, hudebniky a zvysit tim svou divéryhodnost — obzvlast' v piipadé

propagace produkti pro tvorbu hudby, pozvéanek na hudebni kurzy nebo koncerty.

V této podkapitole jsme zjistili, Ze hudba ma na nakupujiciho velky vliv, pokud spliuje
alespon nékterou z funkei, ktera ptitahne pozornost potencionalniho zékaznika. V dalsi

kapitole se budeme vénovat hudbé ve filmu a jejimu vlivu na psychiku divéka.

2.2 Filmovy primysl

~Hudba ve filmu je nositelem jedinecného konkrétne emocionalniho vyrazu® (Kuna, 1969,
190) a vzdy bude na ¢lovéka plisobit vice po strance emotivni, nez aby vyvolavala konkrétni

ptedstavy shodné s vizudlnimi snimky.
Hudba ve filmu ma celou fadu funkci (Thomas, 1991):

e Vytvareni ¢asu a mista — hudebni styl muze asociovat konkrétni dobu. Napiiklad
ve filmech zaméfenych na Francii, Cinu nebo Indii se ptivodn& pouzivala libovolna
hudba. Postupem ¢asu vSak doslo k opakovani jedné skladatelské inspirace a nyni si
ur¢ité misto spojujeme s jednou konkrétni hudbou, bez ohledu na to, zda je autenticka
Vv Case, misté ¢i etnickém puvodu. Naptiiklad pro filmové sci-fi zanry se pouziva
techno syntetizovana hudba, bijici tympany nam evokuji indidny na véle¢né stezce,
fvouci trubky asociuji obdobi stiedoveku.

e Nevyslovené myslenky poodhali neviditelné disledky situace — dobfe umistény
disonan¢ni akord miize divaky zastavit uprostied sentimentalni scény a navodit pocit
,,n€co strasného se stane®.

e Vypli neutralniho pozadi — jedna se o hudbu, kterou by divak nem¢l vnimat.
Pomaha zaplnit prazdna mista mezi piestavkami v konverzaci, zni pod dialogem, ale
tak, aby nevyrusovala.

e Vytvari dojem Kkontinuity — hudba dokaZe sjednotit rychlé zablesky chaotickych
scen.

e Podporuje finalni scény — napf. jako ve finale boje ve filmu Rocky z roku 1976.
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e Vyjadfuje spiSe vnitini pocity postav neZ reakce postavy na vnéjsi aspekty nebo
probihajici akce. S timto souvisi pojem kulminaé¢ni vrcholy?. Kuna (1969) popisuje
dilezitost umisténi vrcholi na nésledujicim ptikladu: Pfedstavme si scénu ve filmu,
kdy chlapec sleduje mote a oéekava lod’, jeZ by jej odvezla. Ceka dlouho a na konci
dne si uvédomi, ze ani dnes lod’ nepfipluje. Scéna je sekvenci nékolik snimkl —
pohled na chlapcovu tvaf, jeho postava s pruhledem na mote, obzor, klesani slunce.
Samy o osob¢ jsou tyto snimky bez napéti. Pfidame-li v§ak hudbu, a to konkrétné
kulmina¢ni vrchol umistény do snimki s obzorem, dojde k vyjadieni vnitiniho stavu
chlapce, jeho nervozity a pocitu ¢ekani. Pokud kulmina¢ni vrchol umistime do
zavéru celé scény, pociti divak bolestné zklamani a uvédoméni trpkosti chlapcova
Zivota — stejnd scéna, ale odlisna hudba evokujici u divaka jiné mys$lenky a pocity.

e Vytvari naladu a zakryva nedostatky scénaie nebo filmu.

Existuje jen velmi malo publikaci a ¢lankl o pravidlech pouzivani hudby ve filmu. Fischoff

(2005) proto zkusil pravidla shrnout nasledovné:

e Pokud jsou ve scéné intenzivni emoce, hudba mize byt hlasita, protoze se emoce
a hudba budou vzajemné podporovat. Pokud je vSak hudba hlasita ve scéné, ktera
obsahuje malo dramatickych pociti, bude pusobit nevhodné, prehnané. Bohuzel
reziséti Casto zadaji skladatele, aby psali hudbu pro slabé scény, aby je hudbou
posilili. Tim v8ak pouze upozoriiuji na slabost scény a k jejimu posileni nedojde.

e Pokud hudba vyjadiuje to samé, co je jiz vidét na obrazovce, tak to nepovede
k silngjsim emocim, nepfinese to zadnou dalsi reakci publika.

e Pouziti smyc¢cu je efektivni v dialogu, protoze ho nepiebiji.

e Pokud jsou ve scéné dominantni zvukové efekty (zvonky, vlaky apod.), hudba musi
byt dostatecné jemnd, aby celou scénu vylepsila, ale nezasahovala do ni.

e Velké snimky (napf. zacatek Star Wars z roku 1977 — hvézdami posety, cerny

v

prostor) ¢asto vyzaduji hlasitéjsi hudbu.

Radi bychom se kratce vénovali i dilezitost hluku (zvuku) ve filmu a jeho vlivu na psychiku
divaka. Charakter hluku ve filmu je ur¢en intenzitou, mistem a smérem v prostoru, barvou,
vztahem k optickému obrazu a smyslovou zkusenosti divaka. Hluk ma schopnost vyvolavat

vielijaké predstavy a emoce. Clovék na néj reaguje do jisté miry dle svych navyka

! Kulminaéni vrchol je nejéast&ji nejvyssi ton ve skladbg, vysledek slozité kompozi¢ni prace. Jevi se jako

e
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a vzpominek (napt. ¢lovek, jez zazil valku, reaguje na popla$né sirény neklidnéji nez ¢lovek
bez této zkusenosti). Je tudiz dilezité, aby zvuky, jez ve filmu clovek slysi, uz ve svém zivoté
predtim slySel (musi védét, co znamenaji), jinak v ném nevyvolaji Zzadny pocit. S tim souvisi
také to, ze film rozviji akustickou pamét jedince — mnoho zvukd, jez jedinec Vv Zivoté

neslysel, se nauci a zapamatuje pravé diky filmu.

V zivot¢ slySime spoustu zvukii najednou, to mize vytvaret chaos. Film vSak klade piisny
diraz na tad a organizaci hlukové slozky. Naptiklad pro vyvolani napéti filmat nejprve
nechd zaznit zvuk bez optického zabéru, ¢imz v divakovi vyvola zvédavost. Takto hluk
pfestava byt jen doprovodnym prostiedkem obrazu, ale Stdvd se nositelem sceénického

smyslu a zdrojem pocitu napéti (Kuna, 1969).

Hudba byla vzdy dualezitou soucasti filmi. Uz prvni némé snimky mély pii promitani
hudebni doprovod z gramofonu nebo klaviru. Nyni je spravné nafasovana a aranzovana
hudba ve filmu zdrojem silnych pocitl a ndlad, dotvaii ¢as a misto, mySlenky postav, zkratka
plni celou fadu funkci. Tohle téma je vSak natolik rozsahlé, Ze by zaslouzilo vlastni odbornou
praci. Dale jsme se zaméfili na to, zda ma hudba na uceni a studium pozitivni nebo negativni

viiv.

2.3 Uceni a studium

Vliv hudby na uceni a studium muizeme pienesené chapat jako vliv hudby na pozornost.
Campbell (2008, 68) uvadi, Ze ,,poslouchani hudby doma, v kancelari, nebo ve skole miize
napomahat vzniku dynamické rovnovahy mezi levou a pravou hemisférou (k levé se vaze
spise logika, k pravé zase intuice). Tato souhra je povazovana za zaklad tvorivosti.* Hudba
ma tedy vliv i na tvofivost. Dale tvrdi, Ze hudba vyrovnava a zpomaluje mozkové viny, ¢im

jsou pomalejsi, tim je ¢lovek vice uvolnény a Iépe piipraveny k uéeni.

Ve studii z roku 2008 autofi Alley a Greene hodnotili G¢inky vokalni hudby, instrumentalni
hudby a fe¢i na pracovni pamét. Re¢ a vokalni hudba, jak se dalo predpokladat, zhorsily
vykon. Vykon pracovni paméti s instrumentalni hudbou byl lepsi nez s vokalni hudbou, ale
ne vyrazn¢ odlisny od vykonu v tichu nebo béhem fe¢i. K podobnému vysledku dosla i de
Groot (2006). Vysledky studie Dobbse, Furnhama a McClellanda (2011) v§ak poukazaly na
to, Ze vykon pii poslechu hudby zdvisi na typu tkolu — verbalni uvazovani bylo lepsi pfi
poslechu hudby nez v tichu, ale abstraktni vnimani uvazovani bylo horsi pfi soucasném

poslechu hudby. Dale se zaméfili na vliv hudby na riizné kognitivni tkoly Vv zavislosti na
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osobnostnich rysech. Abstraktni uvazovani pti poslechu hudby mélo negativni vliv na
introvertni lidi, ale nebyl zaznamenan Zzadny G¢inek na lidi extravertni. Hudba pfi slovnim
uvazovani v8ak na introverty ani extraverty neméla zadny vliv— jednim z vysvétleni tohoto
verbalni uvazovani. Zda se tedy, ze slozitost ukolu i osobnost hraji pti rozhodovani, zda

poslouchat hudbu béhem studia, dalezitou roli.

Hallam, Price a Katsarou (2002) zkoumali G¢inky hudby na pozadi pii u¢eni matematiky
a verbalnim memorovani u malych déti na zakladni $kole. Pfi vyuce matematiky nechali
zaky fesit aritmetické tlohy pfi uklidiujici hudbé nebo pii tichu. Piestoze si zaci z hlediska
ptesnosti vedli v obou podminkach stejné dobfe, v hudebnich podminkach fesili
matematické tlohy rychleji. Ukol verbalniho memorovani vyzadoval, aby &etli véty
a zapamatovali si chybéjici slovo ve vét€ na pozdé€ji. Studium probihalo za jedné ze tii
podminek: ticho, nepfijemnda/agresivni hudba, nebo pfijemnd/klidnd hudba. Opét bylo
zjisténo, Ze vykon byl nejlepsi, kdyz se Zaci ucili s pfijemnou hudbou v pozadi. Vykon byl
nejhorsi v nepfijemném, agresivnim hudebnim stavu. Vysledkem tedy je, Ze je dilezité vzit
Vv potaz konkrétni zanr hudby, ktery pii uceni zdk ¢i student posloucha. Ostranderova,
Schroederova a Ostranderova (2000) a Campbell (2008) se shodli na tom, Ze barokni hudba
zrychluje procesy lidské paméti, tudiz napomahd efektivnéjsimu uceni. Lozanov (2009)
uvadi, Ze nejvhodnéj$i k uceni je poslech housli a jinych smyccovych nastroji.
V experimentu autortt Schellenberga, Nakatea, Huntera a Tamotoa (2007) si kanadsti
vysokoskolaci vedli 1épe u subtestu 1Q (Symbol Search) po poslechu skladby od Mozarta ve
srovnani s pomalou skladbou od Albinoniho. V jejich druhém experimentu japonské pétilete
déti delsi dobu kreslily po zpévu nebo poslechu znamych détskych pisni nez po vyslechnuti
Mozarta nebo Albinoniho. Jejich kresby dospé€li zaroven hodnotili jako kreativnéjsi,
energiCtéjsi a technicky zdatnéjsi. Tyto vysledky naznacuji, Ze vystaveni jedince riznym
druhiim hudby muze zlepsit jeho vykon v riznych kognitivnich testech, Ze tyto ucinky jsou
zprostfedkovany zménami emocniho stavu a ze se zobectiuji napti¢ kulturami a vékovymi
skupinami. Studie Janckeho a Sandmanna (2010) se zaméfila na typ hudby ponékud obecnéji
— hudebni vynatky byly subjektim neznamé a byly navrzeny tak, aby se liSily tempem
(rychlé vs. pomalé) a konsonanci (vyladéné vs. nevyladéné). Jako kontrolni stimul byl pouzit
hluk. 75 subjekti bylo ndhodné rozdéleno do péti skupin a mélo se naucit prezentovany
verbalni material (slova se sémantickou konotaci i bez nich) s hudbou na pozadi a bez ni.

Jako zéavisla proménna byl pouzit pocet naucenych slov. Zavér studie byl, ze slovni uceni
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béhem expozice riznym hudebnim podkladim s rliznym tempem a konsonanci neovlivnilo
uceni slovniho materialu. Na vykon v oblasti verbalniho uéeni nebyl prokdzén zesilujici ani

nepfiiznivy ucinek.

Hudba mtize tedy uceni podpofit, ale zalezi na mnoha faktorech, jako je osobnost uciciho se,
konkrétni skladba, kterou pii uceni posloucha, jak ji hodnoti, sila jeho pozornosti (coZ opét
zavisi na mnoha faktorech, jako je zajimavost uciva, okolni zvuky, svétlo, inava, motivace
apod.). Dale se vénujeme vlivu hudby na fizeni automobilu. Snazime se zjistit, jaka hudba

je pro tuto ¢innost nejvhodné;jsi.

2.4 Rizeni automobilu

Automobil je jednim z nejoblibenéjSich a nejcastéji uvadénych mist pro poslech hudby
(Brodsky, 2001; DeNora, 2000; Pécher, Lemercier, & Cellier, 2009). Béhem fizeni lidé
poslouchaji hudbu, aby dosahli pozitku, necitili se sami, navodili relaxaci a koncentraci
(DeNora, 2000; Dibben & Williamson, 2007). Otazkou je, zda hudba pfispiva k lepSimu

vykonu pfi fizeni, nebo spiSe pozornost odvadi.

Poslech hudby béhem fizeni automobilu je bézna ¢innost s fadou potencialné pozitivnich
a negativnich vlivli na vykon a bezpeénost jizdy. Vyzkumy naznacuji, Ze hudba je zdrojem
rozptyleni a muze ovlivnit naladu fidi¢e s naslednymi dopady na chovani pfi fizeni. Existuje
vsak jen malo systematickych dikazl o rozsahu vlivu poslechu hudby ve vozidle na fidi¢sky
vykon (Brodsky, 2001; Dibben & Williamson, 2007).

Brodsky (2001) tvrdi, ze dulezitym faktorem je hlasitost a tempo hudby — hudebni tempo
zvysuje rizika fizeni tim, Ze soutéZi o pozornost, Clov€k musi zpracovavat vétsi pocet
Casovych udalosti a ¢etnost Casovych zmén, které vyzaduji vétsi soustiedéni. Rychla a hlasita
hudba miize odvratit pozornost od fizeni (Brodsky, 2001) a vést fidice k agresivnéjsi jizdé
(Wiesenthal, Hennessy, & Totten, 2003). Dle studie Dibbena a Williamsona (2007) agresi
zpusobuje zanr drum'n'bass a heavymetalova hudba, a to ve srovnani s zanrem klasicka
hudba. Dulezitou proménnou je veék fidice, jelikoz u mladych fidi¢t je pravdépodobnost
poslechu téchto Zanrti vyss$i. U posluchacli jazzu bylo mnohem pravdépodobnéjsi, Ze
dostanou pokutu za piekroceni rychlosti nez posluchaci jakéhokoliv jiného zanru. Diuvodem
vSak mtize byt jedno ¢i vice zndsledujicich vysvétleni: a) prizkum byl zaloZzen na
sebeposuzovani, takze posluchaci jazzu mohli byt jednoduse cestnéjsi ohledné svych

fidi¢skych chyb nez ostatni u€astnici; b) slozitost jazzové hudby miize znamenat, ze se Fidi¢
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vice angazuje v hudbé, vice se soustfedi na detaily hudby a ztraci koncentraci na svou
ptesnou rychlost; ¢) pruizkum také odhalil, ze posluchaci jazzu podnikaji podstatné delsi
cesty nez posluchaci jinych zanra, takze mohli Castéji narazit na radary méfici rychlost.
Posluchaci reggae byli skupinou, ktera se nejcastéji dostavala do nebezpe¢nych dopravnich
situaci. Tvrdili, ze jim hudba pomaha zlstat bdéli a soustfedéni (Dibben & Williamson,
2007).

Pécher et al. (2009) ve svém vyzkumu zjistili, Ze pozitivni hudba vede ke snizeni kontroly
nad vozidlem. Veseld hudba ,,nuti fidice vyklepavat rytmus o volant, pfipadné si zpivat,
coz odvadi pozornost od fizeni auta a vede k riziku ptekroceni stiedové Cary, vetsi frekvenci
chyb a ke sniZenému reakénimu ¢asu. Smutné pisné zase v fidi¢i vyvolavaji pfemysleni nad
textem pisné a nad svymi vnitinimi myslenkami, coz poté vede k hor§imu reakénimu ¢asu
pii nutnosti zabrzdit. Pisné agresivni, s nasilnymi texty vedou k rychlejsi jizd¢, extrémnimu
pouzivani brzdovych ¢i plynovych pedald, neptatelskym slovnim reakcim a fyzické

brutalit€.

Dle Zwaaga et al. (2012) poslech hudby muze pozitivné ovlivnit naladu pfi fizeni, coz lze
pouzit k ovlivnéni aktudlniho stavu a nasledné bezpe¢ného chovani. Vyzkum autort
Mizoguchi a Tsugawa (2012) ukdzal, ze vhodny druh hudby pro bezpecnou jizdu je oblibena
hudba pomalého tempa pii podobné Grovni hlasitosti hluku vozovky a zvuku motoru. Dle
Dibbena a Williamsona (2007) je pti fizeni vhodngj$i hudba instrumentalni nez hudba
obsahujici texty, dale hudba tissi a jednodussi nez hlasita a slozita, hudba posluchaci znama

a pfijemna nez takova, kterou jeSté neslySel a nelibi se mu.

Zavérem této podkapitoly je, Ze zatim mezi odborniky nedoslo ke shod¢, jaky vliv ma hudba
na bezpecnost fidi€ovy jizdy a zda je béhem fizeni vhodna ¢i nikoliv. Pfesto se autofi
shoduji, Ze pokud chceme poslouchat hudbu pfi fizeni, méla by byt pomald, instrumentalni,
ti$$i a prijemna, nikoliv pfili§ veseld ani smutnd ¢i agresivni — zkratka takova, aby

neodvadéla pozornost od fizeni.

2.5 Sport

Poslech hudby patfi k velkym motivatorim pii pohybovych ¢innostech, sportu a tréninku.
Védecké setfeni Karageorghise a Priesta (2008) odhalilo pét kliovych zplsobt, jak mize
hudba ovlivnit pfipravu a soutézni vykony. Patfi k nim disociace, regulace vzruseni,

synchronizace, ziskdvani motorickych dovednosti a dosazeni flow:
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Disociace — pfi nizké a stfedni intenzité cviceni mize hudba z(zit pozornost, odvratit
tak mysl od pocitli inavy a tim sniZit aZ o 10 % vnimanou namahu. Uginna disociace
muze pozitivné podpofit stav nalady (vitalitu, Stésti) a odvratit pozornost od
myslenek na fyziologické pocity unavy a negativni aspekty jako napéti, deprese
ahnév. Pii vysoké intenzité cviceni vSak dominuje fyziologickd zpétna vazba
(rychlost dychani a akumulace laktatu v krvi) a hudba jiz nema na potlaceni tnavy
vliv. Zaroven zintenziviiuje prozitek z tvrdého tréninku — déla ho zabavnym.
Zavérem je, ze béhem narocného tréninku mé hudba zna¢ny vliv na to, jak se
sportovec citi (Karageorghis & Priest, 2008).

Regulace vzruseni — hudba méni emocni a fyziologické vzruSeni, a proto ji 1ze pied
soutézi nebo tréninkem pouzit jako stimulant nebo sedativum k uklidnéni tzkostnych
pociti. Hudba tak poskytuje regulaci vzruSeni a podporuje optimalni mysleni
(Karageorghis & Priest, 2008). Hudba dokaze vykon zvysit tak silné, Ze byla v fadé
soutéznich sporti zakazdna (Bateman & Bale, 2009). Zajimavy vyzkum provedli
Kuan, Morris a Terry (2017), ktefi zjistovali vliv klasické hudby na relaxaci
a aktivaci. Ugastnici poslouchali b&hem virtualni zavodni stéelby t¥i pfedem vybrané
hudebni ukazky. Béhem toho byla zaznamenéavana galvanické odezva ktize, periferni
teplota a elektromyografie ucastniki. Vysledkem studie bylo, Ze znama relaxacni
hudba byla pro ucastniky maximalné uvoliiujici a nezndma energickd hudba byla
nejvice vzrusujici.

Synchronizace —hudebni tempo miiZe regulovat pohyb a tim zefektivnit a prodlouzit
vykon, coz vede k vétsi vytrvalosti. To plati pro takové aktivity, u nichz je potieba
délat pohyby v rytmu, napiiklad pro veslovani, jizdu na kole, béh na lyzich a béh.
V jedné studii se ukéazalo, Ze Ucastnici, ktefi se vénovali jizd€¢ na kole pii hudbé
synchronni s tempem $lapani do pedalq, zjistili, Ze pro stejnou praci potiebuji o 7 %
méné kysliku ve srovnani s jizdou s asynchronni hudbou na pozadi (Bacon, Myers,
& Karageorghis, 2008). Etiopsky béZec na dalku Haile Gebrselassie vytvofil svétove
rekordy v béhu na ¢as pomoci rytmické popové pisné ,,Scatman®. Tuto pisen si
vybral proto, ze tempo dokonale odpovidalo jeho cilové rychlosti kroku. Tempo je
dulezitym faktorem pro vytrvalostni béZce, jejichz cilem je podavat stabilni
a efektivni vykony (Karageorghis & Priest, 2008).

Ziskavani motorickych dovednosti — zaprvé, hudba pomaha télu se hybat

Vv urcitych pohybovych vzorcich a zaroven télo poskytuje zvuku vizudlni kopii.
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Zadruhé, texty z dobie zvolené hudby mohou posilit zakladni aspekty sportovni
techniky. Zatieti, diky hudbé je vyukové prostiedi zdbavnéj$i a zvySuje vnitini
motivaci hracl k osvojeni kliCovych dovednosti (Karageorghis & Priest, 2008).

e Dosazeni flow — hudba ma vliv na motivaéni stavy. Pomaha dosahnout flow zazitku
a vnitini motivace. Ve vyzkumu Patesa, Karageorghise, Fryera a Maynarda (2003 in
Karageorghis & Priest, 2008) bylo zjisténo, ze hudba opravdu podporuje flow stavy.
Autofi zkoumali u¢inky hudby na flow pied ukolem a nésledny vykon nohejbalové
stielby tii respondentti. Dva ucastnici hlasili zvySeni vnimani flow a vSichni tfi

vykazovali zna¢né zlepSeni stfeleckého vykonu.

Sportovec, ktery hleda hudbu, aby ji mohl zaclenit do tréninku a soutéze, by mél nejprve
zvazit kontext, ve kterém bude pusobit (Karageorghis, Priest, Terry, Chatzisarantis, & Lane,
2006), a polozit si nasledujici otazky: Jaky typ ¢innosti budu dé¢lat? Jaky je pozadovany
vysledek (rychlost/vykon/vydrz)? Jaka zafizeni pro pichravani hudby jsou k dispozici?
Nekteré ¢innosti jsou zvlastné vhodné pro hudebni doprovod, a to ptedevsim ty, které maji
opakujici se povahu: rozcvicky, silovy trénink, kruhovy trénink, stre¢ink a podobnég.
V kazdém piipadé by mél sportovec vybirat hudbu podle jejiho rytmu a tempa, jez by mély
odpovidat charakteru provadéné aktivity. Sportovec, jehoz cilem je béhem rozevicky zvysit
srdecni frekvenci na 120 tepli za minutu, by mél zvolit doprovodnou hudbu s tempem
v rozmezi 80-130 tepi za minutu. Skladby by mély postupné zvySovat tempo tak, aby
odpovidalo zamyslenému zvySovani srde¢ni frekvence. Kromé toho 1ze hudebni segmenty
pfizpisobit riznym slozkdm tréninku, takze napiiklad doba zotavovéani je pferusovédna
hudbou, kterd je pomala a mékka. Tento pfistup je zvlasté vhodny u aktivit jako kruhovy
nebo intervalovy trénink (Karageorghis & Priest, 2008).

Hudba pfi sportu ma jednoznaéné pozitivni vliv na vykon. Odvraci Ginavu, stimuluje nebo
naopak uklidiiuje pfed vykonem, pomaha cvi¢icimu pohybovat se do rytmu. Dokéze silné

motivovat, coz se dokonce v n€kterych soutézich chape jako doping.

Nyni jsme se dospéli ke konci druhé kapitoly, jez se vénovala vlivu hudby na psychiku pii
¢innostech, jako je nakupovani, sledovani filmu, fizeni automobilu, uceni a sportu. Zjistili
jsme, ze hudba mutize tyto ¢innosti kladné i zaporné ovlivnit. Nasledujici kapitola se vénuje
vlivu hudby na ¢lovéka z biologického hlediska — jak hudbu vnima lidsky mozek, jak hudba

pusobi na jednotlivé télesné soustavy a jakou roli hraje pii nemocech a jejich 1écbé.
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3 VLIV HUDBY NA CLOVEKA

Uz v prenatalnim stddiu ma hudba vliv na lidsky plod. Sluchovy systém je dle Frarika (2007)
vyvinut jiz v 5. az 6. m¢sici prenatalniho stadia, presto schopnost zapamatovat si akustické
podnéty piichazi az po 30. tydnu (7. mésic). Dit€ v d€loze vnima jednak zvuky vytvaiené
télem matky (tlukot srdce, zvuky zazivaciho systému, hlas, ...) a jednak zvuky vné&jsi — tyto
jsou vsak ¢astecné tlumeny kizi, svaly, kostmi, délohou a plodovou vodou. Hepper (1991)
zjistil, ze novorozenci, kteti byli béhem t€hotenstvi vystaveni tematické melodii popularniho
televizniho programu, vykazovali 2-4 dny po narozeni zmény srde¢niho rytmu, zmény ve

frekvenci pohybti a zmény v chovani. Dtikazy o uéeni vSak do 21 dnt véku odeznély.

3.1 Hudba v neurovédé

Lidsky mozek dokdze rozliSovat hudbu od hluku a reagovat na rytmus, tony a melodie
(Harvard Medical School, ¢ervenec 2011). K ziskani informaci o vlivu hudby na mozek
neurovédcei a psychologové vyuzivaji zobrazovaci metody. VySetfeni na pozitronové emisni
tomografii a nuklearni magnetické rezonanci ukazuji, ze poslech hudby stimuluje velkou
¢ast mozku. Diky studiim vyuzivajicim zobrazovani mozku vime, Ze pfi poslechu hudby
dochéazi ve vztahu k emo¢nimu zazitku kK pfednostni aktivaci pravé hemisféry a ze i pouha
piedstava hudby aktivuje oblasti na této stran¢ mozku (Blood, Zatorre, Bermudez, & Evans,
1999). Dle Koukolika (2012) pii poslechu hudebnich tént dochézi k aktivaci pravého

horniho spankového zavitu a pravé tylni kary.

Vysledky rozli¢nych testll ukazuji, Ze na zpracovani hudby se podili ¢ast ¢elni 1 spankova
(Gerlichova, 2014). Mala oblast v pravém temporalnim laloku — planum temporale — je
nezbytna pro vnimani vysky tonu. Dalsi ¢ast mozku, mozecek, zpracovava rytmus a celni
laloky interpretuji emocionalni obsah hudby (Harvard Medical School, ¢ervenec 2011).
Déva tedy smysl, ze 1éze po poskozeni mozku vedou ke zhorSeni vniméni vysky ténu,
zabarveni a rytmu (Stewart, Kriegstein, & Warren, 2006). Schmidt a Trainor (2001) zjistili,
Ze pii poslechu hudby s pozitivnim nabojem se ukazala silngjsi levostranna frontalni EEG
aktivita a pti hudb¢ pfedstavujici strach a smutek zase prava frontalni aktivita. Dle Levitina

(2006) se pt1 poslechu oblibené hudby aktivuje hippokampus a inferiorni frontalni kortex.

Shrnuti této podkapitoly prezentuje nasledujici obrazek ¢. 1. Zobrazuje oblasti mozku, které

se, dle vyse popsanych vyzkum, aktivuji pfi poslechu hudby.
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Obrézek 1: Aktivni oblasti mozku pfti poslechu hudby

siln&;j3i EEG aktivita pFi poslechu  siln&j3i EEG aktivita a pfi hudbé
emocionalni obsah hudby hudby s pozitivnim nabojem predstavujici strach a smutek
(frontdlini lalok) (levy frontdlni lalok) (pravy frontdlni lalok)

vyska tonu
(planum temporale)
zpracovani hudby

(¢elni a spankovy lalok)

poslech oblibené hudby
(inferiomi frontdini kortex) 3 —

' rytmus "
(mozeéek) predstava hudby,

emocionalni zazitek
(prava hemisféra)

vnimani hudebnich tén
(pravy spankovy gyrus,
prava tylni kira)

Zdroj: Freepik, 15. rijna 2020 (upraveno).

3.2 Vliv hudby na télo a jeho systémy

Hudbu, jeji tempo, harmonii, melodii, rytmus a hlasitost, 1ze upravit tak, aby méla zdsadni
vliv na mnoho aspektli zdravi, od paméti a nalady pies kardiovaskularni funkce (srde¢ni
frekvence, krevni tlak) az po nervovou aktivitu (Harvard Medical School, ¢ervenec 2011;
Schneck & Berger, 2006). Hudebni vibrace maji dopad na jednotlivé buiiky téla, ale i na
slozité télesné systémy (Schneck & Berger, 2006).

wevr

Sloboda (1991, in Frangk, 2007) ve svém vyzkumu zjistil, Ze nejéastéjsimi fyziologickymi
reakcemi na hudbu bylo mrazeni podél patefe, smich, stazeni hrdla, pla¢, husi kiize a buSeni
srdce. Tyto reakce se objevily jako reakce na ur¢ité misto v hudebni skladbé — Casto se
jednalo o ,, melodické opory, melodické sekvence nebo harmonické progrese, enharmonické
zmény, harmonické nebo melodické akcelerace smérujici ke kadenci, zpozdeéni ndstupu
zaverecné kadence, nové nebo nepripravené harmonie, nahlé zmeény dynamiky nebo textury,
opakované synkopace a vyznacné prvky objevujici se drive, nez byly ocekavany. “ (Sloboda,
1991, in Frangk, 2007, 178). Tyto strukturalni indikatory souvisi s vytvoienim/uvolnénim
napéti, nebo s konfliktem mezi ocekdvanym a skuteCnym pribéhem hudebni véty.
Melodicka opora ¢i melodické nebo harmonické sekvence vyvolavaji slzeni, ndhld zména
harmonie zptsobuje mrazeni kolem patefe, naruseni ocekavani prubehu vede k husi kazi
a akcelerace nebo synkopace pfispiva k buSeni srdce. Tyto strukturalni indikéatory vSak
nevyvolavaji bezprostfedni reakci vzdy, coz vede k teorii, ze tyto reakce musi byt jesté

spojeny naptiklad s hustotou a ¢etnosti urcitych strukturalnich indikatort a jejich umisténi
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v hudbé (Fran€k, 2007). Posluchac také miZze zaznamenavat nevyznamné indikatory, jejichz

uc¢inek se po kumulaci s¢ita a v ur¢itém okamziku dojde k silné reakci (Clarke, 1995).

Hudebni zazitky mohou zptsobit, ze neuroendokrinni nebo hormonalni systém uvolni
dopamin a serotonin, které dodavaji intenzivni pocity rozkose a odmény (Schneck & Berger,
20006). Pti hudbe¢ se dale aktivuje limbicky systém, a pak se diky uvolitujicim se endorfiniim

muzeme citit 1épe, a dokonce snizit vnimani bolesti (BeaulieuBoire et al., 2013).

Béhem let dosli vyzkumnici k mnoha poznatkim o vlivu hudby na kardiovaskularni
systém. Hodges (2010) tvrdi, Ze pro kardiocirkula¢ni systém je prospé$na hudba ticha, hudba
s pomalym tempem, dlouhymi legaty a neménnou dynamikou. Bernardi, Porta a Sleight
(2006) zjistili, ze témet kazda hudba, kterd ma postupné silici charakter, vyvola zvyseni
krevniho tlaku a srde¢ni frekvence. Naopak béhem tiché pauzy dochazi k nepatrnému snizeni
srdeéni frekvence a krevniho tlaku. Ze hudba vyvolava zmény krevniho tlaku, tvrdi
I Farnsworth (1962). Sammler, Grigutsch, Fritz a Koelsch (2007) zjistili, ze srde¢ni rytmus
klesa pti poslechu nepiijemné hudby. Krumhansl (1997) ve svém vyzkumu zjistila, Ze strach
pusobil nejvétsi zmény v prutoku krve. Limitem tohoto vyzkumu vSak je to, ze tyto zmény
a emoce se ukézaly jen v kratkych okamzicich hudby, ptestoze probandi oznacili celou

skladbu jako jednozna¢né¢ smutnou/veselou/vyvolavajici strach apod.

Zajimavy vyzkum vlivu konkrétnich skladeb na srdce provedli Trappe a Voit (2016).
Nejveétsi ucinek na snizeni srde¢ni frekvence byl pozorovan u Mozartovy hudby
a Straussovych skladeb (snizeni srde¢ni frekvence bylo zachyceno i u poslechu skladeb
skupiny ABBA, ale v mensi mife). Hudba Mozarta a Strausse vedla také ke snizeni
systolického i diastolického krevniho tlaku. Nebyly pozorovany Zadné zasadni rozdily mezi
muZi a Zenami nebo mezi mladSimi a star§imi GcCastniky. Nasledujici faktory se zdaji byt
relevantni pro pozitivni u¢inek hudebni skladby (Trappe & Voit, 2016):

e vysoky stupeni periodicity;

o chytlava melodicka linka;

e kli¢, ktery je vniman jako ptijemny;

e vydafend kompozice;

e n¢kolik zmén v hlasitosti nebo rytmu;

e Kklidné harmonie;

e absence zpivanych slov;

e urcity stupen popularity hudebniho Zanru.
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Nejvétsi ptinos pro zdravi je zaznamendn u klasické a meditacni hudby, zatimco
heavymetalova hudba nebo techno jsou z hlediska pfinosu pro lidské zdravi nejen neacinné,
ale dost mozna i nebezpe¢né. Mohou vest ke stresu, piipadné k zivot ohroZujicim arytmiim

(Trappe, 2010).

Hudba mé vliv i na dychaci soustavu. Krumhansl (1997) tvrdi, Zze hudba evokujici $t'astné
emoce vyvolavala zmény v rychlosti dechu. Bernardi et al. (2006) zjistil, Ze pii poslechu
rychlejsi a zaroven rytmicky jednodussi hudby se ventilace zvysila, piicemz zrychleni dechu
trva jesté n€kolik minut po poslechu (Farnsworth, 1962). Pauza v hudbé v§ak minutovou
ventilaci snizuje, dokonce i pod vychozi hodnotu (Bernardi et al., 2006). Na dychaci systém

ma tedy nejveétsi vliv rytmus.

V poslednich deseti letech védci rozsahle zkoumali vztah mezi hudbou a paméti. Urcité
pisné snadno vyvoléavaji silné vzpominky, takZe mizeme jasné vidét a citit tyto okamziky
Vv Case (Schneck & Berger, 2006). Studie provadéné na lidech s poruchami paméti (jako je
napt. Alzheimerova choroba) naznacuji, Ze stopy neuronové paméti vytvarené hudbou jsou
v pam¢ti hluboce zakofenény a jsou odolngjsi vi¢i neurodegenerativnim vliviim (Trimble
& Hesdorffer, 2017). Védci se podle Zhanga (2020) domnivaji, ze hudebni stimulace mtze
zmeénit sekreci né€kterych neurotransmitert a peptidovych hormont, ¢imz miize dojit ke

zlepSeni paméti.

Velky vliv ma hudba i na kiazi. Silngjsi akordické disonance vyvolavaji zmény kozniho
odporu, stejny efekt je pozorovan v piipadé excita¢ni hudby. U hudebnikt se kozni odpor
snizuje vice nez u nehudebnikd (Farnsworth, 1962). Krumhansl (1997) ve svém vyzkumu
zjistila, Ze smutnd hudba vyvolavala zmény kozni teploty 1 kozni vodivosti. Bernardi et al.
(2006) zjistil, Ze téméf kazdd hudba, kterd ma postupné silici charakter vyvolana
vazokonstrikei kiize, béhem tiché pauzy byly zmény malé, s progresivni vazodilataci kize.
Kimata (2003) dokonce tvrdi, Ze poslech Mozarta snizuje vyskyt koznich problémul u

pacientl s alergiemi na latex.

Snad kazdému je znam jev zvany husi kuze. Husi ktize neboli piloerekce je znamy indikétor
silnych emocnich zazitk (Benedek & Kaernbach, 2011). Autoii dale uvadéji, Ze piloerekce
muze byt uzite¢ny ukazatel, oznacujici jednotlivé vrcholy v emocionalnim vzruseni. Tudiz
pokud emocni vzruSeni piekro¢i uréitou hranici, mize to byt doprovazeno vysokym
fyziologickym vzruSenim, a také pravdépodobnéji dojde k piloerekci (Benedek

& Kaernbach, 2011). Clay (27. anora 2017) wvytvoril experiment, ktery poukazal
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na strukturalni rozdily v mozku lidi, kterym hudba navozuje zimnici (husi kazi). U lidi
citlivéjSich na hudbu se ukazalo, Ze maji vyssi objem vlaken, kterd spojuji jejich sluchovou
kliru s oblastmi spojenymi s emocnim zpracovanim, coZ znamend, Ze ob¢ oblasti 1épe
komunikuji. Mezi hudebni struktury, které vyvolavaji piloerekci Castéji nez jiné, patii
poruseni oCekavani, napt. neo¢ekdvanymi harmoniemi nebo vstup sélového hlasu, sboru
nebo dalsiho nastroje (Grewe, Nagel, Kopiez, & Altenmiller, 2007; Guhn, Hamm,
& Zentner, 2007; Nagel, Kopiez, Grewe, & Altenmdller, 2008; Panksepp, 1995; Sloboda,
1991 in Benedek & Kaernbach, 2011). Znama hudba vyvolava piloerekci u¢innéji nez hudba
neznama (Panskepp, 1995). Ackoliv je piloerekce castéji shledavana jako dusledek
piijemného podnétu, Panskepp (1995) tvrdi, Ze je spojena spise s pocity chladu a smutku
prameniciho z evoluce: mlad’ata volaji své rodice vysokymi tony, aby jim daly najevo, kde
prave jsou. Tohle volani — separacni voldni — mize vyvolat vnitini pocity chladu a zimnice,
které maji za cil zvysit motivaci k navraceni rodi¢t k potomkam. Zeny 1épe reaguji na
piloerekci, protoze jsou vice citlivé na separaéni volani kviali své dominantni roli
v rodi¢ovstvi. Nicméné Grewe, Kopiez, & Altenmiuller (2009) oponuje, Ze na piloerekci
pti hudbé nemé pohlavi vliv. Tyto vysoké tony miiZzeme slySet naptiklad u s6lovych zpévaki
nebo houslisti, a to v nas vyvola onu ,,zimnicovou reakci“. Tomuto teoretickému piistupu
se tika hypotéza separacniho volani (Panskepp, 1995). Toto caste¢né potvrzuje i Trimble
a Hesdorffer (2017) — kmitoétové pasmo, ve kterém matky zpivaji svym détem, a takzvana
matefska nebo détska fe¢ s piehnanou intonaci a rytmem odpovidaji pAsmu, které skladatelé

tradi¢n€ pouzivaji ve svych melodiich.

Hudba ma pozitivni vliv na vyvoj mozku. Muze zlepsit vztah mezi signaly EEG a vybudovat
sit mozkovych funkci, které mohou vyrazné zlepSit €innost mozku (Zhang, 2020).
Schopnost hudby aktivovat urcité oblasti mozku terapeuti pouzivaji ke zvySeni
neuroplasticity. Podporuji tim ozdravny proces za pomoci stimulace nového nervového
spojeni (Thompson, 2014). Menon a Levitin (2005) zjistili, Ze poslech hudby aktivuje
spojeni mezi n¢kolika mozkovymi systémy a silné moduluje aktivitu v mozkovych

strukturach (amygdala, hypothalamus, insula a orbitofrontalni ktra).

Odbornici se také snazi zjistit, zda je mozné hudbou zvySovat inteligenci a zlepSovat
kognitivni funkce. Jako prvni se touto otazkou zabyvala Frances Rauscher, jez v roce 1993
provedla spolu s kolegy vyzkum na 36 vysokoskolskych studentech. Kazdy student dostal
tfi sady prostorového IQ testu (Stanford-Binet), pficemz kazdému z nich predchéazelo 10

minut poslechu Mozartovy klavirni sonaty, poslech relaxa¢ni hudby, nebo naprosté ticho.
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Vysledkem vyzkumu bylo, Ze se studentim zlepsil vysledek v prostorovém IQ testu o 8§ az
9 bodi. Tento ucinek je vsak doCasny a nepiesahuje 10—-15 minut (Rauscher, Shaw, & Ky,
1993). Tento jev, kterému se fika Mozartiv efekt, vyvolal obrovsky zajem pedagogi

| vefejnosti.

Rauscher o 4 roky pozdéji se svym tymem zkoumala, zda hudebni vycvik u predskolnich
déti zlepSuje prostoro¢asové uvazovani a schopnost prostoroveho rozpoznavani. Studie
se zucastnilo 78 déti. Kazdé dit¢ dostalo soukromé hodiny klaviru, lekce zpévu, soukromé
hodiny pocitacli, nebo zadné lekce (tj. kontrolni skupina). Pfed a po tréninku déti
absolvovaly jeden test ¢asoprostorového uvazovani a tfi testy prostorového rozpoznavani.
Pouze ta skupina, kterd obdrZela hodiny klaviru, vykazala statisticky vyznamné zvySeni
v testu prostoro¢asového uvazovani. Zadna ze skupin nevykazala statisticky vyznamny riist
na tfech testech prostorového rozpozndvani. Trvani pozitivniho vlivu na prostorocasové
uvazovani pro skupinu hodin klaviru bylo jeden den (Rauscher et al., 1997). Studie JauSovce
a Haba (2005) zkoumala vliv Mozartovy hudby na mozkovou aktivitu respondentti pii feSeni
prostorové rotace a numerickych aloh. Zjistilo se, Ze hudba méla pfiznivy vliv na plnéni
ukolll prostorové rotace respondent. Jenkins (2001) ve svém vyzkumu také dosel
k vysledku, ze vysoka tiroven dlouhodob¢ opakované sekvence notovych vzorti v Mozartove
hudbé¢ vedla ke zlepSeni prostorové dovednosti. Na plnéni numerickych tkolli méla vSak

hudba ve srovnani se stavem ticha mirné€ negativni vliv (JauSovec & Habe, 2005).

Studie v oblasti hudebni psychologie pfispély k pochopeni hodnoty hudebni vychovy a diky
tomu se hudebni vychova vice angazovala v $ir§im rozvoji lidského potencidlu (Zhang,
2020).

3.3 Vliv hudby na psychiku

Jak Ize ptredpokladat, hudba ma na psychiku pievazné pozitivni u¢inky — zmirfiuje nudu,
sniZzuje unavu, zlepSuje naladu a obraci pozornost na potlacené myslenky, ¢imz plni funkci
snt (Sacks, 2007). V kazdodennim zivoté ji miuzeme vyuzit mnoha zptsoby — k probuzeni
do nového dne, k ziskani energie, k ulevé od bolesti, uzkosti, nebo k vyvolani spanku.
V socidlnich situacich pouZivame hudbu na obtfadech, svatbach a oslavach, protoze diky
rytmu se vSichni ¢lenové spoji stejnym rytmem, tancem, coz poméaha zvySovat a udrZzovat

soudrznost skupiny (Thompson, 2014).
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3.3.1 Vliv hudby na emoce

Vliv hudby na emoce dobie vyjadiuje vyrok Langerové (1951, 206): ,,Hudba odhaluje, kde
slova zastinuji.* Souvislost mezi hudbou a emocemi je zndma jiz dlouhd stoleti, jak jsme
dozvédéli jiz v 1. kapitole této prace. Franék (2007) tvrdi, ze hudba je povazovana za
nejemocionalnéj$i uméni. Stale se vSak odbornici neshodli, zda maji hudebni a nehudebni
emoce stejnou kvalitu. Je sice znamo, ze pti hudbé mtizeme prozivat radost, veseli, smutek,
hnév ¢i strach, ale nabizi se otazka, zda jsou tyto emoce opravdu odvozené z bézného zivota
(z kazdodennich emoci), nebo zda hudba vyjadiuje své vlastni odstiny emocionalnich stavi.
Vyzkumy na tohle téma jsou nejcastéji zalozené na tom, ze poslucha¢ charakterizuje emoci,
kterou z hudby vyciti. Vétsinou se ucCastnici vyzkumu z jedné kulturni skupiny na
charakteristické emoci shodnou. Zda ale poslucha¢ danou emoci opravdu citi, nebo jen
popisuje hudbu podle ,,vSeobecné uzivanych emociondlnich terminii* (Franck, 2007, 173),

neni prokazano.

Posluchace muzeme dle tohoto sporu rozdélit emocionalisty a kognitivisty. Emocionalisté
tvrdi, ze pfi poslechu hudby danou emoci opravdu citi a emoce je stejna jako v bézném
zivoté, kdezto kognitivisté popiraji, ze by hudba mohla vyvolat tak pfimy emocionalni
prozitek — kdyz v hudbé pozname smutek, tak to pfeci neznamena, ze ho i doopravdy citime.
Kognitivisty nepiesvéd¢il ani vyzkum Meyera (1956), podle které hudba jiz v prvnich
tonech spousti emocionalni reakci doprovazenou uréitymi fyziologickymi zménami, které
zachytily pfistroje. Problém této interpretace spoc¢iva v tom, ze fyziologickymi metodami je
tézké odlisit jednotlivé emoce. Kognitivisté tvrdi, Ze Cloveék sam ocekava, ze na hudbu bude
n¢jak reagovat, coZ spusti fyziologické zmény (Fran€k, 2007). Diky svému rozsdhlému
dotaznikovému Setieni zjistil, Ze hudba spiSe umoznuje piistup k proZitku emoce, kterou jiz
¢lovék nevédomé prozival, nez ze by emoci hudba piimo ménila ¢i vytvaiela. Podobny nazor
ma 1 Langerova (1951), ktera tvrdi, Ze skute¢nym stimulem neni postupné rozvijeni hudebni
struktury, ale subjektivni obsah mysli posluchace — hudba odhaluje povahu pocitu, ke které
se jazyk nemiize ptiblizit. Tudiz pro bézného posluchace nemusi existovat nutny vztah emoci
k formé a obsahu hudebniho dila (Trimble & Hesdorffer, 2017). Kognitivisticky pohled
podporuje i nazor, ze dva nebo vice poslucha¢i mohou odvodit velmi odlisné dojmy ze
stejného hudebniho dila (Encyclopaedia Britannica, 22. fijna 2020). Ac¢koliv je to pravda,
muze vSak i jediny ¢lovek jednu a tu samou skladbu hodnotit rizné€. Zalezi na jeho aktudlnim
vnitinim nastaveni. To se miiZze projevovat napiiklad tim, Ze jedna konkrétni skladba v ném

muze jednou vyvolat pocit energie a radosti, kterd ho nuti vydat se vstfic spolecenskému
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Zivotu, a jindy zase pocity pozitivni, piesto kvalitativné jiné — naptiklad pocit vdécnosti a

radosti z ziti, bez touhy jit mezi lidi.

Waterman (1996) tvrdi, ze hudba vyjadiuje bud’ vnéjsi, nebo vnitini emoce. Vnitini
emoce jsou vyvolany ¢ist¢ onou hudbou, vnéj$i emoce se vSak vztahuji k jevim, které
s hudbou pifimo nesouvisi (epizodické a ikonické asociace). Epizodické asociace skytaji
vzpominky, které byly vytvofeny pii poslechu dan¢ hudby, a proto se tyto vzpominky pii
s piijemnymi prozitky mladi (Bacuv¢ik, 2016). Ikonické reakce jsou spojeny s nehudebnimi
jevy —naptiklad spojeni hlasité a rychlé hudby se silnou energii, dale pomalé& tempa vyvolaji
pocit distojnosti, klidu, vyrovnanosti, rychla tempa pocit veselosti az nepokoje. Vysoké tony
jsou Zivé a humorné, nizké tony naopak smutné, ale silné, majestatni a vazné. Z disonantni
harmonie jde citit agitacnost a raznost, kdezto z konsonantni harmonie ¢pi Stésti, veselost

a vyrovnanost (Hevnerova, 1935).

Pii vybéru hudby muze ¢lovek zvolit takovou, kterd je synchronni s jeho aktualnim stavem
nalady ¢i energetickou urovni, pfipadné¢ takovou, jeZz naopak zméni jeho naladu ci
energetickou uroven (DeNora, 2000). Naptiklad pokud se nékdo citi sklesle, mize se
rozhodnout poslouchat stimula¢ni hudbu, ktera mu doda energii, nebo hudbu, kterou si
spojuje s pozitivnimi vzpominkami. Nebo se naopak muze rozhodnout poslouchat
uklidiiujici, pfedvidatelnou a uvolnujici hudbu, kterda mu pomiize uvolnit napéti a stres po
dlouhém dni v praci (Clark & Tamplin, 2016). Bacuv¢ik (2016) zjistoval, jakou hudbu si
jeho respondenti v rtiznych situacich voli. VE&tSina respondentt si hudbu vybira dle aktualni
situace a nalady — napt. pro relax by zvolili folkrock, pro ptipravu na spoleéenskou udalost
klasiku. Zkratka hledaji hudbu, kterd koresponduje s jejich momentalnim vnitinim
nastavenim, emocemi. N¢kteti tvrdili, ze pokud maji dobrou néladu a pusti si oblibenou
energickou pisen, nalada se jim jesté vic zlepsi a tim vznikne nekongéici spirala, a naopak
smutné pisné si pousti pravé béhem smutné nalady. MozZna je tomu tak proto, Ze chtéji
rozlozit strasti mezi je samotneé a onu pisenl, nebo pouze chtéji slySet hudbu odrazejici tento

stav.

Hudebni terapeuti zminéné ,,odraZeni stavu® casto pouzivaji v principu zndmém jako
Iso-princip, aby zrcadlili a poté zménili fyzicky nebo emoc¢ni stav pacienta (Davis, Gfeller,

& Thaut, 2008). To zahrnuje jako prvni pfizpisobeni hudby aktualni nalad¢é pacienta.
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Terapeut poté hudbu postupné upravuje tak, aby u pacienta vyvolala zmény (Clark

a Tamplin, 2016). Tim jsme se dostali k vyuzivani hudby v terapii — muzikoterapii.

3.3.2 Hudba v terapii

Muzikoterapie jako disciplina zahrnuje teorii, praxi a vyzkum. Muzikoterapeuti pouzivaji
stejny systém poznatkii ve své praci a tato profese je spojena s profesnimi rolemi, tituly,
odpovédnostmi a standardy (Bruscia, 1998). Dle Kanadské asociace pro muzikoterapii (fijen
2020) je muzikoterapie definovéna jako uziti hudby kvalifikovanym muzikoterapeutem,
s cilem rozvoje, udrZeni nebo znovuobnoveni klientova zdravi, at’ mentalniho, fyzického,
emociondlniho nebo spiritudlniho. Hudba mé urcité kvality (neverbalni, kreativni,
strukturélni a emocionalni), které v terapeutickém vztahu usnadiiuji kontakt, interakci,

sebeuvédoméni, uceni, sebevyjadieni, komunikaci a osobnostni rozvoj.

Muzikoterapii mizeme definovat také jako svébytnou a specifickou terapii, mezi jejiz
prostiedky patii: terapeuticky vztah, prostfedky verbalni a neverbalni komunikace — zvuk
a hudba. Zamétuje se hlavné na fyziologické ovlivitovani (somatika), psychoterapeutické
ovliviiovani (psychika) anebo na edukacéni ovlivilovani. Mize jit o terapii, kdy je vztah mezi
klientem a terapeutem hlavnim faktorem terapeutické zmény, anebo terapii, kde vztah neni
tak dualezity a vétsi diiraz se klade na vyuziti fyziologickych uc¢inkti zvukd a hudby, zpévu

a hudebniho pohybu (Pejiimovska-Kavanova & Zeleiova, 2011).

Hudba vytvaii most mezi klientem a terapeutem. Krom¢ vyuZzivani hudby a zvuku je pro
muzikoterapii charakteristické, ze klient nemusi mit s hudbou zadné zkuSenosti a Ze je
podminéna kulturné — odliSnosti v ndrodni a mezinarodni praxi jsou diilezitou a zdravou
vlastnosti této terapie (Kantor, Lipsky, & Weber, 2009). Podle Pejfimovské-Kavanové
a Zeleiové (2011) stoji za velkou efektivitou této terapie vyuzivani hudebnich nastroju,

jejichZ zvuk pfipomind lidskou fec.

Urcitd forma muzikoterapie mize mit jako hlavni cil zapisobit na jednotlivou ¢i diléi
psychickou a fyzickou funkci. Pfesto ma muzikoterapie jako takova holisticky efekt. Clovék
sdm sebe celostné reprezentuje v hudbé a zaroven 1 hudba ma na ¢lovéka zpétny holisticky
ucinek, zasahuje celou jeho osobnost a ptisobi na jeho télo. Zazitek s hudbou pomaha

vvvvv

Muzikoterapie pozitivné ovliviiuje integritu a konzistenci ¢lovéka pravé proto, Ze se
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specificky vnotuje do védomi — spojuje obsahy, kter¢ si lehko uvédomujeme, s obsahy htife

dosazitelnymi (Pejfimovska-Kavanova & Zeleiova, 2011).

Krom¢ pasivniho poslechu miize klient hrat na néstroj a tim ziskat pfistup k terapeutickému
potencidlu hudby pfi snizovani stresu. Dle Clarka a Tamplina (2016) lze hranim klavirni
sonaty dosahnout uvolnéni a vyjadfeni emoci. Rytmicka a energicka improvizace afrického

bubnovani vede zase ke stimulaci mysli a téla.

Hudba po staleti poméha lidem zotavit se z nemoci (Mula & Trimble, 2009). Clark a Tamplin
(2016) doporu¢uji muzikoterapii svym pacientim s ruznymi zdravotnimi potizemi
(napfiklad poranéni patefe, poranéni mozku, mrtvice, srde¢ni choroby, cukrovka,
roztrousena skleroza), ktefi jsou demotivovani a trpi S$patnou naladou. Zminéni
muzikoterapeuti véii, ze hudba ma motivujici ucinek, zlepsuje ndladu a nabizi kreativni
zpisoby, jak dosdhnout rehabilitanich cilii. Konkrétni vysledky ziskali z vyzkumného
projektu se star§imi lidmi, kteti méli srde¢ni onemocnéni a nechtéli cvicit, jelikoz se bali
pfivodéni dalSiho infarktu. Projekt porovnal U¢inky poslechu osobné preferované hudby
béhem cviceni s obvyklou péci bez hudby po dobu 6 mésict. Vysledky naznacuji, ze poslech
osobn¢ preferované hudby kromé zvyseni intenzity cviceni vyvolal flow efekt a pozitivni
naladu, ktera sniZila pocity uzkosti, nudy a nepohodli béhem cviceni. Ve vysledku méli
ucastnici pocit, Ze poslech hudby jim pomaha zvladat obavy a dalsi psychicke bariéry béhem

cviceni.

Lee, Jeong, Yim a Jeon (2016) provedli studii, jejiz cilem bylo mé&fit u¢inky muzikoterapie
na stres u studentd vysokych skol. Kazdému studentovi byl nejprve zméfen krevni tlak
a puls, autonomni nervova aktivita a subjektivni stres. Pak byli uc€astnici v obou skupinach
vystaveni fad¢ stresujicich tkoli a poté bylo provedeno druhé méteni. V dal§im kroku
experimentalni skupina 20 minut poslouchala hudbu a kontrolni skupina 20 minut
odpocivala. Poté bylo provedeno tfeti (kone¢né) méfeni. V prvnim nebo druhém méfeni
nebyly mezi obéma skupinami 74dné vyznamné rozdily. Po muzikoterapii vSak
experimentalni skupina a kontrolni skupina vykazovaly vyznamné rozdily ve vSech
proménnych. Tyto vysledky naznacuji, Ze muzikoterapie vede ke sniZeni stresu, uvolnéni

téla a ke stimulaci parasympatického nervového systému.

Bradt a Dileo (2014) zjistili, Ze relaxa¢ni hudba vyznamné snizuje Uzkost pacientu pied
opera¢nim vykonem i po ném — ve v&t§i mife neZ pii peroradlnim podavani midazolamu

(benzodiazepin). Pro toto existuje i prakticky dikaz ve podob& méfeni kortizolu: skupina
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s hudbou méla po 30 minutach odpocinku v posteli hladinu kortizolu nizsi (484,4 mmol/l),

nez nehudebni skupina (618,8 mmol/l).

Kromé zvySovani motivace, zlepSovani nalady a snizovani stresu a uzkosti mize hudba
pomoct v 1é¢be tezkych dusevnich poruch. Silverman (2003) provedl vyzkum, kde vysledky
ukazaly, ze hudba se ukazala jako vyznamné uéinna pii potlatovani ptiznakd psychoézy.
Pfi¢emz nezalezelo na typu hudby (zivé/reprodukovand), ani na typu muzikoterapie
(strukturovana/pasivni poslech), a dokonce ani na oblibenosti skladby (preferovana
hudba/hudba vybrana terapeutem). Zajimavym poznatkem je také to, ze klasicka hudba se
pfi snizovani psychotickych ptiznakii neukazala tak ucinna jako neklasickd hudba, coz
podporuje terapeuticky potencial popularni hudby. Tang, Yao a Zheng (1994) pti zkoumani
vlivu hudby na jedince se schizofrenii zjistili, Ze kromé sniZeni negativnich ptiznaki zvysila
hudba schopnost téchto jedincti konverzovat s ostatnimi, snizila jejich socialni izolaci
a zvysila jejich Giroven zajmu o vnéjsi udalosti. Gold, Heldal, Dahle a Wigram, (2005) vsak
upozornuji, ze hudebni terapie jako dopln€k standardni péfe sice pomdhd lidem se
schizofrenii zlepSit jejich globalni stav, ale pouze za podminky, ze bude k dispozici

dostate¢ny pocet sezeni na muzikoterapii.

Wilder Penfield z Monrealského neurologického institutu dlouhou dobu studoval pacienty,
ktefi utrpéli zachvat spankového laloku, pfi¢emz pacienti popisovali, Ze pted zachvaty slysi
hudbu, ktera je jim duvérné znama. Zaroven pocituji zvlastni stav intenzivniho,
nedobrovolného poslechu. Poté ztraci védomi a objevi se epileptické automatismy. Penfield
byl schopny nalézt konkrétni korové body, po jejichz stimulaci zacali pacienti slySet
melodie. Nékomu mohou tyto sluchové halucinace dokonce byt pfijemné a v dobé uzivani
1¢kt mohou ¢loveéku schazet (Sacks, 2007). Hudba (¢i zvuk) nemusi byt jen doprovazejicim
symptomem epileptickych zachvatt, ale miize lidem zachvaty taky zptisobovat. Tato forma
epilepsie se nazyva muzikogenni epilepsie (Sacks, 2007). Lidé, ktefi zacnou pocitovat pii
poslechu ur¢ité hudby nepiijemné pocity, se musi od hudby vzdalit a tim zabranit propuknuti
zachvatu. Kde zni hudba neustale, tam musi tito lidé nosit ucpavky (Sacks, 2007). Existuji
ale dikazy, Ze hudba muze naopak snizit frekvenci zachvati ¢i zastavit refrakterni
epilepticky stav. Hudba dokaZze i normalizovat elektroencefalografické abnormality
u nékterych lidi s epilepsii (Trimble & Hesdorffer, 2017). Hughes, Daaboul, Fino a Shaw
(1998) dokonce navrhli poslech hudby Mozarta jako Iék. Uvedli, ze hrani Mozartovy sonaty

u 29 pacienti se zachvaty zpusobilo snizeni epileptiformni aktivity u 23 pacient.
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V oblasti neurologickych problémii je hudba vhodna pro vylepSeni a zotaveni z mrtvice
koaktivaci zvukové ktiry a motorického systému (Thompson, 2014). Thaut (2005) poukazuje
na pozitivni vliv hudby na pohyb u pacienti s cévni mozkovou piihodou, Parkinsonovou

chorobou, mozkovou obrnou a traumatickym poskozenim mozku.

Mnoho vyzkumnych studii naznacuje, ze hudba mutze hrat pozitivni roli v 1é¢bé bolesti
(Bradt, 2010). Pfesné mechanismy stale zlistavaji nejasné, existuje vSak néckolik

veérohodnych teorii, pro¢ hudba mtze ovlivnit vnimani bolesti:

e hudba putisobi jako rusivy stimul — Vratkova teorie bolesti (Melzack & Wall, 1965);

e hudba mtze vyvolat fyziologické reakce, které plsobi proti bolesti, napiiklad
uvolnovani endorfind (BeaulieuBoire et al., 2013);

¢ hudba muze navodit relaxaci, pomalé dychéani a srdecni tep (Bradt, 2010);

e hudba podporuje pocit kontroly nad bolesti (Linnemann et al., 2015);

e hudba snizuje vnimani bolesti snizenim stresu (Linnemann et al., 2015).

Lécivy potencial hudby byl vyuzivan v priubéhu historie v mnoha kulturach jako zptsob
1écby a podpory zdravi. Nicméné pouziti hudby jako terapeutické pomicky je v mnoha
zemich relativné novym fenoménem. Mnoho lékait a organd financujicich nemocnice neni
presvédceno o tcinku muzikoterapie nebo intervenci ve zdravotni péci zaloZenych na hudbé
(Schneck & Berger, 2006). S tim souhlasi i Maratos, Gold, Wang a Crawford (2008), ktefi
tvrdi, Ze se nelze spolehnout na vysledky jednotlivych randomizovanych studii z davodu

jejich malého poctu a nizké metodologické kvality.

Shrnuti kapitoly: V této kapitole jsme se dozvédéli o vlivu hudby na ¢lovéka v prenatalnim
obdobi a o aktivizaci urcitych oblasti mozku pfi poslechu hudby. Dale jsme poznali, jak
hudba ovliviiuje jednotlivé télesné systémy. Také jsme se zabyvali vlivem hudby na
inteligenci. Na zakladé zprav z mnoha vyzkumu a studii jsme objevili, Ze hudba mize mit
pozitivni vliv na 1écbu psychickych i somatickych poruch. V zavéru kapitoly jsme se
vénovali vlivu hudby na psychiku a emoce, pficemz jsme zjistili, Ze hudba mé prevazné
pozitivni u¢inky. Pfesto by bylo vhodné, aby bylo realizovano vice seriéznich vyzkumdi,

které by tyto domnénky potvrdily.

Nyni se dostavdme k 2. poloving této prace — vyzkumné ¢asti. Na nasledujicich strankach
popisujeme vyzkumny problém, zvolené cile a vyzkumné otazky, strategii sbéru dat,

zpracovani, vyhodnoceni a interpretaci dat. Na zavér vysledky diskutujeme.
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VYZKUMNA CAST
4VYZKUMNY PROBLEM

V teoretické Casti prace jsme popsali, jak velky vliv mize na ¢lovéka hudba mit. Lidé si jsou
tohoto vlivu védomi, a to dokonce tak siln¢, Ze hudba je mezi lidmi pouzivana jako hodnotici
nastroj. Lidé pfisuzuji poslucha¢lim rtiznych Zzanrt ur€ité charakteristiky — povahové rysy,
inteligenci apod. Nékteti lidé dokazou druhého ¢lovéka dokonce odsoudit, a to jen podle

preferovaného hudebniho stylu.

Béhem let bylo jiz vytvoreno nékolik studii zabyvajicich se hledanim souvislosti mezi
hudebnimi preferencemi a osobnosti, inteligenci, piipadné véku a pohlavi (napi. Rentfrow
& Gosling, 2003; Keston & Pinto, 1955; Rubin-Rabson, 1940). Razné studie vSak dosly
K riznym vysledkaim, tato oblast zkoumani tudiz nema jasny zavér. V Ceské republice se
této problematice zatim vénovalo jen par autord (napt. Franék & Muzik, 2006) a my bychom

tuto oblast radi obohatili o dalsi vyzkum, jenz je postaven na pouziti jinych vyzkumnych

vvvvvv

Ve vyzkumné ¢asti této prace se tedy zamyslime nad otazkou, jakeé stereotypy v oblasti hudby
mezi lidmi panuji, a nasledn¢ se pokousime zjistit, zda na téchto zobecnénych nazorech

skutecné neni néco pravdivého.
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5 CILE

Cilem této préce je zjistit, zda m& osobnost a inteligence jedince vliv na jeho hudebni
preference. Soucasti vyzkumu je také rozbor a analyza vybranych fenoména u posluchact
urcitych hudebnich Zanrt pomoci pozorovani. Dal$im cilem je za pouziti vlastniho dotazniku
zjistit, jaké stereotypy se v souvislosti s hudebnimi preferencemi objevuji ve spoleénosti

a zda se zakladaji na pravdé.
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6 VYZKUMNE OTAZKY

Pro smiSeny typ vyzkumu bylo stanoveno 5 vyzkumnych otazek:

VOL1: Jaké fenomény se ukazuji u posluchaci riznych hudebnich Zanria? Abychom
mohli zodpovedét tuto otazku, museli jsme se nejprve rozhodnout, s jakymi hudebnimi zanry
chceme pracovat. Poté jsme zhlédli koncerty vybranych hudebnich zanru a zanalyzovali, zda
se fanousci konkrétniho zanru projevuji podobné. Dale jsme zjist'ovali, které vékové skupiny
a pohlavi jednotlivé zanry preferuji. Vysledky této casti byly také vychodiskem pro
zodpovézeni VOS.

VO2: Zavisi hudebni preference na osobnosti jedince? Odpovéd’ jsme zjist'ovali pomoci
sparovani vysledkii z Osobnostniho inventafe KUD (Kudlickova & Osecky, 1968)
a vlastniho Dotazniku na preferenci zanrt. Pro lepsi pochopeni uvadime nasledujici piiklad.
Ukdaze se stereotyp, Ze k lidové hudbé tihnou 1idé pasivni, submisivni, racionalni, stabilni
a extravertni. Sparovanim vysledkli Osobnostniho inventate KUD (Kudlickova & Osecky,
1968) zjist'ujiciho tyto dimenze osobnosti a Dotazniku na preferenci zanria zjistime, ze lidé
preferujici lidovou hudbu jsou pasivni, submisivni, racionalni, stabilni a extravertni. Tudiz

zavérem bude, Ze tento stereotyp je zaloZen na pravde.

VO3: Zavisi hudebni preference na arovni inteligence jedince? Administrovali jsme 1Q
test a propojenim vysledkt z IQ testu a Dotazniku na preferenci zanrt jsme zjistili, zda maji

posluchaci urcitych Zanri podobnou uroven inteligence.

VO4: Jaké stereotypy v oblasti hudebnich preferenci se objevuji ve vyzkumném
souboru? Pomoci Dotazniku na stereotypy jsme zjiStovali, zda respondenti prisuzuji

poslucha¢tim jednotlivych zanra typicky vek, 1Q, pohlavi a osobnostni rysy.

VOS5: Zakladaji se stereotypy v oblasti hudebnich preferenci na pravdé? Zda se
nalezené stereotypy z VO4 zakladaji na pravdé jsme ovéfovali pomoci baterie dotazniki
(sociograficka data, Osobnostni inventai KUD, vlastni Dotaznik na preferenci zanru),
vysledki z VO1 (analyzy hudebnich produkci), vysledkt z VO2 (souvislosti mezi osobnosti
a hudebnimi preferencemi) a z VO3 (souvislosti mezi inteligenci a hudebnimi preferencemi).
Opét pro lepsi pochopeni uvadime piiklad: Ve vyzkumu se objevi stereotyp, ze k lidové
hudbé tihnou pievazné zeny ve véku 36—45 let. Dle vysledkli z Dotazniku na preferenci
zanru jsme vybrali lidi preferujici lidovou hudbu. Diky sociografickym datim od téchto lidi

ziskanych z baterie dotaznikt zjistime, zda se tento stereotyp zaklada na pravdé ¢i ne.
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Odpoveéd podpotime vysledky z analyzy hudebnich produkci — zda dle naseho pozorovani
tyto koncerty opravdu navs$tévuji prevazné Zeny ve stfednim véku. Plan tykajici se volby

vyzkumné techniky potfebné k ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku popisuje tabulka 1.

Tabulka 1: Plan dosazeni cilti vyzkumu

VYZKUMNA OTAZKA

VYZKUMNA TECHNIKA

VOL1: Jak vypadaji a jak se projevuji

posluchadi riznych hudebnich Zanra?

VO2: Zavisi hudebni preference na

osobnosti jedince?

VO3: Zavisi hudebni preference na

arovni inteligence jedince?

VO4: Jaké stereotypy v oblasti
hudebnich preferenci se objevuji ve

vyzkumném souboru?

VO5: Zakladaji se vybrané stereotypy v

oblasti hudebnich preferenci na pravdé?

Analyza hudebnich produkci

Osobnostni inventai KUD + Dotaznik na

preferenci zanrt

1Q test + Dotaznik na preferenci zanri

Dotaznik na stereotypy

Dotaznik na stereotypy + Analyza
hudebnich produkci + Demograficka data
+ Vysledky z VO2 + Vysledky z VO3
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7 VOLBA HUDEBNICH ZANRU

Pro vyzkum hudebnich preferenci jsme potiebovali seznam hudebnich Zanrt, které jsou

v CR nejposlouchangjsi a lidem zndmé. Bohuzel v CR ani v zahrani¢i neexistuje zadny

oficidlni seznam takovych Zanri. Rozhodli jsme se tedy zanry sami vybrat nasledujicim

zpusobem: Nejprve jsme vybrali 4 ¢eské a 4 zahrani¢ni vyzkumy, kde autofi né¢jaky seznam

zanru jiz vytvorili (viz ptiloha €. 2). VSechny tyto studie tvofily dohromady seznam 60 zanru.

Poté jsme vybrali takové zanry, které byly pouzity minimalné v poloving studiich. Tim jsme

zatim ziskali 16 nejcCastéji pouzivanych zanrti v nami vybranych zahrani¢nich a ceskych

vyzkumech — viz prvni sloupec tabulky 2.

Tabulka 2: Vybér zanra — 1. krok

Zanry zahrani¢nich

Zanry &eskych studii

Propojeni

i ¢eskych studii
1 folk folk folk
2 metal metal metal
3 pop pop pop
4 rock rock rock
5 jazz jazz jazz
6 blues blues blues
7 elektronicka hudba elektronicka hudba elektronicka hudba
8 muzikal muzikal muzikal
9 country country country
10 klasicka hudba klasicka hudba klasicka hudba
11 soundtracks soundtracks soundtracks
12 lidova hudba lidova hudba lidova hudba
13 reggae reggae reggae
14 rap/hip hop rap/hip hop rap/hip hop
15 soul rock n’roll
16 alternative dechova hudba

Poznamka: elektronicka hudba = elektronickd/tanecni hudba

Poté jsme vytvofili dalsi seznam: Zanry, které jsou obsazeny minimalné v poloviné ¢eskych

vyzkumu — ziskali jsme seznam také 16 zanru (viz druhy sloupec tabulky 2). Propojenim

téchto dvou seznamii se nam vyloucily 4 Zanry — alternative, soul, dechovka a rock’n “roll.
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Nyni jsme tedy méli 14 nejcastéji pouzivanych zanrii v ¢eskych a zahrani¢nich vyzkumech
dohromady (viz tfeti sloupec tabulky 2). Opét jsme udélali dva seznamy: zahranicni a Cesky.
Ke kazdému Zanru jsme napsali, jak ¢asto byl ve vyzkumech pouzivan. Timto jsme zjistili,
které zanry jsou nejpouzivanéjSi (v tabulce 3 jsou vyznaCeny tuén¢) a Které nejméné
pouzivané. Soundtrack ma sice vysoké Cislo, ale my jsme se ho rozhodli do naseho seznamu
nezafadit, a to ze stejného divodu jako jsme se rozhodli vylouc¢it muzikal — tyto dva zanry
totiz nejsou Cistymi Zanry (napi. popovy muzikal, soundtrack v rockovém stylu apod.).
Naopak lidovou hudbu s nizkym ¢islem jsme se rozhodli zafadit i piesto,
ze se v zahrani¢nich vyzkumech neobjevovala, protoze se domnivame, Ze lidova hudba je
nasi populaci natolik blizkd, ze by méla byt soucasti naseho vyzkumu. N4§ finalni seznam
¢ita nasledujicich 11 Zanru: folk, metal, pop, rock, rap/hip-hop, lidova hudba, klasicka
hudba, country, jazz, blues, elektronicka/tane¢ni hudba (popis zanri je popsan na strané
10-11 této préace).

Tabulka 3: Vybér zanra — 2. krok

Zahrani¢ni Pocet Ceské Pocet o Pocet
] . Propojeni
studie vyuZiti studie vyuZiti vyuZiti
folk 4 folk 4 folk 8
metal 4 metal 4 metal 8
pop 4 pop 4 pop 8
rock 4 rock 4 rock 8
jazz 4 jazz 3 jazz 7
blues 4 blues 3 blues 7
elektronicka . elektronicka 5 elektronicka .
hudba hudba hudba
muzikal 0 muzikal 4 muzikal 4
country 4 country 3 country 7
Klasicka klasicka klasicka
4 3 7
hudba hudba hudba
soundtracks 3 soundtracks 2 soundtracks 5
lidova lidova
0 4 lidova hudba 4
hudba hudba
reggae 2 reggae 2 reggae 4
rap/hip hop 3 rap/hip hop 4 rap/hip hop 7
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8 SBER DAT

Sbér dat probihal ve tiech fazich. Nejprve jsme sbirali data formou pozorovani hudebnich
produkci a na zakladé nich pak provad¢li pottebné analyzy. Druhym krokem byl sbér dat
pomoci testové baterie slozené z n€kolika psychodiagnostickych metod zaméienych na
zjiSténi stereotyplti v oblasti posluchac¢li hudby a ddle osobnosti, hudebnich preferenci
a demografickych dat respondentii. Poslednim krokem bylo otestovani a zjisténi IQ

u vybranych jedinct z vyzkumného souboru.

8.1 Analyza hudebnich produkci (1. ¢ast sbéru dat)

Provedli jsme pozorovani posluchacii konkrétnich hudebnich Zanrt, a to formou pozorovani
a analyzy 10 zdznamit zkoncertll kazdého Zanru. Slo o strukturované, molekularni,
nezucastnéné, nepiimé a extrospektivni pozorovani. Zamétili jsme se na vzhled a chovani
navstévnikd koncertu (obleceni, uces, forma tance, tleskani, zda sedi ¢i stoji apod.), a dale
jsme se se pokusili odhadnout jejich veék a pohlavi. Kazdy koncert jsme shlédli a registrované
jevy zapsali do ptipravenych zaznamovych archi (ukazka nevyplnéného archu je v ptiloze
¢. 6). Na internetu jsme vyhledali hudebni skupinu, ktera se vénuje jednomu konkrétnimu
zanru, a zhlédli jeji koncert. Konkrétni videa s koncerty jsme hledali skrz webovou stranku
youtube.cz. Do vyhledavace jsme napsali konkrétni Zanr + concert (napf. pop concert).
Pokud jsme nenaSli poZadované video, zadali jsme do Google vyhledavace ,,zanr
+ interpreti/hudebni skupiny* (napf. popovi interpreti) a vybrali jednu z nabizenych skupin.
Zda je hudebni skupina fazena do jediného Zanru jsme zjist'ovali obéma sméry — vyhledali
jsme hudebni skupinu dle Zanru a poté opacné: zjist'ovali jsme Zanr konkrétniho interpreta.
Timto zptisobem jsme zpracovali 10 koncerti od kazdého zanru. Vysledky byly pouzity jako
podklad pro srovnani se stereotypy objevujicich se v nasem souboru, které jsme zjistovali

Dotaznikem na stereotypy. Seznam konkrétnich hudebnich koncertt je v piiloze ¢. 3.

Videa z koncertl jsme vybirali podle nasledujicich kritérii, které jsou fazeny dle dulezitosti:
e dostatek zabéra na divaky (riizné thly zabéra z kamer);
o dobréa kvalita videa;
e denni koncerty uptfednostinovany pred no¢nimi, kvili lepsi viditelnosti;
e n¢kdy vybrdno krat$i video (jedna skladba misto celého koncertu), pokud byly
k dispozici idealni zabéry na divaky;

e koncerty po roce 2000.
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8.2 Baterie dotaznikii (2. ¢ast sbéru dat)

Data z druhé ¢asti sbéru dat ndm poskytla informace o hudebnich preferencich oslovenych
respondentll a jejich predstavé o typickém posluchaci kazdého jednotlivého zanru. Rovnéz
jsme se snazili poznat osobnost kazdého respondenta dle zvolenych osobnostnich dimenzi.
Jedna se o kvantitativni ¢ast tohoto vyzkumu, k némuz byla pouzita dotaznikova baterie,
jejiz soucasti byl Osobnostni inventat KUD (Kudlickova & Osecky, 1968), Dotaznik na
stereotypy (vlastni tvorba — viz pfiloha ¢. 4) a Dotaznik na preferenci zanrt (vlastni tvorba).

Soucasti jsou také otazky na demograficka data (pohlavi, vek).

Uvodni strana testové baterie obsahovala jméno autora vyzkumu, oblast, které se vyzkum
tyka, ptiblizny Cas potfebny k administraci a strukturu dotaznikové baterie. Déle jsme
v Uvodu popsali informace o Gcelu, anonymité a dobrovolnosti. Dotaznik byl ukoncen
podekovanim za vyplnéni a zddosti o G€ast v dalsi ¢asti vyzkumu (sbér dat z IQ testu), véetné
postupu, jak se dalsi ¢asti zucastnit a jakym zptisobem bude druha ¢ast probihat. V zavéru
jsme zanechali také sviij email pro ptipad otazek, namitek ¢i proseb tykajicich se vyzkumu.
Tuto moznost vyuzili tii lidé, ktefi chtéli vyjadiit svllj nadzor nacelé téma nebo chtéli

o0 tématu diskutovat. Baterie dotaznikti obsahovala nize uvedené techniky.

Osobnostni inventai KUD — tento inventar je zaloZzen na diagnostické metodé Kudli¢kové.
Umoznuje orientaci v 5 zdkladnich dvoupolovych osobnostnich dimenzich
aktivita — pasivita, stabilita — labilita, dominance — submise, racionalnost — smyslovost,
extraverze — introverze. Sklada se z 80 polozek. Ke kazdé dimenzi jsou vypracované
percentilové a deskriptivni normy ziskané na velkych souborech respondentii. Test je mozné
administrovat od 14 let. Administrace trva 15 minut a ¢as potfebny k vyhodnoceni
ainterpretaci 5 minut (Psychodiagnostika s. r. 0., nedat.)._Tento inventai jsme zajistili
formou tuzka-papir a poté jsme ho piepsali do elektronické formy. Nékteré otazky byly po
pilotnim vyzkumu upraveny ¢i zptesnény, aby lidé 1épe pochopili jejich vyznam. Napf.
otazka 73. Soucit jinych mé pokoruje jsme doplnili vétou: nemdam rdad/a, kdyz mé nékdo
lituje, dale otazka ¢. 78. Chvala nebo hana... jsme ujasnili informaci v zvorce: (od slova

hanit=kritizovat). Ostatni Gpravy byly jen estetické (pieklepy).

Dotaznik na stereotypy (vlastni tvorba) — t¢elem tohoto dotazniku bylo zjistit, jak si lidé
predstavuji typického poslucha¢e daného Zanru. Kromé otazek na IQ, v€kovou skupinu
a pohlavi (napf.: ,,Kdo podle vas ¢astéji posloucha dany Zanr — muz ¢i Zena?*), byly soucasti

otazky na osobnostni dimenze dle Osobnostniho inventdte KUD (napft.: ,,V nasledujicich
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otazkach prosim vyberte na ¢iselnych osach 1-3, jaké mé podle VVas osobnostni rysy ¢lovek,
jez rad posloucha dany zéanr.*: Pasivni vs. Aktivni, Extravertni vs. Introvertni, Stabilni vs.
Labilni, Racionalni vs. Smyslovy, Dominantni vs. Submisivni). Kazda z téchto dimenzi byla

na zacatku dotazniku popsana, aby respondenti méli o t€chto pojmech presnou predstavu.

Dotaznik na preferenci Zanria (vlastni tvorby) — zde mél proband na Skale ,,1 — Velmi libi
po 5 — Viibec nelibi“ zhodnotit jednotlivé zanry. Vysledky z tohoto dotazniku byly pouzity

mimo jiné pro vybér respondenti IQ testu.

Nahravky — pro lepsi pochopeni hudebnich zanrt (tzn. co si ma ¢loveék piedstavit pod
uréitym zénrem) jsme piifadili ke kazdému Zanru odkaz na nahravku, jez obsahovala 5
kratkych hudebnich ukazek. Nahravky byly vytvofeny nasledujicim postupem: nejprve byly
vyhledany 3 Ceské a 2 zahraniéni skladby daného Zanru (vyjimkou je lidova hudba — zde
jsme pouzili dvé skladby Ceské a poté jednu mad’arskou, anglickou a ruskou, abychom
pokryli rozmanitost lidové hudby). Zda je skladba prototypni (neobsahuje vice Zanrt) bylo
zjiStovano obéma sméry — vyhledani skladby dle zanru a poté opacné: zjiStovani zanru
konkrétni skladby. Byly vybrany jen ,,¢isto-zanrové® skladby — pokud se u skladby ukéazalo
vice zanrQ, byla skladba vyloucena ze seznamu. Vybrané skladby jsme stahli z webove
stranky uloz.to. Z kazdé skladby jsme vyjmuli nékolikavtetinovy usek (nejéastéji prvni
refrén), ze kterého jsme pak udélali zvukovou stopu — cca 1,5 minuty dlouhou, sestavenou
z péti nékolika vtefinovych skladeb oddélenych kratkym tichem. Tyto nahravky byly
vytvateny v programu Audacity. Poté jsme je vlozili pies osobni G¢et na Youtube.cz
a u kazdého zanru v dotazniku odkazovali na odpovidajici nahravku. Uziti nahravek podléha
autorskému zakonu (§ 31, odstavec c), pficemz do prava autorského nezasahuje ten kdo:
Huzije dilo pri vyucovani pro ilustracni ucel nebo pri védeckém vyzkumu, jejichz ucelem neni
dosazeni primého nebo neprimého hospodarského nebo obchodniho prospéchu,
a nepresdhne rozsah odpovidajici sledovanému ucelu;“ (Zékon ¢. 121/2000 Sb. Zakon
o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné n€kterych zakont

(autorsky zékon), 2000). Seznam vybranych skladeb je v piiloze 5.

Pied oficialnim sbérem dat jsme provedli pilotni vyzkum. Testova baterie byla
administrovana 5 lidem. Na zaklad¢ jejich poznatkl a vytek byla provedena korekce
Vv oblasti jazykové (interpunkce, pieklepy...). Déale jsme byli upozornéni, at’ v Gvodnim
popisu dame vétsi diiraz na anonymitu. Také byly vyjadieny podnéty ohledné Castéjsiho

pouzivani odkazi na nahrdvky. Kritika ohledné nesrozumitelnosti otdzek mifila na KUD
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inventai — tento problém jsme vyfesili zpfesnénim vyznamu slov do zavorek, jak jsme jiz
popsali na strané 44 této prace. Negativni pozndmka se také tykala délky dotazniku
Osobnostniho inventat KUD, tento problém jsme v8ak ve vyzkumu ponechali. Po vSech
upravach byla baterie administrovana jest¢ dvéma lidem. Od téchto lidi jsme jiz nedostali
74dny podnét k opravé dotazniku. Zadny z téchto 7 respondentii se jiz neucastnil oficialniho

sbéru dat.

Oficialni sbér dat probihal od 1. 3. 2020 do 28. 5. 2020. Baterii dotazniki jsme
administrovali pomoci socialnich siti i hudebnich a diskusnich for. Pfiblizné v poloviné
sbéru dat (500 vyplnénych dotaznikl) jsme data prottidili a zjistili, jaké skupiny respondenti
nam chybi. Poté byla baterie dotazniki administrovdna s prosbou o vyplnéni respondenty
patfici pravé do téchto skupin. Jednalo se hlavné o skupiny muzi, lidé ve véku nad 45 let,
lidé oznacujici jako sviij oblibeny zanr lidovou hudbu, country a blues. Do celé této ¢asti
jsme se snazili zapojit minimaln¢ 1100 respondentd (tzn. 100 respondentii na kazdy

jednotlivy zanr). K tvorbé a administraci baterie dotaznikd byl pouzit web Survio.cz.

8.2.1 Vyzkumny soubor 2. ¢asti sbéru dat

Surovy datovy soubor mél 1264 respondentd. Z toho jsme vytadili data téch respondent,
jejichz doba vypliiovani byla méné nez 10 minut (00:00:08 - 00:09:59) z divodu
nevérohodnosti vysledki. Z tohoto divodu bylo vytazeno 46 lidi — 19 muzi a 27 Zen, vSichni
ve véku 15-48 let. Dale jsme vyfadili 2 respondenty pod 15 let (jeden chlapec, jedna divka).
Po tomto tfidéni ¢ital findlni datovy soubor 1216 lidi, z toho 560 muzu (46,1 %) a 656 Zen
(53,9 %). V tabulce 4 vidime, Ze respondenti jsou ve véku 15 az 82 let. Primérny vek je 30,5
let, u muzii 33,7 au Zen 27,7. Nejmladsi zena ma 15 let, nejmladS$i muz 16 let. Nejstar§i muz
V naSem vyzkumu mé 82 let a nejstarsi Zena 68 let. Celkovy medidn je 27, u muza 30, u Zen

25. Celkovy modus je 23, u muzi 20 a u Zen 23.

Tabulka 4: VE&k respondentti

Muzi Zeny Celkem
Primér 33,7 27,7 30,5
Median 30 25 27
Modus 20 23 23
Minimum 16 15 15
Maximum 82 68 82
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Soubor jsme rozdélili do vékovych skupin dle periodicity véku podle Vagnerové (2000).
Nejvice respondentli se nachazi ve vékové skupiné 21-35 let (743 respondentll), nejméné
pak ve skupiné 76+ (2 respondenti, pouze muzi). Pouze ve vékové skupiné Zen 76+ nebyla

ani jedna respondentka. Pomér muzi a Zen v celé skupiné je 35:41. Viz tabulka 5.

Tabulka 5: Respondenti dle vékovych skupin

Pocet muzi % Pocet Zen % Celkem

15-20 let 60 35,1 111 64,9 171
21-35 let 303 40,8 440 59,2 743
36-45 let 90 56,3 70 43,8 160
46-60 let 81 73,0 30 27,0 111
61-75 let 24 82,8 5 17,2 29

76+ 2 100,0 0 0,0 2
Celkem 560 46,1 656 53,9 1216

Pocet respondenti se zvySuje od 15 let do 35 let, kde je nejvyssi po¢et muzi i Zen, poté se
pocty s rostoucim vékem snizuji. Ve skupinach 15-20 let a 21-35 let je pievaha Zenského
pohlavi, v ostatnich vékovych skupinach pfevazuji muzi (viz graf 1). Pfesto v naSem

vyzkumu celkové pievazuje Zenské pohlavi.

Graf 1: Cetnost pohlavi dle vékovych skupin
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8.3 1Q test (3. ¢ast sbéru dat)

Diky této ¢asti jsme zjistili, jaké je pramérné 1Q posluchact jednotlivych zanri. K posouzeni
urovné inteligence jsme vybrali Vidensky maticovy test (Forman, 2002). Hlavnimi kritérii
vybéru IQ testu bylo, aby vychazel z teorie ,,g” faktoru, dale mozZnost elektronické
administrace a kratka doba administrace (max. 30 minut). Test jsme zajistili od spole¢nosti
Hogrefe, od které jsme zakoupili 110 elektronickych administraci. VMT je
jednodimenzionalni test, ktery pracuje se schopnosti usuzovat, odhalovat vzajemné
souvislosti a vyvozovat vztahy. Obsahuje 24 Uloh, ptfi¢emz kazda tloha obsahuje matici
obrazki 3 x 3 s chybé&jicim obrazkem ve tfeti fad€. Proband musi objevit pravidlo, které
urCuje vztah mezi obrazky v kazdé tfadé/sloupci a mé na vybér 8 feseni, z nichz je jedno
spravné. Test je standardizovan pro ¢eskou populaci a jsou k dispozici i normy pro né¢kolik

vékovych pasem (Forman, 2002).
8.3.1 Vyzkumny soubor 3. ¢asti sbéru dat

Respondenty pro 3. ¢ast sbéru dat (IQ test) jsme vybirali z fad respondentti 2. ¢asti sbéru dat
(baterie dotazniki). Nejprve jsme vyfadili respondenty s nevyhovujicim vékem. Jednalo se
o jedince mladsi 18 let, protoze pfedpokladame, Ze inteligence se vyviji do 20. az 23. roku
véku (dle Cattella, 1971). Dale jsme se chtéli vyvarovat nevalidnich vysledki v ptipad¢, ze
by adolescenti jesté hledali svou identitu a oznacili jako sviij oblibeny zanr takovy, ktery by
meéli oblibeny z jiného dtivodu nez z &isté radosti z poslechu, napi. z divodu zapadnuti do
party, soucasného trendy zanru mezi vrstevniky apod. Také jsme vyfadili respondenty nad
65 let, protoze by mohli mit problém soustfedit se na 1Q test. Zafadili jsme pouze ty

respondenty, kteti vyjadfili zajem Gcastnit Se 3. ¢asti sbéru dat vyplnénim kontaktu.

Dilezitou ¢asti procesu vybéru byl vybér respondenti dle oblibeného zanru. Na zakladé toho
byli vybrani jen ti respondenti, ktefi oznacili v Dotazniku na preferenci zanrt jako ,,Velmi
libi“ pouze jeden jediny Zanr a zbytek Zanra jako ,,Libi*, ,,Ani libi-ani nelibi“, ,,Nelibi*,
,Vibec nelibi“. Tzn. ze respondenti, ktefi oznacili moznost ,,Velmi libi* u vice néz jednoho

zanru, nebyli vybrani pro 3. ¢ast sbéru dat.

Ve vysledku byli do 3. ¢asti sbéru dat vybrani lidé nasledovné. Abychom zachovali
vyrovnanost skupin z hlediska pohlavi a véku, rozdélili jsme datovy soubor na vékové
skupiny 18-30 let, 31-45 let, 46-64 let (periodicita lidského véku dle WHO, stafi
pozménéno, aby vyhovovalo ¢lenéni dle Vagnerové, 2000). Snazili jsme se, aby pocet muzi

a zen byl vkazdé veékové skupiné vyrovnany, bohuzel v n€kterych skupinach zastupce
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jednoho nebo obou pohlavi nebyl k dispozici. Kromé zanru rap/hip hop (v€kova skupina
46-64 let) madme v kazdé vékové skupiné alespoii jednoho respondenta (viz graf 2). Celkové

mame na kazdy zanr pfesné 5 Zen a 5 muzu, celkem 10 lidi na jeden Zanr (viz tabulka 6).

Tabulka 6: Vybér respondenti pro 3. ¢ast sbéru dat — 1Q test

18-30let 31-45let 46-65let  Celkem

Pop 5 3 2 10
Blues 3 5 2 10
Rap/hip hop 7 3 0 10
Lidovéa hudba 5 4 1 10
Rock 4 4 2 10

Jazz 3 5 2 10
Klasicka hudba 4 4 2 10
Folk 4 3 3 10
Metal 5 4 1 10
Country 3 4 3 10
Elektronické/tane¢ni hudba 5 4 1 10
Cetnost 48 43 19 110

Graf 2: Pocet respondenti v jednotlivych vékovych skupinach
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Poznamka: Klasicka h. = Klasicka hudba; Elektronickd h. = Elektronickd/tanecni hudba
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Vybranym respondentiim jsme nejprve zaslali informativni email s otazkou, zda se chtéji
této faze vyzkumu ucastnit. Pokud nesouhlasili, byl misto nich vybran nihradnik, kterému
byl také zaslan ivodni email. Po zajisténi IQ testu a vytvoieni elektronickych osobnich karet
pro kazdého respondenta, jsme emailem rozeslali odkazy na 1Q testy. Prvni email
s administraci byl odeslan 11. 6. 2020. V prubéhu sbéru dat se néktefi respondenti omluvili
S tim, Ze na test nemaji ¢as nebo jim nejde spustit. Tyto respondenty zastoupili vybrani

nahradnici. Posledni test byl vyplnén 10. 9. 2020.
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9 ZPRACOVANI DAT A VYSLEDKY

V toto kapitole se seznamime s postupy zpracovani a vyhodnoceni dat. Jako prvni jsme

zpracovali deskriptivni data.

9.1 Zpracovani deskriptivnich dat

Nejprve byly zpracovany zakladni sociodemografické Udaje jako pohlavi a vék respondentd,
pticemz nejdiive uvadime vysledky zpracovani informaci o pohlavi. Potiebovali jsme zjistit,
zda né&které pohlavi preferuje dany zanr vice nez pohlavi druhé, abychom vysledna data
mohli pozdéji pouzit jako podklad pro otazku VOS5 (Zakladaji se vybrané stereotypy v oblasti
hudebnich preferenci na pravdé?). Analyzu proménné ,,pohlavi* jsme provedli v programu
STATISTICA pomoci Mann-Whitneyho testu. Hladina vyznamnosti byla zvolena 5 %. Pro
lepsi ptehlednost jsme podobné vysledky shrnuli vzdy do jedné tabulky a odstavce.

Zjistovali jsme zavislost preference zanra blues, country, jazz, metal a rock na pohlavi. Pro

zjisténi konkrétnich vysledkt jsme si stanovili nasledujici dvojice hypotéz:

Ho: Preference hudebniho Zanru blues nezavisi na pohlavi.

Ha: Preference hudebniho zanru blues zavisi na pohlavi.

Ho: Preference hudebniho Zanru country nezavisi na pohlavi.

Ha: Preference hudebniho zanru country zavisi na pohlavi.

Ho: Preference hudebniho Zanru jazz nezavisi na pohlavi.

Ha: Preference hudebniho zanru jazz zavisi na pohlavi.

Ho: Preference hudebniho Zanru metal nezavisi na pohlavi.

Ha: Preference hudebniho zanru metal zavisi na pohlavi.

Ho: Preference hudebniho Zanru rock nezavisi na pohlavi.

Ha: Preference hudebniho zanru rock zavisi na pohlavi.

Na hladiné vyznamnosti 0,05 byla prokazana zavislost preference bluesu (p=0,000 < 0,05),
country (p=0,000 < 0,05), jazzu (p=0,019 < 0,05), metalu (p=0,00 < 0,05) a rocku (p=0,045
< 0,05) na pohlavi (viz tabulka 7). Ve vsech piipadech téchto zanra — blues, country, jazz,
metal, rock — byla nulova hypotéza zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Muzi

preferuji blues, rock, jazz, metal a country statisticky vyznamné vice nez Zeny.
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Tabulka 7: Zavislost preference zanru blues, country, jazz, metal a rock na pohlavi

Blues Country Jazz Metal Rock
Muz 59 39 82 150 226
) % 11 7 15 27 40
Velmi libi .
Zena 30 33 82 101 228
% 5 5 13 15 35
Muz 227 141 201 130 230
% 41 25 36 23 41
Libi 5
Zena 226 139 205 116 288
% 34 21 31 18 44
Muz 131 163 137 93 67
% 23 29 24 17 12
Neutralni 5
Zena 183 177 168 92 89
% 28 27 26 14 14
Muz 101 118 90 98 25
% 18 21 16 18 4
Nelibi .
Zena 165 167 141 147 37
% 25 25 21 22 6
Muz 42 99 50 89 12
% 8 18 9 16 2
Vibec nelibi .
Zena 52 140 60 200 14
% 8 21 9 30 2
p-hodnota p<0,05 p<0,05 0,019 p <0,05 0,045

Dale jsme zjistovali zavislost preference zanru pop na pohlavi. Pro zjiSténi konkrétnich

vysledkt jsme si stanovili nasledujici dvojici hypotéz:

Ho: Preference hudebniho Zanru pop nezavisi na pohlavi.

Ha: Preference hudebniho zanru pop zavisi na pohlavi.

Nésledujici vysledky vychazi z tabulky 8. P-hodnota vysla mensi nez 0,05. Nulova hypotéza

byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Byla prok4zana zavislost preference popu

na pohlavi — Zeny preferuji pop statisticky vyznamné vice neZ muZzi.
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Tabulka 8: Zavislost preference zanru pop na pohlavi

Muz % Zena %

Velmi libi 47 8 118 18
Libi 187 33 310 47
Neutralni 184 33 165 25
Nelibi 94 17 47 7
Viibec nelibi 48 9 16 2

Také pro zbyvajici zanry — elektronicka/tanecni hudba, folk, klasicka hudba, lidova hudba
a rap/hip hop — jsme zjistovali zavislost preference téchto zanri na pohlavi. Pro zjisténi

konkrétnich vysledki jsme si stanovili nasledujici hypotézy:

Ho: Preference hudebniho Zanru elektronickd/tanecni hudba nezavisi na pohlavi.

Ha: Preference hudebniho zanru elektronicka/tanecni hudba zavisi na pohlavi.

Ho: Preference hudebniho Zanru folk nezavisi na pohlavi.

Ha: Preference hudebniho zanru folk zavisi na pohlavi.

Ho: Preference hudebniho zanru klasickéd hudba nezévisi na pohlavi.

Ha: Preference hudebniho zanru klasicka hudba zavisi na pohlavi.

Ho: Preference hudebniho Zanru lidova hudba nezavisi na pohlavi.

Ha: Preference hudebniho zanru lidova hudba zavisi na pohlavi.

Ho: Preference hudebniho Zanru rap/hip hop nezavisi na pohlavi.

Ha: Preference hudebniho zanru rap/hip hop zavisi na pohlavi.

Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost preference elektronické/tanecni
hudby (p=0,180 > 0,05), folku (p=0,139 > 0,05), klasicke hudby (0,489 > 0,05), lidové hudby
(p=0,591 > 0,05) a rapu/hip hopu (p=0,544 > 0,05) na pohlavi (viz tabulka 9). V pripadé
vSech téchto Zanri — elektronicka/taneéni hudba, folk, klasicka hudba, lidova hudba

a rap/hip hop - nebyla nulova hypotéza zamitnuta.
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Tabulka 9: Zavislost preference zanru elektronicka/tane¢ni hudba, folk, klasicka hudba
a lidovéa hudba na pohlavi

Elektro. Folk Klasicka Lidova Rap/hip

hudba hudba hudba hop

Muz 70 55 138 33 48

Velmi libi V% 1 10 2 ° )
Zena 81 56 149 32 40

% 12 9 23 5 6

Muz 126 166 230 144 114

. v% 23 30 41 26 20
Zena 184 194 276 174 129

% 28 30 42 27 20

Muz 115 174 111 159 84

Neutr- % 21 31 20 28 15
alni Zena 124 176 130 216 122
% 19 27 20 33 19

Muz 102 107 51 137 129

e v% 18 19 9 24 23
Zena 104 148 62 130 145

% 16 23 9 20 22

Muz 147 58 30 87 185

Vibec % 26 10 5 16 33
nelibi | Zena 163 82 39 104 220
% 25 13 6 16 32
p-hodnota 0,180 0,139 0,489 0,591 0,544

Poznamka: Elektro. hudba = Elektronickd/tanecni hudba

V tabulce 10 popisujeme vék (primér, median, modus, minima a maxima) respondent
Vv jednotlivych Zanrech. Primérny vék se pohybuje od 24 do 37 let. Medidn a modus se
nachazi spiSe v nizsich ¢islech — median od 22 do 32 let a modus od 20 do 23 let. Minimalni

vek je ve vSech zanrech podobny (16—17 let), v€k maximalni se nachazi mezi 1éty 69 az §2.
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Tabulka 10: V¢k respondentt dle preferovanych zanra

Primér Median Modus Min Max
Blues 36,79 32 23 17 71
Country 37,47 32 20 17 71
Elektronické/tane¢ni hudba 28,66 25 21 17 75
Folk 33,27 28 20 17 71
Jazz 31,31 26 22 16 69
Klasick& hudba 30,39 26 20 16 82
Lidova hudba 33,15 29 23 16 71
Metal 28,98 26 23 16 75
Pop 27,45 24 23 16 75
Rap/hip hop 24,25 22 21 16 75
Rock 29,85 26 23 16 70

Opét jsme provedli porovnavani — nyni véku — za ucelem pozdé€jsiho vyuziti v otdzce VO5.
Srovnani jsme provedli v programu STATISTICA za pomoci testu nezavislosti zaloZzeném
na Spearmanové korelaénim koeficientu. Nejprve jsme si stanovili 11 dvojic statistickych

hypotéz, pro kazdy Zanr zvIast

Ho: Preference hudebniho Zanru blues nezavisi na véku.

Ha: Preference hudebniho Zanru blues zavisi na véku.

Ho: Preference hudebniho Zanru country nezavisi na véku.

Ha: Preference hudebniho Zanru country zavisi na véku.

Ho: Preference hudebniho zanru elektronicka/tanecni hudba nezavisi na véku.

Ha: Preference hudebniho zanru elektronicka/tanecni hudba zavisi na véku.

Ho: Preference hudebniho zanru folk nezavisi na véku.

Ha: Preference hudebniho zanru folk zavisi na véku.

Ho: Preference hudebniho Zanru jazz nezavisi na véku.

Ha: Preference hudebniho zanru jazz zavisi na véku.

55



Ho: Preference hudebniho Zanru klasickd hudba nezavisi na véku.

Ha: Preference hudebniho Zanru klasickéa hudba zavisi na véku.

Ho: Preference hudebniho Zanru lidova hudba nezavisi na véku.

Ha: Preference hudebniho Zanru lidova hudba zavisi na véku.

Ho: Preference hudebniho zanru metal nezavisi na véku.

Ha: Preference hudebniho zanru metal zavisi na véku.

Ho: Preference hudebniho zadnru pop nezavisi na véku.

Ha: Preference hudebniho zanru pop zévisi na véku.

Ho: Preference hudebniho Zanru rap/hip hop nezavisi na véku.

Ha: Preference hudebniho Zzanru rap/ hip hop zavisi na véku.

Ho: Preference hudebniho Zanru rock nezavisi na véku.

Ha: Preference hudebniho zanru rock zavisi na véku.

Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 byla prokazana zavislost preference popu, rapu/hip hopu
a elektronické/taneéni hudby na véku, pri¢emz S rostoucim vékem klesa preference
daného zanru. V piipadé popu se jednalo o slabou nepiimou zavislost (R=-0,13; blizka
hodnoté -0,1), v piipadé rapu/hip hopu se jednalo o stiedni nepiimou zavislost (R=-0,24;
blizka hodnoté -0,3) a v ptipad¢ elektronické/tanecni hudby se jednalo o slabou nepfimou

zavislost (R=-0,16; blizka hodnoté -0,1), viz tabulka 11.

Dale na hladiné vyznamnosti 0,05 byla prokazana slaba prima zavislost preference blues,
lidové hudby, folku a country na véku, pfi¢emz S rostoucim vékem roste preference
daného Zanru. V piipad¢ bluesu se jednalo o slabou ptimou zavislost (R=0,13; blizka
hodnot¢ 0,1), v piipadé lidové hudby se jednalo o slabou piimou zavislost (R=0,11; blizka
hodnoté 0,1), v piipadé folku se jednalo o slabou pfimou zavislost (R=0,12; blizka hodnot¢
0,1) a v ptipad¢ country se jednalo o slabou ptimou zavislost (R=0,15; blizka hodnoté 0,1),
viz tabulka 11.

U zZanru rock, jazz, klasickda hudba a metal nebyla zavislost na véku na hladiné

vyznamnosti 0,05 prokazana (p > 0,05), viz tabulka 11.
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Tabulka 11: Zavislost jednotlivych zanrt na véku

Hodnota R p-hodnota

Blues 0,13 p < 0,001
Country 0,15 p <0,001
Elektronickd h. -0,16 p <0,001
Folk 0,12 p < 0,001

Jazz 0,02 p=0,480
Klasickad hudba 0,00 p =0,960
Lidova hudba 0,11 p < 0,001
Metal -0,02 p=0,575

Pop -0,13 p < 0,001
Rap/hip hop -0,24 p < 0,001
Rock -0,04 p=0,124

Poznamka: Elektronicka h. = Elektronicka/taneni hudba

Déle byly analyzovany hudebni produkce. Ac¢koliv jsme pozorovani provedli jiZ na po¢atku
tohoto vyzkumu, zpracovani dat, resp. analyzu, jsme provedli az po ziskani vSech dat

nutnych k vyzkumu.
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9.2 Analyza hudebnich produkci

Po provedeni celého pozorovani jsme zpracovali data ze zaznamovych archi. Zanalyzovali
jsme, které prvky a jevy Se objevuji na kazdém koncertu a které jsou pfitomny jen

u n¢kterych koncertd. Nyni jsme mohli odpovédét na stanovenou vyzkumnou otazku:
VOL1: Jak vypadaji a jak se projevuji posluchadi riznych hudebnich Zanra?

Pti analyze hudebnich produkci se u vSech koncertnich zdznam ukazovaly podobné prvky
— byli pfitomni zastupci obou pohlavi, v§echny vékové skupiny, civilni obleCeni, Gfesy
obyc¢ejné, nevyrazné. Lidé se pii hudbé rtizné pohupovali, lehce tancovali, skakali nebo
zvedali ruce, aby si mohli koncert zaznamenat na mobilni telefon. Nékteré¢ koncerty se
konaly na velkych venkovnich plochéach, v obrovskych halach nebo v salech kulturnich
domt. Podium bylo nejcastéji pred divaky, obcas se vSak centrovalo do stfedu plochy
a divaci se shromazdovali okolo celého podia. V nasledujicich odstavcich popiSeme, jaké

vyjimky nebo zvlastnosti se vyskytly na koncertech jednotlivych Zanri:

Blues — ptitomni byli lidé jen ve véku cca 30+.

Country — oble¢eni — velka ¢ast lidi méla na hlavé kovbojské klobouky, tancovalo zde vice
lidi nez na koncertech jinych zanrt.

Elektronicka/taneéni hudba — ackoliv byli pfitomni zastupci obou pohlavi, ptevaznou ¢ast
tvofili muzi. Zaznamenali jsme také extravagantni az komické obleceni aticesy, dale
rekvizity a propriety (vlajky, balony, ...).

Folk — jedinou vyjimkou zde byly kostymy stiedovékého stylu, které na sobé méli
navstévnici koncertu stiedovékého folku.

Jazz — bylo ptfitomno hodné mladych lidi (cca do 30 let), véetné déti.

Klasick& hudba — na rozdil od jinych koncerti zde méli lidé ¢asto velmi slusné obleceni
a aZz na vyjimky pfi koncertech sed¢li.

Lidova hudba — dle koncertnich zaznamu tyto koncerty navstévuji pievazné zeny, vékem
byly pfitomny vSechny vékové skupiny, piesto nejvice pievazovala vékova skupina 45+. Na
rozdil od jinych koncerta zde byly velmi ¢astymi divaky i1 déti do cca 15 let.

Metal — na metalovych koncertech se lidé odliSovali pohybem a tancem (u téchto koncerta
bylo Castym prvkem vyhrazené kruhové misto, kde do sebe lidé nardzeli, zbésile se
pohybovali a skakali, dile jsme zaznamenali ,,stage diving* — divak vyleze na pdodium

a sko¢i zpét do publika). Pfevazna cast navstévnika, véetné muzh, méla dlouhé, volné
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rozpus$téné vlasy, néktefi 1 extravagantné nabarvené. Stejn¢ jako na rockovych koncertech
byli lidé ¢asto obleceni do ¢erného obleceni.

Pop — nebyli pfitomni lidé nad cca 50 let.

Rap/hip hop — zde jsme zaznamenali divaky pouze do véku cca 30 let. Velmi ¢astym bylo
hiphopové obleceni (volné obleceni velikosti vétsi, nez je nositelova), nejcastéji mikiny.
Rock — zaznamenali jsme vSechny vékové skupiny, piesto pievladala ptitomnost lidi ve
vekové skupiné do cca 30 let. Na rozdil od jinych koncerti (kromé metalu) byli lidé Castéji

obleceni do tmavého obleceni.

9.3 Dotaznik na hudebni preference

Dalsim metodou ke zpracovani byl dotaznik na hudebni preference. Z tabulky 12 mtizeme
vycist, ze respondenti jako sviij neoblibené&jsi Zanr volili nejéastéji rock (36,45 %), poté
klasickou hudbu (27,36 %). Jako nejméné oblibenou hudebni kategorii respondenti
ohodnotili rap/hip hop (32,59 %) a dale elektronickou/taneéni hudbu (24,78 %). Lidovou
hudbu respondenti vnimaji jako nejvice neutralni (12,25 %). Zanr metal je pomérné
vyrovnany — 19,18 % respondentii ho ohodnotilo jako moznosti ,,Velmi libi/Libi* a 25,37 %
jako ,,Nelibi/Vlibec nelibi“. Nejcastéji uzivanou odpovédi je ,,Libi“ (4137 hlast), naopak

nejméné pocetnou ,,Velmi libi* (1897 hlast).

Tabulka 12: Obliba hudebnich zanrd v procentech

Velmi libi Libi  Anilibi, ani nelibi Nelibi = Vabec nelibi
BLUES 6,05 o, 26 Bz B ass
COUNTRY Ms77 I, 11 B s Rk
ELEKTRONICKA H. B0 B 7,81 Bk7: e
FOLK Be0 D o 6y B 7,23
JAZZ BEs: o7 BEss B 568
KLASICKA HUDBA 2 B 7,88 B2 B 356
LIDOVA HUDBA 7c0 IR s B 3o S, 86
METAL Bsos B 605 b s
POP 2o I 41 Beor B 330
RAP/HIP HOP Bss7 B 673 Biics e
ROCK B 50 B 260 | 134

Poznamka: ELEKTRONICKA H. = Elektronickd/taneéni hudba

Pop, rock, klasicka hudba, jazz, folk a blues jsou hodnoceny spise pozitivné (graf ¢. 3).
Zanr rap/hip hop je hodnocen neutrilné aZ negativné (graf & 4). Lidova hudba,
country, metal a elektronicka/tane¢ni hudba jsou hodnoceny rovnomérné vsemi body
skaly (graf ¢. 5).
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Graf 3: Pozitivn¢ hodnocené zanry
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9.4 Osobnostni inventar KUD

Vysledky z osobnostniho inventaie KUD (Kudlickova & Osecky, 1968) na Sbodové skale
ukézaly, jak silny souhlas kazdy respondent zvolil pti odpovidani na jednotlivé otazky. Dle
prirucky ke KUD inventafi jsme zjistili rysy osobnosti nalezejici kazdému jednotlivému
respondentovi. Pro zjisténi korelaci, coz je zaklad pro otazku VO2: Zavisi hudebni
preference na osobnosti jedince jsme vyuzili v programu STATISTICA Spearmanova

korela¢niho koeficientu.
VO2: Zavisi hudebni preference na osobnosti jedince?

V tabulce 13 vidime korelace na hlading vyznamnosti p < 0,01. VySlo nam 22
signifikantnich vysledki, nicméné korelace jsou zanedbatelné nizké, véetné dvou nejvyssich

hodnot, vyznacenych cervené (0,12 a 0,12).

Tabulka 13: Korelace osobnostnich dimenzi a hudebnich preferenci respondentt

AKT/PAS STA/LAB DOM/SUB RAC/SMY EXT/INT

Pop -0,03 -0,06 -0,10 -0,02 0,06
Rock 0,06 0,02 0,12 0,08 0,06
Blues 0,07 -0,01 0,12 0,03 0,07
Lidova hudba 0,00 0,03 0,02 0,03 0,08
Country 0,07 0,04 0,03 0,04 0,01
Klasicka hudba | -0,04 -0,08 0,03 -0,06 0,06
Jazz 0,01 0,00 0,07 0,00 -0,01
Metal 0,05 -0,02 0,00 0,04 -0,02
Elektronicka h. 0,05 0,08 0,04 0,01 -0,01
Rap/hip hop 0,04 0,10 -0,01 0,00 0,01
Folk -0,08 -0,06 -0,06 -0,06 0,07

Poznédmka: Elektronickd h.= Elektronicka/tanecni hudba, AKT/PAS = aktivni/pasivni, STA/LAB =
stabilni/labilni, DOM/SUB = dominantni/submisivni, RAC/SMY = racion&lni/smyslovy, EXT/INT =

extravertni/introvertni

Odpoveéd na VO2: Zavisi hudebni preference na osobnosti jedince? zni: Mezi osobnosti

jedince a jeho hudebnim vkusem neexistuje souvislost.
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9.5 1Q test

Co se ty¢e 1Q testu, tak v programu HTS se ndm ukézal hruby skor a 1Q jednotlivych
respondentl (na jeden zanr mame 10 respondentil). V tabulce 14, ktera ukazuje na prameér,
modus, median, maxima a minima IQ dle jednotlivych zanra, vidime, Ze dle inteligen¢nich
urovni se prumér nachazi okolo hodnoty 121, modus okolo hodnoty 124 a mediadn okolo

hodnoty 123. Minima jsou mezi hodnotami 76 az 107 a maxima mezi 110 a 145.

Tabulka 14: Pramér, modus, mediadn, maxima a minima IQ dle jednotlivych zanrt

Primér Modus Median Min Max

Blues 122,7 113 121,0 101 145
Country 116,1 135 120,0 81 145
Elektronicka hudba 1244 127 127,0 97 135
Folk 124,8 116 122,5 110 110

Jazz 121,2 135 125,5 76 135
Klasicka hudba 127,2 138 129,0 107 138
Lidova 123,6 124 125,5 76 145
Metal 121,4 110 121,0 93 145

Pop 123,5 135 129,0 90 135
Rap/hip hop 114,9 113 119,5 76 135
Rock 120,7 118 119,5 101 145

Poznamka: Elektronicka hudba = Elektronicka/tanecni hudba
VO3: Zavisi hudebni preference na trovni inteligence jedince?

Pro zjiSténi odpovédi na tuto otdzku jsme zvolili metodu analyzy rozptylu ANOVA.
Vysledna p-hodnota vysla 0,833, tj. vyssi nez 0,05. Na hladiné vyznamnosti 0,05 tudiz

nebyla prokazana zavislost IQ posluchace na zanru, ktery posloucha.

Tudiz odpovéd na VO3: Zavisi hudebni preference na drovni inteligence jedince? zni: Ne,

hudebni preference nezavisi na inteligenci jedince.

9.6 Dotaznik na stereotypy

Déle jsme zpracovavali data z dotazniku na stereotypy v oblasti osobnosti posluchact
hudby. Z ngj jsme ziskali odpovédi na 3bodové Skale (napt. 1 — pasivni, 2 —ani aktivni, ani

pasivni, 3 — aktivni).
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VO4: Jaké stereotypy v oblasti hudebnich preferenci se objevuji ve vyzkumném

souboru?

Hned zpocatku bychom radi upozornili na limity této otazky, které popisujeme v diskusi.
Jako prvni ptredkladame vysledky, které se tykaji stereotypi v oblasti OSOBNOSTI
posluchacti. Vyuzili jsme metody ANOVA s opakovanymi meéfenimi. Na hlading
vyznamnosti 0,05 bylo prokézano, Ze 11 hudebnich zanru je z hlediska dimenze osobnosti
jejich posluchact na vSech Skalach (aktivni-pasivni, stabilni-labilni, dominantni-submisivni,

racionalni-smyslovy, extravertni-introvertni) vnimano ruzng.

v

Za nejaktivnéjsi jsou povazovani posluchaci rocku a rapu/hip hopu a za nejpasivnéjsi

posluchaci bluesu, jazzu a country, viz tabulka 15.

Tabulka 15: Stereotypy v oblasti osobnosti poslucha¢t — aktivita/pasivita

Zanr Umisténi  Pramér SD p-hodnota
Pop 7-8 1,6 0,9
Blues 1-3 2,3 0,9
Rap/hip hop 10 1,3 0,6
Lidova hudba 5 2,1 0,9
Rock 11 1,2 0,6

Jazz 1-3 2,3 0,9 p <0,05

Klasickéa hudba 4 2,2 0,9
Folk 6 2,0 0,9
Metal 9 1,4 0,7
Country 1-3 2,3 0,9
Elektronicka/tanecni hudba 7-8 1,6 0,8
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v

Za nejstabilngj$i jsou povazovani posluchaci lidové hudby a klasiky a za nejlabilnéjsi

posluchaci rapu/hip hopu a metalu, viz tabulka 16.

Tabulka 16: Stereotypy v oblasti osobnosti posluchac¢u — stabilita/labilita

Zanr Umisténi  Pramér SD p-hodnota
Pop 4-5 2,0 0,9
Blues 7-9 1,7 0,9
Rap/hip hop 1 2,7 0,7
Lidova hudba 10-11 14 0,7
Rock 4-5 2,0 0,9

Jazz 7-9 1,7 0,9 p <0,05

Klasicka hudba 10-11 1,4 0,7
Folk 6 1,8 0,9
Metal 2 2,5 0,8
Country 7-9 1,7 0,8
Elektronicka/tane¢ni hudba 3 2,4 0,8

v

Za nejdominantnéjsi jsou povazovani posluchaci rocku, rapu/hip hopu a metalu, a naopak za

nejsubmisivnéjsi posluchaci lidové hudby a country, viz tabulka 17.

Tabulka 17: Stereotypy Vv oblasti osobnosti poslucha¢t — dominance/submisivita

Zanr Umisténi  Prumér SD p-hodnota
Pop 6 2,1 0,9
Blues 3-5 2,2 0,9
Rap/hip hop 9-10 1,4 0,7
Lidova hudba 1-2 2,4 0,8
Rock 11 1,3 0,6

Jazz 3-5 2,2 0,9 p <0,05

Klasicka hudba 8 1,9 0,9
Folk 3-5 2,2 0,8
Metal 9-10 1,4 0,7
Country 1-2 2,4 0,8
Elektronicka/tanecni hudba 7 2,0 0,9
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v

Za nejracionalngj$i jsou povazovani posluchaci klasické hudby a lidové hudby, a naopak za

nejsmyslovéjsi jsou povazovani posluchaci rapu/hip hopu a elektronické/tanecni hudby, viz

tabulka 18.

Tabulka 18: Stereotypy v oblasti osobnosti poslucha¢t — racionalita/smyslovost

Zanr Umisténi  Prumér SD p-hodnota
Pop 3 2,4 0,8
Blues 5-9 2,2 0,9
Rap/hip hop 1 2,6 0,7
Lidova hudba 10 1,9 0,9
Rock 5-9 2,2 0,9

Jazz 5-9 2,2 0,9 p <0,05

Klasicka hudba 11 1,7 0,9
Folk 5-9 2,2 0,9
Metal 4 2,3 0,9
Country 5-9 2,2 0,9
Elektronicka/taneéni hudba 2 2,5 0,8

v

Za nejextravertnéjsi jsou povazovani poslucha¢i rapu/hip hopu a popu, a naopak za

v

nejintrovertnéjsi jsou povazovani posluchaci klasické hudby, bluesu a jazzu, viz tabulka 19.

Tabulka 19: Stereotypy v oblasti osobnosti poslucha¢ti — extraverze/introverze

Zanr Umisténi  Primér SD p-hodnota
Pop 10-11 1,4 0,7
Blues 2-3 2,3 0,9
Rap/hip hop 10-11 1,4 0,7
Lidova hudba 7 1,6 0,8
Rock 8-9 1,5 0,7

Jazz 2-3 2,3 0,9 p <0,05

Klasicka hudba 1 2,4 0,8
Folk 4 1,9 0,9
Metal 6 1,7 0,9
Country 5 1,8 0,9
Elektronicka/tane¢ni hudba 8-9 1,5 0,7
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Déle jsme zjistovali stereotypy Vv oblasti POHLAVI posluchaéi. Porovnani dvou
relativnich ¢etnosti na zakladé parovych méteni byla provedena pomoci McNemarova testu.
Ve vsech tiech tabulkach (20-22) miazeme vidét zajimavy vysledek, ze vSechny zanry se
alespon nékomu libi (nelibi zenam ani muzim vyslo 0 %) - tudiz kazda hudba ma svého

posluchace.

U nasledujicich Zanra (blues, rap/hip hop, rock, jazz, metal a country — tabulka 20) vysla
p-hodnota McNemarova testu mensi nez 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch
alternativni hypotézy. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 bylo prokazéano, ze blues, rap/hip hop,
rock, jazz, metal a country jsou vnimany jako zanry, které se muziim i zenam libi v rizné
mife. Podil respondentii, podle kterych blues, rap/hip hop, rock, jazz, metal a country
preferuji Zeny, ale ne muzi, je statisticky vyznamné€ nizsi nez podil respondentii, podle

kterych blues, rap/hip hop, rock, jazz, metal a country preferuji muZzi, ale ne Zeny.

Tabulka 20: Stereotypy v oblasti pohlavi poslucha¢t — blues, country, jazz, metal, rap/hip

hop a rock
Rap/hip
Blues Country Jazz Metal Rock
hop
Libi se Zenam
) .. 8 % 18 % 13 % 11 % 15 % 23 %
1 ImMmuzum
Nelibi Zenam
) .. 0% 0% 0% 0% 0% 0%
anl muzum
Libi Zenam a
zaroven nelibi 18 % 26 % 19 % 1% 3% 5%
muzum
Libi muzum a
zaroven nelibi 74 % 56 % 68 % 88 % 82 % 72 %
zenam
Libi Zenam 26 % 44 % 32 % 12 % 18 % 28 %
Libi muZim 82 % 74 % 81 % 99 % 97 % 95 %

Dalsi vysledky se tykaji klasické hudby a folku (tabulka 21). P-hodnota McNemarova testu
vysla u klasické hudby 0,601, a u folku 0,345, tj. u obou Zanr vyssi nez 0,05. Nulova
hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebylo prokazano, Ze by
klasicka hudba nebo folk byly vnimany jako Zanry, které se muzim i Zenam libi v rizné
mife.
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Tabulka 21: Stereotypy v oblasti pohlavi posluchaé¢t — klasicka hudba a folk

Klasicka hudba Folk
Libi se Zenam i muzam 23 % 17 %
Nelibi Zenam ani muzam 0% 0%
Libi Zenam a zaroven
o 38 % 43 %
nelibi muzim
Libi muZzim a zaroven
39 % 40 %
nelibi Zenam
Libi Zenam 61 % 60 %
Libi muzim 62 % 57 %

U zbyvajicich zanrt (tabulka 22) vysla p-hodnota McNemarova testu nizsi nez 0,05. Nulova
hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné vyznamnosti 0,05
bylo prokazéano, zZe lidova hudba, pop a elektronické/tane¢ni hudba jsou vnimany jako Zanry,
které se muzim i1 Zendm libi v riizné mife. Podil respondentii, podle kterych lidovou
hudbu, pop a elektronickou/taneéni hudbu preferuji Zeny ale ne muzi, je statisticky
vyznamné vyssi neZ podil respondenti, podle kterych lidovky preferuji muzi, ale ne
Zeny. Vsechny vysledky shrnujeme v grafu 6.

Tabulka 22: Stereotypy v oblasti pohlavi poslucha¢u — pop, lidova hudba,
elektronicka/tanecni hudba

Elektronicka/

Pop Lidova hudba
tane¢ni hudba
Libi se Zenam i muzum 15 % 23 % 28 %
Nelibi Zenam ani muziam 0% 0% 0%
Libi Zenam a zaroven nelibi
81 % 64 % 46 %
muzum
Libi muzZium a zaroven
3% 13 % 26 %
nelibi Zenam
Libi Zenam 97 % 87 % 74 %
Libi muzZim 19 % 36 % 54 %
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Graf 6: Stereotypy — pohlavi
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Poznamka: BLU=blues, RAP=rap/hip hop, LID=lidova hudba, ROC=rock, JAZ=jazz,
KLA=klasicka hudba, FOL=folk, MET=metal, COU=country, ELE=elektronickd/tanecni hudba

V tabulce 23 piedkladdme vysledky z oblasti VEKU. Vé&k, ktery respondenti piisuzuji
posluchactim jednotlivych Zanrt, byl pro kazdého respondenta vypocten jako primér koda
(do 20 let — kod 1; 21-25 let — kdd 2, 26-30 let — kod 3; 31-35 let — kdd 4; 36-40 let — kdd 5;
> 40 let — kod 6). Cim vyssi byl pramérny kod respondenta, tim vy$si vék v praiméru
poslucha¢im daného hudebniho Zanru piisuzuje. Pouzili jsme test ANOVA s opakovanymi
méfenimi. V tabulce 23 vidime, Ze vysledna p-hodnota metody ANOVA s opakovanymi
métenimi vySla niZz§i nez 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni
hypotézy. Na hladiné vyznamnosti 0,05 bylo prokazano, ze 11 hudebnich zanri je z hlediska
veku jejich posluchacti vinimano rtizn€. Nejvyssi vék je prisuzovan posluchacum lidovek,
klasiky a country, a naopak nejniZsi vék je prisuzovan poslucha¢im rapu/hip hopu

a elektronické/tane¢ni hudby (viz graf 7 na dalsi strané).
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Tabulka 23: Stereotypy v oblasti véku posluchaci

Zanr Umisténi Pramér SD p-hodnota
Pop 9 2,8 1,3
Blues 4 51 0,9
Rap/hip hop 11 1,7 0,6
Lidova hudba 1 54 1,0
Rock 7 3,8 0,9

Jazz 5 5,0 0,9 p <0,05

Klasicka hudba 2-3 5,2 0,9
Folk 6 4.8 11
Metal 8 3,3 11
Country 2-3 52 0,8
Elektronicka hudba 10 2,0 0,8

Poznamka: Elektronicka h. = Elektronickd/tanecni hudba

Graf 7: Stereotypy — vék

POP BLU RAP LID ROC IAZ KLA FOL MET cou ELE

mdo 20 let 65% 3% 88% 11% 39% 4% 8% 9% 44% 4% 85%
m21-25 let 62% 7% 74% 7% 55% 10% 12% 16% 63% 6% 80%
M 26-30 let 53% 17% 38% 9% 69% 23% 18% 25% 67% 15% 50%
31-35 let 39% 35% 11% 18% 73% 44% 33% 43% 57% 36% 19%
W 36-40 let 32% 57% 3% 36% 70% 63% 53% 58% 47% 59% 7%
mnad40let 28% 75% 1% 95% 56% 77% 91% 74% 39% 84% 4%

mdo20let m21-25let m26-30let 31-35let m36-40let mnad40let

Poznédmka: BLU=blues, RAP=rap/hip hop, LID=lidova hudba, ROC=rock, JAZ=jazz,
KLA=klasicka hudba, FOL=folk, MET=metal, COU=country, ELE=elektronickd/tanecni hudba
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V tabulce 24 jsou vysledky, které se tykaji sterecotypu v oblasti INTELIGENCE
posluchaci. I v tomto ptipad¢ respondenti mohli oznacit vice kategorii 1Q, tudiz 1Q, které
respondenti pfisuzuji posluchaciim jednotlivych zanri, bylo pro kazdého respondenta
vypocteno jako prumér kodu (1Q nizké — kod 1; IQ podprimeérné — kod 2; IQ pramérné —
kod 3; IQ nadpramémé — kod 4; 1Q vysoké — kod 5). Cim vyssi byl primérny kod daného
respondenta, tim vyssi IQ tento respondent pfisuzuje v priméru posluchacim daného
hudebniho zanru. Vysledky jsme hledali za pomoci metodiky ANOVA s opakovanymi
méfenimi. V tabulce 24 muZzeme vidét, Ze respondenti piisuzuji nejvyssi IQ poslucha¢um
bluesu, jazzu a Kklasické hudby a nejniz§i IQ poslucha¢im rapu/hip hopu

a elektronické/tanecni hudby.

Tabulka 24: Stereotypy v oblasti inteligence posluchact

Zanr Umisténi Pramér SD p-hodnota
Pop 7-9 2,8 0,6
Blues 3 3,7 0,6
Rap/hip hop 11 2,2 0,8
Lidovéa hudba 6 3,0 0,7
Rock 4-5 3,1 0,6

Jazz 2 3,9 0,7 DB

Klasicka hudba 1 4,2 0,6
Folk 4-5 3,1 0,6
Metal 7-9 2,8 0,8
Country 7-9 2,8 0,6
Elektronicka h. 10 2,5 0,8

Poznamka: Elektronickd h. = Elektronickad/tanecni hudba
VO5: Zakladaji se vybrané stereotypy v oblasti hudebnich preferenci na pravdé?

V naSem souboru se ukazaly nésledujici stereotypy, které jsme rozttidili dle jednotlivych
zanra. NaSi respondenti pfisuzuji posluchac¢im vyjmenovanych Zanrt nasledujici

charakteristiky:
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e Blues — muzské pohlavi, introverze, pasivita, vyssi IQ;

e Country — muzské pohlavi, vyssi vek, pasivita, submisivita;

¢ Elektronicka/tane¢ni hudba — zenské pohlavi, nizsi vék, smyslovost, nizsi 1Q;

e Jazz — muzské pohlavi, introverze, pasivita, vyssi IQ;

e Kilasicka hudba — vyssi vék, introverze, stabilita, racionalita, vyssi IQ;

e Lidova hudba — Zenské pohlavi, vyssi vek, stabilita, submisivita, racionalnost;

e Metal — muzské pohlavi, labilita, dominance;

e Pop - zenské pohlavi, extraverze;

e Rap/hip hop — muzské pohlavi, nizsi veék, aktivnost, labilita, dominance,
smyslovost, extraverze, nizsi 1Q;

e Rock — muzské pohlavi, aktivnost, dominance;

e Folk — zadné stereotypy.

Pro zodpovézeni VOS5 musime tato data srovnat s ostatnimi daty poukazujicimi na skute¢nou
osobnost a inteligenci posluchacti jednotlivych zanrt. Jelikoz se v nasem souboru neukézaly
souvislosti mezi osobnosti a hudebnimi preferencemi, ani mezi inteligenci a hudebnimi
preferencemi, mizeme tvrdit, ze stereotypy tykajici se inteligence ¢i osobnosti v oblasti

hudebnich preferenci se nezakladaji na pravdé.

Urcité shody mezi stereotypy a skuteCnym jevem lze spatfovat Vv oblasti genderu a véku.
Stereotypy tykajici se pohlavi byly spatiovany v tom, Ze muzim jsou pfisuzovany zanry
blues, country, jazz, metal, rap/hip hop a rock. Muzi v naS§em souboru realné preferovali
blues, rock, jazz, metal a country vice nez zeny. Tudiz stereotyp, Ze muZi preferuji Zanry

blues, country, jazz, metal a rock se zaklada na pravdé.

Zeny dle respondentii preferuji elektronickou/tane¢ni hudbu, lidovou hudbu a pop vice nez
muzi. Respondentky v nasem vyzkumu opravdu preferuji pop vice nez muzi, tudiz

tento stereotyp se také zaklada na pravdé.

V naSem souboru respondenti piisuzovali poslucha¢im country, klasické hudby a lidové
hudby vyssi vék. Deskriptivni data ukazala, Ze s rostoucim vékem roste preference blues,
lidové hudby, folku a country. Mizeme tedy konstatovat, ze prisuzovani vysSiho véku
posluchacim lidové hudby a country se zaklada na pravdé. Tvrzeni tykajici se lidove
hudby nam potvrzuje i vysledek z analyzy zaznamt hudebnich koncertd — na koncertech

lidové hudby nejvice pfevazovala vékova skupina cca 45+.

71



Naopak niz8i vek respondenti pfisuzovali poslucha¢lim rapu/hip hopu a elektronické/tanecni
hudby. Vysledky zpracovani deskriptivnich dat ukézalo, ze s rostoucim vékem klesa
preference popu, rapu/hip hopu a elektronické/tane¢ni hudby. TakZe piisuzovani niz§iho
véku poslucha¢im rapu/hip hopu a elektronické/tanecni hudby se zaklada na pravdé.
V piipadé zanru rap/hip hop bychom opét toto tvrzeni podpotili vysledkem z analyzy

hudebnich koncertt, kde jsme zaznamenali divaky pouze do véku cca 30 let.
REKAPITULACE

Zde jsme shrnuli vSechny ziskané vysledky a odpovédi na vyzkumné otazky:
VO1: Jak vypadaji a jak se projevuji posluchacdi riznych hudebnich zanra?

Koncerty vétsinou navstévovali zastupci obou pohlavi a vSech ve€kovych skupin. Posluchaci
vypadali (az na vyjimky) na vSech koncertech podobné — méli na sobé civilni obleceni a byli
ucesani obycejné — nevyrazné. Projevovali se pohupovanim do hudby, lehce vyraznym

tancovanim, skadkanim ¢i zvedanim rukou s mobily, aby si mohli koncert zaznamenat.

Analyza specifickych prvki objevujicich se jen na nékterych koncertech se tykala bud’ véku
(blues: 30+, jazz: < 30, lidovéa hudba: 45+, pop < 50, rap/hip hop < 30, rock < 30), pohlavi
(elektronicka/tane¢ni hudba — muzi, lidova hudba — Zeny), obleéeni (country — kovbojské
klobouky, elektronicka/tane¢ni hudba — extravagantni, folk — sttedoveéké kostymy, klasicka
hudba — slusné, metal - Cerné, rap/hip hop — volné obleCeni, rock — cerné), ucesi
(elektronicka/tane¢ni hudba — extravagantni a barevné, metal — rozpusténé a dlouhé véetné
muzt), tance a pohybu (country — tanéila vétsina lidi na zaznamech, klasicka hudba — sedéli,
metal — stage diving, divoké agresivni pohyby) a dale specifické vyjimky — rekvizity,

propriety (elektronicka/tane¢ni hudba — balony, vlajky,...).

VO2: Zavisi hudebni preference na osobnosti jedince?

Ne, hudebni preference nezavisi na osobnosti jedince.

VO3: Zavisi hudebni preference na trovni inteligence jedince?

Ne, hudebni preference nezavisi na urovni inteligence jedince.
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VO4: Jaké stereotypy v oblasti hudebnich preferenci se objevuji ve vyzkumném

souboru? Dle nasich respondentti poslouchaji:

blues spise muzi, pasivni, introvertni a s vysokym I1Q;

country spise lidé vyssiho véku, muzi, pasivni a submisivni,
elektronickou/tane¢ni hudbu lidé mladsi, zenského pohlavi, smyslovi a s niz§im
1Q;

jazz spiSe muzi, pasivni, introvertni a s vys$si inteligenci;

klasickou hudbu lidé spise starsi, stabilni, racionalni, introvertni a s vysokym 1Q);
lidovou hudbu lidé vyssiho véku, Zeny, stabilni, submisivni a racionalni;

metal spiSe muzi, labilni, dominantni;

pop vice Zeny a extravertni jedinci;

rap/hip hop lidi mlad$iho véku, muzského pohlavi, aktivni, labilni, dominantni,
smyslovi a extravertni, s niz§i urovni inteligence;

rock lidé muzského pohlavi, aktivni a dominantni.

VOS5: Zakladaji se vybrané stereotypy v oblasti hudebnich preferenci na pravdé?

10 stereotypt, které se objevily v naSem vyzkumném souboru se shoduji s redlnymi daty

ziskanymi z deskriptivnich dat a analyzy zaznamt hudebnich koncertt. Jsou to:

pfisuzovani niz§iho vé€ku posluchac¢iim rapu/hip hopu a elektronické/tane¢ni hudby;
prisuzovani vysSiho véku posluchactim lidové hudby a country;

podle respondentl preferuji pop vice Zeny nezZ muzi;

podle respondentti preferuji muzi zanry blues, country, jazz, metal a rock vice nez

Zeny.

Tyto stereotypy stoji na opodstatnéném diivodu, tudiz nejsou stereotypy. Ostatni stereotypy,

véetné stereotypu tykajicich se inteligence ¢i osobnosti v oblasti hudebnich preferenci se

nezakladaji na pravdé, a proto ziistavaji pouhymi stereotypy.

V pribéhu vyzkumu jsme na zaklad¢ ziskanych dat odpovédéli na vSechny vyzkumné

otazky a naplnili tim cil vyzkumu. Provedli jsme pozorovani hudebnich produkci

a zanalyzovali vzhled, chovani, ale pfedev§im pohlavi a vék jejich navstévnika. Zjistili jsme,

jaké stereotypy se objevuji v naSem vyzkumném souboru a ovéfili, Ze se jen nékteré z nich

zakladaji na pravdé, tudiZ nejsou stereotypy. Dale jsme zjistili, Ze osobnost a inteligence

nesouvisi s hudebnimi preferencemi.
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10 DISKUZE

V této praci jsme hledali souvislosti mezi inteligenci, osobnosti a hudebnimi preferencemi.
Dale jsme zjistovali, jaké stereotypy v oblasti hudebnich preferenci se ukazuji v naSem
vyzkumném souboru a zda se tyto stereotypy zakladaji na pravdé. V této kapitole shrneme
vysledky naseho vyzkumu a pokusime se vysvétlit, pro¢ k nim doslo, nasledné provedeme

wrwe

nepravdivost vysledki a taky se zamyslime k ¢emu vysledky Ize pouzit.

Nejdiive jsme provedli pozorovani a analyzu zdznaml hudebnich koncertti. Pomoci
ziskanych dat jsme mohli odpovédét na 1. vyzkumnou otdzku: Jak vypadaji a jak se
projevuji poslucha¢i ruznych hudebnich zanria? Vysledky byly pouzity spiSe jako
podklad pro patou vyzkumnou otazku nez jako samostatnou problematiku, piesto bychom

radi diskutovali nékolik pro nas neo¢ekavanych vysledk.

Na rozdil od jinych koncertii byli na koncertech lidové hudby k vidéni adolescenti cca do 15
let, stejného specifika jsme si povSimli i na koncertech jazzu. Zde neni vhodné se zamyslet
nad hudebnimi preferencemi déti, protoze jejich ucast na téchto koncertech si vykladame
jako iniciativu rodi¢t. Nepiekvapuje nas, Ze rodi¢e berou déti na koncerty lidové hudby,
které jsou casto spojené s klidnym publikem a pozitivni jednoduchou hudbou, tudiz
prostiedim pro déti vhodnym. Jazzové koncerty jsou sice také ¢asto realizovany v klidném
a pozitivnim prostiedi, tento Zanr je vSak slozit&j$i na poslech, proto nas ptitomnost déti na
jazzovém koncertu ptekvapila. K této problematice jsme bohuzel nedohledali zadné Ceské
ani zahranicni studie. Nicméné¢ si tento fakt vysvétlujeme tak, Ze lidé si mozZna zacali vic
uvédomovat, ze hudba v détstvi je vhodna pro vyvoj osobnosti jedince, proto své déti vedou
k porozuméni i témto sloZit&j§im zanram. V CR vznikaji dokonce projekty, které se snazi
vést déti k jazzové hudbé a hudbé obecné (napt. Mladi ladi jazz, JazzFestBrno détem nebo
Jazz pro déti potadany souborem Czech Philharmonic Jazz Band, v zahrani¢i naptiklad Jazz

For Kids nebo Living Jazz Children's Project).

Dale byli na jazzovych koncertech hojné k vidéni lidé do cca 30 let véku. Cekali jsme, Ze
jazzovi posluchaci budou spise véku vyssiho. Toto ocekavani jsme postavili na studii z roku
2008 (Williams & Keen, 2009), podle které jsou navstévnici jazzovych koncertt pfevazné
starSi 45 let. Podobné specifikum se objevilo na koncertech rocku, kde byli taktéz hojné
K vidéni lidé do cca 30 let ve€ku. Hargreaves a North (bfezen 1997) se s ndmi shoduje, ze

v prib&hu adolescence je dominantni piiklon k rockové hudbé, zatimco po 50. roce Zivota
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preference rockové hudby mizi. Tato studie v§ak neméla data z koncertd, ale z dotazniku na
hudebni preference. V pohledu na tuto problematiku o¢ividné nepanuje shoda, jelikoz studie
Williamse a Keena (2009) naopak tvrdi, ze ptiznivci rocku jsou nejcastéji respondenti ve
veéku 35 az 64 let (opét vSak musime brat v potaz sbér dat — nebyl provadén na hudebnich
koncertech, ale z dotazniku na hudebni preference). 7Ze se na zdznamech ukazali Gasto mladsi
lidé, mozna tak nezavisi na tom, Ze vétSina mladsich lidi preferuje jazz ¢i rock, ale Zze obecné

na zivé hudebni koncerty chodi lidé mladsSiho véku.

Dale se budeme vénovat otazce VO2: Zavisi hudebni preference na osobnosti jedince?

Zjistili jsme, ze hudebni preference nemaji na osobnost vliv.

Jeden z vyzkumu zkoumajici hudebni preference ve vztahu k osobnosti provedli Rentfrow
a Gosling v roce 2003. Od té doby se objevilo vice vyzkumi na toto téma, vyuzivajici rizné
techniky ke zji§téni osobnostnich rysti. My jsme zvolili osobnostni inventat KUD, ktery jesté
nebyl v téchto vyzkumech pouzit. Dal$im rozdilnym specifikem mezi nasim vyzkumem
a vétsinou jinych vyzkumu je, Ze autofi shrnuli zdnry za pomoci faktorové analyzy do
nékolika skupin. Tento krok ucinil z obavy, ze by respondenti nemuseli konkrétni Zanry znat,
ale pokud je jim nabidnut Stitek shodny pro né€kolik podobnych zanrt, tak tento problém
zmizi (napf. z bluesu, jazzu, klasické hudby a folku vznikla skupina se Stitkem Reflexni
aslozité zanry). My jsme se rozhodli pro uZiti jednotlivych Zanrii a pivodni problém
s neznalosti zanrd jsme eliminovali pfipojenim prototypnich nahravek prezentujicich dany

zanr, stejn¢ jako to ud¢€lal napf. Cattel a Anderson (1953).

Nyni bychom radi porovnali naSe vysledky s vysledky studie Rentfrowa a Goslinga (2003).
Vzhledem Kk jiné narodnosti se nékteré nase a jejich zanry sice lehce 1isi, to ale neni
podstatné. Krom¢ inventafe Big five pouzili také Rosenbergovu skalu sebehodnoceni,
Becklv inventat deprese a dalSich 5 technik. Tudiz i jimi zjistované oblasti vztahujici se
Kk osobnosti byly trochu jiné (napf. na rozdil od nas zjistovali oblasti jako otevienost,
svédomitost apod., dale také politickou orientaci, atraktivnost, majetnost atd.). Ke shodé
mezi nasimi a jejich zjistovanymi $kalami v oblasti osobnosti patii extraverze, dominance
a stabilita. V nasem vyzkumu se souvislost téchto ryst osobnosti s hudebnimi preferencemi
neprokézala, ve vyzkumu Rentfrowa a Goslinga (2003) se vSak ukazala pozitivni korelace
mezi extraverzi a zanry country, pop, rap/hip-hop a elektronicka/tane¢ni hudba a dale

negativni korelace mezi socialni dominanci a Zanry blues, jazz, klasickd hudba a folk.
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Dalsi vyzkum, tentokrat tuzemsky, provedli Franék a Muzik (2006) na 440 respondentech,
atos vyuzitim 17 zanrt seskupenych do péti skupin. Autofi ke zjisténi ryst osobnosti vyuzili
Eysenckiv osobnostni dotaznik. Ani oni vSak nezjistili souvislost mezi emocionalni
stabilitou/nestabilitou a hudebni preferenci. Na rozdil od nés vSak objevili korelaci mezi
introverzi a preferenci vazné hudby, country a lidové hudby. Extraverze pak pozitivné
korelovala s preferenci rocku a rapu/hip hopu, coz Fran¢k a Muzik (2010) vysvétluji tim, ze

extravert preferuje hudbu, kterdA mu umoziuje a usnadfiuje socialni kontakt s jinymi lidmi.

Déle jsme zjistovali odpovéd na otazku VO3: Zavisi hudebni preference na Urovni
inteligence jedince? Ackoliv jsme ¢ekali, ze ¢lovek s mensim inteligenénim koeficientem
voli spiSe hudbu jednodussi, dosli jsme k zaveru, ze hudebni preference nemaji na inteligenci

vliv.

Hodné studi provadélo studie na téma, zda hudba zvysuje inteligenci (Mozartiiv efekt). Méné
studii, stejné tak jako naSe, se zabyvaly otdzkou, zda vibec existuje n&jaky vztah mezi
inteligenci a hudebnimi preferencemi. Takovymi autory byli naptiklad Keston a Pinto (1955)
a Rubin-Rabson (1940) — v nasem vyzkumu i v obou vyzkumech téchto autort se neobjevila

zadna souvislost mezi inteligenci a hudebnimi preferencemi.

v

Naopak ve studii autori Rentfrow a Gosling (2003) se ukézalo, ze inteligentnéjsi jedinci
zanrové preferuji klasickou hudbu, jazz, blues a folk, a dale také Zanry ,,intenzivni
a vzpurné®, coz je oznaceni pro alternativni hudbu, rock a heavy metal. Méné inteligentni

jednotlivci naopak tihli k hudbé ,,pozitivni a konvenéni®, kam se fadi i naSe zanry country

a pop.

Vyzkum zabyvajici se stejnou tématikou, ale vyuzivajici instrumentalni a vokalni hudbu
misto zanrd, dosel k vysledku, ze inteligence je vyznamnym prediktorem preference
instrumentalni hudby, ale nikoli preference vokalné instrumentalni hudby (Racevska &
Tadinac, 2018). Dle Mithena (2005) dnes inteligentnéjsi jednotlivci pravdépodobnéji oceni
Cist€ instrumentalni hudbu nez méné¢ inteligentni jedinci, protoZe takova hudba je evolu¢né

nova, zatimco obecna inteligence nema zadny vliv na ocenéni vokalni hudby.

Diky baterii dotazniki jsme ziskali data k VO4: Jaké stereotypy v oblasti hudebnich
preferenci se objevuji ve vyzkumném souboru? Prvné jsme se zamé&fili na vysledky

Z oblasti pohlavi a veku.
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SpiSe Zenam, neZ muZim respondenti prisuzovali Zanry pop, lidova hudba
a elektronicka/tanecni hudba. SpiSe muZim, neZ Zenam prisuzovali Zanry blues, jazz,
rock, metal, rap/hip hop a country. Bohuzel jsme se nedopatrali vyzkumu, ktery by fesil
stejnou problematiku se stereotypy a zaroven uzival podobné zanry. Nékolik studii vSak
zkoumalo atraktivnost pohlavi spojenou s zanry hudby, coz by mohlo byt jednim
z vysvétleni existence téchto stereotypii. Napiiklad Zillmann a Bhatia (1989) zjistili, ze
poslech rocku a metalu vyrazné zvysil pfitazlivost muzi, ale snizil atraktivnost zen.
Atraktivita, kterou lidé piisuzuji konkrétnimu pohlavi, mize byt jednim z voditek, které
respondenty vedlo k jejich ptedsudktim. Dalsi vysledky zminéného vyzkumu se vsak tykaly

jinych zanrd, tudiz nemtzeme nasi domnénku potvrdit a je tieba provést dalsi vyzkum.

NejvysSi vék je prisuzovan posluchaciim lidové hudby, klasické hudby a country
anejnizsi vék posluchac¢iim rapu/hip hopu a elektronické/taneéni hudby. Divodem,
pro¢ lidé pfisuzuji star$im lidem lidovou hudbu, mize byt skute¢nost, ze star$i lidé nejsou
naklonéni nové, moderni hudbé a mnohym Zanrim. To piedpoklada teorie hudebni tolerance
od LeBlanca (7. biezna 1991) podle které nejvyssi toleranci ve smyslu po¢tu tolerovanych
stylt vykazuji déti a lidé béhem mlad¢ a stfedni dospélosti, nejmensi miru tolerance vykazuji
adolescenti a seniofi, a tudiz zistavaji u hudby, ktera byla moderni v jejich mladi. Na
stejném principu by mohl stét i stereotyp s nizkym vékem. Mladi lidé jsou témto novym
zanram (rap/hip hop a elektronickd/tanecni hudba) naklonéni vice, protoZe v nich uz
vyristaji, a proto je jim tato hudba pfisuzovana vic nez jiné zanry. Klasicka hudba je mozna
spojovana s navstévovanim opery a koncerty orchestrii. Je spojena s formalnim oble¢enim,
a jistou zralosti — a tyto znaky jsou spiSe charakteristické pro dospélost nez adolescenci,
proto je klasickéd hudba spojovana s vyssim vékem. Z jakého divodu respondenti pfisuzuji

posluchac¢tim country vyssi vék si bohuzel vysvétlit nedokazeme.

V dalsi ¢asti se budeme zabyvat dosazenych vysledki v oblasti stereotypli osobnosti. SpiSe
stabilni osobnostni rysy maji posluchaci lidové hudby a klasické hudby. Respondenti
studie Rentfrowa a Goslinga (2007) oznacili jako emocionaln¢ stabilni posluchace klasické
hudby, ale i jazzu, coz se u nas nepotvrdilo. Tento stereotyp ma mozna souvislost se
stereotypem véku. Lidova i klasicka hudba je spojovéna s vyssim vékem, stabilni osobnost
je lidmi spojovana spiSe s dospélym, star§im vékem neZ s détstvim a adolescenci. Spojeni
dospélosti a relativni psychické stability potvrzuje Ri¢an (2007). Daliim stereotypem bylo,
Ze posluchaci rapu/hip hopu a metalu jsou podle respondentu spiSe labilnéjsi povahy.

Stereotyp mensi emo¢ni stability posluchacii rapu se projevil i ve vyzkumu Schwéra
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a Middletona (2017). Tohle zjisténi se shoduje i s vysledky vyzkumu Rentfrowa a Goslinga
(2007). Tito autoti také dosli k zavéru, ze naladovost byva spojovana s fanousky metalu
a rapu, ale dale 1 rocku a popu. Divodem pfisuzovani lability rapu/hip hopu je podle nas
asociace tohoto zanru s mlad$imi lidmi, ktefi mohou byt spojovani s labilnim obdobim
puberty. Hudebni Zanr metal je podle nas asociovan s agresivitou, cholerismem a labilni

povahou.

Jako spiSe extraverty respondenti shledavaji posluchace rapu/hip hopu a popu.
K tomuto vysledku dosli i Rentfrow a Gosling (2007), jejichz respondenti vSak hodnotili
jako extravertni i posluchace rocku, country a taneéni hudby. Ze jsou posluchaéi rapu jedni
z extravertnéjSich, tvrdi 1 Schwir a Middleton (2017). Lidé se mozna domnivaji, Ze
extraverti preferuji hudbu, ktera pomaha navazovat socialni kontakty (coz rap/hip hop a pop
je). To dokladaji i Fran¢k a Muzik (2010). Jako spiSe introverty respondenti shledavaji
posluchace klasické hudby, bluesu a jazzu. Respondenti studie Schwara a Middletona
(2017) shledali fanousky klasické hudby a jazzu taktéz introvertnimi, stejné tak Rentfrow
a Gosling (2007) objevili stereotyp zalozeny na souvislosti introverze a klasické hudby,
a také bluesu. Dle Geena (1984) je jiz obecné znamo, Ze introverti jsou vice citlivi na hluk
nez extraverti. To by mohlo vysvétlovat, pro¢ extraverti oproti introvertim preferuji spise

hudbu klidné;si.

Nyni se dostavame ke Skalam KUD inventafe, jez nebyly v jinych vyzkumech uZivany
z divodu pouziti metod, Které tyto Skaly nemaji. Nasledujici vysledky tudiz nemizeme

srovnat s jinymi studiemi.

SpiSe racionalni rys osobnosti maji posluchaci klasické a lidové hudby. Tento stereotyp
opét vysvétlujeme vys§im vékem spojovanym s klasickou a lidovou hudbou. Domnivame
se, ze respondenty vedla ke spojeni raciondlniho rysu osobnosti a téchto dvou Zanrh
myslenka, ze ¢im je ¢lovek starsi, tim se rozhoduje vice racionalné nez na zakladé emoci.
Jako spiSe smyslovy rys osobnosti maji poslucha¢i rapu/hip hopu
a elektronické/tane¢ni hudby. Naopak tyto dva uvedené zanry dle respondentii poslouchaji
spiSe lidé mladsi, tudiz opét by se nam timto potvrdila domnénka, Ze ¢im je ¢loveék mladsi,

tim vice se chova na zakladé smysli a intuice, a proto jim je tento rys pfisuzovan.

SpiSe dominantni rys osobnosti maji posluchaci rocku, rapu a metalu. Zde se mize

jednat o spojeni dominance a maskulinity. Dominance je spiSe muzsky rys osobnosti a Zanry
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rock a metal jsou zaroven prisuzovany spiSe muzim. Spise submisivni rys osobnosti maji
posluchadi lidové hudby a country. Lidova hudba a country jsou Zanry pozitivn¢ ladéné,
veselé, Casto spojované s tancem. Domnivame se, Ze tyto stereotypy jsou zpuisobeny tim, Ze
tyto zanry jsou asociovany s dobrou naladou, mirumilovnosti, laskou ke spolecenskym
seSlostem, s laskou k lidem. Tito lidé poté nechtéji vytvaiet problémy a potycky, neradi

vy¢nivaji, coz je vede ke submisivnéjSimu chovani.

SpiSe aktivni rys osobnosti maji posluchac¢i rocku a rapu/hip hopu. Spise pasivni rys
osobnosti maji posluchaci bluesu, jazzu a country. Tyto vysledky si vysvétlujeme tim, ze
s rapem/hip hopem si G¢astnici mozna spojovali drogy, alkohol a party lidi prahnouci po
vzruSeni a zdbave. Blues a jazz je naopak spiSe spojovan s urcitou relaxaci, pozitkem
z poslechu, tudiz s klidnéj$imi chvilemi, coz mohlo vést k pfisuzovani pasivnich
osobnostnich ryst posluchac¢tim bluesu a jazzu a ryst aktivnich vyznava¢tm rapu/hip hopu.
Co se tyce rocku, tento zanr je charakteristicky vyraznymi bicimi, tvrd§im rytmem
a elektrickymi kytarami, které nuti chovat se pfi poslechu spiSe aktivné nez relaxacné
a pasivné. Country, jemuz je pfisuzovan pasivita, mozna souvisi staké ptisuzovanou

submisivitou, pfi¢emz tyto dva rysy mohli lidé impulsivné skloubit.

Nakonec jsme zjistovali, jak respondenti hodnoti posluchate zanrt z hlediska 1Q.
Respondenti oznadili jako lidi s nejvy$Sim IQ posluchade klasické hudby, jazzu
a bluesu. Jiz vice studii doslo k zavéru, ze 1idé hodnoti posluchace klasické hudby jako
posluchace s vysokou inteligenci (napf. Fran€k, Mlejnek, & Petruzalek, 2011; Rentfrow
a Gosling, 2007; Rentfrow, McDonald, & Oldmeadow, 2009). Schwér a Middleton (2017)
ke klasické hudbé¢ jesté pridali zanry jazz i blues. Tito autofi maji pro tento vysledek
poslech (Schwir & Middleton, 2017). Cahel et al. (2018) se domnivaji, ze divodem
pfisuzovani vyssi inteligence posluchacim klasické hudby spocivd v tom, Ze samotny

poslech tohoto Zanru je povaZovan za intelektualni zabavu.

Respondenti oznacili jako lidi snejniz§im IQ poslucha¢e rapu/hip hopu
a elektronické/taneéni hudby. Respondenti studii Rentfrowa et al. (2009) a Schwaéra
a Middletona (2017) oznacili rap jako zanr mén¢ inteligentnich posluchact. V ptipadé
elektronické hudby Rentrow et al. (2009) nezjistili stejny vysledek — tomuto zanru jejich
respondenti predpokladali primérnou inteligenci. Schwir a Middleton (2017) objevili

stereotyp mensi inteligence i u posluchacli popu, coz se v naSem vyzkumu nepotvrdilo.
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Frangk et al. (2011) zjistil stereotyp nizké inteligence u Zanru techno, ktery bychom mohli
ptipodobnit pravé k nasi elektronické/taneéni hudbé. Cim je ale tento predsudek zptisoben,

autofi neuvadi.

Na tuto vyzkumnou otazku navéazala VO5: Zakladaji se vybrané stereotypy v oblasti
hudebnich preferenci na pravdé? Shoda mezi stereotypy a opravdovymi daty zjist'ujicimi

vék, pohlavi a osobnost se ukazala v nasledujicich Zanrech, tuto shodu se pokusime vysvétlit.

Prisuzovani niz§iho véku posluchac¢iim rapu/hip hopu a elektronické/tanecni hudby.
Muzik (2010) se shoduje s naSim vyzkumem Vv tom, ze posluchaci hip hopu a elektronické
hudby jsou o néco mladsi nez ostatni skupiny. Jednim z vysvétleni mize byt teorie hudebni
tolerance od LeBlanca (7. bfezna 1991), podle které predpubertalni déti a lidé v mladé
a sttedni dospélosti jsou k hudebnim zanrim nejtolerantnéjsi, na rozdil od pubertalnich divek
a chlapcu, ale i senioru, ktefi vykazuji nejmensi miru tolerance. To vede k vysvétleni, Ze
adolescenti se zamétuji na zdnry mimo stiedni proud (rap/hip hop). Elektronicka hudba vSak
do hudby stiedniho proudu patii (Rusell, 1997), takze elektronicka/taneéni hudba se s teorii
hudebni tolerance neshoduje.

Prisuzovani vys$Siho véku posluchaé¢im lidové hudby a country. Ve studii Franka
a Muzika (2006) se ukazaly témért totozné vysledky: obliba country, lidové hudby, folku,
mén¢ pak také bluesu, vzrista s vékem (s vyS$im v€kem se také t&si oblibé Zanry dechovka,
gospel/spiritual, vazna hudba, muzikal a jazz). Jediny rozdil se tyka zanru pop — jeho obliba
ve studii Fraiika a Muzika (2006) vzriistala s vékem. Naopak ¢im vys$si vek, tim nizsi obliba
u zanru rap/hip hop, elektronicka hudba/dance, ale i metalu a rocku, coz se u nas nepotvrdilo.
Peterson a DiMaggio (1975, in Russell, 1997) uvadg&ji, ze posluchaci country méli v praméru
25-49 let. Podobny vysledek zaznamenal Tolhurst, Hollien a Leeper (1984, in Russell,
1997), ktefi zjistili, Ze posluchaci country jsou nejcastéji tiicatnici. Tento vyzkum dale
ukazal, Ze lidé inklinuji ke klasické hudbé po 40. roce Zivota, s ¢imz souhlasi i Hargreaves
a North (bfezen 1997). Tito autofi, na rozdil od nas, také zjistili, ze béhem adolescence lidé
tihnou k rocku, ale se stoupajicim vékem tato obliba klesa. McCrae et al. (1999) ve svém
vyzkumu zjistili, ze se vzrustajicim vékem klesa skor otevienosti, coZ se projevuje
setrvacnosti hudebni preference ve star§im véku. Proto moznd dnes$ni starsi 1idé tithnou

k hudbé lidové, ktera byla popularni v dob¢ jejich mladi.

Podle respondentii preferuji pop vice Zeny neZ muzi. Podle respondentii preferuji muzi

Zanry blues, country, jazz, metal a rock vice nez Zeny. Podobny zavér uskute¢nili i Franék
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a Muzik (2006) — i u nich ptevazn¢ muzi preferovali rock a (heavy) metal, kdezto zeny tihly
vice k zanrim pop, dale také k zanrim lidova hudba, dechovka, muzikal, gospel/spiritual
a soundtrack. Mizeme tvrdit, ze se shodujeme i se studii Keisera (1997), podle niz muzi
prokazali preferenci pro hudbu obohacenou o basy, ktera je typicka pravé pro zanry rock
a metal. I respondentky v Muzikové (2010) disertacni praci tihly k popu a respondenti
k rocku. Russell (1997) tvrdi, Ze Zeny preferuji hudbu stfedniho proudu (pop, folk, klasicka
hudba ¢i hudba tane¢né orientovana), kdezto muzi maji vétsi sklon k tvrdé muzice, jako je
rock, metal apod. Muzik (2010) dopliiuje, Ze sklon muzu k tvrdé muzice je dan genderovym
o¢ekavanim. 1 v jeho vyzkumu se ukazala vétsi naklonnost muzd k rocku. Stejné jako

z naseho vyzkumu, tak i z jeho vyplyva, ze pop je oblibenéjsi u zen.

Ackoliv jsme praci vytvareli poctivé a svédomité, nase prace ma i své limity. Co se tyce
pozorovani a analyzy (VO1: Jak vypadaji a jak se projevuji posluchaci riznych hudebnich
zanru?), jsme si védomi limitd, které mohou plynout uz z pouhého zaznami koncertd
— ackoliv jsme se snazili vybrat interprety zastupujici jednoznaéné jeden Zanr, mohlo se stat,
ze nékdo by mohl danou hudebni skupinu oznacit jako multizanrovou. Dale mohlo dojit
k chybam pti samotném pozorovani. Na zdznam byly vétSinou zabirany mista v hledisti,
kde se mohlo nachazet vice posluchact stejného pohlavi, podobného véku, ptipadné s jinym
znakem, jez jsme oznadili jako specificky. Tento limit jsme se v§ak snazili zmirnit poc¢tem
zhlédnutych koncertl jednoho zanru (10 shlédnutych zaznamt od jednoho zanru). Dalsi
otazkou je, kdo vlastné na koncert chodi. Je naptiklad vcelku logické, ze na ,,divokych*
koncertech, které jsou piizna¢né pro zanry metal, rock apod., vétsinou nenajdeme lidi starsi
65 let (zdravotni duvody, sniZzena energie apod.). Stejné tak by se na téchto koncertech

neobjevily déti (z dlivodu bezpecnostnich).

K dalsi ¢asti vyzkumu bylo potieba provést sbér dat. Ten probihal pies socialni site, diskusni
fora a hudebni stranky. Ackoliv jsme ziskali data od respondentli Sirokého v€kového rozpéti,
mnoho ucastnikd bylo véku mladsi dospélosti, coz je mozna dusledkem sbéru dat ptes

internet.

Uz samotné vyuziti dotazniku ma sva pro a proti. V dotazniku na stereotypy mohlo dojit
k nepravdivym odpovédim respondentt kvuli vété: ,zkuste se ale vidy priklonit
k jednomu polu*. Ac¢koliv mohl byt respondent pevné piesvédcen, ze dany stereotyp nema

s zanrem souvislost, tak na zakladé naseho apelu se ptiklonil k jednomu z pola, aby nam
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vyhovél, a to tieba i ndhodnym, nepromyslenym kliknutim. Samotné vyuziti dotazniku je

obcas Kritizovano pro nutnost introspekce a snahu byt vidén v lepsim svétle.

Ditlezitou soucasti dotazniku na stereotypy a dotazniku na hudebni preference byly
nahravky. | zde mohlo dojit k negativnimu ovlivnéni respondentti. Nahravky byly vybirany
peclivé (viz strana 45 této prace), ale i tak kazda skladba, a¢ jednoho Zanru, ptsobi jinak.
Nékteti respondenti mohli Zanr zpoc¢atku hodnotit negativné a na posluchace tohoto zanru
nahlizet s pfedsudky, ale po poslechu nasi nahravky mohli nazor zménit, a to diky dobré
atmosféte pisné, ptipadné textu. TéZko fict, zdali je to tak dobfe. Diky nasim nahravkam
mohl respondent zjistit, ze tento Zanr zni jinak, nez si pavodné myslel. Pokud néktera
z nasich nahravek neni prototypem Zzanru, tak mohlo dojit k tomu, Ze respondent mél
o podobé¢ zanru spravné piedstavy, ale my jsme ho nasimi nahravkami presvédcili o né€em

jiném, coz mohlo vést ke zméné hodnoceni zanru respondentem.

Vseobecny limit celé baterie dotazniki je délka — respondenti mohli byt jiz unaveni
z vypliovani a testovou baterii vyplnili ,bez pfemysleni®. Ackoliv jsme se snazili tento
problém vyftesit vlozenim nejdelSich dotaznikli na zacatek, aby pro né byla testova baterie
¢im dal jednodussi, tak k tomuto nerelevantnimu vypliiovani mohlo dojit v celé délce baterie
dotazniki. Piestoze jsme ziskali dostatetny pocet odpovédi, méli bychom jich
pravdépodobné mnohem vice, kdyby byla baterie krat$i. Na druhé strané bychom ale neméli

dostate¢né kvalitni data.

Limity IQ testu (pouzity pro VO3: Zavisi hudebni preference na trovni inteligence jedince?)
se tykaji administrace. Respondenty jsme sice upozorfiovali, Ze ve snaze o validni vysledek
vyzkum ho musi vypliovat v klidu, v neruSeném prostiedi a pfi zvySené bd¢losti. Nemame
0 vyslyseni této prosby Zzadnou zpétnou vazbu, tudiz miZeme pouze doufat, Ze respondenti
si pro vyplhovani IQ testu vhodné prostfedi opravdu pfipravili. Tento limit jsme mohli
odstranit, kdybychom IQ testy administrovali prezen¢né. AvSak z ¢asovych diivodl jsme se
ptece jen rozhodli pro elektronickou administraci. Dale mohl byt problémem maly pocet
respondenti — 10 lidi na jeden Zanr. Tento nizky pocet byl zvolen kvili financim za nakup

licenci.

Nejvice limitd se vSak nachazi v otazkach VO4: Jaké stereotypy v oblasti hudebnich
preferenci se objevuji ve vyzkumném souboru? a VO5: Zakladaji se vybrané stereotypy
v oblasti hudebnich preferenci na pravdé? Musime vzit v potaz, ze nemizeme védét, zda

respondenti hodnotili svlij vlastni ndzor na stereotypy, nebo pievzali obecné znamé
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stereotypy a dle nich odpovidali v dotazniku. Jinymi slovy, ve spole¢nosti je obecné znama
domnénka, ze Klasickou hudbu poslouchaji inteligentngjsi lidé. Piesto pokud respondenti
odpovédéli tak, jak odpoveédéEli, miizeme doufat, Ze svému nazoru opravdu veér, at’ si k nému
dosli sami, nebo jen pievzali majoritni postoje ve spole¢nosti. | Rentfrow a Gosling (2007)
upozoriuji, Ze neni jisté, zda vysledky z vyzkumu stereotypu v oblasti hudebnich preferenci

jsou piesné.

Pokud bychom tento vyzkum chtéli ucinit validnéj$i, urcité bychom administrovali
inteligen¢ni test prezen¢né. Dale bychom se vice zaméfili na problém s hudebnimi Zanry
— respondentiim bychom nejdtive dali dotaznik na poznani zanra, abychom vyloucili Zanry,
které lidé piili§ nepoznavaji. AZ poté bychom pokracovali v dal$ich vyzkumnych etapach.
V piipad¢ analyzy zaznamu koncertd bychom data sbirali nejlépe piimo na koncertech

metodou pozorovani.

Tématem navazujiciho vyzkumu by mohlo byt zjist'ovani vlivu rodiny a vychovy na hudebni

preference nebo zjistovani atraktivnosti jako disledek hudebni preference.

Rédi bychom upozornili, Ze tyto typy vyzkumi jsou aktualni jen omezenou dobu. Stale totiz
vznikaji nové Zanry a vzdy po nékolika dekadach se za ,,ty moderni* povazuji Zanry jiné

(pro lepsi ptedstavu si zkusme vybavit hudbu 30. let, 80. let a dne$ni hudbu).

vvvvvv

Nemusime na druhé nahlizet podle toho, jaky zanr preferuje, protoze na osobnost ani
inteligenci to neméa vliv. Z tohoto zavéru se muze poucit kazdy, kdo soudi osobnost ¢i

inteligenci ¢lovéka dle jeho hudebnich preferenci.

Vysledky prace poméahaji 1épe pochopit nazory, které lidé maji na posluchace riznych zanra.
Autortim, ktefi se budou pokouset 0 realizaci podobného vyzkumu, mize byt tato préace
inspiraci. Tato prace muze byt dale pouzita ke srovnani s obdobnymi pracemi, které

v budoucnu vzniknou.
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11 ZAVER

Tato prace se zabyvala stereotypy, které se tykaly poslucha¢ti riznych hudebnich zanra
vV Ceském prostiedi. Objevili jsme Ctyficet stereotypt tykajicich se pfisuzovani pohlavi,
véku, osobnostniho rysu, ¢i Urovné IQ posluchac¢tim riznych zanrt. Otazkou vsak je, zda
jsou tyto stereotypy zaloZeny na opravdovém zvnitinéném nazoru respondentd. Deset
zjisténych stereotyptt se shoduje se skutecnymi souvislostmi hudebnich preferenci
S pohlavim nebo vékem. Mezi osobnosti a hudebnimi preferencemi ani mezi inteligenci

a hudebnimi preferencemi nebyla objevena souvislost.
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SOUHRN

Tato préce se zabyvala hudebni psychologii. V teoretické ¢asti jsme se vénovali
souvislostem mezi hudbou a ¢lovékem, v ¢asti vyzkumné jsme pak zjist'ovali, zda existuje
souvislost mezi hudebnimi preferencemi, osobnosti a inteligenci. Hledali jsme stereotypy
Vv oblasti hudby a zjistovali ndzory respondentii na posluchace riznych hudebnich zanra
v oblasti osobnosti, inteligence, pohlavi a véku, pricemz jsme se poté snazili zjistit, zda se

tyto predsudky zakladaji na pravde.

V 1. kapitole teoretické ¢éasti jsme po definici a popisu funkci a ucelu hudby,
charakterizovani oborti muzikologie a hudebni psychologie, popsali historii hudby od
pravéku az po moderni dobu s dirazem na objevovani souvislosti mezi psychikou
aemocemi. Déle jsme popsali jednotlivé Zanry, které byly jednou ze zakladnich slozek
vyzkumné ¢asti. Ze stejného diivodu jsme popsali také problematiku hudebnich preferenci,
posluchaci a koncertli. Ve 2. kapitole jsme se vénovali vlivu hudby na psychiku pii
vybranych ¢innostech, konkrétn€ vlivu hudby ve filmu, v reklamé, pfi fizeni automobilu, pfi
uceni a pii sportu. Zjistili jsme, Ze pozitivni vliv ma hudba hlavné ve filmu, v reklamé a pii
sportu. Pfi fizeni automobilu a pii uceni/studiu zalezi na vice faktorech, tudiz hudba muze
mit pii téchto Cinnostech i1 ucinek negativni. Ve 3. kapitole jsme popisovali vliv hudby na

¢loveka hlavné z fyziologického hlediska.

Prakticka ¢ast prace stoji kromé jiného na predpokladu, Ze osobnost a inteligence zavisi na
hudebnich preferencich. Timto tématem se jiz dtive zabyvali napfiklad Rentfrow a Gosling
(2003), Dunn (2009), v ¢eském prostiedi Franck a Muzik (2009). Dale jsme hledali
stereotypy Vv oblasti hudby, které jsme mohli poté ovéfit ziskanymi daty z inteligen¢niho
testu, osobnostniho inventate a z propojeni deskriptivnich dat a dotazniku na hudebni
preference. K ovéfeni této domnénky jsme provedli smiseny vyzkum. K elektronickému
sbéru dat byla pouzita baterie dotaznikii, kterd obsahovala osobnostni inventait KUD
(Kudlickova a Osecky, 1968), vlastni dotaznik na stereotypy a vlastni dotaznik na hudebni
preference. V druhém kole sbéru dat byl 110 ndhodné vybranym respondentiim z celkového

poctu 1216 zaslan inteligencni test VMT (Forman, 2002).

Hlavnim vysledkem je, Ze mezi osobnostnimi rysy a hudebnimi preferencemi, ani mezi
inteligenci a hudebnimi preferencemi, nebyla nalezena souvislost. Déle jsme u naSich
respondentl objevili 40 stereotyptli, z nichz se 10 shodovalo se skuteCnymi zjiSténimi.

K oném deseti ovéfenym stereotyptim patii pfisuzovani niz§iho véku posluchactim rapu/hip
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hopu a elektronické/tanecni hudby a piisuzovani vyssiho véku poslucha¢lim lidové hudby
a country. Podle respondentti preferuji pop vice Zeny nez muzi, ti davaji oproti Zendm
prednost Zanrim blues, country, jazz, metal a rock. Pro tyto vysledky jsme nasli vice

moznych vysvétleni, které jsou podrobnéji rozebrany v diskusi.

Urcité limity méa nasSe prace ve vyuziti dotazniku na stereotypy. Nemizeme zarucit, Ze
respondenti odpovidali dle svych vlastnich ndzorti, bez ohledu na nazory spolec¢nosti. Tento
limit mohl byt zpisoben nasi zadosti smérem k respondentiim, aby se zkusili vzdy pfiklonit
k jednomu krajnimu p6élu odpovédi a nevyuzivali odpoveéd’ ,,neutralni®. Dal$im dilezitym
limitem byly nahravky, které jsme vyuzili pro lepsi pochopeni Zanri — tyto nahravky vSak
mohly nazor posluchace vselijak ovlivnit. Jako dal$i limit shledavame zna¢nou délku baterie

vrwe

limitem bylo online vypliiovani IQ testli vybranymi respondenty.

Vysledky mohou slouzit jako podklad pro dalsi odborné studie, nabizi se moznost
vzajemného porovnani ¢i vyuziti pii piipravé vyzkumného projektu. Laicka vefejnost ziska
uceleny vhled do problematiky hudebnich stereotypt a muze se zamyslet nad vlastnim
hodnocenim jinych lidi na zaklad¢ jejich hudebniho vkusu ¢i inteligence. Jak jiz bylo

uvedeno, hudebni preference nemaji na tyto charakteristiky zadny vliv.
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Piiloha ¢. 1: Cesky a cizojazy¢ény abstrakt diplomové prace
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Vliv osobnosti a inteligence na hudebni preference a problematika stereotypt

v oblasti hudebnich preferenci.

Autor préace: Simona Kostohryzova
Vedouci prace: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 105; 194696

Pocet priloh: 6

Pocet titull pouzité literatury: 145

Tato prace se vénuje hudebni psychologii. Zabyva se vlivem osobnosti a inteligence na
hudebni preference a dale zkouma stereotypy v oblasti hudebnich preferenci. Cilem préace je
zjistit, zda hudebni preference zavisi na osobnostnich rysech nebo na inteligenci, dale jaké
stereotypy se objevuji ve vyzkumném souboru a zda se zakladaji na pravdé. K dosazeni
vytyCenych cili bylo stanoveno 5 vyzkumnych otdzek. Vyzkumny soubor tvoii 1216
ceskych respondentd. Sbér dat probihal elektronicky skrz socidlni sit€¢ a webové stranky
s hudebni tématikou. Data jsme ziskali pomoci pozorovani zdznama hudebnich koncertd,
testu inteligence VMT a baterie dotaznikli obsahujici osobnostni inventat KUD, dotaznik na
stereotypy a dotaznik na hudebni preference. Jednim z hlavnich vysledkt bylo objeveni
Ctyficeti stereotypd, z nichZz se deset zakladd na pravdé, a tudiZ nejsou stereotypy.
inteligenci a hudebnimi preferencemi nebyla objevena souvislost, tudiz se lidé nemusi na

zakladé¢ hudebnich preferenci hodnotit ani odsuzovat.

Klicova slova: hudba, hudebni preference, inteligence, osobnost, stereotypy



ABSTRACT OF THESIS

Title: The influence of personality and intelligence on musical preferences and the issue of

stereotypes in the field of musical preferences.
Author: Simona Kostohryzova

Supervisor: PhDr. Martin Dolej$, Ph.D.
Numberofpages and characters: 105; 194696
Numberofappendices: 6
Numberofreferences: 145

The work deals with music psychology. It concerns the influence of personality and
intelligence on musical preferences and further analyses stereotypes in the field of musical
inclinations. The objective of the paper is to reveal whether musical preferences hinge on
personality traits or on intelligence, examine what stereotypes appear in the research set, and
determine whether or not they are based on truth. To achieve the established goals, 5 research
questions were set. The study group consists of 1,217 Czech respondents. Data collection
took place electronically using social networks and music websites. The data was obtained
by observing recordings of music concerts, a VMT intelligence test and a battery of
questionnaires containing the KUD personality inventory, a questionnaire on stereotypes and
a questionnaire on music preferences. One of the main outputs was the discovery of forty
stereotypes, ten of which are based on truth and therefore cannot be considered stereotypes
as such. One of the most important findings is that no connection has been found between
personality and musical preferences, nor between intelligence and musical preferences, thus

people cannot be judged or condemned on the basis of their musical inclinations.

Keywords: music, personality, intelligence, stereotypes, musical preferences
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Music, 40, 411-428. Ziské&no z
https://www.researchgate.net/publication/270626739_Toward_a_better_understanding_of
the_relation_between_music_preference_listening_behavior_and_personality

15 (16) zanra: alternative, blues, classical, country, dance, folk, funk, heavy metal, jazz,

pop, rap, religious, rock, R&B, soundtracks, and ‘other’ category

8. Schéfer, T., & Sedlmeier, P. (2009). From the functions of music to music preference.
Psychology of Music, 37, 279-300. Ziskano z
https://www.researchgate.net/publication/247733633_From_the_functions_of _music_to_m

usic_preference

25 zanru: jazz, blues, swing, classical, techno trance, house, dance, punk, metal, rock,
alternative, gothic, ska, hip hop, rap, reggae, pop, soul, r ‘n’ b, gospel, beat music, folk,

country, rock’n’roll


https://www.researchgate.net/publication/289576822_Hudebni_preference_a_jeji_souvislost_s_dimenzemi_petifaktoroveho_modelu_osobnosti
https://www.researchgate.net/publication/289576822_Hudebni_preference_a_jeji_souvislost_s_dimenzemi_petifaktoroveho_modelu_osobnosti
https://www.researchgate.net/publication/253337104_Music_Through_the_Ages_Trends_in_Musical_Engagement_and_Preferences_From_Adolescence_Through_Middle_Adulthood
https://www.researchgate.net/publication/253337104_Music_Through_the_Ages_Trends_in_Musical_Engagement_and_Preferences_From_Adolescence_Through_Middle_Adulthood
https://www.researchgate.net/publication/253337104_Music_Through_the_Ages_Trends_in_Musical_Engagement_and_Preferences_From_Adolescence_Through_Middle_Adulthood
https://www.researchgate.net/publication/270626739_Toward_a_better_understanding_of_the_relation_between_music_preference_listening_behavior_and_personality
https://www.researchgate.net/publication/270626739_Toward_a_better_understanding_of_the_relation_between_music_preference_listening_behavior_and_personality
https://www.researchgate.net/publication/247733633_From_the_functions_of_music_to_music_preference
https://www.researchgate.net/publication/247733633_From_the_functions_of_music_to_music_preference

Priloha €. 3: Seznam hudebnich koncertii pouzitych

k pozorovani a analyze

BLUES

36. Rawa Blues Festival: Keb' Mo' & NOSPR, Katowice
https://www.youtube.com/watch?v=8zZQjnzZTkQ

Johnny Winter - Live At Hondarribia 2011
https://www.youtube.com/watch?v=xaiNX3KYuVI

Keb' Mo' Band - Rawa Blues Festival 2013
https://www.youtube.com/watch?v=dXzVZUcovIE&t=2420s
Concert Autour du Blues Guest Robben Ford and Larry Carlton Full Dvd5.
https://www.youtube.com/watch?v=11G38Sc2r-U

John Mayer LIVE CONCERT 2019
https://www.youtube.com/watch?v=uvCvocKTQ-Y

Chicago Blues, Live Vol. 1
https://www.youtube.com/watch?v=BUKDcI5cvTE

Muddy Waters / The Living Legends of Blues
https://www.youtube.com/watch?v=KL36-LRBrv0

Playing for Change. Hondarribia Blues Festival 2012
https://www.youtube.com/watch?v=TROXxI3vYtLU

B B King Live At The Royal Albert Hall 2011 1080p HD

https://www.youtube.com/watch?v=E5_j91FjsXM&fbclid=IwAR1Zk86W6FK5AjHqt_uN
NNQNX-DSwnbfO3XgBVMcVbIF_Z-caJYYLYNT3LM

Blues Masters at the Crossroads 2014 Concert: Rip Lee Pryor

https://www.youtube.com/watch?v=FXODRkmkFE8&ab_channel=StevenRochlin


https://www.youtube.com/watch?v=8zZQjnzZTkQ
https://www.youtube.com/watch?v=xaiNX3KYuVI
https://www.youtube.com/watch?v=dXzVZUcov9E&t=2420s
https://www.youtube.com/watch?v=1IG38Sc2r-U
https://www.youtube.com/watch?v=uvCvocKTQ-Y
https://www.youtube.com/watch?v=BUKDcI5cvTE
https://www.youtube.com/watch?v=KL36-LRBrv0
https://www.youtube.com/watch?v=TROxl3vYtLU
https://www.youtube.com/watch?v=E5_j91FjsXM&fbclid=IwAR1Zk86W6FK5AjHqt_uNnnQNX-DSwnbfO3XqBVMcVblF_Z-caJYYLyNT3LM
https://www.youtube.com/watch?v=E5_j91FjsXM&fbclid=IwAR1Zk86W6FK5AjHqt_uNnnQNX-DSwnbfO3XqBVMcVblF_Z-caJYYLyNT3LM
https://www.youtube.com/watch?v=fXODRkmkFE8&ab_channel=StevenRochlin

COUNTRY

Legends Of Country Guitar - Legends In Concert
https://www.youtube.com/watch?v=m82SBydm_7c

25 Country Classics

https://www.youtube.com/watch?v=kwAY zOfwsyk

Don Williams live stage coach 2013
https://www.youtube.com/watch?v=gW3ca7krkz8

George Strait - Strait From Texas 2018 Mini Concert
https://www.youtube.com/watch?v=eU2fhJnQrmU

Big Country - Peace Concert (Complete) - East Berlin, 1988 (bonus track added)
https://www.youtube.com/watch?v=y98aj7Rvah0

Travis Tritt - Country Concert
https://www.youtube.com/watch?v=vFTaoTVrEwk

Brooks & Dunn 2005 - Cain's Ballroom Tulsa Oklahoma
https://www.youtube.com/watch?v=trXPUl6eqLo

Keith Urban Concert Live from Country 500 Fest 2017
https://www.youtube.com/watch?v=dhheO1S0VIQ

Alan Jackson ~ ""Aquapalooza’ (Full Show)
https://www.youtube.com/watch?v=m_3QUe6vSD4

Justin Moore - Off The Beaten Path (LIVE From Arkansas) on NRA Country

https://www.youtube.com/watch?v=tOmryb76L9M


https://www.youtube.com/watch?v=m82SBydm_7c
https://www.youtube.com/watch?v=kwAYzOfwsyk
https://www.youtube.com/watch?v=gW3ca7krkz8
https://www.youtube.com/watch?v=eU2fhJnQrmU
https://www.youtube.com/watch?v=y98aj7Rvah0
https://www.youtube.com/watch?v=vFTaoTVrEwk
https://www.youtube.com/watch?v=trXPUI6eqLo
https://www.youtube.com/watch?v=dhheO1S0VlQ
https://www.youtube.com/watch?v=m_3QUe6vSD4
https://www.youtube.com/watch?v=t0mryb76L9M

ELEKTRONICKA/TANECNI HUDBA

Blood on the Dance Floor Live in Tucson, AZ on July 2, 2012
https://www.youtube.com/watch?v=qe3ECVbukEw

DVBBS - Live @ Ultra Music Festival Miami 2016
https://www.youtube.com/watch?v=Y QWx26h4s2s

W&W | Tomorrowland Belgium 2018
https://www.youtube.com/watch?v=TWsz6fJII130
UNDERWORLD CONCERT 1998 Part 2
https://www.youtube.com/watch?v=thZU1Jf-1YU

Aphex Twin Live at Field Day 2017 (alt. audio)
https://www.youtube.com/watch?v=nzvLiwUK3R8

Dimitri Vegas & Like Mike Live At Tomorrowland 2019 (FULL Mainstage HD Set)
https://www.youtube.com/watch?v=_0KMSc7Jz_Y

Liu @ Lollapalooza 2019
https://www.youtube.com/watch?v=QxznC1Pggw]

Deadmaub - Cube V3 Live @ Creamfields 2019
https://www.youtube.com/watch?v=x5p2bl91Kks

VERONA - festivalova sezona 2018 sestiih
https://www.youtube.com/watch?v=00i7SPgZQPw

Cash Cash Live Concert 2018

https://www.youtube.com/watch?v=Xtl5javRPM4


https://www.youtube.com/watch?v=qe3ECVbukEw
https://www.youtube.com/watch?v=YQWx26h4s2s
https://www.youtube.com/watch?v=TWsz6fJll30
https://www.youtube.com/watch?v=thZU1Jf-1YU
https://www.youtube.com/watch?v=nzvLiwUK3R8
https://www.youtube.com/watch?v=_0KMSc7Jz_Y
https://www.youtube.com/watch?v=QxznC1PggwI
https://www.youtube.com/watch?v=x5p2bI9lKks
https://www.youtube.com/watch?v=oOi7SPgZQPw
https://www.youtube.com/watch?v=XtI5javRPM4

FOLK

Celtic Folk Music Full Live Concert @ MPS Festival Hamburg #celticmusic
https://www.youtube.com/watch?v=s0ZffB8WL40

Skipinnish at Shrewsbury Folk Festival 2017
https://www.youtube.com/watch?v=gwSk-Uegz5I

Jaromir Nohavica Doma Koncert v Ostravé 2006
https://www.youtube.com/watch?v=sSuGSLm-XoE

Yusuf Cat Stevens, Festival de #VifiadelMar 2015 FULL HD 1080P
https://www.youtube.com/watch?v=GHP3r_dazbU

Doc Watson - Live in Concert 1978
https://www.youtube.com/watch?v=-4SAKCv6ri4

Karel Kryl - Koncert pre studentov (1990)
https://www.youtube.com/watch?v=CQdmEc2GzC4

Pavlina JiSova — Folkové Chvojeni 2016
https://www.youtube.com/watch?v=Mtda4jb0Amg

Folk na Letnim

https://www.youtube.com/watch?v=xKLekORXdul

FOLK NA LETNIM 2017
https://www.youtube.com/watch?v=fPGmfy7b7-Y

Dni Witkowa - koncert Future Folk 18.06.2017 r.

https://www.youtube.com/watch?v=RFq9IBL4Alw


https://www.youtube.com/watch?v=s0ZffB8WL4o
https://www.youtube.com/watch?v=gwSk-Uegz5I
https://www.youtube.com/watch?v=sSuGSLm-XoE
https://www.youtube.com/watch?v=GHP3r_dazbU
https://www.youtube.com/watch?v=-4SAkCv6ri4
https://www.youtube.com/watch?v=CQdmEc2GzC4
https://www.youtube.com/watch?v=Mtda4jb0Amg
https://www.youtube.com/watch?v=xKLek0RXduI
https://www.youtube.com/watch?v=fPGmfy7b7-Y
https://www.youtube.com/watch?v=RFq9lBL4Alw

JAZZ

International Jazz Day 2015 - All-Star Global Concert Live from Paris (1:49:14)
https://www.youtube.com/watch?v=a_FPOTyL7h4

Ben I'Oncle Soul & Monophonics - Live - Jazz a Vienne 2014 Full Concert
https://www.youtube.com/watch?v=20Q3baxxk0Y

Marcus Miller "'Laid Black™ Tour - Estival Jazz Lugano 2019
https://www.youtube.com/watch?v=kbNmibOQ-Xg

Sarah McKenzie - Live at Jazz Open Stuttgart 2015
https://www.youtube.com/watch?v=9q_67-gNOil

Richard Bona Jazz TM Festival 2013 @@
https://www.youtube.com/watch?v=3yVBniL-hyg

Laco Déczi & Celula New York | Mezinarodni den Jazzu | International Jazz Day 2018
https://www.youtube.com/watch?v=1j6WGqYsb18

Orchestr Jezkovy stopy | Mezinarodni den Jazzu | International Jazz Day 2018
https://www.youtube.com/watch?v=YJJvhbDIgZA

Snarky Puppy - Lingus (We Like It Here)
https://www.youtube.com/watch?v=L_XJ s5IsQc

Hiromi The Trio Project - Estival Jazz Lugano 2011
https://www.youtube.com/watch?v=063mXv9Z3h8

SIMON PHILLIPS / PROTOCOL 4 - PENTANGLE - STUDIO LIVE SESSION -
LITTLE BIG BEAT STUDIOS

https://www.youtube.com/watch?v=NW2iofQtRIM


https://www.youtube.com/watch?v=a_FPOTyL7h4
https://www.youtube.com/watch?v=ZoQ3baxxk0Y
https://www.youtube.com/watch?v=kbNmibOQ-Xg
https://www.youtube.com/watch?v=9q_67-gNOiI
https://www.youtube.com/watch?v=3yVBniL-hyg
https://www.youtube.com/watch?v=1j6WGqYsb18
https://www.youtube.com/watch?v=YJJvhbDlgZA
https://www.youtube.com/watch?v=L_XJ_s5IsQc
https://www.youtube.com/watch?v=o63mXv9Z3h8
https://www.youtube.com/watch?v=NW2iofQtRIM

KLASICKA HUDBA
Beethoven 9 - Chicago Symphony Orchestra - Riccardo Muti
https://www.youtube.com/watch?v=rOjHhS5MtvA

2019 New Year Concert Vienna * Neujahrskonzert Wien * Concert Nouvel An Vienne
* Complete (HD 720p)

https://www.youtube.com/watch?v=hASfvOmLgiw

HAUSER - ""Live in Zagreb' FULL Classical Concert
https://www.youtube.com/watch?v=g91kQyy4G7E

Mozart Gala Concert 250 years of the birth of Mozart
https://www.youtube.com/watch?v=gb4FLHRpsVs

Ludwig van Beethoven - Sinfonie Nr. 9 | Gewandhaus zu Leipzig (31.12.2013)
https://www.youtube.com/watch?v=-suf9BLIXRA

Gustavo Dudamel : Dvorak - Symphony no. 9 - 4th movement - Allegro con fuoco
https://www.youtube.com/watch?v=vHqtJH2f1Yk

Rachmaninoff: Piano Concerto no.2 op.18 - Anna Fedorova - Complete Live Concert
-HD

https://www.youtube.com/watch?v=rEGOihjqgO9w

2CELLOS - LIVE at Exit Festival 2014 [FULL CONCERT]
https://www.youtube.com/watch?v=CGU2BBeKaXM

Schostakowitsch: 7. Sinfonie (»Leningrader«) - hr-Sinfonieorchester - Klaus Miikeli
https://www.youtube.com/watch?v=GB3zR_X25UU

Pittsburgh Symphony Orchestra live from Berlin, Opening concert of Musikfest Berlin
2013

https://www.youtube.com/watch?v=yyeR-gPakWo


https://www.youtube.com/watch?v=rOjHhS5MtvA
https://www.youtube.com/watch?v=hASfv0mLgiw
https://www.youtube.com/watch?v=g91kQyy4G7E
https://www.youtube.com/watch?v=gb4FLHRpsVs
https://www.youtube.com/watch?v=-suf9BL9xRA
https://www.youtube.com/watch?v=vHqtJH2f1Yk
https://www.youtube.com/watch?v=rEGOihjqO9w
https://www.youtube.com/watch?v=CGU2BBeKaXM
https://www.youtube.com/watch?v=GB3zR_X25UU
https://www.youtube.com/watch?v=yyeR-gPakWo

LIDOVA HUDBA

Cimbalova muzika Trojak a Stverak | Na Zivi noteku
https://www.youtube.com/watch?v=27p7K63jmXo

Ludova hudba Stana Balaza
https://www.youtube.com/watch?v=Gkhiu62Q5Ng&list=RDGkhiu62Q5Ng&start_radio=1
VUS Ondras | Zpévem Kk srdci
https://www.youtube.com/watch?v=nJiBnaZ_Hzs

Cimbalova muzika Romana Sokola a KuZelovské zpévulky
https://www.youtube.com/watch?v=-fOQKznh1po

Folklor bez Hranic Ostrava 2017 Koncert v Porubé
https://www.youtube.com/watch?v=MSYPykKYKYw

IMT Smile a Lucnica 09.01.2016
https://www.youtube.com/watch?v=8hYe3sp_jgQ

SLCUK v Ostravé
https://www.youtube.com/watch?v=EQ3rfyCajpk
Kandracovci Open Fest- Hniezdne 2017
https://www.youtube.com/watch?v=RMNI7HgwO_0
Folklorni soubor pisni a tancu Jiskra Plzen 8.6. 2019
https://www.youtube.com/watch?v=CG--wLk2zbY

Valassky vojvoda - Zbojnici ida

https://www.youtube.com/watch?v=DFXmkrgEz40


https://www.youtube.com/watch?v=Z7p7K63jmXo
https://www.youtube.com/watch?v=Gkhiu62Q5Ng&list=RDGkhiu62Q5Ng&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=nJiBnaZ_Hzs
https://www.youtube.com/watch?v=-fOQKznh1po
https://www.youtube.com/watch?v=MSYPykKYKYw
https://www.youtube.com/watch?v=8hYe3sp_jgQ
https://www.youtube.com/watch?v=EQ3rfyCajpk
https://www.youtube.com/watch?v=RMNI7HgwO_0
https://www.youtube.com/watch?v=CG--wLk2zbY
https://www.youtube.com/watch?v=DFXmkrgEz4o

METAL

Soulfly LIVE CONCERT 2018
https://www.youtube.com/watch?v=kCXo6azBpgM

Anthrax @ Hellfest 2019 - ARTE Concert
https://www.youtube.com/watch?v=pHKTjsYINhO

Iron Maiden live in Gothenburg 2005
https://www.youtube.com/watch?v=IG5VNDZGY ck

System of a Down - Big Day Out 2002 FULL (HD/DVD Quality)
https://www.youtube.com/watch?v=n6sJB5drcxc

Last in Line Rainbow in the Dark at M3 Rock Festival 2018
https://www.youtube.com/watch?v=0RLhbSG3qK8

Metallica Live S&M HD Full Concert (Subtitulos Espafiol)
https://www.youtube.com/watch?v=vkrU3GEvpNk

MANOWAR - Warriors Of The World United (Live) - OFFICIAL VIDEO
https://www.youtube.com/watch?v=G1G9D8A4Fiw

Rammstein - Live @ Hellfest 2016 [Full Concert in HD]
https://www.youtube.com/watch?v=6iy9gHNRTNU

Slipknot Live at Rock Am Ring 2015 Full Concert HD Quality
https://www.youtube.com/watch?v=RKLTYHOB5KM

Limp Bizkit - Rock im Park 2001 [FULL]

https://www.youtube.com/watch?v=TeTovegwyKO0


https://www.youtube.com/watch?v=kCXo6azBpqM
https://www.youtube.com/watch?v=pHKTjsYlNh0
https://www.youtube.com/watch?v=IG5VNDZGYck
https://www.youtube.com/watch?v=n6sJB5drcxc
https://www.youtube.com/watch?v=oRLhbSG3qK8
https://www.youtube.com/watch?v=vkrU3GEvpNk
https://www.youtube.com/watch?v=G1G9D8A4Fiw
https://www.youtube.com/watch?v=6iy9gHNRTNU
https://www.youtube.com/watch?v=RkLTYHOB5KM
https://www.youtube.com/watch?v=TeTov6gwyK0

POP

Katy Perry Part Of Me 3D Premiere Full Concert
https://www.youtube.com/watch?v=VkF1FWV}080

Michael Jackson LiVE Munich 1997 720p 16:9 screen
https://www.youtube.com/watch?v=MqjJ9gja63A

Madonna - Blond Ambition World Tour '90 - 16:9 remaster - FULL CONCERT
https://www.youtube.com/watch?v=CpzdVuMR-4Q

Lady Gaga presents: artRAVE Live from Paris, Bercy FULL DVD
https://www.youtube.com/watch?v=4DHPuMulQug

Chinaski live 1998 Akropolis
https://www.youtube.com/watch?v=atISEQ70U60

Slza - Vinobrani Mikulov 9.9. 2016
https://www.youtube.com/watch?v=0ECHEduxXwU

De Toppers - K3 Medley (Toppers In Concert 2011)
https://www.youtube.com/watch?v=6bJaV5aEL148.

Boyzone Dublin 2000 Live By Request
https://www.youtube.com/watch?v=bBVU4hVYb-4

Moranbong Band Concert
https://www.youtube.com/watch?v=wDLb4tpDuU0

One Direction - WHERE WE ARE TOUR 2014 (FULL CONCERT)

https://www.youtube.com/watch?v=dnorWxfMQ5Y


https://www.youtube.com/watch?v=VkF1FWVj08o
https://www.youtube.com/watch?v=MqjJ9qja63A
https://www.youtube.com/watch?v=CpzdVuMR-4Q
https://www.youtube.com/watch?v=4DHPuMu1Qug
https://www.youtube.com/watch?v=atl8EQ7OU60
https://www.youtube.com/watch?v=0ECHEduxXwU
https://www.youtube.com/watch?v=bBVU4hVYb-4
https://www.youtube.com/watch?v=wDLb4tpDuU0
https://www.youtube.com/watch?v=dnorWxfMQ5Y

RAP/HIP HOP

Paluch - Szaman (Live @Slaski Rap Festival 2017, Popkiller.pl)
https://www.youtube.com/watch?v=k7CueNEzwus

Snoop Dogg - Live at the Avalon - Full Concert
https://www.youtube.com/watch?v=6_h75JXBnSo

Up In Smoke Tour 2001 - HD - Dr Dre - Snoop Dogg - Eminem - Ice Cube — Xzibit
https://www.youtube.com/watch?v=6zfxOZBUq84

Jay Z, Busta Rhymes, Ja Rule, Ashanti @ POWER HOUSE Largest Hip Hop Rap
Concert in USA

https://www.youtube.com/watch?v=171n5CPYX_g

Cypress Hill Live @ California Roots 2019 Performing Black Sunday Entire Album
Feat Mix Master Mike

https://www.youtube.com/watch?v=ocjTI-IQi3A

SERGEI BARRACUDA & PASTOR live HIP HOP ZIJE 2018
https://www.youtube.com/watch?v=Fsw8fh1SjAl

PALUCH " Dym" @ Hip Hop Festival 2017 / Wroclaw
https://www.youtube.com/watch?v=uPeK_6zt958

Top 10 CRAZIEST RAP CONCERTS (2017-2018)
https://www.youtube.com/watch?v=jY4nTmd8Rf0

Eminem live at London Twickenham, 14.7.2018, Full Concert HD, Revival Tour
https://www.youtube.com/watch?v=UcOEsfbIPGU

Chance The Rapper Live @ Lollapalooza Brasil 2018 [Full Concert]

https://www.youtube.com/watch?v=0G23VUJwWJrA


https://www.youtube.com/watch?v=k7CueNEzwus
https://www.youtube.com/watch?v=6_h75JXBnSo
https://www.youtube.com/watch?v=6zfxOZBUq84
https://www.youtube.com/watch?v=171n5CPYx_g
https://www.youtube.com/watch?v=ocjTl-lQi3A
https://www.youtube.com/watch?v=Fsw8fh1SjAI
https://www.youtube.com/watch?v=uPeK_6zt958
https://www.youtube.com/watch?v=jY4nTmd8Rf0
https://www.youtube.com/watch?v=UcOEsfblPGU
https://www.youtube.com/watch?v=0G23VUJwJrA

ROCK

Rock Legends-[60's & 70's] Reunion & New Concerts (Video)r
https://www.youtube.com/watch?v=yflOkq5z2cU

Foreigner Live

https://www.youtube.com/watch?v=kF_copPwgkA

Nazareth live from London 1985
https://www.youtube.com/watch?v=JFCFIfCSqik

OMEGA - Live Nepstadion 1994
https://www.youtube.com/watch?v=29ksmTjJsOY

Nickelback Live At Sturgis 2007 (Full HD)
https://www.youtube.com/watch?v=Ilvpe6_klAol

Queen Live at Wembley Stadium 1986 Full Concert Full HD Remaster
https://www.youtube.com/watch?v=gXXMsW3fHvk

The Rolling Stones - (I Can't Get No) Satisfaction - Glastonbury 2013 (HD)
https://www.youtube.com/watch?v=poXvMBhjSWk

Pavlov's Dog - Julia / Valkerie @ Bruchsal 2011
https://www.youtube.com/watch?v=fJgescqclHc

The Police, Gateshead, England, July 31, 1982
https://www.youtube.com/watch?v=RgE6F-Aj1PY

Atheist Rap - Live @ Koncert Godine 2010

https://www.youtube.com/watch?v=vw3LbpOxOUY


https://www.youtube.com/watch?v=yflOkq5z2cU
https://www.youtube.com/watch?v=kF_copPwqkA
https://www.youtube.com/watch?v=JFCFlfCSqik
https://www.youtube.com/watch?v=Z9ksmTjJsOY
https://www.youtube.com/watch?v=Ivpe6_kIAoI
https://www.youtube.com/watch?v=gXXMsW3fHvk
https://www.youtube.com/watch?v=poXvMBhjSWk
https://www.youtube.com/watch?v=fJqescqc1Hc
https://www.youtube.com/watch?v=RgE6F-Aj1PY
https://www.youtube.com/watch?v=vw3LbpOxOUY

Priloha €. 4: Dotaznik na stereotypy

]:‘l\/ S urvio Wliv sobnosti na hudzbni preference, hudta a pfedsudky

PREDPOSLEDNI CAST: DOTAZNIK WA PREDSUDKY jcca 10 minut)

V niskedujioch otizkich prosim wybere na Eelmych asach, plé md podle Vis osobnostnl rysy diowel, jed rad poslouchd dany Zdnr. P sstfedni Skilu 2
pouiite jen v plipadech, kdy se apravdy nedokalete pfidanit k jedné 2 ka jnich hadnat.

Pakud nevite, plou hudbu 5i pod danym Fanrem phedstavit, phehrajie sikatiou uiézio Mioutim na ob@zek s nazvem Zanm.

Lhvichamuf §5( 2e ponotivg 2oy mohos posfouchal T8 nefrdendilich osoboosenih nesd vdlowioh skupdt polfaw' | deownd inteligeince, piesto Byel clitdla
ZHSH, ok 57 e dstavile Zoela rpicke posluchade panotlech Zdnrd.

WTZHAM SLOV:

Altivita - pllbajnost, energEnast, rzhadnast

Pasivita - nepribajnost, nerazhadnast, pomalast

Stabilita - klid, wwrovnanast, sebeovladani

Lablita - venddivost, neMd, implusivita

Dominance - sebejstota, samastamast, autariatinast
Submise - poslufnast, padfzosdni se autdtd, nesamastamast
Raconalnast - fidi se razurmen, stfizivast, objektinast
Smyshovost - Fidi se intutl, subje ktivnost, imag nathnost
Extraverze - spalelenshost, atevfenast, sdinast

Introverze - nespolele mkiost, uzvafenost, chladnast navenak

5.POP
Vide:
1 2 13
fivi fpaibapest) O O O Pasivita jnepaibajoast)
Statiita fwrowanest) O O O Labiita {newravnanast)
Dominance fautaritatimast) & O O Submie ipodfizovani se autarid)
Raciondinest ffidi se remem) O O O Smyskovast {Bdi se ntuied
Buraverze ppalefenskmst) O O O Immverze {nespaledenshast)

‘\.:;/sur \ﬂ.ﬂ' onli arniky Zlarma - www Survio.com
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Vliv osobnosti na hudebni preference, hudba a pfedsudky

6.BLUES
Viden:
1 2 3
Atvita fpdbopest) O O O Pasiita neplbajnast)
Stabilita jwrowanast) O O O Labiita {newrawnanast)
Dominane fautaritatinest) © O O Submie {podfizavini se autarié )
Raciandinest fiidiseromem) O O O Smystavos {iidi se intuich
Exraverze spaketenskst) O O O Intverze inespaledensiast)
7.RAP/HIP HOP
Viden:
1 2 3
Mo ppiibopost) © O O Pasivita fnepelibojpost)
Stabilita fwrowanost) © O O Labiita {newravnanost)
Dominane fautaritatinast) O O O Submise (podizavini se avtorist )
Racindinast fidi serommem) O O O Smyskrvos (Bdi se inuich
Exraverze spaletenskst) O O O Intverze inespaledensiost)
8. LIDOVA HUDBA
Videa;
1 1 3
Aivita pedbapost) © O O Pasivita fnepalibojuost)
Stabiita pyrowanast) O O O Labiita {newyromanast)
Dominance fawaritatimast) O O O Submise (podfizovani se autarig)
Raciondinast fidi seromumem) O O O Smyskrvas: (Bdi se intuich
Baraverze spalelenskst) O O O Immverze nespaledenskast)

if jur\ﬂ.ﬂl on-line dotazniky xanma - www. sunvio_com




Vliv csobnosti na hudebni preference, hudba a pfedsudky

9. ROCK
Video:
i 2 3
Atvita fpdbapest) O O O Paskita fnepsbajpast)
Stabilita {wrowmanst) O O O Lablita {newrovnanast)
Dominane fautaritatinest) © O O Submise fpodfizovini se autori)
Racindnast fidiserommem) O O O Smyskovast (i se intuic)
Exraverze spaketenskst) O O O Intverze nespaledenskast)
10.JAZZ
Videa:
1 1 13
Miita fpiibajest) O QO Pasivita fnepalibajast)
Statﬂitaqwmmmmt}'l:' O C}l.wlitaqmwm-ﬂmmt}
Daminan jautaritatinsst) O O O Submie fpodizovini se autaris)
Racindinast fidiserommem) O O O Smyskovast (Bdi se intuic)
Exraverze spaketenskst) © O O Intoverze nespaledenskast)
11, KLASICKA (VAZNA) HUDBA
Vide;
1 12 1
divia pedbojst) © O O Pasivita nepibojnast)
Stabiita pwrowangst) O O O Labiita{newravnanast)
Daminane jautaritatingst) O O O Submie fpodiizovini se autaris)
Raciondinast fidise romumem) & O O Smyshovast (Bdi se intuich
Buraverze spalelenskst) O O O Intmverze |nespaledenskast)
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Wliv csobnosti na hudebni preference, hudba a pfedsudky

12. FOLK
Vide:
1 1 3
Actvita ipidbojest) © O O Pasivita nepi bajiest)
Stabilita (wrowanost) O O O Lablita newyravnanast)
Dominance fautoritatinest) O O O Submie (podfzovini se autori )
Racinainast ffidi se roumem) O O O Smyskwvast {fidi se intich
Exraverze fpoketenskist) O O O Intmverze nespaledensiost)
13, METAL
Viden:
1 1 3
Meivim fpeibojest) © O O Pasivita jnepalbajiast)
Stabilita jwrowanast) © O O Labilita {newyrownanast)
Dominanee fautaritatinest) O O O Submie jpodfizovini se autorid)
Racindinast ffidiserommem) O O O Smyshavast (i se ntuicd
Braverze palefenskst) & O O Intoverze |nespaledensiost)
14, COUNTRY
Viden;
1 2 5
At ipaibajast) O O Pasivita inepibajast)

Stahilita jwrawnanast) O

O Labiita {newyravnanast)

Dominance fauraritatimast) O

O submie fpodfizovani se autarigé)

Raciondnest ffidi se roaumem) O

O Smyshovast (i se intuich

Brtraverze fspakelenskast) O

&/ Su.r\ﬂ.ﬂ on-line dotazniky Zlarma - www_Survio.com
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Vliv osobnosti na hudebni preference, hudba a pFedsudky

15. ELEKTRONICKA/TANECNI HUDBA
Videa:

Avita pdibapest) © O O Pasiita fnepslibapast)

Stabilita {wrowanost) O © O Labilita {newrovnanast)

Dominance fautoritatimast) O O O Submie {podfizavini se autori)

Racinalnast fidiseromem) O O O Smystavast (fidise i

Evraverze kpoketenskist) © O O Intmoverze (nespaledenshost)

16. Potfebovali jste si poslechnout nahravky?

Wiponbda k onizoe: Pabud e o podfebovn penlechoot mdinkon aafvble, dd e e ot A, o gnky Sl Sy Se?

Prosim zatrhnéte palEka padie toho, zda padie vas poslaucha dany Zanr mud nebo fena {roste vidy whet jen pdnahaz nich {mufe, neba Jenu), ale neni
to podminkaul

17. Pohlavi

Wipondda k otizce: K codle Fili ol ponlocctd dand A7 ot et 5 ool e vt ety & feed e pochapen’ Moy nagdste fe o ol inrEl pal adet)
Mui fema

Fap O O

Blues O O

Rap/Hip hop O O

Lidavi hudba O |

Rack | O

lam O O

‘\,:,‘f jurvfﬂ on-line dotazniky Zlanma - Www_Survio.oom




Vliv osobnosti na hudebni preference, hudbaa pfedsudiy

18. Pohlavi
Mipowida b otizce: Kol poclle v Caste prestaucihd diné iy ? fpatiebuirte 47 si pos iechout by & lepdim pochogen dinny, myjdets @ o predtasihpoladed)
Mk Zona

Klaside jwidna) hudba O ]
Folk O |
Metal O |
Caunry [ -
Elektroniciei tane &ni hudba | 3

Prosim zawhnéte palitka podie toha, jacd wikows skupina podie vas poshouchd dané Zanry iziuse v kaddého BEon vybrat pdnu a? o vlove shupiy, ale
nenito padminkawl

19.Vék

Mipowdda k otizce: Sk wEowd skuohd ool whe aedatdl penlovohd div Sbare? (petfebaetei o penleciaoay aelvhay & leolimy pochapen’ Savy ayde'e B o
Pedohanich poledek)

40 20 et 21-15 26-30 31-35 36-40 niad 40 let
Pop O O O O O O
Bl O O O O O O
Rap/Hiphop O O O O O O
Lidovi hudba O O O O O O
Rock O O O O O O
lam O O O O O O
20. Vék

Mipowida b otdzce: Gk wilowd skuphae codle wis nelastd? ponovchd dind 2dry? (powebuetel 5§ poslecionan ralvivly & lepsion pochopent’ B, gole'e B 0
el polafek]

do20 et 21-25 26-30 31-38 36-40 na 40 ket
Klasided peiins) hudba O O O O O O
Folk O O O O O O
Metal O a O O O O
Cauntry O ] a (| (| O
Eleltronici tane i hudba O O O O O O

Prosim zatrhnéte polidka podle toha, 5 ik wsokou imeligenci poskucha dovék dany S (hoste vidy wybrat pdnu af dvé 1] downé ale meni to
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]:‘l\/ S urvfo Wliv esobnosti na hudebni preference, hudba a pfedsudky

pood minkou |

21.10

Mipowida b otizce: LE¥ s ko trowd fntel rce poole vy meicas W oo lovcha dand Sy (potfeltgeteF 51 o lechont natdwly & lepdimn pechopev vy napiete fe
o e poledek |

Hizke Podprimémé Priimémg MNadpelméme Wysake
O O

Fop

Blues

Rap/Hip hap

Lidearva hudba

Rack

oo oajoolo
oo ojolo
ojooaoaoaao
Ooolo oo
oo olooalo

lazm

22.10

Mipowida k otizee: L 5 bow drowry intel Grce podie wds metas W7 pos towchal dané Ermy ? (potfetigete-t 51 gos lechnot natrdwly & lepdimo pechoren My nafiete fe
o e poledek |

Nizie Podprimémé Priiménné Madpriam émeé Vysad
Klasickd piind) hudba O O O | |
Folk O O O O |
Metal O O O O O
Country O O O O |
Elettranicks tanedni udba O O O O O
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Priloha €. 5: Seznam hudebnich nahravek

BLUES

1. Benia & Ptaszek - Dobré rano blues 0:24 — 0:42

2. B. B. King - The Thrill Is Gone 0:56 — 1:15

3. Pepa Streichl - Na posledni cestu 1:01 — 1:27

4. Muddy Waters - I'm Your Hoochie Coochie Man 0:30 — 0:46
5. ZVA 12-28 BAND - Déke blues 0:08 — 0:34
COUNTRY

1. Ladislav Vodicka - J& tu zemi znam 0,37 — 0,51
2. Willie Nelson - On the Road Again 0,39 -0,58

3. Michal Tuény - Snidané v trave 0,24 — 0,46

4. Loretta Lynn - Coal miner’s daughter 0,55 - 1,7
5. Greenhorns - Slapej dal 0,25 — 0,46
ELEKTRONICKA/TANECNI HUDBA

1. Midi lidi - Rad vafim 0:20 — 0:30

2. Avicii - Hey Brother 1:38 — 1:58

3. Khoiba — Log 0:47 — 1:01

4. The Chainsmokers — Takeaway 1:27 — 1:40

5. Ventolin - Disco Science 1:11 —1:27

FOLK

1. Jaromir Nohavica - U nas na severu 0:18 — 0:54
2. Simon & Garfunkel - Scarborough Fair 0:43 — 1:13
3. Karel Kryl - Piseit Neznamého vojina 0:25 — 0:56

4. \Woody Guthrie - This Land Is Your Land 0:33 — 0:55



5. Spiritual kvintet - Stovky cest 1:58 — 2:21

JAZZ

1. Jazz Q — Klekanice 3:14 — 3:26

2. Billie Holiday - The man I love 1:40 — 1:52

3. Ondiej Havelka a Melody Makers - Vendeline, co d¢las 0:29 — 0:48
4. Miles Davis - Freddie Freeloader 0:00 — 0:20

5. Dan Barta — Vanoce dospélych 2:22 — 2:36

KLASICKA HUDBA

1. Leo$ Janacek — Jeji pastorkyna (Odesli... Jdi také) 2:09 — 2:28
2. Alfred Schnittke — Cello concerto No.2 19:51 — 20:11

3. Antonin Dvoiak — Symphony No.8 in G-major 9:06-9:20

4. Wolfgang Amadeus Mozart — Mala no¢ni hudba 1:15 — 1:34
5. Bedfich Smetana — Vltava 0:08 — 0:28

LIDOVA HUDBA

1. Na tom prazskym mosté¢ 0,2 — 0,20

2. Greensleeves to a ground in G 2:58 — 3:10

3. Valdauf, Vejvoda, Vacek - Jednou, dvakrat 1:02 — 1:21

4. Kandrac€ovci — O¢i Cornyje 0:59 — 1:12

5. Csardas Gomor -Mad’arsky ¢ardas 0:47 — 1:09

METAL

1. Arakain — Dnes jesté ne 1:07 — 1:30

2. Soulfly — Live Life Hard! 2:09 — 2:21

3. Dymytry — Chernobyl 1:07 — 1:35

4. Judas Priest - You've Got Another Thing Comin' 1:14 — 1:26



5. Citron - Rebelie rebeli 1:07 — 1:29

POP

1. Lucie Bila — Esemes 0:39 — 1:05

2. Lukas Graham - 7 Years 1:39 — 2:10

3. El&n — Zanedbany sex 0:40 — 1:08

4. Ed Sheeran - Shape of you 0:45 — 1:00

5. Karel Gott - Lady Carneval 1:01 — 1:30

RAP/HIP HOP

1. Ektor - Generace X 0:49 — 1:07

2. Eminem feat. Rihanna - Love the way you lie 0:16 — 0:39
3. Smack One — Sbératelsky Piedméty 1:04 — 1:16

4. Wiz Khalifa - See You Again ft. Charlie Puth 1:00 — 1:27
5. PSH —Praha 1:16 — 1:38

ROCK

1. Katapult - Hlupék vaha 1:18 — 1:39

2. AC/DC - Highway to Hell 0:45 — 1:02

3. Kabat - V pekle sudy valej 0:55 — 1:15

4. Scorpions — Only a man 0:38 — 1:04

5. Elan - Zal'ibil sa chlapec 1:08 — 1:30
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