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ABSTRAKT CESKY

Bakalarska prace na téma ,,Boccia jako efektivni cesta ke zvySeni kvality Zivota
0sob s té¢zkym télesnym postizenim?* pojednava 0 moznostech pozitivniho ovliviiovani
kvality zivota jedincd, zejména S tézkym té€lesnym postizenim, pomoci aktivni ucasti
ve hie boccia.

Boccia je hra urcend lidem s télesnym nebo kombinovanym postizenim. Vyuziva
se zde specialni vybaveni umoziujici samostatnou hru osobam se ztizenymi moznostmi
pti zapojeni do jinych sportd kvilli tézkému postizeni. V Ceské republice vznikla odnoz
nesouci nazev integrovana boccia, zkracené iBoccia, jejiz zjednoduSena pravidla
vychazejici z pravidel boccii klasické, umoznuji hru v podstaté komukoliv. Stupen,
ani druh postizeni nehraji vyraznéjsi roli (kromé postizeni zrakového), jelikoz specialni
vybaveni stira vyrazné rozdily zptisobené timto omezenim. Vzhledem k tomuto faktu
mohou byt rovnocennymi soupefi v iBoccii 1 lidé bez postizeni. Hry se Ucastni 3-
6¢lenné tymy, jedna se tedy o kolektivni sport. Integrovand boccia poskytuje ptilezitost
k seberealizaci prostiednictvim pohybové aktivity a umozinuje navazovat ¢i prohlubovat
socialni vztahy, coZ by mohlo vést ke zvySeni kvality Zivota lidi s tézkym télesnym
postiZzenim.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda a jakym zptisobem ovliviiuje integrovana
boccia subjektivné vnimanou kvalitu zivota vybranych hracl s télesnym postizenim
zapojenych do studentského projektu ,,Boccia mifi na jih* realizovanym v Ceskych
Budé&jovicich. Pro dosazeni cili prace byl vyuzit kvalitativni vyzkum, konkrétné design
ptipadové studie.

Uvodni kapitola se vénuje vymezeni a charakteristice zakladnich termint jako jsou
postizeni, t€zké a télesné, ¢i klasifikaci vad. Je zde uvedena pracovni definice pojmu
tézké télesné postizeni, jde ,,0 zvlast' tezkou formu télesného postizeni, kdy je clovek
Zvelké casti omezen v pohybovych schopnostech V diisledku poskozeni podpurného
nebo pohybového aparatu, nebo jiného organického poskozeni, proto se stava zavislym

na pomoci druhé osoby.* (Gruber, Lendl, 1992, in Pipekova, 2006, s. 168; Frohlich,



1994, s. 44 in Pipekova, 2006, s. 329; MPSV.CZ : Zdravotni postizeni. [online]. [cit.
2013-08-13]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/8).

Druha kapitola popisuje kvalitu zivota z psychologického hlediska jako subjektivni
prozivani svého vlastniho byti daného ¢lovéka ve spolecnosti.

Treti kapitola definuje pojmy souvisejici se sportem, pohybovou aktivitou,
ptiblizuje jejich vyznam a moznosti ovliviiovani kvality Zivota v oblasti psychické,
fyzické a socidlni.

Ctvrta kapitola se vénuje boccii a jeji ¢eské odnozi integrované boccii, hranych
nauzemi Ceské republiky. Obsahuje kratkou historii hry, vysvétluje samotny pojem,
popisuje zakladni pravidla hry a specialni vybaveni.

Pétou ¢ast tvoii vlastni kvalitativni vyzkum, jehoz vystupem jsou tfi piipadové
studie. Oslovenymi respondenty jsou hraci integrované boccii z JihoCeského kraje
zapojeni do projektu ,,Boccia miii na jih“. Jedna se o dvé zeny ve v€ku 54 a 27 let
amuze ve véku 22 let. Data potfebnd ke zpracovani ptipadovych studii byla ziskédna
metodami rozhovoru a zacastnéného pozorovani. U kazdého z dotazovanych hraca plni
iBoccia odlisnou funkci a zastava rozdilné postaveni v Zebii¢ku dulezitosti v zivoté
danych respondentii. Pro respondentku I. iBoccia znamend napiiklad moznost
seberealizace, respondentka II. vnima iBoccii spiSe jako zkvalitnéni volného casu
s rehabilitacni funkci, zatimco u respondenta III. pfinaSi moznosti sebeuplatnéni a pocit
»potiebnosti®.

Vysledky vyzkumu pfinesly potvrzeni, ze integrovana boccia pozitivné pusobi
na kvalitu zivota téchto respondentli Stézkym télesnym postizenim, poskytuje jim
moznost seberealizace, zastdva spolecenskou i rehabilita¢ni funkci. Tyto vysledky jsou
vSak uplatnitelné pouze individudlné, zalezi na mnoha faktorech souvisejici s 1€katskou
diagnozou, osobnosti ¢loveéka, aktualnim psychickym ¢ fyzickym stavem,
cilevédomosti 1 finan¢ni situaci. ZaleZi také na organizatorech ¢i pracovnicich zatizeni,

jakym zptisobem hru uvedou.



ABSTRAKT ANGLICKY

Bachelor thesis ,,Boccia as an effective way to improve the quality of life of people
with severe physical disabilities?* Discusses the possibility of positive impacts on the
quality of life of individuals especially with severe disabilities through active
participation in the game called ,,Boccia“.

Boccia is a game designed for people with severe physical or combined disabilities,
in which special equipment is used in order to allow disabled people with arduous
opportunities for participation in other sports because of severe disability to play in an
independent way. In the Czech Republic, thanks to good playing conditions, an offshoot
called ,,Integrated boccia®“, abbreviated ,,iBoccia® has been developed, which is based
on the simplified rules allowing the practicing of the classical Boccia basically to
anyone. The level or the type of disability does not play a significant role (except for
visual impairment) because the special equipment reduces major differences caused by
disability, and so the game can also be played by people without disabilities. In the
game 3-6-membered teams participate, it is therefore a collective sport. The integrated
Boccia may provide an opportunity for self-realisation based on physical activity and
enables to establish or enhance social relationships, which appear to be a suitable mean
of improving the quality of life of people with severe physical disabilities.

The aim of this thesis is to determine whether and how integrated Boccia influences
subjectively perceived quality of life of selected players with disabilities involved in
students project ,,Boccia heading south* implemented in the Czech Budejovice. In order
to achieve the targets of the research part a qualitative research was used, specifically
the design of case studies.

The opening chapter is devoted to the definition and characteristics of basic terms
like disability, severe and physical, and classification of defects. Here is indicated
working definition of severe disability, it is "a particularly severe form of disability,
when a person is largely limited in his physical abilities due to damage support or the

musculoskeletal system, or other physical damage, therefore, becomes dependent on the



assistance of another person. "(Gruber, Lendl, 1992 in Pipekova, 2006, p 168; Frohlich,
1994, p 44 in Pipekova, 2006, pp. 329, MPSV.CZ: Zdravotni postizeni. [online]. [cit.
2013-08-13]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/8)

The second chapter describes the quality of life from a psychological point of view
like subjective experience of own existence the human in the society.

The third chapter defines terms related with sport, physical activity, approaching
their importance and possibilities of influencing the quality of life in the field of mental,
physical and social.

The fourth chapter is devoted Boccia and its Czech offshoot of integrated Boccia,
played in the Czech Republic. Contains a brief history of the game, explains the
concept, describes the basic rules of the game and special equipment.

The fifth part is consists of qualitative research, whose outputs consist three case
studies. By the addressed respondents are players of integrated boccia from South
Bohemia involvement in the project "Boccia heading south.” These are two women of
age 54 and 27 years and men of age 22 years. Dates required to process the case studies
was obtained by interviews and participating observation. For each of the surveyed
players iBoccia performs a different function and takes the different positions in the
ranking of importance in the life of the respondents. For the respondent I. iBoccia
means for example self-fulfillment, respondent Il. iBoccii perceive like more free time
to improvement of rehabilitation function, while for the respondent Ill. It brings the
possibility of self-fulfillment and a sense of ,,necessity*.

The research results have brought confirmation that integrated Boccia has a positive
effect on the quality of life of these respondents with severe physical disabilities,
providing them the possibility self-realization, takes the social and rehabilitative
function. These results are however applicable only as an individual, depending on
many factors related to medical diagnosis, human personality, current psychological or
physical condition, self-discipline and financial situation. It also depends on the

organizers and employees of facilities how bring the game.
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UvVOD

,»,Nikdo neni zbyte¢ny na tomto svété, kdo ulehcuje biemeno jinych.*

Charles Dickens

Jiz v mezivalecném obdobi se upeviiovaly zéklady sportl pro osoby se zdravotnim
postizenim. Podnétem se stali vracejici se vojaci, kteti ve valce utrpéli vazna zranéni
znamenajici trvala pohybova omezeni. Jako lidé zvykli na aktivni zplisob zivota volali
po zkvalitnéni moznosti vyuziti volného ¢asu ve sportovnich oblastech. Na jejich popud
zacaly vznikat spolky zabyvajici se sportovnimi aktivitami pro osoby s nejriznéjSimi
druhy postizeni.

Jednim ze zakotvujicich se sportd pro osoby s télesnym postizenim byla i hra zvana
boccia, obdoba francouzského pétanque. Boccii Vv ustdlené novodobé&jsi verzi
charakterizuji snadno pochopitelna pravidla a specialni vybaveni majici funkci
kompenzacnich pomicek, které dovoluji zapojeni do hry i osobam s nejtézsimi formami
télesného postizeni. Diky témto vlastnostem ziskala boccia své misto v seznamu
oficidlnich sportli na Paralympijskych hrach.

Boccia, stejné jako jiné sportovni aktivity urCené osobdm se zdravotnim
postiZzenim, mtize byt pro jedince velkym piinosem v riznych oblastech zivota. Pokud
Clovek, at’ uz s postizenim ¢i bez postizeni, aktivné provozuje vhodnou pohybovou
aktivitu, pozitivné€ tim ovliviiuje svilj zdravotni 1 psychicky stav. Pfi boccii se setkavaji
lidé s postizenim bez rozdilu pohlavi v soutéZich jednotlivel, pard a druZstev,
napomaha tedy rozvijet samostatnost i schopnost spoluprace, dava moznost K ziskavani
novych socialnich kontaktli a upevitovani téch starych.

V poloving 90. let 20. stoleti se boccia dostava na izemi Ceské republiky, kde se
postupné rozSifuje do povédomi organizaci zabyvajici se sporty pro osoby
se zdravotnim postiZzenim. Rychle si ziskava oblibu a tim 1 nové hrace. Potadaji se rizné

turnaje regiondlniho 1 mezinarodniho charakteru, a tak se hra stdvd znamou ve vétSiné



kraju republiky. Pozitivni ohlasy hracl i organizatord davaji moznost vzniknout ¢eské
odnozi s ndzvem integrovana boccia, iBoccia, ktera nema tak piisna pravidla a mohou ji
hrat lidé s postizenim i bez postiZeni.

Na Ceskobud&jovicku se iBoccia hraje organizované od zafi 2011 v ramci
studentského projektu ,,Boccia mifi na jih*, jehoz jsem spoluorganizatorkou.

Do projektu se zapojuje pét zafizeni socialnich sluzeb z Jihoceského kraje.

Cilem bakalatské prace je zjistit, zda a jakym zplsobem ovliviluje integrovana
boccia subjektivné vnimanou kvalitu Zivota vybranych respondentii s té¢zkym télesnym
postizenim zapojenych do tohoto projektu. Pro dosazeni cili prace byl vyuzit
kvalitativni vyzkum, konkrétné design ptipadové studie. Oslovenymi respondenty jsou
dvé zeny ve v€ku 54 a 27 let a muz ve v€ku 22 let. Data potifebna ke zpracovéani

ptipadovych studii byla ziskdna metodami rozhovoru a zucastnéného pozorovani.
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1 CLOVEK S TELESNYM POSTIZENIM

1.1 Terminologie

PostiZeni

Pfi definovani obecného pojmu ,,postizeni® se stdle mizeme setkavat s riznymi
pojetimi. Za hlavni davod tohoto jevu se oznaCuje terminologicka nejednotnost
ve védnich disciplindch ¢i resortech jako je napiiklad Skolstvi, zdravotnictvi, rizna
odvétvi psychologie, specialni pedagogika, a tak podobng. To se netyka pouze Ceské
republiky, ale i zahranici.

Postizeni lze vnimat dvojim zplisobem, bud’ jako méné pouzivana kategorie,

nebo aktualnéji jako dimenze, ¢ili rozmér Zivota. (Jankovsky, 2006)

Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (MKF, 2001)
definuje postizeni (disability) jako ,,zastresujici pojem pro poruchy, hranice aktivita
a omezeni participace. Oznacuje negativni hlediska interakce mezi jedincem (se
zdravotnim probléemem) a spolupiisobici faktory daného jedince (faktory prostredi
a faktory osobni.“ Jde o propracovangjsi definici plivodné¢ uvedenou Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO). (Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti,
disability a zdravi. [online]. [cit. 2013-08-13]. Dostupné z
http://www.mzcr.cz/Soubor.ashx?souborlD=10099&typ=application/pdf. ISBN 978-80-
247-1587-2)

Tézké postizeni

,Za tezké postizeni se povazuje zvlast tézka forma néjakého druhu postiZeni.
V némciné schwerstbehindert, nejvice postizeny* (Frohlich, 1994, s. 44 in Pipekova,
2006, s. 329), jedna se tedy o vyssi stupen postizeni, ktery je mozné srovnavat se stupni
snizené pracovni schopnosti, tedy pobiranim invalidniho dichodu, a to v 70% poklesu

u tietiho stupné, popiipadé 69%-50% stupné druhého, nebo Vv potiebé pomoci druhé
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osoby a to ve stfedné¢ tézké az tézké zavislosti. (MPSV.CZ : Zdravotni postizeni.

[online]. [cit. 2013-08-13]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/8)

Télesné postiZeni

oznacovani ¢lovéka s postizenim se uzivalo terminu postizeny, kladl se tedy vétsi daraz
na ono omezeni, avSak postupem casu se preslo k humannéjSimu pojeti a to
osoba/jedinec s postizenim, Zz ¢ehoz 1épe vyzniva, ze by se mél Clovek
se znevyhodnénim uznavat jako plnohodnotnd osobnost bez ohledu na to, zda ma,
¢i nema néjaké postizeni. (Vitkova, 2006)

Pti definovani pojmu se u vétSiny autorti setkdvame s uvadénim urcitého omezeni
jedince v pohybovych schopnostech. Z této mozné imobility vyplyva riziko socialni
izolace, stereotypniho zivota, fetézovych onemocnéni ¢i psychickych problému
vedoucich k patologickym jeviim. Jedna se o trvaly stav, ktery negativné ovliviiuje zivot
a osobnost ¢loveéka. (Pipekova, 2006)

Sovéak povazuje za hlavni znak osob s télesnym postizenim ,,celkové nebo cdastecné
omezeni hybnosti (Sovak, 1980 in Vitkova, 2004, s 40). V definici podle Jankovského
rozumime, ze ,.télesnym (somatickym) postizenim V obecné roviné je takové postiZeni,
které se projevuje budto docasnymi anebo trvalymi problémy v motorickych dispozicich
cloveka (ditéte).” (Jankovsky, 2006, s. 39) Kolarova tika, Ze ,telesne postihnuty je
jednotlivec s chybou pohybového a nosného ustrojenstva, jako aj s chybou nervového
ustrojenstva, ak sa tato prejavuje porusenou hybnostou.“ (Kolarova, 1993, s. 10) se
setkdvame s uz§im pojetim zaméfenym piedev§Sim na projevy télesného postizeni,
ackoliv pIné vystihujici zakladni problematiku. Posledni a nejstarSi definice osoby
s télesnym postizenim pochazi z roku 1992. Za ¢lovéka s té€lesnym postizenim je v ni
»soznacovan clovek, ktery je omezen v pohybovych schopnostech v diisledku poSkozeni
podpiirného nebo pohybového apardtu nebo jiného organického poskozeni. “(Gruber,
Lendl, 1992, in Pipekova, 2006, s. 168), mize byt povazovana za predchiidce definic

uvedené vyse, jelikoZ z ni vyplyvaji podobné zavéry.
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Tézké télesné postiZeni

Protoze jsem ve vyuzitych informaénich zdrojich bohuzel nenasla obecnou definici
tézkého télesného postizeni, vytvorila jsem vlastni pracovni popis, a t0o spojenim definic
télesného a tézkého postizeni uvedenych vyse. Podle ni se jedna ,, 0 zvilast tézkou formu
telesného postizeni, kdy je clovek z velké casti omezen v pohybovych schopnosteCh
V dusledku poskozeni podpiirného nebo pohybového aparatu, nebo jiného organického
poskozeni, proto se stava zavislym na pomoci druhé osoby.“ (pracovni definice, zdroje:
Gruber, Lendl, 1992, in Pipekova, 2006, s. 168; Frohlich, 1994, s. 44 in Pipekova, 2006,
S. 329; MPSV.CZ : Zdravotni postizeni. [online]. [cit. 2013-08-13]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/8)

1.2 Klasifikace pohybovych vad

Problematikou sestaveni klasifikace se zabyvd mnoho autort, ktefi vSak vychazeji
z podobnych zdroji, proto jsou v dostupnych informacich uvedeny stejné ¢i podobné
terminy.

Klasifikace pohybovych vad rozdéluje obecny pojem télesné postizeni podle
ruznych hledisek.

Dle doby vzniku se pohyboveé vady déli do dvou skupin na vrozené pohybové vady,
které jsou geneticky podminéné a byvaji dédicné, a na ziskané pohybové vady vznikajici
béhem zivota v disledku nemoci nebo trazu. (Jankovsky, 2006)

Dle pficin se pohybové vady rozdé€luji na exogenni, které zahrnuji vSechny vné&jsi
faktory jako RTG ozéfeni plodu €1 uzivani navykovych latek v t€¢hotenstvi, a endogenni
zahrnujici vnitini faktory, kam patfi genetické propozice ovlivilujici vyvoj ditéte
vV obdobi prenatalnim, perinatalnim a postnatdlnim zhruba do dovrSeni dvou let.
(Pipekova, 2006)

Vitkova ve své publikaci Integrativni specialni pedagogika tika, Ze se ,, muze jednat
o prvotni nebo druhotné omezeni hybnosti. V prvnim pripadé se jedna bud o primé

postizeni viastniho hybného ustroji nebo o postizeni centralni ¢i periferni nervové
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soustavy, kdy v periferni casti je postizeno viastni hybné ustroji napr. amputaci,
deformacemi, vyvojovymi vadami apod. Ve druhém pripadé zustdava centralni i periferni
nervova soustava a vlastni hybné ustroji bez patologickych zmén, hybnost je vSak
omezena zjinych pricin. Projevuji se tu dusledky chorob srdecnich, revmatickych,
kostnich apod., které omezuji pohyb nemocného.* (Vitkova 2004, s. 40). Vytvortila tak
svou klasifikaci pohybovych vad zabyvajici se nejen duasledky télesného postizeni,
ale i pti¢inami ve dvou specifickych rovinach.

Jednou z nejrozsifenéjSich klasifikaci pohybovych vad je klasifikace uvedena
Jankovskym (2006) ¢i Pipekovou (2006). Ta rozeznava obrny centralni a periferni,

deformace, malformace a amputace.

Obrny
(dle Jankovského 2006, s. 54)

Obrna spociva v neschopnosti vykonat volni pohyb. Pokud je postiZzena centralni
nervova soustava, jedna se o spastickou obrnu, pokud jsou zasazeny periferni nervy, jde
0 obrnu chabou, tedy periferni. Tuto skupinu doplituje obrna smisena ¢i psychogenni.
Obrna se déli do dvou zakladnich skupin:

- obrnu ¢astecnou, neboli parézu,

- obrnu Gplnou, neboli plegii.

Podle postizeni ¢asti téla se jedna o:
- monoparézu/plegii, kdy je postizena jedna koncetina,
- paraparézulplegii, ktera znamena postizeni pievazné dolnich koncetin,
- hemiparézulplegii, jez oznacuje postizeni pravostranné ¢i levostranné,
- kvadruparézu/plegii, pfi niz jsou postizeny vSechny ¢tyfi koncetiny.

(Jankovsky, 2006)

Détska mozkova obrna
Détska mozkova obrna (DMO), nékdy oznacovana jako encefalopatie, Se objevuje
ve spastické a nespastické formé. Spasticka DMO se vyznacuje zvySenym svalovym

tonem, pfi lokalizaci jde o diparézu (paraparézu), hemiparézu ¢i kvadruparézu.

14



Pro nespastickou DMO je naopak charakteristické ochabovani svalii, tedy oslabeni
svalového tonu. Jedna se o formu hypotonickou, kdy je oslabeno pievazné svalstvo
natrupu a koncetinach, nebo o formu dyskinetickou, kterd spociva v mimovolnich
pohybech (grimasovani, hadovité pohyby).

Détskd mozkova obrna se oznacuje jako nejcastéjsi somatické postizeni vznikajici
V prenatalnim, perinatalnim, ¢i postnatalnim obdobi zptisobené poskozenim nezralého

mozku. (Jankovsky 2006, s. 57)

Deformace
Deformace jsou vrozené nebo ziskané vady, které se vyznacuji tvarem Casti téla
vybocujici z normy. Jako ptiklad poslouzi obecné zndmé skolidzy a kyfozy vznikajici

v disledku vadného drzeni téla. (Pipekova, 2006)

Malformace a amputace
Malformace patii do skupiny vrozenych vyvojovych vad a vyznacuji se
patologickym vyvinutim ¢asti téla (koncetiny). Chybéni koncetiny se oznacuje jako
amélie. Piipady, kdy konéetina navazuje ptimo na trup, se nazyvaji fokomelie.
Operativni €1 jiné umélé odnéti €asti koncetiny se nazyva amputace. (Pipekova,

2006)
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2 KVALITA ZIVOTA

Timto rozsahlym tématem se zabyva mnoho védnich obort, na kterych zavisi jeho
vyklad a vymezeni.
Svétova zdravotnicka organizace (2001) urcila Sest oblasti kvality Zivota:
- télesné zdravi
- psychicky stav
- mira nezavislosti
- socialni vztahy
- prostiedi a spiritualita
- nabozenska vira a osobni piesvédcent
(Svétova zdravotnickd organizace. [online]. [cit. 2013-08-14]. Dostupné z:

http://www.who.cz/)

2.1 Vymezeni pojmu

Vymétal (2009) ve své publikaci Uvod do psychoterapie rozdéluje kvalitu zivota
do dvou zékladnich skupin. Objektivni kvalita Zivota zahrnuje uspokojeni Zzivotnich
potieb spocivajicich v socidlni a materialni oblasti, postaveni ¢lovéka ve spolecnosti
a vlastni fyzické zdravi. Jde o ,, vysledek souhry socialnich, zdravotnich, ekonomickych
a environmentalnich podminek ovliviiujici rozvoj lidi. ** Subjektivni kvalita Zivota zalezi
na hodnoceni kazdého jedince, na spokojenosti sjeho existenci a na aktualnim
psychickém stavu. Clovék tedy vnimd a hodnoti své postaveni ve svété v kontextu
kultury a hodnotovych systémii, ve kterych Zije, a to ve vztahu k jeho osobnim ciliim,
ocekavanim, zajmiim a zZivotnimu stylu. “ Zélezi pak na nepteberném mnozstvi faktort,
at’ uz objektivnim zdravotnim stavu ¢i subjektivnim prozivani, zda bude jedinec

ve vysledku spokojeny ¢i ne. (Vymeétal, 2009, s. 215)
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Jako ptiklad objektivni kvality zivota uvadi Vymétal zdravotnické a medicinské
pojeti. Kvalita zivota je v tomto pojeti piimo vazana na aktualni zdravotni stav jedince,
proto je jeji vymezeni relativné snadnéjsi, jelikoz jde o konkrétniho ¢loveéka-pacienta.
Zdravotnické pojeti vychazi z definice WHO (2001), ktera popisuje zdravi jako ,,stav
uplné fyzicke, psychické a socialni pohody*. Z této definice vyplyva, ze kvalitni zivot
¢lovéka by mél splitovat podminku ,, fyzicke, psychické a socialni pohody “. Hodnoceni
kvality zivota vychdzi od samotného jedince, od blizkého okoli (rodina) ¢i odbornikd,
dilezité jsou vSechny tii pohledy. (in Vymétal, 2009, s. 216).

Pti zkoumani kvality zivota je nutné rozlisit zdravé jedince od klinickych pacientti.
U klinickych pacientd bude kvalitu zivota urcovat aktualni zdravotni stav a osobni
prozivani tohoto stavu. DuleZitou roli hraje stupeil zévislosti na pomoci druhé osoby
(sob&stacnost), Girovenn mobility a sebeobsluhy, komunikace a uméni pfijmout pomoc
druhych. Neméné podstatnym faktorem ovliviiujici kvalitu zivota pacienta se stava
ekonomickd situace pacientd diky zavedeni regula¢nich a pobytovych poplatki

ve zdravotnictvi. (Vymétal, 2009)

V dostupnych informacénich zdrojich se Castéji objevuji definice kvality zivota jako
subjektivni prozivani daného jedince, tedy podle psychologického pojeti. Pojeti kvality
zivota z pohledu psychologie je jednim ze zakladnich pilifi zpracovani bakalaiské

prace.

2.2 Psychologické pojeti kvality Zivota

Psychologické pojeti vychazi ze subjektivniho prozivani ¢lovéka, jeho mysleni,
hodnotového zebticku a miry uspokojovani vysSich potteb. Pokud jsou ocekavani
daného ¢loveka v souladu s zZivotni realitou, hodnoti pak sviij Zivot jako kvalitni. Mezi
dalsi faktory ovliviiujici subjektivné prozivanou kvalitu zivota se fadi i autonomie

¢lovéka, jeho kompetentnost, autenticita a socialni urcenost. (Vymeétal, 2009)
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Nékolik informacénich zdrojii vysvétluje pojem kvalita Zivota jako subjektivné
vnimany pocit navozené spokojenosti se svym vlastnim zplsobem ziti, ktery je
ovlivitovan aktudlnim stavem prozivani, osobnosti jedince, vlivy vnéjSiho prostiedi,
ale i ekonomickou situaci. (Napft.: Vand’urova, Miihlpachr, 2005)

I pedagogicky slovnik (Pricha, 2003) definuje kvalitu zivota podle subjektivniho
pojeti a to jako,, vyjddieni pocitu ZzZivotniho ,stésti’*, Kjehoz rysim patii napiiklad
schopnost se o sebe postarat, mobilita, moznosti seberealizace, psychickd rovnovaha
¢1 mira zivotni spokojenosti.

Podle sirokého konceptu pojeti dle Svétové zdravotnické organizace (2001) je
kvalita zivota jedince ovliviiovdna socialnim statusem clovéka ve spolecnosti, jeho
zebfickem hodnot, stanovenymi cili a moralnimi normami, popiipad¢ strachem

z budoucnosti. (in Vand’urova, Miihlpachr, 2005)
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3 POHYBOVE AKTIVITY, SPORT A JEJICH VYZNAM

V dnesnim zivoté fady lidi s postizenim 1 bez postizeni lze sport, nebo riznou
pohybovou ¢innost vykonavanou aktivnim nebo pasivnim zpisobem, vnimat jako urcity
socialni jev, ktery je neoddélitelnou soucasti jejich existence a odrazem zpusobu

zivotniho stylu. (Slepicka, 2009)

3.1 Definice pojmii

Pohybova aktivita

Podle Dobrého (2006) lze chapat pohybovou aktivitu ,,jako souhrnné oznaceni
pro aktivni fyzické pohyby vykondvané svalovou hmotou, ke kterym je potreba uZziti
urcité energie. “(in Tod, 2012) Podobnou definici publikoval Fromel (1999).
Pohybovou aktivitu oznacuje za ,,komplex lidského chovani, které zahrnuje vsechny
pohybové  cinnosti  clovéka. Je uskuteciovdana zapojenim kosterniho svalstva
pri soucasné spotiebé energie” (T¢lesna kultura. [online]. [cit. 2013-08-13]. Dostupné
z: http://www.telesnakultura.upol.cz/index.php/telesnakultura/article/viewFile/48/100)

Definice pohybové aktivity byla pouzita v piekladu dokumentu EU Physical
Activity Guidelines (Pokyny Evropské unie pro pohybovou aktivitu), ta fika,
ze ,,pohybova aktivita je jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, ktera
zvySuje vydej energie nad klidovou uroven. *“ (EU Physical Activity Guidelines. [online].
[cit. 2013-08-13]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/sport/pokyny-eu-pro-pohybovou-
aktivitu)

Ze vSech uvedenych definic vyplyva totéz, termin pohybova aktivita oznacuje

jakoukoli télesnou aktivitu/pohyb, pii které clovek zapojuje svaly a vydava energii.
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Sport

Podle Rady Evropy (1992, online) ,,sport oznacuje veskeré formy télesné aktivity,
kterée jsou provozovany prilezitostné nebo organizované, usilujii o vyjadreni
nebo vylepseni fyzické kondice a dusevni pohody, utvoreni spolecenskych vztahii
¢i dosazeni vysledkii v soutézich na vsech urovnich*. Narodni vzdé€lavaci dokument Bila
kniha (Bila kniha o sportu, 2007, online) chape sport jako ,,spolecensky a ekonomicky
jev, jenz vyznacnym zpiisobem prispiva k naplinovani strategickych cilii solidarity
a prosperity vytycenych Evropskou unii“. Za jiné znaky sportu lze povazovat pravidla
¢i méftitelné vysledky. (Muzik, 1997)

3.2 Vyznam pohybovych aktivit

Podle holistického pojeti je Elovék vniman jako ,,bio-psycho-socidalni bytost*
(0 néco pozdgji se ptipojila i sféra spiritualni). VSechny tyto roviny lidstvi tvofi
dohromady urcitou ,jednotu*. Jankovsky (2003) tvrdi, ze pokud bychom vynechali
jednu z téchto rovin, dopustili bychom se nezadouciho ,,redukcionismu “, proto se v této

kapitole zaméfim na zminéné tfi roviny tvofici celek v souvislosti s ovliviiovanim

pohybovymi aktivitami a sportem.

Fyzicka rovina

Pohyb jedince je povazovan za zakladni projev existence Clovéka. Zdravi, tedy
»Stav uplné télesné, psychické i socialni pohody*, jak uvedla WHO, pfimo zavisi
na mife a druhu pohybovych ¢innosti, at’ jiz ve formé rekreané sportovni ¢i pracovni.
Pii nedostatecném pohybu Zivy organizmus stradd, coZz se aktudlné projevuje
na zdravotnim stavu (Kukacka 2010). Nedostatek pohybu miize mit za nasledek
nejriznéj$i onemocnéni a zdravotni obtize, mezi které patii 1 jedna z nejcastéjSich
civiliza¢nich chorob soucasnosti - obezita, dale pak kardiovaskularni onemocnéni,

diabetes mellitus, osteopordza, snizeni vitalni kapacity plic a potiZe s dychanim, sniZzena
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imunita a celkové snizeni fyzické sily a schopnosti koordinace pohybu (Tod a j., 2012).
., Pravidelné cviceni i prirozena pohybova aktivita jsou spolu s primérenym prijmem
energie nejlepsim, nejbezpecnéjsim a ekonomicky nejméne ndrocnym preventivnim
a lécebnym prostredkem vétsiny civilizacnich onemocnéni. “(Kukacka, 2010, s. 69)
Pohybovou aktivitu tedy mizeme vnimat jako prevenci, rehabilitaci a 1¢k.

Pokud se ¢loveék vénuje néjaké pohybové aktivité ¢i sportu dlouhodobé;ji, stava se
odoln¢jsim. Tato nabytd vlastnost se oznacuje jako ,télesnd zdatnost ¢i zdravotné
orientovand zdatnost, vyjadtuje troven zdravého aktivniho zpiisobu Zivota a zlepSené

zvladani zatézi v bézném zivoté v oblasti fyzické, psychické i socialni. (Muzik, 1997)

Psychicka rovina

Podle rceni ,,ve zdravém téle zdravi duch® 1ze vyvodit urcité spojeni mezi pohybem
a psychickou pohodou. Je prokazano, ze lidé, kteti pravidelné¢ vykonavaji vhodnou
télesnou aktivitu, jsou psychicky odolnéjsi, 1épe zvladaji narocné€jsi situace a stres,
poptipadé¢ diky uvolilujicim se endorfinim a sniZujicim se stresovym hormonim
pii fyzické zatézi maji i lepsi naladu. Podle Morgana (in Tod, 2012, s. 128) vyplyva
Z pozorovani pravidelné cvicicich, ze tito lidé maji ,nizsi hodnoty napeti, deprese,
hostility, unavy a zmatku, zato vsak vyssi hodnoty aktivity.

I kdyz pfi samotném cvi€eni a rlstu jeho intenzity se sniZuje pozitivni nalada
a zvysuje se ta negativni (je zapotiebi individualni hledisko, neplati pro vSechny osoby
stejné), po ukonceni pohybové aktivity nastava efekt ,,zpétného odrazu“, pti némz se
nalada zlepSuje (Ekkekakis aj., 2005 in Tod, 2012, s. 128). Sport a pfiméfené pohybové
aktivity tedy mohou napomahat pii 1écbé uzkostnych stavil ¢i depresi a zvySovat miru

sebeucty a sebediivéry dusevné nevyrovnaného jedince. (Tod, 2012)

Socialni rovina

Jak jiz bylo zminéno v Givodu kapitoly, sport je urcity socialni - spolecensky jev.
Byva oznacovan jako ,,universalni fenomen* odrézejici kulturu, ekonomiku, i politiku
daného spoleCenstvi. Usnadnuje komunikaci mezi narody, ale zaroven podtrhuje

nacionalitu zem¢. (Slepicka, 2009)
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Sport se muze stat , prostredkem predkladani socialnich norem, navazovani
socialnich kontaktu, ziskavani socialnich dovednosti, ma tedy znacny socializacni
potencial “.(Slepicka, Slepi¢kova in Vobr 2004, s. 100) Zc¢ehoz vyplyva,
ze 1 ve sportovnim prostiedi probiha utvareni osobnosti jedince, tedy socializace.
Nabyté socidlni dovednosti, zvladani stresu a upevilovani stavajicich a ziskdvani novych
socidlnich kontakti mtize napomahat zacClenovani clovéka do socialnich skupin

vrstevniki 1 vétSinové spolecnosti.

Sport a pohybové aktivity v pfiméfené mife tedy pozitivné ovliviuji fyzickou,
psychickou i socidlni rovinu osobnosti jedince, puisobi optimalné na zdravotni stav,
kladné ovliviuji duSevni zdravi a napomahaji zaclenéni jedince do socialnich skupin
i spole¢nosti. Sport mize byt efektivnim prostiedkem seberealizace, zlepsené dusevni
rovnovahy a fyzické zdatnosti i pro osoby s nejriznéj$imi druhy postizeni. Existuje
Siroké rozmezi sportit (napiiklad pro jedince s télesnym postizenim), avsak mnohdy
ani sami netusi, ze se podobna pohybova aktivita v jejich okoli realizuje, popiipadé
nevédi, co si pod tim pojmem piedstavit, a tak mlze byt strach z nezndma silngjsi nez

ochota bojovat se stereotypnim zptisobem Zzivota.

3.3 Typologie sportii

Kodym (1970) vytvoril specifickou (psychologickou) klasifikaci sportil, ktera
popisuje déleni druhti sporti podle potfeby vyuziti koncentrace urcité ¢asti lidského
téla, poptipadé specifickych dilc¢ich schopnosti jedince. Protoze jde o klasifikaci
obecnou, lze povazovat tuto typologii za platnou i pro sporty osob s télesnym
postizenim.

Ackoliv se jedna o pomérné starou klasifikaci, myslim, Ze je stale aktudlni a dobie

aplikovatelna. Ptehledné ukazuje, kolik odvétvi sportu existuje, nejde jen o fyzicky
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narocné sporty pro profesionalni sportovcee, ale i pro vétSinovou spolecnost. Kazdy by si
tedy mohl vybrat vhodnou pohybovou aktivitu a vyuZzivat jeji pozitivni u¢inky.

Tato klasifikace zahrnuje:

- senzoricko — koncentracni sporty, K témto sportiim je zapotiebi vysokého soustiedéni
smysld. Zahrnuji se sem takové sporty vhodné i pro osoby s télesnym postizenim jako
Sachy, stfelba ¢i Sipky.

- funkcné mobilizacni sporty, zde se vyuziva vysoké koncentrace svalového napéti
pro dosazeni maximalniho vykonu takzvanymi ,,cyklickymi, opakujicimi, pohyby .
Do tohoto typu se fadi plavani, cyklistika, veslovani nebo chize.

- esteticko koordinacni sporty, pro které je nezbytnd schopnost udrzeni rovnovahy,
svalova koordinace a orientace v prostoru. Zde jsou zatazeny sporty jako skoky do vody
a akrobatickeé skoky.

- rizikové sporty, V této skupiné musi byt pocitano s vysokym rizikem zranéni az smrti,
pokud jsou podminky specialné upraveny. Mohou se zde realizovat také osoby
s télesnym postizenim a to konkrétné v automobilismu, paraSutismu ¢i sjezdovém
lyzovéni.

- heuristicko — individuadlni sporty, zde se jednotlivec pomoci své techniky a taktiky
snazi prekonat soupefe v pifimém kontaktu nebo prostiednictvim nacini. Mezi zastupce
téchto sportii uréenym osobam s té€lesnym postizenim patii Serm, tenis na voziku, boccia
- kategorie jednotlivcl a dalsi.

- heuristicko — kolektivni sporty, tym osob s télesnym postizenim svymi schopnostmi,
dovednostmi, pomoci taktiky a techniky ma za cil porazit tym soupett ve sportech jako
volejbal vsed¢, basketbal na voziku, sledge hokej ¢i boccia.

(Kodym, M.: Psychologick4 analyza a tfidéni sportovni ¢innosti. Praha: SPN, 1970)
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4 BOCCIA

4.1 Vymezeni boccii

Boccia je paralympijskym sportem podobnym francouzskému pétanque. Hraje se
s dobfe uchopitelnymi kozenymi micky Cervené a modré barvy. Jde o soutéZivou
¢innost majici institucionalné vymezena pravidla, kde zalezi na co nejpiesnéjSim
vypusténi soutéznich pfedmétil na uréeny cil (Taborsky, 2006 in Cmelikova aj., online).
Podle klasifikace, kterd je popsand vySe, se miize povazovat za heuristicko-kolektivni
nebo heuristicko-individualni sport.

Touto hrou se mohou lidé s poruchami hybnosti, pro které je boccia urcena, dostat
Vv tficlennych druzstvech, parech i jednotlivé ke vSem tirovnim sportu, od rekreacniho,
ptes ligové zapasy az po paralympiadu a to nehled€¢ na pohlavi. (Wittmannova in Tod,
2012)

V piedchozich kapitolach je uvedeno, ze vhodné zvoleny sport pozitivné ovliviiuje
osobnost ¢loveka jak ve fyzické, psychické 1 socidlni rovin€. Jedinec s t€Z$im télesnym
postizenim nema tolik pfileZitosti jako jedinec bez postizeni k zapojeni do sportu
vSeobecné, avsak boccia poskytuje tuto piilezitost pro osoby s postizenim jednak jako
kolektivni sport, tak jako sport jednotlived. Hru zvladaji i lidé s vysokym stupném
postizeni diky specialnimu vybaveni ¢i1 mozZnosti vyuZiti pomoci asistenta, cozZ se jevi
jako dobry zpiisob seberealizace a moZnost smysluplnéjsiho traveni volného ¢asu téchto
lidi, ¢imz muze piispét ke zkvalitnéni jejich zivota. Dobii hraci boccii jsou vybaveni
urcitou fyzickou zdatnosti a schopnosti taktiky. Boccia aktivizuje svaly a podporuje

¢innost mozku. (Wittmannova in Tod, 2012)
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4.2 Historie boccii

Prvni nalezy objekti podobnym hracim koulim pochazi z oblasti Egypta
pii odhadovaném staii 5 tisic let pt. n. 1. Archeologové se domnivaji, ze koule slouzily
ke sportovnim tceltim, avSak tyto domnénky nejsou potvrzené.

Dalsi teorie o ptivodu boccii je zasazena do Starovékého Recka a Rima, kdy
Rimané pievzali zéklady hry od Rekd a dali ji podobu blizkou sou¢asné boccii. V Rimé
mél hra¢ za ukol dostat kouli co nejblize k ur¢enému pevnému piedmétu, zatimco
Rekové povazovali hody kouli za silovou hru. Pravé diky fimskym vojaktim se boccia
rozsifila po celé fisi.

Za mozného soucasnika i pfedchiidce se povazuje hra zvana bocce, odvozeno
z latinského slova bottia (hovorové mic, koule). Jedna se o italskou verzi travnikového
bowls (kuzelniku). Postupné se bocce dostdvala do mést, z ¢ehoz vyplyvd zména
povrchu hiisté, z travnaté plochy na pevnéjsi z udusané hliny nebo Stérku. Lisi se také
jinym materidlem pouZzivanym k vyrob& kouli, pro bocce je to vétSinou dievo oproti
kovovym petanquovym koulim a kozenym mic¢kiim potfebnym ke hie boccia.

Podobnost boccii najdeme ve spousté her s koulemi, kuzelkami, kameny atp.,
z ¢ehoz vyplyva, Ze je tézké s presnosti fici, kterd verze je tou piivodni. (Wittmannova
in Tod, 2012, in Cmelikova a j., online)

Do Ceské republiky si boccia nasla cestu zhruba v poloving 90. let 20. stoleti.
Tesila se zde velké oblibé, zacaly vznikat sportovni oddily se zaméfenim pravé
naboccii. Pozdé&ji vznikla ceska odnoz ,integrovand boccia®, ktera disponuje
jednodussimi pravidly a hrat ji mohou lidé s postiZzenim 1 bez postizeni v tymech o tfech
az Sesti hracich. (Integrované sporty. [online]. [cit. 2013-07-15]. Dostupné z:
http://integrovanesporty.cz/)
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4.3 Zaklady pravidel hry a specidalni vybaveni

ZKracena pravidla boccii

Boccia je kolektivnim sportem i sportem jednotlivet, kde se nerozdéluji kategorie
podle pohlavi. Kategorie se déli na herni divize BC1, BC2, BC3 a BC4, v nichZ se mezi
sebou utkavaji jednotlivci, v divizich BC3 a BC4 pary a tfi¢lennym druzstviim pfislusi
tiida BC1 a BC2.

Rozméry hfisté jsou 12, 5 X 6 m, za nejlepsi hraci povrch se povazuje hladka
podlaha v télocviéné. V poli je vyznaceno nékolik ¢asti: Sest odhodovych boxi, cara
ve tvaru V( pted ni je hod neplatny) a X na stfedu, kam se mic¢ek bilé barvy zvany Jack
umist'uje, pokud je v outu, tedy vyrazen mimo hfiste.

Dal$imi micky potfebnymi pro hru jsou mi¢ky modré a cervené barvy (celkovy
pocet 6 a 6), kterymi se snazi hraci co nejvice priblizit bilému Jacku v poli. Vzdy za¢ina
to druzstvo majici Cervené micky (urcuje se naptiklad losem). Po kazdé odehrané sméné
se séitaji mic¢ky stejné barvy, které jsou nejblize k Jacku. Kazdy micek ¢ita jeden bod.
Pokud jsou dva nejbliz§i micky ve stejné vzdalenosti od bilého, dostanou oba tymy
po bodu. V herni divizi tyma se odehrava Sest smén, u part a jednotlivct vzdy Ctyfi
smény.

Pokud je po odehrani vSech smén stav nerozhodny, nasleduje dalSi sména, kterd se
nazyva ,.tie-break®, ta by méla rozhodnout o vitézi zapasu. (Wittmannova in Tod, 2012;

CP-ISRA mezinarodni pravidla boccia: pieklad 10. vydani, 2009)

ZKkracena pravidla integrované boccii

Hra vyplyva z pravidel boccii klasické, avSak rozdilné jde vyhradné o kolektivni
pohybovou aktivitu, kterou mizou hrat lidé s postizenim i bez postizeni. Mezi sebou se
utkaji dva tymy o tfech az Sesti hracich s celkovym poctem 13 micka (6+6+1). Kazdy
tym ma svého kapitana, ktery komunikuje s rozhod¢im. Losem ¢i jinym zptisobem se
uréuje barva mi¢ki tymu. Cerveny tym zahajuje hru vyhozenim bilého Jacku do pole
anasledné svého micku sméfujici pravé k bilému. Cil hry je stejny jako pii boccii

klasické. Druzstvo musi dostat co nejvice mickt své barvy k Jackovi.
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Po rozehrani pokracuje to druzstvo, které ma své micky dal od Jacku. Pti odhodu
musi hra¢ sedét, at’ uz na zidli nebo na voziku, pfi¢emz cely tym musi byt uvnitt svych
boxd. (Integrované sporty - iBoccia. [online]. [cit. 2013-07-15]. Dostupné z:
http://integrovanesporty.cz/viewpage.php?page_id=7)

Specialni vybaveni

Informace o vybaveni pochazi ze zakladni literatury a to z mezinarodnich pravidel
boccii: CP-ISRA mezinarodni pravidla boccia: pieklad 10. Vydani, 2009
Mice na boccii

Sada dobie uchopitelnych kozenych mict obsahuje Sest Cervenych, Sest modrych
a jeden bily mi¢. Musi spliiovat kritéria stanovené vyborem CP-ISRA.
Specialni rampy

Slouzi k odhodu mic¢ku pro osoby S t€¢z§im postizenim ¢i vysokou spastickou, hraé¢
,»posle” micek po rampé do hraciho pole. K upravovani rampy je povolen asistent.
Tykadlo

Slouzi tém hracim, ktefi nejsou schopni kviili svému tézkému postizeni poslat

micek po rampé svou vlastni rukou. Tykadlo se umist'uje na hlavu hrace.

4.4 Boccia Vv Ceské republice

Boccia je velice oblibenym sportem, at uz v zahrani¢i nebo Ceské republice.
Na nejvyssi urovni se boccia hraje v ramci paralympiady. Pro tento Gcel museji byt
hragi registrovani v asociaci CP-ISRA, popiipadé v Ceské federaci Spastic Handicap,
0s. pro Ceskou republiku. Hra¢i se mezi sebou utkavaji v 1., Il. a Il lize.
(Wittmannova in Tod, 2012)

Existuje nékolik druhii zakladnich turnaji odehravajicich se v CR. V dokumentu na
webovych strankach Ceské federace Spastic Handicap, 0. S.

(in http://www.spastic.cz/cz/download/Soutn_d_boccii_2010.pdf)
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Turnaje se déli na:

Mezindrodni mistrovstvi Ceské republiky, kona se jednou ro¢né pod vedenim Ceské
federace Spastic Handicap, o. s., popfipad¢ jina povéiena organizace (télovychovna
jednota, sportovni klub), hraci se utkavaji v soutézich jednotlived a podle moznosti
organizatord i v soutézich druzstev a smiSenych druzstev. Vitéz ziskava titul Mistr

Ceské republiky a to ve své herni divizi pro dany rok.

Narodni turnaje oznacuji ostatni turnaje porddané Ceskou federaci Spastic Handicap,
0.s. ¢i jinymi povéfenymi organizacemi. Soutézi jednotlivci, popfipadé i druzstva

a smiSena druzstva.

Regionalni turnaje potada télovychovna jednota (TJ) nebo sportovni klub (SK),
zpravidla jsou oteviené¢ i pro TJ a SK z ostatnich regiond. Soutézi se ve tiidach dle

rozhodnuti organizatord a jejich moznosti.

Oddilové turnaje potada domovskéa TJ nebo SK pro své ¢leny, turnaj mize byt otevieny

1 neregistrovanym hractm.

OZP Cup je rocni soutéz vypsand v soutézZich jednotlivel, kdy vitézem se stava
registrovany hra¢ s nejvyS$$im poctem bodl nasbiranych na oficidlnich bodovanych

soutézich v CR.

Boccia v regionech

Podle nejriznéjSich vysledkii z oficidlnich 1 neoficidlnich soutézi se da fici,
Ze boccia, poptipade jeji odnoz integrovana boccia, je rozsifena témet ve vSech krajich
Ceské republiky. Vysoké oblibé se t3i v Praze, kraji Jihomoravském, Pardubickém,
Usteckém, Plzefiském, Kralovehradeckém, Moravskoslezském, na Vyso¢ing, Vv kraji
Jihoceském a dalSich.
Nejlepsi hraci, ktefi se umistili na ptednich ptickach OZP Cupu za rok 2012, pochazi

z Prahy, Brna, z ¢asti obce KoSumberk- Luze, Biezejce, Velkého Mezific¢i ¢i Teplic.
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(Ceska federace Spastic Handicap, o. s. [online]. [cit. 2013-08-13]. Dostupné z:
http://www.spastic.cz/cz/boccia/vysledky.php)

Jednim z novych krajti, do kterych boccia zamifila je JihoCesky kraj, kde se zacala
organizované hrat jeji ¢eskd odnoz iboccia od zati 2011 pod taktovkou studentského
projektu ,,Boccia mifi na jih*. V Ceskych Bud&jovicich se do biezna 2013 uspotadalo
Sest turnajii za Ucasti minimalniho poctu 12 druzstev ze zafizeni socialnich sluzeb

Jihoceského kraje.
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5 VYZKUMNA CAST

5.1 Metodika prdce

Cilem bakalatské prace je zjistit, zda a jakym zplsobem ovliviluje integrovana
boccia subjektivné vnimanou kvalitu Zivota vybranych hract s tézkym télesnym

postizenim zapojenych do projektu Boccia mifi na jih na Ceskobudgjovicku.

K dosazeni cile byl vyuzit kvalitativni vyzkum, pfesnéji design osobni ptipadové
studie. Podle pedagogického slovniku (Pricha) piipadova studie oznacuje ,,vyzkumnou
metodu v empirickém pedagogickém vyzkumu, pri niz je zkoumdni podroben jednotlivy
pripad (napr. Zak, mala skupina zZaki, jednotliva trida, skola apod.), detailné popsan
avysvetlovan, takze se dochdzi k takovému typu objasnéni, jehoz pri zkoumani tychz
objektii v hromadném souboru nelze dosahnout. Vyhodou metody je moznost hlubokého
poznani podstaty pripadu, nevyhodou omezenost zobecnitelnosti vysledki.“ Bylo tak
umoznéno zaméfit Se na tfi konkrétni, mnou vybrané respondenty/hrace s t€zkym
télesnym postiZzenim.

Byla stanovena tii hlavni kritéria pro vybér respondentu:

1. Pravidelné osobni setkavani pfi trénincich nebo turnajich v iBoccii kvili uréité
vzajemné duvéere a otevienosti pii rozhovorech.

2. Stupen zavislosti na pomoci druhé osoby (stfedné tézka az tézka zavislost)
pro splnéni podminky téZkého télesného postiZeni.

3. Maximalni stupent mentdlniho postiZzeni na irovni lehké mentélni retardace z diivodu
snadné&jsi komunikace, domluvy a porozuméni zadaného.

Metodou polostrukturovaného rozhovoru a zic€astnéného pozorovani byly ziskany

potiebné informace dulezité pro zpracovani. Otazky napsané jednodussi formou jazyka
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se tykaji subjektivné vnimanych prozitki ze hry, dotykaji se stranky psychické, socialni
1 fyzické.

Ptipravené otazky:

Okruh 1.: ,,Vytrzeni z bézného zivota?*

Zmeénilo se tim, Ze jsi zacal(a) hrat iboccii, néco ve Tvém zivote?(

Mas néjaky zazitek souvisejici s hrou iboccia, na ktery rad(a) vzpominas, pripadné
jaky?

Vzpomenes si na néjakou neprijemnou situaci, kterou jsi zazil(a) pri tréninku ci turnaji,
pripadné jaka by to byla?

Okruh 2.: ,,Fyzické zlepseni?“

Bylo pro Tebe obtizné uchopovat a manipulovat s micky v zacdatcich zapojeni do hry?
Myslis, zZe se tyto dovednosti pravidelnym trénovanim zlepsily?

Je néjaka cinnost, kterou jsi drive ve hre nezviddal(a), ale ted po case se jeji
uskutecnéni nejevi jako vyrazny problém?

Okruh 3.: ,,Pfinosy Vv socialni sfére?*

Je pro Tebe trénink nebo turnaj prileZitosti setkat se a popovidat si s ostatnimi
ucastniky?

Nasl(a) jsi pri hie iboccia pratele ¢i kamarady, vidas se s nimi i mimo ,, hraci pole *“?
Okruh 4.: ,,Moznost seberealizace, stanoveni cil(?

Co bys chtéla jako hrac(ka) iboccii v tomto sportu dokazat?

Okruh 5.: ,,Vlastni pfedstava o boccii*

Jaka tri slova Té napadnou, kdyz se rekne ,,iboccia“?

Pokud bys mohl(a) iboccii doporucit ostatnim lidem s postizenim, co bys jim rekl(a)?

Timto zpusobem mélo byt zjisténo, jak boccia plisobi na zminéné tii oblasti
osobnosti (fyzickou, psychickou a socialni) a zda tedy muze ovliviiovat kvalitu Zivota
hrac¢t boccii. Rozhovor pomoci navodu, polostrukturovany rozhovor, byl vybran proto,
ze diky predem vytvofenym otdzkam c¢i tematickym okruhiim umoznuje lepsi orientaci

v ,,probraném* s jednotlivymi respondenty, ale zaroven mize presdhnout danou otazku,
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pokud je ucastnik rozhovoru oteviengjsi a komunikativnéjsi. Jista zjednoduseni piinasi
| pfi porovnavani ziskanych informaci. (Hendl, 2005)

Dalsi pouzitou vyzkumnou metodou v bakalaiské praci je zacastnéné pozorovani.
Pozorovani jsem provadéla pii aktivni Gi¢asti na turnajich a trénincich iBoccii ve funkci
organizatora turnaju a trenéra. Kvuli této metod¢ jsem vytvofila strukturu pozorovani,
tedy to, na co jsem se chtéla konkrétné zaméfit.

U respondentti jsem sledovala:

- aktualni naladu,

- komunikaci a spolupraci s ostatnimi ucastniky hry,

- samostatnost ¢i zavislost ve hie,

- sportovni vykon (kvalitu sméru hodil a dalsi aspekty zlepSeni hry)

Vsechny tyto faktory podle mého nazoru mohou ovlivnit respondenty Vv aktualnim
prozivani hry, které se pozd¢ji mize odrazit na jejich odpovédich pfi rozhovoru.

Za velkou vyhodu pii uplatnéni této metody povazuji osobni az pratelské vztahy
s hréaci, kteti se v mé blizkosti chovaji pfirozené a nenucené, s ¢imZ zaroven souvisi
hlavni nevyhoda a to citové zabarveni z mé strany, coz zapficifluje subjektivni pojeti
pozorovaného. (Hendl, 2005)

V ptipadové studii jsou dale obsazeny zakladni anamnestické udaje respondentt
jako pohlavi, vék, lékatska diagndza, nejvyssi dosazené vzdélani, konicky, pravidelnost
trénovani integrované boccii, dale pak samotné rozhovory, vystupy rozhovort, vystupy

zucCastnéného pozorovani a vystupy ptipadovych studii.

5.2 Pripadova studie 1.

Respondentka I.
Tuto respondentku jsem si vybrala proto, ze jsem s ni v ¢astém osobnim kontaktu
mimo turnaje a tréninky, zndm ji tedy mnohem lépe, nez ostatni hrace iBoccii a 1épe si

mohu v§imnout zmén, které nastaly v pribéhu pravidelnych tréninkda.
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Anamnestické udaje

Pohlavi: Zena

Vek: 27 let

Misto bydlisté: Dubné

Nejvyssi dosazené vzdélani: praktickd Skola dvouleta

Traveni volného ¢asu, koniCky: posezeni s prateli, filmy, koncerty, Cetba

Diagnostické tidaje: détska mozkova obrna — spasticka kvadruparéza, schopna chuize
s oporou na kratsi vzdalenosti, pfidruzend porucha feci.

Tréninky a turnaje: integrovanou boccii trénuje v dennim stacionafi pro dospélé 2x
v tydnu. V Ceskych Budgjovicich se zu&astnila viech turnajii pofadanych projektem
Boccia mifi na jih (6) a otevien¢ho turnaje v Osové BytiSce na Vysocing. Nyni je

aktivnim hra¢em iBoccii v 1. lize Jihoceského kraje.

Rozhovor

Jaky mas dnes den? Ve v poradku?

Vse v potadku. Krasny pocasi, krasny den.

Jen pro upresnéni, otdzky se tykaji iboccii, zda-li muze ovliviiovat kvalitu Zivota osob
S télesnym postizenim. Miizeme tedy zacit?

MuzZeme zacit.

Zmeénilo se tim, Ze jsi zacal(a) hrat iboccii, néco ve Tvém zivote?

Nasla jsem si pftitele. Pri jaké prilezitosti konkrétné? Kdyz mél pomahat organizovat

turnaj.

Mas néjaky zazitek souvisejici s hrou iboccia, na ktery rad(a) vzpominds, pripadné
jaky?

Kdyz jsme byli v Osové BytiSce, jak jsme byli v ty restauraci a ptala se nas CiSnice,
co je to boccia. Pamatujes si, s ¢im si to spletla? Jo, stou hrou, jak se stfili barvicky
po lidech. (pozn.: paintball)

Vzpomenes si na néjakou neprijemnou situaci, kterou jsi zaZil(a) pri tréninku ci turnaji,

pripadné jaka by to byla?
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Asi ne. Viibec nic Te nenapadad? Vibec ne.

Bylo pro Tebe obtizné uchopovat a manipulovat s micky v zacatcich zapojeni do hry?
Myslis, ze se tyto dovednosti pravidelnym trénovanim zlepsily?

Na trénincich zkouSim sbirat micky ze zemé¢, ale moc mi to nejde. Hrozné to trva.
Na turnaji mi je dava asistent na rampu. Ale kdybych to trénovala ¢astéjs, lepSilo by se
to vic. Myslis i doma? Klidné.

Je néjaka cinnost, kterou jsi drive ve hre nezviddal(a), ale ted po case se jeji
uskutecnenti nejevi jako vyrazny problém?

Naucila jsem se lip nastavovat rampu. Uz to jde rychleji. Takze s timhle Ti asistent
nepomaha? Ne, nastavuju si ji sama, on ji pak jen podrzi.

Je pro Tebe trénink nebo turnaj prileZitosti setkat se a popovidat si s ostatnimi
ucastniky?

Urcité. Potkavdm tam spoustu znamych i novych lidi.

Nasl(a) jsi pri hie iboccia pratele ¢i kamarady, vidas se s nimi i mimo ,, hraci pole*“?
Nasla jsem vas.... (organizatorky projektu)

Co bys chtéla jako hrac(ka) iboccii v tomto sportu dokdazat?

Chtéla bych se dostat do 1. ligy. Uz jsi o tom s nekym mluvila? Jojo, ted’ jsme dostali
takovy piihlasky do Jihocesky ligy.

Jaka tri slova Té napadnou, kdyz se rekne ,,iboccia “?

Micky, rampa, tykadlo.

Pokud bys mohl(a) iboccii doporucit ostatnim lidem s postizenim, co bys jim rekl(a)?

Ze se boccia hodné hraje v Arpidé. Ze je to podobny pétanque a hraje se vsedé. Takze

se toho nemusi bat. Moc Ti dékuju, moc jsi mi pomohla.

Vystup rozhovoru

Ackoliv pfeprava respondentky I. ze zafizeni socidlnich sluZeb do malé restaurace,

N 24

zejména po fyzické strance, na kvalitu rozhovoru to nemélo vyrazngsi vliv.

Respondentka I. na mé plisobila uvolnéné, nejevila Zadné znamky nervozity, byla velmi
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ochotnd. Jesté jednou jsem ji vysvétlila cil bakalaiské prace, kdyz jsem si byla jista,
ze vse chape, zacala jsem pokladat otazky.

V piipadé tohoto jediného rozhovoru nebylo vyuzito zddného digitdlniho nahravani,
jelikoz respondentka I. ma t€z8i vadu tfeCi a porozuméni bez vizudlniho kontaktu
a odezirani by bylo jen stézi mozné. O to peclivéji jsem si zapisovala ziskané odpovédi.
Jak bylo zminéno vyse, jsem s respondetkou I. v ¢astém osobnim kontaktu, proto
nenastaly zadné vétsi potize pii porozumeéni odpovidaného.

Z rozhovoru je patrné, Zze po roce tréninkl a turnaji se iBoccia pro respondentku
stala nejen relaxaci a zpestfenim Casu v zafizeni, ale i novou moznosti seberealizace.
Chtéla by se dostat do vyssi soutéze mezi profesiondly, coz by pro ni mohlo znamenat
dalsi velkou pfilezitost, pokud by se dobte nastavily podminky (sponzofi, asistence).

Pravidelnym tréninkem se naucila manipulovat s rampou i pfes znacné ztizeni
zpuisobené spasticitou, vétsim problémem je vSak sbirani micka: ,,Na trénincich zkousim
sbirat micky ze zemé, ale moc mi to nejde. Hrozné to trva. Na turnaji mi je dava asistent
na rampu. Ale kdybych fo trénovala castejs, lepsilo by se to vic....*“, asistenta tedy
pottebuje pouze k podavani mickd, ackoliv by i tuhle pomoc réda odbourala a ziskala
tim uplnou samostatnost ve hte.

Navzdory pfidruzené vadé teci ziskala pfi pravidelném setkdvani kontakty

s ostatnimi hraci, asistenty i organizatory.

Vystup pozorovani

Pti prvopocatcich plisobila respondentka 1. nervéozné, jeji hody nebyly stabilni,
komunikace v ramci tymu i mimo né&j nebyla pfili§ rozvijena. K rozhovoru vyhledavala
pouze znamé kontakty. Nikdy ji vSak nechybéla dobra néalada a optimismus. Ackoliv
vysledky druzstva nebyly donedavna nijak vyrazné, pii piebirani diploml nepisobila
zklamang, pravé naopak. Uasti na pravidelnych trénincich a turnajich jeji hody nabyly
vétsi presnosti, dokdze se vice soustfedit a ovladat nervozitu. Naucila se manipulovat
S rampou, asistenta vyuziva pouze k podavani micki. PIn€é pochopila zakladni pravidla,

cozZ ji umoziuje taktizovat a myslet ,,dopiedu®. Spoluprace v tymu se vSak zlepsila jen
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minimalné. Snazi se navazovat kontakty mimo své bézné socidlni okoli, ale spise
s lidmi bez postizeni, to znamena s organizatory ¢i doprovody.

Boccia u této respondentky obohatila pievazné oblast socialni a psychickou.
Myslim, ze pro jeji psychickou pohodu je nejdulezitéjsi kontakt s lidmi (ktefi ji dokazou
porozumét), zapojeni do kolektivu, moznost sebeuplatnéni a stanoveni splnitelného cile,

to vSe ji iBoccia mize poskytnout.

Vystup pripadové studie

Z vystupu rozhovoru a pozorovani u respondentky vyplyva, Ze ji integrovana
boccia piinasi pozitiva jak v oblasti psychické, fyzické a socialni.

V oblasti  psychické  pfind8i  moznost  sebeuplatnéni, seberealizace.
Protoze respondentka nema zadné zaméstnani a podstatnou ¢ast dne travi ve stacionaii
pro dospélé- poptipadé doma, a jen pfilezitostné vyuziva svij volny ¢as pro néjakou
aktivitu mimo své bézné prostiedi (nutna osobni asistence), mohla by ji boccia pomoci
pfinést novy rozmeér Zivota.

Pravidelnym tréninkem se naucila manipulovat s rampou i pies znacné ztiZeni
zpusobené spasticitou, ¢imz ziskala ¢aste¢nou samostatnost ve hie. Zlepsily se tchopy
a celkova obratnost horni poloviny téla hracky, to znamena, Ze boccia pozitivné plisobi
i na fyzickou stranku ¢lovéka.

Dalsi obohaceni, které iBoccia této respondentce pfiinesla, se skyta v oblasti
spoleCenské. V ramci turnaji se setkava s velkym poctem lidi, snazi se navazovat nové
kontakty a zaroven vyhledava kontakty jiz vytvoiené. K rozhovorim radéji vyhledava
0soby bez postizeni, podle mého nazoru je to z divodu obav z porozuméni jeji feci
a tim i urovné rozhovoru.

Ucast ve hie u respondentky I pozitivné ovlivnila prevazné oblast socialni
a psychickou. Pro jeji psychickou pohodu je dulezity kontakt s lidmi (ktefi ji dokdzou
porozumét), zapojeni do kolektivu, moznost sebeuplatnéni a stanoveni splnitelného cile,

to vSe ji iBoccia, poptipadé boccia klasickd, miize poskytnout.
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5.3 Pripadova studie I1.

Respondentka I1.
Respondentku II. jsem oslovila pifi zpracovavani ptipadové studie kvili odlisné
diagnoze a vysSimu veku. Zajimalo mé, jak ona vidi integrovanou boccii v souvislosti

S moznosti ovliviilovani kvality Zivota a co ji pfinasi.

Anamnestické udaje

Pohlavi: zena

Vek: 54 let

Misto bydlisté: Blatna

Nejvyssi dosazeni vzdélani: odborné ucilisté, zakonceni vyucnim listem

Traveni volného casu, koniCky: hlidani vnoucat, pocita¢, joga, Cetba, sledovani
dokumentti

Diagnostické udaje: v 21 letech diagnostikovana roztrousend sklerdza, chlize pomoci
francouzskych holi.

Tréninky a turnaje: respondentka II. trénuje boccii 1x tydné. Zucastnila se vSech turnaji

v iBoccii v Ceskych Budgjovicich organizovanych projektem Boccia mi#i na jih a tiech

turnaji v Litomysli. Nyni je aktivni hrackou 1. ligy Jiho¢eského kraje.

Rozhovor

Jaky jsi méla den? Vse v poradku?

Dobry na zatfizovani véci, ale horky pro moji chlizi. Mam rad¢ji zimu.

Zmeénilo se tim, Ze jsi zacal(a) hrat boccii, néco ve Tvém zivote?

Urcité zménilo a k lepSimu. Mam naplii volného €asu, at’ uz co se tyka turnaji a s tim
spojené zatizovani vSe potfebného pro ostatni "dévcata", nebo shanéni sponzort. Prosté
nemyslim na svoji nemoc. A taky mé to bavi hrat. To moc rdda slysim...

Mas néjaky zazitek souvisejici s hrou boccia, na ktery rad(a) vzpominds, pripadné jaky?
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Nejlepsi mam, a myslim, Ze i1 ostatni nase hracky z Velikono¢niho turnaje v Litomysli,
kde jsme hraly s hodné postizenyma DMO ve dvojicich. To izasné fandéni navzajem
nemélo chybu. Abych jsme to upresnily, takze jste hraly jedna hracka z vaseho tymu
a jeden hrdac z ciziho? Ano.

To byl prijemny zazitek a ted naopak: Vzpomenes si na néjakou neprijemnou Situaci,
kterou jsi zaZila p7i tréninku ¢i turnaji, pripadné jaka to byla?

Nepfijemnou snad ani nemam, bereme to hlavné jako zpestfeni volného Casu. Jen nés
trapi nase orientacni schopnosti, kdyz hledame spravnou cestu do télocvi¢ny, hlavné
v Litomysli. Ale to je mimo zazitky ve hie.

Bylo pro Tebe obtizné uchopovat a manipulovat s micky v zacatcich zapojeni do hry?
Myslis, zZe se tyto dovednosti pravidelnym trénovanim zlepsily?

Bylo, protoze nase nemoc postihuje citlivost celého téla, takze trénovanim se ucime
odhadovat vzdalenosti a uchopy mickda.

Je tedy néjaka cinnost, kterou jsi diive ve hie nezvladal(a), ale ted po case trénovani se
Jjeji uskutecneni nejevi jako vyraznéjsi problém?

Byvala jsem nervéznéjsi, kdyZ jsem meéla hrat ja, ale uz se to zlepSuje a tak si myslim,
ze mé boccia uci ovladat své myslenky, coz je dobry. Myslim pfimo na turnajich byt
klidnéjsi a nestresovat se. To je urcité velky prinos.

Je pro Tebe trénink nebo turnaj prileZitosti setkat se a popovidat si s ostatnimi
ucastniky?

Nasl(a) jsi pri hie boccia pratele ¢i kamarady, vidas se s nimi i mimo hraci pole?
Zrovna v Litomysli jsme vSichni se svymi spoluhraci navézali pratelstvi, ptali jsme se
kam bocciu jezdi hrat, abychom se jesté potkali. Moje spoluhracka byla z Prahy a se
svym asistentem pfijeli taxi, ktery na né cely den ¢ekal. 10 000K¢ je myslim docela
slusna suma za den straveny s bocciou, ale to jen tak pro zajimavost zminuju. Na boccii
taxikem, to je jak z filmu. To jo.

Co bys chtéla jako hrac(ka) boccii v tomto sportu dokazat?

No aspoii jednou byt na stupni vitézl. Mit medaili, jsem jak maly dité, ale kazdy uspéch
potési. Tak to je jasny, kdyz tomu vénujes tolik casu, chces bejt ocenéna... Ale tak v té

Litomysli to bylo o chloupek, ne? U m¢ ne, méla jsem fakt hodné postizenou
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spoluhracku, takZze nam ztstalo 12. misto, ale o tom ta boccia je, aby se integrovali lepsi
s horSima a vysledky nejsou dulezity. Tu zlatou a 4., 7., a 8. misto maji nase holky,
ale ja ne. Tak to jo, snad pristé... Tak pujdeme dal, posledni dvé otdzky.

Jaka tri slova Te napadnou, kdyz se rekne ,,boccia“?

Pohoda, kamaradky, vylet.

Pokud bys mohl(a) boccii doporucit ostatnim lidem s postizenim, co bys jim rekl(a)?

a licila jsem ji, co zazijeme, néco délame pro sebe a vysledky se dostavily. Ona ma to
zlato. Prosté bych je ujistila, at’ pfijdou na trénink a vyzkousi. Nam se boccia zalibila
na rekondicich, kde ji hrajeme venku i v télocviéné. Ten kdo vyzkousel, tak do toho Sel.

Moc dékuji za obétovany cas a ochotu.

Vystup rozhovoru

Pti domlouvani rozhovoru jsem byla potéSena velkou ochotou a vstiicnosti.
Veskera komunikace probéhla v pfijemném duchu. Necekanou nabidku tykani jsem
rada pfijala, protoze mé to zbavilo zvlastniho pocitu a strachu, abych respondentku
neurazila pfi ziskdvani dat do ,hlavicky™ ptipadové studie. Respondentka na mé
pusobila velice mile a uvolnéné.

,»Mam napli volného casu, at’ uz co se tyka turnaju a s tim spojené zarizovani vse
potrebného pro ostatni "deévcata", nebo shaneni sponzori. Prosté nemyslim na svoji
nemoc. A taky mé to bavi hrat. “, respondentka II. tedy vniméa ucast ve hie jako zabavné
vyplnéni svého volného €asu. Aktivné se podili na shanéni sponzorti, ndboru novych
¢lenll a zafizuje svému tymu moznost piihlaSeni do turnajli, to znamena, Ze je pro ni
iboccia moznosti seberealizace.

Zrozhovoru je ziejmé, ze povazuje boccii za specificky zplisob rehabilitace,
kterym procviCuje nejen ruce, ale i mysleni, pfi hie se uci ovladat nervozitu. Diky
vyjezdiim na turnaje trénuje orientacni schopnosti.

Tréninky a turnaje pro ni maji i funkci spolecenskou, se spoluhra¢kami se v ramci
tréninku schazeji jednou tydné€, na turnajich se snazi ziskdvat dalSi kontakty s hraci

boccii.
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Vystup pozorovani

JiZ od prvniho turnaje jsem nemohla fici, Ze by tato hracka ve funkci kapitanky
vypadala na zacatecnici. Na rozdil od ostatnich hra¢i meéla zkuSenosti z turnaji
v Litomysli, coz se ve hie projevilo. Ackoliv jsou jeji hody stale celkem nestabilni,
komunikace a spoluprace v druzstvu je vynikajici. Spoluhraky si navzijem radi,
taktizuji, coz vytvari profesiondlni dojem ze hry. Kdyz zacaly se svymi kolegynémi
jezdit na budéjovické turnaje, pfisla mi chvilemi zmatend v nezndmych prostorach a tim
1 nervoznéjsi, to se Casem zlepSilo, jelikoz turnaje probihaji z velké ¢asti ve stejné
télocvicné. Navazuje nespocetné kontaktt, jak pfi hie, tak mimo ni.

Cas od ¢asu ji vlivem nemoci vypadne migek z ruky, pii jeho opétovném sbirani je
vidét soustfedénost a trpélivost v oblic¢eji misené s trochou vzteku. Posledni dva turnaje,
kterych se ucastnila, se tahle situace neopakovala. Pravidelnym trénovanim se zlepsila
koncentrace na hru, tim se ustalily hody.

I kdyz je respondentka II. jedna z nejstarSich ucastnic turnaji, vyzatuje z ni

optimismus a radost ze hry.

Vystup pripadové studie

Podle slov respondentky lze vyvozovat, Ze u ni integrovana boccia plni funkci
hlavné spolecenskou, rehabilitacni a ovliviluje i jeji aktudlni psychicky stav.

Boccia pro ni znamend aktivni a zdbavné vyuZiti volného casu, realizuje se
prostiednictvim shanéni sponzorti a zafizovanim ucasti na turnajich pro sebe a své
spoluhracky. Boccii doporucuje 1 ostatnim lidem se zdravotnim postizenim a snaZzi se
ziskat nové hrace do svého tymu.

Respondentka povazuje boccii za specificky zpusob rehabilitace, kterym procvicuje
nejen ruce, ale i mysleni, pii hie se uci ovladat nervozitu. Podle ni diky vyjezdim
na turnaje trénuje orientacni schopnosti.

V oblasti psychické u této respondentky tedy hra poskytuje moznost trénovani
mysleni, u¢i koncentraci a poskytuje nacvik orientacnich schopnosti a zvladani

nervozity.
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Pro fyzickou oblast je specificka rehabilitacni funkce, respondentka se s boccii
poprvé setkala na rekondi¢nim pobytu. Protoze roztrouSena skler6za ovliviiuje citlivost
celého a téla a 1 postihuje ruce, respondentka vnimé boccii jako prostiedek k udrzeni
aktudlniho zdravotniho stavu a stavajicich schopnosti.

V ramci socialni oblasti se boccia uplatiiuje jako piilezitost k poznavani novych lidi

a pravidelnému setkavani se svymi kamaradkami-hrackami.

5.4 Piipadova studie I11.

Respondent 111.
Respondenta I11. jsem oslovila z dtivodu jeho introverze. Pala jsem si docilit toho,

aby byl v rozhovoru otevienéjsi a komunikativnéjsi. Nebyva vétsinou piilis sdilny.

Anamnestické udaje

Pohlavi: muz

VeEk: 23 let

Misto bydlisté: Pisek

Nejvyssi dosazené vzdélani: praktické skola dvouleta

Tréaveni volného ¢asu, konicky: hry na po¢itaci, filmy, vafeni

Diagnostické udaje: détska mozkova obrna — spastickd kvadruparéza, schopen chiize
S oporou na kratké vzdalenosti.

Tréninky a turnaje: respondent III. trénuje iboccii zhruba 1-2x tydné v dennim
stacionafi v Pisku spolu s ostatnimi hra¢i z tymu. Do Ceskych Bud&jovic pravidelnd
dojizdi na turnaje, od podzimu 2011 jich ma za sebou pét. Nyni je aktivnim hracem 2.

ligy Jiho¢eského kraje.

Rozhovor

Jaky mas dnes den? Vse v poradku?
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Docela dobry, je pékny pocasi, tak je hned lepsi nalada.

Jen pro upresnéni, otazky se tykaji iboccii, zda-li muze ovliviiovat kvalitu Zivota osob
S telesnym postizenim. Miizeme teda zacit?

Jojo.

Zmeénilo se tim, Ze jsi zacal(a) hrat iboccii, néco ve Tvém zivote?

Ano. Miizes to trochu zkonkteretizovat? No, poprvy jsem byl na néjakém turnaji
zéavodné, to pfineslo novy zazitky. Zkusil jsem si nervozitu ze hry. Cely je to néco
novyho.

Mas néjaky zazitek souvisejici s hrou iboccia, na ktery rad(a) vzpominds, pripadné
jaky?

Jo, kdyZ jsme hledali tu velkou halu. Vé&tsi ndpis uZ tam bejt nemohl a my to stejné
ptejeli.

Vzpomenes si na néjakou neprijemnou situaci, kterou jsi zazil(a) pri tréninku ¢i turnaji,
pripadné jaka by to byla?

Nevim, jestli nepfijemnou, ale ta nervozita ze zacatku byla docela velkd. Mds néjakou
radu, jak se téhle nervozity zbavit? Snazit se nemyslet na lidi okolo a soustfedit se jen
na micky.

Bylo pro Tebe obtizné uchopovat a manipulovat s micky v zacatcich zapojeni do hry?
Myslis, zZe se tyto dovednosti pravidelnym trénovanim zlepsily?

Docela jo. PiSlo mi, Ze mi ten mi¢ek musi kazdou chvili vypadnout z ruky. Urcité se to
zlepsilo.

Je néjaka cinnost, kterou jsi drive ve hie nezvidadal(a), ale ted po case se jeji
uskutecneni nejevi jako vyrazny problém?

Tteba to drzeni mic¢kd, umim ted’ lip mifit a soustfedit se.

Je pro Tebe trénink nebo turnaj prileZitosti setkat se a popovidat si s ostatnimi
ucastniky?

Nasl(a) jsi pri hie iboccia pratele ¢i kamarady, vidas se s nimi i mimo ,, hraci pole“?

Jo, to jo. Vzdycky tam jsou novi lidi. Je pfijemny potkat ty, co uz zndm a popovidat.
Ale mimo se s nikym nestykam, kromé z Pisku, hodné lidi je z Bud&jovic.

Co bys chtéla jako hrac(ka) iboccii v tomto sportu dokdzat?
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Chtél bych vyjet nékam jinam na turnaj, abych vid¢l, jak to vypada jinde. A samoziejmeé
nekdy vyhrat.

Jaka tri slova Té napadnou, kdyz se rekne ,,iboccia“?

Tti? Vylet. Soustfedéni. Micky.

Pokud bys mohl(a) iboccii doporucit ostatnim lidem s postizenim, co bys jim rekl(a)?

Ze se toho viibec nemusi bat a urité si to zkusi. Neni na tom nic tézkyho. A Ze dilezité
neni vyhrat, ale zucCastnit se.

Super. Moc dékuju za ochotu.

Vystup rozhovoru
Pti domlouvani mista a terminu setkani mé ptrekvapila ochota a z4jem o tematickou
oblast rozhovoru. Schiizka prob¢hla v pfitomnosti maminky v malé kavarné v Pisku,
kam obcas chodi. Respondent byl trochu nervozni, avSak samotny rozhovor probéhl
az v piekvapivé komunikativni atmosféfe, hra¢ vSem otazkam rozumél a ochotné
odpovidal. Myslim, ze ho mij zajem o rozhovor velice potésil, proto byl tolik sdilny.
Podle jeho slov mu boccia pomahd zvladat hlavné nervozitu, se kterou neustile
bojuje. Musi se pfi hie sousttedit, aby podal co nejlepsi vykon, coz ho nuti vytvaiet si
svoje vlastni metody, jak nervozitu co nejvice potlacit.
Na otazku, zda-li je néjaka Cinnost, kterd se po Case zlepSila odpoveédél: ,, Treba to
drzeni micku, umim ted' lip mirit a soustredit se.” Z po¢atkli m¢l problémy s uchopy
mickd, bal se, ze mu ,, kazdou chvili musi vypadnout z ruky“, 1 tento fakt mohl zapficinit

jeho negativni pfistup ke hie na prvnim turnaji (viz. Zapisky pozorovani III., pfilohy).

Vystup pozorovani

Respondent I1l. se k iBoccii dostal jako nahradnik v tymu. Zpocatku ho hra pfilis
nenadchla, jeho povaha je spiSe introvertni, a tak se nejspiSe mezi nezndmymi ucastniky
turnaje necitil pfiliS dobfe. Na prvnich turnajich komunikoval jen s doprovodem
pracovniki, na poslednim turnaji mél navazano jiz né€kolik kontaktli z jiného zatizeni.
Casem se zlepsila schopnost uchopovani micki, soustfedéni, jiz nebyva tolik nervézni.

Vyraznéjsi emotivni projevy po nepiesném hodu se zmirnily, snazi se tedy pfijimat
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neuspéch. Nemyslim si, ze momentdln¢ vnima hru jako moznost seberealizace, spise ji
bere jako vyplnéni volného Casu, avSak touzi vyhrat, touzi po uznani. Jeho sebevédomi
je podle mého ndzoru velice nizké, ustalenym zlepSenim ve hie by se mohlo zvysit,

stejné tak jako jeho sebehodnoceni a snaha o navazovéani novych kontakta.

Vystup pripadové studie

Ackoliv se respondent III. z pocatku stavél ke hie negativné, s odstupem casu
a n¢kolika tréninkti zaCala integrovand boccia plnit své funkce ve vSech tfech oblastech
jeho slozité osobnosti. Pocate¢ni negativisticky pfistup zfejmé spocival v psychické
nepiipravenosti na aktualni situaci, neznalosti pravidel a v byti v nezndmém prostredi se
spoustou lidi. Vzhledem k jeho introverzi se tak dostal do nepiijemné situace, kterou
tesil ¢asteCné potlaCovanymi emocemi.

V jeho ptipad¢ se ucast ve hie nejvice odrdzi na aktualnim psychickém stavu,
pokud jsou vysledky dobré, raduje se a je Stastny, pokud se vSak hod nepovede,
vétSinou se vztekd, nezvladd tedy plné piijmout nelspéch. Pokracovanim
Vv pravidelnych trénincich by se mohly ustalit dobré vysledky a zaroven nacvicit
zvladani prohry. Respondent III. touzi po uspéchu a uznani, ¢imz by se mohlo zvysit
jeho nizké sebevédomi a sebehodnoceni, integrovana boccia mu tohle vSe miize
poskytnout.

V ramci fyzické oblasti se zlepsily hlavné tichopy, coZ pomohlo ¢astecné odbourat
respondentovu nervozitu pii hie.

Minimalni pozitiva piinaSi hra do oblasti socidlni. Respondent se pfili§ nesnazi
navazovat nové kontakty, avSak lidem, ktefi se nenechaji odradit jeho netecnosti, se

po nékolika setkanich a snahach o rozhovor vétSinou rozpovida.
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5.5 Shrnuti vysledkii

Ziskanda a analyzovana data o respondentech 1., II. a III. pfinesly zjisténi,
ze prostfednictvim aktivni ucasti ve hfe integrovand boccia lze pozitivné ovlivnit
zminéné tii oblasti osobnosti ¢lovéka a to psychickou, socidlni a fyzickou. Plsobi vSak
rozdiln€, nelze tict, Ze ovliviiuje respondenty ve stejné miie v kazdé z rovin. Napiiklad
u respondentek 1. a Il. zastava funkci spoleCenskou, zatimco u respondenta IlI.
V socialni oblasti pisobi jen minimalné.

Podle vysledkti vyzkumu 1., II. a III. si dovoluji tvrdit, Ze zékladni rovinou, kde
iBoccia nejvice plsobi, je rovina psychicka, v niz se odrazi zbylé dvé roviny-socidlni
a fyzicka. V praxi to znamena, Ze integrovana boccia, poptipadé boccia klasicka, je
pro respondenty vhodnym prostfedkem k sebeuplatnéni, seberealizaci, mohou v tomto
sportu dosdahnout uspécht i pies tézké télesné postizeni a ziskat tak vyssi sebevédomi
I vy88i socialni status ve spole¢nosti. Dulezitym aspektem pro psychickou pohodu
respondentli je piijjemné prostfedi kolektivu a moznost ziskavani socidlnich kontakta.
V neposledni fad€ rozhoduje o psychickém prozivani i aktudlni zdravotni stav

a moznost ziskavani samostatnosti nacvikem uchopii ¢i manipulaci rampy.
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ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, zda a jakym zpusobem puisobi boccia na kvalitu Zivota lidi
zejména s t&zkym télesnym postizenim na Ceskobud&jovicku.

Z informacnich zdroji vyplyva, ze vhodna pohybova aktivita ovliviiuje tfi oblasti
¢loveéka. Fyzickou, jelikoz pozitivné ptisobi na zdravotni stav, lidé bez pohybu obvykle
trpi nejriznéjSimi civilizatnimi chorobami. Rovinu psychickou, pohyb se vyuziva
naptiklad jako forma terapie pii 1écbé depresi ¢i zavislosti. V neposledni fad€ rovinu
socialni, nebot’ zapojeni do sportu, at’ uz rekreacn¢ nebo profesionalné, piinasi
prilezitost k setkavani, navazovani novych sociadlnich kontakti a upeviiovani téch
starych.

Boccia je zde popsana jako sport, pohybova aktivita, ur€end osobam s tézkym
télesnym postizenim, predevsim lidem s détskou mozkovou obrnou. Jeji ¢eskd odnoz
s jednodussimi pravidly, integrovana boccia, rozsifuje osloveni spole¢nosti, hrat ji mize
Vv podstaté kdokoliv, lidé s postizenim télesnym, mentalnim, 1 bez postiZzeni. Avsak stale
se nabizi otdzka vyplyvajici z ndzvu prace, ovlivituje boccia néjakym zptisobem kvalitu
Zivota osob s tézkym télesnym postizenim?

V ramci kvalitativniho vyzkumu, tedy po zpracovani tii ptipadovych studii
oslovenych respondentli bylo zjiSténo, Ze integrovand boccia, popiipadé boccia
klasickd, urcitym pozitivnim zplisobem plisobi na kvalitu Zivota téchto respondentti
a ngjak ho obohacuje, avSak u kazdého z nich trochu odli§né. U respondentky I. zastava
predev§im funkci seberealizacni a socializacni, zvySuje jeji sebehodnoceni
a sebevédomi. Respondentka II. hru povazuje spiSe za zpestieni volného Casu, které ji
pomaha zvladat svou nemoc jak po strance fyzické, tak psychické. Charakteristickym
rysem respondenta III., oproti pfedchozim respondentkam, je vyraznd introverze
a velice nizké sebehodnoceni. Touzi po jakémkoliv uspéchu a uznani, které¢ho by ve hie
mohl pravidelnym trénovanim dosahnout.

Zavérem lze potvrdit, Ze boccia pfinasi pozitiva do Zivota téchto vybranych hraci,
¢imz zlepSuje jeho kvalitu, avSak neni moZné fici, Ze toto tvrzeni je uplatnitelné

[ 24

Vv obecném méfitku pro vSechny osoby s tézkym télesnym postizenim. Kazdy clovek,
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hréa¢, pottebuje individudlni pfistup a neni tedy mozné zobecnit podminky, za kterych
by boccia mohla byt univerzalnim efektivnim néstrojem ke zvyseni kvality Zivota osob
s tézkym télesnym postizenim. Nejjednodussi cestou, jak zjistit, zda bude mit hra

uspéch, je vyzkouset ji a divat se...
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PRILOHY

1. Rozhovor I.
Jaky mas dnes den? Vse v poradku?

Vse v potadku. Krasny pocasi, krasny den.

Jen pro upresnéni, otazky se tykaji iboccii, zda-li mize ovliviiovat kvalitu Zivota osob
S telesnym postizenim. Muzeme tedy zacit?

Muzeme zadit.

Zmeénilo se tim, Ze jsi zacal(a) hrat iboccii, néco ve Tvém zivote?
Nasla jsem si ptitele. Pri jake prilezitosti konkrétne? Kdyz mél pomahat organizovat

turnaj.

Mas néjaky zazitek souvisejici s hrou iboccia, na ktery rdd(a) vzpominds, pripadné
jaky?

Kdyz jsme byli v Osové BytiSce, jak jsme byli v ty restauraci a ptala se nas CiSnice, co
je to boccia. Pamatujes si, s ¢im si to spletla? Jo, s tou hrou, jak se stfili barvicky po

lidech. (pozn.: paintball)
Vzpomenes si na néjakou neprijemnou situaci, kterou jsi zazil(a) pri tréninku ¢i turnaji,
pripadné jaka by to byla?

Asi ne. Viibec nic Té nenapada? Vubec ne.

Bylo pro Tebe obtizné uchopovat a manipulovat s micky v zacdtcich zapojeni do hry?

Myslis, zZe se tyto dovednosti pravidelnym trénovanim zlepsily?
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Na trénincich zkousim sbirat mic¢ky ze zemé¢, ale moc mi to nejde. Hrozné to trva. Na
turnaji mi je dava asistent na rampu. Ale kdybych to trénovala castéjs, lepsilo by se to
vic. Myslis i doma? Klidné.

Je néjaka cinnost, kterou jsi drive ve hie nezvladal(a), ale ted po case se jeji
uskutecnent nejevi jako vyrazny problém?

Naucila jsem se lip nastavovat rampu. Uz to jde rychleji. Takze s timhle Ti asistent

nepomaha? Ne, nastavuju si ji sama, on ji pak jen podrzi.

Je pro Tebe trénink nebo turnaj prileZitosti setkat se a popovidat si s ostatnimi
ucastniky?

Urcité. Potkavam tam spoustu znamych i novych lidi.

Nasl(a) jsi pri hie iboccia pratele ¢i kamarady, vidas se s nimi i mimo ,, hraci pole*“?

Nasla jsem vas.... (Organizatorky projektu)
Co bys chtéla jako hrac(ka) iboccii v tomto sportu dokdazat?
Chtéla bych se dostat do 1. ligy. Uz jsi o tom s nekym mluvila? Jojo, ted’ jsme dostali

takovy piihlasky do JihoCesky ligy.

Jaka t7i slova Té napadnou, kdyz se iekne ,,iboccia“?

Micky, rampa, tykadlo.
Pokud bys mohl(a) iboccii doporucit ostatnim lidem s postizenim, co bys jim rekl(a)?
Ze se boccia hodné hraje v Arpidé. Ze je to podobny pétanque a hraje se vsedé. Takze

se toho nemusi bat.

Moc Ti dekuju, moc jsi mi pomohla.
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2. Zapisky z pozorovani 1.
Leden 2012, prvni piatelsky turnaj organizovany projektem ,,Boccia mifi na jih®.

Respondentka I. dorazila na misto konani turnaje, tedy do télocvicny U Hvizdala,
kolem 8:45. Disponovala dobrou naladou a zdravila hned od dvefi. Uskutec¢nil se kratky
rozhovor, ze kterého jsem zjistila, jak se na hru tési a jak je plnd ocekavani, co se bude
dit.

Pii manipulovani s rampou pusobila nervozné, hodné se radila s asistentem. Hody
nebyly stabilni a jednoznacné, avSak velka snaha byla patrna. Nékteré micky se povedly
hodit s naprostou piesnosti, jiné §ly mimo smér. Kdyz se netrefila k bilému micku, bylo
patrné zklaméni, naopak pfi dobrém hodu se v jejim obliceji objevil znak sebeucty.
V piestavkach komunikovala pfevazné jen s asistentkou.

Po turnaji jsem se ptala, jak se ji libilo. I pfes nevyrazny vysledek tymu vypadala
spokojen¢. Potvrdila, Ze pii hie byla dost nervozni, ale z turnaje celkové je moc nadSena

a té$1 se na dalsi.

Brezen 2012, prvni vefejny turnaj ve velké Sportovni hale.

Na dnesni turnaj se dostavilo 16 druzstev, tudiz konkurence byla vysoka. Na vSech
souteézicich, vcetné respondentky I. byla znat nervozita. Neznamy a vétsi prostor piisobil
mnohem profesiondlnéji, novinkou se stali protihra¢i bez postizeni. Na rozhovor
Cas jsem meéla omezeny. Nic méné, byla piekvapena z po¢tu ucastnénych druZzstev,
vcetné slozeni. Libil se ji doprovodny program a téSila se na hru. Vysledek hoda byl
op¢t velmi rozpacity, 1 kdyZ na trénincich je mifeni mnohem presnéjsi, predpokladam,
Ze vyraznou roli hrala nervozita a neznamé prostiedi.

Byl navazan kontakt s protihraci, komunikace lépe fungovala 1 v samotném druzstvu.

Brezen 2013, zavérecny turnaj projektu ,,Boccia miii na jih*.
ZavéereCny turnaj se op¢€t konal v ,,doméacim* prostiedi v t€locvicné U Hvizdala, coz
bylo znat 1 na atmosféfe. Respondentka I. dorazila se svymi spoluhrac¢i v dobré naladé

necelou palhodinu pfed zahdjenim turnaje. Zdravila se s oStatnimi hraci a asistenty 1
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zZ jinych zatfizeni. Pfi kratkém rozhovoru z ni vyzatovala jistota, téSila se na hru. Jako
podpora se dostavil jeji pritel, takze se chtéla ,,ukazat“, jak sama fekla.

Dlouhodoby trénink se osvédc¢il a byl znat na presnosti hodd, rampu si sama
nastavovala. Asistentka pomdhala pouze v podavani mickl a v ,,zaslapovani“ rampy.
Hra na mé pusobila klidnéji a rozmyslené¢ji. Nebyla jsem u ni po celou dobu, ale pfi

mém pozorovani se nestalo, aby byl micek ,,zahozen“. Dokazala taktizovat a tim

ztézovat hru protihrac¢im.
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3. Zaznam pisemné zpétné vazby od respondentky I. z otevieného turnaje v Osové
BytiSce

Dne 22.9. jsem jela s par lidmi z Arpidy na turnaj v Bocie do Osové BytySky na
Moravé. Jelikoz byl turnaj od 9.hodin, a na Moravu to byl kus cesty, vyjeli jsme
v ¢asnych rannich hodidch. Bociu hraji uz 2. rokem na Arpid¢, kde trénujeme jednnou
tydné. Bocia je hra pro lidi s postizenim,ktera se hraje v seds. Utelem této hry je
piiblizit se co nejblize k Jacku. Kdo ma problémy s hazenim, pouzivd rampu. Hrac
muZe mit u sebe asistenta, kry mu miize pomoc nastavit rampu tak aby smeétovla pfimo
na bily micek tj. jack. Je to muj jediny a velmi oblibbeny sport, ktery mé hned od
zacatku zaujal. Rada bych se v ném dostala co nejdal. Bocia mé¢ hodné bavi, chtéla
bych se v ni dosttat co njdal. Proto bych byla rada, kdyby mi trenérka fekla, co jesté
mohu vylepsit, véem déldm chyby. Turnaj jsem si moc uZila, byl to pro mne velky
zazitek a dobry pocit hrat mezi dospélymi lidmi na vozicku. Nekteii lidé se mé ptali zda
nehraji Ligu. Musim fici, Ze tato otdzka m¢ mile ptekvapila, ui€ité bych siprala toho
dosdhnout. Turnaj se konnal v télocviéné¢ mistni zdkladni Skoly. SoutéZilo 12 tymu a
naSe druzstvo se umistilo na 10.misté¢. Podle mého nazoru, neni dilezité vyhrat, ale
zucasnit se. M¢la jsem z toho pfijemy pocit také proto, Ze jsem tam jela se svymi

kamaradkami.
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4. Rozhovor IlI.
Jaky jsi méla den? Vse v poradku?

Dobry na zafizovani véci, ale horky pro moji chiizi. Mam rad¢ji zimu.

Zmeénilo se tim, Ze jsi zacal(a) hrat boccii, néco ve Tvém Zivote?
Urcité zmeénilo a k lepSimu. Mam napli volného ¢asu, at’ uz co se tyka turnajia a s tim
spojené zatizovani vSe potfebného pro ostatni "dévcata", nebo shanéni sponzort. Prosté

nemyslim na svoji nemoc. A taky mé to bavi hrat. To moc rada slysim...

Mas néjaky zazitek souvisejici s hrou boccia, na ktery rad(a) vzpomindas, pripadné jaky?
Nejlepsi mam a myslim, Ze i1 ostatni nase hra¢ky z Velikono¢niho turnaje v Litomysli,
kde jsme hraly s hodné postizenyma DMO ve dvojicich. To 0Zasné fandéni navzajem
nemélo chybu. Abych jsme to upresnily, takze jste hraly jedna hracka z vaseho tymu a

jeden hrac z ciziho? Ano.

To byl prijemny zdzitek a ted naopak: Vzpomenes si na néjakou neprijemnou situaci,
kterou jsi zazila p¥i tréninku ¢i turnaji, pripadné jaka to byla?

Nepfijemnou snad ani nemam, bereme to hlavné jako zpestfeni volného Casu. Jen nés
trapi naSe orientacni schopnosti, kdyZ hleddme spravnou cestu do télocvi¢ny, hlavné

v Litomysli. Ale to je mimo zaZitky ve hie.

Bylo pro Tebe obtizné uchopovat a manipulovat s micky v zacatcich zapojeni do hry?
Myslis, Ze se tyto dovednosti pravidelnym trénovanim zlepsily?
Bylo, protoZe naSe nemoc postihuje citlivost celého téla, takZe trénovanim se uc¢ime

odhadovat vzdélenosti a uchopy mick.

Je tedy néjaka cinnost, kterou jsi diive ve hie nezvladal(a), ale ted po case trénovani se

Jjeji uskutecneni nejevi jako vyraznéjsi problem?
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Byvala jsem nervoznéjsi, kdyz jsem méla hrat ja, ale uz se to zlepSuje a tak si myslim,
ze m¢ boccia uc¢i ovladat své myslenky, coz je dobry. Myslim pfimo na turnajich byt

klidnéjsi a nestresovat se. To je urcité velky prinos.

Je pro Tebe trénink nebo turnaj prilezitosti setkat se a popovidat si s ostatnimi
ucastniky?

Nasl(a) jsi pri hie boccia pratele ¢i kamarady, vidas se s nimi i mimo hraci pole?
Zrovna v Litomysli jsme vSichni se svymi spoluhraci navazali pratelstvi, ptali jsme se
kam bocciu jezdi hrat, abychom se jest¢ potkali. Moje spoluhracka byla z Prahy a se
svym asistentem piijeli taxi, ktery na né¢ cely den ¢ekal. 10 000K¢ je myslim docela
slu$na suma za den straveny s bocciou, ale to jen tak pro zajimavost zmifiuju. Na boccii
taxikem, to je jak z filmu. To jo.

Co bys chtéla jako hrac(ka) boccii v tomto sportu dokazat?

No aspon jednou byt na stupni vitéz. Mit medaili, jsem jak maly dité, ale kazdy uspéch
potési. Tak to je jasny, kdyz tomu vénujes tolik casu, chces bejt ocenéna... Ale tak v té
Litomysli to bylo o chloupek, ne? U mé& ne, méla jsem fakt hodné postiZenou
spoluhracku, takze nam ztstalo 12. misto, ale o tom ta boccia je, aby se integrovali lepsi
s horSima a vysledky nejsou dilezity. Tu zlatou a 4., 7., a 8. misto maji naSe holky, ale

jane. Tak to jo, snad priste... Tak piijdeme dal, posledni dve otazky.

Jaka tri slova Té napadnou, kdyz se rekne ,,boccia““?

Pohoda, kamaradky, vylet.

Pokud bys mohl(a) boccii doporucit ostatnim lidem s postiZenim, co bys jim rekl(a)?
li¢ila jsem ji, co zazijeme, néco délame pro sebe a vysledky se dostavily. Ona ma to
zlato. Prosté bych je ujistila, at’ pfijdou na trénink a vyzkousi. Nam se boccia zalibila na
rekondicich, kde ji hrajeme venku i v télocviéné a ten kdo vyzkousSel, tak do toho Sel.

Moc dékuji za obétovany cas a ochotu.
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5. zapisky z pozorovani II.
Leden 2012

Uplné prvni p¥imé osobni setkani s respondentkou II. prob&hlo az v lednu na
prvnim organizovaném turnaji. Spolu se svymi kolegynémi tvofily nejstar$i zacastnéné
druzstvo hracek iboccii. Na misto dorazily az téméf jako posledni. Respondentka II. je
kapitankou tohoto tymu, proto jsem pfi vysvétlovani organizacnich véci a podepisovani
zéapisové listiny jednala piimo s ni. Pisobila velice piijemné, ackoliv trochu zmatené.
Jak jsem pfi hovoru zjistila, uz za sebou méla jeden turnaj v Litomysli. Pii hie se mi
libilo, jak mezi sebou v druzstvu komunikuji, navzajem si radi a taktizuji. To jsem u
,hasich® trénujicich hraci neznala. VSe brala s usmévem, spiSe jako zabavu, nez
,»souboj, ackoliv trocha nervozity se dostavila. Sama navazovala kontakty s lidmi
kolem, jak s protihradi, tak s jejich doprovody. I pies obsazeni jednéch z poslednich

mist vypadala optimisticky a pfislibila ucast na dalsich turnajich.

Brezen 2012

I respondentka Il. se zucastnila 1. vefejného turnaje v iboccii. Po piijezdu do
Sportovni haly se mi zdéala dost unavena. Vid¢la jsem ji nékolikrat, jak ,,poposedava‘“ na
lavicce obklopena svymi kolegynémi. Na otazku, jak se citi, jestli ji mohu né&jak
pomoci, odpovédela, ze vse bude v potadku. Pry si potiebuje jen na chvili odpoc€inout.
Hry se tcastnila klasicky jako kapitanka, ale nebylo to s takovou vervou a optimismem,
jak se délo posledné. I pfes to vSechno se snazila mluvit s ostatnimi a nebranila se
hovorim. Vysledek byl o moc lep$i nez v lednovém turnaji, proto myslim, Ze ji to ke
konci turnaje potésilo. Sama za mnou pfisla a chvélila organizaci, doprovodny program

| prostory.

Brezen, 2013

Dnes na mé respondentka II. plisobila pfijemné sebevédomé. Turnaj se uskute¢nil
Vv télocvicné U Hvidala, ktera je témto hrackam jiz dobfe znama, proto nemusely nikde
bloudit, tak si myslim, ze to bylo hlavné tim. Oc¢ividn¢€ disponovala komunikativni a

dobrou néladou, jelikoz jsme se hned pustily do hovoru. Pii hife se sousttedila,
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Vv druzstvu to ,,klapalo* jako témé&f vzdy. Je o€ividné, ze ji tato hra bavi. Pocet pfesnych

hodii se mi zdal o néco vyssi, dikazem byl celkem slusny pocet bodii.

6. Rozhovor II1I.
Jaky mas dnes den? Vse v poradku?

Docela dobry, je pékny pocasi, tak je hned lepsi nalada.

Jen pro upresnéni, otazky se tykaji iboccii, zda-li mize ovliviiovat kvalitu Zivota osob
S telesnym postizenim. Miizeme teda zacit?

Jojo.

Zmenilo se tim, Ze jsi zacal(a) hrat iboccii, néco ve Tvém Zivote?
ANno. Muzes to trochu zkonkteretizovat? NO, po prvy jsem byl na né&jakém turnaji
zavodné, to piineslo novy zazitky. Zkusil jsem si nervozitu ze hry. Cely je to néco

novyho.

Mas néjaky zazitek souvisejici s hrou iboccia, na ktery rad(a) vzpominas, pripadné
Jaky?
Jo, kdyZ jsme hledali tu velkou halu. VéEt$i ndpis uZ tam bejt nemohl a my to stejné

piejeli.

Vzpomenes si na néjakou neprijemnou situaci, kterou jsi zaZil(a) p¥i tréninku ¢i turnaji,
pripadné jaka by to byla?

Nevim, jestli nepfijemnou, ale ta nervozita ze zaCatku byla docela velka. Mas néjakou
radu, jak se téhle nervozity zbavit? Snazit se nemyslet na lidi okolo a soustfedit se jen

na micky.

Bylo pro Tebe obtizné uchopovat a manipulovat s micky v zacatcich zapojeni do hry?

Myslis, ze se tyto dovednosti pravidelnym trénovanim zlepsily?
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Docela jo. Ptislo mi, ze mi ten mi¢ek musi kazdou chvili vypadnout z ruky. Urcité se to

zlepsilo.

Je néjaka cinnost, kterou jsi drive ve hie nezvladal(a), ale ted po case se jeji
uskutecnent nejevi jako vyrazny problém?

Tieba to drzeni micki, umim ted’ lip mifit a soustiedit se.

Je pro Tebe trénink nebo turnaj prileZitosti setkat se a popovidat si s ostatnimi
ucastniky?

Nasl(a) jsi pri hie iboccia pratele ¢i kamarady, vidas se s nimi i mimo ,, hraci pole*“?

Jo, to jo. VZdycky tam jsou novi lidi. Je pfijemny potkat ty, co uz zndm a popovidat.
Ale mimo se s nikym nestykam, kromé z Pisku, hodné lidi je z Bud&jovic.

Co bys chtéla jako hrac(ka) iboccii v tomto sportu dokazat?

Chtél bych vyjet nékam jinam na turnaj, abych vid¢l, jak to vypada jinde. A samoziejme

nekdy vyhrat.

Jaka tri slova Té napadnou, kdyz se rekne ,,iboccia“?

Tt1? Vylet. Soustiedéni. Micky.
Pokud bys mohl(a) iboccii doporucit ostatnim lidem s postizenim, co bys jim rekl(a)?
Ze se toho viibec nemusi bat a ur¢ité si to zkusi. Neni na tom nic tézkyho. A Ze dilezité

neni vyhrat, ale zac¢astnit se.

Super. Moc dékuju za ochotu.
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7. Zapisky z pozorovani III.
Brezen 2012

1. vefejny turnaj byl prvnim turnajem i pro respondenta III. V osobnim kontaktu
nebyl pfili§ sdilny, mozna se stydél. Ve hie byl velice rozpality a nervozni. Pii
nepovedeném hodu se vzdy trochu ,,zavztekal. Vypadalo to, ze nezna pfili§ pravidla.
V druZstvu komunikace vazla.
Smér hodu ale nebyl $patny, naopak, celkem mu to $lo. Kdyz se st¥idaly druzstva v poli
a ja zaskakovala za rozhod¢i, ptala jsem se, jak dlouho boccii hraje. Rikal, Ze jen chvili
a ze ptijel jako zaskok. Tak jsme mluvili o trénincich a jeho hie, nakonec by chtél

Vv iboccii pokracovat.

Cerven 2012, letni piatelsky turnaj.

V osobnim kontaktu se toho pfili§ nezménilo. Ani v komunikaci s hraci z ostatnich
zatizeni. OvSem vyrazné pokroky pfisly ve hie. Ackoliv nervozita byla znat, zlepsilo se
soustiedéni, dokonce radil ostatnim spoluhra¢im s hodem. Pfislo mi, Ze i uchopovani
micki je mnohem obratnéjsi.

Brezen 2013, zavére¢ny turnaj v iboccii.

Tento turnaj je patym turnajem pozorovan¢ho respondenta III. Sezndmil se
s n€kolika hraci i z jinych zatfizeni. Neni jich mnoho, ale je to urcity pokrok. Myslim, Ze
po poslednim setkani jsme si k sobé kone¢né ,,nasli cestu®, dnes mé respondent III. sdm
vyhledal a zacal rozhovor. Zajimal se, jak se mam, jak jde Skola, co bude dal s boccii
vypadala 1 hra. I kdyz pfi Spatném hodu je stale vidét, jak moc si svou ,,chybu* pfipousti
a jak mu zalezi na dobrém vysledku. Rad by jel i na jiny turnaj nez v Ceskych

Budéjovicich.
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