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UvVOD

Vybrat vhodné téma pro diplomovou praci byva Casto nejednoduchy tkol, kterym se
jeji autor mize dlouho zabyvat. V tomto piipadé jsme se snazili piijit na to, o jaké oblasti
lidského zivota ¢i o jaké skupiné€ lidi bychom se chtéli dozvédét vice a mohli tak prohloubit
své¢ dosavadni poznatky. Diplomova prace nese nazev ,Ztrata zraku v prubéhu zivota
a akceptace ziskaného zrakového postizeni.”” K namétu nas piivedl zidjem o danou
problematiku, ale ptfedevsim osobni zkusenost autorky jiz ze zakladni Skoly, kdy stejnou ttidu
jako ona, po dobu péti let, navStévoval zdk se zrakovym postizenim, pfesnéji feceno
s nevidomosti. Tato diplomova prace se zabyva zivotnimi mezniky a piib&hy lidi se ziskanou
ztratou zraku. Zaméfuje se na priciny vzniku, disledky a vyrovnani se jedince se zrakovym
handicapem, ale i pfijetim tohoto omezeni ze strany rodiny a pfatel. Své misto zabira i kvalita

zZivota takto postizenych 0sob, ktera prochazi velkou a nelehkou zmeénou.

Zrak je pro clovéka nejdalezitéjsim smyslem, kterym vnimé vétSinu informaci -
predméty, tvary, barvy, svétlo, vzdalenost, déni v okoli. Je také dobrym pomocnikem
pfi orientaci v prostoru a kazdodenni péci o sebe. Proto se ¢asto povazuje zrakové postizeni za
postizeni jako jsou naptiklad amblyopie, strabismus, zbytky zraku, slabozrakost. Ziskana
ztrata zraku zahrnuje velkou Skdlu omezeni a zmén, se kterymi by se mél jedinec smifit
anaucit se s nimi zit. Velka zména to je i pro rodinné pfislusniky a ptatele. Kazdy pfijima

Zivotni zménu jinym zpiisobem a s rliznou intenzitou.

Ztrata zraku v pribéhu Zivota je pro clovéka velkym zlomem, ktery pifinasi fadu
omezeni pro jeho budouci Zivot a zpisobuje zménu jeho kvality zivota. Tato situace miize
prichazet pozvolna v disledku jiného onemocnéni ¢i nédhle, napf. po urazu. Mlze se stat
obtizné zvladnutelnou nejen pro jedince, ale i jeho okoli. Pfijeti ztraty zraku by autorka dle
svého uvazeni rozdélila do tii skupin. V jedné skupiné se nachdzi jedinci, ktefi se snadno
na zménu adaptuji a pfijmou ji takovou, jaka je. Druhou kategorii jsou jedinci, kterym trva se
s postizenim smifit a vyrovnat, ale po n¢jakém case se s vadou nauci zit. V posledni fad¢ jsou
1 lidé, kterym ztrata zraku zplsobi tak velké problémy, Ze rezignuji a ukonéi sviij zivot.
Rozdilné pfijeti se skutecnosti se objevuje i u blizkych osob handicapovaného. Existuji
rodiny, pratelé, ktefi poskytnou zrakové postizenému jedinci maximalni pomoc, podporu

apfijmou jedince takového, jakym ho osud udé€lal. Téchto pfistupt si autorka velice vazi

amysli si, ze kazdy zrakoveé handicapovany jedinec si zaslouzi veSkerou podporu z okoli.
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Opakem jsou ti, ktefi vymazou jedince ze svého Zivota, protoze se za n¢j laicky feceno
,»stydi”. V tomto ptipadé jsou osoby se ziskanou ztratou zraku odkdzany bud’ sami na sebe,
nebo na odbornou pomoc socialnich pracovnikti. Vzdy jde pouze o individudlni pfistup.
Postoje jednotlivych osob ¢i skupin lidi autorku velice zajimaji, a proto se jim bude z&asti

vénovat i v diplomové praci.

Cilem této prace je seznamit Ctenaie s problematikou ztraty zraku v pribéhu Zivota

a akceptaci ziskaného zrakového postizeni.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se sklada z Sesti
kapitol, ve kterych se ¢tenai seznami s informacemi, které se prolinaji celou praci. Prvni
kapitola se bude vénovat vymezeni pojmu zrakové postizeni, pfesnéji osobé se zrakovym
postizenim a akceptaci ziskaného zrakového postizeni jak ze strany jedince, tak i Sirsi
pospolitosti. Soucasti této kapitoly je i d€leni a etiologie zrakovych vad. Ve druhé kapitole
jsou popsany moznosti vzdélavani zrakoveé postizenych zakt formou integrace nebo navstévy
specializovanych $kol pro zaky se zrakovym postizenim, podminky Spravného fungovani skol
a jejich silné ¢i slabé stranky. V souvislosti s ptedprofesni piipravou je ve tieti kapitole
navazano na oblast zaméstnavani zrakové postizenych 0s0b, kde jsou popsany moznosti
pracovniho uplatnéni a vyuziti podpory odbornych stiedisek poskytujicich rekvalifikacni
kurzy. Ctvrta a pata kapitola charakterizuji oblasti, ve kterych se projevuji negativni diisledky
zrakového postizeni. Do téchto oblasti je zahrnuta sebeobsluha, prostorova orientace
a samostatny pohyb. Posledni, Sesta kapitola, je vénovana kompenzaénim pomuckam
a organizacim poskytujicim podporu takto postizenym osobam. Tyto pojmy jsou zde
definovany. Autorka také uvadi klasifikaci specialnich pomuicek podle toho, v jaké oblasti je

nevidomy ¢loveék pouziva.

Prakticka ¢ast obsahuje metodologii kvalitativniho vyzkumu véetné stanovené
vyzkumné otdzky a vyzkumného cile. Dllezitou ¢asti je 1 etika vyzkumu a popis vlastniho
zkoumani autorky, ke kterému pouzila polostrukturované rozhovory. Jadrem praktické Casti
jsou kazuistiky dvou respondentt se zrakovou vadou zaznamenavajici jejich zivot od narozeni

po soucasnost. Déle autorka provadi komparaci ziskanych ptipadovych studii.



TEORETICKA CAST

1 OSOBA SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Cilem této kapitoly je seznamit ¢tenafe s riznymi typy definici zrakového postizeni.
Dale se bude vénovat etiologii a klasifikaci osob. V posledni c¢asti této kapitoly budou

uvedeny jednotlivé faze piijeti zrakového postizeni a psychologické aspekty ztraty zraku.

wrwe .

1.1 Pojem zrakového postiZeni, vymezeni, pi'i¢iny vzniku,

klasifikace

Osoby, které trpi zrakovou vadou, mizeme téz nazvat jako jedince se zrakovym
postizenim. Autofi publikaci, v nichz se s touto problematikou setkdvame, pouzivaji rizné
definice a charakteristiky pro pojmenovani lidi s timto hadicapem. Tak jako ve vétSing
pfipadd, neexistuje jednotnd definice pro souslovi zrakové postizeni. V zahrani¢nich
publikacich se mizeme setkat s pojmem Visual Impairment. V Ceské republice je za jedince
se zrakovym postizenim nejcastéji povazovana osoba trpici ocni vadou ¢i chorobou,
kdy i po optimalni korekci je jeji zrakové vnimani naruSeno a zpusobuje ji potize v bézném

zivot€. (Finkova, Ludikova, Riizickova, 2007).

Obdobnou definici pouziva i Ludikova, Stoklasova (2005, s. 5), které popisuji zrakove
postizen¢ho jako ,,cloveka, kterému jeho vada cini i po korekci problémy v bézném Zivote.
V laickém pojeti jsou to 0soby pouzivajici napif. bryle ¢i kontaktni Cocky ke zlepSeni
zrakovych schopnosti, ale i1 pfesto je vada omezuje ve vykonavani kazdodennich ¢innosti.
Kromé vySe uvedenych definic z pohledu tyflopedickych odbornikd jsou znamé i definice

z 1¢kaiského prostiedi.

Konkrétné¢ Svétova zdravotnickd organizace (in Kroupova, 2016, s. 93) povazuje
za osobu zrakové€ postizenou tu, kterd ,,md postizeni zrakovych funkci trvajici i po medicinské
lécbé anebo po korigovani standardni refrakcni vady a ma zrakovou ostrost horsi nez 6/18
az po svetlocit, nebo je zorné pole omezeno pod 10° pri centralni fixaci.” Mizeme fici,
ze hodnoti zrakové postizenou osobu dle zrakového visu (hodnota psana ve zlomku)
nebo stupné zorného pole, pficemz mnohdy nestaci jen bézna brylova ¢i jina korekce
K plnému vidéni. Narodni informa¢ni centrum pro mladeZz definuje osobu se zrakovym

postizenim jako ,,jedince s ruznym druhem a stupném snizenych zrakovych schopnosti,



U kterych poSkozeni zraku ovliviiuje cinnosti v bézném Zivoté a béind opticka korekce
nepostacuje* (Cakiova, 2006, www.nicm.cz [online] [cit. 25. 2. 2020]). O posledni zminéné

definice Ize fici, ze shrnuje vSechny predchazejici.

Zrakové postizeni ovliviiuje kvalitu zivota, psychicky a fyzicky vyvoj jedince. Ztizené
podminky jsou i v oblasti vizudlniho pfijimani informaci z okoli. Zrakovd vada omezuje
¢lovéka ve vSech oblastech Zivota — napf. pii orientaci v prostoru, sebeobsluze, vzdélavani,
zamé&stnani, dale pii kazdodenni péci o rodinu a domdcnost ¢i ve spolecenském Zzivoté.
béznou cestou. Hmat a sluch fadime mezi smysly, diky kterym mitize jedinec s nevidomosti

vnimat svét (Pipekova, 2010).

K roku 2018 bylo v Ceské republice 252 400 osob, bez ohledu na vék, se zrakovym

postizenim, z toho 13 900 osob s nevidomosti (www.czso.cz [online] [cit. 1. 2. 2020]).

Zrakové postizeni miuzeme délit z nékolika hledisek. Jednim znich je zrakové
postizeni vrozené anebo ziskané. Jak sam ndzev napovida, vrozené vady jsou u jedince
zjistény ihned po narozeni ditéte. Diivodem mohou byt prodéland virovd onemocnéni matky
béhem téhotenstvi, rentgenové zareni ¢i mechanické poSkozeni plodu. Svoji roli v otizce
daného poskozeni mize hrat i genetika. V tomto piipadé¢ nedochdzi k nejvétSim obtizim
s vyrovnanim se s danym handicapem u postizené¢ho jedince, ale u jeho rodict, ktefi berou
tuto skutecnost jako selhani jejich biologicko-reprodukéni funkce. Dité samo je na dané
zrakové obtize zvyklé od narozeni, tudiZ je uSetieno predevsim psychického vyrovnani se
s tim, Ze jeho zrak neplni ty funkce, k nimZ je urcen. V opozici vii¢i vrozenému zrakovému
postizeni stoji zrakové postizeni ziskané. Tato vada se u jedince objevi v prib¢hu Zivota jako
disledek jiného onemocnéni, Urazu hlavy a o¢i ¢i nddorového onemocnéni oka, zrakového
nervu nebo zrakového centra. Jsou lidé, u nichz se zrakové postizeni objevi, je 1éCeno a jeho
stav stagnuje, tedy se nezhorSuje. U jinych jedinch dochazi ke zhorSeni jejich stavu, ktery
muze vést k uplné ztrat€¢ zraku. V tomto piipadé mluvime o progresivnim charakteru vady.
A pro jedince sdanym typem onemocnéni to znamena jediné, musi se vyrovnat s NnOvVou
Zivotni situaci, kterd mlZe znamenat nejen komplikace v Zivoté osobnim, ale i v Zivoté
profesnim. Pro rodice dané¢ho jedince je tento druh onemocnéni piijatelnéjSim, protoze

nenesou tak velkou miru odpovédnosti za jeho vznik (Vagnerova, 1995).

Ke zrakovému postizeni mize u ¢lovéka dojit v jakémkoli z vyvojovych obdobi.

Hovotime o obdobi prenatalnim, perinatdlnim a postnatalnim. To znamend, Ze dand vada ¢i
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postizeni jsou u jedince rozpoznany v obdobi pfed narozenim, v obdobi porodu nebo
po porodu. U vSech tii kategorii hraji dulezitou roli dédi¢nost a environmentélni faktory

(Pipekova, 2010).

Kazdé osobé, u niz se objevila né¢jaka ocni vada, je urcen stupen zrakového postizeni.
Jedna se o jednu z mnoha klasifikaci, které ve spojitosti s touto problematikou existuji. Tyto

stupné zrakového postizeni jsou ¢tyfi (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007):

a) Osoby nevidomé.
b) Osoby se zbytky zraku.
c) Osoby slabozraké.

d) Osoby s poruchou binokularniho vidéni.

., Nevidomost je ireverzibilni pokles centrdlni zrakové ostrosti pod 1160 — svétlocit*
jedinci vizualné vnimat informace z okoli, znesnadiiuje mu orientaci v prostoru a samostatny
pohyb. Tato vada vznikne v ptipad¢, Ze u jedince piestava svoji funkci plnit zrakovy
analyzator (sitnice, nervové drahy, mozkova centra). Tato vada jedinci zplsobuje mnohé
nesnaze, napfi. pii socidlnim zaclenéni a pracovnim uplatnéni. Jedinec s nevidomosti také neni
schopen pouzivat bézny Cernotisk. Tyto nedostatky jsou vykompenzovany ndhradnimi smysly
a vysS$imi kompenzac¢nimi Ciniteli. Nejvice se uplatiluje hmat, ktery je pouzivan pro Cteni
a psani Braillova pisma. Hmat v rukou umozni podle povrchu véci rozeznat predméty denni
potieby, castecné 1 odévy. Dal§imi smysly jsou ¢ich, chut' a sluch, které fadime spolu
s hmatem mezi niz$i Cinitele. Nejen ze ¢ichem jedinec pozna kvalitu a chut jidla, ale miize
byt i dobrym zachytnym bodem napft. pii orientaci na ulici, kdy rozezna vini rtiznych typt
budov, obchodi, restauraci. Diky riznym zvukim a hlukiim se uci jedinec s nevidomosti lepsi
orientaci v prostoru a ¢ase. Vy$s§imi kompenza¢nimi Ciniteli jsou mysleny napft. fe¢, pamét,
mysleni. Velky vliv na vznik ma postiZzeni plodu v prenatalnim obdobi a dédi¢nost (Finkova,

Ludikova, Rizickova, 2007).

Osoby se zbytky zraku se nachdzi na hranici mezi slabozrakosti a nevidomosti.
Zrakova ostrost se pohybuje Vv rozmezi 3/60-0,5/60. Tento typ vady mize byt po celou dobu
Zivota neménny, ale také se miZze postupné objevovat zhorSeni ¢i zlepSeni. SniZeni zrakovych
schopnosti naruSuje piedstavy o svété a omezuje jedince pii vybéru vzdélavaci instituce.
Vzdélavani se uskutectiuje pomoci dvojmetody, tzn. Zaci se uci za pouZiti optickych pomuicek

Cist a psat klasickym zptisobem, ale 1 bodovym pismem. DuleZité je, Ze Zak musi ¢ist bodové
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pismo hmatem, ne zrakem. Lidé se zbytky zraku do uréité miry vnimaji své okoli. Odhad
vzdélenosti nebo vyskovych rozdili je na horsi Grovni nez u intaktni populace. Nezbytné je
dodrzovani zasad zrakové hygieny nejen u tohoto typu zrakové vady, ale 1 u dale zminénych

vad (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007).

Slabozrakost definuje Dotfelova (in Kvétoiova-Svecova, 2000, s. 19) jako
., ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 véetné. © Slabozrakost je
,,organové postizeni obou oci, které i pri optimalni brylové korekci cini jedinci problémy
v bézném Zivoté“ tika Finkova (2007, s. 43). Osoby se slabozrakosti vyuzivaji oslabeny zrak,
ale i pfesto jsou omezeny v uréitych oblastech. Uréité bariéry je doprovazi i v orientaci
Vv prostoru. Proto voli trasy, které znaji a kde si jsou sami jistéjsi. Vzdelavaji se a zapojuji
do pracovniho procesu stejné jako intaktni jedinci, i piesto jsou predpokladatelna omezeni,
kter4 vada pfinasi, a proto vyzaduji urcita pfizpisobeni. Pfi vzdélavani se pouZzivaji ucebnice
ve zvétSeném Cernotisku, lupy, psaci potieby zanechévajici silngj$i stopu. Jak jiz bylo vySe
zminéno, nesmime opomenout zasady zrakové hygieny. Intenzita osvétleni by méla byt Skrat
vEtsi nez pro intaktni jedince a doba prace na blizko a na dalku by se méla stfidat. Neptesné

nebo zkreslené vnimani je dalSim typickym rysem pro slabozrakost (Pipekova, 2010).

Binokularni vidéni je vidéni obéma ocima. Charakteristické pro né je, Ze obrazy
vnimané obéma o¢ima se spoji v jeden. Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova (2007, s. 47) uvadi:
,, PFi poruchdch binokularniho videni dochadzi k situaci, kdy na sitnicich obou oci se nevytvari
na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvorily prostorovy vjem
a zabezpecily tak hloubkové videni.” Jednd se o poruchu funkéni, u které pii vCasném
odhaleni a pé¢i mizeme piedejit zhorSovani. Nejcastéji se vyskytuje u déti predskolniho veku,
ale své zastoupeni ma i u dospélych. Poruchu binokularniho vidéni miizeme rozdélit na dva
druhy, a to Silhavost (strabismus) a tupozrakost (amblyopii). Silhavost je porucha, pfi niz
dochazi k vzadjemné spolupraci obou oci. Pti tupozrakosti je znevyhodnéno jen oko jedno.
Jako korekce u Silhavosti pouZivame optické bryle, u tupozrakosti okluzor, ktery z ¢innosti

na n¢jakou dobu vytadi zdravé oko (Pipekova, 2010).

Stejn¢ jako u zminénych ptedchozich zrakovych vad se pii poruSe binokularniho
vidéni objevuji obtiZze s prostorovou orientaci, kdy jedinec neni schopen odhadnout
vzdalenost pfedmétti v prostoru ¢i rychlost pohybujicich se véci. Pfi Cteni a psani se objevuji
znacné rozdily oproti intaktnim jedinclm, Z4ci jsou snadno unavitelni (Finkova, Ludikova,

Riizickova, 2007).
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1.2 Ztrata zraku v dospélosti

Prakticka cast diplomové prace se bude zabyvat osobami s uplnou ztratou zraku
v obdobi dospélosti. Dospélost je predposlednim obdobim lidského zivota a psychologové ji
déli na ranou, stfedni a pozdni. Clovéka povazujeme za dospé&lého od 20 let jeho Zivota az
do dosazeni 65 let. Obdobi po 65. roce definujeme jako staii. Dospély ¢loveék piijima fadu
novych funkci a roli spojenych se ziskdnim pracovniho mista, se zalozenim rodiny
a vychovou déti. Stava se ekonomicky nezévislym na rodicich, pfejima veskerou osobni

a ob¢anskou zodpovédnost, dosahuje nejvyssi osobni zralosti (Kopecka, 2011).

V dospélém obdobi hraje velkou roli skutecnost, zda ¢lovék pfijde o zrak ndhle nebo
progresivnim, dlouhodobym onemocnénim zraku. Kazdy jedinec se s touto situaci vyrovnava
individudlné, dulezitou roli hraje nejen socidlni a rodinné zizemi, ale také spolecenské

postaveni, pracovni uplatnéni a osobnostni charakter postizeného.

1.2.1 Akceptace ziskaného zrakového postiZzeni
Jak je jiz uvedeno vyse, kazdy ¢loveék se s ocni vadou vedouci ke ztraté¢ zraku
vyrovnava jinak. A to v obou ptipadech, at’ uz hovofime o postupné zhorsujici se vadé nebo
vadé ndhlé. Zalezi na povaze, véku, socidlnim zazemi, duchovnu a celkovém vyrovnani
jedince se stresovymi situacemi v prubéhu zivota. Pfi ziskané ztraté zraku v raném véku se
jedinec s danymi bariérami smifuje snadnéji nez ve veéku dospélém. Jednim z divodi je

rozdilné mnozstvi ziskanych a naucenych poznatki, informaci, zkusenosti.

At uzZ jedinec pfijde 0 zrak v jakémkoli véku, je to pro né& nepopsatelna ztrata,
bychom mohli povaZovat pravé dospélost. Jedinec ma zazité urcité dovednosti a navyky,
jimzZ se bez zraku jiZ nebude moci vénovat a spoléhat na né. Nezbyvd mu neZ se naucit
a prizptisobit novym a doposud neznamym podminkam. V dospélosti jiz miva jedinec
zalozenou rodinu, trvalé zameéstnani a ustaleny kolobéh ¢innosti. Tyto zvyklosti najednou
narusi skutecnost, kterd mlZe u ngj, ale 1 u jeho blizkych, vyvolat pocit beznadéje
a ménécennosti. Nejen Ze se sam nevidomy ¢loveék povazuje za ménécenného, ale 1 jeho okoli
se na n¢) muze takhle divat. Pfichazi otdzka, co bude dal, jak se s touto situaci vSichni
vyrovnaji. Ve vét§iné ptipadt vyzaduje ziskana ztrata zraku zménu zaméstnani. Casto také
vede ke ztraté pratel, nékdy i partnera nebo dokonce i krozpadu rodiny. V mnohych

pfipadech dané zdravotni postizeni ovliviiuje 1 jedincovy zaliby a nuti ho ucit se novym
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postuplim a zpusobim pii vykonavani béznych Cinnosti v domacnosti, i mimo ni (Michalek,

Vondrackova, 2013).

1.2.2 Psychologické aspekty ztraty zraku

Ztrata zraku je kvalitativnim zlomem v zZivoté Clovéka a kazdy se s touto situaci sziva
odlisn€. Da se predpokladat, Zze jedinec, ktery se snazi vyrovnat s pravé ziskanou ztratou
zraku, hled4 hlavni oporu ve své rodiné. Ne kazdy vSak zije v prostfedi, kde rodinné vztahy
funguji harmonicky. V tomto piipadé je postizeny odkdzany na pomoc profesionalnich
socidlnich pracovnikti. Nahla ztrata zraku s sebou bez pochyby nese i psychické problémy,
s nimiz je jedinec schopen vyrovnat se sam nebo je nucen vyhledat odbornou pomoc. Za tu
povazujeme péci psychologii ¢i psychiatrii. Svoji roli hraje brzkd dostupnost informaci
tykajicich se jedincova zdravotniho stavu a vcasna rehabilitace, piesnéji feceno

komprehenzivni rehabilitace.

Ucelenou rehabilitaci déli Jesensky (1995) na rehabilitaci 1é¢ebnou, pracovni, socialni
a pedagogickou. Dojde-li k naplnéni cile socialni rehabilitace, je jedincem vada plné pfijata
ajeho smysl Zivota je na stejné Urovni jako pfed vznikem postizeni. Piekazky spojené
s hadicapem jsou pieckonavany a ¢lovek zpét ziskava nejen jistotu osobni, ale i spole¢enskou.
Socialni rehabilitaci dopliiuje rehabilitace pracovni, jejimz cilem je poskytnout obcaniim
takové zaméstndni, které vykonavaly pied nabytim ztraty zraku nebo zaméstnani jiné (vhodné

pro nevidome).

Svym zplisobem mohou onemocnénym jedincim pomoci se vyrovnat se ziskanym
hadicapem 1 Ucasti na nejriiznéjSich terapiich, at’ uz zminime arteterapii (1é€ba umeénim),
muzikoterapii (Iécba hudbou) nebo ergoterapii (pracovni rehabilitace) (Finkova, Ludikova,

Rizickova, 2007).

1.2.3 Faze prijeti zrakového postiZeni
Proces, béhem néhoz jedinec piijima vzniklé zrakové postizeni, miZeme rozdélit
do nékolika fazi. Finkova, Ludikova, Razickova (2007) ve své publikaci uvadéji nasledujici
faze piijeti ziskaného zrakového postiZeni:
a) Pocate¢ni Sok.
b) Deprese.
c) Popfeni reality.
d) Smlouvani.

e) Piijeti reality.
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V prvni fazi pocatecniho Soku se jedinec chovéd agresivné, analyzuje cinnost
zdravotnického persondlu a snazi se zjistit, zda nepochybil v 1é¢ebném procesu nebo
nezanedbal jeho vadu. Tento stav postupné piechazi do deprese, jejimiz doprovodnymi znaky
jsou predevsim pocity smutku, tizkosti, strachu ze smrti a stfidani nalad. V souvislosti s tim se
mohou dostavit poruchy spanku, celkovy neklid a problémy s pfijmem potravy (Finkova,

Ludikova, Riizickova, 2007).

Ttreti fazi (popfeni reality) bychom mohli charakterizovat vycitkami typu: ,,fo neni
mozné, to nemiize byt pravda, to je omyl* (Vagnerova, 1995, s. 45). Postizeny jedinec v tomto
piipadé neni schopny smifit se stim, ze diagnoza zdravotnického persondlu je pravdiva
a pfitomnost zrakové vady je skute¢nd. Ve fazi smlouvani se jedinec postupné smifuje se svoji
diagnozou, ale stale nejvice touzi po tom, aby se jeho zdravotni stav zlepsil. Dojde-li
u ¢lovéka k piijeti reality, znamend to, ze je jim zrakova vada akceptovdna a dokaze si
pfedstavit zivot s ni, zacina si vyhleddvat informace o daném postizeni a zjiStuje, jakym

0 w*w

zpusobem je mozné rozvijet jeho osobnost dale (Finkova, Ludikova, Riizickova, 2007).

Nesmime opomenout fakt, ze vySe uvedenymi fdzemi neprochdzi pouze jedinec

se zrakovym postizenim, ale i jeho rodina ¢i nejblizsi okoli.
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2 VZDELAVANI OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vzdélavani zaki se zrakovym postizenim zastfeSuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Vzdelavani je zakotveno v zékoné ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zadkladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon, ve znéni pozd¢jsich predpist)
a vyhlasce €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdelavacimi potiebami a zakl
nadanych, ve znéni pozdgjsich piedpisi. Skolsky zakon definuje Zaka se SVP jako osobu,
Hkterd k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zakladeé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatieni* (Skolsky
zakon, § 16, odst. 1). Legislativa uvadi, ze zakim se specialnimi vzd¢lavacimi potfebami,
tedy 1 zakiim se zrakovym postizenim, musi byt poskytnuta podplrna opatfeni urcitého
stupné. To znamena, Ze jsou zakovi stanoveny takové podminky, za kterych je schopen plnit
Skolni povinnosti. Zohlediiuje se stupent a mira postizeni jedince, jeho socialni zdzemi. Stejné
jako intaktni jedinci, maji zaci se zrakovym postizenim moznost se bezplatné vzdé¢lavat,
bezplatn¢ vyuzivat specidlni ucebnice, kompenzacni a specidlni didaktické pomucky. Jak jiz
bylo uvedeno v kapitole 1.1, jedinci s urcitym stupném zrakového postizeni nejsou schopni
ist a psat Cernotisk. Skola je povinna poskytnout vzdélavani prostfednictvim Braillova
pisma. Dle doporuceni Skolského poradenského zatizeni (SPC, PPP) ma feditel Skoly pravo
zfidit funkci asistenta pedagoga ve tiidé, kterou navstévuje zak, v nasem pripadé se zrakovym
postizenim. Zakovi je vypracovan individualni vzd&lavaci plan (IVP), na jehoZ vypracovani
se podili Skolské poradenské zafizeni, zakonni zastupci ditéte nebo zletily zdk a ucitel.
Za vypracovani IVP odpovida feditel Skoly (Skolsky zdkon, ve znéni pozdéjSich predpist;

vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozd¢jsich piedpist).

Kazda Skola se fidi R&mcovym vzdélavacim programem (RVP), na jehoZ zékladé si
vypracovava vlastni §kolni vzdélavaci program (SVP). Dne 1. zaii 2016 vstoupila v platnost
novela Skolského zakona o inkluzivnim vzdélavani, ktera umoziuje zakim s jakymkoli
znevyhodnénim absolvovani Skolského zafizeni za upravenych studijnich podminek
(Kelnarova, Matéjkova, Vojkovska, 2016). Inkluzi rozumime , nikdy nekoncici proces,
Ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mire zucastnovat vsech aktivit spolecnosti stejné
Jjako lidé bez postizeni“* Slowik (in Kelnarova, 2016, s. 44). I ptes inkluzivni vzdélavaci smér
se mohou zaci rozhodnout, zda budou chtit byt vzdélavani ve Skole bézného typu, nebo
ve tfidach, oddélenich ¢i studijnich skupinach ziizenych piimo pro zaky se zrakovym

postiZzenim.
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2.1 Integrace do vzdélavacich instituci

Stejné jako zdravy jedinec ma pravo vybrat si, v jaké instituci se bude vzdélavat, maji
1 zrakov¢ postizeni lidé (zaci) na vybér, v jakém zafizeni budou ziskavat nové védomosti,
dovednosti a navyky. Jednou z danych moznosti je integrace zrakové postizeného jedince
do bézné tiidy Skoly, pfiCemz onou integraci myslime ,,vychovu a vzdeélavani v béznych
vychovnych a vzdélavacich instituci, nikoli oddélene* VaSek (in Kroupova, 2016, s. 28).
To znamena, ze zak se zrakovym postizenim nesdili tfidu jen s zaky téz se zrakovou vadou,

ale s jedinci s jinymi vadami ¢i zcela zdravymi.

Z4aci mohou byt vzdélavani formou individualni integrace nebo skupinové integrace.
Pfi individudlni integraci je Zak integrovan do kolektivu intaktnich Zzakl. V tomto ptipadé
mluvime o zaclenéni Zzakli do matetfskych $kol, zdkladnich Skol, stfednich Skol, vysSich
odbornych Skol a vysokych skol. Druhym typem je skupinovéa integrace, kdy je vytvofena

samostatna tiida pro zaky se zrakovym postizenim v ramci bézné skoly.

O prijeti zaka se zrakovym postizenim na dany typ Skoly rozhoduje teditel. Pokud se
rozhodne zadka pfijmout, musi Skola v co nejveétsi mife zajistit materidlni, technické,

persondlni a psychosocialni podminky pro kvalitni vyuku zéka (Pipekova, 2010).

Budeme-li se zabyvat vyhodami a nevyhodami jakékoli formy vzdélavani, vzdy se
setkame s kladnymi 1 zapornymi ohlasy a nazory. Jinak tomu neni ani pii vzdélavani
inkluzivnim. Usp&$nost zaka je ovlivnéna fadou faktord, které zahrnuji nejen postoje
samotného zaka, ale v neposledni fad¢ také pedagoga, asistenta pedagoga, tfidniho kolektivu
acelkového klimatu tfidy 1 Skoly. Jednou znevyhod, sniz se muzeme setkat,
je nepiipravenost pedagogl na fakt, co prace s zakem obnasi, neznalost bodového pisma,
neznalost prace se specidlnimi pomiickami a vysoky pocet zaki ve tfid¢, ktery znesnadnuje

individudlni pfistup k Zdkovi se zdravotnim postiZenim.

Za nejveétsi vyhodu inkluzivniho vzdélavani bychom mohli povaZzovat to, ze se Zak uci
vEtsi samostatnosti a existenci ve spole¢nosti intaktnich jedinct, coz mize v budoucnu pfispét
Kk bezproblémovému zaclenéni do spolecnosti, tedy k snadnéjsi socializaci. Intaktni jedinci se
také uci akceptovat deti, zaky s postizenim. Akceptace zdravotné postizenych jedincti miize
byt ale 1 diskutabilnim tématem. Zalezi pouze na povaze a charakteru jedince, zda chce ¢i
nikoli se zrakové postizenym jedincem navazat kontakt. Jako ptiklad bych uvedla zkuSenost

zmého zivota: ,,Po dobu péti let jsem navstévovala stejnou tridu zakladni skoly jako Zak
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S nevidomosti (zak V.). Tento chlapec byl ze strany vétsiny spoluzaki Sikanovany
(podkopavani nohou, premistovani nebo schovavani Pichtova stroje). Tato problematika
tridni Sikany byla predmétem reSeni nejen tridniho ucitele, ale také vychovné poradkyné
a skolni psycholozky. I pres jejich snahu zamezit pokracovani nevhodného chovani Zakii
dochazelo k opétovné Sikané a zneuzivani nevidomosti daného zZdka. Ve tride se vSak nasli
| Zdci, kteri byli k Zaku V. empaticti. Tito spoluzaci, bylo-li treba, nahrazovali svym chovanim
a jednanim osobu asistenta pedagoga (kdyz doslo k jeho absenci) a poskytovali Zaku V.
prirozenou podporu (napr. diktovani zapisu do sesitu). “ Je ziejmé, Ze ne vSichni jedinci jsou
ochotni a schopni pfijmou do svého kolektivu zdka s vadou ¢i postizenim. Ne kazdy je
ochoten akceptovat individualni potfeby druhych, coz nam naznacuje nejen uvedeny piiklad,
ale urcité se s podobnym problémem setkdvame 1 v béZném Zivoté. Nesmime opomenout,
ze pii inkluzivnim vzdé€lavani nezalezi jen na tfidnim kolektivu, ale v prvé fad€ na jedinci

samotném, do jaké miry je schopny a ochotny komunikovat se svymi spoluzaky.

2.2 Skoly zFizené dle § 16 odst. 9 $kolského ziakona

Vzhledem Kk tomu, Ze legislativa prochazi neustalymi zménami, doslo i k obméné
nazvi jednotlivych typt Skol. V dne$ni dobé mohou zaci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami navstévovat Skoly ziizené pro zdky se SVP, mezi néjz fadime mateiské skoly,
zakladni Skoly, stfedni Skoly pro zrakové postizené, které nahrazuji plivodni specidlni Skoly
pro zrakové postizené. Ve vyétu $kol nejsou zamémé uvedeny vysoké skoly, protoze v Ceské
republice neexistuji vysoké Skoly pfimo pro zrakové postizené. Mozna je pouze integrace
na bézny typ vysoké skoly, anebo se obratit na centra pro podporu studenti se zrakovym
postiZzenim, které v nejbliz§im okoli zajist'uji Masarykova univerzita v Brn¢ (Teiresias neboli
Stiedisko pro pomoc studentim se specifickymi naroky) a Univerzita Palackého v Olomouci
(Centrum podpory studentli se specifickymi potiebami). PtedSkolni, zékladni a stfedni
vzdelavani zaka zrakove postizenych zabezpecuji Stredni Skola, Zékladni Skola a Matetska
Skola pro zdravotné znevyhodnéné Brno, ve které jsou vzdélavani nejen zrakové postiZeni,
ale i zaci s vadami fe¢i, mentalnim postizenim, omezenim hybnosti, autismem. Dale jsou to
Zéakladni $kola pro zaky s poruchami zraku v Praze, Matetska $kola, zakladni $kola, stfedni
Skola a zakladni umélecka 8kola pro zrakové postizené v Praze (Skola Jaroslava Jezka),
Stedni Skola, Zakladni Skola a Matetskd Skola prof. V. Vejdovského Olomouc vzdé€lavajici

zaky s riznym zdravotnim postizenim a dalsi.
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D¢éti a zéci navstévujici Skoly zamétené na vzdélavani zaka se zrakovym postizenim
se pohybuji mezi jedinci se stejnym nebo obdobnym omezenim (Vagnerova, 1995). Mlizeme
fici, Ze se nachazi ,,mezi svymi“. Tento fakt lze povazovat za velikou vyhodu. Maximalni
pocet zakl s t€Zkym postizenim ve tiid¢ je 6 zakli, minimum jsou 4 zaci. Ve tiidach se zaky
S jinym stupném postizeni je pocet redukovan na 6 — 14 zakt (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,

ve znéni pozdg&jsich predpist).

Oproti ucitelim na bézném typu Skol maji pedagogicti pracovnici vzdélavajici
prevazné zaky se zrakovym postizenim odborné vzdélani v oblasti specialni pedagogiky -
tyflopedii a zaroven i profesionalni p¥istup. Zaktim jsou poskytnuty co nejlepsi podminky
tykajici se vybavenosti Skol specialnimi pomiickami a zafazenosti prostorové orientace
a samostatného pohybu do vyuky. Omezovani jsou zaci v oblasti socialni, proto se
vV budoucnosti objevuje mala pravdépodobnost snadného zaclenéni se do intaktni pospolitosti

(Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007).

Po absolvovani povinné devitileté dochazky si zék se zrakovym postizenim vybira SS
suréitym zaméfenim. Diky fadé modernich technologii mohou studenti se zrakovym
postizenim studovat ridzné obory, které v difivéjsi dobé nebylo mozné studovat.
Pted definitivnim vybérem Skoly je dulezité se zamyslet nad omezenimi, které vada ptinasi,
nad dosavadnimi dovednostmi, védomostmi a vztahy k vybranému oboru. Tento smér bude
jedince provazet po cely zivot. Stfedni skolu mize zak ukoncit ziskanim vyucniho listu nebo
uspe€Snym slozenim maturitni zkousky. Po uspé€$ném stfedoskolském cCtyfletém studiu ma
moznost ¢lovék se zrakovym postizenim prohlubovat své znalosti studiem na VS. Ukonéeni
SS nebo ziskani titulu na VS znamend i ukondeni studijnich povinnosti a nastava obdobi

hledani zaméstnani (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).
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3 PRACOVNI UPLATNENI OSOB SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Pro ucely pracovniho uplatnéni hovofime o jedinci se zdravotnim postizenim jako
0 osob¢, kterda mé zachovanou schopnost vykondvat soustavné zameéstnani nebo jinou
vydélecnou c¢innost. Schopnosti daného ¢lovéka vykonévat dosavadni povolani nebo vyuzit
dosavadni kvalifikaci ¢i kvalifikaci ziskat vS§ak mohou byt omezeny z diivodu dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu. Zaméstnavani obcanli se zdravotnim postizenim je
celoevropskym a celosvétovym problémem. Zaméstnavatelé mohou byt pii zaméstnavani
zdravotné postizenych osob ovlivnéni predsudky viici témto lidem. Problémem, jak ze strany
zaméstnavatele, tak i uchazeCe o zaméstnani, je nedostate¢na vzajemna informovanost
Vv oblasti pracovniho nasazeni zdravotné znevyhodnéného jedince. Moznym piedpokladem

pro Uspésné zapojeni na pracovni trh je mit odpovidajici kvalifikaci (Krej¢ifova, 2013).

Cesky statisticky ufad uvadi, e za poslednich 10 let byla mira nejvétsi
nezaméstnanosti v roce 2010 (7,3%). Od tohoto roku nezaméstnanost stale klesala a k roku
2018 byla celkovd nezaméstnanost obyvatela Ceské republiky ve véku 15 — 64 let 2,2%,
coz je cca 196 tis. lidi. Ve stejném roce nepracovalo piiblizn¢ 305,9 tisic osob se zdravotnim

postizenim ve véku 20 — 64 let.

Zaméstnavani nejen intaktnich osob, ale 1 jedinci zdravotné postiZzenych, zastieSuje
zakon €. 435/2004 Sb. o zaméstnanosti, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Dle tohoto zdkona ma
osoba se zdravotnim postizenim moZnost zucastnit se rekvalifikacnich kurzii a mé pravo
na pracovni rehabilitaci, jejimz cilem je ziskdni a udrZeni vhodného pracovniho mista
pro zrakové ¢i jinak postizeného jedince. Poskytuje poradenskou ¢innost v oblastech volby
apfipravy na budouci zaméstnani. Jeji Cinnost zabezpeCuji ufady prace ve spolupraci
s pracovné rehabilitacnimi stfedisky. Kromé zminéné Cinnosti ufadi prace v oblasti podpory
zamestndvani osob se zrakovym postizenim, jsou také zaméstnavatelé povinni zaméestnavani
osob s postizenim podpofit. Zaméstnavatelé jsou povinni vytvafet pracovni mista
pro zdravotné¢ znevyhodnéné osoby dle svych podminek. Pracovnim mistem ziizenym
pro osobu se zdravotnim postizenim se mysli ,, pracovni misto, které zaméstnavatel zridil
pro osobu se zdravotnim postizenim na zdkladé pisemné dohody uzaviené s Uradem price®
(zakon ¢. 435/2004, §75, odst. 1). S tim souvisi i poskytovani finan¢niho pfispévku
zaméstnavateli, ktery zaméstnava zdravotné postizené osoby. Zaméstnavatelé také maji pravo
navazat spolupraci pii ziskdvani informaci tykajicich se vyhrazovani pracovnich mist
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pro osoby se zdravotnim postizenim, tedy i zrakovym postizenim, S krajskymi pobockami
ufadu prace. Opomijena by neméla byt ochrana pfed diskriminaci handicapovanych osob,
které¢ by mély mit stejnd prava a povinnosti jako intaktni pracovnici. S tim souvisi 1 pravo

na zvysenou ochranu zdravi pfi praci.

3.1 Vyznam prace pro osoby se zrakovym postiZenim

Nejcastéjsi sporné otazky Vv oblasti zaméstnanosti plynou ze strany zameéstnavatell
podnika, firem, ktefi nemaji dostate¢né informace o osobach se zrakovym postizenim
a hodnoti tyto osoby dle predsudki. Ziji v domnénkach, Ze tito jedinci nejsou v dostateéné
mife odborné kvalifikovani pro praci, o kterou se uchazeji. Opak ale mize byt pravdou. Diky
rozvoji techniky mohou osoby se zdravotnim postiZzenim vystudovat fadu oborl na stfednich
¢1 vysokych Skolach a tim se zaroveil 1 méni jejich moznosti uplatnéni na trhu préace
(Bartonova, Opattilova, Vitkova, 2013). Pokud se osoba se zrakovym postizenim uchazi
0 praci mimo vystudovany obor, nabizi se moznost rekvalifikace. Rekvalifikaci se rozumi
., ziskani nové kvalifikace a zvyseni, rozsifeni nebo prohloubeni dosavadni kvalifikace, vietne
Jjejtho udrzovani nebo obnovovdni* (zakon ¢&. 435/2004 Sb., §108, odst. 1). V Ceské republice
ji umoziiuje Pobytové, rehabilitacni a rekvalifikacni stfedisko Dédina v Praze a Centrum
socialnich sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim v Brn¢ — Chrlicich. Neni samoziejmé
vylouéeno absolvovat rekvalifikaéni kurzy pod Utadem prace. Vjiz zminéném Centru
socialnich sluzeb se osoby se ziskanym postizenim zraku uci nej€astéji praci s osobnim
pocita¢em a vypocetni technikou. Doba trvani kurzu je individuélni. Zavisi téZ na moznostech
jedince se zrakovym postizenim (Krej¢ifova, 2013). Podobné je tomu také v Dédiné, délka
kurzi se odviji od konkrétniho kurzu. V nabidce jsou nyni ndsledujici kurzy: nevidomy
a slabozraky masér, pomocné prace v keramické a tkalcovské diln€, obsluha osobniho
pocitace, pracovnik v kartonazni vyrob¢ a dratenik/dratenice (www.dedina.cz [online] [cit. 18.
12. 2019]).

Lid¢ se zrakovym postizenim mohou vykondvat fadu povolani, u kterych neni vyrazné
nutna zrakova kontrola. Pfednostné by si méli povolani volit dle svych schopnosti a moznosti.
pian, ucitel hudby, pravnik, tlumocnik, ptekladatel, socialni pracovnik (Bubenickova, 2014).
Nastup jedincti do pracovniho procesu je ovlivnén fadou omezeni, ktera zdravotni postiZzeni
pfindsi. Nevyhodou je rychlej$i unavitelnost v pracovnim procesu oproti intaktnim jedinctim.

Pfesto je nutné si uvédomit, Ze ziskani pracovni pozice zesiluje jedincim nejen jejich
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sebevédomi a dustojnost, ale i pocit uziteCnosti pro spolecnost. Do ur¢ité miry se stavaji
ekonomicky nezavislymi a sobéstacnymi osobami. Tyto poznatky scelil ve své definici
Rubinstein (in Krejcitova, 2013, s. 91), ktery tika, ze ,, prace ma velky viiv na vyvoj osobnosti
osobnosti.”“ Obecné lze fici, ze ziskani pracovniho mista méa pro jedince se zrakovym

postizenim velky vyznam.
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4 SEBEOBSLUHA

Dalsi oblasti vyrazného omezeni jedince stézkym zrakovym postizenim
je sebeobsluha. Jedinci, ktefi o zrak pfisli v pribéhu zivota, maji zachovany a osvojeny
zakladni dovednosti z détstvi, z doby, kdy byl jejich zrak jest¢ plné funkéni. Tato skute¢nost

0 W *w

jim muze pomoci k adaptaci na nové podminky (Finkova, Ludikova, Riizickova, 2007).

Chce-li byt ¢loveék samostatny a nezavisly na pomoci druhych osob, musi ovladat
zékladni dovednosti a znalosti, které jsou potieba kazdy den k obsluze sebe samého.
Pro zdravé jedince jsou tyto ukony samoziejmosti, pro c¢lovéka s vadou vSak mohou
predstavovat nemalé obtize. Za kazdodenni samoobsluzné cinnosti povazujeme: osobni

hygienu, oblékani, sebeobsluhu v kuchyni a stravovani.

4.1 Oblékani

Oblékani je jednou z oblasti sebeobsluhy. Tato cinnost ptedstavuje schopnost
oblékani, obouvani a vybéru obleceni. Stejn¢ jako intaktni jedinci, by mély byt osoby
se zrakovym postiZzenim schopny tyto kony zvladnout. Sdm jedinec si musi ve svych vécech
stanovit urcity systém, ktery mu umozni snazsi orientaci v Satni skiini, at’ uz se jedna o vybéer

odévu dle barvy ¢i roéniho obdobi.

natrZzené ¢asti odévu. Toto je povazovano za samoziejmost kazdého dospé€lého jedince, tedy
| zrakoveé postizeného. Také by mél byt samostatny pii vybéru a koupi obleCeni. Zrakoveé
postiZzeni jedinci si obleeni nebo pfistroje (pracku, Zehlicku) oznacuji ur€itymi symboly
pro snadn¢j$i manipulaci. Vhodnou pomtckou pro oznaceni dvojice stejnych ponozek
pii prani jsou plastové krouzky. Obleceni lze rozeznat podle riznych detaill, napt. vySivky
nebo listecky na zadni stran¢ odévu, knofliky, zipy, Sitlirky, kapsy. K rozliSeni barev se mize
pouzivat indikator barev nebo oznaceni barev prostfednictvim urCitych znakd, které si
nevidomy vySije na odév (napf. Cervené obleCeni je oznafeno symbolem kolecka)

(Schindlerova, 2007).

4.2 Osobni hygiena
Pod pojmem osobni hygiena je mozné si piedstavit holeni, péci o plet, umyvani vlast
a celého téla, vyuZiti toalety a stfithani nehtii. U jedinct, ktefi ztratili zrak pozdé&ji, vyuZivame

jejich pamét’ a ziskané zkuSenosti. Nejdiive si jedinec osvojuje zékladni tikony, kterymi jsou
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myti téla, vlast, pouziti toalety a péce o zuby. Po uspéSném zvladnuti béznych cinnosti
se prechazi k naro¢néj$im ukontim. Tehdy mluvime o péci o plet, holeni a stfihani nehtd.
Pfi osobni hygiené ma dulezité zastoupeni oznaceni a umisténi jednotlivych hygienickych

potieb (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

4.3 Sebeobsluha v kuchyni, stravovani

Pro osoby pozdé&ji osleplé prochdzi sebeobsluha v kuchyni vyraznou zménou.
Do urcité miry mohou tito lidé vyuzivat poznatky z doby pied ztratou zraku. Velka pozornost
musi byt vénovana hlavné bezpecnosti prace, kterd souvisi s pfipravou pokrml a vatenim.
Tyka se krajeni, mazani, nalévani, nabirani, skrabani, apod. Pfedevsim pfi téchto ¢innostech
muze dojit k 4ymé na zdravi (pofezani nozem ¢i opafeni vielou vodou) a je proto dilezité mit

0 W *w

dostate¢né¢ osvojené zasady bezpecnosti (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007).

V dnesni dobé Ize vyuzit moderni technologie kompenzujici nedostatky v sebeobsluze
z divodu zrakového postizeni. Chybgjici zrak je nejastéji kompenzovan niz§imi Ciniteli,
hlavng Gichem, dale chuti a hmatem. Cichem mohou rozpoznat jednotlivé druhy koieni,
hmatem urcuji jednotlivé potraviny dle jejich tvaru a chuti prichuté peciva, koteni, zeleniny,
ovoce, sladkosti. Pfedméty maji mit v kuchyni své misto dle potieb a zvykl jedince.
Vhodnym pomocnikem je i oznaceni latek v domécnosti piktogramy. K oznaceni pfedméth
mohou pouzivat tzv. dymoklesté, kterymi se vytvoii napis v Braillové pismu na samolepici
pasku, kterou mohou oznacit dézy do kuchyné ¢i jiné potieby v domécnosti. Dale se
pouzivaji knofliky riznych velikosti nebo tvari, ¢ocky a konturovaci pasta pro obsluhu

domacich spotiebict.

Dalo by se fici, Ze pfiprava pokrmu osobou s nevidomosti pro sebe nebo druhého
Cloveéka, je velmi stresujicim momentem. Mize se objevit obava a ostych z upravy a podani
pokrmu na talifi osobé zdravé a zplsobu pfijimani potravy nevidomym. Po pravidelném
tréninku se nedostatky daji doladit. Vyzaduje to ale Cas, trpélivost a snahu (Schindlerova,
2007).
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5 PROSTOROVA ORIENTACE A SAMOSTATNY POHYB

Prostorova orientace a samostatny pohyb se tykaji orientace v domacnosti,
ve znamém prostoru, ale také v exteriéru ¢i nezndmém prostiedi. Zrakem cClovek ziskava
nejvice informaci o okolnim svété. Ztratou zraku zaroven jedinec ztraci i pocit bezpeci
a jistoty pfi orientaci v prostoru a v samostatném pohybu. Diky specidlnim kompenzacnim

pomiickam mohou lidé se zrakovym postizenim byt pln¢€ zaclenéni do Zivota spolecnosti.

5.1 Definice, vymezeni zakladnich pojmi

Svoji pozornost oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu vénoval
J. Jesensky (in Wiener, 2006, s. 16), ktery orientaci definoval jako ,,proces ziskdvani
a zpracovani informaci z prostiedi za ucelem skutecné nebo jen mysSlenkové manipulace

3

s objekty prostoru nebo za ucelem planovaini a realizace premistovani prostoru. *

Za zaklad prostorové orientace je pokladana mobilita. Tu bychom mohli vysvétlit jako
schopnost zrakove postizeného ¢loveéka zaclenit se samostatné do spolecnosti, do pracovniho

procesu a v neposledni fadé do Zivota osobniho (doma, v roding, u znamych).

Jedinci se zrakovym postizenim, pfedev§im se slabozrakosti, zbytky zraku nebo
nevidomosti, maji oblast prostorové orientace zna¢né naruSenou. P. Wiener (2006, s. 17)
povazuje nevidomého clovéka za mobilniho, jestlize je schopen se ,,s vyuzitim naucenych
technik pohybu a ziskavani informaci bezpecné a jisté premistovat v prostoru. To znamena,
ze si jedinec osvojil techniku a zpisob, jak se bez problémi dostat na pfedem urcené nebo
vybrané misto. Tato schopnost je dllezita nejen z hlediska samostatnosti jednice, ale rovnéz

proto, Ze si sam sob¢ dokazuje, Ze je mnoha véci schopen bez pomoci druhych.

Jak jiz bylo zminéno v jednotlivych kapitolach vySe, ztrata zraku v pozd&jSim véku
je velkou zivotni zménou, ktera s sebou nese fadu ptizpusobeni se novym podminkam.
Podobné je tomu i v oblasti orientace v prostoru a samostatného pohybu. U nevidomych osob
se muze objevit pocit nebezpeci a strachu z upadnuti pifi pohybu bez pfitomnosti jiného
¢loveka. Tyto osoby mohou vyuzit odborné pomoci proskolenych pracovniki, kteti je budou
provazet pii nacviku prvkil prostorové orientace a techniky s nimi spojené a zdroven jim
dodaji odvahu a pocit jistoty (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007). Chilize s bilou holi,
chiize s priivodcem a chlize s vodicim psem jsou prvky prostorové orientace (Ruzickova,
Kroupova, 2017). Usp&snost v této oblasti ovliviiuje psychicky stav zrakové postizené osoby

(Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).
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Vyhodou je, Ze osoby maji zachovany zakladni prvky, na kterych mizou ,stavét®.
Razickova (in Ruzi¢kova, Kroupova, 2017) tika, Ze pii nacviku orientace v prostoru a pohybu
je dtlezité zohlednit dobu vzniku a pfi¢iny vzniku zrakové vady, ziskané zkuSenosti, podporu

odbornymi institucemi ¢i profesionaly a prostfedi jedince, ve kterém se pohybuje.

5.2 Zasady pri uceni prvki prostorové orientace
Chceme-li ve vyucovani, vychové a vzdélavani dosdhnout pfedem vytyceného cile,
je nutné dodrzovat zasady pro efektivni prubéh. Jinak tomu neni ani pfi ueni prostorové
orientace. Pavel Weiner (2006, s. 30) ve své publikaci uvadi tii typy zasad pro prostorovou
orientaci a samostatny pohyb. Prvni zdsadou je ,zdsada -cilevedomého, ucelného
a nendpadného prolindani vychovy PO SP vSemi cinnostmi ZP clovéka.” Druhd zésada zni
»zasada bdélé pozornosti” a posledni zdsadou je ,,zasada kompenzacni funkce ostatnich

smysli.

Ke splnéni zasady ad. 1 je vhodné pouzit formu hry, kterd se nejvice uplatiuje
pii praci s détmi. Nacvik touto formou déti nepovazuji za povinnost, ale ¢innost, ktera je bavi.
Dulezité je jedince vhodné motivovat. Spravnym praktikovanim mulzeme dosahnout
pfiznivych zmén vedoucich k uspéchim. Zasadu uplatiiujeme pifi nacviku samostatnosti.
| presto, ze splnéni urcitého ukolu bude trvat del§i dobu, m¢l by se osobam se ztratou zraku
nechat prostor pro jejich vykonani. Neni vhodné, aby dané ¢innosti v domacnosti nebo venku

plnil zdravy jedinec za dané dité ¢1 dospé€lého.

Béhem uceni se PO a SP je nezbytné se vyvarovat pocitu stresu a nervozity,
které negativn€ ovliviluyji vykondvani orienta¢ni Cinnosti. Pfi  ovlivnéni vné&jSimi
nepiijemnymi podnéty je Zadouci zachovat klid a pozornost, nenechat se ,,rozhodit”. Kazdy
by se mél na orientaci dostate€né soustredit. Pii splnéni téchto tii zasad (klidu, pozornosti,

soustfedéni) dosahneme tGspésnosti.

Zasada ad. 3 spociva ve vyuzivani smyslit kompenzujicich ztratu nebo nedostate¢nost
zraku. Témito smysly jsou c¢ich, hmat a sluch. Sluchem zrakov€ postizeny rozpozna
pfichazejici nebezpeci, pfitomnost znamé nebo cizi osoby, zvuky VvV domacnosti a pfirod¢,
zvuky zvirat ¢i ptakd. Vzdalenost projizdé€jicich dopravnich prostiedkt a kroky prochazejicich
lidi analyzuje prostfednictvim sluchového aparatu. Hmat se uplatiiuje pii praci nohou,
kdy rozpoznava povrch a zménu sklonu vozovky a rukou, jenz se nejvice pouziva pii orientaci

v budovach. Pouziti bilé hole upozoriiuje na bariéry pifi samostatné chiizi. Cichem rozpoznava
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libé/nelibé viing charakterizujici typy obchodtl, stankd, restauraci. Cich spolu se sluchem jsou

pro nevidomého jedince orienta¢nimi ukazateli (Wiener, 2006).

Ke kazdému jedinci se také musi pfistupovat individudlng€. S tim souvisi i akceptace
jeho tempa uceni. Vhodné je zacit u nejjednodussich Cinnosti s postupnym piechazenim
ke slozitéjsim. Nejprve se procvi¢uje a zdokonaluje orientace Ve znamém prostiedi, poté se
pfechdzi k nacviku orientace do vétSich casti. Béhem celého nacviku se musi dbat

na bezpecnost (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).
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6 PODPORA OSOBAM SE ZISKANOU ZTRATOU ZRAKU

Podporou pro osoby s tézkym zrakovym postizenim jsou organizace nebo sdruzeni
neziskovych sektori a pouzivani specidlnich kompenzacnich pomicek usnadiujici
kazdodenni ¢innosti, ale i souziti s intaktni populaci. V nasledujicich podkapitolach budeme
popisovat nékteré organizace (SONS, Tyflocentrum, o.p.s, Tyfloservis, 0.p.s) poskytujici

podporu a kompenzacni pomucky.

6.1 Organizace poskytujici podporu jedinciim se zrakovym
postiZenim
Organizace poskytujici podporu osobam se ZP jsou financovany ¢astecné ze statniho
rozpoctu, ze ziskanych grantli, ze sponzorskych dart a dalSich zdroji. Poskytuji podporu
Vv oblastech, které jsou omezeny z dGvodu ztraty zraku. Pomdhaji jedincim pii vybéru
vhodnych specidlnich pomtcek a Snacvikem jejich pouzivani. Informuji o moznych

piispévcich na koupi potiebnych prostredkt (Kimplova, Kolafikova, 2014).

Jiz 24 let funkci plni Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
s ptisobnosti v Ceské republice a ostatnich statech svéta. Mizeme ji znat i pod zkratkou
SONS. Podporu této organizace vyuziva piiblizn¢ 10 000 piislusnikd (www.sons.cz [online]
[cit. 18. 12. 2019]). Nezamétuji se jen na pomoc osobam s nevidomosti, ale i ostatnim ¢leniim
rodiny handicapovaného. Hlavnim cilem je ,, sdruzovat a hdjit zajmy nevidomych a jinak tézce
zrakové postizenych obcanu, poskytovat konkrétni sluzby vedouci kintegraci takto
postizenych obcanii do spolecnosti“ (Kimplova, Kolatikova, 2014, s. 85). Pozornost je hlavné
vénovana oblastem bezbariérovosti, zaméstnanosti a socioterapeutické ¢innosti. V soucasnosti
zahrnuje fadu odbornych stredisek, napt. Tyfloservis, Tyflocentrum, Rekvalifika¢ni stiedisko

Dédina a mnoho dal$ich (Finkova, Ludikova, Rtuzi¢kova, 2007).

Tyfloservis, 0.p.s zprosttedkovava podporu osobam s uplnou ztratou zraku a osobam
slabozrakym od 15 let dvéma formami — terénni a ambulantni. Pokud klient dojizdi na uréitou
pobocku stfediska, hovoifime o ambulantni sluzbé. Ve druhém ptipadé odborni pracovnici
navstévuji zrakové postizené¢ho v jeho pfirozeném prostiedi. Tyfloservis je napomocen
pii nacviku prostorové orientace, samostatného pohybu a sebeobsluhy. U¢i jedince Cteni
apsani Braillova pisma, nacviku podpisu. Pomahéd s vybérem vhodnych kompenzaénich

pomucek vyuzivanych pii sebeobsluze a kazdodennich ¢innostech. Poradenstvi je dalsi funkei
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socidlni sluzby, kterou mohou vyuzit nejen zrakové postizeni, ale 1 vefejnost

(www.tyfloservis.cz [online] [cit. 18. 12. 2019]).

Tyflocentrum, o0.p.s je terénni sluzba, ktera nabizi pomoc osobam zrakové
postizenym. Plni stejné funkce jako Tyfloservis, ale navic se orientuje na oblast technického
poradenstvi, pofada kurzy se zaméfenim na praci s pocitacem, digitalizuje texty. Vzbuzuje
zajem o volnocasové aktivity. V téchto mysSlenkdch mizeme spatfovat hlavni rozdil mezi

poselstvim Tyfloservist a Tyflocenter (www.tyflocentrum.cz [online] [cit. 18. 12. 2019]).

6.2 Specialni pomicky

Specialni neboli kompenzacni pomucka je ,,ndstroj, pristroj nebo zarizeni, které je
specialné vyrobené nebo upravené tak, aby svymi vlastnostmi a mozZnostmi pouZiti
kompenzovalo nebo snizovalo handicap, disabilitu* (Kroupova, 2016, s. 30). Diky témto
moznostem se nevidoma osoba 1épe integruje do intaktni spole¢nosti a muize vykonavat
kazdodenni Cinnosti stejné jako jedinec bez postizeni. Koupé¢ specidlni pomicky neni levnou
zalezitosti. Lze vyuzit fadu dota¢nich ptispévki od zdravotnich pojistoven nebo uradi prace.
S neustdlym vyvoj technologie se rozviji i kvalita a efektivita specidlnich pomicek

(Kimplova, Kolatikova, 2014).

Kompenzaéni pomiicky mizeme ¢lenit z riznych hledisek. Pro potiebu této prace bylo
vybrano déleni dle Matyskové (2009, s. 6), ktera pomticky zatazuje do 4 skupin - ,, pomiicky
pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb, pomiicky pro sebeobsluhu, pomiicky pro praci

S informacemi, pomiicky pro volnocasové aktivity.

6.2.1 Pomicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb
Pomitcky patiici do této skupiny usnadiiuji pohyb v doméacim prostiedi, v interiéru
a exteriéru neznamych prostranstvi. Diky nim pfestava byt nevidomy jedinec zavisly na druhé

osobé (Kisvetrova, Jezorska, 2014).
Bila hiil

Jedna se o specidlni pomicku nejcastéji pouzivanou osobami se slabozrakosti
anevidomosti. Slouzi klepS§i orientaci v prostoru, upozoriluje na hrozici nebezpeci
(napt. konec ¢i zaCatek nerovného terénu, chodniku, piekazka na cest€). Je urcujicim
faktorem rozpoznani zrakové postizeného intaktni populaci. Standardizované neboli kratké
hole se pouzivaji pifi chizi s privodcem nebo vodicim psem. Nestandardizované ¢i dlouhé
hole musi odpovidat télesné¢ vysSce jedince, tzn., ze kazdému wuzivateli je vyrabéna
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individualné. Hole mohou byt vyrabény zrtiznych materiali a maji rozdilna provedeni,

napt. teleskopicka, neskladaci, skladaci (Bendova, 2006).
Tyflosonar

Upozoriiuje osobu s nevidomosti na ocekdvanou ptekazku diive, nez sni piijde
do styku. Informace o vzdalenosti jsou uzivateli pfedany do sluchatek, coz muze byt
nevyhodou pro zatézovani sluchového analyzatoru. Zafizeni je ve tvaru podlouhlé krabicky,

kterou uzivatelé nejcastéji nosi zavéSenou na krku (Bendova, 2006).
Akusticky orienta¢ni majacek a orienta¢ni hlasovy majacek

V dne$ni dob¢ se dava prednost orientacnimu hlasovému majacku pred akustickym.
Oba typy poskytuji dulezité hlasové a zvukové informace pro identifikaci staveni. Zvuk se
spusti po zapnuti vysilacky, kterou mé jedinec u sebe. Nejcastéji jsou umistovany u vchodl
do budov, 8kol, nadrazi, pracovist’ (Finkova, 2010). Akusticky orienta¢ni majacek usnadiuje

cestovani v dopravnich prostiedcich a orientaci v nezndmém prostredi (Matyskova, 2009).
Vysilacka (dalkovy ovladac)

Pouziva se k ovladani akustickych a hlasovych orienta¢nich majacku. Pfistroj je tvofen
tlacitky. Kazdé vyvolava urcity povel, napt. informuje o projizdéjicim dopravnim prostiedku,
popisuje prostor, ve kterém se jedinec aktualné nachazi. Pro pohodInéjsi zachazeni mtize byt

aplikovan do bil¢é hole, kdy signal pfedava automaticky (Finkova, 2010).
Vodici pes

Vodici pes plni svoji funkci hlavné pfi pobytu venku. Dovede svého pana na ptislusné
misto, informuje o ptekazce. Je napomocen i pti navozovani kontaktu s lidmi (Kisvetrova,
Jezorska, 2014). Pes musi znat fadu poveld, mezi néz fadime i povely poslusnosti (Ruzickova,
Kroupova, 2017). K chlizi miZe nevidomy soucasné¢ pouzivat psa a bilou hll, ktera ho
ujistuje pii chlzi po schodech, ptechdzeni komunikace a jiné (Bubenickova, Karasek,
Pavlicek, 2012). Osoba s nevidomosti starsi 15 let mize ziskat ptispévek na pofizeni vodiciho

psa, ktery je ukotven v zakoné ¢. 329/2011 Sh., ve znéni pozd¢jsich predpist.

Mimo vySe zminéné pomiicky mohou osoby se zrakovym postizenim pouzivat

I navigacni jednotky slouzici k zdznamu pohybu nevidomého clovéka a ultrazvukové
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vyhledavace prekdzek upozoriiujici na mozna nebezpeci, ktera mohou zasdhnout casti tcéla

umisténa od pasu vyse (Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2012).

6.2.2 Pomicky pro sebeobsluhu
Pomtcky patiici do této kategorie jsou pomocniky pti kazdodennich ¢innostech nejen

V péci o své telo, ale 1 pii chodu domacnosti.
Indikator hladiny

Signalizuje vysku hladiny v hrnicku a zabranuje pieliti vody z nadoby. Je zalozen
na principu malé krabicky, ze které vycnivaji dva konektory informujici pii kontaktu

s hladinou o jeji vySce. Po vzdjemném kontaktu zacnou vibrovat nebo vysilat varovny signal.

Mimo hladinku lze k nalévani napoja, naptiklad k davkovani ovocné §tavy do vody,
pouzivat davkovac¢ tekutin. Pfi pfipravé teplych népoji musi dbat jedinec na bezpecnost,
jelikoz by mohlo dojit k opafeni horkou vodou. Proto mohou nékteré osoby preferovat

ptekapéavac pro vareni teplych napojt (Schindlerova, 2007).
Indikatory barev

Jedna se o drobnou pomiicku, kterd slouzi k rozpozndvani barev a jejich odstinti.
Indikétor se ptilozi na plochu napt. odévu a po stisknuti tlacitka fekne indikator pfesny nazev

barvy, na kterou ukazujeme (Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2012).
Cteé¢ky hlasovych etiket

Pouzivaji se koznaCeni rGznych pracovnich dokumentd, surovin a piredméti
v domécnosti ¢i jinych véci, které nelze rozliSit jinym zplisobem nez popiskem. Uzivatel
¢tecky nahraje hlasovy komentaf na etiketu. Jsou odolné proti chladu, je tedy mozné je vyuzit
do ledni¢ek a mrazni¢ek. Kromé¢ domacnosti maji ctecky velky vyznam i pii studiu

a v zaméstnani (Kisvetrova, Jezorska, 2014).
Sherlock

Nejmoderngj§i pomicka pro osoby snevidomosti plni funkci ¢teCky nahranych
informaci. Jedinec s nevidomosti miize na &ip nahrat zaznam aZ o délce dvou minut. Cip je
snadny jak na manipulaci, tak i k umisténi na rizna mista v domé. Sherlock byva vyuzivan
I k elektronickému popisovani potravin, obleeni, CD a pfi rozpoznavani barev obleeni nebo

jidla v ledni¢ce (Bendova, 2006).
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RozliSovace

RozliSujeme rizné druhy rozliSovact. Nejcastéji osoby s uplnou ztratou zraku
pouzivaji rozliSovace shmatovymi zebry pro rozpoznani kli¢l, rozliSovace bankovek

a parovac ponozek (Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2012).
Slepecké hodinky a budiky s hlasovym nebo hmatovym vystupem

Pro casovou orientaci jsou dulezit¢ naramkové hodinky, stolni hodiny a budiky.
Existuji naramkové hodinky jak s hlasovym vystupem, tak i s hmatovym cifernikem. Digitalni
pfistroje s hlasovym vystupem maji i dalsi funkce, jako jsou stopky nebo ur¢ovani aktualniho

data (Matyskova, 2009).

Mimo vySe zminéné pomtcky byly pro osoby s nevidomosti vyrobeny dalsi specialni
pomticky, jako jsou napt. navlékace jehel, kuchynské vahy s hlasovym vystupem, oddélovace
Zloutkll, drzak na cibuli, méfice krevniho tlaku ¢i Iékatfsky teplomér s hlasovym nebo

hmatovym vystupem (Kisvetrova, Jezorska, 2014).

6.2.3 Pomicky pro praci s informacemi
Srozvojem technologie dochazi i k riznym moZnostem shromazd’ovani informaci
0 okolnim svété. Neustadle se vyviji prostfedky pro zpracovani a zaznamenani udaji.

Nyni uvedeme nékteré piiklady soudobych specialnich pomucek pro praci s informacemi.

Lupy

Jedna se o optické pomiicky rtiznych typt. Nekteré lupy jsou vybaveny osvétlenim,
kter¢ vyrazné zlepSuje podminky pro cteni (Pipekova, 2010). Stojankové lupy nejvice
pouzivaji osoby, které neudrzi ¢ocku v neménné vzdalenosti nad textem. Lupy S ohebnym
stojankem mayji vice variant umisténi cocky v prostoru. Nenaro¢né na pfemistovani jsou lupy
do ruky. Tyto lupy muze uzivatel vyuzivat pfi ¢teni i mimo domov, tzn. i v pfirodé
¢1 na jinych prostranstvich. Podminkou je dostatecna intenzita svétla (Bubenickova, Karasek,
Pavlicek, 2012). Pro n¢které osoby maji tyto lupy nedostacujici funkci, proto musi pouzivat
kamerové lupy (Pipekova, 2010). Kamerovymi zvétSovacimi lupami byvaji ¢asto vybaveny

0w v

Skoly vzdélavajici zaky se zrakovym postiZzenim (Finkova, Ludikova, Rtzi¢kova, 2007).
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Odecitace obrazovky

Skladaji se z pocitace se specidlnimi programy, ¢teciho zafizeni a hlasového vystupu.
Plni funkci pfed¢itani textu. Diky této pomticce mohou byt nevidomi v kontaktu s prateli
prostiednictvim socialnich siti, ziskdvaji informace napsané na webovych strankach,

vzdélavaji se v riznych oblastech apod. (Finkova, Ludikova, Rtuzickova, 2007).
Elektronické zapisniky pro nevidomé

Nejcastéji se jedna o notebook, neboli pfenosny pocitac, ke kterému muze byt ptipojen
braillsky fadek zobrazujici psany text z obrazovky pocitace do Braillova pisma. Informace

nemusi nevidomy pouze ¢ist, miize vyuzit i hlasovy vystup (Pipekova, 2010).
Pichtiav psaci stroj

Pichtliv psaci stroj je pomickou pro osoby s nevidomosti. Je vybaven Sesti klavesami
a mezernikem, prostfednictvim kterych nevidomy zaznamenava text braillovym pismem.

Znaky jsou razeny na specialni slepecky papir (Bubeni¢kova, Karasek, Pavli¢ek, 2012).

6.2.4 Pomicky pro volnocasové aktivity
Do této kategorie fadime hry a hracky pro déti, deskové hry, karetni hry, hlavolamy,
hmatové knihy 1 sportovni pomicky rozvijejici nizs§i smysly (pfevazné hmat, sluch)
a poznavaci procesy déti, dospélych (Kisvetrova, Jezorska, 2014). Hry mohou rozvijet
I jemnou motoriku, ktera se uplatni i pfi dalSich Cinnostech. U spole¢nych aktivit je také

nezanedbatelny socidlni efekt (Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2012).
Hmatové knizky

Jsou velmi oblibené mezi malymi détmi. Maji rizna provedeni (napi. leporelo)
s urCitym tematickym zaméfenim (Bubenickovd, Karasek, Pavlicek, 2012). U déti starSiho
véku jsou doplnény informacemi v Braillové pismu (Kisvetrova, Jezorska, 2014). Pii praci
snimi se déti uci poznavat okolni svét a zarovenn se s nim szit (Bubenickova, Karasek,
Pavlicek, 2012). Bcéhem prace stémito knizkami se déti uci nejen pozndvat svét

prostfednictvim hmatu, ale také tento smysl rozviji a podporuji tak rozvoj jemné motoriky.
Tandemové kolo

Tandemové kolo je dvoumistné jizdni kolo, které byva oznaCovano i jako dvoukolo

nebo tandem. Osoba sedici veptedu je osoba vidici, kterd ovlada brzdy, fizeni a fazeni. Osoba
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vzadu se drzi pevnych fiditek a oba jezdci Slapou. Tento sport oceni hlavné sportovné

zalozené osoby se zrakovym postizenim (Bubeni¢kova, Karasek, Pavlicek, 2012).

K dal§im sportovnim aktivitim lze vyuzit micky ozvucené rolnickou. Diky zvuku,
ktery mi¢ vydava, ma jedinec ptehled o tom, kde se mi¢ nachdzi. Jednim z téchto sportovnich
aktivit je i specificky sport nazvany Showdown. Je zalozen na modifikaci stolniho tenisu
a stolniho fotbalu. K provozovéani je zapotiebi zajistit dostatecny prostor, specialni stil

s palkami a malym ozvuénym plastovym mickem (Slouka, 2013).
Pocitacové hry pro nevidomé a slabozraké

Téchto her je cela fada. I hraci s tézkym zrakovym postizenim si mohou zahrat textové
hry, karetni hry, automobilové zavody i klasické stfileci hry (Bubenickova, Karasek, Pavlicek,
2012).

Mimo zminéné pomucky jsou osobami nevidomymi pouzivany i rlizné nastroje
pro komunikaci s prateli. Kromé& mluvené fe¢i jsou hojné vyuzivany mobilni telefony nebo
socialni sité. American Foundation for the Blind (AFB) uvadi, ze nejpreferovanéj$imi
prostfedky pifi komunikaci jsou Facebook, Twitter a LinkedIn. LinkedIn lze chapat jako
socialni sit’ pro pracovni ucely. Komunikovat zde mohou odbornici o svych kariérnich

uspésich ¢i jinych pracovnich zalezitostech (www.afb.org [online] [cit. 23. 2. 2020]).
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PRAKTICKA CAST

/7 Vyzkumné Setieni

V nasledujici kapitole se Ctenaf seznami s hlavnim cilem vyzkumu, vyzkumnymi
otazkami, metodologii a samotnym vyzkumem. Dale uvadime charakteristiku vyzkumného
prosttedi a vyzkumného vzorku. Poté je popsan vyzkum z hlediska realizace, analyzy dat

a interpretace vysledkt ziskanych v ramci kvalitativniho Setfeni.

7.1 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky
,, Cile vyzkumu spolecné s vyzkumnymi otazkami predstavuji pomysiny kompas, podle
nejz bychom se méli v prithehu celého vyzkumného procesu orientovat, neustdle sledujeme,

zda se blizime jejich napliiovani, ¢i nikoli* (Svaficek, 2014, s. 64).

Tato préace si klade za cil pfiblizit Gskali, kterd obnasi Zivot se zrakovym postizenim
nejen pro jedince samotného, ale také pro jeho rodinu. Hlavnim cilem vyzkumu je
shromazdéni veskerych dostupnych informaci o jedincich se zrakovym postizenim
od narozeni po soucasnost a komparace jejich zivotnich pfibéhd. Dale byly stanoveny dil¢i

cile:

a) analyza prub&hu progrese zrakové vady a jeji akceptace ze strany jedince
samotného, rodiny a pratel,

b) analyza pribéhu vzdélavani se zaméfenim na piistup spoluzaki a pedagogickych
pracovnikd,

C) analyza prubéhu pracovniho uplatnéni se zaméfenim na pfistup dalSich
zameéstnanct,

d) analyza rozvoje kompenzacnich Ciniteld vzhledem k progresi zrakové vady.

Vyzkum je kvalitativniho charakteru, jde tedy o podani subjektivni zkuSenosti, nikoliv

objektivnich skute¢nosti.

Z uvedeného zaméfeni prace vyplyva nasledujici hlavni vyzkumnad otazka: Jak se lisi
zivoty osob se ziskanou zrakovou vadou, jimz se vénuje prakticka ¢ast diplomové prace? Tato

otazka je dale rozvedena do ctyf specifickych otazek:
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a) Jakym zplsobem probihala progrese a akceptace zrakové vady jak ze strany
jedince samotného, rodiny a pfatel?

b) Jakym zptisobem probihalo vzdélavani véetné piistupti pedagogickych pracovniki
a spoluzaku?

c) Jaky pribéh mélo pracovni uplatnéni véetné pristupti zaméestnavatele a ostatnich
pracovnika s ohledem na osobu se zrakovym postizenim?

d) Jaké zmény v kvalité Zivota zpusobila ziskana ztrata zraku?

Vyzkumné otazky musi odpovidat vytyCenym cilim a zkoumanému problému.
Zarovenn musi byt badatel schopen v zavéru své prace zhodnotit, zda dosSlo k naplnéni

vyzkumné otazky ¢&i nikoli (Svaficek, 2014).

7.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Empiricka ¢ast prace se zabyva kvalitativnim vyzkumem. Creswell (in Hendl, 2016,
S. 46) definuje kvalitativni vyzkum jako ,,proces hledani porozumeéni zaloZeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidalniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje o ndzorech
ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach.* Z definice je patrné,
ze se na vyzkumu podili malé mnozstvi respondentii, ale ziskavdme o nich a od nich velké
mnozstvi informaci. Z vySe uvedeného vyplyva nemoznost vztdhnout ziskané informace
nacelou populaci, coz muzeme zaroven povazovat za nevyhodu tohoto vyzkumu.
Hendl (2016) ve své publikaci uvadi zakladni charakteristiku kvalitativniho vyzkumu. Uvadi,
Ze by se mél konat formou del§iho a intenzivnéjSiho kontaktu s prostiedim, situaci osoby
nebo skupiny osob. Hlavnim nastrojem je i sam tazatel. Za dal$i nastroje pouzitelné ke sbéru
dat povazuje fotografie, videozaznamy, poznamky, dokumenty, tedy vSe, co nam pomuze
priblizit zivot U€astnikl vyzkumu. Za primarni cil poklada rozieseni, jak jedinci v prostiedi
a situaci chapou to, co se d&je a pro¢ jednaji tak, jak jednaji. Data se potom interpretuji

a badatel z nich sestavuje vysledny obraz.

Jsou metodologove, ktefi si vykladaji kvalitativni vyzkum pouze jako dopliujici
metodu K jiz tradi¢nim vyzkumnym strategiim kvantitativnim. Jini jsou opa¢ného nazoru

a kvalitativni vyzkum si ziskal cenné misto v oblasti pedagogickych nebo socialnich véd.

Vyzkum je zpracovan metodou piipadové studie zamétujici se na zivot dvou osob

se ziskanym zrakovym postizenim, znichZz jeden trpél zrakovou vadou, konkrétné
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slabozrakosti, od narozeni a postupem casu oslepl, u druhé¢ho respondenta se zrakova vada
vyskytla az v dospélosti. Podstatou je detailni zkoumani jedince nebo ne€kolika malo ptipada.
J. Hendl (2016) popisuje ti1 typy ptipadovych studii podle toho, jak je rozpracoval Stake.
Jedna se o pfipadovou studii intrinsitni, kterd Se vénuje piipadu samotnému, pficemz neni
cilem pochopeni souvislosti v §ir§im kontextu, ale snaha poznat danou osobu nebo organizaci
do hloubky. Druhym typem je instrumentalni piipadova studie zkoumajici na zakladé
vybraného jevu jeden nebo vice odpovidajicich ptipadi. Je vSak pouze pouzit jako prostiedek
pro urcity cil. Na§ vyzkum nejlépe prezentuje tieti typ, tedy kolektivni piipadova studie,
ato z divodu, které shrnuje Hendl (2016, s. 106): ,, Kolektivni pripadova studie znamenad
hloubkové zkoumani vice instrumentalnich pripadu. Pritom jde o teoretizovani V Sirsim
kontextu. Vyzkumnik veri, Ze sledovanim vice pripadii ziska vetsi vhled do dané

problematiky.

7.2.1 Metoda sbhéru dat

Pro ucel diplomové prace jsme Kk ziskani dat zvolili metodu rozhovoru. Rozhovor
neboli interview je sim o sobé velmi obtiznou, ale zaroven i vhodnou metodou pro ziskani
kvalitativnich dat. Vedeni kvalitativniho rozhovoru mizeme povazovat za védu a uméni.
PoZzaduje dovednost, citlivy pfistup, koncentraci, mezilidské pochopeni a disciplinu.
Zakladem tspésného pribéhu je navozeni vhodné atmosféry, ktera vede k ochotné spolupraci
respondenta. Tazatel musi fici, jaké informace potfebuje ziskat a pro¢ jsou pro né&j dulezité.
V névaznosti na tuto informaci neni mozné opomenout, ze diivod je jasny tazateli, ale nemusi
byt jasny 1 dotazovanému. Velkd pozornost musi byt veénovana obsahu, formulaci
a posloupnosti kladenych otazek. Urcujici je 1 délka samotného rozhovoru. Pokud je vedeni

spravné, respondent i dotazovany se mohou citit jako rovnocenni (Hendl, 2016).

Data ke zpracovani osobni anamnézy respondentii byly ziskany konkrétn¢ formou
polostrukturovaného rozhovoru. Jedna se o nejrozsitenéjsi typ interview, ktery vznikl
kombinaci strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru. Je zaloZen na dotazovani predem
pfipravenych otdzek tazatele, které mulze v pribéhu interview dopliiovat otdzkami
objasniujicimi podnéty vychazejici ze strany respondenta. Diky dopliujicim otazkam je mozné

ziskat vyS$$i presnost dat (Skutil, 2011).

Rozhovory byly po ptedchozim informovaném souhlasu respondentd nahravany
na diktafon. Nikdo z dotazovanych nahravani rozhovoru neodmitl. Nasledné byly rozhovory

ptevedeny do psané podoby.
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Otazky kladené respondentim byly rozdéleny do 4 oblasti podle jejich zaméteni.
V Gvodu rozhovoru byly kladeny otazky tykajici se zadkladnich informaci respondenta.
Nasledovaly typy otazek zamétujici se na zrakovou vadu klienta, na jeji pribeh a proces
adaptace na ziskanou zrakovou vadu. Tteti skupina pokladanych otazek se zameétovala
na oblast vzdélavani a pracovniho uplatnéni. Posledni skupina otazek se vénovala oblastem,

které byly nejvice zasazeny ziskanou zrakovou vadou.

7.2.2 Fenomenologické pojeti kvalitativniho vyzkumu

Hlavnim cilem kvalitativniho piistupu je analyza a popis prozité zkuSenosti jedince
nebo skupiny osob. Badatel se snazi proniknout do vnitini zkuSenosti jedince za tcelem
porozuméni jeho udalosti ¢i procesu, ktery je odborné€ji nazvan fenoménem. Jednd se
0 hledani individualni zkusenosti (fenoménu) ¢lovéka a zaroven o zjisténi, jakym zpisobem je
prozivan konkrétnimi lidmi v uréitém case. Zakladem je tedy prozitd zkuSenost ¢lovéka.
Vyzkumna otézka je definovana oteviené s tim, Ze mlize byt doplnéna podotazkou uptesiujici
zkoumany fenomén. Je pokladana jedinci ¢i skupiné, ktefi popisuji prozitou zkusenost nebo
proces, a tim umoziuji vyzkumnikovi proniknout do nitra specifické zkusenosti nebo procesu.
Fenomenologické zkoumani vyuziva popisu a interpretace sdelenych prozitkd,
jehoz vysledkem je pravdivy text pro danou osobu s prozitou uritou situaci. Zaroven slouzi

jako nahled tomu, kdo nem¢l moznost uréitou situaci zazit (Hendl, 2016).

7.3 Organizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni se realizovalo v pfirozeném prostiedi dvou respondentl, piesnéji
vV rodinném domé. S respondenty se autor zna jiz del$i dobu, jelikoZ bydli ve stejné vesnici.
Ptirozené prosttedi respondentll bylo vybrano zamérné, protoze bylo pro dotazované nejlepsi

variantou.

Prvni jednani probéhlo s obéma respondenty v mésici ¢ervnu 2019, kdy jim byl
vysvétlen zdmér vyzkumného Setfeni a nabidnuto poskytnuti dosaZzenych vysledkl. Reakce
obou byla piekvapiva a ochotné souhlasili, ze se spoluprace na diplomové praci radi zucastni.
Na konci ledna 2020 byly sestaveny otazky ke kvalitativnimu rozhovoru a zacatkem tnora
zacCaly probihat rozhovory s jednotlivymi tGcastniky vyzkumu. Jelikoz respondenti jsou nyni
manzelé, rozhovor byl realizovan s kazdym individudlné v klidném prostfedi obyvaciho

pokoje.
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7.3.1 Charakteristika vyzkumného prostiedi a vyzkumného vzorku
V kvalitativnim vyzkumu byl pouzit Gcelovy vybér respondentti do zkoumaného
vzorku. Kontaktovany byly osoby, které piedem spliiovaly stanovena kritéria vybéru.
Podminky vybéru respondenti byly zamérné stanoveny tak, aby reprezentativnim
vyzkumnym vzorkem byli jedinci se ziskanou ztratou zraku. Kontakty na tyto osoby byly

zprostifedkovany prostiednictvim osobni znadmosti vyzkumnika.

Prvni podminkou pro vybér respondentii byla moznost osobniho setkdni v blizkosti
mést Boskovice a Blansko v Jihomoravském kraji. Druhym a zaroven i poslednim kritériem
byla doba uplné ztraty zraku. V nasem ptipad¢ jsme hledali osoby se ziskanou zrakovou

vadou v prubéhu zivota.

Vyzkumny vzorek tvofili dva respondenti, muZz a Zena, se ziskanou ztratou zraku.
Ugastnici rozhovoru byli vzdy pouéeni o pribéhu rozhovoru a o tom, Ze ziskané informace
budou pouzity pouze pro uéely diplomové prace. Udast v rozhovorech byla dobrovolna.
Respondenti méli moznost na poklddané otazky neodpovédét ¢i rozhovor kdykoli ukoncit.

Rozhovory probihaly v pfirozeném prostiedi dotazovanych, tedy u nich doma.

7.3.2 Etika vyzkumu
Etické zasady jsou nedilnou a dulezitou soucasti kazdého vyzkumu. Hendl (2017,
S. 62) vymezuje principy etického jednani Vv nasledujicich oblastech: ,, dobrovolnost ucasti
a neskodnost, pouceny (informovany) souhlas, anonymita a divérnost, odhaleni, analyza dat

a obsah zpravy. *

Pfed zahajenim samostatného vyzkumu obdrzeli respondenti informovany souhlas (viz
ptiloha) a byli tazani, zda souhlasi s nahravanim rozhovoru na diktafon, na coz ochotné
pristoupili. Byli ujisténi, ze bude dodrzovana ochrana osobnich idaji a informaci, a tim
nedojde K identifikaci jejich osobnosti dle ziskanych dat. Z tohoto diivodu nejsou v textu
uvadéna jména respondentl a nazev obce, ve které ziji. Jména jsou nahrazena pismeny A, B.
Na zacatku kazdého rozhovoru byli respondenti informovani o zaméru a cili vyzkumu. Bylo
jim vysvétleno, ze ucast na tomto vyzkumu je dobrovolni a nabizi se i moznost kdykoli
odstoupit. V zavéru jim byla nabidnuta moznost prohlédnuti hotové diplomové prace. Oba
respondenti tuto nabidku pfijali. Z jednotlivych vypovédi je tedy jisté, ze byly ve vyzkumu

dodrZeny vSechny zminéné principy etického jednani.
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7.4 Vlastni vyzkumné Setieni

Vyzkumného Setieni se zucastnili dva respondenti se stejnym zrakovym postizenim,
ale odlisSnym nastupem zrakové vady a vzniku nevidomosti. Nejprve se zaméfime na popis
individualnich pfib&éhi zkoumanych osob a nasledné provedeme komparaci obou piipadovych

studii.

7.4.1 Sbér a analyza dat
Sbér dat byl popsan vySe vzhledem k organizaci, charakteristice vyzkumného
prosttedi a vyzkumnému vzorku. Pfesny piepis rozhovoru je vlozen do pfilohy diplomové
prace. Na tomto misté si uvedeme zplsob analyzy dat a praci s daty. Data z rozhovoru jsme

roztiidili podle oblasti. Dale jsme z nich vytvaieli pfipadové studie (podkapitola 7.4.1, 7.4.2).

Respondent A Respondent B
Vek 57 56
Pohlavi zena Muz
Rodinny stav vdana Zenaty
Pocet déti dve Z4dné
Nejvyssi dosazené vzdélani stredni Stiedni
Pocatek zrakové vady a jeji prenatalni obdobi, )
typ slabozrakost 23, tézka slabozrakost
Vék pti uplné ztraté zraku 35 31
Prabéh zrakové vady progresivni progresivni
Mateiské $kola 7adna Z4dna

ZS bézného typu, ZS pro 5
Zakladni skola ] ZS bézného typu
nevidomé a slabozraké

Soucasné zaméstnani zadné, invalidni dichod zadné, invalidni diichod
Vyuziti sluzeb odbornych ano ano
zafizeni Tyflocentrum, Tyfloservis Tyflocentrum, Tyfloservis

Vyuziti kompenzac¢nich
ano Ano
pomticek

7.4.2 Pripadova studie A
Tato ptipadova studie se vénuje Zené ve veku 57 let s diagnostikovanym zrakovym

postizenim, ptesnéji feCeno uplnou nevidomosti.
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Rodinna anamnéza

Matka Zeny A méla v dobé jejiho narozeni 26 let. V pribéhu t€hotenstvi svoji dcery A
pfisla do styku se zardénkami. Otec mél v dobé dcefiného narozeni 28 let. Divka se tedy
narodila do tplné rodiny. Oba rodi¢e jiZ nyni neZiji. Zena A méa dva mladsi sourozence, sestra

je mladsi o rok a pil a bratr o 5 let.
Osobni anamnéza

Zena se svym rodi¢im narodila v dervnu roku 1962. Jednalo se o prvni téhotenstvi
matky, které téméf od zacatku doprovazely komplikace. Matka béhem prvniho trimestru
ptisla do kontaktu svirovym onemocnénim - zardénkami. Virus zasahl vyvijejici plod,
coz ovlivnilo vyvoj o¢i v prenatalnim obdobi. Porod probihal bez komplikaci, dité se narodilo
ve stanoveném terminu. Porodni hmotnost ditéte a délka odpovidaly parametrim bézného
novorozence. Na prvni pohled byly ovSem ziejmé odchylky ve struktufe oka. Lékafi ihned
diagnostikovali zrakovou vadu, zdkal o¢ni ¢oCky. Diagnéza byla hned po porodu sdélena
obéma rodicam. ,, Sdéleni této informace bylo pro oba rodice hodné velkym zklamdanim, * tika
respondentka. V této dobé nebylo mozné vyuzit zadnou odbornou pomoc, proto se museli

S touto situaci rodi¢e vyrovnat uplné sami.

V pribéhu obdobi do 1,5 roku prodélala divka tfi ocni operace, batoleti byla
operativné odstranéna ¢ast zakalené ¢ocky. Zrakova vada, slabozrakost, byla kompenzovana
brylovou korekci s deseti dioptriemi. Dalsi vyvoj probihal v normé, respondentka
nepocitovala Zadné zmeény signalizujici zhorSeni procesu vidéni. Danou situaci piijala
bez zasadnich problémut. Détstvi prozila stejnym zpisobem jako intaktni déti. Rodice
nezohlednovali jeji vadu, kladli na ni stejné pozadavky jako na jeji mladSi sourozence.
K dispozici nebyly zadné specialni pomuicky pro kompenzaci jejiho zrakového handicapu,
které by rozvijely smyslové vnimani a tim 1 usnadnovaly orientaci a ¢innosti specifické
pro détsky vék. Je evidentni, Ze nedostatek byl dan tehdej$i dobou. Vyraznéjsi obtize

se objevily az se zah4jenim povinné Skolni dochazky.
Vzdélavani

Matetskou skolu respondentka nenavstévovala, jelikoz v dobé jejiho ptedSkolniho
véku nebylo povinnosti navstévovat pfedSkolni vzdélavaci zafizeni. Plnéni povinné Skolni
dochazky zahajila dosazenim Sestého roku. Prvni tfidu absolvovala na bézné zakladni Skole,

jakou zname dnes, na zdkladni Skole v Letovicich. Ve tfid¢ se vzdélavalo ptiblizné 20 zaka,

40



jednim z nich byla zakyné se slabozrakosti (respondentka A). Zrakova vada ji omezovala
predevsim v jednotlivych vyucovacich pfredmétech. Nejvétsi obtize se projevovaly v oblasti
Cteni a psani, ze psani méla na vysvédCeni zndmku 3. ,, PiSes Spatné, nedotahujes pismena
na linku, mas trojku,* cituje respondentka slova vyucujiciho. O tom vypovida i pfistup ucitelt
k zZakyni se slabozrakosti, ktery se jevi jako velice neprofesionalni. Nebyl zohlednovan jeji
handicap projevujici se do jednotlivych vyucovacich predméti, ba naopak, byly na ni kladeny
stejné pozadavky jako na intaktni spoluzaky. Neexistovaly ani zadné specialni pomucky,
které by usnadiovaly prabéh vyucovani, jedinou kompenzaci byla brylova korekce. Po dobu
Skolni dochazky pouzivala respondentka A bryle nablizko s tfinacti dioptriemi a na dalku
s deseti dioptriemi. Stim souvisi i neadekvatni zpdsob chovani ostatnich spoluzaku,
ktefi spoluzacku oznacovali ,,brylounem* a ,,sleponém®, ,, proto jsem se necitila ve tride ani

dobre, “ tika respondentka.

Na doporuceni o¢niho Iékaie prestoupila studentka A na zékladni Skolu zaméfenou
napraci se zaky se zrakovym postizenim, konkrétn€¢ na Zékladni Skolu pro nevidomé
a slabozraké v Brné. Tuto skolu navstévovala od 2. tfidy az do ukonceni zakladniho vzdélani.
Ttidy byly vytvoreny podle typu zrakovych vad, studentka A navs$tévovala tfidu pro zaky
slabozraké. Spoluzaci ve tfid¢ se respektovali a méli mezi sebou vybudované kamaradské
vztahy. Tiidy a vyucovaci hodiny byly uzptisobeny individualnim potfebam zakum, o tom
vypovida i individudlni a profesionalni piistup ke kazdému zdkovi, ktery se projevil
I ve zlepSeni prospéchu studentky A, ktera po zbylou dobu studia prospivala s vyznamenanim.
Vyznamny podil na individualizované vyuce mél i1 nizky pocet zaki ve tiid€, coZ bylo
maximalné 8 déti, uvadi respondentka A. Opaény zpusob jednani mély nékteré vychovatelky

na internatu, na kterém byla po cely tyden ubytovana i sama respondentka A.

Po ukonceni zékladniho vzdélani Sla studovat Stfedni odbornou zdravotnickou Skolu
v Levoci, obor masér. Skola byla zaméfena na osoby se zrakovym postizenim. Podminkou
pfijeti bylo uspésné splnéni celostatnich piijimacich zkouSek v oblastech cesky jazyk,
matematika a talentové zkousky zamétené na cit v rukou, které si $kola stanovila sama.
Vyucujicimi byli pfevdzné slovensti profesofi, kteti méli odborny piistup a respektovali
handicapy studentd. ,,Kolektiv jsme byli vyborny,” tika respondentka. Za nevyhodu ale
povazovala nedostatek ucebnic pro vyuku, , museli jsme si veskeré informace psat a ucit se
pouze ze svych zapisku.* Jelikoz se Skola nachazela ve vzdileném meésté od bydlisté
respondentky, byla ubytovana na internatu a domi jezdila pouze jednou za mésic. Stfedni

vzdélani ukoncila ziskanim vysvédceni s aprobaci v oboru masér.
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Zaméstnani

Po dokonceni stfedniho vzdélani se respondetka A uplatnila ve vystudovaném oboru,
tedy jako masérka. V 80. letech byla tato profese v zacatcich, a proto bylo velmi tézké ziskat
pracovni uplatnéni v blizkosti bydlisté. Respondentka tedy hledala uplatnéni i mimo blizké

okoli, kde s ohledem na vzdélenost pozadovala i zajisténi ubytovani.

Prvni pracovni zkuSenosti Vv oboru zacala ziskavat v dalekych Konstantinovych
laznich, okrese Karlovy Vary. JelikoZ se 1azné nachazely daleko od bydlisté respondentky,
doslo k odlouc¢eni od rodiny, a proto se rozhodla po mésici ukonéit pracovni pomér
anastoupila do Lazni Lipova, kde pisobila 14 let. V obou piipadech ji bylo zajisténo
ubytovani na ,,Svobodarce* (oznafeni pro ubytovnu), kterd byla soucasti lazni. BEhem
vykonavani profese v laznich Lipova se uvolnilo pracovni misto v Nemocnici Boskovice,
oddéleni rehabilitace, v okoli bydlisté¢ respondentky, které ptijala. Kromé masazi bylo jeji
pracovni néplni pomahat pacientim se sebeobsluhou a osobni hygienou. Po tfech letech
pusobeni na tomto pracovisti ukoncila pracovni pomér ze zdravotnich divodu. Pfi piimé praci
s pacientkou totiz doslo k odchlipeni sitnice respondentky, ktera vyzadovala podstoupeni o¢ni
operace. Zrakova vada se poté zhorSila a neumoznovala pokra¢ovani ve vykonavané profesi,
pro kterou byl mimo hmat velmi dilezity i ,,funkéni* zrak. Posledni pracovni zkuSenost mé¢la
se skenovanim knih do knithovny pro zrakové postizené vykonavanou z domaciho prostredi.
Prace méla pro respondentku velky vyznam, byl pro ni mimo seberealizaci i hlavnim zdrojem

pfijmu. Nyni je respondentka A v invalidnim diichodu.
Progrese zrakové vady a jeji akceptace

Progrese zrakové vady probihala postupné, stupiiovaly se bolesti hlavy, Zena A casto
trpéla migrénami a zvySenou Unavou, coz bylo zpisobeno pravé zvétSovacimi brylemi,
které pouzivala do svych 35 let. O pocitovanych zménéach zdravotniho stavu informovala
o¢niho lékate, ktery ji doporucil operaci ocni ¢ocky. PoSkozena o¢ni cocka by byla nahrazena
¢oc¢kou novou a tim by doslo k odstranéni brylové korekce s deseti a tiinacti dioptriemi.
Respondentka A se ve svych 35 letech rozhodla operaci podstoupit. Zrakové vidéni se
zlepsilo, dobie vidéla piiblizné 3 mésice, jenze poté doslo k odchlipeni sitnice na pravém oku,
které zplsobilo znovu komplikace v ziskavani informaci zrakem. Musela podstoupit dalsi
operaci ve Fakultni nemocnici v Brnég, kde 1ékafi sitnici ,,zafixovali* plynem, ale netispésné.
Opét doslo k jejimu opakovanému odchlipnuti. Po meésici ¢ekani byla Zena A pfijata

do nemocnice v Praze na operaci o¢niho sklivce, kdy doslo k jeho vyplnéni silikonovym
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olejem. O dva roky pozdé¢ji doslo k odchlipeni sitnice i na levém oku, nasledovala operace
vV nemocnici Vv Praze, kde o¢ni sklivec byl stejné jako u pravého oka vyplnén silikonovym
olejem, sitnice byla zafixovana uspé$né, ale pii zvySeni nitroo¢niho tlaku zptsobeného
silikonovym olejem doslo k utlaeni o¢niho nervu. Operace nesplnily o¢ekavané predstavy,

komplikace zpusobily postupné uplnou ztratu zraku.

Prvotni informace byly zené A a jeji rodin€ podany lékafi. V této dobé méla Zena A
zalozenou svoji, tehdy jesté funkéni, rodinu (manzel a dvé déti). Pfijeti této skutecnosti bylo
zlomovym a neuvéfitelnym okamzikem v zivoté jak pro ni samotnou, tak i pro jeji rodinu.
Sdéleni této informace zapfiCinilo zhorSeni jejiho zdravotniho stavu po psychické strance,
trpéla depresemi a pretrvavajicimi pocity uzkosti a place. Nejvetsi podporu hledala ve svoji
rodin¢, konkrétné u manzela a rodicu, ale netispé$né. Rodice se s jeji uplnou ztratou zraku
nevyrovnali, nebyli ji Zddnou oporou a ani podporou, neprojevovali zadnou snahu pomoci,
stejné tak jako jeji manzel, ktery ji po Gplné ztraté zraku opustil a po ¢ase doslo i k rozvodu
jejich manzelstvi. Dé&ti byly v obdobi puberty, takZe danou situaci nebraly ,,vazné“.
Odkazovana byla rodi¢i i manzelem na odbornou literaturu. Hlavni podporou ji byla
kamaradka, ktera se ji snazila dostate¢né¢ podporovat, i kdyz rodinu mohla nahradit jen stézi.
Ostatni ptatelé z vesnice, ve které zena Zila, jeji zrakovou vadu (nevidomost) respektovali,
neodsuzovali ji, ale zaroven ji nebyli dostate¢nou oporou v tizivé situaci, kdy ji nejvice
potiebovala. ,, Nemdm pocit, ze bych tam méla néjaké zdzemi* uvadi zena A. Vyuziti odborné
pomoci nebylo jesté v této dobé dostateCné rozvinuto, proto se s zivotni zménou musela

vyrovnat svymi silami.

Definitivni ztrata zraku zplsobila fadu zmén v jejim Zivoté, kterym se musela
pfizpusobit a naucit v nich zit. Byla zasaZena cela kvalita jejiho Zivota. Musela se smifit s tim,
ze Cinnosti bude vykonavat del$i dobu nez pfi aktivnim vidéni a zrak bude kompenzovan
ostatnimi smysly. Zpocatku byla zavislad na pomoci druhych lidi, nej¢asteji pravé na zminéné
kamaradce, ktera ji pomdhala jak v péfi o domadcnost, tak i pfi obstaravani osobnich
zalezitosti (navstéva lékare, nakup,...), pozdé€ji zacala pouzivat specidlni pomiicky. Béhem
tohoto naro¢ného obdobi doslo i k rozpadu jeji nejblizsi rodiny, jak bylo jiz zminéno vyse,
z ¢cehoz vyplyva, Ze veSkerd péfe o chod domdacnosti a vychovu dvou déti zlstala
na respondentce A. Musela se prizplsobit novym okolnostem vzniklym uplnou ztratou zraku,
které zasahly hlavné oblasti péce o domacnost a vlastni osobu, zaliby a prostorovou orientaci
(pfevazné v exteriéru). Nacviku prostorové orientace, samostatného pohybu a sebeobsluznym

¢innostem se Zena A ucila sama, poptfipadé¢ za pomoci kamarddky, nevyzadovala pomoc
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odbornikl. Pfirozené prostiedi a vesnici, ve které Zena A zila, znala velmi dobfe, orientovala
se tu bez problému. Obtize vS§ak nastaly pfi orientaci mimo znama mista. Tehdy vyuzivala
pomoc privodce (kamaradky), ale ne vzdy byl pravodce k dispozici. ,, Pokud nebyl Zddny
privodce k dispozici, orientovala jsem se po paméti a to jsem hodné riskovala, popisuje
zena A. Pozd¢ji byl privodce nahrazen slepeckou holi a vodicim psem, které patii mezi
kompenzacni pomucky. Jako dalsi pomiicky pro lepsi orientaci pouziva ozvuceny mobilni
telefon se zabudovanou GPS, pii pobytu ve vétSich méstech (napf. Brno) WPN vysilacku,
ktera umoznuje orientaci v dopravnich prostiedcich, ¢te ¢isla dopravnich prostfedki a jejich
odjezdy/ptijezdy a mnoho dalSich. Podminkou ale je, aby budova ¢i dopravni prostiedek mély

zabudované majacky, které jsou dulezité pro vykonavani funkce WPN vysilacky.

Nejvétsi zménu pocitovala v sebeobsluze a chodu domacnosti (vafeni, uklizeni).
Pfi vykonavani sebeobsluznych c¢innosti respondentka pouzivd tlakomér, osobni vahu
a teplomér s hlasovymi vystupy. K rozpoznavani obleceni slouzi rozliSova¢ barev Colortest,
ktery je vybaven i stopkami. Ty nejéastéji vyuziva pii praci v Kuchyni (vafeni, peceni). Vateni
a pfipravu napoju usnadniuje indikator hladiny upozoriiujici na tekouci tekutinu (Caj, kavu,
vodu,...) amluvici vahy, diky nimz muze respondentka péct. Kofeni ¢i jiné pochutiny
rozpozndva hlavné dle Cichu, sluchu a hmatu. Pro ziskani vétsi jistoty si sklenicky s kofenim
oznacuje 1zacatecnimi pismeny v Braillové pismu. Braillovo pismo respondentka A
ale vyraznéji nepouziva, jelikoz se jej nikdy neucila. Naucila se jen za pomoci svého
souCasného manzela nckterd jednotlivd pismena pravé k oznaceni koteni. Za nezbytnou
pomucku v domécnosti respondentka povazuje tzv. mluvik. Jedné se o zafizeni, které mimo
funkce hlaseni ¢asu a data, ma v sobé zabudovany i budik a stopky. Obsahuje ¢idlo, které je

napojeno na sondu a tim umoznuje méfit vnitini a venkovni teplotu.

Dulezitymi prosttedky, mimo kompenza¢ni pomucky pro prostorovou orientaci,
samostatny pohyb a sebeobsluhu, jsou 1 pomicky vyuzivané v dalSich oblastech. Naptiklad
s prateli je v kontaktu prostfednictvim mobilniho telefonu, pocitace a obcas i socialnich siti
(facebook, skype), takze vyuziva i mimoverbalni komunikaci. Podminkou pro tuspé$nou
komunikaci pies pocitac je nutné jeho vybaveni specialnimi aplikacemi s hlasovym vystupem.
Prostiednictvim pocitace a televize ziskava také informace o okolnim déni a déni ve svété.
Pocitac¢ slouzi také jako nezbytna pomucka pro cCetbu knih, kdy je kniha ctendfi pfedcitana.
Stejn¢ tak ziskava informace na webovych strankach, kdy odecita¢ obrazovky cte text.
Kompenzaéni pomucky nejsou levnou zélezitosti 1 pfesto, ze jednou za 5 let na néj ptispéje

ufad prace, a proto se respondentka snazi 1 nékteré pomiicky vytvaret sama. K lepsi

44



manipulaci s elektrickymi prostfedky (mikrovinka, trouba, mycka, pracka) v domacnosti
pouziva silikonové cocky, o velikosti Spendlikové hlavicky, nalepené na prostfedcich,
které jsou zachytnymi body pro manipulaci s nimi. K oznaceni jidla a zaroven jeho
rozpoznani, konkrétné masa v mrazédku, pouziva mimo Colortest 1 riizn¢ tvarované vrsky
od lahvi. Spoustu pomticek si vytvofila i pro praci na zahradé a péci o kvétiny, které jsou
pro ni spolu s plavanim, poslechem audioknih a hudby, nejvétsi zalibou. Pfi praci na zahradé
je zrak kompenzovan hlavné hmatem. Pouziva dievénou desku k rovhomérnému vytvoreni
fadkli na zdhonu a ohradky ztyCek, které jsou svdzané provazky a kryty pet lahvi,
které zabranuji jak proniknuti do zdhonu pii zalévani, tak i k bezpec¢nosti respondentky.
Kompenza¢ni pomutcky maji pro respondentku A velky vyznam. Diky nim muze vykonavat

fadu aktivit a ¢innosti, které usnadiiuji jeji zivot a fungovani ve spolecnosti.

Odborné pomoci Tyflocenter a Tyfloservisu vyuzila az pro ucast na rekondi¢nich
pobytech, kde se mimo jiné seznamila i se svym souc¢asnym manzelem (respondent B). Také
vyuzila jejich podpory pii kurzu na pocitaci a pravidelné¢ se zacastituje i procvicovacich
rekondici pro praci s vodicimi psy. Nyni se aktivné a pravidelné zicastiuje vyukovych
programti a volnocasovych aktivit poradanych odbockami SONS, sbirky Bild pastelka
a navstévuje Skolskd zatizeni, kde provadi osvétovou Cinnost détem a zadkim o zrakovém

postizeni.

7.4.3 Pripadova studie B
Tato ptipadova studie pojednava o muzi ve véku 56 let s diagnostikovanym zrakovym

postizenim, Uplnou nevidomosti.
Rodinna anamnéza

Matka muze B méla v dob¢ jeho narozeni 20 let. BEhem té€hotenstvi neprod¢lala zadné
onemocnéni. Otec mél v dobé narozeni syna 28 let. Nyni jeho rodi¢e neZiji. Muz B ma

V soucasnosti jednoho bratra, kterému je 51 let, druhy, mladsi bratr zemtel ve 36 letech.
Osobni anamnéza

Muz se narodil v kvétnu roku 1964 do uplné rodiny jako prvni ze tii syni. Téhotenstvi
matky probihalo bez komplikaci, stejné jako porod, ktery probehl bez obtizi, dité se narodilo
ve stanoveném terminu. Porodni hmotnost ditéte a jeho délka odpovidaly parametrim
bézného novorozence. Vyvoj v détstvi probihal stejné jako u intaktniho ditéte, k rozvoji svoji

détské osobnosti pouzival pfedméty a hracky dostupné pro toto obdobi. Chlapec byl v tomto
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obdobi zdravy po vSech strankéach, obtize se zrakem zacaly aZ v obdobi dospélosti, a to

ve 23 letech, kdy byla u respondenta B diagnostikovana tézka slabozrakost.
Vzdélavani

Piedskolni vzdélavani respondent B neabsolvoval, protoze to tehdy nebylo prioritni.
Do 1. tfidy nastoupil na zékladni Skolu v Jablonanech. Jednalo se o malotiidni Skolu
vzdélavajici zaky prvnich az ¢tvrtych ro¢nikl. Nasledné od 5. tfidy dojizdél na zékladni Skolu
do Boskovic, vzdalenou 5 kilometrii od jeho bydlisté, kde dokoncil své zakladni vzdélani.
Po zakladni Skole se rozhodl studovat stfedni odborné ucilisté v Prostéjoveé, obor
mechanizator zeméd¢elské techniky. Jelikoz Skola byla od jeho bydlist¢ vzdalend, vyuzil
moznosti ubytovani na internatu, kde travil cely $kolni tyden (mimo vikendy). Podminkou
pfijeti na dany typ Skoly bylo pouze podani pfihlasky ke studiu, nikoli vykonani talentové
zkousky. Studium bylo tfileté, zakoncené zkouskou z odbornych predméta a jejim uspéSnym
slozenim ziskal vyucni list. Stfedni vzdélani je zaroven i jeho nejvyssim vzdelanim, kterého
dosahl. Béhem vykonavani Skolnich povinnosti nebyl Zadnym zpisobem omezovan. U¢il se
stejnym zpiisobem jako jeho spoluzici a i1 za stejnych podminek, 0 ¢emz vypovidaji i pfistupy

ucitelt, které nebyly nijak specifické.
Zaméstnani

Po ukonceni stfedniho vzdélani se uplatnil ve vystudovaném oboru. Svoji prvni
pracovni zkuSenost ziskal, po absolvovani dvouleté¢ vojenské sluzby, Vv zemédélském
druzstvu, kde ptisobil na pozici fidi¢ (fidi¢ traktoru a nakladniho automobilu). Tato pozice
vyzadovala pln€ funk¢ni zrak, coZ nebylo ptfedpokladem pro dalsi pribéh vykonavani této
pracovni cCinnosti. Zrak slabnul s postupné ptichdzejici zrakovou vadou, kterd tedy
neumoziovala soustavné pokraCovat v fizeni motorovych vozidel, coZz zapficinilo odejmuti
fidi¢ského priukazu a tim i ukonceni vykonu povolani. Tento pracovni status Vykonaval
do svych 23 let. Nasledné¢ mu byla zaméstnavatelem nabidnuta pozice v zahradnictvi JZD,
kterou bez rozmysleni pfijal. Zaméstnavatel i ostatni zaméstnanci respondentovu zrakovou
vadu bez vyhrad pfijali, o tom vypovidd i pfistup zaméstnavatele k muzi B, ktery lze
povaZovat za velice profesiondlni. Po 7 letech musel ze zdravotnich divoda prestat uplné
vykonavat i dosavadni pracovni pozici a odeSel do invalidniho dichodu, ve kterém je i dnes.
Do zaméstnani chodil s nadSenim, jelikoZ ho prace uspokojovala a byla zaroven i zdrojem
obzivy a seberealizace. Posledni pracovni zkuSenosti mél v oblasti skenovani knih

do knihovny pro nevidomé, kterou vykonaval po dobu tii let z domova.
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Progrese zrakové vady a jeji akceptace

Progrese zrakové vady probihala postupné. Respondent pocitoval znamky
rozostfeného vidéni stupniujici se az do faze svételné projekce, kdy se mu na sitnici
zobrazovaly rizné ornamenty (napi. barevné kruhy, c¢erné tecky). O zménach ve vidéni
informoval svého o¢niho lékafe, ktery diagnostikoval ,,pouze® slabozrakost. Jako korekci
vady zvolil bryle, ale i pfi jejich pouziti nedoslo k zddnym zméndm ve zrakovém vnimani
respondenta B. Byl proto tedy odeslan na podrobna oftalmologicka vysetfeni do Fakultni
nemocnice Brno, kde 1ékafi specifikovali slabozrakost na uréity stupeny, a to na slabozrakost
tézkou, kterou nebylo mozné kompenzovat zadnou korekci. Presnéjsi informace o pribéhu
vyvoje zrakové vady a jeji dalsi 1é¢be nebyly respondentovi B 1ékati oznameny. Zrak se stale
zhorSoval az do respondentovych tficeti let, kdy doslo k odchlipeni sitnice na levém oku.
Podstoupil operaci, ktera se nezdafila a reoperace by podle 1ékaitt neméla zadny efekt. O tii
mesice pozdéji se odchlipla sitnice i na druhém oku. Nasledovala dalsi operace, kdy se 1€kati
snazili sitnici silikonovym olejem zafixovat zpét, ale také netspésné. Poté pacient rozeznal
zrakem pouze svétlo a tmu, nyni rozpoznd jen ostry svit slunce a nahlé zatemnéni oblohy

Vv letnich dnech, napt. pied boufi. Nezdar operaci zapfti¢inil vznik nevidomosti. Od svych

31 let je respondent B pIné nevidomy.

Vysledky podstoupenych operaci nepiinesly dobré zpravy jak pro samotného
respondenta B, tak i pro jeho rodinu (rodice, sourozence). Prvotni informace byly
respondentovi B a jeho rodiné sdéleny oSetfujicim lékafem. Sam respondent B se s danou
situaci vyrovnal vcelku pozitivné. ,, Netrdpil jsem se s tim néjak prehnane, vzal jsem to tak,
Ze to tak musi byt a nic se s tim neda délat,” uvadi. ,,Ja jsem to tak néjak tusil, Ze zrakova
vada se zhorsi tak, Ze oslepnu, kdyz jsem vidél, Ze se to stile zhorsuje, nebyl to pro mé takovy
Sok, jak by se dalo cekat,” dodava respondent. Vznik nevidomosti povazoval za kone¢nou
fazi jeho zdravotnich problémi a zaroven za ulevu od neustalého napéti a stresu, co bude dal.
V pribéhu zdravotnich komplikaci doslo i k nepfijemné situaci v rodin€, k imrti maminky.
Nejvetsi oporou pro respondenta byla rodina, pfedevsim tatinek (maminka v této dobé jiz
nezila). Poskytovali mu maximalni moZznou pomoc jak v oblasti sebeobsluhy,
tak i samostatného pohybu, az ji musel sam respondent odmitat. ,, Chtéli za mé délat vsechny
veci — chystat talir na stiil, oblékat, dokonce mi i zastrkovali Spunt do vany,* s ismévem ftika
respondent B. Na zivotni zménu se adaptoval postupné sam, za podpory rodiny a také ptatel,
ktefi se mu V této zivotni situaci snazili byt napomocni a byli mu velkou oporou. ,, Zdravotni

stav se zhorsSoval nekolik let, takze kamaradi moje onemocnéni prijali, i kdyz na pocatku byli
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zaskoceni,” tikd muz B. Také nejspiSe nékdo znich kontaktoval odborné zatizeni —
Tyflocentrum Olomouc a pracovniky odkazal na muze snevidomosti (respondenta B).
Odbornici ze zafizeni ho nasledné navstivili v misté jeho bydlisté a s jeho souhlasem mu

poskytli poradenské sluzby. ,,Ja sdm jsem odbornou pomoc nevyhledaval,*“ uvadi.

Uplna ztrata zraku zpasobila fadu zmén v jeho Zivots, kterym se musel pfizpisobit
a naucit se Vv nich zit. Vznikla vada ovlivnila celkovou kvalitu jeho Zivota. Ze zafatku byl
zavisly na pomoci a pfimém kontaktu ostatnich lidi, nejcastéji tatinka, ale prabézné se snazil
osamostatiiovat. Musel se naucit uplatiovat ostatni smysly kompenzujici zrakové vnimani,
nejcastéji znizSich Ciniteld hmat, sluch, cich, chut' a zvysSich Cinitela pamét. Svoje
zastoupeni mezi dalSimi prostfedky maji i specidlni pomutcky pro jednotlivé oblasti kvality

zivota.

Nejtézsi bylo vyrovnat se s faktem, Ze nebude moci vykonavat Cinnosti v takovém
rozsahu a zpusobu jako doposud. Velmi rad cestoval po okoli, chodil do ptirody a vykonaval
zahradkarské prace v blizkosti svého rodinného domku, coz vzniklda nevidomost také
ovlivnila. Praci na zahradé vykonava i v soucasné dobg, ale jiz v men$im rozsahu nez dfive.
,, Musim pouzivat vytvorené pomiicky, které mi tu praci usnadni,” fikd muz B. Pfi praci
pouziva napiiklad velky dfevény thelnik K vytyCovani zahond, tycky na oznaceni zahont,
které jsou z bezpe€nostnich diivodl opatieny ,,petldhvemi®. Orientaci na zdhonu, ale i celé
zahrad¢, usnadiiuji draty, které slouzi jako vodici linie a dale ty¢ky vymezujici cesticky mezi
zahony. K rovnomérnému usporadani rostlin do fadku si vytvofil dfevéné prkno a dievéné
mérky pro stejnoméerné rozvrstveni sazenic. Mimo vlastnoru¢né vyrobené pomicky pouziva

skladaci metr s hmatovym oznacenim.

Jeho zalibou bylo i fizeni automobilu, o kterou po odebrani fidi¢ského prikazu ptisel
uplné. Nejveétsi problémy pocitoval v orientaci prostoru, mimo pfirozené prostiedi,
a pfi samostatném pohybu. Rozhodl se vyuzZit odbornou pomoc zaméstnancti Tyfloservisu
a Tyflocentra, ktefi mu velmi pomohli v nacviku jednotlivych krokli zminéné zasaZené
oblasti. Absolvoval vycvik chlize s privodcem a chiize s bilou holi. Za nejtézsi ukon
povazoval chlzi ze schodil, kdy se musi zvolit jind technika (diagondlni) nez pfi chizi
po rovném terénu. Chiize do schodt pro néj byla snazsi. Bilou hill pouziva k orientaci i nyni.
Mimo ni se Casto ve znamém prostiedi (doma a ve vesnice, ve které Zije) orientuje
prostiednictvim paméti. Do vzdalenych a neznamych mist cestuje bud’ s vidicim pravodcem,

nebo se svoji soucasnou manzelkou (respondentkou A) a vodicim psem. Nejvétsi vyhody
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v kompenza¢nich pomtickach prostorové orientace spatfuje ve vcasném informovani

na hrozici nebezpeci (prekazku).

Rad &etl knihy a &asopisy, jez jsou ztratou zraku znatné omezeny. Cernotisk
je nahrazen Braillovym pismem, které se respondent za pomoci specialistky naucil ¢ist a psat
na Pichtov¢ stroji. Kurz trval 3 mésice a byl zaméfen na nauku jednotlivych pismen, na jejich
skladani do vétsich celkll a nasledné precteni pismen ¢i celého textu. Pfi této Cinnosti svoji
funkci vykonavala pamét, diky které se respondent B, béhem mésice, naucil jednotlivé body
pismen (napt. A je bod 1). Ve druhé fazi se ucil pismena ¢ist — ,,vyhmatat™ jednim nebo
dvéma prsty, coz bylo pro né¢j velmi obtizné, ale na konec vSe meélo UspéSny konec.
Respondent B je schopen cist text psany Braillovym pismem. Tempo ¢teni bylo a je vSak
velmi pomalé a neplynulé, coz zarovenn demotivovalo respondenta B v ¢etbé knih napsanych
timto pismem. Dnes si pouze vyjimecné precte text psany slepeckym pismem. Dava prednost
spiSe modernim technologiim, jako je pocita¢ ¢i mobilni telefon s hlasovym vystupem,
které ptebiraji funkci Cteni, a tim dochédzi ke kompenzaci chybéjiciho zrakového vnimani.
Praci na pocitaci se ucil jednak v kurzu, pozd&ji i samostatné a diky specialnimu softwaru
na ném mize vykonavat fadu dalSich Cinnosti (napt. skenovat ¢i tisknout, psat text v textovém
editoru), rovnéz muze zjistovat informace o okoli (stejné jako c¢love€k bez zrakového
postizeni). Své zastoupeni ma i pfi poslechu filmd s komentafem, které zaroven vypliuji
I volny ¢as respondenta. Tato elektronicka zafizeni vyuziva i ke komunikaci s prateli. Mimo
verbalni komunikaci komunikuje i prostiednictvim e-mailu a skype, jiné socidlni sité
nevyuzivd. Mobilni telefon s hlasovym vystupem usnadiiuje i1 cestovani dopravnimi
prostiedky a orientaci Vv prostiedi, umoziiuje vyhledavani jizdnich fadi a orientaci
prostiednictvim GPS navigace. Mimo to, pomoci dalSich aplikaci ozvuceného telefonu,
rozpoznava 1 hodnotu bankovek ¢i1 textu na lécich a dalSich vécech. Pfi provozu domacnosti,
konkrétné plynového kotle, vyuziva aplikaci Remote Assistant neboli Vzdaleny asistent,
ktery plni pomocnou funkei pti naptiklad zjistovani stavu kotle ¢i jinych. Funguje na principu
,videohovoru®, kdy asistent vidi video v redlném Case od nevidomého, i jeho aktudlni polohu
na map¢, a pomaha nevidomému vyieSit problém (v pfipadé¢ respondenta B problém
S plynovym kotlem). Hojné vyuziva i televizi, kterd ma také specialni vybaveni oproti t€m
bézné pouzivanym, a to ke sledovani sportovnich aktivit ¢i jinych potadi. Sporty jsou jeho

dalsi zélibou, ale on sam je nikdy aktivné nevykondval. Ma je rad jen pasivné.

Ziskana zrakova vada zpusobila komplikace 1 pti ¢innostech v domacnosti a domacim

prostiedi. Respondentovym potéSenim byla piiprava pokrmt, kterou ztratou zraku odmitl
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vykonévat. Velmi rad pomtze manzelce s vafenim, ale samostatné si na tuto ¢innost netroufa.
Pii asistenci v kuchyni nejéastéji pracuje s krajeCem cibule nebo indikatorem hladiny. V této
oblasti spoléha na fungovani svoji manzelky. ,, Stupne a programy na spotrebicich, pracce,
mikrovince, troubé, mame oznacené cockama a uz si musi manzelka pamatovat, kde jaky
program md jakou cocku,” popisuje respondent. Ke zjistovani informaci z vnitiniho
I vn¢jsiho prostiedi slouzi kompenzacni pomticka hlasi¢ pocasi, mluvici budik a hodiny
s hlasovym vystupem. DalSimi specialnimi pomtckami jsou osobni vaha, tlakomér a teplomér
s hlasovym vystupem signalizujici po aplikovani odchylky zdravotniho stavu a vyvoje téla.
Pro praktické pracovni ¢innosti v domacnosti vyuziva vodovahu pro nevidomé nebo aplikaci
Sherlock, ktera slouzi k oznacovani riznych predmétt a jejich nasledné identifikaci, kterou si

velmi pochvaluje.

Sebeobsluha pro n¢j byla jedinou oblasti, ve které nepocitil vyrazné zmény.
Vykonévani ¢innosti, naptiklad holeni, nacvicoval bez vyrazngjsiho uziti zraku jiz od doby,
kdy zrakové vidéni zacalo ztracet svoji plnou funkci. Holeni provadi po paméti a uplatiiuje
hmat. Co se ty¢e hygieny téla - koupani, myti vlasi a rukou, k tomu zrak neni vyrazné
potieba, stejné jako pii oblékani, popisuje respondent B. ,, Na oblékdni a hygienu bez zraku si
Ize zvyknout rychle,” fika. Pro tuto oblast kvality zivota vyuziva pomucky stejné, jako
pouziva intaktni muz. PéCi o svou tvar realizuje elektrickym nebo klasickym strojkem, zadné
specialni kompenzacni pomucky nepouziva. Jedinou pomickou vylozené pro osoby
s nevidomosti je Colortest, kterou pouziva pii oblékani k rozpoznani barev. Kompenzacni
pomucky maji pro respondenta B veliky vyznam. Kompenzuji chybéjici zrak a zaroven diky

nim miZe pln€ fungovat ve spole¢nosti.

Zucastnoval se 1 rekondicnich pobyti pofadanych Sjednocenou organizaci
nevidomych a slabozrakych, které byly zaméfeny na zdokonalovani sebeobsluznych ¢innosti,
prostorovou orientaci a samostatny pohyb. Do kontaktu zde pfichazel i s lidmi se stejnym
nebo obdobnym handicapem. Na jednom z nich se dokonce seznamil se svoji soucasnou
manzelkou (respondentkou A). ,,Bylo to tehdy v Petrovicich u Zlatych hor. Zijeme spolu
17 let,” vzpomina respondent B. Aktivit, zajezdd, vyletd i setkani konanych odbockami

SONS se ztcastiuje i dnes.

7.4.4 Komparace pripadovych studii
Manzelé, ktefi se stali respondenty této diplomové prace, v pribchu Zivota potkala

stejnd situace pozménujici kvalitu jejich Zivota. Béhem vyvoje doSlo ke zméné jejich
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zdravotniho stavu, konkrétné ke vzniku zrakové vady. Postupnd progrese jejich zrakového

A4

postizeni — pIné nevidomosti.
Rodinné anamnézy

Oba dotazovani se narodili jako prvni ze tif sourozencti do UipIné rodiny. Zena A se
narodila svoji matce ve véku 26 let, muz B se narodil matce v jejich 20 letech. Rodic¢e obou

respondentll jiZ neziji.
Osobni anamnézy

Zena A se narodila roku 1962, muz B se narodil svym rodi¢iim o rok pozdgji, tedy
v roce 1963. Priabéh tehotenstvi u obou matek byl rozdilny. T¢hotenstvi matky zeny A bylo
doprovazeno komplikacemi, oproti t€hotenstvi druhé matky, které probihalo bez obtizi. Matka
respondentky A se v prubéhu téhotenstvi setkala se zardénkami, které negativné ovlivnily
i vyvijejici se plod a zpusobily vyrazné zmény ve struktuie oka novorozence. Po porodu byl
hol¢icce 1€kati diagnostikovan zakal o¢ni Cocky. Po sdé€leni této diagnozy byli rodice holcicky
velmi zklamani, ale se vzniklou situaci se postupné, za vzajemné podpory a opory, adaptovali.
Opacné reakce mohli prozivat rodi¢e chlapce, ktery se narodil zdravy. Porod probihal u obou

prvorodic¢ek bez komplikaci.

Vyvoj béhem détstvi probihal u obou déti odliSnym zplsobem. U divky A byl
ovlivnén zrakovou vadou, slabozrakosti, ktera se zhorSovala s takovou intenzitou, Ze musela
v tomto obdobi podstoupit tii o¢ni operace. Chlapec B nemél diagnostikovanou Zadnou vadu,
byl zdravy po vSech strankdch, nebot” prvni zdravotni odchylky se u néj objevily
az v dospélosti, kdy mu byla zjisténa téZka slabozrakost. I presto, Ze v détstvi mél kazdy z déti
odli$ny zdravotni stav, nesehraval vyraznou roli v pfistupu rodic¢i k détem. Predpokladalo by
se, ze u hol¢i¢ky A budou rodi¢e zohlednovat jeji handicap, coz ale nebylo pravdou. Plnila
stejné povinnosti a ukoly jako intaktni vrstevnici, tedy 1 jako chlapec B. Smyslové vnimani
bylo rozvijeno b&zné dostupnymi hrami a pfedméty. Zadné specialni pomiicky, jaké zname

dnes, pro déti s postizenim, nebyly v této dob¢ k dispozici.
Vzdélavani

Prvni vzdélavaci instituci, do které by mélo dit¢ predSkolniho véku v dnes$ni dobé

nastoupit, je matetska skola. V 60. letech, kdy byli respondenti v piedskolnim véku, nebylo
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povinnosti plnit piedskolni vzdélavani, tedy ani jeden zrespondenti matetskou Skolu
nenavstévoval. Povinnou Skolni dochazku zacali plnit dosazenim Sestého roku na bézné
zékladni Skole s odliSnym mistem pusobnosti. Chlapec B dokoncil své zakladni vzdélani
na zakladni §kole zminéného typu. Divce A zrakova vada neumoziiovala na tomto typu Skoly
pokracovat, proto se rodi¢e, na doporuceni ocniho lékatfe, rozhodli o prestup divky
na zakladni skolu vzdélavajici zaky se zrakovym postizenim, kde povinnou Skolni dochazku
absolvovala od druhé¢ tfidy az po ukonceni zékladniho vzdélani. Jiz v tomto obdobi se divka
potykala s nepiijemnymi situacemi vyplyvajicimi nejen ze strany svych spoluzakii,
ale i n¢kterych vyucujicich. Jednalo se piedev§im o posméchy nebo neadekvatni vyjadieni
pedagogli vici zdravotnimu stavu zakyné intaktnimi zdky nebo uciteli nepfipravenymi
na praci s ditétem s handicapem. Pfistupy se zménily az po prechodu na jiny typ Skoly
a pretrvavaly az do ukonceni stfedoSkolského vzdélani. S témito nepiijemnostmi se zdk B
nepotykal. Po devitilet¢ Skolni dochdzce se museli rozhodnout, jakym smérem se budou
ve svém studiu rozvijet dal. Je ziejmé, ze divka a chlapec maji odlisné zajmy, schopnosti
a dovednosti, které hraly dulezitou roli pii vybéru profesni ptipravy. Po uspéSném
absolvovani pfijimacich podminek vystudovali stfedni Skolu s odliSnym zamétfenim.
Oba navstévovali stfedni Skolu vzdalenou od jejich mista bydlisté, byli tedy ubytovani
na skolnim internatu. Chlapec jezdil domu kazdy vikend, divka pouze jedenkrat za mésic,
jelikoz se 8kola nachdzela mimo Ceskou republiku. Stfedni vzdélani je jejich nejvyse

dosaZenym stupném vzdélani.
Zaméstnani

V dobé¢ jejich zacatkli vykondvani pracovni profese nebylo mnohdy jednoduché ziskat
pracovni uplatnéni ve vystudovaném oboru v blizkosti mista bydlisté. | pfes tyto pocatecni
obtiZe se jim podafilo uplatnit ve vystudovaném oboru, i kdyZ u Zeny A ve vzdaleném meésté
od rodné vesnice. Své schopnosti a dovednosti zdokonalovali ve vystudovaném oboru po cely
sviij pracovni Zivot. Zena A se uplatnila tedy jako masérka, muz B jako fidi¢ dopravnich
prostiedkt v JZD. Jelikoz muz B pracoval v blizké vesnici svého bydlisté, nemusel prochazet
fadou rozhodnuti tykajicich se zmény mista své profese, kdezto Zena A b&hem svého
pracovniho Zivota ziskavala zkuSenosti ve dvou vzdalenych laznich, nez se ji podafilo uplatnit
v rodném okrese. Jejich zrakové vady se v pribéhu zivota zhorSovaly, coz ovlivnilo i jejich
vykonavani pracovni ¢innosti v dané dob¢€. Byli nuceni zmeénit svoji profesi, ktera natolik
nevyzadovala zrakové vnimani. Muzi B byla zamé&stnavatelem nabidnuta jina pracovni pozice

(pozice zahradkare), kterou pfijal. Jednani zaméstnavatele u muze B mluzeme povazovat
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za velmi profesionalni a vstficné. Takova nabidka ze strany zaméstnavatele nebyla poskytnuta
zené A, proto se rozhodla svoji pracovni kariéru po 17 letech, ze zdravotnich duvodd, uplné
ukoncit. Progrese zrakového vniméni znemoznovala vykonavat profesi zahradnika 1 muzi B,
proto ukoncil definitivné po 10 letech pracovni pomér v zemédélském druzstvu. Nasledné
respondenti odesli do invalidniho dichodu, ve kterém jsou i dnes. Posledni pracovni
zkuSenosti ziskali spolecné, jiz jako manzelé, praci z domova, kdy skenovali knihy
do knihovny pro zrakové postizené. Prace méla pro respondentku A velky vyznam, zaroven

byla zdrojem piijmu a moznosti seberealizace, stejné jako pro muze B.
Progrese zrakové vady a jeji akceptace

U obou pohlavi prochézela zrakova vada postupnou progresi. Pozorovali na sobé
zmény zdravotniho stavu, které byly stale vice intenzivni. Zena A pocitovala nepfijemné
asilné bolesti hlavy, které mnohdy ptechazely do faze migrény. Byly zapfiinény
zvétSovacimi brylemi, které pouzivala od détstvi az do 35 let. U muze B byly zminky zhorSeni
vady odliSné. Objevovalo se u n¢j rozostfené vidéni postupné vedouci do etapy svételné
projekce, kdy se na sitnici zobrazovaly barevné kruhy ¢i ¢erné teCky. Nasledné oba
respondenti kontaktovali své o¢ni 1ékate, kteti stanovili postup dalsi 1écby, jez byl u obou
pacientti téméf stejny. Zena A na doporudeni oftalmologa podstoupila operaci o¢ni &ocky,
kterd méla zlepsit funkci zrakového analyzétoru a zaroven vést k odstranéné brylové korekce.
Svoji funkci plnila pouze tfi mésice, pak doslo k opétovnym komplikacim, ¢imZ Zena musela
podstoupit dalsi tfi operace s neuspeésnym koncem. Obdobny pribéh progrese zrakové vady
byl i u respondenta B, ovSem s jinym obdobim nastupu zrakové vady, tézké slabozrakosti,
v obdobi dospélosti, ve 23 letech. Komplikace pramenici z nezdafenych operaci zptlisobily
vznik nevidomosti. Respondenti se stali uplné nevidomymi, zena ve svych 35 letech, muz

0 Ctyfi roky diive, tedy v jeho 31 letech.

Informace o vzniklém zdravotnim stavu byly vcas ozndmeny lékafi jak samotnym
respondentim, tak i jejich rodinnym pfislusnikim. Sami respondenti se s danou situaci
vyrovnali dle moZnosti svych charakterovych vlastnosti. Respondent B piijal, na rozdil
od Zzeny A, zménu zdravotniho stavu ihned vcelku pozitivné a vznikly stav chapal jako
vysvobozeni od neustalého stresu, kdeZzto u Zeny A doSlo ke zhorSeni zdravotniho stavu
po psychické strance. Podporu a oporu v této tizivé situaci hledali pfedev$im u rodinnych
ptislusnikli, ale ne kazdému byla poskytnuta. Zménu zdravotniho stavu u zeny A nepfijal

nikdo ze ¢lent jeji blizké rodiny, kterou mimo rodice tvofil i manzel, jez Zenu A v této
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nepiijemné situaci opustil, a dvé dospivajici déti. Proto byla velmi rdda za pomoc svoji
kamaradky, ktera se ji snazila maximaln¢ podporovat, i kdyz rodinu mohla nahradit jen stézi.
S nezadouci situaci se setkal 1 muz B, kterému béhem progrese zrakové vady zemiela
maminka. Nejvetsi podporou a oporou mu tedy byl tatinek, ktery mu poskytoval maximalni
pomoc ve vsech oblastech. Tato pomoc méla pramenit i ze strany rodiny, hlavné manzela
respondentky A. S adaptaci na zrakovou vadu muzi B pomohli i kamaradi, kteti dokonce
kontaktovali organizaci Tyflocentrum, poskytujici poradenstvi a sluzby lidem se zrakovym
postizenim. Piatelé tedy byli velkou oporou obéma respondentim (na rozdil od rodiny

respondentky A).

Uplna ztrata zraku ovlivnila celkovou kvalitu jejich Zivota a zptsobila zmény ve viech
jejich oblastech, kterym se museli pfizpusobit a naucit v nich Zzit. Zpocatku byli zavisli
napomoci druhych lidi, ale postupem casu, jak =ziskavali véEtsi jistotu, se zacali
osamostatiiovat. Museli se naucit vyuzivat ostatni smysly, pfedev§im hmat, sluch a pamét,
které spolu s chuti a ¢ichem kompenzuji chybéjici zrak. Nezbytnou soucasti jejich fungovani
Vv jednotlivych oblastech kvality Zivota jsou specialni kompenzaéni pomucky, které do jisté
miry kompenzuji chybé&jici zrak. Vyrovnat se museli i s faktem, Ze ¢innosti budou vykonavat
pomalejSim tempem a V omezengjSim rozsahu nez doposud. Velké problémy pocitovali
V prostorové orientaci, mimo prirozené prostiedi a okoli vesnic, ve kterych zili a ziji, kde
se orientuji po paméti. Muz B také miloval fizeni dopravnich prostiedkd, které po ztraté zraku
vykonavat nemohl a ani doposud nemtize. Rozhodl se v této oblasti vyuzit odborné pomoci.
U¢il se za doprovodu odbornikli jednotlivym prvkim samostatného pohybu, nejprve chizi
s priivodcem a pozdé€ji i S bilou holi. Témto ¢innostem se Zena A ucila sama, popiipadé
za asistence svoji kamaradky, kterd ji byla nidpomocna 1 v ostatnich oblastech Zzivota.
V soucasnosti jim orientaci a samostatny pohyb wusnadiiuji kompenzac¢ni pomicky
pro prostorovou orientaci. Z téchto pomicek pouzivaji slepeckou hil a vodiciho psa. Mimo
né vyuzivaji k pohybu v neznamych mistech vidiciho priivodce nebo dalsi specialni pomucky

jako jsou ozvuceny mobilni telefon s GPS a WPN vysilacka.

Nejveétsi zmeénu pocitovala Zena A v sebeobsluze a domacich c¢innostech (vafeni,
uklizeni). Prace v kuchyni napliovala 1 muze B, ktery po ztrat€ zraku ztratil z4jem se nadale
Vv této oblasti rozvijet. Dnes pomulze svoji manZelce s pfipravou pokrmi, pii kterych pracuje
se specialni pomiickou krijeCem cibule nebo indikdtorem hladiny, ale na samostatnou
pfipravu pokrmil si netroufd. V oblasti vafeni spoléha na svoji manzelku, respondentku A.

Ba naopak Zena A musela pii téchto ¢innostech fungovat naplno jiz od zacatku nevidomosti,
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a to nejen proto, ze ¢innosti v domacnosti jsou predev§im damskou zalezitosti, ale predevsim
pro zabezpeceni jejich dvou déti, na jejichz vychovu i péci zustala sama. Pti praci v kuchyni
kompenzuji chybéjici zrak pomucky s hlasovymi vystupy, naptiklad mluvici vaha, stopky,

indikator hladiny, nebo pomiicky vytvorené respondentkou.

Za nezbytnou pomucku povazuji i zafizeni informujici o venkovni i vnitini teploté
(hlasi¢ pocasi), hodiny s hlasovym vystupem, mluvici budik. Pro zjiStovani informaci
0 zdravotnim stavu té€la vyuzivaji osobni véhu, tlakomér a teplomér s hlasovymi vystupy.
Pro praktické ¢innosti zajistujici bezpecnost domaciho prostiedi vyuziva muz B vodovahu

pro nevidomé a aplikaci ,,Vzdaleny asistent®.

Dalsi oblasti, ve které zena A pocitovala znacnd omezeni, byla sebeobsluha, jez
se stala pro respondenta B jedinou oblasti, ve které nepozoroval vyrazné zmény. K hygiené ¢i
oblékani pouzivaji stejné pomucky jako intaktni lidé. Jedinou pomuickou ur¢enou pro osoby

s nevidomosti je rozliSovac¢ barev Colortest.

Najdeme vSak i dalsi oblasti, ve kterych je existence specidlnich pomicek nezbytna.
Naptiklad ke komunikaci S prateli vyuZzivaji mobilni telefon, ale i pocitac. Pocita¢ slouzi
i k ziskavani informaci o okolnim déni nebo k obstaravani osobnich zalezitosti. Zaroven
kompenzuje chybéjici zrak pii Cetbé knih, které jsou pro respondenty béhem jejich volné
chvile vyplni ¢asu. Dostupné jsou i tisténé knihy v Braillové pismu, které ale vyzaduji jeho
znalost. Tuto schopnost ma muz B, ktery po absolvovani kurzu naucil svoji manzelku pouze
zakladni body pro oznaceni kofeni v kuchyni. Ztrata zraku tedy zasahla do urc¢ité miry i jejich
zaliby, mezi néz, jeste¢ krome€ zminéné Cetby, patii zahradkarstvi. Kompenzacni pomtcky mayji
pro respondenty velky vyznam. Diky nim mohou vykonavat fadu €innosti obdobné jako lidé

bez postizeni a umoznuji jim 1 fungovani ve spolecnosti.

Odborné pomoci Tyfloservisii a Tyflocenter vyuzili v oblastech prace na pocitaci,
muz B pfi kurzu prostorové orientace a samostatného pohybu a Zena A pii vycviku vodicich
pst. Zicastiuji se i rekondi¢nich pobyti a setkani pofadanych odbockami SONS. Na jednom

Z pobytl se mimo jiné respondenti seznamili a po ¢ase se stali manzeli.
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8 Vyhodnoceni dat a diskuze

Nasledujici ¢ast textu ndm zodpovi vyzkumné otazky a rovnéz poda celkové shrnuti

toho, ¢im se diplomova prace zabyvala.

Hlavnim cilem praktick¢ casti bylo shromdzdit veskeré dostupné informace
0 jedincich se zrakovym postizenim od narozeni po soucasnost a nasledna komparace jejich
zivotnich ptibéht. V souladu s timto cilem praktické Casti byla polozena hlavni vyzkumna
diplomové prace? Odpovéd na tuto otdzku nalezneme v zavéru této kapitoly. Hlavni
vyzkumna otazka byla dale rozpracovdna do dalsich specifickych otazek, které budou

zodpovézeny nasledné.

V ramci prvni otazky jsme se ptali na priabéh progrese zrakové vady a jeji akceptaci
jak ze strany jedince samotného, tak i ostatnich ¢lenli rodiny a pratel. Zjisténo bylo,
7e zrakova vada méla u obou respondentd postupny progresivni charakter, ktery vedl
az ke vzniku plné nevidomosti. Zrakové vady mély pocatek u kazdého z respondentt odlisny,
ale progrese probihaly obdobnym zpiisobem u obou o0sob. U zeny A se zrakova vada
zhorSovala jiz od détstvi, kdy ji byl hned po narozeni diagnostikovan zékal ocni Cocky,
ktery vyZadoval operativni zdkrok. Do 1,5 roku prod¢lala respondentka A celkem tfi operace.
Zrakova vada byla kompenzovana brylovou korekci s deseti a tfinacti dioptriemi. U muze B
se obtize s vidénim objevily az v dospélosti, ve 23 letech, kdy mu lékafi diagnostikovali
tézkou slabozrakost, kterou nebylo mozné kompenzovat Zadnou korekci. V pribéhu Zivota
na sobé respondenti pozorovali zmény zdravotniho stavu, které se projevovaly u kazdého
odliSnymi ptiznaky. U Zeny A ptevladaly bolesti hlavy, kdezto u muze B se objevily
vyrazn€j$i obtize V procesu vidéni — rozostiené vidéni, svételnd projekce. Po kontaktovani
o¢nich Iékari byly respondentim doporuceny operace zrakového analyzatoru, které se
rozhodli podstoupit stouhou po zmirnéni zrakovych obtizi. Ocekavani ovSem nebylo
naplnéno, nezdafené operace zapiicinily vznik plné nevidomosti, u Zeny ve 35 letech, u muze
ve 31 letech. Informace o zdravotnim stavu byly respondentim a rodinnym pfislusnikim
vzdy v€as oznameny oSetiujicimi 1ékafi. Vyrovnani se s témito informacemi bylo pro kazdého
respondenta zivotnim zlomem, stejné tak i pro jejich rodinné piisluSniky a kamarady,
se kterym se kazdy vyrovnal odliSnym zptsobem. Muz B pfijal sdélené informace i zménu
zdravotniho stavu celkem pozitivné, kdezto u Zeny A doSlo ke zhorSeni psychického

zdravotniho stavu. Ur€ity podil na vzniku psychickych potizi méla i rodina respondentky A,
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ktera se s jeji vadou nevyrovnala, nesnazili se ji ani poskytnout dostate¢nou podporu, pomoc
a pochopeni. Opacné zkusenosti ma muz B, u né&jz byla podpora a pomoc ze strany rodiny
navysoké urovni. Stejné projevy pochopeni a akceptace projevovali pratelé obou

respondentul.

Druhou otazkou bylo zjistovano, jakym zpusobem probihalo vzdélavani obou
respondentti. V souvislosti s touto tematikou nesmime opomenout ani rozdily v pfistupu
pedagogt a spoluzaki k jedinclim se zrakovym postizenim. Vyzkumnym Setfenim se zjistilo,
ze mimo dochazku do predskolniho zafizeni, kterého se respondenti neucastnili, probihalo
vzdélavani u obou respondentl odlisSnym zptisobem. Hlavnim diivodem byl odlisny zdravotni
stav studentt, ktery ovlivnil i pfistupy ucitelti a spoluzakti. Povinnou $kolni dochdzku zahajili
dosazenim Sestého roku na zékladni Skole bézného typu, kde i muz B dokoncil své zakladni
vzdélani. Piistupy jak ze strany uciteld, tak i spoluzdkli nepotiebovaly byt k Zdkovi nijak
specifické. Vzdélavani u Zeny A bylo ovlivnéno zrakovou vadou, slabozrakosti, kterd ji
zpusobovala obtize ve vyucovani na bézném typu Skoly, které nebyly zohledhovany
pedagogickymi pracovniky ani spoluzaky, proto od druhé tidy absolvovala povinnou $kolni
dochazku na zakladni Skole uréené¢ zakim se zrakovym postizenim, kde dokoncila 1 své
zakladni vzdélani. Stouto skuteCnosti se nezménila jen vzdélavaci instituce, ale doslo
i k znatelné zméné Vv piistupu pedagogickych pracovnikli a spoluzakt. Kladny pfistup
k respondentce A pretrval i na stfedni Skole, kterou navstévovala poté. Oba respondenti
dosahli stfedniho vzdélani na Skolach s odliSnym typem zaméfteni, které je 1 jejich nejvyse

dosaZenym stupném vzdélani.

Obdobna otazka byla feSena 1 v dalsim kroku, kdy byl zjisStovan priibéh nésledného
pracovniho uplatnéni v¢etné piistupli zaméstnavatele a ostatnich kolegi s ohledem na osobu
se zrakovym postizenim. Po dokonceni stiedniho vzdélani se Zena A i muz B uplatnili
ve vystudovaném oboru, ve kterém se po dobu svého profesniho Zivota nadale rozvijeli az do
té doby, co jim to zrakové postizeni umoziovalo. Zrakova vada se v tomto obdobi zhorSovala
takovym zpiisobem, Ze respondenti museli zmé&nit svoji profesi, V niZ nebylo natolik nutné mit
stoprocentné funk¢ni zrak. V tomto kroku se projevily predev§im charaktery jednotlivych
zaméstnanci a ostatnich kolegli. Spolupracovnici byli ze zmény zdravotniho stavu
respondentli nejprve prekvapeni, ale postupné jejich handicap =zacali akceptovat.
Zaméstnavatelé se ovSem zachovali odliSnym zptsobem a ne kazdé rozhodnuti mélo uspésny
konec. Muzi B byla nabidnuta jina pracovni pozice zohlediujici jeho zrakové omezeni,

kterou vykonaval po dobu 7 let. Zené A takova nabidka poskytnuta nebyla, proto se rozhodla,
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ze ze zdravotnich divodi svoji pracovni kariéru ukon¢i. U zeny A dosSlo k rozvazani
pracovniho poméru po 17 letech, u muze B po 10 letech a nasledn¢ odesli do invalidniho
dtchodu, ve kterém jsou i dnes. Jako piivydélek v této dob¢ (dob¢ invalidniho diichodu) jim
bylo nabidnuto vykonavat praci z domova, kdy béhem tii let skenovali knihy do knihovny
pro zrakové postizené. Prace méla pro respondenty velky vyznam. Byla pro né nejen zdrojem

pfijmu, ale i moZnosti seberealizace.

Ctvrta a zaroven posledni vyzkumna otazka vztahujici se ke &tvrtému dilé¢imu cili
Zkoumala, jaké zmény ve kvalit¢ zivota zplsobila ziskand ztrata zraku. Zjisténo bylo,
ze mimo vyse zminéné oblasti vzdélavani a zaméstnavani, doslo 1 k ovlivnéni celé kvality
jejich zivota zahrnujici i oblasti sebeobsluhy, prostorové orientace a samostatného pohybu.
Zménam, které s sebou pfinesla uplnd nevidomost, se museli jedinci pfizpuisobit a naucit
vnich zit. Museli se vyrovnat sfaktem, Ze &innosti budou vykonavat delsi dobu
a v omezenéjSim rozsahu nez pii aktivnim vidéni. Nezbytné bylo naucit se vyuzivat ostatni
niz8i a vyssi Cinitele, které ¢asteéné kompenzuji chybéjici zrak. Z niz§ich Cinitelt se uplatiiuje
predevsim hmat, prostfednictvim kterého jsou schopni ¢ist Braillovo pismo, déle sluch, chut
a c¢ich. Pamét zastavd nejdilezitéjsi funkci z vysSich Cinitell pro osoby s nevidomosti.
Zrakové vnimani je do ur¢ité miry kompenzovano i specidlnimi pomuickami, které maji
pro respondenty velky vyznam. Nejsou levnou zaleZitosti, a proto se respondenti snaZzi
pomtcky vyrabét i sami. Diky nim mohou vykonavat fadu cinnosti a umoziuji jim
I fungovani ve spole¢nosti. V procesu adaptace na zrakovou vadu respondenti vyuzili odborné
pomoci ze strany Tyflocentra a Tyfloservisu. Nejvétsi zménu pocitovali v prostorové
orientaci a samostatném pohybu. Pohybu (chiizi) se nejprve ucili za pomoci pruvodce,
poté zacali vyuzivat kompenza¢ni pomucky - slepeckou hil, Zena A 1 vodiciho psa.
K orientaci Vv neznamych mistech pouzivaji ozvuceny mobilni telefon, jez vyuzivaji
i ke komunikaci. Pohyb v nezndmém prostiedi jim velmi usnadiiuje GPS zabudovana
vV mobilnim telefonu a WPN vysilacka. Ve znamych mistech se orientuji po paméti. Pro Zenu
sebeobsluha. Mnoho zmén nastalo téz pii vykonavani domacich praci. Druhy respondent
V sebeobsluze vyrazné zmény nepozoroval, ale chybéjici zrak ovlivnil negativné jeho vztah
kjedné domaci praci (vafeni). Pfi vykonavani cinnosti v domacnosti musi oba dbat
na zvy$enou bezpe¢nost. Rada ¢innosti je kompenzovana specilnimi pomtickami, z nichz
respondenti vyuZzivaji indikdtor hladiny, kraje¢ cibule, rozliSova¢ barev a dalsi typy

kompenzacnich pomucek, které¢ jsou zminéné v podkapitole 7.4.3. Ziskana zrakova vada
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ovlivnila i oblasti komunikace, volnoc¢asovych aktivit a proces ziskavani informaci o okolnim
déni. Mimo vyse zminény mobilni telefon pouzivaji ke komunikaci s prateli i pocitac, ktery
slouzi také k ziskavani informaci o aktivitach v okoli, v nasi republice. Informace o stavu
pocasi, venkovni 1 vnitini teploté a ¢asovych udajich ziskavaji formou specidlnich pomtcek
s hlasovym vystupem. Pocita¢ zaroven vypliuje i jejich volny cas, kdy diky specidlnimu
vybaveni pocitate — softwaru, mohou ¢ist knihy. Odeéita¢ obrazovky nahrazuje zrakové
vnimani, kdy ¢tenaii predcita text. Ziskana ztrata zraku mimo vySe zminéné zmény ve kvalité
zivota ovlivnila i jejich partnersky Zivot. Respondenti se seznamili na jednom z rekondi¢nich

pobytil a po ¢ase se stali manzeli.

vvvvv

se ziskanou zrakovou vadou, kterym se vénuje prakticka ¢ast diplomové prace. Analyzou
a interpretaci ziskanych dat bylo zjisténo, ¢im jsou zivoty obou respondenttli, u nichZz doslo
K nabyti zrakové vady, rozdilné. Hlavni roli pfi adaptaci na zrakovou vadu hralo obdobi
nastupu, pozdé&ji 1 progrese zrakové vady a projevy akceptace, podpory a pomoci rodinnych
ptislusnikd, které byly u kazdého z respondentti odlisné. Predpokladalo by se, ze rodina bude
nejvetsi oporou nejen pii pocatku zrakového handicapu, ale i pfi jeho progresi, ktera vedla
jednotlivych cClenil rodiny a piatel, ktefi na sdéleni informaci o zdravotnim stavu respondentil
reagovali rozdilng, n¢ktefi az neuvétitelnym zptisobem. Doba nastupu zrakové vady ovlivnila
nejen pribéh vzdélavani a zaméstnavani, ale stim souvisejici 1 pfistupy jednotlivych
pedagogickych pracovnikii, spoluzékl, zaméstnavateli a kolegii k osobdm se zrakovym
postizenim. V obdobi plnéni jejich Skolni dochdzky nebyly jes§t¢ dostatecné rozvinuty
specialni kompenzaéni pomucky, jaké zname dnes, které by usnadnily pribéh vyucovani
a zaroven 1 rozvoj jednotlivych rozumovych oblasti. Ziskani plné nevidomosti, s nastupem
Vv dospélosti, pozménilo celou kvalitu jejich Zivota. Zména zasdhla vSechny oblasti kvality
zivota, ve kterych se museli naucit znovu fungovat. Nezastupitelnou funkci pii adaptaci
nanové vzniklé podminky meély a doposud i maji kompenzaéni pomiicky a pomoc

poskytovana ze strany odbornych organizaci.
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ZAVER

Diplomové prace se vénuje problematice zrakového postizeni osob, u nichz doslo
Vv prib¢hu zivota k uplné ztraté zraku. Tomuto tématu se vénuje nejen v konkrétni roviné
(respondenti A a B), ale i vrovin¢ teoretické. V prvnich Sesti kapitolach se zamétujeme
na teoreticka vychodiska, kterd se prolinaji celou praci. Prvni kapitola pojednava o osob¢
se zrakovym postizenim, 0 etiologii a mozné klasifikaci zrakovych vad. Zaméfuje se
i na ztratu zraku v dospélosti a aspekty sni spojené. Druha kapitola se vénuje oblasti
vzdélavani osob se zrakovym postizenim. Na ni navazuje ¢ast zaméfujici se na pracovni
uplatnéni osob se zrakovym handicapem. V nasledujici ¢tvrté a paté kapitole byly popsany
oblasti kvality zivota, které¢ jsou v disledku zrakového postizeni omezeny. Posledni, tedy
Sestd kapitola teoretické Casti, poukazuje na kompenzacni pomicky a organizace poskytujici
podporu osobam trpicich zrakovou vadou, které v jejich zivoté sehravaji dulezitou roli.

Zminéna teoretickd vychodiska byla dilezitd pro vypracovani ptipadovych studii.

Hlavnim obsahem druhé ¢asti bylo ziskani dvou ptipadovych studii osob se zrakovym
postizenim a naslednd komparace jejich zivotnich ptibéhl. Vytvorfeni piipadovych studii
si kladlo za ukol ziskat informace o Zivoté respondentl, od narozeni po soucasnost,
na zakladé¢ polostrukturovanych rozhovord, které byly srespondenty provadény v jejich
piirozeném prostiedi. Oba respondenti poskytli pisemny souhlas se zpracovanim a piepisem

rozhovort a rovnéz byli pouceni o anonymité.

V uvodu praktické casti byla popsana metodologie kvalitativniho vyzkumu vcetné
definovani hlavniho vyzkumného cile prace, ktery byl dale rozpracovan do ¢étyr dilcich cild.
Zkoumana oblast si vyZzadala i1 stanoveni vyzkumnych otazek vztahujicich se k vyty¢enym

cilim. Vyzkumné otazky byly zodpovézeny v diskuzi.

Cilem této prace bylo seznamit ¢tenafe s problematikou ztraty zraku v pribéhu zivota.
K naplnéni zminéného cile doslo, jelikoz obéma respondentim byla diagnostikovana oc¢ni
zamérem prace bylo poznat, jak se sam jedinec piijima, ale také jej akceptuje Sirsi pospolitost

vzhledem Kk ziskanému zrakovému postizeni.

Stimto cilem prace souvisel i hlavni cil praktické casti, ktery byl zaméteny
na shromazdéni veskerych dostupnych informaci o jedincich se zrakovym postizenim

od narozeni po soucasnost a naslednou komparaci jejich Zivotnich piibéht. Vysledky ukazaly,
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ze zrakovad vada mize mit pocatek v jakémkoli vékovém obdobi a jeji progrese muze
postupovat riznou intenzitou a riznymi zpasoby. Odlisné reakce se objevuji i1 pii akceptaci
na ziskané zrakové postizeni a to nejen ze strany samotného jedince, ale i ostatnich ¢lent
rodiny, piatel a dalSich osob pracujicich s jedincem se zrakovym postizenim. Ztrata zraku
zpusobuje Sirokou $kalu zmén a omezeni, ktera ovliviuji celou kvalitu Zivota a s nimiz by se
m¢él jedinec vyrovnat a naucit v nich zit. Uréitou podporu sehravaji i odborné organizace

a kompenzacéni pomticky, které ¢astecné kompenzuji chybéjici zrakové vnimani.

Jak jiz bylo feCeno, ziskana ztrata zraku pfinasi fadu omezeni pro Zivot daného jedince
a zpusobuje zmény kvality jeho Zivota, se kterymi by se méla osoba se ziskanou ztratou zraku
vyrovnat a pfijmout je takové, jaké jsou. Je ziejmé, ze ziskand zrakova vada a problematika
jejiho prijmuti se netykd jen téch osob, u nichz k Gplné ztraté zraku doslo, ale také lidi,
Snimiz tyto osoby travi ¢as. At uz se jednd o C¢leny rodiny, kolektiv ve Skole,
spolupracovniky ¢i ptatele. Je tedy na kazdém jedinci, jak se k osobam s postizenim bude
chovat. Svym snazenim pak muzZe intaktni spole¢nost osobam se zrakovym postizenim zivot
usnadnit nebo zkomplikovat. Zavérem uz snad lze podotknout jen jedno piani: at’ je Castéji
platnd prvni zminénd moznost. Aby lidé bez postizeni podporovali jedince s postizenim

pfirozenym zpusobem.
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SEZNAM ZKRATEK

AFB - American Foundation for the Blind

CD — compact disk (kompaktni disk)

GPS — Global Positioning Systém (globalni polohovaci systém)
IVP — individudlni vzdélavaci program

JZD — Jednotné zeméd¢lské druzstvo

PO SP — prostorové orientace a samostatny pohyb

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

Byl/a jsem sezndmen/a s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného Setfeni
Ivety Spidlikové s pracovnim nazvem ,,Ztrata zraku v pribéhu Zivota a akceptace ziskaného

zrakového postizeni®. Rozumim jim a souhlasim s nimi.

Souhlasim s casti na tomto projektu. Davam své svoleni vyzkumnici,

aby material, ktery jsem ji poskytla, pouzila za G¢elem sepsani diplomové prace.

Souhlasim se zptisobem, jak bude zachovéavana divérnost a jak bude ma

identita chranéna béhem vyzkumu i po jeho ukonceni.
Souhlasim s nahrdvdnim mého rozhovoru s vyzkumnici a s analyzou
vysledného zvukového zaznamu a jeho ptepisu. Davam souhlas, ze vyzkumnice muze

v odborné publikaci citovat informace, které ji poskytuji.

Rozumim tomu, Ze pokud se v pribéhu rozhovoru objevi pro mé& obtizna

témata, mohu odmitnout odpovéd’ na jakoukoli otazku nebo kdykoliv ukon¢it rozhovor.

TMEN O

PODPIS: L

DA T UM



I e o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24,

25.

26.

27.
28.

Piiloha ¢&. 2 Struktura rozhovoru

Jaky je vas vek?

Jste vdana/zenaty?

Mate déti?

Kdy se u Vés vada zraku objevila?

Byl/a jste v€asné informovéana o svém zdravotnim stavu?

Byl/a jste odkazana na vyhledani odborné pomoci? Pokud ano, jakou pomoc jste
vyuzil/a?

Jaky prubéh méla Vase zrakova vada?

Jak k uplné ztraté zraku doslo?

Byl nékdo u vas v rodiné postizen zrakovou vadou?

Kolik let bylo vasim rodi¢tim, kdyz jste se narodil/a?

Jak probihal vas vyvoj v prenatalnim obdobi?

Jak probihal Vas vyvoj v détstvi?

Mate sourozence? Pokud ano, kolik.

Jaké byly vase prvni reakce na ztratu zraku?

Jakym zpiisobem reagovala na tuto situaci vase nejblizsi rodina a pratelé?
Kdo Vam byl v této tézké situaci nejvetsi oporou?

V jakych oblastech jste pocitili nejveétsi zménu po uplné ztraté zraku?

Jaky typ matetské a zakladni Skoly jste navstévoval/a?

Jakym smérem jste se vydal/a po ukonceni studia na zékladni Skole?
Pokracoval/a jste studiem na vysoké Skole? Poptipadé na jakeé a jaky obor jste
studoval/a?

Jaky piistup k Vam méli pedagogové a spoluzéci?

Jste nyni zamé&stnany/4? PopiSte mi VaSi minulou nebo soucasnou praci.
Kdyz jste hledal/a pracovni uplatnéni, uplatnil/a jste se v oboru, ktery jste
vystudoval/a?

Jakou roli sehréla pii vasi adaptaci na ziskanou ztratu zraku zafizeni, jako jsou
Tyflocentrum, Tyfloservis a jind odborna zatizeni?

Jaky vyznam pro Vas maji kompenzacni pomucky?

Jaké kompenzacni pomicky pouzivate v domacnosti?

Jak Vam tyto pomucky usnadiuji zivot v domécnosti?



29.

30.
31.
32.
33.

34.

35.
36.

Jaké kompenzacni pomicky pouzivate v souvislosti s prostorovou orientaci a
samostatnym pohybem?

V ¢em Vam kompenzacni pomticky pomahaji pfi orientaci v prostoru?

Jaké kompenzacni pomiicky pouzivate pii sebeobsluze?

V ¢em spatiujete nejveétsi vyhody u pomucek pii sebeobsluze?

Jakymi zpisoby komunikujete s ptateli? Poptipad¢ pouzivate i néjaké specialni
pomiicky?

Komunikujete s piateli i pies socialni sité? Pokud ano, musite mit néjaké specialni
aplikace?

Mate néjaké zaliby? Pokud ano, jaké kompenzaéni pomiicky pouzivate?

Zmeénil/a byste souc¢asné néco ve svém zivoté?



Ptiloha ¢. 3 Rozhovor s respondentem A
Jaky je vas vek?

.,V cervau mi bude 58 roku.

Jste vdana?

,,Jsem vdana. “

Mate déti?

,Mam 2 déti. Syn 38 a dcera 36.

Jsou vaSe déti zdravé?

., Déti jsou zdravé. I po zrakové strance.

Kdy se u Vés vada zraku objevila?

., Moje zrakovad vada vznikla uz v téhotenstvi moji matky, ktera se v prvnich trech mésicich

setkala se zardenkami. Proto jsem se narodila s ocni vadou, se zakalem ocni cocky.

Byla jste v€asné informovéana o svém zdravotnim stavu?

¢

,»Moji ocni vady si vsimli uz v porodnici, zZe vlastné to oko vypada uplné jinak nez by mélo.

Takze hned po porodu diagnostikovali, Ze budete mit o¢ni vadu?

“«

,, Ano.

Jaka byla prvni reakce vasich rodic¢ii na zrakovou vadu?

¢

., Myslim si, zZe to bylo hodné velké zklamani u obou.
Byla jste odk4dzana na vyhledani odborné pomoci? Pokud ano, jakou pomoc jste vyuzila?
Byla vase maminka odkdzana na vyhledani odborné pomoci?

., Vroce 1962 Zadna odborna pomoc neexistovala. *
Takze rodice se museli s vasi vadou vypotadat sami?

o6

,, Urcite.



Jaky priibéh méla Vase zrakova vada?

., S témi zvetsovacimi brylemi jsem vidéla tak veelku docela slusné az do svych 35 let, kdy jsem
se rozhodla jit na operaci, ktera by mé zbavila vlastné tehletech dioptrii, nahradila
poskozenou cocku cockou novou. Také jsem méla dost casté bolesti hlavy, migrény, délaly to

ty zvétsovaci skla.
Jak k uplné ztraté zraku doslo?

,,Po vymeéné ocni cocky jsem vidéla tak primérené 3 mésice, a pak se mné odchlipla sitnice
na jednom oku a vlastné po operaci ve Fakultni nemocnici v Brné, na kterou pouzili jako (jak
se to rekne, aby to proste vystuzili) plyn, tak se ta sitnice odchlipla znovu. Pak jsem se
po mésici dostala do Prahy, kde ten ocni sklivec vystuzili silikonovym olejem, ale myslim si,
Ze ta sitnice uz byla poSkozena a uz se nechytla, jak by se méla chytit. To bylo prvni oko,
pravé oko. A u levého oka, tam mné to vydrzelo delsi dobu. A pak ndsledovalo to stejné.
Zase se odchlipla sitnice, a tam uz jsem se dostala do Prahy, kde ocni sklivec vyplnili
silikonovym olejem. Sitnice drzi, ale bohuzel ten silikonovy olej utlacil ocni nerv. U levého

‘

oka doslo k odchlipnuti sitnice o dva roky pozdéji.*
Takze mizeme fici, Zze pochybil zdravotnicky personal?

,,Ne, urcité ne, ale prosté nékdy se stane nékomu, zZe jsou zdravotni komplikace. Myslim si,

‘

Ze péci jsem méla vybornou.
Byl n¢kdo u vas v rodin€ postiZen zrakovou vadou?

., Takovad ta drobnéjsi, kratkozrakost, ale Zadné vyrazné ocni vady. Sourozenci maji oci

¢

Vv poradku.
Geny tedy Zadnou roli nehraly?

,, Geny urcité ne. Roli hraly ty zardeénky. *

Kolik let bylo vasim rodi¢tim, kdyz jste se narodila?

L Matka 26 let, otec 28 let.



Jak probihal vas vyvoj v prenatalnim obdobi?

., Takze asi kolem 3 mésice, kdy se moje matka setkala se zardenkami, jinak vsSechno asi

¢

probéhlo v poradku.
Porod byl taky v potadku? Bez komplikaci?

., Ano, byl v pordadku. Narodila jsem se v terminu, vse bylo v poradku. *
Jak probihal Vas vyvoj v détstvi?

Do 1,5 roku jsem prodélala 3 ocni operace, kdy mi odstranili ¢ast postizené zakalené cocky
a vlastne diky tomu jsem dostala bryle, zvetsovaci bryle, 10 dioprii. Jinak vyvoj probihal

veelku normalné. Neméla jsem pocit, Ze bych néjak Spatné vidéla. Naucila jsem se s tim Zit.

3

Byl to bezny predskolni rok. Problém nastal az ve Skole.
Ve vychové se Vam rodic¢e vénovali béZnym zplisobem?

,,Chovali se ke mné uplné normalné, jako bych neméla problém s ocima. Se specidlni

3

vychovou nemdm pocit, Ze bych zazila. Kdyby mné néco usnadnovali, to ne."
Mozna to bylo dané i tim, Zze doba byla jind?

., Ano, je to tak.*

Mate sourozence? Pokud ano, kolik.

,,Ano, mam mladsi sourozence.

Kolik?

3

., 2. Sestru o rok a piill mladsi a bratr o 5 let mladsi. *
Jaké byly vase prvni reakce na ztratu zraku?

, Vada se zhorsovala postupné, nebylo to ze dne na den. Byla jsem z toho hodné smutnad,
docela jsem brecela, sesypavala jsem se, méla jsem deprese. A tady to mélo vliv na celkovy

zdravotni stav. Nervy udélaly své. Byla jsem na tom hodné Spatné psychicky.



Jakym zpiisobem reagovala na tuto situaci vase nejblizsi rodina a ptatelé?

,,Manzel, ten se absolutné nechytal. Déti byly zrovna v takovém to docela spatném obdobi,
byly v puberte, takze takovouto véc vitbec nebraly. Rodice tuto situaci nevzali, Fikali mi, zZe se

S tim musim vyporadat sama. Odkazovali me na odbornou literaturu. *
Odsuzovali Vas a vasi rodinu pratelé?
., Odsuzovali, to urcité ne, ale tak néjak nemam zZadny pocit, ze bych tam méla zazemi. *

Kdo Vam byl v této tézkeé situaci nejvétsi oporou?

., Bohuzel, rodina mi nepomohla, mela jsem takovou jednu kamardadku, ktera me trosku drzela

«

nad hladinou.
Vy jste tedy ztratila zrak, az jste méla narozené déti a byla jste vdana?
,Ano.

S ¢im bylo nejtézsi se vyrovnat po ziskané ztraté zraku?

,,Péce o rodinu, protoze ja jsem byla ta, ktera tu rodinu drzela pohromadé a viastné ta rodina

fungovala jen diky mné a musela fungovat zas. *
V jakych oblastech jste pocitila nejvétsi zménu po Uplné ztraté zraku?

, Musela jsem se naucit znovu varit, uklizet, sebeobsluhu. Bylo to takovy jiny, nez se na to
vidi. VSechno jde pomaleji. Kdyz potrebuji néco prekontrolovat, tak musim pozadat nékoho,

kdo byl zrovna v tu chvili ochotny mi pomoci. Vétsinou to byla ta kamaradka. *
Jaky typ matetské a zakladni Skoly jste navstévoval/a?

. MS Zadnou, ZS v Letovicich 1. tiida.

Proc€ jste nenavs§tévovala matetskou Skolu?

,Protoze mé hlidala babicka a v té dobé vilastné malo, kdo meél doma babicku, chodil

do skolky.
V kolika letech jste nastoupila na zakladni Skolu?

V6 letech.



Chodila jste do klasické zakladni Skoly?

,Ano. Ale viastné jsem vidéla Spatné na tabuli a necitila jsem se ve tiide ani dobre, décka se

mi docela posmivaly, Fikaly mi sleponiu a brejloune. A od 2. tridy jsem nastoupila do zdakladni

3

Skoly pro zrakové postizené, pro nevidomé a slabozraké v Brné na Veveri.*
Kolik zak bylo pfiblizné ve vasi tfid¢ na zakladni Skole v Letovicich?

,, Vitbec netusim, ale myslim si, Ze to bylo kolem 20 az 30.“

O malotfidni Skolu se tedy nejednalo?

., Nene, to byla normalni velka zakladka.

Popiste mi prostiedi Skoly v Letovicich.

,Skola byla rozdélena na 1. stupen a 2. stuper. V budové, kterou jsem navstévovala, byl
pouze prvni stupen. Druhy byl nékde jinde. Tridy byly rozdéleny na A, B. “

Na ¢i impulz jste nastoupila do 2. tfidy na zékladni Skolu do Brna?

., Bylo to na doporuceni ocniho lékare.

Musela jste pti pfechodu se zi¢astnit néjakého prezkousSeni, zapisu?

,, Urcité néjaky zdpis byl, protoZe ja si pamatuju, Ze jsme tam jeli. Pamatuji si tu cestu

I3

do Brna. Bylo krasné pocasi, svitilo slunicko, takze mohl byt treba kvéten, cerven.*
Kolik zak bylo ve vasi tfidé v Brn¢?

., Byly jsme spojeny dve tiidy, prvni a druha trida. Presny pocet, kolik nds bylo ve tride, tak to

nevim, ale mohlo nas byt 5 az 7. Kdyz jsem vychdzela devitku, tak nas ve tridé bylo 8.
Spojené ttidy byly jen prvni a druhé nebo i jiné ro¢niky?

, Pak uz jsme byli zviast. V té tride byli, myslim, dva prvidci a pét druhdku. Ale je to tak

davno, Ze uz si presny pocet nepamatuju.
Ttida byla tvofena pouze détmi se zrakovymi vadami?

) G«

,,Ano, slabozraky decka. Nevidomy décka mély tridu zvlast.



Pouzivala jste ve skole a béhem vyucovani néjaké specidlni pomiicky?

., Ne, akorat bryle na ctent, 13 dioprii. Technika v té dobé jestée moc nebyla, spise se pouzivala

«

korekce zraku. *
Jakym smérem jste se vydala po ukonceni studia na zakladni Skole?

., Po zdkladce jsem sla na Stredni odbornou zdravotni skolu v Levoci, na obor masér. To byla

trileta Skola bez maturity. *

Takze jste ziskala vyucni list?

., Ani ne, tehdy se davalo jen vysvedceni. *

Plnila jste pfijimaci fizeni na stiedni skolu?

,Ano, cesky jazyk, matematika, byly to celostatni zkousky. A talentové zkousky.
Talentové zkousky si tedy délala kazdé Skola sama?

,Ano. To si délal vedouci lékar, ktery nas mél z predmétit masdze a odbornd praxe.

Co konkrétné talentové zkouSky obnasely?

,Byla to skola zdravka, masérka, takze citlivost, no, hmatovy zkousky. Zase néjaky nesikovny

tam nebrali.
Jak pfijali vasi zrakovou vada na této Skole?

., To byla skola zamérenad na zrakové postizené. Nékdo tu vadu mél tezsi, nekdo lehci, ale byla

takto zamerena.
Piistup byl tedy stejny jak na zékladni Skole v Brné?

,, Urcité. Skola byla soucdsti stiedni zdravotni §koly. Byla to Skola v Levoci na Slovensku.
Mimo nas tam byly zdravotni sestry a détské sestry. UCili nas jejich profesori. Oni nas brali
normalné. Museli jsme si tedy hodné psat, protoze nebyly ucebnice. Byl to novéjsi obor. Psani

bylo narocny a ucili jsme se ze svych zapiskii.
Psat jste stihala bez problému?

“«

., Ano.



Jaky jste byli tfidni kolektiv?
,, Byli jsme vyborny kolektiv.
Jak Vas napadlo jit studovat tento obor?

., Oni u zrakové postizenych nabidnou, co muzeme délat. Kdo se treba hur ucil, sel na nejaky

ucebni obor, kdo se ucil lip, mohl jit na néjakou lepsi skolu, treba ekonomku, gymndzium

‘

nebo tuto skolu. Ja si vybrala tu masérku. *
Byla jste tu na internatu?

,Ano.

Domi jste jezdila na vikendy?

., Levoc je na vychodnim Slovensku, takze jsme domii jezdili jednou za mésic.
Pokracovala jste studiem na vysokeé skole? Poptipadé na jaké a jaky obor jste studoval/a?
,,Ne, §la jsem pracovat. *

Jaky ptistup k Vam méli pedagogové a spoluzici na zakladni skole v Letovicich?

,,No nevim. V prvni trideé, kdyz jsem méla trojku, takzZe asi se s tim pedagogové tehdy néjak
neparali, Zze by meli néjaky specialni pristup, Ze by brali ohled na to, Ze treba hiife vidim,
proto se nékteré veci hiire zvldadaji. Napriklad jako pises Spatné, nedotahujes pismena

na linku, mas trojku. Myslim si, Ze je to vse o pristupu ucitelky. *
V4as handicap viibec nezohlednovali?

,, Vitbec. *

Meéila jste stejné podminky jako intaktni jedinci?

,,Ano, naprosto stejné jako ostatni spoluzaci. *

Ucila jste se psat ¢ernotisk?

., Ano, ja jsem se viastné bodové, Braillovo pismo, neucila psat na zdkladce. Slabozraka décka

I3

se neucily v té dobé. Okrajové jsem to znala od nevidomych kamaradu.



Jaky piistup k Vam méli pedagogové a spoluzéci na zakladni Skole v Brn¢?

,Dalo by se 7ici, Ze byl individuadlni, oproti zdakladce v Letovicich. Vstricny, ucitelé byli

hodni. *
Meéli ucitelé profesiondlni pristup?

,, Urcite. Problém byl na internateé, ke mné teda ani moc ne, i kdyz kolikrat ano, ale k ostatnim

nevidomym deéckam se vychovatelky chovaly hnusné. Ty décka toho teda ani moc neumély,

‘

treba vycistit si zuby. Nektery byly zIy, néktery hodny. Bylo to individualni.
Vy jste bydlela na internatu?

,,Ano. Na vikend jsem jezdila domii. **

Jaky jste byl kolektiv ve tfid¢?

,,Ja si myslim, ze jsme byli velice dobrej kolektiv.

K Zadnému posmivani jako na piedchozi zékladni Skole nedochazelo?
, Ne.”

V kolika letech jste ukoncila zakladni skolu?

., Navstévovala jsem ji do 9. tridy. Do 15 let.

TakZe jste zadny ro¢nik neprodluzovala, neopakovala?

,»Ne. Méla jsem vyznamenani. “

Jste nyni zamé&stnanad? PopiSte mi Vasi minulou nebo soucasnou praci.

., Ne. Po skole jsem nastoupila do Konstantinovych lazni, které jsou v okresu Karlovy Vary,
jako masérka. Konstantinovy lazné jsou soucdst Marianskych lazni. Tam jsem vydrzela,
protoze to bylo vzdalené od mého bydliste, pouze mésic. Méla jsem zkusebni dobu tri mésice
a béhem toho jsem odesla. Protoze hlavni roli hradlo to, Ze to bylo vzdalené. Bydlela jsem tu
cely mésic na ubytovné. A v laznich Lipova se misto uvolnilo aZz pozdeéji. Potom jsem si
sehnala praci v lazni Lipovd. Tam jsem vydrzela ctrndct let. Kdyz jsem pracovala v laznich
Lipova, bydlela jsem taky na Svoboddrce (ubytovna). Domiui jsem jezdila jednou za ctrndct

dni. Pak jsem se prestéhovala zpdatky na okres Blansko a nastoupila jsem do Boskovic



na rehabilitaci, tam jsem pracovala t¥i roky. Pak jsem sla na operace té cocky a odstartovaly
se mné zdravotni problémy, takze jsem uz ve zdravotnictvi nepracovala. A to jsme pak, tady
s mym manzelem, kdyz jsem se podruhé vdala a vlastné bydleli jsme tady v Jablonanech, tak
Jjsme skenovali knizky do knihovny pro zrakove postizené. To se viastné knizka skenuje

‘

a opravuje.
Jaky vyznam pro Vas mélo zaméstnani?

., Velky, abych se uzivila. Byl to i zdroj seberealizace.
Proc jste si nasla praci tak vzdalen¢ od domova?

,,Shanéla jsem si misto sama a chtéla jsem pracovat v ldznich. Piivodné jsem chtéla pracovat
tady v Boskovicich, ale nebylo tam pro mé misto, takzZe jsem si zacala psat do lazni
arozesilala jsem Zadosti. Odpovedéli mi z nékolika lazni, treba v Podébradech bylo misto,
ale nebylo ubytovani, musela jsem si hledat volné misto a ubytovani. Konstantinovy lazné byly

soucasti Marianskych lazni.

Dtvodem, pro€ jste ptijala nabidku prace tak vzdéalené byl ten, Ze jste nenasla misto blizko

vaSeho bydlistg?
, Ano. A v Konstantinovych lazni bylo misto pro mé a i ubytovani. *

Po operaci Cocky jste se do zaméstnani nevratila. Bylo to z va$i strany nebo Vam nebyly

nabidnuty upravené podminky?

., Bylo to z moji strany a ani by tam pro mé misto pak nebylo. Védeéla jsem se, ze by to bylo pro
mé narocny. Musela jsem tam pomahat i pacientiim do vany. Mné se odchlipla sitnice, kdyz
Jjsem pomdahala jedné pani. Asi by se odchlipla i sama pozdéji, protoze se to stalo u té druhé.
Vedeéla jsem, co prace obnasi, byl tam hodné diilezZity zrak. Nedélala jsem jen masdze,

ale i jiné veci, u kterych bylo potieba videét.
Kdyz jste hledal/a pracovni uplatnéni, uplatnil/a jste se v oboru, ktery jste vystudoval/a?

3

., Ano, uplatnila jsem se hned po studiu v oboru.*



Jakou roli sehrala pfi vasi adaptaci na ziskanou ztratu zraku zatizeni, jako jsou Tyflocentrum,

Tyfloservis a jind odborna zatizeni?

., Ze zacatku jsem se musela naucit vSechno sama, ale az jsem zacala jezdit po rekondicich,
rekondicnich pobytech, kde se delala i vyuka prostorové orientace, a kde byly prednasky
0 sebeobsluze, takze jsem jejich pomoc vyuzila az diky témto pobytum. Na jednom pobytu jsem
se seznamila i se soucasnym manzelem. Soucasti Tyflocentra jsou odbocky SONS a oni maji
vyukove programy, ale i volnocasové aktivity. I tady na okrese v Blansku a Boskovicich je
moznost se schazet. Organizace poradaji vylety nebo prednasky. Mame moznost si zajit
na prednadsku, kde nam treba ted' v utery vypravéli o filatelii a numizmatice. Méli jsme tam

pani, kterad sbira vysivany kucharky, které se davaji na sténu, prednasky o cestovatelich. *
Schéazite se pravidelne?

,,Mame moznost se schazet jednou tydné v Blansku a dvakrat za mésic v Boskovicich. Bud’ se
nekam jde, treba do muzea, nebo nékam na vychazku, na prohlidku mésta. Zucastiiujeme se
| sbirky Bila pastelka. Chodim taky na prednasky do skol a skolek, kde vypravime déckdm,

‘

jaky je Zivot se zrakovym postizenim, ukazujeme déckam pomuicky, jak pracuje pes.
Zucastnujete se jesté néjakych kurza a skoleni?

., Byla jsem na procvicovacim pobytu pro vodici psy, aby nezapomnéli prdci, kterou se naucili.

¢

Délala jsem kurz na pocitac.*
Jaky vyznam pro Vas maji kompenzacni pomiicky?

., Velky. Protoze diky kompenzacnim pomiickam miiZzeme viastné celkem normalné fungovat.

Hodné nam usnadnuji Zivot. *

Jaké kompenzacni pomiicky pouzivate v domacnosti?
,,Pocitac, Colortest, mluvik. “

Miizete mi popsat, co je to mluvik?

,Ja Vam i ukazu. Mluvik je zarizeni, které vypada velmi jednoduse, ma riizné funkce. Viastné
na ten mluvik mimo to, zZe hlasi cas a datum, daji se tam nastavit stopky, budik. Ma viastné
takové cidlo, na nasazeni na sondu, kterou naméri vnitini a venkovni teplotu. Dneska jsou

| sondy na rozpoznadvani barev a svétla. Da se tim zmérit treba tlak v pneumatikdach nebo stav



baterie. My mame sondu, meteosondu, na zmereni teploty a vlhkosti. Na rozlisovani barev
pouzivame Colortest. Na nalivani tekutin, kavu, caj, pouzivame indikatory hladiny, mluvici
vahy, osobni viahu, mluvici tlakomeér. Mikrovinku, troubu mam oznacenou silikonovyma

c¢ockama a maso v mrazaku riiznymi vrsky od lahvi. A hlavné tady ta pomiicka, vodici pes. “
Kdy jste ziskala vodiciho psa?

., DZinusku, tu prvni, mame od roku 2007. Bude mit trindactileté vyroci, kdy je u nas. A Tejlu

mame od roku 2015. Dzinuska $la do diichodu a nastoupila misto ni Tejla. “
Jak dlouho jste cekala, nez jste dostala vodiciho psa?

, U toho prvniho to bylo tak pul az trictvrté roku. Vlastné ten pes Sel do vycviku, nez

se vycvicil. A u té Tejly fungoval jeste starsi pejsek a postupné jsme ji jezdili navstevovat

3

do Brna. Takze asi taky tak pul roku nez se vycvicila.
Kdyz mate koteni v kuchyni, znacite si je n¢jak?

., Sklenicky koreni mam oznacené bodovym pismem. *
Uplatiiujete 1 ¢ich?

,Ano, i sluch. Zastércham, cichnu, prectu.

Jak Vam tyto pomicky usnadiuji zivot v domécnosti?

., Napriklad diky vize miizu pict cukrovi. Jesté mdame mluvici mobil, ktery taky hodné
usnadnuje. Vlastné ja co mam ten ajfoun, tak ten ma i navigaci. Miizu se podivat na tabule

odjezdy vlakii a na Idos. Diky internetu a ozvucenym aplikacim, to taky usnadnuje Zivot.

Jaké kompenzacni pomucky pouzivate v souvislosti s prostorovou orientaci a samostatnym

pohybem?
,, Vodiciho psa, hiil, mobilni telefon s GPS. “
Vyuzivate i néjaké majacky?

,, Kdyz treba jedu do Brna, tak mam tu wépéenku, kdy zmacknutim na jedno z Sesti tlacitek
Si muizu spustit Cisla tramvaji a autobusii. Tady na vesnici to ale neni potreba. Nékteré budovy

Jjsou ozvuceny majacky, vlakové nadrazi, autobusové nadrazi v Boskovicich.



Jak probihal vycvik prostorové orientace?

., Neprobihal viibec. Orientovala jsem se jen v prostredi, které jsem znala, a tam nebyla

«

potrieba.

Jak jste se orientovala, kdyZ jste nékam cestovala?

¢

,, To se mnou nekdo jel, anebo jsem se orientovala po pameéti a to jsem hodné riskovala.*
Vyuzivala jste moznosti privodce?

L Kdyz byl kdispozici, tak jsem ho vyuZila, treba kamaradku, ale priivodce nebyl vidy

po ruce.
Chizi s bilou holi Vas ucil odbornik z Tyfloservisu?

., Mohl prijet, ale ja jsem o to ani nezadala. Kdybych se jen zminila a obratila na né, tak by

urcité dojeli.
Takze jste se naucila chiizi s bilou holi sama?

“«

,, Ano.
V ¢em Vam kompenzaéni pomiicky poméhaji pfi orientaci v prostoru?

., ITeba u vysilacky zjistim, kde jsou dvere. Vysilacka oznaci i cislo tramvaje, ktera jede, miizu
Si na tabuli precist, Ze treba tramvaj cislo jedna jede za dvé minuty, tramvaj cislo ¢tyri jede
za Sest minut, nebo Ze jsem na nastupisti cislo dva. Tam kde jsou ty majacky, tak to funguje,

spolupracuje.
Jaké kompenzacni pomiicky pouZivate pii sebeobsluze?

., Tlakomer, osobni vahu, Colortest, nejen ze barvicky, ale i stopky, kdyz néco pecu, tak si
nastavim minutku nebo stopky.
V ¢em spatiujete nejveétsi vyhody u pomucek pii sebeobsluze?

¢

., Usnadnuji vykondvani riiznych cinnosti, oblékani, v oblasti zdravi treba tlakomer.



Dostavate na kompenzacni pomucky néjaké prispévky? Poptipadé, jak casto?

,,Ano, prispiva nam na to urad prace a za kazdou pomiicku bychom meéli ze zdakona platit

¢

deset procent. Po péti letech. Pokud nam pomiicka funguje, tak nebudeme zdadat o novou.
Jakymi zptsoby komunikujete s ptateli? Popiipadé pouzivate i n¢jaké specialni pomuicky?

., Reci, pres skype.

Komunikujete s prateli i pies socialni sit¢? Pokud ano, musite mit néjaké specialni aplikace?
,Ano. Abych popravde rekla, tak je ani moc nevyuzivam. Mam skype a facebook. *

Mate néjaké zaliby? Pokud ano, jaké kompenzacni pomucky pouzivate?

., Rdda ctu, plavu, hudba, zahrada, kvetiny. *

Vyuzivate pii téchto zalibach né¢jaké kompenzacni pomicky?

,, PFi ¢teni knih pocitac. Odecitat obrazovky cte text.

Jak probiha prace na zahradé?

., Po hmatu. Musime si vytvorit riizné pomiicky. Jde to pomalejc, ale musime po hmatu. *
Jaké pomiicky si vytvarite?

., Abychom neslapli treba do zahonu pri zalévani, tak tam mame takové ohradky, takovy tycky,
Ze nds to nepusti dal do zdhonu, treba pri zalévani. Natahneme Spagatek, nebo tycka

a na tycku petka, abychom se tieba nepichli o tu tycku. *
Na to jste si pfisli teda pln€ sami?

, Ano, sami. “

To je obdivuhodné.

,, Pouzivam také desku, abych méla rovné nasety zahony.

Zmeénila byste soucasné néco ve svém Zivoté?

., Nevim, myslim si, Ze to takhle mélo asi byt.



Ptiloha ¢. 4 Rozhovor s respondentem B
Jaky je vas vek?

, 36 let.

V jakém meésici jste se narodil?

LV kvetnu. “

Jste Zenaty?

,,Ano.

Mate déti?

, Ne.”

Kdy se u Vés vada zraku objevila?
., Asi ve 23 letech.

Byl jste vcasné informovan o svém zdravotnim stavu?

. Ano. Slo to pres ocniho lékare, ktery mi zjistil slabozrakost, pak Ze mi bryle nepomiizou
a odeslal mé do Brna do Fakultni nemocnice a tam mé po vSech moznych vySetreni rekli,

Jjakou mam ocni vadu. Mél jsem tézkou slabozrakost. *

MEéI jste zrakovou vadu uz pied tim? Nebo az v téch 23 letech?

LAZ vitech 23.“

Byl jste odkazan na vyhledani odborné pomoci? Pokud ano, jakou pomoc jste vyuzil?

,Ne. Odborna pomoc prisla za mnou. Prijeli za mnou z Tyflocentra Olomouc. Uz si
nepamatuji, kdo je na mé upozornil, ale nékdo z kamaradu, ale ja jsem je sam nevyhledaval.
Ve 23 jsem jesteé Zadnou pomoc nepotieboval, to jsem jen Spatné vidél, sice mi vzali Fidicsky

priikaz, ale dostal jsem jinou prdci, delal jsem v zahradnictvi.
Zrakova vada zacala slabozrakosti? A pak se stupniovala?

,Ano. Videni se zhorsovalo, ocni vada se stuprniovala az po to, Ze se mi sitnice odchliply, tim

¢

to skoncilo. Bryle jsem nikdy nemél, nepomohly mi.*



Jaky priibéh méla Vase zrakova vada?

., Vada se mi od 23 let zhorsovala az do mych 30 roku, kdy se mi utrhla sitnice na levéem oku,
za 3 mésice i na druhém oko. Sel jsem na operaci, na tom jednu oku to bylo uz zbytecné mi
rekli a na tom druhém oku se mi to snazili opravit silikonovym olejem. Byl jsem na 3

operacich, ale nezdarilo se to. Od 31 let jsem uplné nevidomy.

Jaké ptiznaky méla Vase zrakova vada?

., Rozostrené videni, pozdéji svetelna projekce, kdy jsem videél barevné kruhy a cerné tecky.
Jak k uplné ztraté zraku doslo?

,, Postupnym zhorsovanim zrakovych vada az po uplné odchlipnuti sitnice.

Operace se nezdatila?

,,Ne. Sitnice se nepriloZila zpét. Rozpoznal jsem jen svétlo a tmu, nic vic, zadné stiny jsem

nevidel.
Ted’ rozpoznate svétlo nebo tmu?

, Kdyz sviti jen slunce, tak to poznam, nebo kdyz se rychle zatahne v lété pred bourkou.

Kdyz se rozne v mistnosti, tak to nepoznam. *

Byl nékdo u vas v rodiné€ postizen zrakovou vadou?

., Ne.

Kolik let bylo vasim rodi¢tim, kdyz jste se narodil?

., Tata 28, maminka 20.

Jak probihal vas vyvoj v prenatalnim obdobi?

,, Normalné, narodil jsem se v terminu. Vse probéhlo v poradku. “
Jak probihal Vas vyvoj v détstvi?

‘

,, Taky normalné. Byl jsem zdravé dité. "



Mate sourozence? Pokud ano, kolik.

,,Ano. Mam jednoho bratra a jeden mi zemrel. *
Jste s téchto sourozenct nejstarsi?

,,Ano.

Kolik let je a bylo vasim bratrim?

., Bratrovi, ktery Zije, je 51. Bratr, co zemrel, tak mu bylo 36 let. Byl o rok mladsi nez ja.

Jaké byly vase prvni reakce na ztratu zraku?

,,Nebylo mné to jedno, ale netrapil jsem se s tim néjak moc prehnané. Vzal jsem to jako tak,
Ze to tak musi byt a nic se s tim neda délat. Ja jsem to tak néjak tusil, Ze zrakova vada se
zhors$i tak, Ze oslepnu, kdyz jsem vidél, Ze se to stale zhorsuje. Nebyl to pro mé takovy sok, jak
by se dalo ¢ekat. Uplnd ztrdta zraku byla vyvrcholenim, ale na druhou stranu i vysvobozenim
od stresu, Ze se to porad zhorSuje a Ze mizu oslepnout. Porad to bylo takové cekani, jestli to

3

prijde a kdy to prijde.
Upozornili Vas, ze mtze dojit k nevidomosti?

,,Ne. Ja jsem si to tak néjak, kdyz jsem videl, Ze se to stale zhorSuje, tak jsem to tusil, Ze to tak

miuize dopadnout.
Jakym zplisobem reagovala na tuto situaci vase nejblizsi rodina a ptatelé?

,,Snazili se mi vSemozné pomoci, az moc, az jsem musel odmitat. Zdravotni stav se zhorsoval

‘

nekolik let, takze kamaradi moje onemocneni prijali, i kdyz na pocatku byli zaskoceni.
V ¢em Vam konkrétné pomahali?

,No, chtéli za mé delat vsechny véci. Chystani talite na stul, oblékani, dokonce mi

| zastrkovali Spunt do vany. “ (respondent se usmiva)
Kdo Vam byl v této tézké situaci nejvétsi oporou?

,,Asi otec. Protoze moje maminka v té dobé nezila, zemrela dva roky pred tim, nez jsem o zrak

‘

prisel uplné.*



Zil jste tedy potom se svym otcem?

“«

,, Ano.
., S tim, Ze jsem nemohl chodit tam, kam jsem chtel a délat co bych chtél.
V jakych oblastech jste pocitil nejveétsi zménu po uplné ztraté zraku?
(Repondent delsi dobu ml¢i.)

Nejvice asi v sebeobsluze?

,, Ve vSech, v sebeobsluze ani ne, protoze jak mé ten zrak slabnul, tak jsem tieba pri holeni
nevyuzival zrcadla a délal vSe po pameéti, protoze jsem se v zrcadle Spatné videl. K myti,
ke koupdni clovek zrak néjak nepotiebuje, zvykne si na to lehce, Ze na to nevidi. Na oblékani
a hygienu se lze zvyknout rychle. Nékteré véci v domdcnosti, které jsem delal, tak jsem délat
nemohl a nedelam je dodnes, jako vareni. Doma mé to az tak neomezovalo, az na to, zZe jsem
nemohl Cist knizky a casopisy, ty jsem rdd cetl. Venku mé to spisSe omezovalo, nemohl jsem
délat na zahradé a jit ven, kam bych chtel a taky mé dost stvalo, Ze jsem nemohl délat to,
Co jsem mél rad, ale na to jsem si viastné taky postupné zvykal, protoze jak se mi ten zrak

zhorSoval, tak jsem to jiz nemohl vykonavat, praci ridice.

Jaky typ matetské a zdkladni Skoly jste navstévoval?

., Materskou skolu viibec, takova moznost v té dobé nebyla. Zakladni Skolu devitiletku. *
BéZnou zakladni skolu?

,Ano.

Kde jste navstévoval zékladni Skolu?

., Prvni az ¢tvrtou tridu v Jablonanech, patou az devadtou v Boskovicich.
Kolik 74k bylo piiblizné ve tiidé?

Asi tricet.



Jakym smérem jste se vydal po ukonceni studia na zakladni Skole?
., Studoval jsem stredni odborné uciliste.

Kde jste navstévoval stfedni odborné ucilisté?

., V Prostéjove.

Jaky obor jste studoval?

., Mechanizator zemédeélské techniky. “

Bylo to ttileté studium?

,,Ano. Na vikendy jsem jezdil dom. *

Takze jste studium ukon¢il vyucnim listem?

,Ano.

Co obnaselo pfijeti na stiedni skolu?

,,Podani prihldasky do oboru, bez prijimacich zkousek.

Byl jste na internatu?

., Ano.

Pokracoval jste studiem na vysoké skole? Poptipadé na jaké a jaky obor jste studoval?
,, Ne.“

Jaky piistup k Vam méli pedagogové a spoluzaci?

., Normalni, bézny. Bézny kolektiv spoluzakui *

Prosim, specifikujte vice pojem ,,bézny kolektiv spoluzaki.*

,, Kolektiv zdravych deéti. “

Jste nyni zaméstnany? PopiSte mi Vasi minulou nebo soucasnou praci.

,Ne. Po dokonceni stredni skoly a dvouleté vojny jsem pracoval v zemédeélskem druZstvu,
jezdil jsem tam s traktorem a ndkladnim autem. Potom, co se mi zhorsil zrak, tak jsem prisel

0 ridicsky pritkaz, tak jsem pracoval v zahradnictvi v JZD a tam mé prace taky bavila. Pak



jsem kwiili zhorsenému zraku Sel do invalidniho diichodu. Moje posledni prace vlastné byla,
Ze jsem skenoval knizky a posilal je do knihoven pro nevidomé. Néco malo jsme z toho meli
zaplacené. Skenovala se mnou i manzelka. S praci v zahradnictvi jsem skoncil v devadesatym

a o zrak jsem prisel na podzim 94.

Do kolika let jste vykonaval profesi fidi¢e v zemédélském druzstvu?

,Do 23 let. “*

Jak pfijali Vasi zrakovou vadu v zaméstnani?

., Byli prekvapeni, zaskocilo je to, ale po case si zvykli.

Co bylo Vasi naplni pti pracovni pozici v zahradnictvi?

Udrzba vyrobnich technologii a technickd podpora pri zahradnickych pracech.
Jak dlouho jste knihy skenoval?

.3 roky.

Jaky vyznam pro Vas mélo zaméstnani?

., Zdroj obzivy a seberealizace.

Kdyz jste hledal pracovni uplatnéni, uplatnil jste se v oboru, ktery jste vystudoval?

., Ano.

Jakou roli sehrala pfi vasi adaptaci na ziskanou ztratu zraku zafizeni, jako jsou Tyflocentrum,

Tyfloservis a jind odborna zatizeni?
., Nevyuzival jsem jina nez Tyfloservis a Tyflocentrum a oboje mné hodne pomohly.
Jakym zpiisobem Vam poméhaly?

., Tak prvné mé naucily pohyb s bilou holi, pritvodcem, pak Braillovo pismo, psdt na Pichtove
stroji a pak uz jsem se naucil oviadat PC s hlasovym vystupem a jezdil jsem na rekondicni
pobyty na zdokonaleni sebeobsluhy, prostorové orientace a samostatného pohybu.
Na rekondicnim pobytu jsem se seznamil s moji soucasnou manzelkou, ktera tam byla klientka

Jjako ja. Bylo to poradané SONS a bylo to tehdy v Petrovicich u Zlatych hor. *



Jak spolu dlouho Zijete?
., Zname se spolu od roku 2000 a Zijeme spolu od roku 2003, to je 17 let. *
Pouzivate Braillovo pismo i dnes?

., Pouzivam, ale malo. S tim, jak je pocitac, tak to pismo ztraci vyznam a pouziva se vSeobecné

cindal méne.
Jak dlouho jste se ucil Braillovo pismo?

,,No, naucit se to, ty pismenka jsem umél za mésic. Napriklad A je bod jedna, ale vyhmatat to,
Rikala mi, Ze se s klientama uci vidy jen dvé pismena, ale mné to §lo, tak jsem se pokazdé
naucil ¢tyri. Ctu Braillovo pismo velmi pomalu, piecetl jsem jen tii knihy v Braillu, Pinokia,
Viak do nebezpeci a jesté néco, ale nebavilo mé to, protoze mné to §lo pomalu. Cetl jsem

jednim a nékdy dvéma prstama.
Zapojujete se i dnes do setkani poradanych SONS?

,, Ano. Treba jednou jedeme navstivit jeskyné, byli jsme treba na Rudce, pak se jde do néjaké
vyrobni dilny, treba pan nam ukazoval, jak se vyrabi z kiizi opasky, sponky do vlasu,
po zamcich a hradech se jezdi. Délaji se i zajezdy po celé republice, ted se pojede na

¢

Slovensko na tyden do Piestan. "
Jaky vyznam pro Vas maji kompenzacni pomiicky?

,, Veliky.

Jaké kompenzacni pomiicky pouzivate v doméacnosti?

., Od nejbéznéjsich jako je hladinka, vaha, teplomer, hlasi¢ pocasi, budik mluvici, mluvici
hodiny. To jsou elektronicky, ale ty které nejsou elektronické, tak to jsou krajec cibule,
specialné vyrobenou vodovahu pro nevidomé a dalsi mé ted nenapada. Jsou specialni
pomiicky na vareni, ale ty ja viibec nepouzivam. Kdyz potirebuji zjistit informace na kotlu tak
vyuziji mobilni aplikaci Vzddleny asistent, Sherlock, ktera je vynikajicim pomocnikem. Stupné
a programy na pracce, mikrovolnce, troubé mame oznacené cockama a uz si musi manzelka

‘

pamatovat, kde jaky program md jakou cocku. *



Jak Vam tyto pomucky usnadiuji zivot v domécnosti?

., Tak hlavne Vzdaleny asistent mi umozZnuje zjistit informace na kotlu, i kdyz nam nejede

néjaky pristroj, nebo prijde dopis, tak nam ho pomaha precist.

Jaké kompenzacni pomucky pouzivate v souvislosti S prostorovou orientaci a samostatnym

pohybem?

., Bilou hul. Vilastné doma a v mé vesnici se orientuji po paméti nebo pomoci slepecké hole,
do vétsich mést jedeme s vidicim clovekem, sam tam nejezdim, netroufnu si. Anebo cestuji
s manzelkou a vodicim psem, ktery nas upozornuje na prekdazku, nemecha nds narazit

do sloupu. Bylo tezké se naucit chodit ze schodu, do schodii se to lépe holi odklepava, voli se

Jjina technika. “

Vodiciho psa nemate?

,,Ne, ma pouze manzelka a jeden nam staci, tak jsem si o dalsiho nezadal. Mame vlastné 2,

«

ale jeden z nich uz je ve psim diichodu, tak si manzelka zazadala o nového.
V ¢em Vam kompenzacéni pomiicky pomahaji pfi orientaci v prostoru?

., Hlavné mé upozornuji na prekdzku a usnadnuji mi cestovani. *

Jaké kompenzacni pomiicky pouzivate pii sebeobsluze?

,, PFi sebeobsluze ani moc pomiicek nepouzivam. *

Na rozpoznavani barvy na obleceni tteba Colortest?

,,Ano, Colortest pri oblékani. “

Pti osobni hygiené jako holeni mate néjaky specidlni strojek?

., Pouzivam elektronicky i klasicky, stejné jako u zdravého cloveka. To neni specialni

‘

kompenzacni pomiicka.

TakZe z4dné specialni pomiicky na osobni hygienu ani nejsou?

‘

., Ne, pouzivam bezné véci. V hygiené ani zadna specialni pomiicka neni.



V ¢em spatiujete nejveétsi vyhody u pomucek pii sebeobsluze?
., Moc jich nepouzivam. Jen ten Colortest umi rozlisit barvy.
Jakymi zptisoby komunikujete s prateli? Popiipad€ pouzivate i né¢jaké specialni pomiicky?

. Reci anebo pies pocitac s hlasovym vystupem a telefon s hlasovym vystupem. Lidi, se

kterymi se potkavam casto, tak poznam i po hlase, ale nékteri, kteri me zdravi a vidim je

¢

obcas, tak je nepoznam a musim se zeptat, kdo jsou.
Musi mit tyto pomucky néjaké specidlni aplikace, aby mohly fungovat?

,Ano, musi mit specialni software, hlasovy vystup, respektive odecitac monitoru s hlasovym
vystupem, ktery cte text, ktery je na monitoru. Odposlechem si miizeme Cist knihy, miizeme
psat v bezném textovém editoru, véci vytisknout nebo naskenovat. Miizeme na pocitaci délat
spoustu veci jako vidici ¢lovek. Vietné komunikace pres elektronickou postu, pres skype, praci

S internetem. “
Jaky vyznam ma pro Vas pocitac a telefon?

,, Pomahaji nam v komunikaci s ostatnimi lidmi a vypliuji ndm spoustu volného casu,
napriklad i pri cetbé knih nebo poslouchant filmu. Diky telefonu nemusime jen psdat a volat,
ale muzeme si i vyhledat jizdni Fady, kdyz chceme nekam cestovat, ma GPS, miizeme vyhledat

si bezné véci na internetu. Umi rozpoznat text na lécich, bankovky. *

Komunikujete s prateli i pies socialni sité¢? Pokud ano, musite mit n&jaké specialni aplikace?
,,»Mam skype. *

Facebook nepouzivate?

,,Mam ho, ale nepouzivam. “

Mate néjaké zaliby? Pokud ano, jaké kompenzacni pomiicky pouzivate?

,Ano. Je to zminénd cetba knih a zahrada, které mi po ztrdté zraku ziistaly, poslech filmu

S komentarem. Na zahradé musim pouZivat vytvorené pomucky, ktery mi tu praci usnadni.



Jaké specialni pomtlicky pouzivate pii praci na zahradé?

., Skladaci metr s hmatovym oznacenim, pomiicky vlastni vyroby, napriklad velky dreveny
uhelnik, tycky na oznacent zahonii, pro bezpecnost chranéné shora petlahvemi, draty jako
vodici linie, tyce na vymezeni cesticek, prkno kviili roviné a stejnomeérnosti radku, drevéné

meérky na stejnomernou vzdalenost sazenic. “
Provadite i n¢jaké sporty?

,Sporty ne. Ani vmladi jsem nesportoval. Sporty mam rad, ale jen zprostredkované

‘

V televizi.

Zmeénil byste soucasné néco ve svém zivoté?

‘

., Kdyz by to Slo, tak zdravotni stav, ale mimo to nic.
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