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Uvod

O vybéru tématu bakalatské prace jsem dlouho uvazovala. Predstavovala jsem si téma,
které¢ by se tykalo nasi spolecnosti, kultury, socialni prace a zaroven se bez vyjimky
dotykalo i zivota kazdého z nas. Inspirovala mé¢ isoucasna doba plna nahlych zmén
a omezeni, ktera vyzaduje nejen notnou davku pfizpisobeni, ale 1 psychické sily.
Rozhodla jsem se ponofit do tématu Absence pifechodovych ritualii v meznich zivotnich
situacich a pokusit se zpracovat rozsahlé téma, dotykajici se n¢kolika védnich oboru.
V praci si kladu za cil nejen spravné uchopit a popsat ptechodové ritualy v soucasné
dob¢, ale iV naznaku zmapovat, jak mize ritualni jednani inspirovat nékteré socialni
oblasti a zda by jejich vyuziti mohlo usnadnit zvladani nejen meznich Zivotnich situaci,

ale i b&Zného kazdodenniho zivota.

Ritudl byl od nepaméti soucasti kazdé¢ kultury amél za ukol lemovat dilezité
milniky, pomoci pfekonat a l1épe zvladnout zmény. Nezvladnuti téchto ptechodl spolu
s dalsimi faktory vSak muze vyrazné ovlivnit vSechny aspekty naseho zivota vcetné
celkového obrazu nasi spolecnosti. Soucasnd postmoderni doba se vyznacuje
technickym pokrokem, zvySenou individualizaci a odklonénim se od tradi¢niho zpiisobu
zivota, ktery vedli na$i predci. Kdyz se ovSem podivame ,,pod poklicku®, nas Zivot
Casto postrada hluboké proziti dilezitych momentd, kterych béhem Zivota zazivame
nespocet. Mnoho lidi se nachdzi v mezni zZivotni situaci, kterd je mnohdy piehliZzena
a dostate¢n¢ nepodchycena ve své pocateéni fézi. Ritudlni praxe by V této
individualizované dob&é mohla Kk spokojenému a uspé$nému zivotu (a spolecnosti
celkove) vyrazné prispét. Potencial rituali je Sirokou vefejnosti i odborniky casto
opomijen, ackoliv pfipustime-li, Ze ritudlni jednani ma opravdu pozitivni vliv na nas
zZivot, neni pochyb 0 tom, Ze lze tento potencial vyuzit i v socialni praci.

V prvni ¢asti prace se zaméiuji na vymezeni pojmu ritual, pfechodovy ritual a jejich
obecné charakteristiky, zakladni rozdéleni, vénuji se vné&j$im i vnitinim funkcim. Déle
jsem se snazila nastinit pribéh ritualizace skrze rozlicné aktivity, které vykazuji
charakteristiky ritualniho jednani. V prvni ¢asti se vénuji i soucasné postmoderni dobé
se vSemi nastrahami, kterym musime jako individuum i spolec¢nost celit. Neopomnéla
jsem definovat pojmy jako mezni zivotni situace a krize, které se poji jak S zivotnimi
zvraty, tak 1isbiologickym vyvojem. Abych uchopila pojeti ritudld komplexné,
v nasledujici Casti prace bylo piiblizeno postupné vnimani rituadlu z pohledu

psychologického, antropologického i socialniho. Nasledujici kapitoly se dotykaji



negativnich aspektti ritualdi, které ptedstavuji skutecnou hrozbu anemély by byt
opomijeny. Na to navazuji ¢asti 0 mizejicich pfechodovych ritualech, pfi¢emz jejich
absence mimo jiné ovliviiuje ina§ zpusob vnimani téchto piechodd. Tato Cast je
ukoncena pfiblizenim ritudla Vv soucasné dobé¢, ktera predstavuje nynéjsSi vzestup
osvétlila vyznam rituald v kontextu socialni prace S nékterymi cilovymi skupinami.
Zvolila jsem dospivajici mladez astimto obdobim spojenou absenci prechodového
ritudlu iniciace. V posledni tad¢ jsem nastinila vyuziti ritudlu v 1écbé drogovych
zavislosti, kde jsou ritualy soucasti kazdodenni praxe V terapeutickych komunitach,
a mohly by tak fungovat jako urcity ptiklad praxe Vv radmci prevence v kazdodennim
zivoté. Okrajové jsem pojednala i0moznosti vyuziti ritudld Vsocialni praci
S umirajicimi a pozlstalymi, kde ptevazné ritudl pohibu hraje klicovou roli ve
zpracovani ztraty.

Jelikoz neexistuje dostatek relevantni literatury zabyvajici se vyuzitim ritudlt
Vv socialni praci, musela jsem Cerpat z rozliénych publikaci mnoha autori a pokusit se
zriznych oblasti zpracovat téma ritudli komplexné. V praci jsem vyuzila
antropologickych i sociologickych publikaci (Bauman, Keller, Douglas, Bowie, Soukup,
Murphy, Skarupska aj.), dale byly pouzity informace z oblasti psychologie (Rigan,
Zaborcova, Jung aj.), dale jsem sahla po publikacich zamé&fujicich se na problematiku
ritual (Stephenson, Gennep, Turner, Bell, Mitchell, Grimes, Kalina, NeSporova apod.)

a Vv posledni fad¢ informace ze socialni prace (Matousek, Elichova, Navratil atd.).



1 Vymezeni pojmu

1.1 Ritual

Pojem ritudl ma pavod V latinském slové ritus/ ritualis, které se volné preklada jako
obfad, obfadny, zvyklost iceremonidl. Vznikl z magickych anaboZenskych obiadu
a lidstvo provazi odnepaméti.! S. J. Tambiah ritualy vysvétluje jako ,, standardizovany
soubor jednani vyznacujici se vyssi mirou stability prvkii, kterd umoznuje identické
opakovani inscenované formy az obecného hlediska slouzi jako stabilizator chovani,
hodnot a norem. 2

Ritualni jednani ukryva mnohé funkce, mezi néz patii legitimace soucasného
spoleCenského, nabozenského nebo politického fadu. Vytrhava nas z kazdodenni reality
a ma schopnost propojit profanni svét s vyssim celkem, S univerzem. Ritudl vyjadiuje
i ur¢ity vzdor vici kone¢nosti lidského byti tim, ze dava zivotu fad, vtiskne spole¢nosti
méfitko arozdéluje ¢asovou kontinuitu na diléi segmenty.® V neposledni fadé plni
i funkci integraéni zaloZenou na emotivnim poutu.* Ritualy posiluji identitu ¢lovéka
I celé spolecnosti, pfinaSeji nam jistotu, vnaseji strukturu do nasSich zivott a pomahaji
nam prekonat malé i vétsi Zivotni krize. °

Ackoli n&kteti autofi uvadi (napt. Murphy), ze prib¢h ritudlu je podminén nemén-
nymi pravidly, vzhledem k soucasnosti 21. stoleti pIné inovaci a rychlych zmén je zapo-
tiebi, aby i ritudly drzely krok a adaptovaly se na ménici se skute¢nosti. Charakterizovat
ritudly jako jednani S neménnymi pravidly ztraci na své nad¢asovosti. Jak objasiiuje M.
VIckova, , ritudlni tradice je kulturnim avtélujicim se, kreativnim a variabilnim
procesem. Rituadly se mohou a musi menit, pokud maji byt adekvatni formou sdélovani,
sdileni, a ne vyprazdnénym ritualismem.*®

Ritudl se mnohokrat zkoumal ve spojitosti SnaboZenstvim. Vztah ritudlu

a nabozenstvi, zakotven nejen béhem obfadu, ale i v kazdodennim Zivoté, byva vyjadien

1 Srov. SKARUPSKA, H. Uvod do socidini a kulturni antropologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006.
ISBN 80-244-1509-7. .55

2 KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2013. ISBN
978-80-7465-076-5. s.37

3 Srov. Tamtéz, s. 38-40

4 Srov. PETRUSEK, Miloslav, Hana MARIKOVA a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik. Praha:
Univerzita Karlova, vydavatelstvi Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-310-5. s. 939

5> Srov. KUNZE, P. Malé déti potfebuji ritudly. Brno: Computer Press, 2011. ISBN 978-80-251-3405-4. 5.10
6 VLCKOVA, M. Télo, &as a prostor v liturgii. Praha: Malvern, 2017. ISBN 978-80-7530-103-1. s. 8
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gradaci ndbozenského citéni, kdy vyrazné figuruje vira ve vys3i sily a nadpfirozeno.’
Ritual vtomto ohledu byva kolektivni zalezitosti, kde shromazdéni lidé i celebranti
predstavuji posvatny ramec a podminku daného ritualu. Casto se setkdame i S mnohymi
ritualnimi pfipravami — mezi né muze patiit i tzv. sakralizace, ritualni Cistota, dosa-
hovana mnohymi zptsoby, mezi které se fadi napf. o€istna koupel, pust, abstinence,
zpovéd, poziti urditych latek atd.® Clovék se b&hem ritualu dostava do jiného ,,onoho*
svéta za horizont, kde neplati bézna pravidla, a potkava se se svétem nalezici Bohu ¢i
jingm kosmickym silam, coZ ma pro aktéry magicky potencial.’® Ritudly maji
z nabozenského hlediska hluboké koteny ve staroveékych mytech, totemismu, animismu

v

i $amanismu.

Spojitost ritualu S ndbozenstvim ovlivnila i n€které odborniky, ktefi pii déleni ritu-
alu uvadéji jako zvlastni kategorii ritudly nabozenské. Mezi né patii napf. Skarupska ¢i
Murphy. Dale ritudly d€li na pfechodové (jejich pojeti se ovsem lisi od pojeti precho-
dovych ritudlu A. Gennepa), vyroc¢ni a revitalizacni. Za ptechodové ritudly povazuji ty,
kde hraje podstatnou roli pfechod a zména Vv socidlni struktufe (narozeni ditéte, svatba,
pohieb atd.). Vyro¢ni ritudly naopak oslavuji délici body stale plynouciho kolob&hu
Casu a pomahaji nam piekonat jednotvarnost a vSednost. Zaméfuji se nejen na spole-
Censké, ale i ekonomické a politické aspekty. Jedna se 0 svatky typu Vanoce, Veliko-
noce, vznik statu atd. Revitalizacni ritudly se zamétuji na specialni ptilezitosti, kterymi
mohou byt spoledenskd nestésti, piirodni katastrofy ¢i nepiiznivé pocasi.*! Tento typ
rituali Murphy oznaduje jako situa¢ni.!? Zcela jiné rozdéleni nabizi R. Fulghum, ktery
se soustfed’'uje na deleni ritualt z hlediska transparentnosti na vetfejné, kde ¢lovék do-
stane doklad od n&jaké instituce napft. fidi¢sky prikaz, vysvédceni atd. Déle na ritualy
soukromé (oslavy narozenin aj.) a tajné (¢lovék si tuto zménu proZzije v soukromi bez

wi¢asti kohokoli dalsiho).*®

7 Srov. PETRUSEK, Miloslav, Hana MARIKOVA a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik, s. 939

8 Srov. MURPHY, R. F. Uvod do kulturni a socidini antropologie. \'yd.2. Praha: Sociologické nakladatelstvi
SLON, 2008. ISBN 978-80-86429-25-0. 5.186

9 Srov. SKARUPSKA, H. Uvod do socidini a kulturni antropologie. s.55; KARLOVA, 1. Slavnosti a ritudly jako
zprdva o obrazu svéta. s.44

10 Srov. BOWIE, F. Antropologie ndboZenstvi. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-378-9. s. 135-137

11 Srov. SKARUPSKA, H. Uvod do socidini a kulturni antropologie. s.53-55

12 5roy. MURPHY, R. F. Uvod do kulturni a socidini antropologie. s.186

13 Srov. FULGHUM, R. Od zacdtku do konce: nase Zivotni ritudly. Praha: Argo, 1995. ISBN 80-85794-44-6.
s. 24-25



1.1.1 Prechodovy ritual

Ptechodovy ritudl zajistuje prechod z jednoho stavu/situace/statusu do jiného, pficemz
dana zména vyzaduje ukonceni starého stavu, obdobi pfechodné (mnohdy matouci ob-
dobi doprovézené ztracenosti a zmatkem) a ritualni znovuzrozeni do nového zacatku.'*

V priabehu transformace je jedinec ponechany mimo ¢as a zaroven vV okamziku ca-
su, nachazi se také vné stavajiciho fadu a spolecCenské struktury, ¢imz zpochybiiuje
platnost systému. V. Turner tuto problematickou fazi oznacuje za tzv. liminaritu (limi-
narni stadium), kdy se jedinec ocitad n¢kde ,,mezi* a neni soucasti ani staré¢ho, ani nové-
ho statusu. Preklad latinského slova limen doslova znamena prah, mez. Tento ¢lovek je
vice zranitelny, bezradny a svym zpiisobem i nebezpeény.t®

Bé&hem piechodového ritualu se méni nejen chovani ¢lovéka, ale i vztahy mezi nim
avnéjSim svétem, pricemz prubeh ritudlu determinuje zptisob prechodu. Piitomnym
umoziuje si zménu uvédomit a uznat ji, podporuje také sounaleZitost spoledenstvi.l®
Zaroven se prechodové ritualy mohou piimo tykat i celych skupin a kultur, pfi¢emz
hlavni cil je zasvéceni. Soucasti transformace byva rozsifeni svétového nazoru, hlubsi

pochopeni sama sebe, nebo pozménénou stupnici hodnot.!’

V piechodovych ritudlech
hraje kli¢ovou roli pravé slovo pomezi, prah, ktery symbolizuje prostor mezi svétem
cizim a domécim, starym anovym. Podle Van Gennepa prechod nemusi byt pouze
nabozensky, neziidka se pomezi objevovalo Vv geografickych pfechodech jako ptebro-
déni nové tfeky, obtady pfi zakladani domu apod. — zkratka vSude tam, kde muizeme
nastinit toto trojfazové schéma odlouceni, pomezi a pfijeti. PomysIné dvete se nesmi
znedistit, a proto existuji i v nasi kultufe zvyky, které toto nepsané pravidlo cti (napf.
zemieli se nikdy nesméli vynaset hlavnimi dvefmi).'®

A.V. Gennep rozlisuje tfi zékladni typy prechodovych ritudli: ritudly odluky (preli-
minalni), ritudly pomezni (prahové) aritualy slouceni (postliminalni). Kazdy z nich
ptredstavuje ptechod z jednoho svéta do dalSiho, ale zpravidla nebyvaji ve vSech spole-

¢enstvich rozvinuty rovnomérné. Za ritualy odluky oznacujeme napi. obfadni ukony,

14 Srov. BRIDGES, W. Na prahu zmén: zény pfechodovych ritudli. Praha: Navrat domu, 2006. ISBN 80-
7255-100-0. 5.10

15 Srov. TURNER, V. Priibéh ritudli. Vyd.1. Brno: Computer Press, 2004. ISBN 80-722-6900-3. s. 95-97
16 Srov. SKARUPSKA, H. Uvod do socidlni a kulturni antropologie. s.55; KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly
jako zprdva o obrazu svéta. s.125-127

17 Srov. GROF, S. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouéeni z moderniho vyzkumu védomi. Praha:
Perla, 2004. ISBN 80-902156-6-1. s. 20-21

18 Srov. GENNEP, A. V. Pfechodové ritudly: systematické studium ritudli. 2. Vyd. Praha: Portél, 2008.
ISBN 978-80-262-1374-1. s. 26-27



které provadime béhem rozlouceni se se zemtelymi. Slucujici (pfijimaci) ritudly pfi sva-
tebnich obfadech, Sestined¢li atd., pomezni ritualy najdou uplatnéni napt. pfi téhoten-
stvi, porodu ¢i iniciaci. Jednotlivé typy piechodovych rituadlli se vSak Casto prolinaji
a byvaji tak kombinaci vSech — za zminku stoji napt. zasnuby. Zakladnim rozdélenim
vSak prechodové ritualy nekonéi, nékteré ritualy sleduji isvly vlastni cil, které se
s timto zakladnim rozdélenim kombinuji. Uvedeme-li ptiklad, ritualy odlucovaci v sobé
zahrnuji i ritualy ochranné atd.*®

V neposledni fad¢ je tfeba zdlraznit, ze prechodové ritualy maji svlij vyznam
a potencial iV zivotnich krizich (at’ uz se jedna o vyvojové krize ¢i krize vV meznich
zivotnich situacich), kdy pomahaji se zvnitinénim nového statusu a vyrovnani se se

zménami.?°

1.2 Ritualizace podle C. Bell

V zapadni spolecnosti pievazuje pohled na ritual jako na specialni ¢innost oddélenou od
téch vSednich. Déle také prevladd minéni, Ze pojem ritual Uizce souvisi S ndbozenskymi
institucemi. V nasledujicich odstavcich budou nastinény rizné varianty béznych aktivit,
které se diky procesu ritualizovani stavaji flexibilnimi a strategickymi zptisoby jednani,
kdy zaroven vykazuji kategorie S charakteristikami ,,ritual-like” jednani. Mezi tyto kate-
gorie patfi: formalismus, tradicionalismus, disciplinovana neménnost, pravidlo moci,
sakralni symbolika a performance. Formalismus v jednani vice evokuje pocit ritualnosti,
ale neposkytuje prostor pro diskuzi a také postrada emoce a duvtip.

Formalizace stavi lidi do roli, které¢ ukazuji jisty druh autority. Jednani formalizo-
vaného ritualniho razu mohou byt pozdravy, louceni, gesta (napt. otazka jak se mate), ¢i
stolovani U spolecné konzumace jidla. VSechny tyto ptiklady ilustruji socidlni hie-
rarchii, kdy se v zavislosti na ni patfi¢éné chovame. Skrze gesta nartista zvlastnost dané
situace atato gesta snizuji nebo zvysuji formalitu celého jednani. Tyto paralely se
objevuji i uritudll, kdy urcitd gesta oprosti ritudly od denni rutiny, nebo je naopak
s rutinou integruji. Navic formalizace (v podobé omezenych kodu projevu a pohybu)
navrhuje zplsoby, kterymi ritudl mize integrovat souhlas a podporovat zvnitinéni

zastfesujicich socialnich hodnot.?!

19 Srov. GENNEP, A. V. Pfechodové ritudly: systematické studium ritudld. s.19

20 5rov. BOWIE, F. Antropologie ndboZenstvi. s. 156

21 Srov. BELL, C. Ritual perspectives and dimensions. Oxford: New York, 1997. ISBN 978-0-19-973510-5.
s. 138-145
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Dalsi kategorii je tradicionalismus, tedy snaha 0 uchovani zvykd minulosti, ¢i
pfinejmensim adaptaci téchto aktivit v lehce pozménéném métitku. Mnoho rituald se
odvolava na tradici ¢i zvyky, nebo tyto tradice chtéji opakovat. Ritualy, které neodka-
zuji k zadné tradici, lidé soudi jako anomalni a neautentické, a proto proces tradicionali-
zace patii k zékladni dimenzi rituald. V této souvislosti si miizeme pokladat otazku, zda
je tradicionalismus zpusob ritualizace nebo pouze jeji efekt. Védomé ¢i nevédomé tvo-
feni ritudli obvykle zahrnuje explicitni odvolani ke smyslu tradice. V praxi to muze
znamenat napiiklad p¥idani archaického vyrazu nasich predki.??

Nemeénnost, dalsi kategorie, inklinuje Kk opakovani, kdy jsou Casto ignorovany ca-
sové prechody, které na rozdil od tradicionalismu neodkazuji kK hodnoté minulosti. Na
bazi neménnosti jsou zaloZzena i setkani Anonymnich alkoholikii. Tyto neménné prak-
tiky Anonymnich alkoholikl jsou vnimany jako znovutvofeni ¢loveéka — pravidelné ty-
denni setkani ¢i vefejné svédectvi podporuji sebekontrolu nezbytnou k tomu ¢elit den-
nim t&Zkostem ¢&i alkoholu. Dalim ptikladem mize byt tfeba meditace.?

Ctvrtou kategorii C. Bell naértava pravidlo moci, kde jsou nejlep$im ptikladem
pravidla sportovnich utkani, bojovych uméni, ve véalkach ¢i fizeni auta. Vyvola se sym-
bolicky konflikt, kdy vidime ritudlni jednani jako ventilovani agrese K vytvofeni pro-
storu, kde se mohou bezpecné vyjadiovat rozdily. Normativni pravidla poté¢ mohou defi-
novat vn&jsi limity toho, co je pfijatelné, nebo se pomoci nich organizovat dalsi kroky.?

Predposledni kategorii je sakralni symbolika obsahujici symboly, které ztélesiiuji
hodnoty, pocity, historii ¢i narodni idealy. Piikladem muZe byt zachazeni S narodni
vlajkou, zahrnujici mnohem vice nez zachazeni s kusem latky. Charakter symbolu maji
I mista — cile poutniki, prostor nasyceny vyznamnou historickou udalosti apod. Aktivity
ritudlniho potencidlu tvofi specialnost prostoru — rozdil oproti ostatnim mistim tkvi
vV oné symbolice. Zptisob vniméni téchto aktivit mize byt dvoji: zplsob, kterym osobité
aktivity odliSuji urcita mista od jinych, a dale to, ze tyto zazitky pretvaii realitu do
vy$§i, vétsi, univerzalngjsi urovné.®
Posledni kategorii je performance. Provedeni (performance) komunikuje na multi-

senzorické urovni a zahrnuje vysokou davku ptedstavivosti, dramatické zvuky, hmatové

i ¢ichové stimulace. Spolu s divaky se tak vytvofi atmosféra plna emotivnich zazitkd,

22 5rov. BELL, C. Ritual perspectives and dimensions s. 145-150
23 Srov. Tamtéz, s. 150-153
24 Srov. Tamtéz, s. 153-155
% Srov. Tamtéz, s. 155-159
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které mohou obsahovat i urcita poselstvi. Dulezité je | zaramovani poskytujici ohranicu-
jici rozdily mezi posvatnym a profannim, idealy a realitou, rutinou a specialnim oka-
mzikem. Samotné provedeni ritudlu umoznuje sdélovat universalni idealy skrze zkuSe-
nost a formovat naSe vnimani a hodnoty. Piiklady, jak urcité provedeni ukonu ovlivni
budouci zvyk, mizeme vidét naptiklad na M. Gandhim a jeho nendsilné demonstraci ¢i
na vylodéni K. Kolumba pii dobyti Ameriky — I negativni stranky se nyni promitaji do
oslav objeveni. Dalsim ptikladem vykazujici tyto vlastnosti je hromadné sledovani
televize nebo divadelni piedstaveni, kde spole¢né ¢elime dané zkuSenosti i objektivizaci
hodnot.?®

Zavérem je tfeba podotknout, ze vySe zminéné kategorie odhaluji cesty, kterymi
muze probihat ritualizace. OvSem zapotiebi je stupenl ritualizace imérné odhadnout,
jelikoZ pokud je projev pftili§ formalni a naopak spole¢na vecete pfili§ neformélni, uci-
nek nebude pfiznivy. Na uvedenych piikladech vidime, Ze tendence spojovat ritudly
pouze s nabozenstvim ¢i nadpfirozenem neni nadale adekvatni. Neexistuje univerzalni
shoda o tom, co ustanovuje ritual. Dokonce i pieklad a vyznam tohoto slova Vv riznych
jazycich znamena néco jiného — za slovem ritudl se miize skryvat divadelni vystoupeni
¢i sportovni utkani, ale stejnym pojmem se muze vyjadfit i svatebni obfad v kostele.
Sociologové se ovsem shoduji, Ze ritualni jednéni je jedno ze zakladnich socidlnich akti

v konstrukci nasi reality.?’

1.2.1 Ritualizované individualni jednani

V bézném zivoté se vSak setkame i Sritualizaci Vjiném slova smyslu, ato
Vv psychologickém, kdy slovem ritudl ozna¢ujeme ustrnulé opakované jednani, které ma
mnoho podob (ranni piti kvy, pozdrav, manipulace s vécmi atd.) Dle Jandourka toto
jednani vyusti pouze ve vnéjsi formu bez vnitiniho obsahu.?® Keller toto jednani charak-
terizuje jako ,,vynucenou technickou stranku vsedni lidské interakce “2 ktera slouzi
K neplytvani omezené kapacity mysleni, energie i ¢asu, coz nam mimo jiné dovoluje

isporny pohyb V socialnim prostiedi.*

26 Srov. BELL, C. Ritual perspectives and dimensions. s. 138-164

27 Srov. Tamtéz, s. 164-169

28 Srov. JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portél, 2007. ISBN 978-80-7367-269-0. s. 204
2 KELLER, J. Nedomyslend spoleénost. Vyd.2. Brno: nakladatelstvi Doplnék, 1995. ISBN 80-85765-41-1. s.
91

30 Srov. Tamtéz, s. 90
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Dalsi funkci ritualizovaného individualniho jednani je odvratit vlastni pozornost od da-
né¢ho ukonu. Stereotypizace gest a formuli U kolektivniho ritudlu miize naopak podpo-
rovat koncentraci a posiluje emoce zaéastnénych. Hlavnim rozdilem mezi rutinnim jed-
nanim a kolektivnim ritudlem spociva v né¢kolika bodech: rutinni jednéni nebyva kolek-
tivni, dale nedochazi k ptekro¢eni pozemského byti, pfesné uréeného Casu a mista. Za-
timco najit shodu mizeme napt. v ukonech provadénych zcela neménnég, kdy vnéjsi
pozorovatel tyto kony nemusi umét rozlustit.3! Velkou véahu ritualni, nejen individualni
¢innosti, piiklada Fulghum, ktery si stoji za nazorem, Ze tyto ¢asto se opakujici ¢innosti

davaji zivotu smysl a fad, ¢imz mu dodavaji pocit vétiiho bezpeci.®?

1.3 Soucasna doba 21. stoleti — od moderny k postmoderné

Moderni spole¢nost se sama ostie vymezuje vuci tradi¢nim spole¢nostem, které pova-
7uje za neinovativni, nedynamické a poukazuje na vétsi miru podfizovani jejich &lent.®
V soucasné dobé se hovoti 0 krizi evropské kultury, kdy v souvislosti s rozvojem tech-
nologii a racionalné-védeckého mysleni dochézi k sociokulturnim zménam.3* Otazka
vymezeni soucasné doby predstavuje kontroverzni téma, ponévadz ani vefejnost ani
sociologové se nemohou jednozna¢né shodnout, kde lezi hranice moderny, pozdni mo-
derny ¢&i postmoderny.®

Postmoderna byva vnimana také jako urcité paradigma distance od moderny nebo
za jeji dynamickou slozku.®® Moderna se vyznacovala jednotou, shodnym pohledem na
budoucnost a sama se stala jakymsi projektem smétujici K cili lepSich zittkd. Naopak
dnesni svét predpoklada, ze je lidstvo na vrcholu svych sil, naSe vize se rozchdzeji
ailuze celku se zacind rozpadat. Panuje pluralita a mnohoznacnost, coz je jedna
Z hlavnich charakteristik postmoderny. Mnohoznac¢nost pfindsi pocit svobody, ktery je

ovSem naruSovan mnohymi negativnimi strankami.

31 Srov. KELLER, J. Nedomyslend spolecnost. s. 90-92

32 Srov. FULGHUM, R. Od za&dtku do konce. s. 23-24

33 Srov. KELLER, J. Nedomyslend spolecnost. s. 11

34 Srov. SKARUPSKA, H. Uvod do socidini a kulturni antropologie. s. 35

35 Srov. BAUMAN, Z. Uvahy o postmoderni dobé. Praha: Sociologicky nakladatelstvi SLON, 1995. ISBN 80-
85850-12-5.5. 7-9

36 Srov. PETRUSEK, Miloslav, Hana MARIKOVA a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik. s. 811
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Bauman k tomu nacrtava ¢tyfi modely postmoderniho ¢lovéka, které jsou: zevloun,
tulak, turista ahra¢.®’ Zevloun, Zijici pfevazné ve mésts, se stylizuje do pozice
pozorovatele s predstavivosti. Podnéty (nyni hlavné skrze média, soc. sité atd.) piijima
a vybira, ktery z nich ho uspokoji. Tuldk, na rozdil od minulosti, pfedstavuje bézny
model fungovani, kdy zména a pohyb znazoriiuje cil. Pohyb je pohdnén neutuchajici
touhou, kdy zadna ze zmén nespliuje piedchozi ocekavani. Zavazky viaci mistu i lidem
jsou nezadané. Turista vyhledava a vyzaduje dojmy, piivlastituje, aniz by byl sdm
pfivlastnén — vnima svét jako surovinu. V hloubi duSe ale potiebuje i pevné zazemi,
misto, kam se vratit. Posledni model, hra¢, vyhledava riziko avyhru acely zivot
stylizuje do wurcité hry bez trvalych zdkonitosti. Tyto Ctyfi modely clovéka se
vyskytovaly iV minulosti, ale zaznamenavame dva vyznamné rozdily — nejedna se
0 marginalni situace avSechny ¢tyfi modely se Vur€itém rozsahu kombinuji
dohromady, coz se dfive ned¢lo.®®

Postmoderni byti se ocitlo v absenci trvalych socialnich struktur a ¢as neplyne kon-
tinualng, ale rozbihd se soubézné¢ do nékolika casovych realit. Tyto dil¢i epizody
mnohdy zacinaji a kon¢i samostatné, zainy piiklad nalezneme napt. v zaméstnéni, kdy
malokdy hovofime 0 kontinuité — povolani i klasifikace zanikaji, nauc¢ené dovednosti jiz
zitra nemusi byt adekvatni. Pomijivost postihuje vSechny oblasti zivota, v¢etné nasich
cilti, mezilidskych vztahti ainformaci chrlicich se na nas ze viech stran.*® Karlova
K tomu poznamenava, ze V téchto rozli¢nych ¢asovych realitach prevlada ptistup racio-
nélni a technicky, ktery ¢asteéné postrada hlubsi obsah, emoce ¢&i nabozensky kontext.*
Autofi se také shoduji v tom, Ze identita a totoZnost rozhodné nepatii mezi stabilni zale-
zitosti, ale tihne ke stavajicim situacim a kontextiim.** Velké mnozstvi lidi dne$niho
globalizovaného svéta neni pevné zakofenéno a mnozi stale hledaji identitu. Zaroven se
smazavaji rozdily mezi svate¢ni vyjimecnosti a viednim fadem *2
Dalsim dusledkem soucasné doby se stala dualita védeckého a prirozeného svéta, kdy

evropska spolecnost jaksi nedivétuje svateCnimu a posvatnému. Snazi se stale nalézt

37 Srov. BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o postmoderni dobé. s.25-27

38 Srov. Tamtéz, s.40-61

39 Srov. BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o postmoderni dobé. s. 33-40

40 Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta. s. 123

“1Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta; BAUMAN, Z. Uvahy o postmoderni
dobé

42 Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta. s. 140
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néjaka meéfitelna fakta, coz vede Kk tendenci odstupu a vytésnéni ritualniho prozitku

z reality.®

1.4 Mezni zivotni situace

K. Jaspers povazoval mezni zivotni situace za situace, jejichz bytnost neprochdzi zmé-
nou, ale jeji projevy byvaji rozlicné. Odpovidame na né tim, Ze je bud’ popirame, i se
rozhodneme je uchopit av ¢irém zoufalstvi hledat opétovné sebenalezeni. Jaspers
chapal mezni situace jako reakci na nespolehlivost celkového byti plynouci z ovladnuti
ptirody, které je omezeno skutecnosti, ze nds suzuji nemoci, vycerpavajici prace, umi-
rani, smrt.** Reakce na mezni situace podle Jasperse zachazi do uskali, kde se my sami
stavame existenci, kterd je vV nas mozna.

,Stavame se sami sebou tim, Ze vstupujeme do meznich situaci S otevienyma
ocima. “*® Zptsob prozivani ndm uréuje to, kam mifime. Nicota, ztracenost, beznadgj,
udiv — ve vSech ptipadech ¢loveék hleda vlastni vysvobozeni. Jaspers nachédzi nastrahy
dne$niho svéta v neschopnosti komunikace a lhostejnosti mezi lidmi, protoze ¢lovek
existuje jen ve spojeni s druhymi.*® Kunetka pojem mezni Zivotni situace rozsifuje na
zakladni archetypélni situace tykajicich se vSech, protoze jsou neoddélitelné spjaty
s lidskou existenci. Mezi tyto milniky patii narozeni, dospivani, partnerstvi, situace
viny, umirani ¢i smrt.’

Mezni situace, jak jiz bylo nastinéno V pfedchozich kapitolach, vykazuji spolec¢né
prvky liminarniho stddia podle V. Turnera. Lidé v meznich zZivotnich situacich tvoii tzv.
communitas, komunitu lidi spojujici pfitomnost v anti-struktufe, kde se utvaii jisty druh
pribuzenstvi a je tam také vétsi prostor pro vnimani transcendentna. F. Bowie tuto anti-
strukturu pfibliZuje anazyva ji spontanni existencidlni communitas, vznikajici
v mezerach socialni struktury.*® Ustfedni myslenky communitas se tak mohou spojovat
V socialni praci s marginalni vrstvou spole¢nosti napf. u drogové zavislych, rizikovych

skupin obyvatelstva, lidi nachazejicich se v jakékoliv zivotni krizi.

43 Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta. s. 123

4 Srov. JASPERS, K. Uvod do filosofie: dvandct rozhlasovych pfedndsek. Praha: OIKOYMENH, 1996. ISBN
80-86005-05-4. s. 16-17

45 JASPERS, K. Mezni situace. Praha: OIKOYMENH, 2016. ISBN 978-80-7298-220-2. s. 11

4 Srov. JASPERS, K. Uvod do filosofie. s. 18-20

47 Srov. KUNETKA, F. Uvod do liturgie svdtosti. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001. ISBN
80-7192-618-3. 5. 29

48 Srov. BOWIE, F. Antropologie nGboZenstvi. s. 163
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1.4.1 Krize

S meznimi zivotnimi situacemi tzce souvisi i krize, ktera byva nejcastéji charakterizo-
vana jako individudln€ vnimana situace doprovazena negativnimi pocity, U niZ nepoma-
haji obvyklé zpisoby feseni. Prichazi necekané jako reakce na kritické zivotni udalosti,
ale mohou ji zputsobit i udalosti, které ocekavame ¢i se na n¢ dokonce té§ime (vyhra,
svatba aj.) Kritické zivotni situace chapeme jako emoc¢né dulezité udalosti vyjimajici se
Z kazdodenni reality (smrt, narozeni), dale situace nutici nds do zmény dosavadniho
fungovani V rozlicnych spolecenskych sférach jako rodina, zaméstnani nebo vztah
k vlastnimu byti. Ve spojitosti S predpokladanymi udalostmi stoji za zminku krize
doprovazejici vyvojova obdobi dospivani ¢i sttedniho véku, nebo tzv. tranzitorni stavy,
které hledaji pfic¢inu v pfechodech z jednoho statusu do druhého, kdy se ¢lovek ztotozni
s novou sociélni roli a je nucen &elit novym vyzvam.*® Obdobné krizi vidi i Schneider,
ktery rozd€luje Zivotni krize na Ctyti zakladni: krize raného détského veku, krize dospi-
vani, krizi stfedniho v&ku akrizi na konci vykonu povolani. Mlzeme se setkat
i s krizemi b&hem Zivota zplisobené osobnim osudem.’® Dle né& dochazi K naruseni
vztahu ja x svét, ktery je zptuisoben vysledkem setkavani ¢lovéka se svétem a jeho vni-
manim. Clovék je tedy bran jako vztah ja x svét a diky ustupu spoledenskych tradic
a zvykl vyvstava na povrch silnéjsi potieba sebeporozuméni a bezprostfedni vztah ke
svétu.>! Zobecnime-li viechny tyto faktory, zfistanou nam faktory obsahujici zménu,
volbu & ztratu.®® Jak odkazuje ipiavodni vyznam slova krisis (hledani, feSeni,
nesouhlas, vyklad, volba), krize pfedstavuje pfilezitost, nabada nas k aktivité¢ a hledani
novych feseni, kdy ménime vnitini postoje.5® Reseni krize se miizeme vyhnout, ale poz-
d&ji se shledame spocitem vnitini rozpolcenosti, disharmonii celku. Clovék se
Vv krizovych situacich miZe inspirovat jinymi individudlnimi zpisoby feSeni, ale ke
zvladnuti vlastni krize musi najit svlij osobity zpisob. Béhem krize uskuteciiujeme

nejen prechod, ale také zménu, kdy musime byt vzdy krok pted vlastnim ja, pfed svym

49 Srov. SPATENKOVA, N. a kol. Krize a krizovd intervence. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-247-5327-0.
s.11-12

50 Srov. SCHNEIDER, J. W. O smyslu a diileZitosti Zivotnich krizi. Hranice: Fabula, 2005. ISBN 80-86600-27-
0.s.35-36

51 Srov. Tamtéz, s. 16-25

52 Srov. ZABORCOVA, M. Jak projit Zivotnimi krizemi k Zivotnim vyhrdm. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-
80-271-0450-5. 5.13-15

53 Srov. Tamtéz, s. 15-23
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budoucim ja, kym si piejeme byt. Pokud krizi zvladneme, vyjdeme z ni posilnéni novou
iniciativou, chdpdnim vlastni osoby a otevienosti vii¢i svétu.>* Jak ale krizi zvladnout?
Podstatnymi kroky byva vyvarovani se sebelitosti udrzujici nas ve frustraci, dale sdileni
svych problému a projevovani emoci. V krizi obzvlast' citime potfebu byt obklopeni
laskou a milovanymi osobami, touzime pocitit uznani vlastni osoby i nasi situace, zazi-
vat bezpeci V podobé porozuméni celé situace. Kli¢em ke zvladnuti krize je zlepSeni
komunikace, kdy ¢asto chybi u¢inné formy dorozumivani. Pravidlem je komunikace
typu ja-sdéleni, misto obvyklého ty-sdé€leni, kdy se dopoustime obviniovani, zraiiovani,
nevyjadiujeme své pocity ani sva prani. Dochazi tak k obrannym mechanismim, které
nam V efektivnim feSeni brani.>® V piipadé hadky byva podcefiovanou ¢asti omluva
a piipusténi vlastni zodpovédnosti.>® Na naro¢né Zivotni situace, krize a ztratu smyslu
zivota piimo reaguje logoterapie, kterd nachédzi koteny V pokusech znovunalezeni
individualniho smyslu Zivota. Ceho by se lidské Zivoty mély drzet, diive napovidaly
tradice. ,,Nyni chtéji mnozi lidé jen konformismus, ktery je obranou pred uzkosti
Z existencniho vakua, a hledani smyslu je spise bloudeni Vv labyrintu falesnych hodnot,
které zkomercionalizovany a zpolitizovany svét lidem nabizi.*®" Zakladatelem logo-
terapie, V.E. Frankl, vid¢l vyusténi krize v duchovnich Zivotnich hodnotach, které jsou
ale ohroZzeny existencialni prazdnotou a frustraci.’® Nékteti psychologové rozsifuji po-
jem krize jesté hloubgji, kdy se pfi piilisném zaujeti vnéjSim svétem a opomijenim toho
vnitiniho nahromadéna energie piesune do nitra, kde zaktivuje urcité stranky nevédomi,
coZ poté vyvola tzv. psychospiritudlni krizi. Tato krize se nedotykd pouze védomé

slozky lidského Zivota, nybrz saha az do porodnich traumat ¢&i kolektivniho nevédomi.>®

1.5 Socialni prace
Vymezeni socialni prace a jejich cilii podléhd velkému mnozZstvi definic a teorii, 0 které
se socialni pracovnik i laik mtze opfit. Kofeny socialni prace sahaji do kfestanské

minulosti, kde skrze lasku a vztah s Bohem mél jedinec docilit lasky s ostatnimi lidmi,

54 Srov. SCHNEIDER, J. W. O smyslu a dileZitosti Zivotnich krizi. s. 61-65

55 Srov. ZABORCOVA, M. Jak projit Zivotnimi krizemi k Zivotnim vyhrém. s. 21-40

56 Srov. Tamtéz, s. 52-59

57 NAKONECNY, M. Obecnd psychologie. Praha: Stanislav Juhariak: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-929-
7.5.599

58 Srov. Tamtéz, s. 599

59 Srov. LICHKOVA, A. Diagnoza F. ,Stanislav Grof o dnesni psychospiritudlini krizi....“[online]. Radio
Wave,2018. Dostupné na: https://wave.rozhlas.cz/stanislav-grof-o-dnesni-psychospiritualni-krizi-kdyz-
se-hrouti-spolecnost-7204811, citovdno dne: 17.12.2020.
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nevyjimaje marginlni vrstvy spole¢nosti, s ¢&imz souvisela i ¢etna charitativni ¢innost.%
Ustfednim motivem socidlni prace je pomahat potiebnym, ktefi se nachazeji
V nepiiznivé socialni situaci. Za cil si klade piredev§im podporu a obnoveni schopnosti
socialniho fungovéani klienta ve chvili, kdy je tato potfeba klientem vnimana. Spolecnost
na jedince vyviji nepfimétené pozadavky, nebo chybi dovednosti klienta tyto naroky
prostfedi zvladat. V kontextu socialniho fungovani se hovoii 0 uspe€sném zvladani aktu-
alni Zivotni situace a socialnich roli, které jsou témito naroky naruseny. Klient a socialni
pracovnik tak spole¢né usiluji 0 nastoleni pozadované rovnovahy.%? Narodni asociace
socialnich pracovnikii (NASW) pojem socidlni fungovani rozsitfuje o lidskou potiebu
osobniho naplnéni, emocionalni potieby pocitu sounalezitosti, ¢i adekvatni pojeti vlastni
osoby, zahrnujici osobni identitu a sebetictu, které socialni fungovani neodmyslitelné
podporu;ji.®? Socialni prace v postmoderni dobé& zrcadli soucasnou spole¢nost, ktera se
potyka s nartistem individualizace souvisejici S rozpadem tradi¢ni rodiny ¢i S nediivérou
v mezilidské vztahy, kdy je ¢lovék odkazany na vlastni samotu, ve které stézi hleda

vychodisko.®

% Srov. MATOUSEK, Oldfich a kol. Zdklady socidini prdce. Vyd.3. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0211-0.s. 34-35

61 Srov. Tamtéz, s. 184-185

62 Srov. Tamtéz, s. 186

8 Srov. ELICHOVA, M. Socialni prace: aktudlni otazky. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-
0080-4.s. 16-17

18



2 Vyznam piechodovych rituali v Zivoté ¢lovéka
V této kapitole nacrtnu néktera stanoviska, ktera v dnesni dobé fadime jiz

k ptekonanym a v mnohych ptipadech, jak se domnivam, pon¢kud zavadéjicich nahledt

na ritualy.

2.1 Psychologické koreny

Psychologové svétového méfitka, napt. Sigmund Freud, ritualni jednani charakterizoval
jako chovani nutkavych neurotikli. Pfi¢inu nalezl v sekundarni obran¢ ega, kdy se
&lovék snazi potlagit pocit viny pravé skrze ritualy.®* Jung naopak vnimal ritualni pfinos
skrze archetypy zakofenéné v kolektivnim nevédomi, které se diky symboliim sdilenych
b&hem ritualu aktivuji a piisobi na lidskou psychiku.®® Archetypy byvaji chdpany jako
struktury lidského Zivota, které se projevuji jako zdklad psychickych funkei. Funguji
univerzalné, ale v zavislosti na odliSnych kulturnich kontextech se mohou V nuancich
lisit.

wignifikace, zpiisob provedeni aucinek ritudlu jsou podmineny celkovou
psychickou situaci, pii niz je urcujici souhra mezi védomim a nevédomim.“% Existuje
i takova teorie, ktera pohlizi na ritualy v arbitrarnich skupinach, pii kterych se
manipuluje s vlastnim télem, jako na analogii s vyvojovym stadiem déti ¢i psychopatu,

.....

vyjadiuji spojitost s vnitini Zarlivosti na Zenské reprodukéni procesy.®’

2.2 Antropologicky pohled na ritualy

O antropologickém vyvoji ¢lovéka ajeho ritualech z pohledu dynamiky kultury lze
napsat mnohem vice nez stru¢né shrnuti v jedné kapitole. Zajmu ptednich antropolog
se prvné teSily ritudly na konci 19. stol a v prvni poloviné 20. stoleti. Polozili tak pev-
nou pidu pro prvotni pochopeni téchto ukond. Tehdy se antropologicky vyzkum sou-
sttedil na primitivni kultury, jejich nadbozenstvi a ritualy v ném obsazené V porovnani
S kulturni tradici Evropy. Dlouhou dobu byl Vv evropskych pozorovatelich zakotenén

nazor, ze lidé primitivnich spoleCenstvi véfi Vv bezprostfedni okamzity ucinek svych

6 Srov. PETRUSEK, Miloslav, Hana MARIKOVA a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik. s.939

85 Srov. MOORE, R. L, MULLER, I. C.G. Jung a kfestanskd spiritualita: sbornik reflexi teologd, psychologii
a religionistd. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-195-9. 5.168-172

66 Tamtéz, s.171

67 Srov. DOUGLAS, M. Cistota a nebezpedi: analyza konceptu znecisténi a tabu. Praha: Malvern, 2014.
ISBN 978-80-87580-91-2. 5.163-165
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ritudld a postradaji hlubsi duchovni spojeni.®® Za zminku jisté stoji i n&které teorie, dle
kterych se inspirovali dal§i antropologové pii vyzkumu ndbozenstvi a ritudli. Jedna
Z nich je evolucionisticka teorie inspirovand Ch. Darwinem, ktera vychézi z principu, ze
lidské spoleénosti prochazeji totoznymi stadii vyvoje, tj. od jednoduchého ke slozitému.
V praxi to znamenalo myslenku, Ze V primitivnich kulturdch neexistuje nabozenstvi
atento ateismus byl pozdéji oznaCen jako stadium vyvoje (fetiSismus, totemismus,

).89 Frazer piedkladd myslenku, Ze primitivni magie znamena

Samanismus ¢i pohanstvi
neschopnost rozliSeni mezi subjektivitou a objektivitou — primitivni spole¢nosti vnimal
pohrdavé a odmital spojitost etiky a moralky. Magii, ritualy i naboZenstvi povazoval za
primitivnéjsi stadia vyvoje lidstva, naopak védu vnimal jako nejvyspélejsi stadium.”
Dal$im podstatnym smérem ovliviiujicim chdpani viry asni spojenych rituald je
psychologicka antropologie, ktera se odviji od neobehaviorismu a psychoanalyzy.
Neobehaviorismus bral v potaz vnitini faktory determinujici lidské chovani, které
nasledné reaguje na podnéty. Piedstavitel psychoanalyzy Freud zastaval néazor, ktery
propagoval restriktivni pohled na kulturu, ktera si za hlavni cil kladla ovladnuti ptirody.
Uprostfed kultury jedinec zazival omezeni biologické prirozenosti ¢lovéka — nemohl

T \/ soucasné dob& se 0 své misto

uplatiiovat své pudy a zazival absenci svobody.
Vv antropologickém svété hlasi tzv. postmoderni antropologie, ktera na rozdil od
antropologie v dob& modernity nezamétuje pozornost na zkoumani odlisnych kultur, ale
na pochopeni ahledani souvislosti fungovani kultury vlastni. Diky vétsi mife
globalizace a celkové akulturaci se postmoderni antropologie soustiedi na vicero oblasti
od feministické antropologie, antropologic mésta, masové komunikace ¢i

multikulturalismu.”

2.3 Socialni rozmér

Z hlediska socialniho celku ritual plni dulezitou integra¢ni funkci, kde se minimalizuje

individualni ucelova racionalita, ale neuplatiiuje se ani racionalni skupinovy souhlas.

% Srov. DOUGLAS, M. Cistota a nebezpeci. s. 99

8 Srov. SOUKUP, V. Antropologie: teorie ¢lovéka a kultury. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-432-8.
s. 399-401

70 Srov. DOUGLAS, M. Cistota a nebezpedi: analyza konceptu znecisténi a tabu. s. 99-110

"1 Srov. SOUKUP, V. Antropologie: teorie ¢lovéka a kultury. s. 458-460

72 Srov. Tamtéz, s. 617-621
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Pomoci kolektivniho ritudlu se prohlubuji emotivni pouta a predchézi anomii — socialné
patologickému stavu Z nedostatku socidlni regulace.” Ritudl pomdhd sblizovat
aintegrovat dané skupiny, podnécuje vzajemnou solidaritu a dava prostor vzniku
novych myslenck ainovaci. Neziidka poskytuje také prostor K vyjadieni afeSeni
riznych problému nejen duchovniho, ale i praktického razu. Ve spolecenstvi zajistuje
i ozndmeni zmény socialniho statusu jedince.’* Ti, ktefi ritualy praktikuji, citi v&tsi pocit
ontologického bezpeéi, coz pomaha piekonat oblasti nejistoty.” Uskutednéni ritualu
V sob¢ nese potencial, ktery je umocnén sdilenim a spole¢nym prozitkem, Casto to byva
jeden z hlavnich motivi K ritualni praxi. Sdileny zazitek ritudlu podporuje nejen identitu
a kontinuitu skupiny ¢&i zasazeni V nasi kultufe, ale umoziuje ilépe zrekonstruovat
minulost a porozumét aktudlnimu déni. V mnoha pfipadech, pievazné u mladsi
generace, vidime vétsi mobilitu a nestdlost, ale v ptipad¢ vyznamnych kulturnich svatkt
(napf. Vanoce, Velikonoce) davaji lidé prednost navs§tévam rodiny a mistim spojenych
Snasim puvodem apaméti, ¢imz se opét posiluje soundlezitost spolecenstvi
i jednotlivych rodin.”® B. Kapferer poukazuje na to, Ze i odstup v déni slavnosti nam
muze pomoci. Ritudly vnimé jako socialni dramata interpretujici svét, a pravé neanga-
zovanost nam &asto poskytuje nadhled.”” Na socidlni rozmér ritualu se mizeme podivat
I Z jiného thlu — v souvislosti s vyfeSenim konfliktu. Kmen Svazijca V jizni Africe pou-
ziva ritudl také jako transformaci konfliktu ve spolec¢enstvi neSkodnym stylem, pfi¢emz
u korunovace svého viidce pouzivaji znacnou kritiku, posmésky a je jim umoznéno se
chovat zpiisobem, ktery je za normalnich okolnosti nep¥ipustny.”® V. Turner nastinil
vyznam ritualu skrze socialni sdileni s prvky terapeutické pomoci. Konkrétné se jednalo
osituaci, kdy ukmene Ndembl jeden ¢len trpél palpitaci srdce a silnou bolesti
v zaddech. Mistni lékat se vtélil zarovenl do role terapeuta, ktery vedl ritudl. Zjistoval
socialni poméry ve vesnici, spole¢nou historii, nakonec se seSlo celé spolecenstvi
a ¢lenové vesnice piiznavali skrytou zast' viici pacientovi, ktery také vytkl utajovanou
kfivdu. Navozeni upiimné atmosféry uvolnilo napéti a vyvrcholilo symbolickym vytrh-

nutim zubu, ktery predstavoval pomluvy a zast’ ve vesnici. Timto ritudlem se urovnaly

73 Srov. PETRUSEK, Miloslav, Hana MARIKOVA a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik. s. 939
74 Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta. s. 38

75 Srov. PETRUSEK, Miloslav, Hana MARIKOVA a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik. s. 939
76 Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta. s. 68-71

77 Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta. s.62

78 Srov. ERIKSEN, T.H., Socidlni a kulturni antropologie: p¥ibuzenstvi, ndrodnostni p¥islunost, ritual.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-465-6. 5.264
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nevyicené pravdy a na vyléceni pacienta se tak podilela celd komunita, ktera citila spo-
le¢né nadseni a solidaritu.”® V zavéru Turner poznamenava, ze ,,Odmyslime-li urcity
zavoj nadprirozena, terapie Ndembii muzZe nabidnout pouceni zapadni psychiatrické
praxi. Nebot' uleva by se poskytla mnohym, kteri trpi neurotickou poruchou, kdyby se
vSichni ti, kteri patri do jejich socialni site, sesli a verejné se vyznali ze zlé viile viici
pacientovi, a naopak kdyby snesli jeho vycet kiivd, které k nim vznasi. “®° Tato inspirace
by dle Turnera a Levi-Strausse méla zanechat pochybnosti evropské spole¢nosti vici

primitivnim spole¢nostem.®!

2.4 Negativni aspekty rituali

Ritualy bezesporu vykazuji inegativni aspekty, které se mohou odlisné projevit
v zavislosti na kultufe, ve které psobi. Nejcastéjsi hrozbou, a tim padem i negativnim
aspektem ritualu, je opusténi vnitiniho smyslu daného tkonu, kdy se dostavame do faze
pouhého mechanického provadéni. Stiepy rozpolcenych ritualt ukazuji skutecnost, ze
., V&St forma se miize vyprazdnit a stdat se vysméchem té pravdy, kterou hlisa.“® Pro-
vadéni pouze vnéjsi formy liturgie zajistuje samotnou existenci naboZenstvi, ale hrozba
opusténi pravého smyslu ritudlu odkazuje také na pfili§ rigidni formélni rdz obtadu, kde
neni prostor na proziti spirituality.83 Mnozi, ktefi nadale slavi kiestanské svatky — napf.
Vénoce ¢i1 Velikonoce, si nepfipousti jejich ptivodni vyznam — narozeni, ukfiZovani a
zmrtvychvstani JeZiSe Krista, ¢i pfipominku navracejiciho se svétla do zivota lidi.
V soucasnosti musime brat v potaz i nakladnou a stresujici organizaci nékterych svatka
a nedostatek osobniho ¢asu, coz miize piispét K jistému odmitnuti tyto mezniky slavit.8*
Negativni ndboj mohou nést ritualy, které byly v disledku doby nahrazeny jinymi, ¢i
ritualy politického razu upeviujici totalitu, kterd brani svobodnému jednéani lidi.

O nahrazeni ritudld mizeme hovofit v dobé¢ komunistické, kdy byly nékteré obtady

79 Srov. DOUGLAS, M. Cistota a nebezpeci: analyza konceptu znecisténi a tabu. s. 113

8 TURNER, V. In DOUGLAS, M. Cistota a nebezpedi: analyza konceptu znecisténi a tabu. s. 114
8 Srov. TamtéZ. s. 114

8 DOUGLAS, M. Cistota a nebezpedi: analyza konceptu znecisténi a tabu. s. 103

83 Srov. Tamtéz, s.104

84 Srov. KUNZE, P. Malé déti potfebuji ritudly. s. 11
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zzeny do civilnich instituci — nap¥. vitani ob&anki na matrice &i vstup do dospélosti.®®
Hrozba vykonavani pouhé vnéjsi formy postihuje ritudly vSech kategorii. Nebezpeci
¢iha i v podobé manipulace ¢i zneuziti moci — piedevs§im U rituald v détském véku, kdy
se napf. Z nadavani, biti ¢i citového vydirani stava zvyklost a nabyva tak ritualniho
charakteru.®® Dalsim negativnim dopadem byva tabu, které je s ritualy ¢asto spojené. B.
Lincoln se kuptikladu vyjadiuje k negativnim aspektim zenské tradi¢ni iniciace, kde se
nejen projevuje nasili vaci Zenam, ale zeny Skatulkuje do spole¢ného zajmu pro
spolecnost, kdy je hlavnim cilem byt dobra manzelka a matka déti, ale neupiednostituje
kolektivni z4jmy zen. Ritudly v tomto piipad¢ ukotvuji zeny vice V zadjmu spolecnosti
aritualy tohoto typu zt&zuji i boj proti tomuto zakofenénému postoji.8” J. K. Merton
v této souvislosti hovoii o ritualizaci v byrokratickém systému, ktery neumoziuje
efektivné nahliZet na skute¢né potieby lidi. E. Goffman zkouma ritualni setkdvani, kdy
se skrze masky, které si nasazujeme pii interakci S druhymi pretvaiujeme a snazime se

predvést v tom nejlepsim svétle.®

2.5 Prechodové ritualy podléhajici zaniku

Mezni Zivotni situace fascinovaly celé kultury od pradavna atéméi kazdy takovy
piechod byl sakralizovan.®® V kiestanskych zemich privilegium ritualéi méla cirkev, ale
k zasadni zméné doslo v minulém stoleti, kdy se na ritual zacalo pohlizet jako na piili§
formalni, nepodstatny a vyprazdnény pojem. Zmeéna ma nekolik pfi¢in — jiny Zivotni
styl, vétsi urbanizace, komunismus, odklon lidi od cirkve a tradic, uptfednostnéni ekono-
a odsunuti ptechodovych ritudl lemujicich Zivotni mezniky — napf. narozeni &i smrt. %
Iniciacni ritualy vstupu do dospélosti evropska civilizace témét neprovadi, diive tyto

ukony poskytovala katolické cirkev v rdmci bifmovani, protestantska cirkev skrze kon-

85 SLAVIKOVA, M. Kfestanské ritudly a néhradni ritudly se zfetelem k situaci v Ceskoslovensku druhé

poloviny 20. stoleti. 2016. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Katolicka teologicka fakulta, Katedra
pastoralnich oborl a pravnich véd. Vedouci prace Tichy, Radek. s. 52

8 Srov. KUNZE, P. Malé déti potfebuji ritudly. s. 12

87 Srov. BOWIE, F. Antropologie ndboZenstvi. s. 169-170

8 Srov. PETRUSEK, Miloslav, Hana MARIKOVA a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik. s. 939

8 Srov. KUNETKA, F. Uvod do liturgie svdtosti. s. 32

% Srov. VLECKOVA, M. Zehndni matky: vyznam obfadu v Cechdch a na Moravé v 16.-21. stoleti. Praha:
Akropolis, 2015. ISBN 978-80-7470-110-8. s. 164-165
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firmaci.! Ztrata rituald provadénych pii narozeni ditéte auvodu matky zpét do
spolecnosti zapficilo, ze porod I matefstvi ztratilo svoji posvatnost, a proto jsme nyni
postaveni pred vyzvu tento dilezity meznik opét vice ocenit.? Dalsi, téméi zanikly
piechodovy ritual predstavuje iniciace do dospélosti. Eliade iniciacim obecné rozumi
jako ,,ontologické zmeéné existencialniho rezimu, po kterych nasleduje zasadni zména
nabozenského a socidlniho statusu osoby, kterd iniciaci podstupuje.“®® Vymizeni
iniciace, diive stejné dilezité jako obtad svatby ¢i ritualy doprovazejici narozeni a smrt,
muze mimo jiné divody stat za mnohymi vyvojovymi problémy a krizemi, neziidka

spojenych i s rizikovym chovanim mladeze®*, coz bude pfiblizeno v dalsich kapitolach.

2.6 Ritualy v soucasné dobé

V soucasné dobé celime dvojimu proudu vnimani ritudlu. Nekteti se domnivaji, ze
podléhdme antiritualismu z pfemiry individualizace, kterou udajné ptrekoname odklo-
nem od celoplos$nych ritualti smérem K ritualu individualnim (¢i v mensim skupinach).
Doznivaji v nas dekadentni postoje modernity a vyS$S$i mira racionalizace zpusobuje
ztratu smyslu pro chapani mnohovrstevnatosti symbolia.”® Faktem ale ziistava, Ze
poptavka po prechodovych ritualech v poslednich dvou desetiletich stoupa, ovsem
mnoho lidi narazi na ptrekazku soucasné nabidky ritudla, kterd neuspokojuje jejich
niterné potieby. Instituce nedrzi krok s dobou, ¢i nedokazi efektivné reflektovat, co je
pro daného jedince nejlepsi.® V 70. letech 20. stoleti vznikla nova disciplina, ritudlni
studia, kterd nahlizi na ritudly z multikulturniho i interdisciplinarniho hlediska,
nevyjimaje ani kritiku ritudli. Nezdiraziiuje pouze urcité formy ritualu, nybrz obraci
pozornost ina vSedni opakovanou interakci, improvizované ritualy, nevynechava

kolektivni ¢1 zcela individualni ritualy. Snazi se reflektovat také nové vznikajici, ale

neopomiji ani ritudly tradi¢ni.®’ Jednim z Gstfednich motivii moderniho pohledu na

91 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. 3. Vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0772-6. s. 226

92 Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky. s. 149-163

% ELIADE, M. Iniciace, ritudly, tajné spolecnosti: mystickd zrozeni. Brno: Computer Press, 2004. ISBN 80-
7226-901-1.s.4

94 Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcti muZe: duchovni pfechodové ritudly ve véku nevsimavosti.
Praha: DharmaGaia, 2012. ISBN 978-80-7436-019-0. s. 99-101

% Srov. MOORE, R. L. MULLER, I. C.G. Jung a kfestanskd spiritualita. s. 169-173

% Srov. GRIMES, R. Deeply into the bone: reinventing rites of passage. Berkeley: University of California
Press, 2002, ISBN 978-0-520-23675-2. s. 3

97 Srov. VLCKOVA, M. Télo, prostor a ¢as v liturgii. s. 13
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ritudly je zkoumani performance, prozivani — ztélesnéni (embodiment), zdiraznujici
t&lesné twkony, gesta, pohyby ipostoje.®® Te&lo atélesnd pamét ndm pfinasi
bezprostfedni prozitek zkuSenosti difive, nez zapojime racionalitu. Muze to byt skrze
tanec, rytmus, zp¢v, aktudlni naladéni. Pouha slova ritudlniho aktu nedokazi nahradit
t&lesny prozitek akonani, které je samoucelné.”® | Bez obradii, které zapojuji nasi
predstavivost, komunitu 1 télo, ztracime kontakt S rozmérem lidskych Zivotnich zdrojii
a staneme se docasné dezorientovani bez usekovych a vzpominkovych ritualu, které nas
poji s pFirodnim svétem a zdroji lidské historie.'® V dne$ni dobé pozorujeme nartist
noveé vznikajicich rituali v margindlnich vrstvach spolecnosti (rodiny podstupujici
terapii, jedinci ¢i skupiny mezigenerac¢nich a interkulturnich piesunt). Tyto ritualy
nevykazuji prvky tradi¢nich rituald, jsou prostoupeny improvizaci a jejich vznik a vyvoj
podminiuje socidlni prostiedi anaroky soucasnosti. Ritudly iniciované V téchto
okrajovych vrstvach spolecnost stigmatizuje jako divné a alternativni, jdouci proti
hlavnimu proudu.l®® Ukéazkovy piiklad rituald pouzivanych Vv okrajovych vrstvach
spole€nosti jsou setkani Anonymnich alkoholikii a ackoli se na prvni pohled muize zdat,
Ze jsou tyto schiizky zcela nahodilé, ukryvaji v sobé potencidl niterné regulovaného
ritualu poskytujici podporu, nasmérovani i kritiku svym ¢lentim.'®? Mimo ty piechody,
které jsou dobfe znamé jako narozeni, dospivani, svatba ¢i smrt tu jsou i jiné situace,
Zivotni zvraty, které byvaji ritudlné¢ doprovdzeny mnohem méné: zacatek skoly, potrat,
vazna nemoc, rozvod, ztrata zamé&stnani, znasilnéni, menopauza, odchod do duchodu
atd. Nemtzeme hovoftit 0 pfechodovych ritualech v obecné roving, vzdy se vztahuji na
konkrétni kontext zivota jednotlivct, Casu a prostoru. Nutno dodat, ze izcela bézny
kolektivni ritudl dokaZe casovou kontinuitu rozdé€lit na ,pied* a,,po“.103 Uvedené
udalosti obvykle neoc¢ekavame a byvaji preckdny bez eventudlnich vyhod, které by
ritudl mohl poskytnout. Hlavnim cilem pfechodovych ritudli je zajistit, Ze jsme do téch-
to zmén vstoupily plné a niterné — tudiz duchovné, psychicky i socialn&.’® Grimes
nabizi zplsoby, kterymi lze podpofit noveé vznikajici ritudlni ikony. Hovoii naptiklad

0 mezikulturni inspiraci pfedavanou skrze knihy, filmy i pfibéhy, poukazuje na predsta-

98 Srov. VLCKOVA, M. Télo, prostor a as v liturgii. s. 29

% Srov. Tamtéz, s. 8-13

100 GRIMES, R. Deeply into the bone, s. 3

101 Srov. MITCHELL, N. D. Liturgy and the social sciences. Minnesota: a Liturgical Press Book, 1999. ISBN
0-8146-2511-8. s. 38-39

102 5roy. Tamtéz, s. 44-45

103 Srov. GRIMES, R. Deeply into the bone. s. 3-6

104 Srov. Tamtéy, s. 5-6
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vivost a vynalézavost. Predstavivost znazoriuje spontannost, je vtélena a zaroven soci-
alni, jelikoz uzce souvisi s kulturnim kontextem, vynalézavost naopak vykazuje prvky
prakti¢nosti. Kreativitu, kterou mizeme aplikovat i v ritualech, Ize podle Grimese sou-
stiedit dvojim zptisobem: tzv. instalatérskym stylem ¢i stylem véSteckym. Prvni z nich,
instalatérsky, ke svym ucelim pouziva znamé praktiky a techniky, které svym stylem
upravujeme Vv kontextu aktualnosti — jedna se 0 hlasovani, vybirani z aktualni nabidky
inspirovanou jinymi ritualy apod. V praxi se stimto modelem setkame kupiikladu
Vv revizi bohosluzeb. Véstecky model kreativity naopak ¢eké na vyssi zjeveni ¢i na trans,

bere v potaz viechny stranky lidské existence a poté vyvodi vysledky.%®

105 Srov. GRIMES, R. Deeply into the bone. s. 2-13
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3 Ritualy jako inspirace a podnét v socialni praci

V predchozich kapitolach prace byla mimo jiné vyzdviZzena soucasna doba, jeji
obnovovani rituali azarovenn hrozby stim souvisejici. V ¢asti nasledujici bude
zduraznén terapeuticky potencial ritudll i ritualniho jednani Vv souvislosti se socialni
praci, kterd tento podnét miize vyuzivat Vkontextu zivotnich krizi spojenych
s biologickymi zménami. MozZnost vyuziti nalézame napft. V krizi dospivani ve spojeni
s rizikovou mladezi, ¢i béhem krize stafi. Ritudly se neziidka pouzivaji jako zpisob
zvladani nelehkych zivotnich situaci, kuptikladu béhem terapeutickych sezeni
Vv zafizenich pro drogoveé zavislé, kde se terapeut skrze ritudly snazi zachytit
psychospiritualni potfeby klienta.% Socialni pracovnik tak miize poskytnout radu a tip
na efektivni zvladnuti situace a do svého jednani zapojit i rozmér spirituality, ktery tvoii

jednu ze zakladnich dimenzi existence ¢lovéka. %’

3.1 Spiritualita v socialni praci

Spiritualita zt€lesiiuje univerzalni kvalitu ¢lovéka, ktera vyrazné pomaha v hledani
smyslu a tcelu existence Vv zivoté. V pojmu spiritualita hledame vztah K vlastnimu nitru
I k dalsim zakladnim skute¢nostem Zivota, coz socialnimu pracovnikovi mize vyrazné
pomoci Vv taktikach zvolenych pfi feSeni naroénych zivotnich situaci klienta. Zasadnim
motivem socidlniho pracovnika je reflexe klientovy spirituality anasledné jejim
prostfednictvim klientovi pomoci obtiznou situaci feSit. Konkrétni rozmér spirituality

1ze pouzit jako zdroj ke zméné této situace.%®

3.2 Krizové obdobi dospivani

Odbornici i 8iroka vefejnost se shodnou, ze obdobi puberty adospivani byva silné
emoc¢né zabarvené a naro¢né jak pro samotného dospivajiciho, tak pro jeho okoli. Podle
Schneidera mé krizové obdobi dospivani mimo jiné plivod Vv nedostatené stabiliza¢ni
fazi v détstvi, kdy se kvili vn&j$im vliviim nedokdze zakoftenit jistota svéta. Ke zdra-
vému vyvoji nepfispivd ani diivejsi tendence ke kritice a zpochybnovani svéta. Pu-

bescent tak do tohoto obdobi vchazi nedostateéné upevnén. Dalsim z faktort akcelerace

106 Srov. SCHERMER, V. L. Duch a duse: nové paradigma v psychologii, psychoanalyze a psychoterapii.
Praha: Triton, 2007. ISBN 978-80-7254-816-3. s. 218

107 srov. NAVRATIL, P. O spiritualité v socidini prdci. Caritas et Veritas. 2017, €. 1,s. 9

108 Srov. Tamté?, s.9-10
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jem vyzadujici zasadni dusevni pelom Vv sebechépani.'®

V celém casovém useku adolescence (trvajici pfiblizné od 15 do 22) jedinec hleda své
misto ve svéte, coz je doprovazeno pocity nejasnosti a osobnimi krizemi, nevyjimaje ani
zklamani a rozervanost. Pevna hranice dospélosti se rozpousti, pro né¢koho to mize byt
oficidlni dosazeni dospélosti, pro druhého prvni vyplata v praci — vék pfi téchto udalosti
je zcela individualni.!'® Neustale probiha budovani vlastni identity, coZz znamen4 ,, zndt
odpoved' na otazku, kdo jsem, rozumét svym citum, védet, kam patrim, kam smeruji,
cemu doopravdy vérim, V cem je smysl mého zivota. “*** Mladi 1idé (pfedevsim chlapci)
touzi po poznani, po dobrodruzstvi, po pfekonani sebe samych, coz nakonec premuze
pocatedni odpor.'*? Proména ze zavislého jedince na nezavislého dospélého ¢lovéka
mize trvat nékolik let, pficemz obsahuje hned nékolik meznich situaci a ani po absol-
vovani toho vSeho tento proces nemusi byt zcela Gspé$né dokonéen a pokud ano, na-
stava dali faze, ato hledani svého zazemi a vybudovani pevnych vazeb.!'® Rigan to
ptirovnava ke zvoleni Spatného sméru na ktizovatce, kdy se na spravnou cestu beztak
musime vratit, nebo se musime prodirat oklikami, které obsahuji piekazky navic.'!*
Bridges navic poznamenava, ze imladi lidé mezi dvaceti atficeti lety se ocitaji
Vv obdobi zacatecnické dospélosti a az kolem tficeti let zacinaji budovat trvalejsi
zavazky.'® Jak ovsem ,,usp&$né* zvladnout obdobi dospivani je otazkou a vyzvou nejen

pro jedince a odborniky, ale i pro celou spole¢nost.

3.2.1 Iniciace a spojitost s rizikovou mladezi

Jak jiZ bylo v pfedchozi kapitole nastinéno, S pfechodem a uvédoménim si dospélosti
v domorodych kulturach pomahal pfechodovy ritual iniciace. Bridges i Stephenson na
tyto diivEjsi iniciace poukazuji a poznamenavaji fakt, ze dospivani probihalo Vv kratSim
¢asovém tseku abylo zaroveii pevné ohrani¢eno.!’® H. Kraft varuje, Ze vymizeni

inicia¢nich praktik mize vést k vétSimu nutkani hrat agresivni pocitatové hry, sledovani

109 Sroy. SCHNEIDER, J. W. O smyslu a dileZitosti Zivotnich krizi. s. 38-41
110 5rov, RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 191-192

11l Tamtéz, s. 217

112 Sroy. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muZe. s. 50-55

113 Srov. BRIDGES, W. Na prahu zmén. s. 26-34

114 5rov, RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 212-220

115 Srov. BRIDGES, W. Na prahu zmén. s. 33

116 Srov. Tamté, s. 30-33
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hororti, porusovani vielijakych pravidel a piekonavani vlastniho strachu.!'’ V dnesni
spolecnosti se domnivame, Ze dosazeni urcitého veéku, které signalizuje ,,dospé€lost®,
obsahuje i psychicky pierod. Lidé nahradili iniciace formalnimi udalostmi jako je
maturita, obdrzeni fidi¢ského nebo obcanského prikazu, pravo volit ¢i sloZeni
zaveéreCné zkousky, coz pro mladé muze Vv drtivé vétSiné piipadd neznaci kritérium

18 Rican poznamenavd, e iniciace byvaji psychologicky plisobivéjsi

muzstvi.t
a moznost, jak tyto formalni mezniky obohatit a dodat jim pravy transformacni smysl,
vézi pravé V doplnéni vyznamného ritualu K témto formalnim udalostem, kde jejich
stiizliva vécnost pravy vyznam bere.!!® Karlova ve formalnich zkouskach vidi pouze
ohodnoceni znalosti dat, nikoli skute¢nych hodnot jako moralni citéni ¢i emociondlni
vyspélost.}?®  Stephenson upozoriiuje na fakt, Ze nepfitomnost iniciace miize
pfedstavovat alarmujici problém pro spolecnost, kdy si velky pocet mladych muzi
transformaci iniciace vtéluje do rizikovych aktivit typu brani drog, alkohol, majetkova
trestni ¢innost, vandalismus, potycky, riskantni fizeni, vstupovani do pouli¢nich gangi,
nechranény sex.!?! Stephenson to komentuje slovy: ,V nasi snaze byt moderni
a civilizovani jsme se vzdali mnoha ritualii a obradii, jez nam dnes mohou prijit
ponékud obstarozni. Pripravili jsme se tak 0 prijatelné zpiisoby, jak se nase mladez
mohla dostat ,,do rause”, azbyly jen cesty alternativni, ilegdlni. A mladi lidé citlive
vaimaji rozpor mezi legalnosti alkoholu a ilegdlnosti cehokoli jiného.“*?? Také dodava,
ze , iniciace a prechodové ritualy byly propracovany tak, aby témto nezviadatelnym
silam v mladych lidech daly priichod, nikoli aby je potlacovaly. % V literatuie se
setkame i s dulezitymi komponenty vyskytujicich se pfi pfechodovém ritualu. Mezi né
fadime: kondni ritudlu v pfirod¢ (uvniti budovy je c¢lovék vystaven iluzi bezpeci
a jistoty), dale musi byt zahrnuta vétsi mira nebezpeci a v posledni fadé¢ musi byt tato
zkouSka uznana celou komunitou — bez uznani nového statusu jedince iniciace
nespliiuje sviij ucel.'?* Stephenson oviem poznamenava, Ze spolecenska propast mezi

dospivajicimi a dospélymi nelze napravit pouze znovuobnovenim iniciaci, ale mohla by

117 Srov. KRAFT, H. Tabu: magie a socidlni skutec¢nost. Praha: Mlada fronta, 2006, ISBN 80-204-1345-6. s.
171

118 Sroy. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcti muZe. s. 81-82

119 5rov, RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 226

120 5roy, KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta. s. 130

121 Sroy. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muZe. s. 80-82

122 Tamtéz, s. 48

123 Tamtéz, s. 53

124 Srov. Tamtéz, s. 106-107
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predstavovat ptiznivou cestu K hleddni spole¢nych feseni.'?® Oznageni rizikova mladeZ
je vydobytkem moderni doby, kdy k tomuto fenoménu piispiva vice faktord nez pouhé
vymizeni iniciace z Zivota komunit. Faktory pifispivajici K rizikovosti mohou byt:
vychova pouze jednim rodi¢em, emocni analfabetismus, média, postmoderni doba
zamétena na vykon, nefunkénost rodiny, Spatny vliv vrstevnikii apod. Plati pravidlo, ze
¢im slabsi je vliv rodiny, tim vétsi vliv ma na dospivajiciho vrstevnicka skupina.l?®
V Ceské republice se problematikou ohrozené mladeZe zabyvaji mnohé instituce (napf-.
Organ socialné-pravni ochrany déti, ustavni zafizeni aj.), které jsou diky povinnostem
administrativy vytizené a Casto nezbyva kapacita na terapeutickou praci S rodinou ¢i
jednotliveem. Kapacita kuratord neobsahne efektivni praci S rizikovou mladezi a se
stejnym problémem se setkame i V naplni prace pracovnikti stavnich zafizeni, kde také
trpi terapeuticka a pedagogicka kultura zatfizeni. Ve Skolach by terapeuticky model mél
zastavat vychovny poradce, ¢i funkce preventisty socialné-patologickych jevi.!?” | zde
by mél byt uplatnovan princip subsidiarity, tj. feSit potize na nejniz§i mozné rovni,
vV okruhu mistni komunity. U rizikové mladeZze, kde rodina efektivné¢ nezastdva své
funkce, je jednou z moznosti navstévovat nizkoprahové kluby ¢i z nabozenské iniciativy
pochazejici salesianska stiediska, kde jedinci mohou travit volny ¢as a je jim poskytnuta
terapeuticka a psychologicka pomoc!?®, v ramci které by ritudly mohly vyuzit svij

potencial.

3.2.2 Moznosti vyuZziti ritualu

V soucasnosti neni snadné najit konkrétni navody, jak v praxi vyuzit u dospivajicich
pfechodové ritudly. MZeme se setkat pouze S inspiraci. Pfiklady mizeme vidét v USA,
The Journey), které se na iniciaci soustfed’uji a prezentuji ji jako hrdinskou cestu za
muzstvim motivovanou Josephem Campbellem, kdy se jednotlivé pasaze jmenuji napf.
»Volani po dobrodruzstvi atd., a vedou mladého muze Kuvédomeéni si prechodu

V dospélého jedince. Grimes ovSem dodava, Ze soucasna snaha obnovit iniciaci inkli-

125 STEPHENSON, B. Co déld z chlapcti muZe. s. 84-85

126 5roy, MATOUSEK, O. Socialni prace v praxi: specifika réiznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha:
Portdl, 2010. s. 268

127 Srov. Tamtéz, s. 270-274

128 Srov. Tamtéz, s. 274-279

30



nuje vice do osobniho ristu a sebezdokonalovani, nikoli do oblasti socialni zodpovéd-
nosti.’?® Z dostupnych zdroji se miizeme domnivat, Ze S ritualy Vv socialni oblasti 1ze
pracovat Vv socialni praci s rodinou, ¢i Vv nizkoprahovych zafizeni, kde se skrze ritual
mizeme vzajemnd piibliZit a zaroven zapojit spiritualitu do kazdodenniho Zivota. Cas-
tené to také plni uéel prevence rizikového chovani. Ri¢an a Jano$ova poukazuji na to,
7e pomoci muze i spole¢na rodinna veceie, kdy sdilime hlubsi témata, ¢i podékovani
pied spanim a jidlem.!®® B. Ferrero navrhuje nékteré domaci ritualy, napiiklad na po-
¢atku nového roku, kdy si spolecné celd rodina navrhne pét predsevzeti, sepisSe je na
papir a nasledn¢ je vyvési tam, kde je kazdy vidi. Vyjadiuji niterné ptani a pocity kaz-
dého ¢lena, pii¢emz tento spoledny krok dava jasné najevo touhu po zméné&.®! Grimes
apeluje na vytvoteni prechodového ritudlu v souvislosti se zménou vyvojového stadia,

napf. prvni menstruaci divky oslavit realizaci jejiho ptani s celou rodinou.*®?

3.3 Prechodové ritualy v 1écbé zavislosti

Terapeutické komunity poskytuji drogové zavislym strukturovanou a intenzivni 1écbu
v fadu nékolika mésicti, pficemz cely pobyt byva ¢lenén nejcastéji do Ctyt fazi. V téchto
pobytovych zafizeni se klade diraz na komunitni fungovani, respektovani skupinovych
hodnot, zdsad a prohlubovani vzijemné duvéry. Spolecné si kladou za cil Zzit Zivot
v abstinenci a stabilizovat socialni fungovani.!3

Terapeutickd komunita byva oznaCovana za vysoce ritualizované prosttedi, kde
jsou ritudly vSudypfitomné a upeviiuji identitu spolecenstvi. Odbornd literatura ritudly
V této oblasti opomiji a Casto se stavaji teréem odmitnuti ze strany odborniku, ackoliv
byvaji nedilnou soucasti komunitniho zivota. Ritudl povazuji za fenomén, ktery
nezapada do konceptu terapie a pifindsi nejen hrozbu nezadouci integrity ega do vyvoje

klienta, ale ohrozuje skupinu davovym chovéanim.34

129 5rov. GRIMES, R. Deeply into the bone. s. 112-114

130 5rov. RICAN Pavel a Pavlina JANOSOVA. Spiritudini vychova v rodiné: co radi psychologové?. Praha:
Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1098-6. s. 119-128

131 Srov. FERRERO, B. Vychovdvej jako Don Bosco. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-294-2. s. 134
132 Srov. GRIMES, R. Deeply into the bone. s. 88-89

133 Srov. MATOUSEK, O. Socialni prace v praxi. s. 221-222

134 Srov. KALINA, K. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 1é¢bé zdvislosti. Praha:
Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2449-2. 5. 119

31



Kalina to ovSem vnima odlisné¢ a tvrdi, ze: ,, Cely pobyt klienta v terapeutické komu-
nite lze symbolicky chapat ve smyslu kulturni antropologie jako velky ritudl pre-
chodu“**®, kde samotny piijimaci a ukonéovaci ritual znamena vyznamnou zménu sta-
tusu jedince. Piechodové ritudly Clenime do tii zékladnich kategorii: pfijimaci ritudly,
etapové ritualy a ritualy ukoncovaci.!3®

Pii piijimacim ritudlu z nulté do prvni faze se obvykle vytvoii kruh, vSichni se
vezmou za ruku a novy ¢&len se zapojuje do kruhu. Casto byva zazehnuta pochoden na
oslavu pfijeti komunitnich zasad a hodnot. V nékterych piipadech musi novacek bojovat
(napf. se ndsilné vtésnat do kruhu), coz provétuje jeho vnitini motivaci. Etapové ritualy
znazoriji prechody z prvni do druhé az druhé do tieti etapy 1éceni. Prestupy jsou
koncipovany jak formaln¢ zadosti, tak zdolani pomyslnym bludistém, kde uchaze¢
zpravidla obhajuje své divody, pokroky a osobni cile do dalsi faze. Nejvyznamné;jsi
prechodovy ritual predstavuje ten posledni, ukoncovaci, ktery byva povazovan za
vyvrcholeni a nejintenzivnéj$i zazitek, ztélesiujici symbolickou smrt a znovuzrozenti,
zménu a novy zacatek Zivota bez drogy. Symbolickd smrt je znazornéna rozlicnymi
vystupujicitho rozhoupaji Vv kiesle, poté¢ ho ptrevrati na polstare, za nimiz hoii svicka.
Symbolicky ho pohibivaji se slovy napt: ,,Stard Jitka zemiela® a posléze ,,Nova Jitko,
vstan® Celd komunita shroméazdéna kolem znovuzrozeného c¢lov€ka mu pomaéha
postavit se opét na nohy.'*’ Béhem ritudld komunita vyuziva také dilezité komponenty
— symboly. Vyznamnym symbolem pfi sezenich se stalo uspotadani ¢lenti do kruhu ve
velké mistnosti (kruh zndzorfiuje rovnost a sounalezitost), dal$i neopomenutelny symbol
pfedstavuje ohen, V pfipad€¢ ztizenych podminek alespoii plamen svicky, ktery
symbolizuje ocisténi a obnoveni. Posledni zasadni symbol znazorfiujici spolecenstvi

byva stiil, kde se kona spole¢né stolovéani.3®

Pravidelné¢ béhem roku terapeuticka
komunita pofada vyro¢ni absolventska setkani, pfi kterych se sejdou stavajici i byvali
Clenové komunity, mohou se navzajem podpofit V socidlnim fungovani a posilit
akulturaci v bézném Zivoté&.’*® Charakteristiku silné ritudlniho razu nalezneme i napf. pfi

pravidelnych setkani Anonymnich alkoholikd, ktery vyuzivaji 12stupniovy program, kde

135 KALINA, K. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 16ébé zdvislosti s. 120
136 Srov. Tamtéz, s. 121-124

137 Srov. Tamtéz, s. 121-125

138 Srov. Tamtéz, s. 120-121

139 Srov. Tamtés, s. 126
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usiluji 0 znovunastoleni rovnovahy aobnoveni spirituality. Ritudly se adaptuji na
potfeby pritomnych, vztahy ve skupiné nejsou zalozeny na hierarchickém ani
autoritativnim postaveni, setkame se i S notnou davkou neformalnosti. Mezi vyznamné
ritudly béhem setkani patii pocatecni modlitba, pred¢itani z preambule vychoziho textu,
oslava dalsiho dne abstinence a nastoleni tématu diskuze, které se obvykle dotyka

zkusenosti pred a béhem pozivani alkoholu a také pocitil poté, co zacali abstinovat. 4

3.4 Socialni prace s umirajicimi a pozistalymi — prechodovy ritual
pohibu, pomazani nemocnych

S 4

Smrt odjakziva patfila ke kolob&éhu zivota alidé s ni byli konfrontovani tvaii v tvar.
Mnohdy vidéli umirat své blizké, s ¢imz souvisely i praktické pfipravy pohtbu a vnitini
proziti ztraty — zkuSenost obsdhla jak fyzickou oblast oSetfovatelskych tikonti spojenych
s télem zesnulého, tak i psychickou stranku umirani a nasledného truchleni.'#!

V soucasnosti je smrt tabuizovana, mySlenkami i realitou odsunuta do kouta mysli.
Casto se umira v zafizenich jako nemocnice, hospic & domov pro seniory, vyjimeénd
V ptirozeném prostiedi domova. Student k tomu dodava: ,, Pravdepodobné v celych déji-
nach jeste tolik lidi nevidelo takové mnozZstvi mrtvych a zpusobu umirani jako dnes,
a prresto bez osobniho kontaktu s umirajicimi ¢i mrtvym télem. “**? Neni ovsem pochyb,
ze smrt predstavuje jednu z nejtézSich Zivotnich strasti, kdy prozivdme hluboky zarmu-
tek. Ztrata ohrozuje sebepojeti, identitu i integritu pozistalych a byva zaroven spous-
t&¢em krize, ktera pohlti celou nasi existenci.**

Socialni pracovnik se béZné setkdva s touto vyzvou pii praci S umirajicimi, nevyji-
maje ani naslednou praci S pozistalymi, které ztrata obvykle hluboce zasahne a jejich
socialni fungovani se miize nachazet v ohrozeni.!** V tomto odvétvi socidlni prace
hovotime pievazné o0 praci v kontextu hospicové péce, kde socialni pracovnik pusobi
v multidisciplindrnim tymu. Hospicova péce pohliZi na ¢lovéka v celostnim pojeti, snazi

se mu vyjit maximaln¢ vst¥ic a uspokojit biologické, psychologické, socialni a spiri-

140 Sroy. MITCHELL, N. D. Liturgy and the social sciences. s. 42-45
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tualni potreby.'*® Naplni socidlniho pracovnika je komunikace s rodinou klienta a také
poradenstvi, kde mimo jiné mize doporucit ¢i piiblizit vyznam nékterych ritudlt spoje-
nych s meznimi Zivotnimi situacemi (pomazani nemocnych, pohiebni ritual). Clovék na
sklonku zivota a jeho blizci tak mohou ziskat radu, jak 1épe uspokojit své potieby (napf.
spiritudlni), a tim padem 1épe zvladnout mezni zivotni situaci, kterou umirajici i jeho
blizci prochazi.

Ritualy spojené S umiranim a smrti maji Vv historii velkou tradici, ackoliv dnes je
mnozi nepovazuji za prili§ zasadni a dilezité — podle NesSporové se téma smrti dostalo
do sociologie a antropologie, ale diraz kladen na ritualy spojené se smrti se zmen-
$uje.}¥® Nyni opomijenym, ale piesto v minulosti vyznamnym ritudlem pro umirajici
I nemocné, je ritual pomazani nemocnych (znamy i pod oznac¢enim posledni pomazani).
Hlavnim motivem zustava posileni a zotaveni v celostnim pojeti — télesném i dusevnim.
Tento ritual by nemél byt povazovan za zalezitost nemocného a knéze, ale méla by byt
zapojena celé rodina i blizci, a pomoci tak nemocnému Vv jeho stavu.#’

Dalsi ptechodovy ritudl dulezity pro nasi spolenost byva pohtebni ritual, ktery Ize
charakterizovat jako kolektivni jednani pozistalych, pfi némz probiha rozlouceni se
zesnulym. Do této kategorie fadi | rozlouceni v kruhu rodinném bez oficialniho obtadu.
Pohiebni ritualy slouzi jako symbolické rozlouceni se zesnulym a pomahaji K lep§imu
vyrovnani se se ztratou. Skrze pohieb se tvofi i socidlni identita, legitimizuje se ztrata
a upeviiuje se uvédoméni nového statusu pozistalého. V piipad€ ndbozenského vyznani
se zde uplatiuji i pfedstavy 0 posmrtném Zivoté. Dale obiad poskytuje vzajemnou pod-
poru poziistalym Vv mezni situaci.#®

Ackoli pohtebni ritualy maji v nasi spolec¢nosti velikou tradici, Vv poslednich letech
mnozi od jeho uskutecnéni opoustéji. Jako dliivod této skutecnosti se uvadeji ctyti hlavni
faktory: vysoka teatralnost obfadu, nadmérné emocionalni zatiZzeni, ekonomické faktory
¢i absence smyslu celého ukonu. Vyznamnou roli v absenci pohiebnich ritudli hraje

I vy$8i mira sekularizace, ktera ovSem za celym problémem stoji jen zCasti, jelikoz

Z dostupnych vyzkumi V jinych sekularizovanych zemich Evropy jsou stile pohiebni

145 Srov. BUZGOVA In PLEVOVA, . Osetrovatelstvi. I, Komunikace- etika - ¢lovék, jeho motivace a potfeby
- paliativni péce - transkulturni osetrovatelstvi - vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-
3558-0..110-111

146 Srov. NESPOROVA, O. O smrti a pohrbivdni. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2013.
ISBN 978-80-7325-320-2.s.5

147 Srov. POKORNY, Ladislav. Obnovend liturgie. Praha: Ceska katolicka Charita, 1976. ISBN Neuvedeno. s.
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praktiky béZnou soucésti rozlouceni. Moznym diivodem pro neatraktivnost pohiebnich
obtfadii muze byt i absence novych forem sekularnich obtadi Sitych na miru, na jejichz
realizaci by se vice podileli pozistali a bralo by se v potaz pfani a styl zivota zemielého.
Tento typ obiadi je v zahrani¢i mnohem vice rozsifeny.**® Nase spolecnost je tak posta-
vena pied vyzvu opét zdlraznit vyznam pohiebnich ritudli pro pozlstalé jak
v tradi¢nich, tak i v novych formach.

Socialni pracovnik mutze doporucit a poskytnout potfebné informace blizkym
umirajiciho 0 dtlezitosti pohiebniho ritudlu atimto zptisobem nabidnout G¢inné po-

stupy, jak se 1épe vyporadat s krizi v naro¢né zivotni situaci.

149 5oy, NESPOROVA, O. O smrti a pohrbivdni. s. 202-206
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Z.avér

V bakalarské praci jsem se vénovala absenci piechodovych ritualt v meznich zivotnich
situacich ¢loveéka. Mezni zivotni situace pro nds znamenaji psychickou zatéz, ktera se
Casto poji S krizemi, jejichz zvladnuti vyrazné ovliviiuje naS zivot asnim I socialni
fungovani ve spole¢nosti.

Zpocatku jsem charakterizovala pojmy ritual a piechodovy ritudl, jejich vnitini
i vn&jsi funkce. Dale jsem nastinila proces ritualizace podle C. Bell, ktera se zabyva
aktivitami kaZzdodenniho Zivota, které vykazuji charakteristiky ritudlniho jednani.
V prvni ¢asti jsem také priblizila sou¢asnou postmoderni dobu, ve které ritualy nemaji
tak pevné misto jako v minulosti. V druhé ¢asti bakalaiské prace jsem se zabyvala
vyznamem rituald v zivoté ¢lovéka v minulé i dne$ni dobé. Ke komplexnimu vnimani
ritudli jsem piipojila i psychologicky, antropologicky a socialni rozmér, coz vyrazné
piispélo k formovani pohledu na ritualy. V posledni ¢asti bakalaiské prace jsem se
soustiedila na ritudly Vv socidlni praci S nékterymi cilovymi skupinami, konkrétné
s dospivajicimi lidmi, uZzivateli navykovych latek Vv terapeutickych komunitach, lidmi
V posledni fazi zivota a také s pozistalymi.

V zavéretné praci jsem si kladla za cil uchopit a popsat piechodové ritualy a zasadit
je do kontextu dneSni doby. Dale jsem si pfala nastinit, jak miiZze ritudlni jednéani
inspirovat nékteré socialni oblasti a zda by jejich vyuziti dokazalo usnadnit zvladani
naro¢nych zivotnich situaci.

Zivot kazdého z nas je pfirozené ¢lenén do etap, které maji zaklad v biologickych
zménach (dospivani, umirdni atd.), ¢i v Zivotnich meznicich ptedstavujici zménu, se
kterou se musime vyrovnat. VSechny tyto udalosti nas hluboce ovliviwuji nejen
V pfitomnosti, ale i v nasem budoucim fungovani. Na rozdil od minulosti jsme svédky
nedocenéni ritualniho jednédni jakozto zpusobu, jak se S témito zménami vyrovnat, ¢i
alespon zmirnit jejich negativni vliv. Ritualni jednani ¢asto nepovazujeme za dulezité,
k ¢emuz pfispiva i soucasna doba zaméfena na racionalitu a vykon. Krize casto potlacu-
jeme pozornosti zaméfenou na kazdodenni povinnosti. Typickym obdobim vyznamnych
zmén byva dospivani, kde se absence prechodovych ritudli promitd ve veétsi mite rizi-
kového chovani spojeného napiiklad s uzivanim ndvykovych latek, trestnou Cinnosti
atd. Tradi¢ni spole€nosti t€émto jevim piedchazely cilenym piechodovym ritudlem ini-
ciace do dospélosti, kde se ventilovalo znacné mnozstvi riskovani, dobrodruzstvi, vyja-

dfovani emoci, a mimo jiné se hodnotily i ostatni kvality ¢lovéka. Tento pfechodovy
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ritudl byl jeden z nejvyznamnéjSich udalosti v Zivota jedince a celé spolecenstvi 0 této
udalosti védelo. Nase evropské prostiedi zadny takovy ritual nenabizi a nahrazuje ho
pouze formalnimi zkouskami dospélosti jako maturita, obdrzeni fidi¢ského pritkazu
apod., coz mizeme povazovat za nedostaCujici. Opetovna ritualizace vstupu do dospé-
losti by tak mohla zmensit miru patologickych jevli a vdechnout tomuto obdobi nale-
Zitou pozornost.

Dalsi cilova skupina, kterou jsem pro svoji praci zvolila, jsou drogové zavisli
Vv terapeutickych komunitach, jejichz praxe nam ukazuje, jak dilezitou roli ritualizace
V jednotlivych etapach 1écby hraje. Uzivatelé drog patfi mezi marginalni vrstvy
obyvatel vykazujici pomezni stadium podle A. Gennepa, kdy jesteé nejsou plné piijati do
nového statusu, ale nejsou soucdsti ani toho starého. Ptechodové ritudly slouzi
k ohraniceni téchto dulezitych krokt oddé€lujicich ¢lovéka do obdobi pied a po,
apomahaji tak knovému znovuzrozeni a celostni integraci zmén. Piedstavitelé
ritualnich studii odhaduji, Ze pravé okrajové vrstvy spolecnosti by mohly byt jedni
ztéch, ktefi ritudly opét zafadi do svého zivota. Tohoto piedpokladu by mohla
V budoucnu vyuzit ptfedev§im socialni prace, kde by socidlni pracovnik mohl ritudlni
jednéani doporucit jako kreativni zpisob zmirnéni negativnich dopadii zmén a krizi
S nimi spojenych.

V minulosti v§eobecné ritualy zaStitovala pfedevs§im cirkev, kterd spojovala lidi do
jednoho spole€enstvi a poskytovala tak prostor pro citlivéj§i vniméani vyznamnych
zivotnich udalosti. Jejich pribéh a vnimani se vSak proménilo, ato nejen v dusledku
odlivu lidi z cirkve. Jiz v prvni €asti prace byl nastinén proces ritualizace béznych
aktivit, ktery ukazuje, ze ritualni jednani mizeme zapojit i v bézném zivoté bez ptimé
souvislosti s nabozenstvim.

Mezi dalsi dillezité mezniky patii umirdni ¢lov€ka a nésledny proces vyrovnavani
se se ztratou, se kterou se musi pozustali vyporadat. Tohoto tématu se uzce dotyka
I socialni prace. Tabuizace umirani a smrti umocnuje izolovanost a osamélost jedincti
a prispiva také k odklonu od ritudli spojenych Sumiranim a smrti. Diive lidé smrt
netabuizovali a vnimali ji jako béZznou soucast zivota, uméli O tomto tématu snaz
hovofit a navzajem se podpofit ve zvladani ztraty. Podle vyzkumi jsme Vv soucasnosti
svédky odklonu od potfadani kolektivnich pohibi, pficemz vSe nasvédcuje tomu, Ze
V této oblasti jsou ritudly pro umirajici a pozistalé mnohdy kli¢ové ve vypotadavani se
S touto narocnou zivotni situaci a jejich absence se promitd do psychického rozpolozeni

jednotlivce i celé spolecnosti.
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Z vySe uvedenych zavéri usuzuji, Ze jsem cile své prace z velké ¢asti splnila, acko-
liv zmapovat socialni oblast v souvislosti s pfechodovymi ritualy nebyl snadny ukol.
Presvédcila jsem se, ze V nasi spole¢nosti opravdu lze vnimat absenci pfechodovych
ritudlt v pomérné velké mife, coz mé prekvapilo. Jsem si védoma toho, Ze jsem kviili
rozsahu toto téma nemohla komplexné obsdhnout — téma vyuziti pfechodovych ritudl
by se dalo uplatnit i v jinych cilovych skupinach jako lidé Zijicich v mensSinach, lidé ve
vykonu trestu apod.

Ke zpracovani tématu jsem vyuzila rozli¢nych publikaci z riznych oblasti, jelikoz
jsem nedohledala, ¢i neexistuje dostatek relevantni literatury ke zpracovani tématu
rituald v socialni praci (kromé ritudlt v terapeutickych komunitach). Autofi publikaci,
ze kterych jsem Cerpala, se V pfevdzné vétSiné shodovali ohledné pozitivniho vyznamu
ritualt pro zivot ¢lovéka — na rozdil od autorti konce 19. a na pocatku 20. stoleti, ktefi
byli ovlivnéni dobovym negativnim pohledem na ritudly.

Domnivam se, ze pfed nami a nasi spolecnosti tak vyvstava téma rituall, které se,
jak pevné véfim, stane soucasti bézné praxe V socidlnich zafizenich. Pfedpokladam, ze
se téma rituald V socialni praci, ale i v bézném Zivoté v budoucnu vice rozvine, lidé
trochu zpomali ve svych uspéchanych Zivotech avrati se Kniternému prozivani

dilezitych zivotnich milnika.
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Abstrakt

NOVAKOVA, Anna. Absence piechodovych ritualti v meznich Zivotnich situaci. Ceské
Budg&jovice 2021. Bakalai'ska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budéjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra teologickych véd. Vedouci prace Michaela Vickova.

Klicova slova: ritudl, pfechodovy ritual, ritualizace, mezni Zivotni situace, socialni

prace, dospivani, drogové zavisli, umirajici, poztistali

Bakalatska prace se zabyva absenci ptfechodovych ritudli v kontextu meznich zivotnich
situacich ¢loveka. Cilem této prace je popsat prechodové ritualy v souvislosti se soucas-
nou dobou, vyzdvihnout vyznam ritualu, dale zmapovat socidlni oblasti a ptipadné je
ritudlnim jednanim inspirovat. Pfechodové ritualy by mohly pomoci zvladnout naro¢né
Zivotni situace a Krize s nimi spojené. Konkrétné se jedna o obdobi dospivani, terapeu-
tické komunity v 1écbé drogove zavislych, ¢i v socidlni praci S umirajicimi a pozista-
lymi. Bakalarska prace tak mtze poslouzit jako ndmét nejen pro socialni praci S témito
cilovymi skupinami, ale muzZe inspirovat i dal$i socialni oblasti i lidské po¢inani

V bézném kazdodennim zZivoté.
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Abstract

Exploration of absence of the rites of passage in marginal life situations

Key words: ritual, rite of passage, ritualisation, marginal life situations, social work,
adolescence, substance use disorder, dying, bereaved

This dissertation seeks to evaluate the absence of rites of passage in the context of indi-
viduals” marginal life situations. The aim of this research is to describe rites of passage
and to highlight its importance in the contemporary age. Furthermore, it proposes an
implementation of rites of passage in the area of social work due to its potential to aid in
dealing with difficult life situations. For example, it can be used as a tool in group the-
rapy for people with substance use disorder diagnosis, in social work with terminally ill
patients or the bereaved dealing with grief. In addition to that, it is also a useful tool for
the work woth adolescents going through multiple life changes. Conclusively, this dis-
sertation proposes the rite of passage as a valuable tool for social work with many
groups of people, and also seeks to encourage other social areas and individuals to im-

plement rite of passage in their daily life.
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