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1 Uvod

Vybér tématu bakalaifské prace u kazdého studenta jist¢ vychdzi zjeho zajmu
o dané sportovni odvétvi ¢i problematiku, kterd se ho tyka. Jako byvald zdvodnice
sportovni gymnastiky se stale pohybuji v gymnastickém prostiedi a tato problematika
ve mn¢ vzbudila zajem, proto jsem se ji rozhodla prostudovat a zpracovat.

Hovofime-li o vybéru sportovné talentované mladeze, je nutné si uvédomit,
ze vybér talentli neni jednorazovou zalezitosti, ale je komplikovanou, ¢asové naro¢nou
a nedilnou soucasti celého tréninkového procesu. Pii vyberu je nutné brat na védomi,
ze kazdé sportovni odvétvi ma své specifické pozadavky a predpoklady,
proto je také nutné vstupni testy prizptisobit témto konkrétnim pozadavkim.

Obecné se casto setkavame snazorem, ze prumérné zdatného sportovce
podavajiciho stabilni primérmé vykony lze vychovat téméf zkazdého cloveka,
ktery se svou télesnou stavbou a funkci nelisi od normalu, je potieba jen spravné zvolit
sportovni odvétvi. Tato cesta mlze byt spravna, protoze dnesni znalosti o tom jak zvysit
fyzickou vykonnost ¢lovéka jsou obecné znamé. Ukazuje se, ze dosazeni vysoce
nadprimérnych vykont z hlediska bézné populace, miize jen ten jedinec, ktery spliuje
ojedinélé predpoklady a ma zcela vyjimecné vlastnosti. Pravé témito vyjimecnymi
a zcela mimotadné pfiznivymi vzijemné se ovlivilujicimi vlastnostmi a schopnostmi
jetvofen z jedné stranky talent. Druhou strdnkou, kterd vysvétluje vznik a plivod
talentu, je genetickd podmin€nost a spoCivd v tom, Ze zakladem talentu jsou vrozené
dispozice (vlohy), které jsou uréeny dédicnym zékladem, nebo-li souborem vsech vloh.
Stale se zvySujici narocnost sestav, obtiznost cviceni i precizngj$i technika slozitych
gymnastickych vykon zplisobuje zmenSovani zdékladny pohybové a psychicky
nadanych jednotlived. Na zékladnim stupni celého systému piipravy, na spravné
provedeném vybéru talentovanych sportovca, je stale ve vétsi mife zavisly vysledny
efekt celého tréninkového a organiza¢niho snaZeni, tedy kvalitni vykon gymnasty
v dospivajicim veku. Kvalitné provedeny vybér talentované mladeze se pozitivné
projevi ve vSech slozkach gymnastického tréninku. Cilem pfi vybéru talentd
ve sportovni gymnastice je nalezeni téch jedincti, u kterych je mozné predpoveédét
budouci vysokou vykonnost. Proto se pii vybéru talenti musime opirat nejen
o zkuSenosti ze systému piipravy vrcholovych gymnasti, ale zarovel i o progndzu
sportovniho vykonu. Dosud se uplatiuji tfi normy pifi vybéru talentované

mléadeze: spontanni vybér, empiricky vybér a odborny vybeér.



2 Prehled poznatku

2.1 Prehled jednotlivych naradi

2.1.1 Prostna

Naradi je tvofeno odpruzenou podlahou pokrytou gymnastickym kobercem.
Tato plocha mé rozlohu 12x12 metra (http://gymnastika.cstv.cz/page/3422.0-sportu/).

Sestava na prostnych se sklada z minimaln¢ 10 hlavné akrobatickych prvka,
které jsou spojeny s dalSimi gymnastickymi prvky, jako jsou prvky sily a rovnovahy,
prvky uvolnénosti, stoje na rukou a choreografické vazby. VSechny tyto prvky tvori
harmonicky, rytmicky a logicky celek o maximalni
délce 70 s. Sestava je predvedena s vyuzitim celé
plochy pro prostnd a bez hudebniho doprovodu
(Pravidla sportovni gymnastiky muzl, platna

NSNS 0d 1. 1.2009).
Obr. ¢. 1 Prostna
(http://picasaweb.google.com/CZECHGYMNASTICFEDERATION/ARTWORLDCUPGRANDPRIXO
STRAVA20082)

2.1.2 Hrazda

Hrazda je ocelova ty¢ o pruméru 2,5 cm a délce
240 cm. Ty¢ je umisténa 260 cm nad hornim okrajem Zinénky
nebo 280 cm nad podlahou. Soucasna sestava na hrazdé musi
byt dynamického typu, musi se skladat vyhradné z plynulych
spojeni Svihovych prvkii, obrati a letovych prvki
se sttidanim provedeni prvka v blizkosti zerdé a veletocii

a v riznych hmatech tak, aby se predvedly vSechny moznosti

naradi (http://gymnastika.cstv.cz/page/3422.0-sportu/).

Obr. ¢. 2 Hrazda (http://www.televize.cz/tv-porady/me-ve-sportovni-gymnastice-32043)
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2.1.3 Kiii na Siv
Kin na $if je 160 cm dlouhé a 105 cm od horniho okraje zinénky vysoké néradi,
které mad dvé 12 cm vysokd madla, ty jsou od sebe vzdalena zhruba 45 cm

(http://gymnastika.cstv.cz/page/3422.0-sportu/).

Soucasna sestava na koni nasit je charakteristicka raznymi typy kol v provedeni
s roznoZzenim a snozmo, provadénych v riznych polohdch vzporu na vSech ¢astech
kong, mety jednonoz a stfizi. Jsou povoleny mety stojem na rukou s obraty i bez obratti.

VSechny prvky musi byt provedeny Svihem

a bez nejmensiho preruseni sestavy. Prvky silové

avydrze nejsou dovoleny. V pribéhu cviceni

L

‘||l*

se vyuziva vSech casti kon¢ (Pravidla sportovni

l

gymnastiky muzi, platnd od 1. 1. 2009).
Obr. ¢. 3 Kan na $if (http://cs.wikipedia.org/wiki/Sportovn%C3%AD_gymnastika)

2.1.4 Kruhy

Kruhy je naradi skladajici se dvou dievénych kruhi o priméru 18 cm,
ty jsou uchyceny na 3 metry dlouhych lanech, které jsou pevné pfipevnény k Zelezné
konstrukci. Kruhy jsou zavéSeny od horni plochy zinénky ve vysce 2,60 m
(http://gymnastika.cstv.cz/page/3422.0-sportu/).

Sestava na kruzich je tvofena prvky Svihovymi, silovymi a silovymi vydrzemi,
které jsou piiblizné ve stejném pomeéru. Tyto prvky a jejich spojeni jsou provadény
ve visu, do vzporu nebo ve vzporu, do stoje nebo stojem na rukou, piicemz prevlada
cviceni o napjatych pazich. Soucasné sestavy
jsou charakterizovany ptfechody mezi prvky
Svihovymi a silovymi nebo naopak. Cviceni
s prekiizenim lanek neni dovoleno. Gymnasta
musi prokdzat kontrolu nad kruhy a snazit
se houpat co nejméné¢ (Pravidla sportovni

gymnastiky muzi, platnd od 1. 1. 2009).

Obr. ¢&. 4 Kruhy (http:/ginnasta.altervista.org/maschile-2/ginnastica-artistica-anelli.jpg.html)
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2.1.5 Bradla

Naradi je tvofeno dvéma rovnobéznymi tyCemi, které jsou umisténé vodorovné

vedle sebe a to ve vzdalenosti 50 cm. Tyto ty€e jsou dlouhé 350 cm a jsou pfipevnény

na kovovou konstrukci ve vySce 180 cm nad zinénkou nebo 200 cm nad zemi

(http://gymnastika.cstv.cz/page/3422.0-sportu/).

SouCasnad sestava na bradlech se sklada prevazné

ze Svihovych prvki pod ty¢emi, nad nimi, také kolem nich
a letovych prvkii vybranych ze vSech skupin prvkil a se stalymi
pfechody mezi vzporovymi, podporovymi a visovymi polohami
tak, aby odrazela veskeré moznosti tohoto nafadi (Pravidla

sportovni gymnastiky muza, platna od 1. 1. 2009).

Obr. ¢. 5 Bradla (http://cs.wikipedia.org/wiki/Sportovn%C3%AD gymnastika)

2.1.6 Preskok

Do roku 2000 gymnasté¢ absolvovali soutéz v preskoku pies koné€, ten byl

postaven podélné (http://cs.wikipedia.org/wiki/Sportovn%C3%AD_gymnastika).

V soucasné dobé naradi tvoii pfeskokovy stil, odrazovy mistek a Zinénka.

Preskokovy stil méa délku 120 cm, Sitku 95 cm a ten je pfipevnén na stojanu, vyska

stolu je 135 cm od podlahy (http://gymnastika.cstv.cz/page/3422.0-sportu/).

Sestava zacind dynamickym rozbéhem, ktery nesmi byt delSi nez 25 metra

Obr. ¢. 6 Preskok

a pokracuje odrazem z mustku obéma nohama piimo
nebo po rondatu. Nasledné se zdvodnik odrazi rukama
od desky stolu a predvadi akrobatické prvky, nez dopadne
na zinénku za stolem. Hodnoti se pfedevSim rychlost,
vyska skoku, celkova dynamicnost, Ccistota dopadu,
vychyleni téla od osy apod. (Pravidla sportovni
gymnastiky muzi, platnd od 1. 1. 2009).

(http://picasaweb.google.com/CZECHGYMNASTICFEDERATION/ARTWORLDCUPGRANDPRIXO

STRAVA20071)
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2.2 Vybér talentu ve sportu

Casto prichazime do styku snéazorem, Ze primémé zdatného sportovce
podavajiciho stabilni primémé vykony lze vychovat témét zkazdého Ccloveka,
ktery se svou télesnou stavbou a funkci nelis$i od normdlu. Morfologické a funkéni
charakteristiky ovliviiuji jen vybér druhu sportovniho odvétvi. Tato vize mlze byt
spravna, protoze dneSni znalosti otom jak zvysit fyzickou vykonnost cClovéka
jsou obecné znamé. Na stran¢ druhé, se ukazuje, Zze dosazeni vysoce nadprimérnych
vykonit z hlediska bézné populace, mize jen ten jedinec, ktery spliiuje ojedinélé
pfedpoklady a je nositelem zcela vyjimecnych vlastnosti. Pravé v téchto vyjimecnych
a zcela mimotradné ptiznivé koncentrovanych a vzajemné se ovliviiujicich vlastnostech
a schopnostech spociva jedna stranka talentu. Druha stranka, kterd vysvétluje vznik
apuvod talentu, charakterizuje genetickd determinovanost (podminénost, urcenost).
Spociva v tom, ze zakladem talentu jsou vrozené dispozice (vlohy), které jsou urceny
dédicnym zédkladem, souborem vsSech vloh (genotypem). Tyto genetické dispozice byly
ovlivnény béhem nitrod€lozniho vyvoje a oznacujeme je jako vrozené predpoklady.
Tyto ptfedpoklady se mohou projevit velice brzy, to je typické pro matematicky
a muzikalné nadané jedince. Taky se mohou objevit az pozdé€ji nebo se talent nemusi
projevit vitbec. To jsou situace kdy jedinec talent pro urcitou Cinnost ma, ale nema
moznost ho projevit, popfipad¢ dit€¢ nemd zajem talent uplatnit a dale rozvijet.
To je Castym piipadem pravé usportu. Opakem talentu je ,antitalent. Antitalent
je ten jedinec, ktery se pro sportovni ¢innost naprosto nehodi a nema pro ni zadné

predpoklady (Hosek et al., 1975).

Struktura sportovniho talentu

Ptame se, do jaké miry je sportovni talent univerzalni, to znamend vSeobecné
platny talent pro vSechny sportovni discipliny, nebo zda je potieba konkretizovat
amluvit napf. o talentu plaveckém, gymnastickém, atletickém apod. ReSenim miize
byt sledovani sportovni ¢innosti a vSech dalSich ukazatelii, které vykon v ur¢itém typu
¢innosti podnécuyji.

Porovname-li sportovni €innost tfeba s pozadavky pro hru na hudebni néstroj,
popiipad¢ vytvarné umeéni, pak sportovni Cinnost predstavuje rozhodné rozmanitéjsi
a §irsi paletu narokti dusevnich, ale i télesnych. Zahrnuje také schopnosti intelektudlni,

senzorické a schopnosti pohybové jako pravodni jev fyzické vykonnosti. Diilezitou roli

maji 1 télesné proporce. V nékterych piipadech dokonce omezuji uroven funkcnich

13



vlastnosti a na vysledné ¢innosti se podileji vyznamnou mérou (optimalni télesné vyska
vpoméru hrace volejbalu). Pii téchto podminkdch se sportovni talent
zda byt abstraktnim pojmem, a to se mize projevit i pii vybéru talentovanych jedincii
pro konkrétni sportovni specializaci. Vybér talenti je provadén vzdy s ohledem
na pozadavky, které jsou pro urcitou ¢innost charakteristické a dalezité. Na druhé strané
se ovSem neda popfit, ze existuji mladi sportovci, ktefi se uspéSné zapojuji v nékolika
riznych Cinnostech. Jako vysvétleni této univerzalnosti jedincti je uvadéna silna viile,
mozkova aktivita, obrovska praceschopnost, konkrétni charakter jedince. Tyto faktory
umocnuji talent a bez téchto umociiovatelll ani ten nejvétsi talent nemiize byt doveden
az na vrchol.

Pro praktické ucely pii vybéru talentl je zapotiebi pocitat s tim, ze urcité typy
sportovnich ¢innosti potiebuji stejné nebo podobné piedpoklady (napt. podobné télesné
vlastnosti jako jsou vyska téla a proporce; shodna struktura pohybovych schopnosti
to je rychlost a sila; naroky na vysokou urovenl koordinace a schopnosti jednodusSe
a kvalitné zvladnout nové pohybové tkoly). Vychazime proto z ptfedstavy urcité¢ho
»idealniho typu®, ktery by se hodil pro kazdy druh sportovni ¢innosti, a ktery byl jistym
modelem pro vybér talentl. Jeho hlavni nevyhodou je to, Ze byva odvozen od hotovych
vrcholovych sportovetl, ktefi jiz maji specifické a uzce zaméfené predpoklady,
které jesté u mladého sportovce nemohou byt vyvinuty. Cim vice stoupame
v raném veéku jsou tyto schopnosti obecnéjsiho razu. Proto jedinci, ktefi jsou schopni
podavat dobré vysledky v jedné sportovni discipliné, mohou byt uspésni 1 v jiném
sportovnim odvétvi. Toto je patrno predevSim u divek. Proto je potieba vychazet
z téchto obecnych predpokladi v prvnich etapach vybéru talenti a talent chépat
jako obecngjsi kritérium a v tivahu brat predevsim ve vztahu k funkénim pfedpokladiim
jedince. Ve sportu, kde jsou prisnym limitujicim Cinitelem télesné rozmeéry (t€lesna
vyska, vaha), je zapotiebi do vybéru zaradit i toto kritérium (Hosek et al., 1975).

Pojem ,sportovni talent® mizeme vyjadfit jako pfiznivé slozeni aktudlné
se projevujicich schopnosti, které umoznuje dosahovani kvalitnich vykonti ve sportovni
¢innosti. U gymnasticky talentované mladdeze nalézame specifickou strukturu
vyjimecnych morfologickych, funk¢nich i psychickych vlastnosti. Plivodné byl talent
chapan jako vnitini vrozeny faktor, ktery byl c¢lovéku dan pii jeho narozeni,

a tedy se o n¢j sam nijak nepficinil (Kristofic€ et al., 2005).
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Stanoveni kritérii pro posouzeni pohybovych talenti v daném sportovnim
odvétvi je nedilnou soucasti teorie sportovniho tréninku. Existuje nepieberné mnozstvi
definic aterminti, které se v oblasti vybéru talenti vyskytuji. Slovniky a odborna
literatura uvadi celou fadu vysvétleni pojmu talent v tésné souvislosti s dal§imi pojmy,

jako jsou nadéni a vlohy.

Nadani

Nadani 1ze definovat jako soubor mimotadnych vloh a schopnosti, které mohou
byt dale rozvijeny v talent. Nadani chapeme pro urcité typy ¢innosti — vytrvalostni,
rychlostni, silové apod. Napfi. jedinec ma nadani pro gymnastiku, ma dobrou kloubni
pohyblivost, rytmiku, prostorovou orientaci, koordinaci pohybt apod., ale jeho vyska
v dospélosti bude 180 cm. To znamend, Ze tento jedinec ma vhodné ptredpoklady
k tomu, aby se stal dobrym gymnastou, ale vzhledem k jeho ptedpokladané vysce

v dospélosti, to nebude mozné.

Viohy

Vlohy jsou konkrétni schopnosti nebo skupiny schopnosti, se kterymi se ¢lovek
uz narodil, a které umoziuji dosazeni specidlnich a mimofadnych dovednosti a znalosti.
Napf. jedinec, ktery mé vynikajici vlohy pro sjezdové lyZovani, ale za cely Zivot nema

moznost vidét snih a provadét tuto ¢innost, tudiz se jeho vlohy nemohou projevit.

Talent

Talent chapeme jako pfiznivé spojeni vloh a nadani, pro ¢innost, kterou chceme
vykonavat. Ve sportu jde o talent tehdy, tvoifi-li morfologické, fyziologické
i psychologické dispozice nejvhodnéjsi ptfedpoklady pro vykonavani daného
sportovniho  vykonu. Napf. jedinec ma vSechny pozadované schopnosti

pro to, aby dosahl maximalni vykonnosti.

Jak uz bylo feceno, vybér talentovanych sportovcl patii mezi velice sloZzité
oblasti teorie sportovniho tréninku. Tato problematika vychazi z velké ¢asti z nejasnosti
v tom, co chdpeme jako talent ve sportovnim odvétvi, znepiesné¢ identifikace
této talentovanosti, z diagnostiky parametrii, jejichz spravnost si muzeme ovefit
az za velmi dlouhou dobu, z ditvodu odlisnych vlivi, o jejichz vyznamu mame jen malé

mnozstvi informaci (Peri¢, 2006).
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,»Ani skuteCny sportovni talent jeSt€ neznamena zaruceny uspéch a dosazeni
sportovniho mistrovstvi. V pfeneseném slova smyslu je pouze ’jakostnim vytfidénym
semenem, na jehoz dalsi kultivaci je odvisla troda’. V tomto sméru by mél byt vzdy
davan do spravnych relaci vybér sportovnich talent a proces zabezpeceni optimalnich

podminek pro jejich rozvoj*“ (Hosek et al., 1975, 46).

2.3 Vybér talentu ve sportovni gymnastice

Vybér talentii ve sportovni gymnastice piedstavuje dilezitou soucast
tréninkového procesu tohoto sportu. Stale se zvySujici ndro¢nost obsahu sestav, vysoka
obtiznost cviceni i1 preciznéj$i technika slozitych gymnastickych vykonil zpiisobuje
zmenSovani zakladny pohybové a psychicky nadanych jednotlivct, kteti maji pfirozené
piedpoklady pro dosazeni pozadované vykonnosti. Na zakladnim stupni celého systému
piipravy, na spravné provedeném vybéru talentovanych sportovct, je stale ve vEtsi mite
zavisly vysledny efekt celého tréninkového a organizacniho snazeni, tedy kvalitni
vykon gymnasty v dospivajicim véku. Je zcela nesporné, ze kvalitné¢ provedeny vybér
talentované mladeze se pozitivné projevi ve vSech slozkdch gymnastického tréninku.
Postupny rozvoj pohybového talentu je ovlivnén kvalitou fidici tréninkové funkece,
tedy praci trenéra. Trenéfi, ktefi od zacatku pracuji s dikladné vybranymi jednotlivei,
jsou pozitivné motivovany jejich vykonnostnim rlstem, jsou intenzivnéji podnécovani
k odbornému studovani a k pfemysleni o své praci. V tomto pifipadé profese prestava
byt zaméstnanim a postupné zacina byt konickem (Kristofic et al., 2005).

U vybeéru talentd pro vrcholovou fazi sportovni gymnastiky je potfeba vychazet
nejen ze soucasného stupné vyvoje tohoto sportovniho odvétvi, ale zaroven i1 z odborné
zdiivodnéné progndzy kam az dospéje vyvoj sportovni gymnastiky v dob¢, kdy vybrani
talentovani jedinci zacnou zuroCovat vysledky soustavné tréninkové prace vlozené
do rozvoje svého talentu. Cilem pfi vybéru talentd ve sportovni gymnastice je nalezeni
pravé téch jedinci, u kterych je mozné predpovédeét budouci vysokou vykonnost.
Proto se pii vybéru talenti musime opirat nejen o zkuSenosti ze systému piipravy
vrcholovych gymnastii ziskané praxi, ale zdrovenl i o prognézu sportovniho vykonu.

Dosud se uplatiiuji tfi normy pfi vybéru talentované mladeze:
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a) Spontanni vybér vyplyva z pfirozeného z&jmu déti o gymnastickou pohybovou
¢innost. Do sportovniho procesu jsou déti zapojovany prostiednictvim svych
rodi¢li. Spontanni vybér probihd zcela nahodné, avSak byvd dosti Uspésny.
Je to vSak jen doplnék pro zbyvajici formy vybéru talentt.

b) Empiricky vybér je zajistovan zdsadné trenérem, ktery vybér provadi testovanim
vSech uchazecli, a to za pomoci vybranych pohybovych ukoll -jednotlivych
motorickych testii. VSechny doposud pouzivané testy nejsou zcela standardizovany
a nemaji zadné¢ veédecké zdivodnéni. Pouzivané testy spiSe slouzi k vyfazeni
uchaze¢li o sportovni gymnastiku. Témito zkouskami neprojdou ti jedinci,
kteti nemaji potfebné vlohy a dostate¢né schopnosti, nez aby projevovali talent
pro budouci vrcholovy sportovni vykon.

¢) Odborny vybér se fidi snahou o zasazeni vSech rozhodujicich faktorii talent,
to znamena morfologickych a psychologickych. Jeho hlavnim cilem je co nejdfive
naleznout piedpoklady pro pozd¢jsi vykon (drZeni téla, zdravotni hledisko, rychlost
motorického uceni apod.). Odborny vybér je nutné chépat tak, jako vice uroviiové

hodnoceni, které startuje zakladni etapu tréninku a ¢asové do ni zapada.

Zahajeni intenzivni sportovni ¢innosti patii do Siroké problematiky vybéru
talenti a prvotni Casti vycviku. PredevSim jde o odpovédi na otazky kdy zacit
s vybérem, ve kterém détském veku zacit vybér realizovat a kdy na néj logicky navazat
systematickym sportovnim tréninkem. V dneSni dobé je zndmo, Ze pfiprava
na vrcholovy vykon spada v muzské gymnastice do véku 12 — 14 let. Gymnasté ve véku
od 18 do 30 let jsou schopni podavat vrcholové vykony. Z téchto praxi ovétenych
poznatkii lze za pomoci dedukce odvodit 1 vek zacateCnikl, ktery se jevi
jako nejvyhodnéjsi pro zahajeni systematické tréninkové ¢innosti. Pro malé gymnasty
je tedy doba pro zahdjeni tréninku nejvhodnéjsi okolo véku 5 — 6 let, a to nejen z téchto
zminénych divodi. Ve veéku 5 - 6 let jsou déti uz schopny nejen komunikovat se svymi
vrstevniky, pobyvat urCity c¢as se ve skupiné jinych déti stejného zajmu,
ale také jsou schopny plnit pokyny trenéra a fidit se jimi. Jakdkoliv snaha o zahdjeni

vvvvvv

podklad a nevykézala zadny vysledny efekt (Kristofic et al., 2005).

17



2.4 Teoretické zaklady gymnastickych aktivit

Pohybovy obsah sportovni gymnastiky je omezen zejména moznostmi
pohybového aparatu ¢lovéka, charakterem naradi a nacini a také pravidly tohoto sportu.
Kazdd ze jmenovanych limit postupem c¢asu prochazi urcitymi zménami a vyvojem
av disledku téchto zmén je nutné vnimat pohybovy obsah sportovni gymnastiky
jako otevieny systém, ktery je tvoren strukturdlné riznorodymi pohybovymi ¢innostmi,
a ty jsou uspotradany od pohybovych akti a operaci, pies jednotlivé cviky, vazby, etudy,
az po kompletni skladby a sestavy. Tento systém se neustdle rozSifuje a obménuje.
Gymnastika je zafazena do kategorie koordinac¢né-estetickych, respektive technicko-
estetickych sportti, jde tedy o sport, u které¢ho je hodnota projevu vytvarena po celou
dobu pohybu a bodové hodnoceni dané¢ho vykonu je vztahovano jak k obtiznosti
cviceni, tak ke zpisobu provedeni cviceni s diirazem na technicka a esteticka kritéria.
Mechanicky zptsob provedeni pohybového ukolu, rozsah pohybu a pohybovy rytmus
prislusi technickym kritériim. Kritéria estetickd patii predevSim ke specialni
gymnastické motorice a k choreografii (Kristofi¢ et al., 2005).

,Gymnastickd motorika je charakteristickd zpevnénym drzenim téla, lokomoci
na hornich i1 dolnich koncletinach, vyuzivanim jak izometrického, tak izotonického
rezimu prace, cvicenim ve vSech urovnich (lehy, sedy, postoje, visy, vzpory...)
a predevsim strukturdlni rozmanitosti a pohybovou pestrosti (Kristofi¢ et al., 2005, 40).

Polohy a pohyby jsou dvé kategorie, které lze vyclenit podle stalosti
nebo proménlivosti parametrit prostorového vztahu téla jako celku k zékladné

a prostorové vztahy ¢asti téla navzajem (Kristofic et al., 2005).

,»Vzajemny vztah vnitinich sil (svalové sily) a vn&jsi sily (pfedev$im gravitace)
je hlavnim kritériem pro roz¢lenéni pohybového obsahu do zédkladnich strukturdlnich
skupin, které charakterizuji Casoprostorové vztahy télesnych segmentii a dynamiku
zmén (strukturu pohybovych c¢innosti chapeme jako soubor vnéjSich podstatnych
prostorovych, ¢asovych a silovych znakli pohybového pribéhu).

a) Statické polohy — uc¢inky svalovych sil a vné&jSich sil (gravitace) jsou vyrovnané,
Casové a prostorové vztahy téla vici zédkladné a jednotlivych segmentl viici sobé

jsou konstantni (napt. silové vydrze — rychlost je nulovd). U statickych cviceni

2
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b) Vedené pohyby — pievladaji ucinky svalovych sil nad silami vnéjSimi, disledkem
jsou plynulé zmény polohy téla vii¢i zemi a polohy mezi jednotlivymi segmenty,
rychlost pohybu je rovnomérna, svalova sila v kazdém okamziku kontroluje
pohybovy prubé¢h.

c¢) Svihové pohyby — jsou charakteristické stiidavym pievldadanim sil vnéjsich
a vnitinich, v disledku toho dochazi k dynamickym zméndm v rychlosti pohybu
a v prostorovém uspoiadani télesnych segmentii. V gymnastickych sportech

jsou Svihova cviceni oproti ostatnim strukturalnim skupindm zastoupena vice.

Komplexni gymnasticky pohyb je prinikem vSech zminénych strukturdlnich
skupin, kdy télo jako celek, nebo jeho jednotlivé segmenty méni Casoprostorové vztahy
ve smyslu zmén poloh dosahovanych pohyby rtznych rychlosti, a to jak v priabéhu
jednotlivého cviku, tak celé sestavy ¢i skladby. Stfidaji se cinnosti fazické,
pro kter¢ je charakteristickd dynamickda zména uhlovych vztahit mezi jednotlivymi
segmenty a ¢innosti tonické, pro které je naopak charakteristicka fixace polohy
sousednich télesnych segmentii. Stiidanim téchto ¢innosti je umoznén vznik hybnosti
ajeji prenos na sousedni segment vzdy ve sméru od periferie k hmotnéjsimu stiedu.
Kazdy pohyb, kazdy cvik je nutné vnimat jako proces v Case, kdy necvi¢i télo
jako mechanicky celek, ale jeho jednotlivé segmenty se stfidaji v pohybové aktivité

v Casovych relacich, které jsou dany kauzalnimi vztahy* (Kristofic¢ et al., 2005, 40-41).

- nizké procento tuku

- nizsi postava

- flexibilita kioubd

- somatotyp: vyrovnany
mezomorf, ektomarfni
mezomorf

e
W SPORTOVNI GYMNASTIKA
==
i
- koordinace {orientaéni, - regenerace
diferenciaéni, rovnovahova,

Tytmick, synapticka)

- flexibilita kloubt _

- sila (explozivni - doini konEetiny,
 TAKTICKE izometricka, vytrvalostni) _

- wytrvalost (aerobni, anaerobni)
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- vyber povinnych prvk(

Obr. ¢. 7 Faktory sportovniho vykonu — sportovni gymnastika

(http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/estet-sportovni.html)
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2.5 Somatotyp

»Souhrn tvarovych znakl jednotlivce, pomérné piesny popis stavby téla,
ve sportu nejvice vyhovujici metoda typologie. Pozivaji se rizné modifikace metody
pivodniho tvirce Sheldona'. T&lesny typ je vyjadiovan pomoci t Gisel
(1 az 7, extrémné 1 vice): prvni Cislo znaci stupen pfitomnosti endomorfni (tloustka téla,
mnozstvi podkozniho tuku a obdobné typické znaky), druhé mezomorfni (stupen
rozvoje svalstva a kostry) a tieti ektomorfni komponenty (kiehkost, vytahlost, utlost).
Stanoveni somatotypu vyzaduje specidlni vybaveni i1 zacvik (atlas somatotypd,
pfepoctové tabulky, standardni fotografovani, zjiSténi vySky a hmotnosti téla, méfeni
koznich ftas, kostnich parametrti a obvodu ¢asti téla), zdznam je provadén do grafického

schématu ve formé sférického trojuhelniku* (Dovalil et al., 2008, 209-210).
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Obr. ¢. 8 Somatograf (http://ospage2000.ic.cz/sportsomatotyp.htm)

Somatotyp patii k zdkladnim morfologickym piedpokladim sportovni
vykonnosti, v nékterych sportech je pravdépodobné piimo faktorem sportovniho
vykonu. Hodnoty somatotypu charakterizujici pfedevSim vrcholové sportovce
jsou dilezitym  orientacnim  ukazatelem pozadavki  pro  vysoky = vykon*

(Dovalil et al., 2008, 210).

"William Herbert Sheldon, ¥19. 11. 1899 — +16. 10. 1977, americky psycholog, profesor univerzit

v Chicagu, Wisconsinu a Harvardské univerzity. Vypracoval typologii temperamentu v zavislosti
na télesné konstituci a vlivech prostiedi (zejména na utvareni zvyka a socidlnich postoji). Sestavil test
somatotypu a vypracoval tabulky ukazatell jednotlivych typl platnych pro pétiletd obdobi v rozmezi

od 18 do 65 let (http://www.cojeco.cz/index.php?detail=1&s lang=2&id_desc=86136&title=Sheldon).
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Vnéjsi prostfedi mlze somatotyp ovlivnit pozitivné, ale 1 negativng,
a to az v tietinovém podilu. Velky vyznam tu maji predev§im dva faktory — pohybova
aktivita a vyziva. Podle vyzkumi jsou synové podobnéjsi otcim ve vyskovych
a Sitkovych rozmérech, matkdm v hmotnosti a tukové slozce. Dcery se somaticky
podobaji otclim ve vyskovych rozmérech a matkdm v celkové typologii postavy a Sifce
panve (Kasa, 2000).

,»Na zaklad¢ métfeni byly objeveny vyznamné souvislosti — somatotypy s vyssi
mezomorfni komponentou dosahuji vyssi télesné vykonnosti, naopak somatotypy
s vy$§i endomorfni komponentou vykazuji podprimérnou vykonnost. Tréninkem
je somatotyp ovlivnitelny jen z¢asti (odhaduje se, Ze asi ze 70% je dédi¢ny). Je-1i uréen
v obdobi ptfed pubertou, da se s pravdépodobnosti naznacit, k jakému somatotypu

se jedinec blizi a jaky bude v dospélosti®“ (Dovalil et al., 2008, 211).

Charakteristika gymnasty
Podle Drazila a Facka (1971) by gymnasta mél mit tyto vlastnosti:
a) Ma byt obratny, silny, rychly
b) Maé mit soumérnou, leh¢i a mensi postavu
c) Musi byt zdrav jak po fyzické, tak po psychické strance
d) Musi mit velky rozsah pohybu v patefi, kyclich, ramenou a musi mit patet
v naprostém potadku
e) Musi mit dobrou prostorovou orientaci
f) Musi mit alespont dobrou v§eobecnou funk¢ni zdatnost
g) Ma mit dostatecnou inteligenci, vytrvalost a ukaznénost v praci

h) Nesmi byt bazlivy ani zbrkly, mél by tedy byt odvazny a soustiedény

Z vyctu je patrno, ze této predloze vyhovuje jen malo jedincl. Tuto predlohu
1ze rozdélit do tii skupin:
1. Vliastnosti somaticko-funkcni: soumérna, leh¢i postava, zdrava a pohybliva patet,
dostate¢ny rozsah pohybu v kyc¢elnich a ramennich kloubech.
2. Vlastnosti funkcniho razu: obratny, rychly, silny, s dobrou prostorovou orientaci.
3. Vlastnosti psychicke: inteligence, vytrvalost a ukdznénost v préaci, odvaznost

a soustiedénost (Drazil & Facek, 1971).
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Dlouhodobé sledovani vrcholovych gymnasti a ptihlédnuti na budouci charakter
sportovni gymnastiky, pfinasi konkrétni ptedstavu o idedlnim télesném typu gymnasty.
Pti jeho ur¢ovani je v ivahu brana vzajemna proporcionalita vysky a télesné hmotnosti,
uroven vyvoje podptrného aparatu, vzajemny pomér jednotlivych casti téla, vztah
télesné hmotnosti a télesného tuku. Dle Sheldonovy metody posuzovani lidi
jsou pro sportovni gymnastiku nejvice vhodni ti jedinci, ktefi se pohybuji
se svoji télesnou stavbou na rozhrani mezomorfu s ektomorfem (Kristofic et al., 2005).

Optimalni hodnoty somatotypu ve sportovni gymnastice pro muzZe jsou

1,5-6,9 - 2,1 (Dovalil et al., 2008).

KTOMORFIE - ENDOMORFIE

x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE + EKTOMORFIE)

| I I I N
5
2

=S
e 8
a1 -
- - s
w81 oy ., -
- = / = = 12
——— °5a 7L i VT T ke 0 e i - e \ e
i S S VAROVNANT > \
81 o1 BSR4 SOMATOTYR, 2™ 245 146 -
- MESOMORFNI 2 5 44 84 " MESOMORFNI
1 ENDOMORE T L % | /153\ | 48 : EKTOMORF -
] o :m/ 4 a4 25 1% <
o 541 31 e /;/m/ \\134 \‘31-, 238 137 - 2
- 24 S~ 5
a1 P - o ‘ 5 e bl -
b 5 721 a2 ’,/ 823 a2 25 2 127 -
821 | = = 524 | a2 = B ; éi":: 4
b= ‘%‘m/ 5 cis e i 318 28 o = Y
S —id
an 9& ™ 13 54 4 318 17 é: S -
b3
ot = 7 B14 515 416 i 21 19 g
21 -
VYROVNANY ENDOMORF EKTOMORFNI ENDOMORF - EKTOMORF ERDOMORFNI VYROVNANT EKTOMORF ] 49
EKTOMORF
| P O O e o L Lo O (SR R Y [P (I (O
-8 -7 8 =5 -4 =3 -2 -1 o 1 2 3 4 5 & 7 a

LT

Obr. €. 9 Somatograf sportovnich gymnasti (modie-muzi, Cervené-zeny)

(http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/estet-sportovni.html)
Sportovni gymnasté se vyznacuji kratSimi dolnimi koncetinami (nize polozené

téziste = lepsi stabilita). Jejich $ir§i ramena jsou ddna vétsi muskulaturou v této oblasti

(http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/estet-sportovni.html).
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Predikce télesné vysky

Z dosud provedenych antropomotorickych vyzkumii jednoznacné vyplyva
pozadavek na specificky habitus sportovnich gymnastti k dosaZzeni vrcholové urovné.
Geneticky podminéna vyska zdvodnikl je urcujicim predpokladem pro tspéch v tomto
sportovnim odvétvi. Sportovni gymnastika z mechanického hlediska pohybu
zvyhodiuje sportovce mensich postav s vétsSim podilem aktivni té€lesné hmoty.

V praxi ovéfeny matematicky vzorec pro vypocet télesné vysky sportovce
v dospélosti je:

.. (vySka matky x 1,08 + vyska otce)
Muzi =
2

(Kristofic¢ et al., 2005).
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Obr. ¢. 10 Somaticka charakteristika (upraveno dle Grasgruber-Cacek 2008**, Bale- Goodway 1990***
Breivik 007****) (http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/estet-sportovni.html)

2.6 Motorické schopnosti

Jednd se o velice obsahlou a clenitou tfidu schopnosti, které podminuji
(tspésnou) pohybovou c¢innost, dosahovani urcitych vykonli a to nejen ve sportu,
ale 1 v praci nebo v tvorbé, ve které je pravé pohyb dominantni sloZkou.

Pohybové schopnosti jsou latentni, tedy skryté, projevuji se az ve vysledcich
pohybovych ¢innosti jednotlivce a Ize je povazovat za obecné kapacity. Pii ur¢itém thlu
pohledu mtizeme tedy fici, ze pohybové schopnosti limituji vykonové moznosti jedince
(ptedstavuji hranici vykonu, kterou nelze ptekrocit) a limituji pohybovou kompetenci
svého nositele (ditéte nebo starého clovéka). Vysokd mira predpoklada
pro zdokonalovani (motoricky schopné dit€ vybocuje zfady svych vrstevnikll svymi
rychlymi a neobvykle velkymi pokroky) povazujeme za dal$si znak motorickych

schopnosti (M¢kota & Novosad, 2005).
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2.6.1 Kondicni schopnosti

Kondi¢ni schopnosti jsou ty schopnosti, které jsou vyrazné podminény
energetickymi procesy a rozhoduji o urovni sportovniho vykonu. Do této skupiny
zatazujeme silové, vytrvalostni a ¢astené i rychlostni schopnosti (Kasa, 2000).

,Kondi¢ni motorické schopnosti, zejména silové a vytrvalostni, se povazuji
za nosn¢ pilite fyzické zdatnosti* (M¢ékota & Novosad, 2005, 14).

Pro dobrou vykonnost ve sportovni gymnastice jsou od jedince vyzadovany
tyto kondi¢ni schopnosti: dynamickd a explozivni sila, reakéni rychlost, lokalni

(svalovd) vytrvalost (Mékota & Novosad, 2005).

2.6.1.1 Silové schopnosti

Mezi silové schopnosti zatazujeme ty schopnosti, pii kterych ¢lovék musi
prekonavat odpor nebo proti nému puisobit, a to prostfednictvim svalového napéti®
(M¢kota & Blahus, 1983).

»dilova schopnost je kondicnim zékladem pro svalovy vykon vyzadujici
nasazeni sily, jejiz hodnota se pohybuje kolem 30% individudlné realizovaného
maxima. Tuto hodnotu lze oznalit jako zékladni bézn€ vyuzivany silovy potencial‘
(M¢kota & Novosad, 2005, 114).

,»ila jako pohybova schopnost je souhrnem vnitinich pfedpokladi pro vyvinuti
sily ve smyslu fyzikalnim, je spjata s ¢innosti svalil (velikosti stahu), kterou lze oznacit

jako svalovou silu®“ (Mékota & Novosad, 2005, 113).

Dynamicka sila

Schopnost vyvijet silu pifi prevladani izotonické kontrakce svalstva’®
(koncentrické® nebo excentrické’), pii maximalnim poétu opakovani.

Dynamické sila vznikd pfi maximalnim poctu opakovani pohybu s pomérné
velkou (nikoliv maximalni) silou, obvykle ne pfili§ velkou rychlosti. Do jisté miry

je do této schopnosti zahrnuta i odolnost svald viici inavé.

*Svalové napéti (tonus) je reflexné udrzované svalové napéti, které se méni v zavislosti na informacich
z perifernich receptort a na informacich z centralni nervové soustavy.

3 P smrdténi svalovych vliken se neméni svalové napéti, ale méni se délka svalu. Svalové tpony
se priblizuji a oddaluji.

* P¥i smrdténi svalovych vlaken dochazi ke zkraceni svalu a sval se pohybuje smérem k t&lu.

°Pii smriténi svalovych vlaken dochazi ke zkraceni svalu a sval se pohybuje smérem od téla.
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Testovaci cviky pro zjisténi dynamické sily jsou shyby (nadhmatem,

podhmatem), kliky, pfednozovani (Kasa, 2000).

Vybusna (explozivni) sila

Schopnost  vyvinout maximalni silu v minimdlnim c¢asovém Useku
pii prevladajici izotonické kontrakci.

Vybusna sila je charakterizovana tim, ze dané hmoté (bfemenu, pfedmétu
nebo vlastnimu té€lu) mé& byt udéleno co nejvetsi zrychleni. Podstatou pohybu
je izotonicka jednorazova kontrakce pii izometrické kontrakci® pomocnych svald.
Diilezita je ptipravna faze struktury pohybu (naptah, Svih, rozb¢€h). Potfebna struktura
vybusné sily je tvofena schopnosti vybusné sily hornich a dolnich koncetin.

Cviky pro testovani explozivni sily: vertikalni vyskok, modifikace: vertikalni
vyskok dosazny se Svihem pazi; skok zmista odrazem snozmo, vrh obouruc

4 kg medicinbalem (Kasa, 2000).

2.6.1.2 Rychlostni schopnosti

Jako synonymum k rychlostnim schopnostem se ve sportovni praxi pouziva
oznaceni ,,rychlost®. Stejné jako sila je rychlost fyzikalni veli¢ina, kterou lze vyjadfit
jako dosazenou drahu (vzdalenost) za urcity ¢as (M¢ckota & Novosad, 2005).

,»Rychlost jako schopnost, kterou zde vysvétlujeme, je predpokladem pohybu
provedeného vysokou az maximalni rychlosti (ve smyslu fyzikalnim). Je to schopnost
zahajit a realizovat pohyb v co nejkratS§im case. Takovy pohyb, resp. pohybové ¢innost
je provadéna s velkym az maximalnim usilim a intenzitou, mize trvat jen kratce
(do 15 sekund), a proto pfi ni nevznika tinava“ (Mékota & Novosad, 2005, 129).

Rychlost béhu neni pro gymnasty nezbytnou vlastnosti, ale je v souladu
s odrazovymi pozadavky. Jedinci se sprinterskymi ptedpoklady, které prokazou
na kratkém Gseku, maji nespornou vyhodu. Davéme jim tedy pirednost

(Drazil & Fagek, 1971).

6 py: Mo s ’ s v 7 I ¥ Voo .
Pii smr$téni svalovych dochazi ke zvyseni napéti ve svalu, aniz by doslo ke zméné jeho délky.
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Akéni rychlost

Ak¢eni rychlost mizeme definovat jako schopnost ¢lovéka splnit pohybovy ukol
v nejkratsim mozném cCase. Rychlostni schopnosti zavisi na draze a sméru pohybu,
castitéla (dolni koncetiny jsou rychlej§i nez horni koncetiny), vnéjSim odporu
a slozitosti a podminkach pohybu.

Biologicky zaklad rychlostnich schopnosti tvofi kvalita nervovych procest,
rychla, bila, glykolyticka svalova vlakna, tirovenn pohybového systému, velikost a druh
podnétu, citlivost receptort’, elasticita efektort® apod. (Kasa, 2000).

Akeni rychlost pohybu je vysledkem rychlosti svalové kontrakce a cinnosti
nervosvalového systému. Pohyb probihd vzdy ve vymezeném prostoru a case
avysledkem je zména polohy téla nebo jeho jednotlivych casti. Podle pribéhu
jednotlivych fazi pohybu rozliSujeme cyklickou a acyklickou pohybovou c¢innost
a ji odpovidajici typ rychlostni schopnosti.

Acyklicka rychlost se tykd jednordzového provedeni pohybu s maximalni
rychlosti proti malému odporu. Piikladem uplatnéni je pohyb paze pii prudkém uderu
nebo smeci, pohyb nohy pii energetickém kopu, anebo jen elementarni pohyb koncetiny
(vjednom kloubu), nebo rychld zména polohy celého téla (ze stoje diep)“
(M¢kota & Novosad, 2005, 134).

Cyklicka rychlost je hodnocena pii pohybu, ktery se biomechanického hlediska
vyznaCuje dvoufdzovosti. Nejcastéji je uroven této schopnosti hodnocena
pfti sprinterskych disciplinach, proto je déale specifikovana jako sprinterska rychlost.
Jednotlivym fazim sprintu lze pfifadit i jednotlivé druhy rychlosti, které ovliviiuji
vysledek (vysledny Cas) zavodu* (Mékota & Novosad, 2005, 135).

Testovani akéni rychlosti mizeme provadét pomoci 20 m béhu s polovysokym

startem, slalomového nebo ¢lunkového béhu (Kasa, 2000).

7 Receptor (smyslovy organ) umoziuje pfijimat mechanické, tepelné, chemické &i svételné podnéty.

¥ Efektor je vykonny organ (sval nebo 7l4za), do kterého jsou prenaseny vzruchy z receptord.
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2.6.1.3 Vytrvalostni schopnosti

Pojem vytrvalost chapeme jako schopnost Clovéka vykonavat dlouho trvajici
pohybovou Cinnost bez snizeni jeji efektivnosti. Jde o praci relativné malé az stfedni
intenzity, ktera trva delsi ¢as. Vytrvalost je izce spojend s tnavou, proto ji néktefi autoii
definuji jako schopnost odolavat tnavé.

Mira hodnoceni vytrvalosti clovéka byva obvykle cas. Je to doba,
za kterou jsme schopni danou pohybovou aktivitu vykondvat teoreticky az do uplného
vycerpani (Kasa, 2000).

,Vytrvalostni vykony jsou vzdy zavislé na téchto dalSich Ccinitelich:
na ekonomice techniky provadéné pohybové aktivity, na zplsobu kryti energetickych
potieb, na schopnosti  pifijmu O, a na optimdlni télesné  hmotnosti‘

(M¢kota & Novosad, 2005, 143).

Lokalni vytrvalost

Lokélni neboli svalovd wvytrvalost, je schopnost, ktera je uplatiiovana
pii takovych pohybovych ¢innostech, u kterych je vyzadovéno zapojeni jen mensich
svalovych skupin. V ¢innosti neni aktivné zapojena vice jak tfetina svalstva. Hovotime
o ni také jako o schopnosti vzdorovat mistni svalové tunaveé (Mékota & Blahus, 1983).

Lokalni vytrvalost neklade vysoké naroky na obehovou ani na dychaci soustavu.
Vyvoland unava je predevsim disledkem zmén v mechanismu nervové regulace a fizeni
¢innosti.

Pohybovy tkon na testovani této schopnosti byva urcité standardni zatizeni
bud’ v dynamicko-izotonickém rezimu (shyby, kliky), anebo staticko-izotonickém
rezimu (vydrz ve shybu, pfednos). V téchto pfipadech lze hovofit o dynamické
nebo statické lokalni svalové vytrvalosti. V prvnim piipadé méfime pocet opakovani,
v druhém piipad¢ métime Cas.

Vzhledem k tomu, ze pouzivané testy maji silovy charakter, byva c¢asto lokalni
svalovd vytrvalost ztotozilovana se silovymi schopnostmi, v dynamickém projevu

s dynamickou silou, ve statickém projevu se statickou silou (Kasa, 2000).
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2.6.2 Koordinacni schopnosti

Koordinac¢ni schopnosti umoziuji vykonavat pohybovou ¢innost tak, aby priabéh
pohybi celého téla nebo jeho c¢asti mél z hlediska pohybového tkolu nejucelné;si
casovou, prostorovou a dynamickou strukturu (Kasa, 2000).

Koordinace je tedy nezbytnou podminkou kazdé pohybové cinnosti,
napf. pti chlizi plni kazda koncetina ve stejny Cas rozdilné funkce.

Koordinaci mizeme také vyjadfit jako hlavni pfedpoklad pohybové cinnosti
a jako jeji specifickou formu mizeme oznait obratnost’. Hbitost je daldi pojem,
se kterym se v této souvislosti setkdvame. Hbitost 1ze definovat jako schopnost rychle
a adekvatné reagovat (Kristofic et al., 2005).

Koordinacni schopnosti zavisi na procesech centrdlni nervové soustavy,
na kvalité receptori a smyslovych organt, na kvalit¢ pohybové soustavy, pohyblivosti
svalil a kloubt a na vyskovych a $itkovych proporci téla.

Regulace svalového napéti patii k zdkladnim faktorim koordinacnich
schopnosti. Nedostatecné uvolnéni svalového napéti vede k vyCerpani sil, a tim padem
k rychlejS$imu nastupu tUnavy. Svalové napéti vyrazn€ omezuje nejen rychlostni,
ale 1 koordina¢ni projev (Kasa, 2000).

Sportovni gymnastika vtomto ohledu od sportovce vyzaduje velky
smysl pro koordinaci, prostorovou orientaci, rovnovahu a flexibilitu

(Mékota & Novosad, 2005).

Prostorova orientace

»Schopnost urCovat a meénit polohu a pohyb téla v prostoru a case,
a to vzhledem k definovanému akénimu poli nebo pohybujicimu se objektu. Zakladem
této schopnosti je pfijem a zpracovani predevSim optickych, ale i kinestetickych
informaci* (M¢kota & Novosad, 2005, 64).

Pfi nafad’ovém cviceni nastavaji zmény poloh téla na pomérn€ malém prostoru

a naradi zaujima pevny orienta¢ni bod. Dlraz je vSak kladen na velice rychlé zmény

7, Obratnost je mozné vnimat jako komplex motorickych funkci, které umoziiuji ¢asoprostorové slozité
pohybové tkoly, jako zptsobilost rychle a trvale se ucit novym pohybiim, adekvatné reagovat na zmény
vnéjsich i vnitinich podminek. Pojem obratnost (vztahuje se predevSim k finalnimu motorickému

projevu) zastiesuje né€kolik svébytnych systému‘ (Kristofi¢ et al., 2005, 40).

28



poloh, které jsou casto doprovazeny otacenim téla okolo néckterych, nekdy i vSech

ti os'® (Mékota & Novosad, 2005).

Rovnoviha

»Schopnost udrzovat celé télo (event. 1 vnéjSi objekt) ve stavu rovnovahy,
respektive rovnovazny stav obnovovat i1 pii napjatych rovnovahovych pomérech
a ménlivych podminkach prostiedi* (Mckota & Novosad, 2005, 68).

,Clovék tedy rovnovéhu neustdle ztraci a znovu nabyva, nerovnovahu musi
udrzovat v tolerovanych mezich. Dobrou rovnovahovou schopnost ma jedinec,
ktery vnima malé vykyvy, zav€as a rychle je koriguje zménou tonu piislusnych
svalovych skupin ¢1 vyrovnavacimi pohyby riznych casti téla“
(M¢kota & Novosad, 2005, 68-69).

RozliSujeme tii typy rovnovahy: statickou, dynamickou a balancovani predmétu.
Staticka rovnovaha je schopnost udrzet télo v urcité klidové poloze (Kasa, 2000).
Ptiklad: stoj na pevné (stabilni) podlozce, kterd byva Casto prostorové omezena
(kladina), nebo naopak stoj na labilni polozce, coz mlze byt deska plovouci na vode¢.
Existuji 1 moZnosti pfevracené polohy (stoj na hlavé, na rukou), polohy vleze (plavéani)
anebo polohy vsed¢ (na lodi).

Dynamicka rovnovaha je uplatnovana v okamziku, kdy dochazi k rychlym
arozsahlym zméndm polohy a mista v prostoru. Napf. rotace, letové faze, jizda
na lyzich, na kole.

Balancovani predmeétu je schopnost udrzet v rovnovdzné poloze jiny vnéjsi
predmét (ty¢, mic€) a nejen své vlastni t€lo. Za mistry v tomto oboru miizeme povazovat
cirkusové artisty, ktefi jsou schopni balancovat nejen s pfedméty, ale i s Zivymi objekty

(Mékota & Novosad, 2005).

Flexibilita — kloubni pohyblivost

Je to schopnost vykonavat pohyby v urcitych kloubech v potfebném rozsahu.
V oblasti kloubové pohyblivosti rozeznavame ohybnost a pruznost. Ohybnosti
rozumime pohyb zplsobeny zapojenim svali v relativné pevném systému nékolika
kloubti (napft. patet — zaklon trupu). Pruznost je schopnost rychlého navratu do ptivodni

polohy.

10y v r ) . .
Tti osy: pfedozadni, pravoleva, délkova.
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Existuje vliv pohlavi na kloubni pohyblivost — Zeny dosahuji vys$Sich hodnot
nez muzi (Kasa, 2000).

Podle Skopové a Zitka (2008) se na rozsahu pohybil v urcitém kloubu podili
nekolik Cinitelii: anatomické zvlaStnosti stavby kloubti, sila svalli zajistujici pohyb
v kloubu, napéti, resp. uvolnéni svald, aktivita reflexniho systému svalové cinnosti,
aktualni psychicky stav, inava, vék cvicence, kvalita rozcvicenti, teplota prostiedi aj.

Kloubni pohyblivost se méni s vékem. V détském véku rozviji jednoduseji
nez v dospélosti. Malé dité¢ je velice ohebné. V pribéhu ontogeneze dochazi
mezi 13 az 14 rokem k postupnému snizovani amplitudy pohybu. Po odeznéni puberty
opét nartistd. K dal§imu mirnému poklesu dochézi béhem dospélosti a k zavaznému
poklesu kloubni pohyblivosti dochazi po dosazeni 65 let (Mé&kota & Novosad, 2005).

,Cilem cvicenim pro rozvoj kloubni pohyblivosti je zajistit individudlné
optiméalni amplitudu pohybl celého pohybového aparatu vzhledem k anatomicko-
fyziologickym  moznostem  pohybového  systému a  potiebam  jedince*
(Skopové & Zitko, 2008, s. 40).

Ve sportovni a télovychovné praxi muzeme rozliSit aktivni pohyblivost:
pfi aktivnim stahu svalovych skupin docilime maximalniho rozsahu pohybu v daném
kloubu a pasivni pohyblivost: rozsah v kloubu je dan aktivnim plsobenim vnéjSich
vlivi, jako je gravitace nebo silovy odpor partnera (Skopova & Zitko, 2008).

Staticka  flexibilita — pozvolnym a pomalym pohybem dosahujeme
pozadovaného rozsahu v daném kloubu. Napt. hluboky ptfedklon a setrvani v krajni
poloze.

Dynamicka flexibilita — uméni vyuziti kloubniho rozsahu pti pohybové ¢innosti
provadéné normalni ¢i zvySenou rychlosti (Mckota & Novosad, 2005).

Pro potieby sportovni gymnastiky je od jedince vyzadovana zvySena celkova
kloubni pohyblivost (Skopova & Zitko, 2008).

Cvicenci nedisponujici kloubni pohyblivosti musi vynaklddat mnoho energie
tam, kde ,,uvolnény gymnasta® vede pohyb lehce a jednoduse. Disledné provadénou
pohybovou pripravou lze sice podstatné uvolnénost zvétsit, ale nelze
vSak predpokladat, ze flexibilitou nevybaveny jedinec doséhne pozadovaného optima
uvolnénosti, zejména v oblasti patefe, v pletenci ramennim a v kycelnich kloubech

(Drazil & Fagek, 1971).
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2.7 Motorické schopnosti déti predskolniho véku
Mladsi Skolni vék se vyznaCuje jako relativné dlouhé vyvojové obdobi,
ve kterém dochézi k intenzivnim biologicko-psycho-socidlnim zménam.

Vyvoj télesné stranky ditéte v obdobi mladsSiho Skolniho véku je charakterizovan
rovnomérnym ruastem vysSky a hmotnosti (vyska ditéte se zvySuje o 6-8cm rocn¢).
Tim padem se plynule rozviji vnitini organy a krevni ob¢h, plice a vitalni kapacita
se pribézné zvétsuje. Ackoliv osifikace kosti probiha rychlym tempem, tak jsou kloubni
spojeni velmi m&kka a pruzna, ustaluje se zakfiveni patefe.

Nervovy systém 6ti-letého ditéte je dostate¢né zraly pro schopnost ucit se novym
celého nervového systému (vytvafeni novych nervovych struktur) a pohyblivost
nervovych procesti (schopnost rychle stfidat podrazdéni a Utlum nervovych center)
vytvaii uz vtomto nizkém veéku piivétivé podminky pro rozvoj koordinacnich
a rychlostnich schopnosti.

Pohybovy vyvoj této v€kové kategorie je charakterizovan vysokou a spontanni
aktivitou. Nov€¢ naucené pohybové dovednosti jsou lehce a rychle zvladany,
ale je tady riziko malé trvalosti (pfi mén¢ Castém opakovani jsou naucené cviky rychle
zapomenuty). Imitacni uceni (uceni se napodobou) a herni forma se uplatiuji
jako efektivnéjsi zpisoby pii nacviku rovnovahy a rozpoznavani rytmu pohybu.

Détska motorika (na rozdil od dospé€lych) je typickd svou neuspornosti pohybu.
Kazd4d pohybova cinnost je provadéna s mnozstvim dalSich pfidavnych pohybt
(napt. kdyz dité vyskoci, pridava dalsi ¢innost rukama i nohama, pokud sedi, neustale
sebou ,,8ije”). To je mozno vysvétlit neustdlym rozvojem dynamiky nervovych
procest = pievazuji procesy podrazdéni nad procesy utlumu (Peri¢, 2004).
pii u¢eni novym pohybovym dovednostem. V tomto obdobi je diiraz kladen predevsim
na zékladni pohybové aktivity, jako je hazeni, bé¢hani, skdkani. Zdrojem
téchto pohybovych aktivit jsou détské hry.

Ze sportovniho hlediska je obdobi mladSiho Skolniho véku dilezité zejména
proto, ze se vném provadi vybér talentované mladeze pro dany druh sportu

(Vangk, 1984).
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Rychlostni schopnosti jsou pohybové projevy, které je vhodné rozvijet co mozna
nejdiive. Obdobi rozvoje rychlostnich schopnosti jako celku je mezi 7. — 14. rokem.
Ke zlepsSovani rychlostnich schopnosti dochazi i nadéle, ale uz je podminéno rozvojem
jinych faktort, predevsim silovych schopnosti.

Silové schopnosti maji rozvojové obdobi ponékud pozdéji. Je to ovlivnéno
zejména produkci pohlavnich a rGstovych hormoni, které vyrazné ovliviiuji moznosti
rozvoje sily. Rychlost rozvoje sily je zcela individualni. K nejvys$im pfirtistkim sily
u chlapcti dochazi mezi 13. — 15. rokem.

Vytrvalostni schopnosti jsou do jisté miry univerzalni, coZ znamena, Ze se mohou

rozvijet v podstaté v kterémkoliv véku (Peri¢, 2004).
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3 Cile a ukoly

3.1 Cil prace

Cilem prace je navrzeni testovaci baterie pro vybér talentl ve sportovni

gymnastice muzl a ovéteni jeji funkénosti v praxi v oddile sportovni gymnastiky.

3.2 Ukoly prace

1. Vyhledat a prostudovat odbornou literaturu, ktera se tyka tématu prace.

2. Stanoveni obsahové napln¢ price na zakladé studia literatury a konzultaci
s vedoucim bakalaiské prace. Navrzeni cvikll pro testovaci baterii na zakladé
uvedeného cile.

3. Vyhledat oddil sportovni gymnastiky se skupinou chlapct, ve kterém provedeme
testovani.

4. Seznameni se s pfesnym technickym provedenim cvikd.

5. Vytvorit dotaznik (Ptiloha €. 1) a rozdat jej rodi¢iim testovanych hoch.

6. Provést testovani — aplikace testovaci baterie. Prvni méfeni provedeme v zati 2011
(obdobi naborii chlapci do oddilu) a druhé méfeni provedeme po putl roce
(bfezen 2012) tréninku v oddilu.

7. Vyhodnoceni vlastniho vyzkumu.

8. Vyhodnotit idaje v dotaznicich.

9. Stanoveni zavérl pro praxi.
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4 Metodologie

4.1 Pouzité metody

4.1.1 Testovani a méreni

»Testy jsou metodami vyzkumu, které nadm umoznuji relativné objektivné
zjistovat urcity stav. Testy mohou zjist'ovat stav jednoho, nebo vice jevil, ¢i pomahat
sledovat vyvoj urcité vlastnosti v jistém Casovém useku. V télesné kultuie zjistujeme
stav rozvoje pohybovych schopnosti, télesné zdatnosti, dovednosti, vykonnosti,
védomosti apod.). U testi je dilezitd Casovd hospodéarnost, ekonomické hledisko,
moznost zachovani pozadovanych podminek a moznost vhodné motivace*
(Stumbauer, 1989, 38-40).

Pro testovani vtéto praci byly pouzity standardni testy — testy cilené
konstruované, ovétené, splitujici podminky standardizace.

,Skala je soubor symbold nebo ¢&isel, konstruovanych tak, Ze je lze podle
pravidel pfifadit jednotliveim (nebo aktim jejich chovani), pficemz toto piifazeni
naznacuje miru méfené¢ kvality, kterd je zkoumanému jedinci vlastni*
(Stumbauer, 1989, 40).
nebo jeviim podle pravidel” (Stumbauer, 1989, 41).

K méfeni byly pouzity tyto pomicky — stopky na méfeni ¢asu a krejéovsky metr

pro méfeni vzdalenosti.

Obr. ¢. 11 Stopky Obr. €. 12 Krej¢ovsky metr
(http://www.promodirect.cz/nahledy/P110015.jpg) (http://www.abcsport.cz/ruzne-stopky-
katskup193.php)
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4.1.2 Dotaznik

,Dotaznik je hromadna pisemna metoda, pomoci které mizeme ziskat udaje
od velkého poctu lidi. Jednd se o listinu s pfedem pfipravenymi a formulovanymi
otazkami k danému problému, na které dotazovany odpovida“

(Stumbauer, 1989, 43-44).
Dotaznik (Ptiloha ¢. 1) byl pouzit pro zjisténi udaji (vysky matky a otce

testovaného jedince) pro vypocet predikce télesné vysky.

4.2 Popis zkoumaného souboru

Vyzkumné sledovani jsme provedli ve dvou oddilech chlapct TJ Merkur CB,
vefejnosti na rekreacni urovni. Testovani chlapci byli ve véku 6-7 let, pfi naborovych
trénincich se setkali se sportovni gymnastikou poprvé a v této oblasti zacali sbirat

své prvni zkuSenosti a ispéchy.

4.3 Popis organizace testovani

Na zakladé¢ stanoveného cile byl vybran oddil sportovni gymnastiky,
ktery se vénuje trénovani chlapci a poté byl zkontaktovan jeho vedouci.
Diky vstficnosti trenértt a dohod¢ s rodici testovanych chlapci nam bylo nasledné
umoznéno aplikovat navrzenou testovaci baterii v téchto vybranych oddilech.

Navrzena testovaci baterie pro vybér talenti byla stanovena na zakladé
konzultaci s vedoucim prace a vyhledani, prostudovani a zpracovani odborné literatury
tykajici se této problematiky.

Pred zacatkem testovani byly pro piehlednost a plynuly pribéh méfeni
pripraveny tabulky, do kterych se pozdéji zapisovaly naméiené hodnoty.

Prvni méfeni probéhlo v zafi 2011 pii ndborovych trénincich. Toho prvniho
méfeni se zucastnilo celkem 15 chlapcl, ztoho se zprvniho oddilu zucastnilo
10 chlapct a z oddilu druhého se ztcastnilo 5 chlapcii. Druhého méteni v bieznu 2012

se zprvniho oddilu zucastnilo 6 chlapch a 4 chlapci zoddilu druhého.
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Zbyvajicich 5 chlapcii prestalo oddil navstévovat a tim padem se druhého meéteni
nezucastnili. V tomto obdobi (bfezen 2012) byly zarovenl rozdany a zpét vybrany
dotazniky rodi¢tim testovanych chlapcu.

Pfed meéfenim byly déti rozcvicené, zahtaté a nasledné byly seznameny
s programem testovani. Jako motivaci pro nejlepsi vysledky bylo testovani pojato
jako zavod. Testovani probihalo pfesné podle predem urceného potadi cvikd. Kazdy
cvik byl testovan individualng. Nejdiive byl otestovan jeden cvik vSemi chlapci,
poté probihalo testovani druhého cviku, atd. Po zméfeni vSech chlapcl ve vSech
cviCenich, bylo testovani ukonceno vyhlaSenim pfedbéznych vysledkl a podékovanim
testovanym chlapctim a trenériim.

Po ziskani vSech potfebnych udaji byly namétfené hodnoty zaneseny do tabulek

a grafl a byly vyvozeny zavéry pro praxi.
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5 Vysledky

5.1 Navrh testovaci baterie

Na zaklad¢ pohybovych ptedpokladii gymnasty byla vytvofena tato testovaci
baterie, ktera by méla usnadnit vybér talentll pro soucasné pojeti sportovni gymnastiky.
Navrzena testovaci baterie je sloZzena s celkem deviti cviki:
1. Vydrz ve shybu
. Diepy
. Kliky
. Vyskok dosazny

. Vis na zebfinéach, dolni koncetiny v pfednosu

2
3
4
5
6. Béh na 10 m, start z lehu na zadech
7. Sed dosazny

8. Kloubni pohyblivost — ramenni klouby
9

. Kloubni pohyblivost — kycelni klouby

Cviky jsou uspotadany tak, aby nedoSlo k testovani stejné svalové skupiny
pfimo za sebou. Testovani musi probihat po fadné gymnastické rozcviéce, testovany
jedinec musi mit zahtaté a protazené svalstvo. Na kazdy cvik mé vzdy jen jeden pokus.

Testovaci baterii jsme doplnili o propocet télesné vysky gymnasty v dospélosti.

' Sila ' Rychlost Flexibilita

vydrz ve shybu sed dosazny
kloubni pohyblivost
drepy
— ramenni klouby
kliky beh na 10 m, start
Cviky vyskok dosazny z lehu na zadech
kloubni pohyblivost
vis na zebfinach,
— kyc€elni klouby

dolni koncetiny v

pfednosu

predikce télesné vysky

Tab. 1 NavrZena testovaci baterie
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5.2 Popis jednotlivych cviku a jejich hodnoceni

1. Vydrz ve shybu — Testovany uchopi zerd nadhmatem (pfi drzeni

podhmatem je dosahovano delSiho Casu drzeni) v §ifi ramen. Trenér — - =
pomuze testovanému zaujmout vychozi polohu pro testovani (shyb, =—'! E;; = :l g
brada je nad zerdi). V této poloze musi testovany vydrzet co nejdéle, _"_1 :ﬁ - E
nesmi se dotykat zerd¢ zadnou casti obliceje. Test kon¢i v momenté 5———‘ - E
dotyku brady Zerdé, nebo kdyz se o¢i testované¢ho dostanou pod trovei %u‘ E
hrazdy. i!! E
Hodnoceni: i li! E
[ x [
Hodnoceni é - §
pod 4,0 s podprimérny
4,1-8,0s pramérny Obr. &. 13 Vydrz ve shybu
nad 8,1s nadprimér (Neuman, 2003)

Tab. 2 Hodnotici tabulka pro vydrz ve shybu

2. Drepy — Zmimn¢ rozkro¢ného stoje na Sitku ramen (chodidla

na podlozce) provadi testovany v pravidelném rytmu diepy. Snazi

se udélat co nejvice dirept, cvici az do tinavy.

Hodnoceni: y
Pocet diepii Hodnoceni
pod 10 slaby ‘;..,—‘
10-12 podprimérny
13-14 prumetny Obr. & 14 Diep
15-16 nadprimérny (http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_tv/externi/
17-18 vynikajici kat_tv_6812/kap2/index.html)

Tab. 3 Bodovaci tabulka pro diepy
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3. Kliky — Cvicici vlehu na bfiSe pokréi paze a opte je dlanémi o podlozku

(prsty smétuji vpted na urovni prsou. Kliky se provadeji s oporou rukou na vyvysené

podlozce (45-50 cm; lavicka, ¢ast svédské bedny). Potom napne paze a provede vzpor

lezmo, v némz trup a nohy tvoii pfimku, drzeni trupu
je toporné. Snazi se o maximalni pocet kliku.
CviCeni je preruseno, kdyz se testovany zacne
prohybat v zadech, vysazovat hyzde

nebo se nezvedne do natazenych pazi.

{ ]
-

Hodnoceni:

Pocet klikii Hodnoceni
pod 15 podprimérny
15-18 primérny
nad 18 vyborny

Tab. 4 Hodnotici tabulka pro kliky

4. Vyskok dosazny — Testovany si stoupne ¢elem ke sténé,
stoji naplnych chodidlech, vzpazi a ozna¢i misto
kam az dosdhne  (kiidou). Potom odstoupi od stény
na vzdalenost 15-20 cm a mirnym podfepem a zapaZenim
sesnazi odrazem snozmo vyskocit, jak nejvySe umi,
a v nejvysSim bodu vyskoku se prsty dotkne stény. Aby bylo
presn¢ vidét misto dotyku, testovany si mize namocit ruce
vodou nebo namazat kiidou. Métime rozdil mezi naméfenou

hodnotou ve stoje a hodnotou ve vyskoku.

Hodnoceni:
pod 18 cm podprimérny
18-24 cm pramérny
25-31 cm nadprimérny
nad 31 cm vynikajici

Tab. 5 Hodnotici tabulka pro vyskok dosazny
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Obr. ¢. 15 Klik (Mékota & Blahus, 1983)
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Obr. €. 16 Vyskok dosazny
(Neuman, 2003)



!

5. Pfednos na Zebrinach - Testovany se zavési na zebfiny

tak, aby mél nohy v kycelnim kloubu pokréené v pravém
uhlu a nedotykaly se zemé¢ ani jiné opory. Jakmile se kolena

vychyli z ptredepsaného thlu, test kon¢i.

Hodnoceni:
pod 3 s podprimérny
3-4s primérny
4-6's nadprimérmny
6-8 s vyborny Obr. ¢. 17 Piednos na zebfinach
nad 8 s vynikajici

Tab. 6 Hodnotici tabulka pro vis na Zebfinach

6. Rychlost béhu — Cvicici lezi na zadech, natazené nohy ma opiené o sténu a ruce

v tyl. Na startovni povel se zveda, obraci se, a co nejrychleji se snazi prebéhnout deseti

metrovou vzdalenost.

Hodnoceni:
Hodnoceni
nad 3,6 s slaby
3,6-28s primérny
pod 2,8 s vyborny

Tab. 7 Hodnotici tabulka pro rychlost pohybu

=

Obr. ¢. 18 Béh na 10 m, start z lehu na zaddech
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7. Sed dosazny — Vsed¢ s natazenyma nohama si testovany opte chodidla o lavicku.

Pozvolna se predklani a snazi se dosahnout co nejdale

za $picky nohou a udrzet tam ruce po dobu 2 sekund. = = !
[ ' 4 -
Méiime pfesah prstil rukou za chodidla (pokud E—

|

k nim nedosahne, je hodnota zapornd). Vysledky

II!

! tz

ovlivituje zahtati pfed méfenim.

Hodnoceni:
o it . 19 Sed dosazny (Neuman, 2003)
0-4cm podprimérny
4-7cm pramérny
nad 7 cm nadprimérny

Tab. 8 Hodnotici tabulka pro sed dosazny

8. Kloubni pohyblivost — ramenni kloub — testovany
vzpazenim zkiizi paze za zady a Spickami prsti rukou

se dotkne horni ¢asti lopatky na opacné strané zad.

Obr. €. 20 Kloubni pohyblivost (Neuman, 2003)

9. Kloubni pohyblivost — ky¢elni kloub — testovany
se zkleku  roznozného snazi dostat hyzdé
pod pomyslnou spojnici pat pii pokusu o posazeni

se mezi paty.

Obr. ¢. 21 Kloubni pohyblivost (Neuman, 2003)
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Hodnoceni pro cviky ¢. 8 a ¢. 9: Hodnotime splnil/nesplnil. Splnéni znamena normalni
pohyblivost.

10. Predikce télesné vysky — pomoci dotazniku (Ptiloha €. 1), nebo vlastnim métenim

zjistime télesnou vysSku matky a otce.

, e vySka matky x 1,08 + vyska otce iz « ;v
Pomoci vzorce: muzi =% 24 > Y ) vypocitame télesnou vysku

testovaného v dospélosti.
Hodnoceni: Maximalni vhodna vyska testovaného gymnasty v dospélosti je do 173 cm

(viz obr. €. 10).

5.3 Vysledky méreni
Testovany €. 1

Testovany €. 1 méfi 125 cm, vazi 21 kg a je mu 7 let.

Predikce télesné vysky: 181,26 cm

Hodnoceni

1. méreni 2. méreni 1. mérent 2. méreni
Vydrz ve shybu 52s 54s pramérny pramérny
Drepy 25 28 vynikajici vynikajici
Kliky 16 20 primérny vyborny
Vyskok dosazny 21 cm 23 cm pramérny prumérny
Piednos na ZebFinach 5,8s 6,3s nadprimérny vyborny
Rychlost béhu 3,3s 35s pramérny pramérny
Sed dosazny -2 cm 0 podprimérny podprimérny
KP - ramenni kloub nesplnil splnil
KP — ky¢elni kloub splnil splnil

Tab. 9 Vysledky testovaného ¢. 1
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Testovany ¢. 2

Testovany ¢. 2 méti 100 cm, vazi 19 kg a je mu 6 let.

Predikce télesné vysky: 181,8 cm

Hodnoceni

1. méreni 2. méreni
VydrzZ ve shybu 10,2 s 12,8 s nadprimérny nadprimeérny
Drepy 20 29 nadprimérny vynikajici
Kliky 15 18 primérny vyborny
Vyskok dosazny 18 cm 20 cm prumérny prumérny
Piednos na Zebrinach 34s 55s pramérny nadprimérny
Rychlost béhu 44s 44s slaby Slaby
Sed dosazny 3,8 cm 4,5 cm podprimérny pramérny
KP — ramenni kloub nesplnil nesplnil
KP — kyc¢elni kloub nesplnil splnil

Tab. 10 Vysledky testovaného ¢. 2

Testovany ¢. 3

Testovany ¢. 3 méti 110 cm, vazi 16,5 kg a je mu 6 let.

Predikce télesné vysky: 173,9 cm

Hodnoceni

1. meéreni 2. méreni 1. méreni 2. méreni
VydrzZ ve shybu 3,8s 4,5s podprimér prumérny
Drepy 21 27 vynikajici vynikajici
Kliky 12 17 podprimérny prumérny
Vyskok dosazny 19 cm 24cm primérny primérny
Pi'ednos na Zebrinach 54s 7,1s nadprimérny vyborny
Rychlost béhu 3,7s 39s slaby slaby
Sed dosazny 5,5 cm 6 cm pramérny prumérny
KP — ramenni kloub nesplnil nesplnil
KP — kycelni kloub splnil splnil

Tab. 11 Vysledky testovaného ¢. 3
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Testovany ¢. 4
Testovany ¢. 4 méti 105 cm, vazi 20,5 kg a je mu 7 let.

Predikce télesné vysky: 177,32 cm

Hodnoceni

1. méreni

2. méreni

1. mérent 2. méreni

VydrzZ ve shybu 124 s 16,5s
Drepy 24 30

Kliky 20 25
Vyskok dosazny 9cm 13 cm
Prednos na Zeb¥inach 13,2s 17,5s
Rychlost béhu 3,0s 32s

Sed dosazny 6,5 cm 8 cm

KP — ramenni kloub splnil splnil
KP — kyc¢elni kloub splnil splnil

nadprimeérmny
vynikajici
vyborny
podprimérny
vynikajici
primérny

primérny

nadprimérny
vynikajici
vyborny
podprimérny
vynikajici
primérny

nadprimérny

Tab. 12 Vysledky testovaného €. 4

Testovany €. 5
Testovany €. 5 méfi 109 cm, vazi 17 kg a je mu 6 let.

Predikce télesné vysky: 176,48

Hodnoceni

1. méreni

2. méreni

1. mérent 2. méreni
VydrzZ ve shybu 7,8 s 8,6s
Drepy 26 31
Kliky 10 14
Vyskok dosazny 17,5 cm 19 cm
Prednos na Zeb¥inach 8,3s 11,4s
Rychlost béhu 4,6 s 4,5s
Sed dosazny 5 cm 6 cm
KP - ramenni kloub nesplnil nesplnil
KP — kyc¢elni kloub splnil splnil

pramer
vynikajici
podprimérny
podprimérny
vyborny
slaby

primérny

nadprimérny
vynikajici
podprimérny
prumérny
vynikajici
slaby

primérny

Tab. 13 Vysledky testovaného €. 5
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Testovany ¢. 6

Testovany ¢. 6 méfi 125 cm, vazi 22 kg a je mu 7 let.

Predikce télesné vysky: 181,42 cm

Hodnoceni

1. méreni

2. méreni

VydrzZ ve shybu
Drepy

Kliky

Vyskok dosazny
Pi‘ednos na Zebfinach
Rychlost béhu

Sed dosaZny

KP - ramenni kloub

KP — kyc¢elni kloub

10,9 s
22

19

22,5 cm
12,6 s
3,7s

8 cm
splnil
splnil

16,0 s
29

24

27 cm
19,5s
34s
13 cm
splnil
splnil

nadprimérny
vynikajici
vyborny
prumérny
vynikajici
slaby

nadprimérny

nadprimérny
vynikajici
vyborny
nadprimérny
vynikajici
primérny

nadprimérny

Tab. 14 Vysledky testovaného ¢. 6

Testovany ¢. 7

Testovany ¢. 7 méti 104 cm, vazi 17 kg a je mu 6 let.

Predikce télesné vysky: 182,96 cm

1. méreni

2. méreni

Hodnoceni

1. méreni

2. méreni

VydrzZ ve shybu
Drepy

Kliky

Vyskok dosazny
Pi‘ednos na Zebtinach
Rychlost béhu

Sed dosaZny

KP — ramenni kloub

KP — kyc¢elni kloub

7,5s
29

17

19 cm
13,6 s
39s
Scm
splnil
splnil

12,6 s
37

30

28 cm
18,3 s
3,5s
11 cm
splnil
splnil

pramérny
vynikajici
primérny
pramérny
vynikajici
slaby

primérny

nadprimeérny
vynikajici
vyborny
nadprimeérny
vynikajici
primérny

nadprimérny

Tab. 15 Vysledky testovaného ¢. 7

45




Testovany ¢. 8

Testovany ¢. 5 méfi 98 cm, vazi 20,5 kg a je mu 6 let.

Predikce télesné vysky: 177,02 cm.

Hodnoceni

1. mérent 1. méreni 2. méreni
VydrzZ ve shybu 12,8 s 17.9s nadprimérny nadpramérny
Drepy 33 37 vynikajici vynikajici
Kliky 31 36 vyborny vyborny
Vyskok dosazny 27 cm 31 cm nadprimérmny vynikajici
Piednos na Zebrinach 94s 12,4 s vynikajici vynikajici
Rychlost béhu 45s 32s slaby pramérny
Sed dosazny 9cm 14 cm nadprimérny nadprimérny
KP — ramenni kloub nesplnil splnil
KP — kyc¢elni kloub nesplnil splnil

Tab. 16 Vysledky testovaného ¢. 8

Testovany ¢. 9

Testovany ¢. 9 méti 114 cm, vazi 20,5 kg a je mu 6 let.

Predikce télesné vysky: 188,5 cm

Hodnoceni

1. mérent 2. méreni 1. mérent 2. méreni
VydrzZ ve shybu 2,4s 32s podprimérny podprimérny
Drepy 8 10 slaby slaby
Kliky 2 7 podprimérny podprimérny
Vyskok dosazny 12 cm 15 cm podprimérny podprimérny
Piednos na Zebrinach 2,0s 2,1s podprimérny podprumérny
Rychlost béhu 4,6s 4,45 slaby slaby
Sed dosazny -3cm -3cm podprimérny podprimérny
KP - ramenni kloub nesplnil nesplnil
KP — kyc¢elni kloub nesplnil splnil

Tab. 17 Vysledky testovaného ¢. 9
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Testovany ¢. 10

Testovany ¢. 10 mefi 108 cm, vazi 18 kg a je mu 6 let.

Predikce télesné vysky: 173,56 cm

Hodnoceni

2. méreni 1. mérent 2. mereni
VydrzZ ve shybu 13,5s 15,25 nadprimémy nadprimérny
Drepy 17 18 nadprimérny vynikajici
Kliky 16 20 primérny vyborny
Vyskok dosazny 20 cm 22 cm pramérny prumérny
Piednos na Zebrinach 6,9 s 10,0 s vyborny vynikajici
Rychlost béhu 5,0s 43s slaby slaby
Sed dosazny I cm 3cm podprimérny podprimérny
KP — ramenni kloub nesplnil nesplnil
KP — kyc¢elni kloub nesplnil splnil

Tab. 18 Vysledky testovaného ¢. 10

Grafické znazornéni vykonit chlapcit v jednotlivych cvicenich

1. Vydrz ve shybu

20 7.9
18

16
14
12
10

B |. méfeni

2. méfeni

SN BN

Obr. ¢. 22 Vykon testovanych pii vydrzi ve shybu
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B |. méfeni

B 2. méfeni
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Obr. €. 24 Vykon testovanych pti klikach
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4. Vyskok dosazny

B |. méfeni

B 2. méfeni
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Obr. ¢. 25 Vykon testovanych ve vyskoku dosazném

5. Prednos na zebrinach

25

B |. méfeni

B 2. méfeni
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Obr. €. 26 Vykon testovanych ve visu na Zebfinach
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6. Rychlost béhu
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B |. méfeni

B 2. méfeni

Obr. €. 27 Vykon testovanych v rychlosti béhu

7. Sed dosazny

B |. méfeni

B 2. méfeni

Obr. ¢. 28 Vykon testovanych v sedu dosazném
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8. Kloubni pohyblivost - ramenni kloub

D

H 1. méreni (splnil)
H 1. méreni (nesplnil)
M 2. méreni (splnil)

H 2. méreni (nesplnil)

all

Obr. €. 29 Vykon testovanych pfi kloubni pohyblivosti ramenniho kloubu

9. Kloubni pohyblivost - kycelni kloub

0%

H 1. méfeni (splnil
M 1. méreni (nesplnil)
= 2. méreni (splnil)

H 2. méfeni (nesplnil)

Obr. €. 30 Vykon testovanych piti kloubni pohyblivosti kycelniho kloubu



10. Predikce télesné vysky
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190

188,5

185 181,26 1818 181,42182.86 i

180 -
175 4
170 -
165 -
160 -
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B Predikce télesné vysky
| Vyska matky

1 Vyska otce

Obr. ¢. 31 Predikce télesné vysky testovanych
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6 Diskuze

Némi navrzena testovaci baterie je sloZzena zcelkem deviti cvikd,
které jsou rozdéleny do tii Casti — testovani sily, rychlosti a flexibility. Do testovaci
baterie jsme zatadili vypocet télesné vysky gymnasty v dospélosti. Hodnotici Skaly
jsou pro kazdy cvik individudlni a jsou pfizplisobeny testovanému pohlavi a vékové
kategorii (6-7 let). Vyzkum byl proveden ve dvou oddilech TJ Merkur CB. Hodnoceni
vykonil bylo provedeno za asistence kvalifikovanych trenérti sportovni gymnastiky.

Testovany ¢. I — Tento chlapec se v prvnim meétfeni projevil jako silové
arychlostné¢ primeérny, ale podprimérny v oblasti flexibility. Béhem druhého méfeni
bylo zjisténo zlepSeni v oblasti silovych schopnosti a v oblasti flexibility, nepatrné
zhorSeni v oblasti rychlostnich schopnosti. Jeho pfedpokladana vyska v dospélosti
je nevyhovujici. Nemtzeme tedy o ném fici, ze se projevil jako talentovany
pro sportovni gymnastiku.

Testovany ¢. 2 — Pti druhém méteni dosahl vyrazného zlepSeni v oblasti silovych
schopnosti, ale v ostatnich dvou testovanych oblastech nedosahuje ani primérnych
vysledkii, kdyzk témto faktim jeSt¢ ptihlédneme na jeho budouci vysku,
tak jako sportovni gymnasta pravdépodobné nedosahne zddnych zasadnich vysledki.

Testovany ¢. 3 — Svymi vykony se zatadil do slabsiho priméru. Celkové zlepseni
od prvniho méfeni je viditelné, ale nikoliv zavazné. V jeho prospéch hraje
jeho predpokladana vyska, ale ani to z n¢j vrcholového gymnastu neudéla.

Testovany ¢. 4 — Uz v prvnim métfeni dosahl jednoho z nejlepSich vysledkd.
Silové nadany jedinec s vybornou kloubni pohyblivosti. Rychlostni schopnosti
jsou primérné. V druhém meéteni je patrné celkové zlepseni. Tento jedinec se fadi
mezi nejtalentovanéjsi chlapce. Jeho vyska v dospélosti sice neni zcela optimalni,
ale ani neni natolik zdvazna, aby mu brénila byt dobrym gymnastou.

Testovany ¢. 5 — Praimérny ve vSech ohledech s hor§imi vysledky v rychlostnim
testu. Po pllro¢nim tréninku je viditelné zlepSeni, ale nejsou to zadné zasadni hodnoty.
Jeho predpokladana vyska neni optimalni, ale ani piili§ velka. Dalsi jedinec bez velké
miry talentovanosti.

Testovany ¢. 6 — V prvnim méteni predvedl naprosto nejlepsi vykon ze vSech
zucastnénych chlapct. V druhém  méfeni doSlo  jeste ke zlepSeni.
Ackoliv jeho pfedpoklddana vySka je nevyhovujici, tak fadime tohoto -chlapce

mezi nejvetsi talenty z této skupiny testovanych.
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Testovany ¢. 7 — Dalsi talentovany jedinec. Z jeho vykont je viditelné vyraznéjsi
zlepSeni v druhém méfeni. Je patrné, ze tréninkova Cinnost zlepsSuje jeho vykonnost.
Je zatazen mezi talenty této skupiny, i kdyz jeho budouci vyska neni optimalni.

Testovany ¢. 8 — Patii mezi Ctvetici nejtalentovanéjSich gymnastii tohoto oddilu.
Pocatetni  nedostateCnost v oblasti kloubni  pohyblivosti  byla  odstranéna,
nyni toto cvieni zvlada bez problémil. Z druhého méteni vyplyva nepatrné zlepSeni.
Ptredpokladand vyska tohoto gymnasty neni zcela optimalni, ale ani ptilis velka.

Testovany ¢. 9 — Nejslabsi jedinec celého oddilu. Jeho vysledky jsou silné
podpriimérné. Oproti prvnimu meéfeni doslo ke =zlepSeni v jeho vykonnosti,
ale tyto hodnoty nejsou zésadni. Jedinec nema potiebné silové ani rychlostni schopnosti
a jeho flexibilita je silné¢ nedostacujici. Vzhledem k predikci jeho télesné vysky
je tento jedinec zcela nevyhovujici adept pro vrcholovou sportovni gymnastiku.

Testovany ¢. 10 — Jedinec zatazujici se do pruméru oddilu. Ma dobré silové
schopnosti, ovSem jeho rychlost a flexibilita nejsou na takové urovni,
kterou od n¢j o¢ekdvame. Predpovéd’ jeho vySky je optimalni, a tudiz je z tohoto
hlediska vhodnym adeptem.

Za nejtalentovanéjsi jedince tedy povazujeme testované €. 4, 6, 7 a 8. Z toho
vyplyva doporuceni pro trenéry téchto chlapcli, aby pravé jim vénovali zvySenou
pozornost v tréninkovém procesu a rozvijeli jejich talent a dovedli je k vrcholovym

vysledktim.
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7 Zavér

V teoretické ¢asti prace jsme se seznamili s gymnastickym nafadim pro muzskou
gymnastiku, dale se slozitosti vybéru talentované mlddeze vSeobecné a specidlné
pro sportovni gymnastiku, nakonec jsme se zabyvali motorickymi schopnostmi,
které jsou nezbytné pro vrcholovy vykon gymnasty.

Cilem prace bylo navrzeni testovaci baterie pro vybér talenti ve sportovni
gymnastice muzii a ovéfeni jeji funkEnosti v praxi v oddile sportovni gymnastiky.
Testovaci baterie byla sestavena na zakladé obecné¢ znadmych motorickych schopnosti,
kterymi by mél gymnasta byt vybaven. Cviky byly vybrany tak, aby nebyly slozité,
nevyzadovaly velkou ¢asovou a prostorovou ndrocnost. Obtiznost cvikli a hodnotici
Skaly byly nastaveny specialn¢ pro chlapce ve vékové kategorii 6-7 let,
kterych se tato problematika tyka. Funk¢nost navrzené testovaci baterie byla ovéfena
v praxi a tim byl splnén cil této prace.

V zavéru lze fici, Ze nami vybrany oddil sportovni gymnastiky
ma ve svych fadach talentované chlapce, ktefi potiebuji systematickou piipravu,
dostate¢ny trénink a motivaci. V budoucnu se jisté prace trenérti a mira talentovanosti
danych jedincti projevi v podob¢ kvalitnich vrcholovych vysledk.

Tato testovaci baterie by mohla byt voditkem pro trenéry sportovnich gymnasti
pii naboru cvicencii do oddilti a usetfit tak praci a Cas s détmi, které nikdy nebudou
dosahovat vrcholovych vysledkli. Tim samoziejmé nechceme fici, Ze netalentované déti
by méli byt automaticky vyhozeny z oddilu, ale spiSe by na né¢ nemély byt kladeny
vysoké naroky a trenéfi by od nich pak neméli ¢ekat dobré vykony. Kdyz ma dité
o sport zajem, ale nemé potfebnou miru talentovanosti, tak se miize sportu vénovat

na rekreacni Grovni.
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Priloha 1: Dotaznik

Dotaznik
Pokyny pro vyplnéni dotazniku:
Udaje, které do dotazniku vypliujete, by méli byt co nejaktualngjsi.

Jméno a piijmeni gymnasty:
Datum narozeni:

Vyska (cm):

Véha (kg):

Matka
Vyska (cm):

Otec
Vyska (cm):

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku. Lucie Prouzova z Pedagogické fakulty v Ceskych

Budé¢jovicich, Katedra Té€lesné vychovy a sportu.



