Ceska zemédélska univerzita v Praze

Institut vzdélavani a poradenstvi

Katedra celozivotniho vzdélavani a podpory studia

Ceska
zemédélska
univerzita

v Praze

Docasné tvarovani vlasii: analyza tematického celku

a tvorba pracovnich listi
Bakalaiska prace

Autor: Romana Doubravska

Vedouci prace: PhDr. Lucie Smékalova, Ph.D. et Ph.D.

2022



Zadavaci list



CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma: Doc¢asné tvarovani vlasi: analyza

tematického celku a tvorba pracovnich listi

vypracovala samostatné a citovala jsem vSechny informacni zdroje, které jsem v praci
pouzila a které jsem rovnéz uvedla na konci prace v seznamu pouzitych informacnich

zdroju.

Jsem si védoma, ze na moji bakalarskou/zavéreCnou praci se plné vztahuje zakon ¢.
121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o
zméné nekterych zakont, ve znéni pozd¢jsich predpist, predev§im ustanoveni § 35

odst. 3 tohoto zakona, tj. o uziti tohoto dila.

Jsem si védoma, ze odevzdanim bakalafské/zavérecné prace souhlasim s jejim
zvefejnénim podle zakona €. 111/1998 Sb., o vysokych §kolach a o zmén€ a doplnéni
dalsich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i bez ohledu na vysledek jeji

obhajoby.

Svym podpisem rovnéz prohlasuji, ze elektronickd verze prace je totozna s verzi

ti§ténou a ze s udaji uvedenymi v praci bylo nakladano v souvislosti s GDPR.

(podpis autora prace)



PODEKOVANI

Rada bych touto cestou pode€kovala PhDr. Lucii Smékalové, Ph.D. et. Ph.D. za
vSestrannou pomoc, mnozstvi cennych rad, podnéti, doporuceni, ale i velkou
trpélivost a ochotu pfi zpracovani této prace. Velky dik patii také mym synum, ktefi

meé podporovali pifi mém studiu.



Abstrakt

Cilem bakalarské prace je popsat a analyzovat tematicky celek ,,Docasné tvarovani
vlast“ a tvorba pracovnich listi v pfedmétu technologie a materialy, jako pomucka

teoretického a odborného vyucovani.

V teoretické Casti je struéné popsana historie oboru Kadetnik, obor 69-51-H/01
Kadefnik ajeho vyznam. Vlastnosti vlasu dulezité pro doCasné tvarovani vlasu a popis
definice: docCasné tvarovani vlasi, krouzkovani pfes prsty, vodova ondulace,

pokladana vlna, ondulace zelezem, fixa¢ni produkty a prvni pomoc.

V praktické casti jsou podrobné popsany jednotlivé pracovni listy teoretického a
praktického vyucovani. Vyukova jednotka ,,Docasné tvarovani vlasiu“. Technologické
postupy v praxi a jednotlivé tkony na vyukovou jednotku vodova ondulace, pokladana
vlna a krouzkovani pres prsty, ondulace elektrickym zelezem, naro¢na ucesova tvorba,
pomucky a dekorace k uCesim. Technologické postupy jsou pro lepsi predstavu
zachyceny ve fotodokumentaci. Soucasti jsou pracovni listy, které budou vyuzivany
k prohlubovani, ovéfovani, opakovani a samostatné kreativni praci zaka. Uroveii

obtiznosti pracovnich listi odpovida trovni zakt prvniho ro¢niku.

Klicova slova

obor Kadeinik, tvarovani vlast, prvni pomoc, pracovni listy



Abstract

The aim of the bachelor thesis is to describe and analyze the thematic unit "Temporary
hair shaping" and the creation of worksheets in the subject of Technology and

Materials, as an aid to theoretical and professional teaching.

The theoretical part briefly describes the history of the discipline Hairdresser, the
discipline 69-51-H/01 Hairdresser and its meaning. Hair characteristics relevant to
temporary hair styling and a description of the definition: temporary hair styling, finger

waves, hair-waving, water waves, iron waving, fixation products and first aid.

In the practical part, the individual worksheets of the theoretical and practical lessons
are described in detail. Teaching unit "Temporary hair styling". Technological
procedures in practice and individual tasks for the teaching unit hair-waving, water
waves and finger waves, electric iron waving, challenging hairstyling, aids and
decorations for hairstyles. Technological procedures are shown in the photo
documentation for a better idea. Included are worksheets that will be used to deepen,
verify, review and for independent creative work of the student. The complexity of the

worksheets was configured for the first-grade students.

Keywords

Discipline Hairdresser, hair styling, first aid, worksheets
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UVOD

Clovék od pradavna pecoval o sviij vzhled a krasu. Snaha libit se je nedilnou soucasti
historie lidstva, proto bylo povolani kadefnika ¢i kadefnice vzdy vyhledavano.
Povolani kadernika je velmi kreativni, narocné a zodpovédné femeslo, pii kterém se

vytvati uzky vztah mezi zdkaznikem a kadefnikem.

Pro svou bakalarskou praci jsem si vybrala téma analyzy tematického celku ,,Docasné
tvarovani vlasi“ a tvorby pracovnich listd. Docasné tvarovani vlast patfi mezi
nejkrasné€jsi a nejkreativnéjsi praci v oboru kadeinik. Za pomoci raznych technik,
postupt, pomucek a dekorativnich prvki tvofime mala umélecka dila, pro razné
prilezitosti.

Cilem prace je popsat a analyzovat tematicky celek ,,DocCasné tvarovani vlasu“ a
vytvofit pracovni listy technologie a materiali do vyuky teoretického a odborného
vyucovani. V oboru Kadernik neexistuje mnoho ucebnic, a tak povazuji pracovni listy
za vybornou didaktickou pomucku. Sama nékolikrat ro¢né navstévuji Skolici stiediska
svétoznamych firem, abych se seznamila s novymi technologickymi postupy a
metodami. Pfi tvorbé€ pracovnich listd jsem vyuzila své dlouholeté odborné védomosti,

které sama uplatiiuji v praxi, a které budou predvedeny ve fotodokumentaci.



TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika

Cilem bakalaiské prace je popsat a analyzovat tematicky celek , Docasné
tvarovani vlasi“ a vytvorit pracovni listy jako ucebni pomicku pro zaky oboru
vzdélani Kadefnik 69-51-H/01. Pracovni listy budou vyuzity v pfedmétu

,,Technologie a materialy“ jako u¢ebni pomucka.

V teoretické Casti bude vymezena terminologie a deskripce teoretickych
vychodisek. Bude popsana historie oboru kadefnik a jeho vyznam, vlastnosti vlasu,

docasné tvarovani vlast a prvni pomoc.

Prakticka Cast je zaméfena na vyukovou jednotku doCasné tvarovani vlasi.
Budou predstaveny pracovni listy, které lze vyuzit v teoretickém a praktickém
vyucovani s navaznosti na didaktické testy. V zavéru je popsano vyuziti pracovnich

listd jako modernich didaktickych pomucek.
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2 Historie oboru kadernik

,,Snaha libit se je stara jako lidstvo samo. Jiz v obdobi starovékych kultur Egyptand,
Babylotiand, Chetitl, Féni¢and, Partht, Persant, Indd a Cifiant jsou zaznamy o vysoce

vyspélych oborech vlasenkait, lazebnikt a kosmetika“ (Polivka, 2010, s. 11).

,,Kult pésténi krasy vrcholi v dobé helénské (konec 4. - 1. stol. pf. n. 1.), kdy hlavnim
pojmem krasy se stava télesné zdravi a uslechtily krasny duch. Helénska kultura

zustava estetickym pojmem v soucasnosti“ (Polivka, 2010, s. 11).

Ve starovéku byl vlasenkarsky obor svéfen do péce talentovanym otroktm, ktefi byli
za svoje dovednosti odmérniovani riznymi vysadami, nékdy i propusténim z otroctvi.
Propusténi otroci zistavali své praci vérni a pokracovali v ni jako svobodni obcané,
ktefi sami zaméstnavali schopné lidi, a tak se vétSinou obor dédil z pokoleni na

pokoleni a pomalu se stal svobodnym povolanim (Polivka, 2010, s. 12).

Z dob stiedoveku existuji prvni zaznamy o slucovani lazebnik, bradyit a ranhojic¢t
v cechy. Kralovsky majestat tomuto cechu udélil cechovni erb, na kterém byl
vyobrazen vodnar s trojzubcem. K nému byl pozdé€ji za vlady Vaclava IV. (1361-

1419) pridan lednacek v tocenici, dalsi symbol lazebnikt (Polivka, 2010, s. 12).

,,V obdobi novovéku, renesance, baroka, rokoka a biedermeieru setrvava cechovni
zfizeni, ale jeho nazev se pozvolna méni z cechu lazebnického-bradyiského na cech

holi¢sko-vlasenkarsky* (Polivka, 2010, s. 12).

V devatenactém stoleti zcela zanikaji cechy a zivnostnici se sdruzuji do spolecenstev.
Na konci devatenactého stoleti (v roce 1872), vynalezl patfizsky vlasenkar Racul
Marcel ondulaci zelezem. To ma za nasledek vznik nového profesniho pojmu damsky

kadefnik (Polivka, 2010, s. 12).
,,Po prvni svétové valce dostava holi¢sko-vlasenkatsky obor novy turedni nazev: ,,Po
sluzna zivnost na jedné lince holicstvi — kadetnictvi a vlasenkatstvi“. Kosmetika do

tohoto profesniho pole zapojena nebyla a zustala samostatnou zivnosti“ (Polivka,

2010, s. 12).

Ve dvacatych letech 20. stoleti nastava rozmach kadetnického oboru, ktery je utlumen

sveétovou krizi tficatych let. V nasledujicich letech diky prudkému rozvoji mody a
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zvySovani pozadavkl zakaznic a zaroven zavedeni chemicko-fyzikalnich tGprav vlast

stoupa rozvoj a vyznam oboru (Polivka, 2010, s. 12).

Vznikla Akademie damskych kadeinikti Ceskoslovenskych, kde se kadefnici
sdruzovali za tgelem odbornych $koleni. Clenstvi v organizaci bylo pro kazdého
kadefnika nejen cti, ale i znamkou vysoké urovné. ZvySovani odborné urovng, kterou
potadal Ustav pro zvelebovani Zivnosti, probihalo za finan&ni Gplatu. Vy$§i odborné
vzdélavani se ziskavalo na soutézich a pii klubovych stfetnutich v Akademii
damskych kadefnikd, pro mnohé Cleny byly ale nedostupné. Vzhledem k riznému
pfistupu a odbornym znalostem, byla kvalita kadefnikt a kadefnic v oboru rozdilna

(Polivka, 2010, s. 13).

V padesatych letech dvacatého stoleti bylo u nads soukromé podnikani zruSeno.
Zakladaly se podniky komunalnich sluzeb a druzstva. Rozvoj holi¢sko-kadernického
oboru mél za nasledek zfizeni vyvojového vlasového studia pii podniku Kadetnictvi
hl. mésta Prahy. Odtud poté vznikaly impulsy k tvofivé modni praci a zde také vznikl
napad kazdoro¢né potradat Mezinarodni festivaly tcCest, které dosahly evropského

vyznamu (Polivka, 2010, s. 13).

Listopad 1989 piinesl zasadni zmény a vyvoj v oboru. V ramci nové nabyté
demokracie a ekonomické reformy bylo obnoveno soukromé podnikani (Polivka,

2010, s. 13).

,Zakladni pravni podminky pro vstup soukromych podnikateld do hospodarského

v

zivota vymezil zakon ¢. 105/1990 Sb., o soukromém podnikani obCani, a na néj
navazujici Upravy, zejména zakona ¢. 103/1990 Sb., jimiz byl novelizovan
hospodarsky zakonik. Zakon ¢. 105/1990 Sb., otevrel po vice nez 40 letech cestu
soukromé podnikatelské iniciativé ucinil tak v pravnim prostredi jest€é vyrazné
poznamenaném minulosti zaloZzenou na principech centralniho direktivniho fizeni

(Polivka, 2010, s. 13).

12



3 Vyznam oboru

,,Hlavni naplni kadetfnického oboru je péCe o krasu, ale i zdravi ¢loveka, tj. péCe o jeho
pekny vzhled, dobfe oSetienou plet, ruce a nohy. Naroky zakaznic a zakaznik(i na
zlepSeni jejich zevnéjSku se neustale zvySuji a je pravé nasim ukolem, abychom
vyhovéli jejich nejrozmanitéj§im pranim a pozadavkim a poskytli perfektni sluzby*

(Polivka, 1987, s. 11).
Zakladni cile:

e dostupnost sluzeb,

e zvySovani urovné kvalitni odborné sluzby,

o SirSi nabidka dalSich sluzeb (pedikura, manikura),

e rozSifovani obchodni ¢innosti (prodej vlasové kosmetiky),

e odborné vzdélavani pracovniku.

3.1 Obor kadernik 69-51-H/01

Kadernik je obor stfedniho vzdélani s vyucnim listem. Denni forma studia je na tfi
roky. Vzdélavani je ukoncené zavérecnou zkouskou dolozené vysvédcenim a vyucnim

listem (SVP, 2019, s. 9).

Uplatnéni ucebniho oboru: Historie oboru a jeho vyznam pro spole¢nost. Pracovni
¢innosti jako jsou: stfihani damské, panské a détské, myti a masaz hlavy. Trvala
ondulace, vodova ondulace, foukani vlasa, nataCeni vlast, ondulace horkym zelezem,

pokladana vlna, krouzkovani (SVP, 2019, s. 4).

3.2 Vlastnosti vlasu dulezité pro docasné tvarovani

Tvarovat vlasy lze na zakladé jejich struktury a fyzikalnich vlastnosti.
Stavba vlasu

Struktura vlasu je velice jemna a je slozena se zakladnich ¢asti: kutikula, kortex,

medula.
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e Kutikula — Supinata vrstva na vnéjsi strané vlasu
e Kortex — vlaknita vrstva ve stfedu vlasu

e Medula — centralni vrstva vlasu uvnitf tzv. dien vlasu

Vlasova kutikula neboli Supinaté vrstva chrani vlas pfed vné&j$im poskozenim a tvori
ptirozeny obal vlasu. Vlas chrani také fungujici mazové zlazky, které produkuji tuk
ptirozené. Kutikula je vrstvena sténa, ktera je soub&zné strizkovité vrstvena do Supin,
které k sobé tésné piiléhaji. Jednotlivé vrstvy jsou potazeny membranou a jsou
zvlaStnim tmelem spojeny. Alkalické roztoky Supinky oteviraji a slabé kyselé roztoky
je naopak uzaviraji. Vlasova kutikula velmi dobfe reaguje na chemické podnéty

(Peterka, Kocourek, Podzimek, 2011, s. 16).

Vlasovy kortex tvoii vlastni vlasovou hmotu. Je slozen z nezivych protahlych bunék
tvorenych keratinovymi vlakny. Jednotliva vlakna tvofi makrofibrilu, které tvori
snopeCky zvané ortokortex a nekteré chemickou aktivitou vytvari parakortex.
Jednotlivé makrofibrily jsou mezi sebou spojeny proteinovym tmelem, ktery vyrazné
zpeviiuje stavbu vlasu. V kortexu je obsazeno mnoho pigmentovych zrn a je tedy posel

barevnosti vlasu (Peterka, Kocourek, Podzimek, 2011, s. 18).

Medula je hlavni ¢ast vlasu neboli centrum (uprostied), neplati to ale pro vSechny typy
vlast. Dlouhé vlasy ji maji jen v kofinku. Medula je tvofena keratinem, ktery ma

odlisné chemické slozeni nez kortex (Peterka, Kocourek, Podzimek, 2011, s. 19).
Fyzikalni vlastnosti vlasu
Tvarovani vlasu je ovlivnéno nasledujicimi vlastnostmi vlast:

e pruznost,
e tvarnost,
e taznost,

e nasakavost.

Pruznost vlasu se da vysvétlit jako stalost tvaru a pruznost tvaru neboli elasticita.
Suché vlasy lze tocit ¢i ohybat a pokazdé se vrati do puvodniho tvaru. Lokny a viny
muzete uCesat nebo roztahnout, a presto se vrati do puvodniho tvaru (Hiilsken a kol.,

2005, s. 97).
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Tvarnost vlasu se také nazyva plasticita. ,,U vodové ondulace se vlasy dostanou
z elastického do plastického stavu uvolnénim vodikovych mustki. Schnutim se
vodikové mustky opét uzaviou a vlasy dosahnou zpét svého puvodniho tvaru‘

(Hilsken a kol., 2005, s. 98).

Taznost znamena, ze 1ze vlas natahovat, dokud se neptetrhne. Pokud se natahnuty vlas
po uvolnéni vrati do ptivodni polohy mluvime o elastické roztaznosti. Pokud se vlas
natahne nad moznost elasticity o 10 az 30 % dojde k poskozeni keratinu a muze dojit

az k pretrzeni vlasu (Hulsken a kol., 2005, s. 98).
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4 Docasné tvarovani vlasu

Docasna tvarova technika upravy vlasi je vodova ondulace, jejiz obliba byla na
vrcholu predev§im v tficatych letech 20. stoleti v souvislosti s mddnimi trendy

(Polivka, 2010, s. 58).

Vodova ondulace je doCasné tvarovani vlasti za pomoci vody, tepla a tlaku. Vodova
ondulace vyuziva pfirozenych kvalit vlasi a fyzikalnich vlastnosti — pruznost,

tvarnost, plasticnost, elasti¢nost (Polivka, 2010, s. 58).
Zpusoby tvarovani vlasu:

e krouzkovani vlasi — za pomoci hiebenu a prstu,
e natocCeni vlast na natacky rtizného prumeru (velikosti),
e pokladana vina, kdy pomoci prsta, hiebene a pinetek tvofime viny,

e foukana — suSeni vlast za pomoci vysousSece.

Foukané tvarovani vlast je nejpouzivanéjsi technika, ktera se provadi za pomoci
hiebene, kulatého kartace nebo pies prsty voln€ bez pomoci hiebene vysousecem vlasu

(fénem). Volbu techniky volime podle pfani zakaznice s ohledem na typ ucesu a
kvalitu vlasa (Polivka, 2010, s. 58).

Tvoreni péSinky

Pésinka byva nedilnou soucasti ucesu a je potfeba brat na ni zfetel na zacatku tvorby
ucesu. Spravné umisténi zalezi na pfirozeném rustu vlasu a anatomie a tvaru obliCeje
zakaznice. Pé&Sinka nesmi pusobit rusivé a jeji spravné umisténi a provedeni se
kontroluje pohledem do zrcadla. PéSinka se tvoii hfebenem se Spickou (Polivka, 2010,

s. 63).

4.1 Krouzkovani vlasu pres prsty

,,JKrouzkovani vlasu je nejstarsi a osvédCeny zpusob prace, kterym vznikaji po ususeni

ptirozené kadete, lokynky nebo viny. Krouzky jsou viny, které se tvaruji prsty.
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Rozli§ujeme dvé zakladni techniky krouzkovani: od pokozky a od hlavy (Hiilsken a
kol., 2005, s. 104).

Tato technika neni vhodna pro vlasy kudrnaté a velmi dlouhé vlasy.

Rozlisujeme dva zptisoby krouzkovani:

¢ Krouzkovani od pokozky — kdy vznik4 objemny a husty uces, ¢im vétsi
objem tim veét§i musi byt Gthel mezi partii vlasi a hlavou kde primér a
tloustka pramenu urcuje objem ucesu i1 jeho pruznost. Hfebenem oddélime
pramen vlasu o §ifce asi dva cm, ktery roz¢eSeme do hladka poté té€sné pod
pokozkou hlavy pramen nata¢ime na prst tak, aby konce smétovaly odspodu.
Pramen vlast to¢ime volné tak, aby Sel sundat z prstu a tésné€ u hlavy je
zajistime pinetkou. Praminek vlasti by mél byt plochy, aby pfi obtaceni
nedochazelo k deformaci krouzku.

e Krouzkovani od §pifek — vysledkem je plochy piiléhajici uces. Spitky
praminkt vlast to¢ime prsty obou rukou do krouzkd od spodu v ploché

spirale a krouzek upevnime pinetkou (Polivka, 2010, s. 63).

4.1.1 Nataceni vlasti na natacky

Nataceni vlast na natacky se hodi pro vSechny typy a délky vlast. Nejb&znéjsi
pomiuckou jsou natacky s raznymi pruméry (32, 28, 24, 21, 18, 15 a 13 mm). Maly
pramér natacky rovna se velka pruznost a obracené velky primér natacek rovna se

mensi pruznost. Objem ucesu nam urcuje uhel pramene vlast a vlasovou pokozkou.

Pro vétsi objem je potieba nataCet pramen vlast v pravém uhlu od hlavy, kdy palci
obou rukou to¢ime vlas na natdce smérem k hlavé a upevnime pinetkou. Pokud se
vlas nataci vic k ostrému uhlu smérem k temeni, pak nevznikne u hlavy objem

(Polivka, 2010. s. 68).

Natacky se pouzivaji na umyté a lehce vysuSené vlasy. Rovnomémné a peclivé
roz¢esané vlasy pomoci hiebene pfipravime na tvar, do kterého se bude vlas natacet.

Natacky mohou byt kladeny za sebou v fadé, vedle sebe nebo do tvaru trojuhelniku.
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Technika nataCeni vlasi se Casto kombinuje s ostatnimi technikami jako je

krouzkovani ¢i foukané suseni vlast (Hulsken a kol., 2005, s. 106).

4.1.2 Pokladana vina

Rucné pokladana vodova vlna se provadi na mokré vlasy. Nez se vytvofti prvni vlna je
tieba dlani ruky uvolnit ptirozeny spad vlasa. Prvni vina je v souladu sméru ristu vlasu

tedy bud’ prava nebo leva strana (Hiilsken a kol., 2005, s. 103).

,Pokud se viny poskladaji po celé hlave, tak se vina klade vzdy z jedné strany na
druhou. Teprve pak se zacne s dalsi vinou do opa¢ného sméru. Viny v pozadovaném
tvaru se upeviiyji pinetami nebo hiebinky na upeviiovani vodové viny“ (Hulsken a

kol., 2005, s. 103).
Mezi znaky pokladané viny patii:

e Viny tvofi souvisly pulkruh, oblouky vIn se stfidaji obéma sméry, oblouk viny
musi mit odpovidajici hranu. Je-1i hrana moc nizka, tak i vina bude pfili§ mélka.
e Hiebinky na pokladanou vinu jsou lehce zaoblené, maji fidké zuby a snadno se
s nimi manipuluje, zasouvame jen do poloviny oblouku viny (Polivka, 2010, s.

75).

4.1.3 Techniky foukani — suSeni vlasu do tvaru ucesu

Timto zpusobem vytvaiime celou fadu UCesi za pomoci karta¢t (kulatych,
polokulatych s malym ¢i vét§im pramérem). Velikost kartacli urime podle délky
vlast. Pii foukani jsou vlasy mirné€ vlhké, oddéluji se do sekci pinetkami a vzdy
foukame uces od spodni Casti hlavy. Pfi foukani je tfeba odd¢lit vlasy do tenkych
pramend, uSetii to dobu foukani, cela procedura je mnohem precizn€jsi a uces lépe
drzi pozadovany tvar. Vysousec vlasu (fén) drzime dostate¢né daleko od hlavy a vzdy
smétujeme na foukany pramen, je tfeba davat pozor na teplotu vzduchu vysousece. Na
jemné vlasy se voli nizsi teplota, na pevné zdravé se voli vyssi teplota vzduchu

vysouseCe (Hulsken a kol., 2005, s. 107).
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Tvarovani u korinka — tato metoda se pouziva pfi potiebé zvysit objem vlasi od
hlavy, nebo k zdiiraznéni nekterych partii jako tfeba na temeni, kdyz je tyl plochy, ¢i
se zde nachazi vlasovy vir ¢i oddéleni péSinky. U jemnych vlast se Casto nejdiive
fouka do protisméru rustu vlasi a az poté se odfoukava po smeéru rastu vlasu (Hiilsken

a kol., 2005, s. 107).

Objemové foukani vlasa — ziskat objem vlasi pii foukani lze docilit kulatym
kartaCem, jehoz velikost volime podle délky vlasi. Velikost kartaCe nam urcuje
budouci objem vlast. Cim vic foukame vlasy do protisméru tim vétsi ziskame objem
vlast, aby se do vlast dostal pohyb a elasticita je nutné vlasy dotvarovat jehlovym

kartacem (Hiulsken a kol., 2005, s. 108).

Tvarovani acesu prsty — pro tuto techniku je nutné nejdiive vlasy predsusit a nechat
ve vlasech pouze zbytkovou vlhkost. Vlasy se tvaruji foukanim pres prsty, kdy tak
dosahneme lezérniho ucesu. Tato technika se vétSinou pouziva u velmi kratkych nebo
vinitych vlast. Vlasy se mohou promackavat nebo pouzit hieben s Sirokymi zuby na

konecnou upravu (Hiilsken a kol., 2005, s. 108).

SusSeni vlasu — doba suSeni vlast je zavisla na délce a hustoté vlast, ale také na
schopnosti vlasu absorbovat vodu. Pfed samotnym suSenim je potieba zkontrolovat
uchyceni natacek ¢i krouzka. Vlasy zde chranime sitkou, kterou upevnime na tces,
sitka slouzi jako ochrana pred poruSenim tcesu naptiklad rychlym proudem vzduchu

(Polivka, 2010, s. 79).
Konecna uprava vlasu do acesu

Kartacovani patii mezi dalezitou soucast tvorby ucest. Pfirozenym vysledkem je pak
vzdusny, pfirozeny a celistvy uces. Vzdy je nutné se presvédcit, ze vlasy jsou zcela

suché a vychladlg, jinak vlasy po roz€esani ztrati svou pruznost i tvar.

Do konecné upravy vlasu patii i tupirovani vlast. Tupirovani je specialni technika
k zvyseni objemu, pevnosti a vy&esani udesu do vysky. Uzky plochy pramen vlast
drzime dvéma prsty do vysky, druhou rukou, ve které mame tupirovaci hfeben,
zasuneme hieben do pramenu asi tii cm od hlavy a jemnymi pohyby nahoru a dolu
vlasy shrneme do spodni ¢asti pramene. Takto pokracujeme bud’ po celé hlave, nebo
tupirujeme jen urcité partie podle potfeby daného ticesu. Nasledné pouzijeme fixacni

prostfedek a vlasy uhladime kartaCem do pozadovaného tvaru (Polivka, 2010, s. 81).
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4.1.4 Fixacni produkty

K vytvareni uc€esu pouzivame fixacni ptipravky, které zlepsi jeho trvanlivost a stalost.
Jejich ukolem je:

e stabilizace ucesu,

e ochrana vlast pred vnéjsimi vlivy (vitr),

e vyrovnani elektrizovani vlast,

e zvySeni lesku,

e zvySeni elasticity u suchych vlasi,

e vé&tsi objem.
FixaCni produkty se v soucCasné dobé& podstatné lisi svym slozenim, pouzitim a
ucinkem (Hulsken, a kol., 2005, s. 101).

Fixativy — bez obsahu vody

Vlasové oleje, brilantiny, pomady a vosky — fixacni ucinek je dosazen vytvorenim

tenkého tukového filmu na vlasu. Polivka (2010, s. 46) uvadi:

Brilantiny a pomddy obsahuji, vosk a mineralni slozky, dodavaji intenzivni lesk a vlasy

dobfte drzi pii modelaci jednotlivych pramenti nebo celého tcesu.

Vosk obsahuje pfirodni i umélé vosky a tuky, glycerin, barviva. Vytvaii vysoky lesk a

dodava vlasim tvar a tim slouzi k modelaci celého t¢esu nebo jednotlivych prament.

Viasové oleje obsahuji mineralni olej (parafinovy, vazelinovy), tekuté estery, rostlinné

oleje a slouzi k uhlazeni ucesu.

Viasové pasty, gumy, jejichz zakladni obsah tvofi rostlinné a mineralni oleje tuky,

vosky, parfémy a barviva, tvori na vlasu tukovy zpevinujici film, zvySuji jeho hmotnost

a pusobi jako izolacni material. Pouziva se k zvyraznéni jednotlivych partii Gcesu.
Fixativy s obsahem vody

Fixacni krémy, gely, tuzidla, laky na vlasy — vSechny obsahuji malé mnozstvi vody,
fixaéni latky jsou bud’ pfirodni (pektiny, alginaty, tragant), syntetické (pryskyfice,

kopolymery) a po rozpusténi v rozpoustédlech zptisobi fixaci ucesu.
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Viasové krémy maji spousty vyhod: snadno se roztiraji, nemasti tolik vlasy, a pfitom

velmi dobfe tuzi, daji se pouzit i na vlhké vlasy ke snizeni poréznosti.

Gely na vlasy se aplikuji (nanéaSeji) na suché nebo mokré vlasy. Obsahuji vodu,
filmotvorné (fixacni) latky, alkohol 10 — 20 %. Smyslem je docileni mokrého efektu,
po odpareni vody a filmotvornych latek zlistane na vlasech pruzny, prihledny a leskly
film. Druhy: kompakni silny ucinek, krémovy normdlni ucinek, tekuty mirny az slaby
ucinek.

Nekteré fixativy mohou obsahovat pigmenty rozpustné ve vodé, které mohou

kratkodobé tonovat vlasy (Polivka, 2010, s. 47).
Tuzidla na vlasy

Jsou takové pripravky, které dodavaji vlasim elasticitu, lesk, hebkost, objem. Vytvaii
na vlasu pruhledny film, zajistuji trvanlivost ucesu a chrani pred povétrnostnimi vlivy,
zlepSyji strukturu vlasu a usnadriuji ¢esani. Obsahuji: vodu, alkohol, filmotvorné latky,
umélé pryskyftice rozpusténé v alkoholu, které vytvari filmotvorné latky (rostlinného
nebo syntetického ptivodu — citronovy nebo jableCny pektin, soli kyseliny alginové
ziskané z motskych fas), oSetfujici latky, UV-filtry, parfémy, dotykova barviva.
Pouzivaji se na vlhké vlasy a aplikuji se ve formeé vodného roztoku nebo penového

tuzidla tvoreného aerosolem (Polivka, 2010, s. 47).
Laky na vlasy

Lak na vlasy je nejrozsifené]si oblibena forma vlasového zpeviiovadla, které se nanasi
pomoci mikroskopickych kapének neboli sprejovanim formou mechanického
rozpraSovace nebo tlakové lahve s ventilem. Spreje s hnacim plynem jsou hotlavé a je

nutno pii aplikaci vétrat.

Oba druhy se vyrabi s riznym tuzicim G¢inkem: normalni, stfedné silné, silné, ultra
silné zpevnéni. Tyto pfipravky nemaji dlouhy ucinek a jsou snadno odstranitelné

Cesanim nebo pfi myti vlasi Samponem.

Slozeni téchto ptipravki: filmotvorné (fixacni) latky, pomocné prisady — modifikatory

a plastifikatory, pryskyfice a parfém (Polivka, 2010, s. 48).
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4.1.5 Ondulace Zzelezem

,,Vynalezcem techniky ondulace zelezem byl Francouz Racul Marcel. Narodil se
v roce 1852 v Chauvigny (Soviny) v departementu de la Vienne (departman de la

Vijen)* (Polivka, 2010, s. 85).

,Pocatek vynalezu ondulace zelezem se datuje piiblizné k roku 1872. Svétovy
rozmach této techniky nastal na zacatku 20. stoleti. Do Prahy ji pfinesl v roce 1905

prazsky kadetnik Adolf Koller (Polivka, 2010, s. 85).

Zeleza k ondulovani vlast se skladaji ze dvou &asti, jsou zabrousena a zakalena. Obé&
casti jsou dobie pohyblivé a sedi v podélné vyfrézovaném otvoru, ktery umoziuje
stisknout pramen vlast rovnomérné po celé délce. Pii ondulaci se pouzivaji dvé Zeleza
na stiidani: s jednim pracujeme a druhé se nahiiva. Zeleza maji nékolik tlou§ték podle
potieby kadefnika. Dulezita pomicka byl ohfiva¢ zelez (lihové ohfivace, plynové
ohtivace, elektrické ohtivace). Teplota zelez se urcuje podle druhu vlasu, ¢im vic tlusty

a zdravy vlas tim vys$i teplota a naopak. (Polivka, 2010, s. 86).
Elektrické ondulaéni zelezo

V soucasné dobé¢ se pouzivaji ondulacni zeleza pod riznymi modernimi nazvy: kulma,
kulma konicka, krepovacka, zehlicka na vlasy. Elektrickym ondula¢nim zelezem se
vlasy daji natacet obéma zpusoby, jak na plocho, tak i spiralovité, prozehlovat viny
nebo upravit jen nékteré partie vlasi. Ondulaci provadime vzdy na suché vlasy

(Polivka, 2010, s. 95).

4.2 Prvni pomoc

Kadetnik se ve své praxi pravdépodobné nékdy setka se situaci vyzadujici poskytnuti
prvni pomoci. Znalost prvni pomoci muze zachranit lidsky zivot. U stalych klientt je
velka pravdépodobnost, ze kadetnik ma povédomi nebo informace o jeho stavu a mtze
rychleji reagovat na danou situaci. Kazdy kadefnik by mél znat telefonni ¢isla na

zachranou sluzbu, a to bud’ ¢islo 155 nebo 112 (Janda, Valta, 2004, s. 86).

Prvni pomoc rozliSujeme podle zptsobu a tirovné:
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e technickou — laickou,
e zdravotnickou,

e odbornou zdravotnickou.

Technicka prvni pomoc odstrafiuje pfi€inu, ktera ohrozuje zdravi nebo zivot jedince,
jde o tzv. predlékarskou prvni pomoc. Napf. uhaSeni hoticiho odévu nebo odpojeni od
elektrického proudu. Zde je potfeba rychlost, rozhodnost a ucelnost laické osoby

(Janda, Valta, 2004, s. 86).

Zdravotnickd prvni pomoc se sestava z obeznadmeni se s rozsahem postizeni, kdy se
orientujeme pohledem, poslechem, ¢ichem a pohmatem. Zachrance vyhodnocuje
situaci a pfi pfijezdu zachranné sluzby, ¢i 1ékate predava nezbytné informace o stavu

pacienta (Janda, Vladimir Valta, 2004, s. 87).

Pohledem pozorujeme zmény barvy obliCeje, rti, nehti a zmén vyrazu obliceje. Také
si v§imame polohy téla, hybnosti, gest, kie¢i, krvaceni, rychlost a hloubku dychani

ptipadné pomoceni.

Poslechem hlidame dychéani — pohyb hrudniku, sipani, chropténi. Pokud je postizena
osoba pii védomi a komunikuje, tak se ptame na potize, bolesti a zda se muze hybat,
zaroven si vSimame, jestli neni dezorientovany, zmateny, artikulace a jeji zfetelnost.

Snazime se vést uklidniujici rozhovor.

v

Cichem, kdy vnimame zapach v mistnosti napt. zapach dechu — aceton u diabetikti

nebo alkohol.

Pohmatem sledujeme vlhkost kiize — poceni, teplota, otoky koncetin:

e dech,

e srdecni tep,

e hlava — krk — patef,
e hrudnik — bficho,

e horni — dolni koncetiny.
Podle stupné poskozeni predeviim zajistime:

e uvolnéni dychacich cest,
e zastaveni silného krvaceni,

e stabilizovana poloha,
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e protiSokova opatient,
e zlomeniny improvizované znehybnéni,
e popaleniny — dle rozsahu sterilni kryti,

e poleptani oplachnuti, nebo vyplach oci.

4.2.1 Stavy ohrozujici zivot

4.2.1.1 Sok

Zivot ohrozujici stav, ke kterému mize dojit bud’ po urazu, nebo nahlém propuknuti
nemoci. Jedna se o selhani krevniho ob&hu, coz vede k poklesu krevniho tlaku. Organy
a tkané jsou nedostateCné zasobovany krvi a vznika hypoxie. Pfi¢inou miZze byt
selhani srdce v dusledku srdecniho infarktu, zasah elektrickym proudem, silna
alergicka reakce na lék, ¢ anafylakticky $ok na bodnuti hmyzem. Sok mizZe, ale

zpusobit i krvaceni nebo popaleniny. Priznaky jsou: neklid az tizkost, vlhka studena

kiize — lepkavy pot, bledost klize a spojivek, zizen, zrychleny nepravidelny tep,
poskozeny muze upadat do bezvédomi, pfipadné miiZe nastat zastava dechu a krevniho

obéhu (Janda, Valta, 2004, s. 88).
Protisokova opatieni tzv. 5 T
Pravidla 5 T jsou zakladni orientacni pravidla, ktera ndm udavaji postup oSetteni.

Teplo — pokusit se zachovat vlastni teplo zranéného, pokud je to mozné pouzit alufolii,

nenechavat zranéného lezet na studené zemi, a to ani v 1été.
Tekutiny — nepodavat tekutiny usty, zizen tlumime zvlh¢enim rti a jazyka obkladem.

Ticho - pacienta se snazime uklidnit a zajistime mu klid a klidnym hlasem udrzujeme

s pacientem kontakt do piijezdu zdravotnika.

Tiseni bolesti — bolest tlumime predevsim znehybnéni pacienta, pacient si sam vybere

polohu, ve které je mu nejlépe. Léky zadné nepodavame.

Transport — musi byt vzdy Setrny a sami ho neprovadime. Na nositkach by méla byt

hlava pacienta niz nez télo.
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4.2.1.2 DuSeni a zastava dechu

Pfiiny duseni:

Vnéjsi — zapadly jazyk nebo cizi téleso, krev, zvratky, které znemoziuje piistup

vzduchu do plic.
Vnitrni — otok, ktery maze vzniknout alergickou reakci nebo otravou.

Odstranéni ciziho télesa provadime opatrné tak, abychom pfedmét neposunuli jesté
hloubéji naptiklad: zubni protéza, zub ¢i u déti drobné hracky. Pacienta polozime na
bok a oblicej sméfuje k zemi, aby pfipadny obsah ust pacient nepoziel. Uvolnit téleso
muzeme nekolika udery do zad, kdy ve stoje pacienta lehce predklonime pies ruku a

druhou rukou, plochou dlané vedeme 3 az 5 udert mezi lopatky.
Zastava dechu — neboli neodkladna resuscitace (dychani z plic do plic).

Pacientovi zaklonime hlavu a oCistime dutinu Ustni. Prsty jedné ruky stiskneme nos
pacienta a zhluboka se nadechneme, pfitom sva usta pevné pfitiskneme na usta
pacienta a vydechneme vzduch do jeho plic. Soucasné kontrolujeme hrudnik pacienta,
jestli se zveda, pokud ne, upravime zaklon hlavy. Tento postup opakujeme rychlosti 1

vdech za 5 sekund nebo 12 vdechd za minutu (Janda, Valta, 2004, s. 90).

Zastava krevniho obéhu — zastava obéhu krve nastava v disledku poskozeni i
nespravné funkci srdce. Nejnebezpecnéjs§i je pro mozek, kdy dochazi k trvalym
nasledkiim uz po 5 minutach. Pfi¢inou muze byt: akutni infarkt myokardu, poruchy

srdeCniho rytmu (arytmie), krvaceni, duseni.

Postup pri prvni pomoci — postizenou osobu ulozime na pevnou podlozku (podlahu),
nohy dame (podlozime batohem) do zvySené polohy. Rukou nahmatame konec hrudni
kosti a na Sitku dvou prstl prilozime hibet dlan€ do stfedu hrudniku. Poté prekryjeme
ob¢ své dlané¢ a propleteme prsty mezi sebou, naklonime se nad hrudnik postizeného a
nase paze sméfuji kolmo dola k patefi. Ke stlaeni vyzivame svou vlastni hmotnost,
hloubka stlaceni je 4-5 cm. Nepiima srdecni masaz se pouziva zaroven s dychanim
z st do ust vcyklu 2 vdechy na 15 stlaceni (razy), po 4 cyklech kontrolujeme
postizeného, jestli se neobnovil jeho vlastni tep, ale nesmi se prerusit na vic nez 5

sekund. To plati, kdyz resuscituje jedna osoba (Janda, Valta, 2004, s. 95).
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4.2.1.3 Krvaceni

Krvéaceni je stav ohrozujici zivot. Dé¢li se na vnéjSi a vnitini a podle typu jej

rozliSujeme na:

e krvaceni tepenné — jasna Cervena krev, vytéka v rytmu srdce,
e krvaceni zilni — tmava krev tekouci trvale,
e vlaseCnicové — neni vazng,

e smiSené — kombinace zilni 1 tepenné, prioritn€ oSetfujeme tepenné krvaceni.

Tepenné krvaceni ohrozuje zivot ¢lovéka nejvice. Pfi prvni pomoci tlaCime prsty
nebo dlan pfimo v rané, druhotné pouzijeme tlakovy obvaz a v krajni nouzi 1ze pouzit

zaskrcovadlo.

Zilni krvaceni — ptic¢inou mizou byt kieCové zily, fezna a bodna poranéni. Pokud neni
koncetina zlomena, tak ji dame do zvysené polohy, uvolnime odév, prilozime tlakovy

obvaz a zajistime protiSokova opatieni.

Vlasecnicové krvaceni vznika pti odfeni, Skrabnuti a fiznuti. Je to povrchovéa rana a
nebyva to zadvazné poranéni. Prvni pomoc je fadna dezinfekce rany, ptilozeni kryciho

obvazu nebo naplasti s polstarkem (Janda, Valta, 2004, s. 98).

Krvaceni z nosu — je lehké celkem bézné krvaceni. Pfi¢inou muze byt snizena krevni
srazlivost, vysoky krevni tlak, Uraz nebo nadmérné smrkéni. Pfi prvni pomoci
postizeného posadime a v lehkém predklonu mu stiskneme nosni dirky. Na zatylek,
celo a nos dame studeny obklad. Pacient musi dychat usty, nesmi smrkat a pfipadnou
krev z ust plive nepolyka. Krvaceni by se mélo zastavit asi do 10 minut, pokud se

nezastavi volame ZZS.

Krvaceni se zvukovodu — byva nasledkem tézkého poranéni hlavy, postizeny byva
vétsinou v bezvédomi. Prvni pomoc je pfilozeni sterilniho kryciho obvazu, zajistime

protisSokova opatieni a pfivolame ZZS (Janda, Valta, 2004, s. 103).
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4.2.1.4 Rany a poranéni

Jde o poruseni celistvosti kiize a sliznice na povrchu téla. Poranéni ohrozuje

postizeného vykrvacenim, infekci nebo porusenim funkce organt.
Rany délime na:

e mechanické — bodné, seCné, fezné, trzné, trzné€ zhmozdeéné, stielné, pokousani,
odfeniny,
e teplo — popéaleniny, omrzliny, opafeni,

e chemické latky — poleptani.

Vnéjsi poranéni — zpusobené nozem, nuzkami apod. oSetfime zastavenim krvaceni,
Setrné se odstrani necistoty, ale pevné zaklinéna télesa se nevyndavaji. Je tfeba pfilozit
sterilni kryti, které se zajisti obinadlem, znehybnit postizenou Cast téla, zajistit
protiSokové opatieni a pockat na piijezd ZZS. Doporucuje se preockovat proti tetanu

(Janda, Valta, 2004, s. 105).

Vnitini poranéni — poranéni vnitfniho charakteru vznikd tupym tuderem pii domaci
praci, nebo jako pracovni uraz ¢i pii dopravni nehodé. Pro laickou prvni pomoc nam
staci znat zakladni déleni téchto poranéni: poranéni hlavy, hrudniku a bficha.
V takovém piipadé okamzité volame ZZS, ranéného uklidiiujeme a nepodavame zadné
jidlo ani piti. Prvni pomoc: nasadime si rukavice, ranéného ulozime do vhodné polohy,
dezinfikujeme ranu, pfilozime sterilni kryti a obvazeme a znehybnime postizenou ¢ast
téla, dale se provedou protiSokova opatfeni a ¢eka se na piijezd ZZS (Janda, Valta,

2004, s. 107).

4.2.1.5 Popaleni a opareni

Popaleni nebo opafeni vznika plsobenim vysokého tepla na povrch téla. Takova
poranéni jsou vazna a mohou ohrozit zivot. Popaleniny jsou nejcastéji zptusobené
ohném, horkym pfedmétem, elektrickym proudem, bleskem, tfenim nebo horkou

polévkou ¢i napojem. Opateni vznika naptiklad vatici vodou nebo horkou parou.

Popéleniny délime podle poskozeni tkané do tii skupin:
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1. Stupen popaleni — je povrchové poranéni klize, které se vyznacuje zarudnutim
kaze, kiize je prekrvena a bolestiva, citliva, lehce pali. Staci chladit 15 az 20
minut, nemusime pouzit obvaz.

2. Stupen popaleni — je uz hlubsi, zarudnuti kiize, naskakuji puchyfe, palciva
bolest a pii poranéni vétsi plochy mize vyvolat Sok.

3. Stupen popaleni — vznika vlivem pfimého ohné, zhavych kovovych véci nebo
elektrického proudu. Vznika zde nejhlubsi poranéni kize, ale i podkozi, kize
je bila a objevuji se priskvary, mize dojit ke zniCeni nervovych zakoncCeni

v kiizi a pak tyto popaleniny neboli.

Prvni pomoc: Okamzité prerusime pusobeni tepla tzn. odtahnout postizeného od zdroje
tepla, uhasime odév, pokud to pijde svlékneme odév. Priskvafeny odév se nestrhava,
ale opatrné odstfihuje, sundame z postizenych mist napf. i Sperky. Postizena mista,
plochy dostatecné chladime, poté prekryjeme sterilnim obvazem. POZOR popalena
mista nikdy ni¢im nemazeme a ani nezasypavame. Do piijezdu ZZS kontrolujeme

postizenému védomi a kvalitu dechu (Janda, Valta, 2004, s. 111).

Poleptani

K poleptani dochazi pii kontaktu kize skyselinou, ziravinou nebo zasadou.
V kadetnickych salonech se pracuje s peroxidem vodiku, jehoz siln€jsi koncentrace se
chova jako kyselina a mize poleptat kiizi a sliznici.

Mezi priznaky patii: svédéni, paleni, zb€leni, zména barvy kize nebo sliznice, dychaci
potize.

Prvni pomoc: svléknout potiisnény odév, ale ne pifes hlavu, postizené misto
oplachujeme proudem vlazné vody, min. 20 minut, poleptanou kizi je tfeba zakryt

sterilnim obvazem a vyhledame lékafskou pomoc, pfipadné volame ZZS (Janda,Valta,

2004, s. 112).
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4.2.1.6 Nahlé zmény zdravotniho stavu

Mdloby — vznikaji jako nasledek nedostate¢ného prokrveni mozku neboli ztrata
védomi na kratkou dobu. Nejcastéji vznika nizkym krevnim tlakem, v téhotenstvi,

cukrovce, ale také souvisi s psychickym stavem a nadmérnym stresem.

Priciny: delsi pobyt v teplém a nevétraném prostoru s vydychanym vzduchem. Unava,

nedostatek spanku, hlad, zizefi, nahly rychly pohyb napt. ze sedu do stoje.

Prvni pomoc: postizeného bud posadime nebo polozime do vodorovné polohy a
podlozime nohy, uvolnime obleCeni, zajistime Cerstvy vzduch, kontrolujeme stav
védomi a dychani. Pokud je postizeny stabilni, mizeme mu dat po douskach studenou

vodu (Janda, Valta, 2004, s. 117).

Diabetické a hypoglykemické kéma — diabetes mellitus, t€Z znam4 jako cukrovka —
postihuje déti i dospélé, je to nemoc poruchy latkové vymeény, kdy se v téle snizi
produkce inzulinu hormonu, ktery reguluje hladinu cukru v krvi. Nadbytek cukru
v krvi muze vyvolat diabetické koma, a naopak pokles hladiny cukru v krvi vyvolava

hypoglykemické koma.

Prvni pomoc: Diabetické koma — pii bezvédomi zajistime dychaci cesty postizeného
a stabilizujeme jeho polohu. Nic nepodavame a volame ZZS. Hypoglykemické koma
— postizenému muzeme podat sladké piti, suSenku, cukr nebo néco v ¢em je cukr

(Janda, Valta, 2004, s. 120).

Epilepsie — neboli padoucnice je onemocnéni déti 1 dospélych a projevuje se zachvaty,
docasnou zménou védomi, vnimani, chovani, hybnosti. Je to chronické neurologické
onemocnéni. Zachvaty vétsinou muze vyvolat blikajici svétlo nebo alkohol. Priznaky
— nahly pad k zemi, kroutivé Skubavé kiece po celém téle, zorniCky rozSifené a
nereagujici na svétlo, hlasité a chréivé dychani, zvySené slinéni, kratkodoba zéstava
dechu, pomoceni, popt. pokaleni. Postizeny se po probuzeni citi zmatené, ale to po

chvilce odezni a vrati se k plnému védomi.

Prvni pomoc — postizeného polozime na podlahu mimo dosah véci, o které by si mohl
ublizit, do ust musime vlozit kapesnik nebo pasek mezi zuby, aby si neptekousl jazyk

a pfipadn€ aby mu nezapadl do krku. Po zachvatu je postizeny unaveny a chce se mu
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spat, je dobré volat rodinu, a pokud to neni mozné, tak ZZS (Janda, Valta, 2004, s.
122).

Celkové prehrati organismu — je stav, pii kterém nekontrolovatelné stoupa teplota
téla. Vznika vétSinou v teplém a vlhkém prostiedi, v horkém prostiedi pii bezvétii.
Dochézi k odpafovani potu ztéla a nasledné se télo prehieje. Napf. vI1ét€ na
koncertech, trzich a mistech s vysokou koncentraci osob na jednom misté. Priznaky —
horka a siln€ zpocena kaze, dech se zpomaluje, uporna bolest hlavy s pocitem slabosti

az malatnosti, velka zizen.

Prvni pomoc — postizeného piesunout na chladné a vétrné misto, uvolnit odév,
prikladat studené obklady nebo pouzit sprchu ¢i led. Zajistime pfijem studenych

napoju piipadné mineralku nebo vodu se soli (Janda, Valta, 2004, s. 127).
Lékarnicka prvni pomoci

Obsah 1ékarnicky je zakladni a je potieba ji doplnit podle potieby a povahy
provozovny. Lékarnicku je potieba jednou rocné kontrolovat a dopliiovat. Zakladni
vybaveni je: hydrofilni obinadlo, hydrofilni gaza, hotovy obvaz, trojcipi Satek, pruzné
obinadlo, obvazova vata, rychloobvaz, spofaplast, leukopor, dezinfekcni prostredky,
analgetika, resuscitacni rouska, rouska PVC, pinzeta, nizky, spinaci $pendliky,
teplomér, vanicka na vyplach oci, gumové zaskrcovadlo, rukavice. Lékarnicka by méla

byt na dobfe viditelném a pristupném misté (Janda, Valta, 2004, s. 128).
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PRAKTICKA CAST

S Pracovni listy teoretického a praktického vyucovani,

vyukova jednotka ,,Docasné tvarovani vlasu*

5.1 Nacvik vodové ondulace v praxi.

Nejprve dame zakaznici ochranné pradlo (rucnik, plasténka) a umyjeme vlasy. Vlasy
se myji dvakrat, poprvé kratce na odstranéni necistot, po druhé je myti delsi,
provadime zaroven masaz hlavy (pokozky), poté oplachneme Sampon a naneseme
kondicionér nebo masku podle diagnézy vlasu a nechame pisobit 1 - 20 min. Dukladné
umyté vlasy osu§ime ru¢nikem. Nasledné vlasy Setrné roz¢eSeme, naneseme fixacni
produkt (pénové tuzidlo) a vlasy mizeme natacet na natacky do tvaru Gesu na prani
zakaznice. Podle délky vlasu zvolime velikost natacky. Odd€lovani vlast se provadi
na $itku natacky a tloustka pramenu podle priméru natacky (zhruba 0,5 az 1 cm).
Kazdy pramen se musi dusledné rozcesat a pevné drzet levou rukou, pravou rukou
piilozime natacku ke koneCku vlasi a postupné a plynule toCime vlasy smeérem
k hlavé. Natacky musi byt pokladany ve sméru ristu vlast, velikost natacky se muze
stfidat podle potfeby. Natacky se uchycuji pinetkou, ale nové€jsi model natacek je
navrhnut na bazi suchého zipu a ty drzi samy. Po natoCeni celé hlavy pfikryjeme vlasy
ochrannou sitkou a zakaznici posadime pod suSici helmu. Doba suseni je zavisla na
délce a hustoté vlasa, pfiblizné 30 az 45 minut. Po vysuseni nechame vlasy na par
minut vychladnout, sundame sitku, natacky a pinetky. Vlasy rozkartacujeme po celé
délce a vSemi sméry, abychom odstranili péSinky vzniklé natackou. Do konec¢né
upravy patii technika zvana tupirovani vlast a slouzi ke zvysSeni objemu vlasi od
pokozky hlavy. Pomoci kartace a plochého hiebene vlasy uhladime do kone¢ného

ucesu a zafixujeme pomoci laku.

Pomuicky, naradi: ploché hiebeny z tvrzeného kaucuku, které jsou pevné a antistatické
se zaoblenymi hroty, fidkozubé hiebeny, hieben se §pickou, husty karta¢ na vlasy,

nataCky riznych prameért, pinetky, ochranna sitka, rucnik, plasténka a susici helma.
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Postup vodové ondulace obrazky 1 az 11.

Zdroj: vlastni foto

Zdroj: vlastni foto
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5.2 Nacvik rucné pokladané vodové viny a krouzkovani vlasu pres

prsty v praxi

Pokladanou vinu tvoii zaci na mokrych vlasech do tvaru vin, vzdy podle sméru rastu
vlast. Vlny tvofi pomoci prsti a hiebene do tvaru pulkruhu a oblouky vin se stiidaji
po sméru. Vyska hrany nam urci i jeji hloubku, vlna musi mit ostrou hranu. Vinu
zpevnime specialnim na plocho podélnym skiipcem. Tato technika je velmi narocna a
precizni, nejlépe se tvofi na vinitych vlasech. V dnedni dob¢ se déla ojedinéle jen na
plesy. Pomucky: ruénik, plasténka, plochy hieben, dlouhé pinety, fixa¢ni produkty,

susici helma.

Obrazek €. 12 kone¢na podoba pokladané viny. Obrazek ¢. 13 uchyceni pinet.

Zdroj: vlastni foto

Technika krouzkovani

Zaci umyté a ruénikem prosusené vlasy roz&e$ou a nanesou fixaéni piipravek (p&nové
tuzidlo), hfebenem nebo dlani ruky vytvoti péSinku. Hfebenem se Spickou oddeluyi
praminky, asi 1 az 2 cm. Krouzkuji bud’ od hlavy do objemu, nebo od Spicek tzv.
ploché krouzkovani. Pramen vlast to€i na prst a nasledné ho z prstu stahnou a pfipevni
pinetkou smérem do stfedu. Pfi obtaCeni musi byt pramen vlasu plochy. Pinetka se

nesmi davat pres cely krouzek, byl by vidét otlak pinetky.
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Ukazka prace a naradi viz foto

Obrazek ¢. 14 krouzkovani. Obrazek ¢. 15 pomucky

Obrazek €. 16 krouzkovani, kone¢na uprava.

Zdroj: vlastni foto
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5.3 Nacvik techniky ondulace elektrickym Zelezem v praxi

V dnesni dobé se pouzivaji ruzna elektricka ondulacni Zeleza riznych znacek, ale i
tvart, ktera jsou opatfena termostatem, takze se snadnéji hlida bezpecna teplota
pristroje. Vzhledem k tomu, Ze takovy pfistroj ma teplotu regulovanou od 180 do 230
stupriti, musi se pfisn€ dodrzovat bezpecnostni predpisy. Z bezpecnostnich davodu si

zaci tyto techniky zkousi nejdfive za pomoci studeného pfistroje.

Nacvik ondulace zelezem provadi zaci na suchych vlasech. Nejprve zvolime
pozadovany uces a k tomu nasledné pomicky. Mezi takové pomucky fadime
klasickou kulmu, koénickou kulmu, zehlicku na vlasy, krepovaci zehlicku. Pokud je
potfeba tak nejdfive hiebenem ucCeSeme péSinku do tvaru ucesu, nasledné vlasy
rozdelime do nékolika sekci a vzdy zaCiname natacet i zehlit od spodnich partii.
Spiralovité nataceni se déla konickou kulmou, kdy pramen vlasi natacime od hlavy po
konec pramene vlast a podle doby ptisobeni bude pevna i spirala vlasa. Jednou rukou
drzime kulmu a druhou pramen vlast, z divodu ochrany pied spalenim se musi
pouzivat tfiprsta rukavice. Klasicka kulma ma na pfidrzeni patku, ktera se ovlada

palcem a tudiz pramen vlasti nedrzime druhou rukou.

Ondulacni zZelezo zvané zehlicka (hladici zelezo) se pouziva také na suché vlasy, 1 zde
je postup stejny. Zehlicka se sklada ze dvou plochych ramen, kdy mezi ramena
vlozime pramen a od hlavy po konecky nékolikrat prejedeme. Po protazeni zehlickou
pramen vlasi vzdy zistava na plochém hiebeni a docilime tak hladkého a rovného
ucesu. Pokud ovSem projedeme pramen vlast vnitini stranou pies hranu, tak nam
vznikne jemna piirozena vlna. Tato technika se pouziva jako kone¢na dotuprava ucesu

na zvyraznéni nékterych partii.

Krepovaci klesté pouzivame stejné€ jako zehliCku na vlasy, ale tato technika je natolik
vyrazna, ze se pouziva hlavné€ ke zvyseni objemu vlast od hlavy u naro¢né ucesové
tvorby a obcCas pro zvyraznéni nékterych partii.

Pomiucky: rizné druhy ondulacnich zelez, fén, kartaCe, hiebeny, pinety, ruénik,

plasténka, fixacni produkty.
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Obrazek ¢. 17 lokny ve vyCesu.  Obrazek ¢. 18 lokny na volno.

Zdroj: vlastni foto

Pracovni naradi a jejich druhy.

Obrazek €. 19 ondulacni zeleza. Obrazek ¢. 20 kulaté kartace, kartace.

Obrazek ¢. 22 tii techniky ondulace horkym zelezem.

Prvni pramen je volné natdceni pres zZehlicku, druhé jsou spiralova vina kulmou a

treti technika je krepovani viasii.
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V odborné praxi je nutné dodrzovat pravidla bezpecnosti BOZP. Pii manipulaci
s elektrickymi spottebici je dulezité dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pii praci.
Pred kazdym pouzitim je také nutné zkontrolovat kabely od spotiebici a pravidelné
kontrolovat zasuvky. Bezpecnost na pracovisti zajiStujeme nejen pro zamestnance, ale
1 pro zakazniky. Je nutné mit zdravotné nezdvadné pracovisteé, dodrzovat hygienické
predpisy, predchazet pracovnim Graziim ( sucha podlaha, dostate¢né vétrat, 1ékarnicka
na viditelném mist€, pfed barvenim délat zkousku citlivosti, pfi trvalé ondulaci védét,

jestli klientka netrpi na nizky nebo vysoky tlak).

5.4 Narocna ucesova tvorba v praktické vyuce

Narocné ucesy tvorime piedev§im k néjaké slavnostni prilezitosti, jako jsou plesy,
divadla, svatby. Takovy uces ma zakaznici reprezentovat a ma podtrhnout osobnost
dané osoby. Utes se da vytvoiit ze viech délek i kvality vlasd, zalei na Sikovnosti a
fantazii kadeinika. Uges mize ovlivnit stiih vlasu, ale zaroveti i vhodna barva maze

podtrhnout celkovy raz acesu.

Pro tvorbu ucesu potrebuje kadefnik znat podstatné informace: pro jakou bude
prilezitost, jaké bude mit klientka Saty (rukavy, odhalend ramena, tenka raminka,
vazani za krk, barva $atl), Sperky a dopliky, kde se bude napf. svatba konat: tfad,
zamek, zahrada), sportovné zalozena zakaznice ziejmé nebude chtit pfiliS narocny
uces. Znat zakaznici delsi dobu je pfi této praci znacnou vyhodou. Také je potreba se
zakaznici domluvit, jestli se budou pouzivat vlasové pricesky, ozdoby (kvétiny,
$perky) nebo zavoj a jeho uchyceni (ne temeni hlavy nebo pod temenem hlavy kvili
kompozici ucesu). Pokud nezname zéakaznici je potfeba si domluvit konzultace a
v piipad¢ potteby 1 zkousku. Je dobré upozornit zdkaznici, aby si na den Cesani oblékla
néco na rozepinani, aby doma pii pievlékani se do Satii neporusila uces pietahovanim
tricka ptes hlavu s novym tcesem.

Postup prace: Umyté, vyfoukané nebo natoCené vlasy nejdiive po celé hlavé
natupirujeme a lehce nalakujeme. Tupirovani docilime tim, ze v jedné ruce drzime

pramen vlasi smérem na horu a druhou rukou tupirovacim hiebenem stlacujeme vlasy

smérem doll k pokozce hlavy. Natupirované vlasy lehce uhladime, nerozCesavame a
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oddélime do sekci, kdy partie okolo Cela a usi nechame volné podél obliceje,
pfipeviiuji se az v konec¢né fazi. Zbytek vlast se upeviiuje podle kompozice ucesu,
pokud je uces (drdol) vyCesany, tak pomoci gumicky, sponek nebo draténky do drdolu
upevnime tésné pod temenem hlavy, kde nasledné pfidavame jednotlivé prameny
vlast a tvofime kompozici uCesu. Béhem celého procesu udrzujeme o¢ni kontakt
s odrazem zrcadla, kde vidime piipadné nesrovnalosti. USes v prab&hu prace

lakujeme, uhlazujeme ¢i jinak fixujeme. Tvorba takového ucesu trva 2 az 3 hodiny.

Ndradi a pomucky: hiebeny, kartaCe, pinetky, sponky, perka a vlasenky riznych

velikosti a barev, kulma, fén, fixa¢ni produkty, tipytky ve spreji, rizné dekorace.

5.4.1 Pomicky a dekorace k ucesim

Obrazek €. 23 svatebni ozdoby. Obrazek €. 24 latkova ozdoba.

Obrazek €. 27 perka, vlasenky. Obrazek ¢. 28 druhy pinetek a skfipca.
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Zdroj: foto vlastni

Naro¢na ucesova tvorba: ukazka viz obrazek 29 az 37.

Obrazek ¢. 29. Obrazek ¢. 30. Obrazek ¢. 31.

Obrazek ¢. 32. Obrazek ¢. 33. Obrazek ¢. 34.

Obrazek ¢&. 35. Obrazek ¢. 36. Obrazek ¢&. 37.
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Zdroj: vlastni foto

Na oZiveni uicesu miizeme pouZzit riizné barvy ve spreji viz foto, zde pouZity tri odstiny
a tipytky ve spreji. U této metody je nutné mit ochranou plasténku na obleceni a idealni

Jje tuto upravu délat venku (barevnda podlahay).

Obrazek €. 38 uces zvyraznény barvou.

Svatebni zavoj se ddva bud’ na temeno hlavy nebo pod, zdleZi na kompozici iicesu a

délce zdavoje.

Obrazek €. 39 uchyceni zavoje. Obrazek ¢. 40 uchyceni zavoje.

Zdroj: vlastni foto
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5.5 Tvorba pracovnich listu

Capek (2015, str.124) podal definici pracovnich listd jako skupinu ukoll, cviden,
obrazku, které slouzi k samostatné praci zaka. Pracovni listy mohou pouzivat

jednotlivci, ale i dvojice €i skupiny. Z pracovnich listi 1ze sestavit i pracovni sesit.

Pracovni listy patii mezi didaktické prostiedky uceni, je to metoda prace bud’
s tiSténym textem nebo v elektronické podobé€. Pracovni listy slouzi jako rozSitujici
material a pomucka jak pro ucitele, tak pro zaky. Zpravidla to byva jedna strana ukolt

nebo dopliiovacek (Mrazova, 2013, str. 8).

Pracovni list pro samostatnou praci zaka musi mit jasny cil, aktivitu, instrukce a dle

Mrazové (2013, str. 9) maji byt prehledné a jednoduché.

Pii tvorbé je nutné sledovat cilovou skupinu zaku, obsah, cile, téma. Obtiznost
pracovnich listt je tfeba volit dle pokrocilosti zaku a jejich védomosti (Mrazova, 2013,

str. 26).

Vyhodou pracovnich listd je finan¢ni dostupnost, vicenasobné vyuziti ve vyuce,
moznost psani vlastnich poznamek a prenositelnost (adaptacni vikend, lyzarsky
vycvik, vystava, exkurze nebo prenos z teoretické vyuky do odborné vyuky ¢i odborné

praxe).

Nevyhodou je ¢asova narocnost pfipravy, nutna znalost prace s pocitacovou technikou

a znalost programil.
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5.5.1 Pracovni list ¢. 1: Technologické cvi¢eni — ondulace elektrickym Zelezem

Nacvik dovednosti

Metoda instruktdze: kazdy 74k si pfipravi cvicnou hlavu, pracovni nastroje (kartaCe, hiecbeny, pinetky,

ondulacni Zelezo (kulma), fixacni prostiedky, ochranné pomicky.

Pozor na BOZP, ondulacni Zelezo musi byt na nehorlavé podloZce, dbat na zvysenou pozornost, vysokd

pravdépodobnost popdlenin.

e Zak se bude udit spiralové natateni vlasi nejprve studenym piistrojem, po ziskani zruénosti
se bude snazit o spirdlové natoCeni s horkym ondulacnim Zelezem.

o Zak nejdiive roz&ese vlasy na cviéné hlavé a rozdéli je do &tyf sekei, spiralové nataceni se
vzdy provadi od spodni ¢asti hlavy a postupné se z vrchu piidavaji dalsi prameny vlasu, takto
natoCime vSechny vlasy.

e  Poté zici vytvofi dvojice a spirdlové nataCeni vlasu vyzkousi na sobé.

e Osvojenim této klasické upravy vlast si osvoji hbitost prstii, uvolnéni zapésti a zjisti rozdil
mezi vlasy pfirodnimi a umélymi.

e Zak do pracovniho listu popise rozdil prace na pravém a umélém vlase.

Popis rozdil pfi praci na pravych a umélych vlasech:

X3

%

X3

%

X3

%

7
000
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5.5.2 Pracovni list & 2 Zici si ve dvojicich vyzkousi dotaznik

«  Otazky pro zakaznika
Kdy jste si naposled myl/a vlasy?

Jak Casto si myjete vlasy?

Jaké mate problémy s vlasy?

Jaké byly provedeny chemické upravy?

*» Posouzeni vlasové pokozky

Produkce mazu na hlavé:

o normalni,

o slaba, vlasy velmi suché,
o vlasy mastné, olejovité,
o vlasy mastné, voskové.

Lupy:

o mastné lupy,
o rohovinové lupy.

Zmeény vlasové pokozky:

Jiné:

R/
0‘0

Posouzeni stavu vlasu — vzhledu:
suché vinité
suché rovné
matné bez lesku
lesklé, mastné
matneé lesklé
barvené
melirované
trvala ondulace
prirodni

jemné

pevné az tvrdé

O 0O 0O O O O O 0O O O O

Zavery:

Doporuceni nasledujicich produktu:
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5.5.3 Pracovni list & 3. Zak podle tvaru obli¢eje navrhne, domaluje a popise

uces

Kulaty:

Ovalny:

Srdce:

Trojdhelnik:

—

DIAMANT
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5.5.4 Pracovni list &. 4. Zaci, nebojte se jejich vlasi, u kazdé kudrlinky opakujte

vzor stinovani.
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5.6 Shrnuti vysledku pracovnich lista

V ramci praktické casti, jsem navrhla své pracovni listy pro pouziti v oboru vzdélavani
69-51-H/01 Kadetnik, které jsou urCeny pro zaky 1. rocnikus cilem opakovani
probraného uciva tykajiciho se doCasného tvarovani vlast, technologického cvicent,
vodové ondulace, pracovnich pomucek, opakovani uciva, dotazniku pro klienty,
fixativnich produktu, vlasové kosmetika a vytvarné vychovy. Pii dialogu nebo diskuzi
s zaky vyplynulo, ze k opakovani, provéfovani uciva maji rad€ji pracovni listy nez
klasické pisemné zkouSeni. Tato forma je pro né zabavna, 1épe si pamatuji ucebni text
a nasledné si 1 vybavuji ucebni latku. Pro zaky s poruchami uceni je tato aktivizacni
metoda jednodussi a v pracovnich listech se snadngji orientuji. K pracovnim listim
jsem doplnila par didaktickych testi s moznosti stru¢né odpovédi a dopliiovaci, které

slouzi ke zjistovani urovné zvladnuti uciva zaku.
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6 Didaktické testy jako zpétna vazba

6.1 Didakticky test se stru¢nou odpoveédi ¢. 1 — Opakovani uciva

1. Charakterizujte podstatu vodové ondulace:

2. Kdo vynalezl ondulaci zelezem?

—=

3.  Vyjmenujte techniky vodové ondulace:

4. Jaké vlastnosti vlasu vyuziva vodova ondulace:

5. Ve kterém roce nastava popularita ondulace zelezem?
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6.2 Didakticky test se stru¢nou odpovédi €. 2 — opakovani uciva

1. Jaké jsou nejdulezitéjsi znaky pokladané vodové viny?

krouzkovan( do tvaru viny

3. Co urCuje prameér natacek?

4. Jaké zname techniky foukani vlasa?

5. Ceho dosahneme tupirovanim?
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6.3 Didakticky test se stru¢nou odpovédi €. 3 - Vlasova kosmetika

1. K ¢emu slouzi vlasova kosmetika?

2. Co poznamenava kvalitu vlasu?

3. Kolik vlasu denn¢ vypadne?

4. Jak dlouho zustane vlas v pokozce poté, co odumie?

5. Kterd forma péce o vlasy je nejCastejsi?

6. Na co jsou urcené vlasové kury?

7. Co je tikolem regeneracnich piipravka?

8. Co jsou vlasové vody a tonika?

9. Jaké zname druhy masazi pokozky?

10. Co obsahuji regeneracni piipravky?

11. Jak oSetfime vlasy se sklonem k masténi?




6.4 Didakticky test se strucnou odpovédi €. 4 - Fixacni prostredky

> V &em spociva udinek

fixativii bez obsahu vody

> Popis pouziti Brilantin a

pomad

> Popis pouziti vosku

> Jaky u¢inek maji gely na vlasy
> Jakou vyhodu ma pénové

tuzidlo

» Jakou pfednost maji

vlasové krémy

> Jaké kategorie ma lak na

vlasy

> Popis rozdil mezi voskem

a gelem

> Popis rozdil mezi tuZidlem a lakem na vlasy




6.5 Didakticky test prifazovaci €. S - prirad’te pomucky

- K

Vodova ondulace:

Zehleni vlasi:

Foukani vlasu:
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ZAVER

Bakalaf'ska prace na téma ,,Docasné tvarovani vlasu: analyza tematického celku a
tvorba pracovnich listd“ byla navrzena pro zaky stfednich Skol oboru 69-51-H/01
Kadetnik. V teoretické Casti byla popsana historie oboru kadeinik, obor kadefnik a
jeho vyznam. Dale vlastnosti vlasi dulezité pro docasné tvarovani vlasi a jejich
techniky jako jsou: krouzkovani vlasa pfes prsty, vodova ondulace, pokladana vlna,

techniky ondulace zelezem, fixa¢ni produkty a prvni pomoc.

V praktické cCasti byla predstavena vyukova jednotka techniky vodové ondulace
v praxi, pokladané viny a krouzkovani s fotonavodem a ukazkou pomiicek k tvorbé
ucesti. Dale techniky ondulace elektrickym Zzelezem v praxi a nazorné ukazky.
Posledni vyukova jednotka patrila narocné ucesové tvorbé zameérené na svatebni
ucesy.

Soucasti praktické Casti jsou pracovni listy, které budou vyuzivany k ovérovani
znalosti zaku. Pracovni listy patfi mezi moderni didaktickou pomucku. Pfi jejich
tvorbé jsem zjistila, jak moc jsou ucebnice ucebnice pro obor kadetnik zastaralé, napf.
Technologie I je stara 35 let. Pracovni listy jsem vytvofila pro teoretickou 1 praktickou
vyuku technologie, materialy, pomucky, vlasova kosmetika a vytvarna vychova.
Ukazalo se, ze pracovni listy plni svij acel a myslim si, ze z listl by Sel sestavit

pracovni sesit jako doplnék ucebnic.

Kadefnicky obor se vyviji velmi rychle, a proto je dulezité sledovat posledni
technologické novinky a chodit na Skoleni, protoze v tomto oboru se vlastné studuje

celozivotné. Péce o krasu bude vzdy naplni oboru kadetnik.
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