Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Katedra télesné vychovy a sportu

Mapovani indikatoru ovliviiujici mladez p¥i motivaci
k pohybovym aktivitam v Polic¢ce

Bakalatska prace

Autor: Tereza Musilova
Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Rusky jazyk se zamétenim na vzdélavani
Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani
Vedouci prace: PhDr. Ivan Ruzicka, Ph.D.
Oponent prace: Doc. PaedDr. Dana Fialova, Ph.D.

Hradec Kralové 2018



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani bakalarské prace

Autor: Tereza Musilova
Studium: P15P0778
Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Rusky jazyk se zameérenim na vzdélavani, Be. utitelstvi - vieobecny zaklad

Nazev bakalarské Mapovani indikatori ovliviiujici mladez pri motivaci k

préce: pohybovym aktivitam v Policce.

Nazev bakalarské Mapping of the indicators affectingthe youth motivation to physical activities
prace AJ: in Policka.

Cil, metody, literatura, predpoklady:
Cilem prace je zmapovat indikatory ovliviiujici mladeZ pii motivaci k pohybovym aktivitim a
pomoci anketniho Setfeni u zakd gymnazia v Policce zjistit, do jaké miry se na vztahu k pohybu a

samotné pohybové ¢innosti v jejich Zivoté podilely vybrané osoby a instituce. Ve vyzkumné ¢asti
je provedeno kvantitativni Setfeni, které je realizovano pomoci dotazniku.

FROMEL, Karel, Jifi NOVOSAD a Zbynék SVOZIL. Pohybova aktivita a sportovni zajmy mlideze.
Olomouc: Univerzita Palackého, 1999, ISBN 80-7067-945-X. KUCERA, Miroslav, Pavel KOLAR a
Ivan DYLEVSKY. Dité, sport a zdravi. Praha: Galén, 2011, ISBN 978-80-7262-712-7. SEKOT, Ale.
Sport a spoletnost. Brno: Paido, 2003, ISBN 80-7315-047-6. SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny éas
adolescenti. Praha: Karolinum, 2001, ISBN 80-863-1713-7. MARCUS, Bess, H,, a LeightAnn H.
FORSYTH. Psychologie aktivniho zpsobu Zivota: motivace lidi k pohybovym aktivitim. Praha:
Portal, 2010, ISBN 978-80-7367-654-4.2.

Garantujici Katedra télesné vychovy a sportu,
pracoviste: Pedagogicka fakulta

Vedoucl prace: PhDr. Ivan Ruzicka, Ph.D.
Oponent: doc. PaedDr. Dana Fialova, Ph.D.

Datum zadani zavéretné prace: 5.1.2016



Prohlaseni
Prohlasuji, ze jsem tuto bakalafskou praci vypracovala pod vedenim vedouciho
bakalaiské prace PhDr. Ivana Razicky, Ph.D. samostatné a uvedla jsem vSechny pouzité

prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne 10. dubna 2018




Prohlaseni
Prohlasuji, Ze bakalatska prace je ulozena v souladu s rektorskym vynosem ¢. 13/2017
(Rad pro nakladéani s bakalatskymi, diplomovymi, rigoréznimi, dizertaénimi a

habilitacnimi pracemi na UHK.)

V Hradci Kralové dne 10. dubna 2018




Podékovani

Rada bych pod¢kovala vedoucimu bakalarské prace PhDr. Ivanu Ruzickovi, Ph.D. za
odborné vedeni, podnétné pfipominky a cenné rady, které mi pii tvorbé prace
poskytoval. Mé podékovani patii t€z fediteli a ucitelim Gymnazia v Policce, ktefi mi
umoznili provést vyzkum a samoziejmé 1 zakim, ktefi se zi€astnili anketniho Setfeni.
Také bych chtéla podékovat mé rodin€ za moralni podporu a pomoc, kterou mi po celou

dobu poskytovali.



Anotace

MUSILOVA, Tereza. Mapovdini indikdtorii ovliviwjici mlddez pii  motivaci
k pohybovym aktivitam Vv Policce. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity
Hradec Kralové, 2018. 77 s. Bakalatska prace.

Bakalatskd prace snazvem ,Mapovani indikatort ovliviujici mladez pii motivaci
k pohybovym aktivitim v Poli¢ce” se zaméfuje na motivaci k pohybovym aktivitim ve
sttedoSkolském prostedi. Prace vymezuje zakladni pojmy, mezi které patii motivace,
mladez a pohybova aktivita. V praktické ¢asti je provedeno kvantitativni Setfeni, které
je realizovano pomoci dotazniku. Cilem bakalaiské prace je seznameni s pojmem

motivace a zjiSténi, které osoby a instituce se podilely na vztahu v pohybové ¢innosti.

Kli¢ova slova

motivace, mladez, pohybové aktivity, indikator



Annotation
MUSILOVA, Tereza. Mapping of Indicators Affecting Young People in Motivation to

Movement Activities in Policka. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of
Hradec Kralové, 2018. 77 pages. Bachelor Thesis.

The bachelor thesis entitled ,,Mapping of Indicators Affecting Young People in
Motivation to Movement Activities in Poli¢ka“, focuses on the motivation of people in
secondary school age for motion activities. Thesis operates with the basic concepts of
motivation, youth, and physical activity, among others. There is a quantitative survey in
the form of a questionnaire presented in the practical part. The goal of this bachelor
thesis is to discuss the concept of motivation and to identify the acters influencing one’s

attitude towards physical activity.

Key words

motivation, youth, motion activities, indicator



UVOD ..ttt ettt 10
1 TEORETICKA CAST ..ottt sttt sttt 12
1.1 MOTIVACE K POHYBOVYM AKTIVITAM ....ooviiiiiieeeeeeeeeeeeeeceeessses s 12
1.11 Vymezeni POJMU MOLIVACE........ciiiiiieeecctiee ettt e e e saree e 12
1.1.2 VNitfni @ VNEJSI MOTIVACE ....ccviiee it 14
1.1.3 Teoretické pojeti MOLIVACE .....c..uveieciieeeecee e 16

1.2 CHARAKTERISTIKA VEKOVEHO OBDOBI = MLADEZ ......c.ccovvueiereeerieeeeeseeereineneenes 19
1.2.1 Charakteristika pojmu MIAdeZ ........coovciiiiiiiiiie e 19
1.2.2 KOZNILIVIT ZIMENY it 22
1.2.3 TEIESNE PrOMENY.....cviiiiiciiiie et et e e e et e e e s tte e e e sare e e s eabee e e esabeeesenareeeeenasenas 23
1.2.4 EMOCIONAINT VYVO] .ttt e 24

1.3 POHYBOVE AKTIVITY V OBDOBI MLADEZE .......cceuiuriureeenenseneeeeeeneneensesesseneeseneenes 26
13.1 Vymezeni pojmu pohybovad aktivita........cccceeiieeiiiiiieiciiec e 26
1.3.2 Zasady pohybovych aktiVit ........cooeciiieiiiiiiice e 28
133 PFinosy pohybovych aktiVit .........cceeecieiiiiiiiiiciec e 29
1.3.4 Rizika pohybovych aKtiVit........ccuiiiiiiiieeciec e e 30

1.4 SOCIALNI CINITELE MOTIVACE K POHYBOVYM AKTIVITAM ....coooviuimriienieireinieenes 32
14.1 20T [T - [ 35
T2 SKOIG ceuuieiiieeieeiseeeeie ettt 36
143 VPSTRVNICH ..ottt ettt et 37
1.4.4 Partner ..oocviiiiiiii 38
1.4.5 Dostupnost v mist@ by dliStE..........coccuiieeiiiieeeceee e e 39
1.4.6 Y=Y T Bo Lol -1 g T 1 = 39
1.4.7 Sportovni vzor a €esti reprezentanti......c.cccccccveeeeeciiee e e e 40

2 CILVYZKUMU, VYZKUMNE OTAZKY A UKOLY VYZKUMU .....ovvmrmrireieireieieercineeneensennenes 41
2.1 CILVYZKUMU .ottt 41
2.2 VYZKUMNE OTAZKY ..ottt ssssss s sse st ssesens 41
2.3 UKOLY VYZKUMU ..ottt sse s sse s ssesssssssessssessnsneen 41

3 METODIKA VYZKUMU ..ottt ettt ettt s s ssssasas s s s s s s asnaes 42
3.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU.........ooueveverveeeeceeeeeeseseeesesesesesenenens 42
3.2 METODY SBERU DAT ....oovuieieevveeeeeeeeeeeteteseeessesaese et sessssaesesessesssassesesesessssassesesnas 42

3.3 METODY ZPRACOVANI A VYHODNOCENT DAT c..eueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeseeas 43



B VYSLEDKY A DISKUSE......cuetiueueiriieiiseieesssesessssessssssessssssesssssssssssessssesesssssssssssessssesessssssesns 44

5 SHRNUT oottt sttt sttt bttt b b s ae bbb en s e 66
ZAVER ..ottt ettt ettt ettt n ettt e s s s et et e bt et enaraete st et s nas 67
5.1  DOPORUCENI PRO PRAXI ....oouiuiuceeteieeeesaeteseteeeeesaesetesesesesasassesesesesesas st sesesasanans 68
REFERENCNT SEZNAM ....cvviviieeececueteteteteeeee ettt ettt st s sttt en s sttt ss s assesesesesnanasaesesanas 69
SEZNAM POUZITYCH OBRAZKU A TABULEK ......couevveerecreecteieeeteesae st ssae s 74

SEZNAM PRIiLOH



UvVoD

V dnesni dobé, tedy v 21. stoleti, maji 1lidé ve vyspélych statech nejvétsi blahobyt,
dostatek potravin, vody a odpoCinku a zaroven maji nejlepsi piistup k informacim o
pozitivnich dopadech pohybovych aktivit na zdravi ¢lovéka za celou historii lidstva. |
pfesto se vénuji pohybové aktivité mnohem méné nez diive, nemaji dostatecné
mnozstvi ptirozeného pohybu a na zdkladé¢ toho trpi obezitou, kardiovaskularnimi
chorobami nebo patologickymi zménami pohybového aparitu. Namisto toho, aby se
spolecnost zaméfila na prevenci, tak se o svoje zdravi zac¢ina zajimat az tehdy, kdyz
onemocni. S vySe uvedenymi chorobami se potyka jiz dospivajici generace, kterd svij
volny cas travi riznymi zpasoby, jen ne sportem. V ramci Skoly byva velmi tézké
motivovat dospivajici studenty k pohybové aktivité, zejména pokud nejsou ke sportu
vedeni rodinou a k pohybu maji negativni vztah. Je dileZité, aby byl diraz na pohyb
kladen jiz od détstvi, a aby bylo v rdmci spole¢nosti dostate¢né upozoriiovano na rizika
spojena s pohybovou neaktivnosti. O tom, ze lidé, a predevSim mladi lidé se sportu
vénuji velmi sporadicky, jsem slychavala cCasto, a to predevsim ze sdélovacich
prostiedkil. V obdobi adolescence by méla byt pohybova aktivita na dennim programu,
a proto jsem si jako téma bakalafské prace vybrala “mapovéni indikatorti ovliviiujici
mladez pfi motivaci k pohybovym aktivitam”. Tato tématika je v ramci Skolstvi dilezita
a to predevS§im ztoho davodu, ze uditel télesné vychovy mize Zzaky motivovat
K pohybové aktivité a spravnym pfistupem muze u zaku vybudovat zajem pro dany
sport. Bakalafska prace se vénuje motivaci, pohybové aktivité¢ a indikatortim, které

mladeZ k pohybové aktivité motivuji.

Bakalaiska prace se skladd z casti teoretické a Casti praktické. Teoreticka Cést je
rozdélena do ctyf kapitol, ve kterych jsou vymezeny kliCové pojmy prace. Prvni
kapitola je zaméfena na motivaci k pohybovym aktivitim. V ramci jednotlivych
podkapitol je motivace definovana, rozdélena na motivaci vnitini a vné&jsi a Ctenar je
seznamen s teoretickymi pfistupy k motivaci. Druha kapitola pojednava o vyvojovém
obdobi adolescence a jsou zde zminény télesné promény, emocionalni vyvoj a
kognitivni zmény adolescent. V kapitole tieti jsou nastinény pohybové aktivity
v obdobi adolescence, benefity, ale také rizika, které mize pohybova aktivita pfinést a

také to jakych zasad by se lidé mé&li pii pohybu drzet. Ctvrta kapitola je vénovana
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samotnym indikatorim, které adolescenty motivuji k vykondvani urcité pohybové

aktivity.

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast vyzkumna, ve které jsou stanoveny cile a predpoklady
prace. Jsou zde popsany metody kvantitativniho vyzkumu a vyzkumné soubory, na
kterych bylo dotaznikové Setieni provedeno. Vyhodnocené vysledky jsou zpracovany
do ptehledného grafického zobrazeni a doplnény komentaiem. V zavéru praktické ¢asti

jsou ziskana data shrnuta a porovnana s teoretickymi piedpoklady jednotlivych autort.

Cilem bakalaiské prace je zmapovat indikatory ovliviiujici mladez pii motivaci k
pohybovym aktivitdim a zjistit, jaké osoby a instituce se podileji na vztahu mladeze
k pohybové aktivité¢ pomoci dotaznikového Setieni. Vybrala jsem si studenty gymnazia,
které se nachdzi v mém rodném mésté, a které jsem v predchozich letech sama

navstévovala.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 MOTIVACE K POHYBOVYM AKTIVITAM
Prvni kapitola je vénovana jednomu z kli¢ovych pojma prace, kterym je motivace.
Jejimu vymezeni, rozdéleni na motivaci vnitini a vné&j$i a seznameni se s teoretickym

pojetim motivace.

1.1.1 Vymezeni pojmu motivace

Pti kazdodenni Cinnosti, a pii sportu obzvlast, je dulezitd motivace, tedy jakysi stimul,
ktery clovéka dokaze hnat dopifedu a pomaha mu dosahnout stanovenych cilii. Pro
sportovce je dilezitd motivace nejriiznéjsich forem napft. uznani rodiny, ziskani ocenéni,
prekonani sama sebe, zlepseni fyzické kondice, regulace vahy nebo vnitini uspokojeni.
Velké mnozstvi studentl na stfedni Skole nesportuje pouze z divodu uspéchu, ale také
pro zabavu, odreagovani a pro Cas straveny s prateli. Pokud studenti béhem sportu
zacnou dosahovat dobrych vysledkt, tak muze pfijit dalsi motivace k jesté lepSim

vysledkim a ¢astéjSim tréninkim.

Pokud by se laik pokousel vysvétlit pojem motivace, nem¢l by s tim pravdépodobné
zadné vétsi problémy. Motivaci by definoval jako Cinitel, ktery ¢lovéka motivuje, aby
dosahl vyty€eného cile. Je to stimul, ktery nas dokaze hnat doptedu. Ve skutecnosti se
jedna o problematiku sloZitou a rozsahlou, pojmu motivace neni pfisuzovan jednotny

obsah a u nés 1 ve svété existuje velké mnoZstvi definic.

Podle sociologického slovniku (Geist, 1992, s. 240) je motivace. ,,termin, vztahujici se
obecné k intrapsychickym, dynamickym, vzdjemné zavislym procesiim, jez

’

prostrednictvim motivii “aktivizuji” jedince.’

Znamy cesky psycholog a pedagog Milan Nakonecny ve své knize Motivace lidského

vvvvv

N 24

Pro¢ se ¢lovék v urcité situaci chova tak, jak se chova? Co je cilem tohoto chovéani?
Odpovéd’ na tyto otazky a studium motivace je klicem k psychologickému porozuméni

Cloveéka. ,, Motivace je proces iniciovany vychozim motivacnim stavem, v jehoz obsahu
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se odrazi néjaky deficit ve fyzickém ¢i socialnim byti jedince, a smérujici k odstraneni
tohoto deficitu, které je prozivano jako urcity druh uspokojeni.* (Nakonec¢ny, 1996, s.
12).

Hrabal et al. (1989) chapou motivaci jako souhrn Cinitell, které podnécuji, sméfuji a
udrzuji chovani studenti. Pokud zkoumame motivaci lidského chovani, tak hleddme
odpovédi na otazku, pro¢ se student chova urcitym zplsobem a co je pfi¢inou jeho

chovani.

LokSova & Loksa (1999) vysvétluji, ze motivace neni néco, na co bychom si mohli
sdhnout, ale je to pomucka, pomoci které se snazime vysvétlit, pro¢ clovék néco
déla/nedéla a jak mu pomoci, aby néco v budoucnu délal/nedélal. Motivace mé funkeci
dynamizujici, aktivizujici a usmérnujici. Stejné jako u Nakonecného je pro né v piipadé

X9

definovani motivace, dulezita otdzka “proc”.

Dle slov Capa & Marese (2001) je pojem motivace odvozen z latinského slova movere
(hybati, pohybovati) a je to souhrn hybnych momenti v c¢innostech, chovani a
osobnosti, kdy timto hybnym momentem je to, co ¢lovéka pobizi a podnécuje, aby néco
délal nebo naopak to, co ¢lovéka tlumi a zabraniuje mu néco konat. Motivace dodava

¢innosti a chovani energii, ale zaroveil 1 smér.

Homola (1972, s. 12) popisuje motivaci tak, ze: ,,z nejruznéjsich projevii lidi a zejména
Z toho, Ze za stejnych okolnosti jednaji riizné nebo za riiznych okolnosti stejne (u téhoz
jedince), i z toho, zZe se rizni jedinci lisi ve svych odpovédich na urcité podnéty,
usuzujeme, ze pricinou téchto okolnosti jsou urcité pohnutky, motivy, které mohou byt u

riiznych lidi rizné a mohou se ménit u téhoz jedince. *

Dle ,,D. O. Hebba (1969, s. 233) motivace znamena dvoji: 1. vysvétluje, proc¢ je
organismus spisSe aktivni nez inaktivni; 2. vysvétluje, jak to prijde, Ze jedna aktivita
dominuje nad jinou, pro¢ napr. organismus hleda vodu a nikoli potravu. “ (D. O. Hebba,

1969 in Nakonec¢ny, 1996, s. 13)
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1.1.2 Vnitini a vnéjSi motivace

Ucitel, rodi¢ nebo trenér musi motivaci pfizptsobovat ciliim, obsahu tréninku nebo
veku studentd. Kazdy ¢lovek se postupem casu vyviji, méni, formuje se jeho osobnost, a
proto je nutné meénit také systém motivacnich Ciniteld. Adekvatné zvolené zpusoby
motivace mohou ve studentech vyvolat a udrzet zdjem o danou pohybovou aktivitu.
Naproti tomu nevhodné zvolené zpusoby motivace mohou ve studentech vyvolat
nezajem, v krajnim ptipadé¢ az odpor k dané pohybové aktivité (LokSova & Loksa,
1999).

Motivaci muzeme dé¢lit podle riznych kritérii. Zékladnim rozd€lenim motivace je
rozdéleni na motivaci vnitini a vn&jsi (LokSova & LoksSa, 1999). Kazda z téchto dvou
forem se vyznacuje urcitymi specifickymi znaky, které jsou shrnuty v této kapitole.
., Motivace chovani cloveka muze vychdzet jak prevazné z vnitini pohnutky, potieby
cloveka, tak prevazné z vnéjsiho popudu, tvz. incentivy.” (Hrabal et al., 1989, s. 16).
,,Potieby se projevuji pocitem vnitiniho nedostatku nebo prebytku, ktery vznikd pri
naruseni rovnovazného stavu (homeostazy) organismu.” (LokSova & LokSa, 1999, s.
12). Potieby definuje také Nakone¢ny (2005, s. 395): ,, Potieba je vychozi stav motivace
chovani, jenz u clovéka jako prirodni a biologické bytosti soucasné vyjadruje stav
néjakého nedostatku v jeho biologickém a spolecenském byti, ktery je signalizovdn
urcitym pocitem nedostatku (napriklad nedostatek glukozy v krvi je signalizovany
pocitem hladu. *“ Naopak ,, incentivy jsou vnéjsi podnéty, jevy a udalosti. Maji schopnost
vzbudit a veétsinou i uspokojit potieby cloveka.” (LokSovad & LokSa, 1999, s. 12).
Sportujici student mohl zacit jezdit zdvodné na kole, protoze se nudil a nemél
dostate¢né uspokojenou potiebu aktivity (vnitini potfeba) nebo proto, ze dostal k
narozeninam nové kolo, které ho zaujalo (incentiva). VySe uvedené incentivy a potieby
fadime mezi zakladni zdroje lidské motivace (Hrabal et al., 1989). , Je-li potieba
vzbuzena, vznika motiv - duvod, pro ktery clovék zacind jednat urcitym zpusobem.
Motivy se vytvareji ve vzdjemné interakci potieb a incentiv a jsou jiz v tesném vztahu k
chovani c¢loveka.” (Helus et al., 1979 in Hrabal et al., 1989, s. 17). Motivem muze byt
vSechno, co studenta aktivizuje, co je bezprostfedni pfi¢inou ¢innosti napi. zajmy,
hodnoty, myslenky nebo cile, které si clovek uvédomuje (LokSova & Loksa, 1999).

Vnitini a vnéj$i motivace byvaji Casto stavény proti sobé a mezi jednotlivymi odborniky

panuji spory o to, kterd motivace je tou u&inng&j$i. Dle Smahela (1983) jsou
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nutné poukézat i na jejich vzdjemnou propojenost, coz potvrzuje i nazor Mrkvicky
(1971, s. 14), ktery tika, ze: ,,teoreticky muzeme oba poly motivu rozlisit, nesmime vsak
zapominat, Ze piisobi v jednoté a Ze jeden nebo druhy ma pouze relativni prevahu.” Na
vzijemnou propojenost vnitini a vn&j$i motivace poukazuji také Cap & Mares (2001) a
vysvétluji, ze pii nedostatku vnitini motivace nemusi vnéj$i motivace pusobit. Naopak
incentiva zvenéi stimuluje vnitfni motiv a podnécuje motivaci mnoha lidi k lepSim

vykoniim.

Motivace vnitini

Dle Deciho & Ryana (1985) je specifikem vnitini motivace vykonavani ¢innosti, aniz
by cloveék ocekaval pochvalu, odménu ¢i jiné ocenéni. Jednd se o ¢innost, kterd je
vykonava z potéSeni, spontanné, radostné, resp. kvili Cinnosti samé. Tato vnitini
motivace vychazi pifimo z nitra ¢lovéka a je bud’ vrozena (fyziologické potieby) nebo
naucena (socialni potieby). (Deci & Ryan, 1985 in LokSova & Loksa, 1999). Piikladem
vnitini motivace studenta ve vztahu k pohybové aktivité je situace, kdy jde sam od sebe
plavat, jezdit na kole nebo lyzovat a kazda z téchto ¢innosti mu pisobi radost sama o

sobé.

Mezi zakladni znaky vnitini motivace miizeme zatadit snahu ¢lovéka pracovat pro svoje
vlastni uspokojeni, snahu pracovat nezavisle a samostatné nebo z4jem o ziskani novych

poznatki ¢i zvédavost (Harter, 1981 in LokSovéa & Loksa, 1999).

Jak jiz bylo zminéno vyse, jednim ze zakladnich zdrojii motivace jsou vnitini potieby.
Jedna ze znamych hierarchii potieb je dle teorie ERG (Existence - zékladni potieby
spojené s piezitim, Relatedness - socialni potieby, Growth - potieby rozvoje) (Alderfer,
1972 in LokSova & LokSsa, 1999)

Motivace vnéjsi

Motivace vnéj$i se vyznacuje tim, ze Clov€k urcité Cinnosti vykonava pod vlivem
vnéjSich Cinitelll, nikoli z vlastniho z4jmu. Studenti, u kterych pfevlada tato motivace,
maji nizsi sebevédomi a hiife se vyrovnavaji s neuspeéchem (Cap, 1980 in LokSovd &

Loksa, 1999).
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Mezi zakladni znaky vnéj$i motivace miZzeme fadit snahu pracovat pro uspokojeni

trenéra ¢i rodiCe, zavislost na pomoci trenéra, upiednostiiovani lehkych a jednoduchych

¢innosti nebo orientaci na vnéjsi kritéria posouzeni vysledka (Harter, 1981 in LokSova

& Lokga, 1999).

LokSova & Loksa (1999) vymezuji ¢tyfi druhy vnéjsi motivace a regulace chovéani:

Externi regulace: jedna se o situace, kdy je chovani studenta iniciované vyhradné
externimi motiva¢nimi Ciniteli, napf. odménou nebo trestem. Pfikladem miZze byt
dochazeni studenta na tréninky tenisu, kdy jeho hlavni motivaci je odména ve formé
nového telefonu, pokud vydrzi chodit cely pilrok;

Regulace pasivné prevzata: u této motivace je zdkladem zvenku pievzatd, ale
vnitiné neakceptovana regulace chovani, kterd vychazi z internalizovanych pravidel
chovani podminénych sankei (pocit viny) nebo odménou (socialni ocenéni);
Identifikovana regulace: tento typ motivace vznikéd tehdy, kdyz student pfijme
danou hodnotu za svou a ztotoziuje se s pozadovanym chovanim. Piikladem je
student, ktery chodi pravidelné béhat i mimo trénink, protoze vi, Ze je to dulezité pro
jeho uspéch v tomto sportu. Jedna se o vnéj$i motivaci, protoze student béha z
davodu zlepseni vysledkl nikoli proto, Ze ho bavi béh sam o sob¢;

Integrovana regulace: jedna se o vyvojoveé nejvyssi formu vnéjsi motivace, je plné
integrovana do osobnosti studenta a pfislusny vnéjsi motivacni Cinitel je asimilovan
s ostatnimi z4jmy a potiebami jedince. Integrovanou motivaci ovSem nemizeme
zaménovat za motivaci vnitini. Vnitini motivaci charakterizuje zdjem o cinnost
samou, zatimco u integrované vnéjsi regulace je pro studenta diileZitd dana ¢innost z

hlediska potencionalnich vysledki.

Vnéjsi Cinitelé (incentivy) miZzeme délit na pozitivni a negativni. Pozitivnim incentivem

je odména ¢i pochvala naopak negativnim trest nebo donuceni. Negativni incentivy maji

schopnost vzbudit potiebu, ale nejsou schopny ji uspokojit (Hrabal et al., 1989).

1.1.3 Teoretické pojeti motivace

Ve svéte existuje celd Skala teoretickych ptistupti k motivaci, které uplatiuji rtizné

vykladové principy. Prvni skupina se soustfed'uje na stranku obsahovou (co ¢lovéka
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motivuje) a skupina druha na stranku procesudlni (jak plsobi motivy na chovani).

(Loksova & Loksa, 1999).

K. B. Madsen ve sv¢ knize Teorie moderni motivace (1979) uvadi rizné teorie motivace

od svétovych autort. RozliSuje ¢tyfi typy pristupti k motivaci, a to podle hlavniho

obsahu zakladnich hypotéz v modelu, na modely:

Homeostaticky: jde o nejstar$i model motivace, kde jsou biologické procesy i
chovani determinovany naruSenim podminek rovnovéhy organismu. Ostatnimi
psychology byl tento model kritizovan z diivodu, Ze zcela opomiji souvisejici
skutecnosti, které¢ do tohoto nezapadaji;

Pobidkovy: tento model reaguje na model homeostaticky, kde vné&jsi podnéty
determinuji stav aktivace organismu. Vné&jsi podnéty mame dvojiho charakteru —
primarni (maji vrozeny dynamicky ucinek) a sekundarni (maji ziskany dynamicky
ucinek);

Kognitivni: ktery se zabyva navic jesté vnitini motivaci;

Humanisticky: vymezuje zvlaStni tfidu lidské motivace, kterou chape jako

nedeterminovanou. Tento model ma dva spolecné rysy: jde o humanistickou

koncepci a hypotézu, ze existuje zvlastni tfida lidské motivace.

LokSova & LoksSa (1999) rozdélili teorie motivace podle velkych paradigmat soudobé

psychologie na:

Behavioralni teorii: kdy hlavnim motivacnim ¢initelem je vnéjS$i odména a zdrojem
motivace je snaha ¢lovéka chovat se tak, aby dosahl ptijemnych disledkti a naopak
se vyhnul disledkiim negativnim;

Humanisticky pristup: ktery je zalozen na ptedpokladu, ze Clovek realizuje svoje
moznosti tim, Ze se snazi pfekroCit soucasny stav své existence. Humanisticky
pfistup zdaraziiuje nutnost vielého chovani ucitele/trenéra a bezpodminecného
ptijeti kazdého jednotlivee, coz vede k postupnému ristu samostatnosti studenta. V
pfipad€ Spatného uzivani mlze mit tento pfistup negativni dusledky. Jedna se o
ptipady, kdy se ucitel nebo trenér snazi uspokojit studentovu potiebu autonomie
pfili§ brzy, napt. kladou mu pfili§ velké cile, nuti ho k trénovéani a vysledkiim, na

které jesté neni pfipraven;

17



Kognitivni (poznavaci) teorii: kterd je zalozena na tom: ,,Ze clovék je predevsim

., zpracovatelem” informaci a ,, instituct cinici rozhodovani”. Zpracovani informaci

je tedy logickym vysledkem shromazdovani nutnych poznatkii a vysledného

rozhodnuti ¢loveka.” (LokSova & Loksa, 1999, s. 11).

Vyse uvedené teorie nejsou separatni, ale vzajemné se propojuji. Clovék je motivovan

jak vngjsi odménou (behavioralni teorie), svym nazorem (kognitivni pfistup), tak také

zakladnimi potiebami, které je tfeba uspokojovat (humanistickd teorie). (LokSovd &

Loksa, 1999).

Tteti déleni uvadi Hrabal et al. (1989):

Hédonisticky pristup: sleduje lidské chovani v souvislosti s prozitkem libosti a
nelibosti. Student se chova tak, aby maximalizoval libost a vyhybal se stavu
nelibosti, ptipadné€ tiniku z n¢ho;

Kognitivnisticky pristup: chape motivaci jako vysledek funkce poznavacich
procest a vychazi z predpokladu, ze student je ,,zpracovatelem informaci®. Dle této
koncepce je lidské chovani logickym vysledkem shromazdénych nutnych poznatka
a vysledného rozhodnuti;

Homeostaticky princip: vychdzi ztoho, Ze pfirozeny stav organismu je stav
rovnovahy jeho vnitiniho prostiedi. Pokud dojde k poruSe rovnovahy, nastupuje (je
motivovano) chovani, které mé za kol ztracenou rovnovahu obnovit;
Nehomeostatické pristupy: jsou opakem homeostatického principu. V motivaci
zdiraziuji tendenci organismu narusit stav rovnovahy a za zakladni princip lidského

chovani povazuji princip aktivity.
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1.2 CHARAKTERISTIKA VEKOVEHO OBDOBI - MLADEZ

Druhé kapitola je vénovana charakteristice mladeze jakozto vyvojového obdobi, do
kterého se tadi adolescenti ve véku 15 — 20 let. Pro ucely bakalaiské prace budou
pouzivany pojmy mladez a adolescenti zastupné, ptestoze kazdy pojem je spojen s

jinym védnim oborem a jejich definice jsou v urcitych bodech mirn¢ rozdilné.

1.2.1 Charakteristika pojmu mladez

Definice pojmu ,,mladez” neni jednotna a li§i se v zavislosti na oboru, ve kterém je
pouzivana. Geist (1992, s. 228) uvadi, zZe: ,,vékové vymezeni se vztahuje k riznym
geografickym lokalitam, kulturné — historickému a socialnimu prostiedi, k riuznym
socidlnim strukturam, socialnim utvarim, tridam i kruznym vychozim kritériim

(psychologickému, anatomicko — fyziologickému apod.).

Sociologové definuji mladez jako ,nepresné ohranicenou vekovou skupinu, nebo
socialni kategorii vymezenou specifickymi biologickymi, psychickymi a socidalnimi
znaky. Prislusniky mladeze spojuje to, Ze se nalézaji ve stejném zivotnim cyklu

nazyvaném mladi, a jsou stejnou generaci. “ (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 635).

Z hlediska psychologie se pro oznaceni mladych lidi vyuziva ptredevSim slovo
pubescent a adolescent. Zivot kazdého Clovéka se skldda z nékolika etap, které
nazyvame ,,vyvojova stadia osobnosti”. Tyto stddia na sebe navazuji, jsou vymezeny

urcitymi znaky a v odborné literatute se setkavame s jejich riznym ¢lenénim.

Simi¢kova-Cizkova (2005) vyvojova stadia dé&li na:
* Obdobi prenatalni, perinealni, postnatalni

* Kojenecké obdobi

* Obdobi batolete

* Obdobi piedskolniho veku

*  Obdobi mladsiho Skolniho véku

* Obdobi dospivani

¢« Obdobi adolescence

* Dospélost
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U jednotlivych autort nalezneme shodu ohledné nédzvu vyvojovych obdobi, ale rozpor v
tom, k jakému nazvu pfitadime jaké veékové obdobi. Tento rozpor panuje také u
gasového vymezeni adolescence. Vagnerova (2002) nebo Rian (2004) vychazeji z
tradic evropské psychologie a odd€luji adolescenci od pubescence. Naopak Macek
(1999) se priklani pivodné¢ k americkému pojeti a jako adolescenci oznacuje celé
obdobi mezi détstvim a dospélosti, tedy od cca 11-12 let do cca 20 let. Vékové hranice
nelze brat zcela striktn€. V prabehu let doslo k posunu Zivotnich krokii v dospélosti, v
jejichz disledku dochazi i k posunu jednotlivych etap vyvoje. Tyto zmény jsou dany
nékolika riznymi faktory napt. zvySovani vé€ku doziti, zména zivotniho stylu, delsi doba

studia nebo opousténi tradicniho zptisobu zivota (Skorunkova, 2013).

Vyzkum bakalatrské prace je zaméfen na studenty stfedni Skoly, konkrétné gymnazia,
tedy na jedince ve v€éku 15-19 let. Podle Vagnerové (2012) se jednd o studenty ve
vyvojovém stadiu adolescence. Tomuto stadiu predchézi stadium pubescence, které je

struéné charakterizovano nize.

Obdobi dospivani je vyvojovy stupeit mezi détstvim a dospélosti, ktery se casto déli
jesté na dveé obdobi: pubescenci a adolescenci. Pubescence (11 — 15 let) je pojmenovana
na zakladé¢ ochlupeni (latinsky ,,pubes”), které se zacina objevovat na intimnich partiich
(Ri¢an, 2013). Nejvice vyraznou zménou je t&lesné dospivani, spojené s pohlavnim
dozravanim. S timto souvisi zmény zevnéjSku pubescenta, ktery se vice stard o sviij
vzhled. Dale dochéazi ke zméné zpisobu mysleni (pubescent uvazuje abstraktné a
nezéavisle na obsahu, objevuje kritinost a ma odliSny nazor neZ dospéli). Vlivem
hormonti dochazi ke zmé&ndm emocniho prozivani, pubescent se za¢ind osamostatiiovat
a velky vyznam v jeho zivoté maji vrstevnici, pratelé a prvni lasky. ,,Pubertaci” jsou
labilni, naladovi, a proto je pro n¢ vyznamna podpora od osob, které jsou pro né
dialezité. Socidlnim meznikem je ukonceni povinné Skolni dochdzky a diferenciace
dalsiho profesniho zivota (Vagnerova, 2012).

Adolescence znamend latinsky adolescere - dorUstani, nastupuje po pubescenci a
vékové rozmezi tohoto klidn&jsiho obdobi je 15 az 20 — 22 let (Rican, 2013). Zacatek
této faze je biologicky vymezen pohlavnim dozravanim, kdy obvykle dochazi k
prvnimu pohlavnimu styku. V tomto obdobi dochazi ke komplexné&jsi psychosocialni
proméné adolescenta, méni se jeho osobnost a spolecenské pozice. Jedinec v této etape

ukon¢i Skolu a nastoupi do zaméstnani nebo pokracuje ve studiu na vysoké skole, coz
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vede k jeho vétsi samostatnosti (Vagnerova, 2012). Priicha (2009) uvadi, ze tento zlom
ovlivituje dalsi zivot jedince a existuji tfi kategorie mladych lidi, ktefi se v obdobi
tohoto zlomu ocitaji. Prvni skupinu tvofi adolescenti, ktefi studuji, druhou ti, ktefi
studovat nechtéji, a tieti skupina zahrnuje jedince, ktefi nebyli pfijati na zadnou Skolu.
Rada Evropy oznacuje posledni dvé skupiny jako ,,zapomenutd mladez”, jenz je
ohrozenou ¢asti obyvatelstva, kterou obvykle uspokojuje piijimani podpory.
,,Adolescence je prechodné obdobi pripravy na dospélost, které poskytuje dospivajicimu
moznost dosahnout predpokladii stat se dospélym ve vSech oblastech, v nichz to nase
soucasna spolecnost vyZaduje.” (Skorunkova, 2013, s. 116). Dle zadkona je jedinec
dosp€ly v 18 letech, nicméné vétSina dospivajicich je v této dobé jest€¢ v profesni
ptipravé, tedy zavisla na rodicich (TrpiSovska, 1998). Na jedné stran¢ by adolescenti
chtéli pfednosti dospélosti, ale na strané druhé odmitaji odpoveédnost, snazi se zpomalit,
cestovat a “uzit si volnosti”. Tento postoj adolescenti vyjadiil E. Erikson (1958)

terminem ,,psychosocialni moratorium” (Cap & Mareg, 2001).

Pro mladez je dilezité navazovat nové vztahy a pratelstvi, hledat Zivotniho partnera,
zakladat vlastni rodiny ¢i si individualné prosazovat své misto ve spole¢nosti (Kraus et
al., 2015). Vagnerova (2012, s. 374) uvadi, ze: ,,divky v pruméru dopivaji drive nez
chlapci. “ Langmeier et al. (1998, s. 87) tikaji ze: ,,prvni znamky pohlavniho dospivani
se u nekterych divek zacinaji objevovat uz v 8 letech, u jinych az v 15 letech, aniz by slo
o patologické projevy (u chlapcu se fyziologické rozmezi udiva mezi véekem 9 — 17

rokiy).

Velky vyznam v Zivoté adolescenta hraje identita, neboli snaha n€kam patfit, podilet se
na nééem a néco s druhymi sdilet. Svoji identitu hledaji nej¢astéji experimentovanim,
sttidaji z4ymy, hledaji nové zazitky a ¢asto méni nazory. Divky v adolescenci mysli a
citi mén¢ individualisticky nez chlapci. Neftesi tolik samy sebe, ale vice Ziji ve vztazich

k druhym lidem (Ri¢an, 2013).
Mezi jednotlivymi adolescenty jsou velké interindividudlni, typologické a skupinové

rozdily z diivodu rozdilného vzdélani, odlisné délky ekonomické zavislosti na rodi¢ich

nebo z ditvodu sebehodnoceni vlastnich schopnosti (Cap & Mares, 2001).
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1.2.2 Kognitivni zmény

Co se tyCe vnimani, tak oproti détstvi dochazi u adolescenta k poklesu schopnosti
zivych predstav. Naopak se zdokonaluje styl, pruznost a otevienost mysleni.
Adolescenti nejsou zatizeni zkusenostmi dospélych, hledaji nové zpiisoby feSeni a maji
nadSeni. Jejich nezkuSenost se muze projevit také negativné v podobé zbrklosti,
neopatrnosti a neochoté¢ naslouchat radam zkusenéjSich. Do popiedi se dostava tzv.
fluidni inteligence, tedy schopnost nalézat nova feseni logickych problémi, ktera neni
tolik zavisld na zkuSenostech a dulezita je predevSim pruznost mysleni (Skorunkova,
2013). Fluidni inteligence je pfirozend a ¢loveék ji jen malo ovlivni tréninkem mozku.
Postupem casu dochazi k jejimu poklesu, vyraznéji po Ctyficatém roce veéku. Dale
existuje krystalickd inteligence, kterd se d4 vytrénovat a podle tréninku se zvySuje nebo

naopak snizuje (Ri¢an, 2009).

Keatinga (1991) shrnuje znaky zptsobu mysleni dospivajicich do téchto bodii:

e Jedinci pripoustéji variabilitu riznych mozZnosti: jsou schopni své uvahy
obohacovat, dale rozvijet a posuzovat problém z vice hledisek;

e Dospivajici jsou schopni uvaZovat systemati¢téji: adolescenti uvazuji o riiznych
alternativach a jsou schopni fesit situace pomoci riznorodych zptsobu;

dokézou kombinovat a integrovat v jeden celek (Keatinga, 1999 in Viagnerova,

2012).

Adolescenti se Casto zabyvaji otdzkami své existence, smyslem Zivota a feSi svét
dospélych, ktery se jim jevi jako nezajimavy, stejny, az zaostaly. Sleduji rtzné
nespravedlivosti, které¢ se ve svété déji a odmitaji zplsob zivota, ve kterém se

spolecnost nachazi (Vagnerova, 2000 in Skorunkova, 2013).

Adolescenti maji vysokou miru kriticnosti a velmi Casto polemizuji s ostatnimi. Jsou si
jisti, ze jejich nazory jsou nejlepsi. Pokud ma nékdo opacny nazor nez oni, tak to
chapou jako projev neochoty a omezenosti. U jedincii se projevuje senzitivni, az
urdzlivé chovani. Adolescenti jsou typicti svoji radikalnosti, odmitavym postojem a
neochotou délat kompromisy. Vagnerova (2012, s. 388) uvadi: ,, projevem radikalismu

je i tendence dospivajicich reagovat zkratkovitymi generalizacemi, které jsou nepresné
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‘

nebo dokonce zcela nesmysiné. Napr. ,,vSichni ucitelé jsou nespravedlivi“, protoze mu

Jjeden ucitel dal horst znamku, nez jakou ocekaval. *

Pfi uceni si adolescenti zvyraznuji dilezité¢ informace a rozclenuji si u¢ivo do mensich
segmentd. U urcitych jedinct se rozviji strategie vybavovani, vyuzivani asociaci a maji
tendenci odvozovat souvislosti logicky. Tato schopnost je maximem a nedosdhnou ji
vSichni. V tomto obdobi se také rozviji tzv. metapamét’, tedy schopnost realisticky

odhadnout, jak dlouha doba bude potieba na nauceni se dané latky (Vagnerova, 2012).

1.2.3 Télesné promény

Télesnd proména je vyznamny znak dospivani a zmény zjevu jsou viditelné i bez toho,
aniz by jedinec promluvil (Vagnerova, 2012). Pfi vyvoji adolescenta na sebe vzdjemné
plusobi genetické, socidlni a biologické faktory. V této fazi dochazi k ukonceni
télesného vyvoje, ristu a dotvaii se jedincova podoba. V motorickych cCinnostech
vynikaji chlapci vice nez divky a i zdjem o fyzickou aktivitu pretrvava déle u chlapct.
Vyssi zajem o fyzickou aktivitu mize byt ovlivnén pohlavim, ale také zkuSenostmi,
praxi ¢i rozdilnymi zajmy (TrpiSovska, 1998).

Télesny vyvoj v tomto obdobi sméfuje k tomu, aby se adolescent svou vyskou a
fyzickou silou vyrovnal dospélym. PtfedevSim u chlapci dochazi k naristu svalové
hmoty a dokonceni rGstu do vysky. Naopak u divek se postava zaobluje a ziskava
zenské tvary. Diky fyzické sile se u adolescentli projevuje pocit sebejistoty a
nezavislosti vi¢i druhé osobé. Tim, ze se adolescent vyrovnava vyskou dospélému
Clovéku, tak se zbavuje dojmu, Ze je podfizeny (Skorunkova, 2013). Rist divek je
obvykle zastaven kolem Sestnactého roku Zivota, u chlapct je hranice posunuta, a k
zastaveni rlstu dochazi kolem osmnactého roku. V obdobi adolescence dochazi
K intenzivnimu rozvoji koordina¢nich a kondi¢nich schopnosti. Pfiblizné¢ kolem
dvacétého roku vrcholi individualni silové a vytrvalostni schopnosti. Tato hranice mtze
byt posunuta az na vek tticeti let. Jednd se o hodnotu zna¢né individudlni, kterd zavisi
na zivotnim stylu jedince. V druhé poloviné obdobi adolescence se chlapci i divky

dostavaji na vrchol v rychlostnich vykonech (Bursova & Rubas, 2001).

T¢lesny vzhled je pro adolescenta velmi dilezitou soucasti jeho identity a v hojné mite

se jim zabyva. Své télo srovnava s vrstevniky, ale také s herci, zpévaky a v dnesni dobé
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téz s lidmi vystupujicimi na socidlnich sitich jako je Facebook, Youtube nebo
Instagram. Pokud je jedinec spokojeny se svym vzhledem, tak je mnohem
sebevédom¢ejsi nez jedinec, ktery se vzhledem spokojeny neni. Aby jedinec dosahl ze
svého pohledu ideélu, tak na sobé systematicky pracuje, napi. béha, chodi do posilovny,
drzi diety. T¢lesnd atraktivita ma také svoji socidlni hodnotu, kdy atraktivni jedinci
byvaji snaze ptijiméani dospélymi i vrstevniky (Vagnerova, 2012). Velkym problémem
jak v obdobi pubescence, tak adolescence, je porucha pfijmu potravy. Divky, ale 1
chlapci chtéji byt Stihlejsi, vyrovnat se svym idoltiim, pifedevSim ze socidlnich siti, a
proto maji zaporny vztah k jidlu, poptipad¢ az nezdravé sportuji. U chlapct se jeste
projevuje touha po svalnatéjSim téle, kterd se projevuje velkou intenzitou cviceni,
popiipad¢ uzivanim steroidi (Macek, 2003). Nékteré jedince mizeme oznacit relativné
za télesné vyspélé, ale svoji rozumovou a socialni strankou budou stale na trovni ditéte.
Naopak nékteti jedinci jsou stale détmi po strance télesné, ale po rozumové strance se

mohou rovnat dospélému ¢lovéku (Langmeier et al., 1998).

1.2.4 Emocionalni vyvoj

Pro adolescenci je charakteristicky vyskyt emocni lability. Jedinec se lehce roz¢ili, ale
vzapéti ma optimistickou néaladu. Jeho chovéni je zbrklé a casto Spatné predvidatelné.
K témto projeviim se mohou piidat vegetativni poruchy, mezi které patii zhorSeny
spanek, horsi soustfedéni, zvySend unava ¢i nechutenstvi. Pro popisované obdobi
existuje oznaceni ,,obdobi boufi“ ¢i ,.krize” (Langmeier et al., 1998). Emoc¢ni prozitky
nemaji dlouhé trvani, byvaji ale velmi intenzivni a kolisavé. Z toho divodu lze slozité
urcit, jaka reakce bude pfisté nasledovat. Za typicky emocni projev mizeme povazovat
zménu nalady, ktera mize byt nepfijemnad jak pro okoli, tak i pro samotného

adolescenta. V mnoha piipadech ani on sam nezna divod ¢i pfi¢inu kolisani jeho

nalady, a proto jsou jeho reakce jesté vice podrazdéné (Vagnerova, 2012).

Adolescenti nechtéji vyjadfovat své city navenek. Jejich chovani neni tolik extrovertni
jako v détstvi, spiSe se chovaji uzavienéji. Neradi davaji své city vefejné najevo, zvlasté
pokud se jednd o negativni pocity trapnosti, poniZeni ¢i smutku. Sami si mnohdy nevéedi
rady se svymi pocity a obavaji se, Ze nebudou okolnimi lidmi pochopeni, nebo budou

ter¢em posméchu (Vagnerova, 2012).
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Pomoci obrannych mechanismil se adolescenti mohou vyrovnat s nepfijemnymi pocity

a stavy. Mezi tyto obranné strategie patii: (Vagnerova, 2012)

Mechanismus kyvadla: adolescent voli jako obranny mechanismus navrat do
détského chovani a pokousi se fesit situace infantilné. Vypravi si s rodici, zabyva se
hrou nebo se vraci k oblibenym détskym kniham. Sestup do nizsiho vyvojového
stadia je kratkodoby, ale adolescent pii ném proziva relaxaci a pocit jistoty;
Regrese: pokud adolescent nezvlada veétsi zatéz, tak dojde k navratu na nizsi
vyvojovy stupeni. Dospivajici zde setrvava tak dlouho, dokud nedojde
k vyrovnanosti a osobni vyspélosti;

Uték do fantazie: dospivajici se miZe stylizovat do roli, které ve skute¢nosti
nemuze prozit. Jedna se o oprosténi od redlného zivota a zvladnuti riznych situaci,

se kterymi ma v redlném zivoté problém.

Ke stabilizaci emoc¢niho prozivani dochézi na konci adolescence. U jedincl se

neprojevuje vtak velké mife naladovost a citova labilita. Star$i adolescenti jsou

hormondlné vyrovnani, organismus maji pfizptisobeny na pohlavni dospélost, ubyva

pivodni nadSeni a nabihd novy stereotyp. Tuto fazi oznaCujeme jako ,,obdobi

vystiizlivéni”, ktera signalizuje nastup realismu mladé dospélosti (Macek, 1999 in

Végnerova, 2012).
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1.3 POHYBOVE AKTIVITY V OBDOBI MLADEZE

1.3.1 Vymezeni pojmu pohybova aktivita

Jedinec je pomoci pohybu schopny vyjadfovat své pocity a ndlady. Zaroven je pohyb
zakladnim vyrazovym prosttedkem lidské komunikace. Pfi pohybu se u jedince
propojuje slozka fyzicka, mentalni a duchovni (Muzik & Krej¢i, 1997). Stejny ndzor ma
také Ryba et al. (1998), ktery poukazuje na to, Ze u pohybové Cinnosti existuje hledisko
psychologické (radost a prozitek z pohybu), hledisko socidlni (nové pratelské a
partnerské vztahy) a hledisko fyzické. Pojem pohybova aktivita je termin vyuzivany v

mnoha védnich oborech a existuje velké mnozstvi definic.

Obecné 1ze pohybovou aktivitu definovat jako: ,jakykoli télesny pohyb spojeny se
svalovou kontrakci, ktera zvysuje vydaj energie nad klidovou uroven.” (MSMT, 2008,
p. 3). Mezi télesny pohyb fadime pohybovou aktivitu ve volném ¢ase, doma, v blizkosti
domova, pohybovou aktivitu spojenou se zaméstnanim nebo s dopravou (Pokyny EU

pro pohybovou aktivitu, 2008).

Marcus & Forsyth (2010) definuji pohybovou aktivitu jako télesny pohyb, pii kterém

musi dojit k vy$simu kalorickému vydeji.

Zvonat et al. (2011) uvadéji, Zze pohybova aktivita je Cinnost Clovéka, ktera se
uskutecniuje pomoci pohybovych organti. Pohybova aktivita milize oznaCovat jeden
konkrétni druh pohybového chovani nebo souhrn celého pohybového chovani
jednotlivee nebo skupiny. V uz§$im vyznamu je pohybova aktivita napt. plavani,
volejbal, hokej atd. Naopak v $ir§im vyznamu se pohybova aktivita podili na pozitivnim

rozvoji ¢lovéka po strance télesné a psychické.

Komestik (1998, s. 58) uvadi, ze: ,,pohybova aktivita (lat. activus - cinny) je soubor
cilevedome vykonavanych pohybovych Ccinnosti jednotlivce, skupiny, s upresnénim
druhu (télovychovnd, sportovni) a S konkrétnim vyjadienim (hrat fotbal, cvicit aerobni
gymnastiku apod.), opakem je pohybovad pasivita.“ Od pohybové aktivity je dilezité
odlisit pohybovou ¢innost, ktera je zamérnou cilevédomou ¢innosti, jejimz Gcelem je

zvladnuti pohybové tlohy. Podle Zvonate & Duvace (2011) se pohybovéa ¢innost sklada
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z védom¢ praktickych pohybii, které si jedinec uvédomuje a provadi je s cilem

zvladnout uréitou pohybovou ulohu. Béhem vykonavani pohybové Cinnosti dochazi

vV téle jedince ke zméné vnitini funkce organti, spousti se psychologické procesy

(vnimani, pocity, mysleni) a jedinec se snazi dosdhnout urcitého vysledku.

Zvonat & Duvac (2011) rozdéluji pohybovou aktivitu dle jejiho obsahu a zaméteni

nasledovné:

PA pracovni
PA spolecenska
PA umélecka
PA télocvi¢na
PA sportovni

PA rekreac¢ni

Fialova (2013) rozd¢luje pohybovou aktivitu z hlediska ucelu nasledovné:

Habitualni pohybova aktivita: je takova aktivita, kterou lze provozovat v pribéhu
bézného zivota (chlize, prace v domacnosti, v dilné, na zahradé, cesta na nakup).
Neni potieba, aby se dosahlo intenzity, ktera by pfinesla zdravotni benefity, ale
dilezity je celkovy objem;

Pracovni pohybova aktivita: je charakteristicka tim, Ze diky ni dochazi
k energetickému vydeji béhem pracovniho dne. Problémem dnes$ni doby je to, ze
hodné¢ pracovnich pozic je sedavych nebo jsou pracovni tkony monoténni (prace u
pasu, pii které zaméstnanec stoji ¢i sedi a sklad4 z papiru krabicky). Pro kazdou
pracovni pozici je potiebny urCity stupenn fyzické zdatnosti. Diky profesni
charakteristice daného zaméstnani lze vytvotit pohybové programy, které ptispivaji
ke kompenzaci pracovni zatéze;

Sportovné pohybova aktivita: je fazena k souhrnu zdmérné pohybovych aktivit
jednotlivce i skupiny (druhy — télovychovna, rekrea¢ni, sportovni), ve kterych je
oznacen konkrétni pohyb (hrat tenis, cvicit gymnastiku). Za fizenou pohybovou
aktivitu lze oznalit Skolni t€lesnou vychovu a dalsi télovychovné aktivity, od
rekreacnich pohybovych aktivit, pfes vykonnosti sport az vrcholovy sport. Vyznam
a cil je charakteristicky pro danou aktivitu. Sportovni pohybové aktivity se

vyznacuji U€asti na soutézich a cilem je podat co nejlepsi sportovni vykon;
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e Rekrea¢ni pohybové aktivity: jsou takové aktivity, které piindSeji aktivni
odpocinek, relaxaci a udrzeni fyzické zdatnosti. Aktivity lze realizovat individudlné
i skupinové. Podle Fialové rekreacni pohybova aktivita souvisi se zdravotné

orientovanou zdatnosti.

U mladeZze dochazi k vySskovému ristu a k rozvoji svalové soustavy. Pfi pohybové
aktivité je nutné dbat na to, Ze kosterni a svalovy systém neni ptipraven na plné silové
zatiZzeni a je potfeba zvolit vhodné ¢innosti. V tomto obdobi je vhodné zaradit cviky
s vlastni vahou (diepy, kliky, sklapovacky), Splh, shyby nebo pohybové¢ hry. Pii télesné

vychove je mozné vyuzit cviky ve dvojicich (Peric, 2008).

Stfedné¢ narocnou pohybovou aktivitu by méla mladez vykondvat 5x tydné alesponn 30
minut. Jedna se o aktivitu, pfi které ¢lovék dycha rychleji nez v klidu a zrychluje se
srdeni frekvence (rychld chiize, jogging nebo jizda na kole). Vysoce narocnou
pohybovou aktivitu ma mladistvi vykonavat 3x tydné¢ alespoil pod dobu 20 minut. Mezi
vysoce naro¢nou PA fadime béh, aerobik nebo rychlou jizdu na kole, pii které se
projevuje rychlé dychani a velmi zvySena frekvence (Sigmundova & Sigmund, 2011).
Stejny nazor zastavaji také Marcus & Forsyth (2010). Komarek & Provaznik (2011)
uvadéji, ze minimalni mnozstvi kontinudlni pohybové aktivity by mélo byt 3x denné 10

minut, tedy 3-6 hodin tydné.

1.3.2 Zasady pohybovych aktivit

Pfi doporucovani pohybové aktivity je velmi dulezité dodrzovat zasady pohybové
aktivity a stanovit si piesny cil, kterého chce jedinec dosahnout. Pokud nejsou zéasady
dodrzovany, tak vynaloZené Usili, ¢as i1 finance byvaji velmi ¢asto zmateny. Stanoveni
cile byva ovlivilovano riznymi faktory, které jsou mezi sebou vzajemné propojeny.
Nejdilezitéjsim faktorem je zdravotni stav jedince. Doporuceni pohybové aktivity bude
rozdilné pro osoby zdravé a pro osoby chronicky nemocné. Mezi dalsi faktory fadime
veék, pohlavi, zkusenost s pohybovou aktivitou a dobu, po kterou jedinec nevykonaval
zadnou pohybovou aktivitu. Doporu¢eni pohybové aktivity se lisi pro déti, dosp€lé a pro
seniory. Jind pohybova aktivita bude také pro muze a Zeny, pro jedince, ktefi jsou zvykli
na pohyb nebo pro lidi pohybové neaktivni, ¢i pro obézni déti (Fialova, 2013). Objem

pohybovych aktivit pro ziskani zdravotnich benefitl bude jiny nez objem pro dosazeni
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vykonnosti v urcitém sportu. Doporucuje se takovy objem, ktery ma pozitivni vliv na
snizeni vyskytu onemocnéni. Pokud bychom chtéli zastavit zvySovani tclesné
hmotnosti, museli bychom zvolit jiny objem (Korvas, 2013). Mezi dals$i vyznamné
atributy aerobni zdatnosti se fadi frekvence, intenzita a doba trvéani, které miizeme
oznacit zkratkou FIT. Mezi zadsadami existuji urcité spojitosti. Pokud dojde k dodrzeni
zasad a vykonavani aktivity bude pravidelné a dlouhodobé, je velmi pravdépodobné, ze

se objevi kladné zdravotni ptinosy (Fialova, 2013).

1.3.3 Prinosy pohybovych aktivit

Podle Komestika (1998) ma pohybova aktivita vyznamny pozitivni vliv na zdravotni
stav jedince (PA ma vliv na télesny, socialni a dusevni stav ¢lovéka). Pohyb tzce
souvisi s kazdodennim zivotem a pohybova aktivita ovlivituje zdravi ¢loveéka ve vsech
vékovych kategoriich. I kdyZ se jedinec na prvni pohled téméf nepohybuje, v jeho téle
probihaji neustalé dechové pohyby, cirkulace krve a srde¢ni stahy (Muzik & Krejéi,
1997). Uz v obdobi kojence dochazi k prvnim pohybiim, které maji vliv na vyvoj
jedince. Projevuje se dvojité esovité zakiiveni patere, klouby se dostavaji do spravné
polohy a zapojuji se svaly, které se podileji na drzeni téla. Rust a vyvoj neprobiha
nepodminéné, ale je ovlivnén anatomickymi i fyziologickymi zménami. Tyto zmény se
projevuji u vSech jedincu, ale rychlost zmén je individualni (Fialova, 2013). Pozitivni
vliv pohybové aktivity na rozvoj osobnosti je nejvétsi predevsim v obdobi dospivani,

kdy si adolescenti vytvareji osobnostni navyky a hodnotové struktury (Charvat, 2002).

Diky pravidelné pohybové aktivit¢ dochazi ke snizeni umrtnosti na kardiovaskularni
onemocnéni, jehoZ procento je velmi vysoké a fadi se mezi nej€astéjSi pri¢iny smrti
v Ceské republice. Vykonavanim pravidelné pohybové aktivity se miize dosahnout
snizeni hmotnosti nebo alespon udrzovani optimalniho rozmezi 19 — 25 kg/ m?. K dal3im
vyhodam se fadi zpevnéni a posileni svalll, zlepSeni rovnovahy a zkvalitnéni duSevniho
Zivota (sniZzeni pocitu deprese a uzkosti). Mezi dalsi benefity, které jsou podpotené
studiemi, fadime: sniZeni rizika mozkovych ptihod, snizeni rizika infarktu myokardu a
hypertenze (Hendl et al., 2011 in Fialova, 2013). Pravidelna, vhodna a dlouhodoba
pohybové aktivita pfiznivé ovliviiuje funkéni a morfologické adaptacni zmény
jednotlivych systémi (Fialova, 2013). Fialova (2013, s. 44) uvadi, ze: ,,adaptace na

telesnou zatez je schopnost organovych systémii se funkcné i morfologicky
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prizpiisobovat mnohonasobné opakovanym a dlouhodobym viiviim télesné zdteze.
Adaptace je podminéna geneticky, pohlavim, vékem a zdravotnim stavem jedince. Pro
zlepseni zdravotniho stavu jsou vyhodnéjsi adaptacni zmény, které probihaji
dlouhodobé¢. Adaptacni zmény nemaji staly charakter, a jestlize pfestaneme pravidelné
vykonavat pohybovou aktivitu, tak se organismus vrati k pivodnim hodnotdm. K
obnoveni adapta¢nich zmén dochazi 1épe a rychleji u jedinct, ktefi byli zvykli na
fyzickou zatéz (Fialova, 2013). Aby pohybova aktivita piispéla ke zdravotnimu pfinosu,
musi byt sestavena z 50 % vytrvalostnich cviceni, 30 % silovych cviceni a 20 %
obratnostnich cvic¢eni (Fialovd, 2013). Podle americké organizace NASPE by déti
nem¢ly travit u televize ¢i pocitace vice nez 2 hodiny denné. S postupnym piibyvanim
let dochazi ke snizeni pohybové zdatnosti a aktivnosti. Jinymi slovy, pokud dité nebylo
zvyklé na vys$i intenzitu pohybovych aktivit v détstvi, je velmi pravdépodobné, Ze nizsi
pohybovou aktivitu si udrzi i v dospé€losti (Hendl et al., 2011). Podle mezinarodniho
konsenzu by doporucena pohybova aktivnost u dospivajicich méla byt kazdodenni nebo
skoro kazdodenni. Pohybové aktivity vykondvané v mirné intenzité by mély probihat
miniméln¢ 30 minut a mély by byt realizované pomoci tymovych her, individualnich
sportl, télesné vychovy ¢i planovaného tréninku (Hendl et al., 2011). Mezi stfedné
namahavé pohybové aktivity se fadi napf. jizda na kole, tanec, prace na zahradé,

turistika, volejbal, vysavani koberct, myti a voskovani auta atd. (Marcus & Forsyth,

2010).

Aby se dostavily vysledky z pohybové aktivity, musi jedinec vytrvat ur€itou dobu
(minimalné 3 mésice) a vykonavat PA pravidelnd a podle spravnych zasad. Casto
dochazi k zanechani pohybové aktivity pfedcasné, z divodu dlouhého ¢ekéni na zménu.
Je dulezité, aby si jedinec uvédomil dalsi pozitiva, které pohybova aktivita pfinasi.
Jedna se o pfijemny pocit z pohybu, moZnost byt pro nékoho vzorem a piedevSim
vyhnuti se riziktim, ktera jsou spojena se sedavym zptsobem Zivota (Marcus & Forsyth,
2010).

1.3.4 Rizika pohybovych aktivit
S pohybovou aktivitou jsou spojené nejen prinosy, ale také rizika, o kterych se mluvi
velmi malo. Pfi Spatném provadéni PA vznikaji nejastéji urazy, které si sportujici

osoby zpusobi navzajem nebo pokud do kontaktu s nimi vstoupi vnéjsi prostiedi.
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V dob¢ vykonavani pohybové aktivity si adolescent miize poskodit organismus vlivem
riznych faktor, mezi které fadime: nerespektovani zdravotniho stavu nebo
nerespektovani zasad pti volbé druhu, objemu, intenzity a frekvence PA. Ke zdravotnim
potizim muze dojit pfi nedodrZeni biologickych principt a vazeb napi. Spatné zvolena
pohybova aktivita. Mnoho adolescentli i dospélych vyznam zdravi bagatelizuje a

uvédomi si jeho vyznam az ve stadiu onemocnéni (Fialova, 2013).

V disledku vysokého a nepfiméfeného vykonu u adolescenta, ktery neni zvykly na
pravidelny trénink, se muze projevit pretiZeni. Ptetizeni lze charakterizovat jako
docasné a kratkodobé naruSeni funkci organismu. Mezi projevy fadime vycerpani,
bolest v oblasti hrudniku, slabost, bolest hlavy, zvraceni, apatii, Chronické poskozeni
organismu, selhdni orgdnti, mikrotrauma a araz. Pfetizeni se zbavime dlouho trvajicim

odpocinkem (Pastucha et al., 2014).

Pretrénovani vznikd opakovanym pietéZovanim organismu a jednd se o chronicky a
neptiznivé funkcni stav. Tento stav pozname tak, Ze dojde k poklesu vykonnosti,
dostavi se chronicka unava, jedinec mé pocity nechutenstvi, $patn€ spi, propukuje bolest
na srdci a v hlave, vznikaji deprese, projevuje se naladovost, zvysi se TF a dojde
Kk ubytku hmotnosti. Chronickd tnava je takova unava, pii které adolescent nema
dostatecny prostor pro aktivni €i pasivni regeneraci a ziskdni novych sil po zatizeni

(Pastucha et al., 2014).
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1.4 SOCIALNI CINITELE MOTIVACE K POHYBOVYM
AKTIVITAM

Tato kapitola je zaméfena na socidlni Cinitele motivace k pohybovym aktivitam, jenz
jsou v jednotlivych podkapitolach teoreticky charakterizovany a nasledné prakticky
pouzity ve vyzkumné ¢asti. Kazdy autor pouziva pro Cinitele jiné oznaceni. Valjent &
Flemr (2011) uzivaji oznaceni indikatory, Fialova et al. (2014) termin socialni Cinitel¢ a
Kudlacek & Fromel (2012) je nazyvaji determinanty. V bakalaiské praci budou tyto

terminy uzivany zastupng.

Pokud se zaméfime na motivaci lidi k pohybové aktivité, je nutné hledat dostatecné
silné duvody, které je pfimé&ji k tomu, aby se zacali pohybové aktivité¢ vénovat a ziekli
se svého pohodli. S rostoucim vékem prochazi ¢lovek riznymi fdzemi vyvoje, méni se
jeho hodnoty a zaroven motivy k pohybové aktivité. V kazdém vyvojovém stupni se
jednotlivé motivy mohou liSit. Adolescenti se umi nadchnout pro véci, které je zajimaji,
a praveé toto nadseni je velmi dilezité také u pohybové aktivity, u které muze byt

nadSeni jejich motivaci k jeste lepSim vykontm.

V poslednich desetiletich dochdzi k vyznamnym zméndm zivotniho stylu déti a
mladeze. Pohyb byl ¢lovéku odjakziva vlastni a tvofil dalezitou ¢ast naplné volného
¢asu. Moderni doba zajiStuje lidem radikalné vétsi pohodli, a tim plisobi negativné na
pfirozenou pohybovou aktivitu. Pravidelnd pohybova aktivita sniZzuje riziko vzniku

vvvvvv

determinantt zdravého vyvoje ¢lovéka (Kudlacek & Fromel, 2012).

V Ceské Republice, ale také ve svété najdeme velmi maélo vyzkumné podlozenych
informaci tykajicich se motivace déti a mladeze ve vztahu k pohybové aktivité. Existuje
Siroké spektrum motivi, které se odvijeji od potifeby pohybu, zdravotni prevence a
individualni seberealizace (Sekot, 2003). ,, Struktura zamérenosti kazdé osobnosti
pritom vychazi z dynamiky uspokojovani individualnich potreb a z vnitiné zakotvenych
aktivit, které smeruji k dominantnim zajmiim posilujicim vztahy k vnéjsimu prostiedi.
Motivace tak sehravad - v zavislosti na rade faktorii véetné vyznamného stimulacniho
pusobeni kategorie véku - diileZitou ilohu v regulaci cinnosti jedince.” (Sekot, 2003, s.

88). Minatikova (1998) uvadi, Zze na utvareni struktury motivace se podileji socidlni,
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biologické a psychické determinanty napi. zdravotni prevence, seberealizace nebo
potieba pohybu (pozitivn€ i negativné). Jejich vliv se méni v zavislosti na véku a
pohlavi jedince. Na rozdil od dospélého jedince je pro mladez typicky motiv pfirozené
poticby pohybu a zlepSovani vlastni télesné vykonnosti. Ryba et al. (1998, s. 151)
uvadi: ,, Motivy z hlediska fyzického uspokojovani (télesna kondice, zdravi, sportovni
postava) jsou v obdobi adolescence stale méné zduraziiovany a stale vice podle mnoha
autorit (Kabele, Teply 1989) dochazi k preferenci psychického hlediska (dobra ndlada,
radost z pohybu, proZitek, odpoutini se od dennich starosti) a socialniho (nova

pratelstvi, partnerského vztahy, zpiisob traveni volného casu).”

Zejména v obdobi pubescence a adolescence hraje vyznamnou roli sport, ktery
adolescentim nabizi moznost kontaktu s vrstevniky, rozviji socidlni vztahy, schopnost
kooperovat, ale i soutézivost, umoznuje vybiti energie a podporuje sebetctu rozvojem
sebekontroly (Vagnerova, 2012). ,,V tomto obdobi kromée skoly, zajmovych organizaci a
Skolnich sportovnich klubii hraje vyjimecnou roli rodina, vrstevnici a socialni okoli,
nebot’ 75-85 % veSkeré pohybové aktivity se odehrava ve volném case, mimo Skolu a jen
15-25 % pohybové aktivity je organizovano skolou.” (Kudla¢ek & Fromel, 2012, s. 35).
Jak Marcus & Forsyth (2010), tak Slepickova (2005) potvrzuji, ze adolescenty ve
vztahu ke sportu ovliviiuje rodina, S§kola, kamaradi, spoluzaci, masmédia, trenéfi, 1ékati
a znami sportovci. S dal$im nazorem se setkavame u Perice (2008, s. 20), ktery uvadi,
ze: ,,prostredi je souhrn vSech vnéjsich podnétii, které piisobi na organismus jedince a
na néz je organismus schopen reagovat. Prostiedi jedince tvori okruh lidi, veci a jevii
okolniho svéta. Vlivem prostredi, predevsim socidlniho, se rozviji dédicna vybava
Jjedince, jeho psychicky Zivot, vytvaii se jeho veédomi, formuje se jeho osobnost.
Prostredi podminuje existenci jedince, udrZuje Zivot a zajistuje jeho vyvoj, je zdrojem
veskeré cinnosti jedince. Prostiredi, v nemz dité Zije (Zivotni prostredi), ma radu dimenzi
— prirodni, kulturni a spolecenskou (socialni). Dité je obklopeno radou podnétu

Z prostiedi fyzikadlniho, socialniho, postupné asimiluje, zvnitiniuje a osvojuje si viivy. *

Kudlacek & Fromel (2012) vychazeli z publikace Sallis & Owen (1999) a rozdélili

determinanty pohybové aktivity do Sesti okruhii:

e Demografické a biologické faktory: vck, vzdélani, pohlavi, genetické faktory,
pravdépodobnost srde¢niho onemocnéni, socioekonomicky status, pifedchozi

zranéni, nadvaha/obezita, rasa/etnicita;
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e Psychologické, kognitivni a emocni faktory: postoje, bariéry télesnych cviceni,
kontrola nad télesnymi cvi¢enimi, ocekavané piinosy, kontrola zdravotniho stavu,
divody ke cviCeni, znalosti v oblasti zdravi a télesnych cviceni, nedostatek Casu,
naladovost, normativni piesvédceni, osobnostni variabilita, chaby télesny image,
sebe ucinnost, sebe motivace, vlastni cvi¢ebni schéma, stav zmény, stres, nachylnost
k nemocem a hodnota cvic¢ebnich vystupi;

e Socialni a kulturni faktory: velikost skupiny, cvicebni modely, skupinova koheze,
diiveéjsi vlivy rodiny, vliv 1ékate, socialni izolace, socialni podpora ze strany pratel,
vrstevnikd, rodiny nebo instruktora;

e Faktory prostiedi pro realizaci pohybové aktivity: pfistup do sportovnich
zafizeni aktudlni nebo ocekavany, klima/obdobi/sezonnost, cena programu, naruSeni
programu, domdci vybaveni/moznosti;

e Charakteristika pohybové aktivity:intenzita, ocekavané usili;

e Atributy chovani a dovednosti: aktivita v pfedchozich vyvojovych etapach,
pohybové programy, procesy zmén, Skolni sport, dovednost vyrovnat se s

piekazkami, koufeni, vliv sportovnich médii.

Determinanty rozdé¢luje také Hendl et al. (2011), a to podle urovné pusobeni na zvyseni

pohybové aktivnosti:

e Individualni faktory pfimo ovliviiujici jedince: vnimana ucinnost, ocekavani,
umysl byt pohybové aktivni, behaviordlni dovednosti. Zvyseni aktivnosti se dostavi,
pokud mé jedinec sebedivéru ve své schopnosti, o¢ekava benefity z pohybové
aktivnosti nebo ma amysl byt aktivni;

e Interpersonalni vlivy skupiny a vztahy ve skupiné: socialni prostiedi, socidlni
podpora/sité. Zvyseni aktivnosti se dostavi, pokud rodina poskytuje jedinci podporu,
a ptatelé jsou pohybové aktivni;

e Vlivy organizace, ve které déti nebo mladistvi travi volny ¢as: zmény v
organizaci, politika organizace. Zvyseni aktivnosti se dostavi, pokud Skola a ostatni
organizace poskytuji jedinci pfistup a pfilezitosti k zabavnym pohybovym aktivitdm,
poptipad¢ maji zasady, které podporuji pohybové aktivity;

e Ovlivnéni v komunité a prostiedi: zmény vztahli mezi organizacemi, rozvoj

komunity. ZvySeni aktivnosti se dostavi, pokud komunita poskytuje jedinci
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bezpeény pristup k pohybovym aktivitdm, snazi se zmensit pocet piekazek a vytvari

nova zafizeni a pfilezitosti.

Tteti rozdéleni determinantt provedli Marcus & Forsyth (2010), a to na:

e Osobni faktory: psychologické, biologické, vyvojové;

e Socialni faktory: pratelé, rodina, kolegov¢;

¢ Institucionalni faktory: firmy, Skoly, zdravotni zafizeni;

e Komunitni faktory: organizace pro podporu zdravi, pohybové aktivity v miste,
cesty pro bezpecnou chiizi nebo jizdu na kole;

e Verejna politika: snizeni dani za pohybovou aktivnost podporujici zdravi, zdkony

chranici zelené plochy, vyhodnéjsi pojisténi pro zdatné jedince.

1.4.1 Rodina

Pohybova aktivita provazi jedince jiz v obdobi pfed narozenim (napf. nenarozené dité
,kopiruje” pohyby matky pfi plavani) a nasledné pak po cely zivot (Strong et al., 2005
in Kudlaéek & Fromel, 2012). Primarné jsou za vstup do sportu zodpovédni rodice,
ktefi slouzi jako podpora, kritika, vzor a motivace. Dit¢ ma tendenci dosp€lého ¢loveka
v mnoha vécech a situacich napodobovat. Plisobeni rodiny je ovlivnéno vzdélanim
rodi¢li, vékem rodici nebo celkovym zpiisobem jejich Zivota. Je obecné znamym
faktem, ze rodiCe s pozitivnim vztahem ke sportu podporuji v této ¢innosti také své déti.
Rodice vytvateji u déti vztah ke sportu nabidkou nebo piikazem, kterému se déti
dobrovolné nebo nedobrovolné podiizuji. Dle statistik jsou do sportu €ast&ji zapojovany
déti a mladez rodicl s vysSim vzdélanim (Slepickova, 2005). Student, za kterym rodice
stoji a podporuji ho, ma vyssi sebevédomi a aktivnéji se zapojuje do pohybovych
aktivit. Autor Tomas Peri¢ (2008) uvadi rodinu jako hlavni, nejvétsi a zasadni Cinitel k
pohybovym aktivitim mladeze. V kontextu vyvoje spolecnosti se proménuje charakter
rodiny a zivot mladeze se Casto odehrdva mimo vliv rodiny. Divodem je velké
mnozstvi ¢asu, ktery rodice travi v praci, jejich vychovna funkce je naruSena a z velké
¢asti pak na mladez ptlisobi Skola a jini Cinitelé uvedeni nize (Slepickova, 2005).
Neméné dulezitou roli hraje také finan¢ni dostupnost pohybovych aktivit. Velké
mnozstvi rodi¢t by své déti rado podpofilo v daném sportu, ale jejich ekonomicka
situace, zapisné do sportovnich klubli nebo ndklady na vybaveni a cestovani jim

podporu znemoziuji (Valjent & Flemr, 2011).

35



Pro adolescenta zlstava rodina vyznamnym socidlnim zazemim, do kterého se rad vraci
1 pfestoze se od rodiny pomérné odpoutal, odmitd manipulaci od rodict a chce o sobé
rozhodovat saim. Ke konci adolescence byvaji vztahy s rodici vyfeSeny a stabilizovany.
V tomto obdobi uz rodina povétSinou adolescenta ke sportu neptivadi, ale mize ho v

jeho novych zalibach podporovat nebo jej naopak odrazovat. (Vagnerova, 2012).

1.4.2 Skola

S néstupem do prvni tfidy vstupuje do zivota jedince dalsi vyznamny determinant, ktery
muze ovlivnit jeho motivaci k pohybovym aktivitdm, a tim je Skola. Rychtecky (1984)
uvadi, ze skolni télesnd vychova velmi vyznamné slouzi k zajiSténi piiznivejsiho vyvoje
motivace a postojui, které mohou vyustit v celozivotni orientaci k pohybové aktivite.
Cilem télesné vychovy by mélo byt zajisténi radosti a piijemného prozitku z
ptirozeného pohybu. Nanestésti tomu tak neni vzdy a pro déti méné pohybové nadané
jsou hodiny télocviku stresovou zalezitosti. Dovalil et al. (2005) uvadi, ze cviéeni z

donuceni nebo pod tlakem ma ptesné opacné ucinky a misto, aby stres odstranovalo, tak

jej zpusobuje.

V poslednich desitkach let se u déti a mlddeze nedafi vypéstovat trvalejsi vztah k
pravidelnému cviceni a zvysit u nich zajem o zdravy zpusob zivota (Ryba et al., 1998).
Karnikova zjistila, ze vice jak tietina sledovanych studentli se ucastni pouze povinné
télesné vychovy ve Skole. Problémem velkého mnozstvi ,,té¢locvikart” je jejich minéni,
ze télesnd vychova je klasicky Skolni pfedmét a jeho cilem je naucit studenty
pohybovym dovednostem a vykony v nich klasifikovat. Pfi hodnoceni uplatiiuji normy
kriterialni (pozadavky osnov) a socialni (pofadi vykonnosti zakil), pficemz tento zptisob
hodnoceni vyhovuje jen nadanéj§im zaktim, kterych neni mnoho. Jedna se o normativni
pfistup, ktery mize v urcitych piipadech méné nadané studenty od sportu odrazovat,
protoze se jim nedafi plnit normy, jsou opakované negativné¢ hodnoceni, a maji strach z
neuspéchu pii pohybovych aktivitich ve S§kole. Tento problém byva Ccasto
bagatelizovan, 1 piestoze pro vétSinu mladeze prestdva byt télesnd vychova a sport
atraktivni. Z hlediska psychologické teorie potlacuje Skolni télesnd vychova u
nenadanych studentti motivaci a posiluje jejich vyhybavy postoj (Ryba et al., 1998).

Hosek (1995) a Fromel (1995) provadéli vyzkum, ve kterém zkoumali, jak zvySit zajem
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o sport u pohybové méné nadané¢ mladeze prostiednictvim télesné vychovy. Studenti
odpovidali, ze nejvice je bavi hry a nejméné ,,drilové® aktivity, coz svéd¢i o jejich
tendenci k prozitkovosti (Ryba et al., 1998). Z vySe uvedenych divoda by se Skolské

instituce mély snazit respektovat piani a zajmy studentti (Kudlacek & Fromel, 2012).

V obdobi adolescence se objevuje kriticky pfistup k obsahu i vedeni télesné vychovy.
Studenti se radéji vénuji mimoskolni sportovni aktivité, chtéji délat véci, které je bavi, a
ne to, co jim nafidi ucitel. V této Zivotni fazi je velmi dulezité, aby ucitel studentim
nabidl pestry obsah télesné aktivity, zeptal se, o jaké sporty maji zajem, jednal vstiicné
a nenasilné, a tim zachoval jejich kladny vztah ke sportu. Velké rozdily nejdeme mezi
chlapci a dévcaty. Chlapci maji ochotu cvicit a maji kladny pfistup k télesné aktivité.
Jejich vnitini motivaci je soutéZivost, zabava, potfeba vykonu, kondice nebo naroky na
postavu. Mezi oblibené sportovni cinnosti fadi fotbal, florbal, atletiku nebo
adrenalinové sporty. Naopak dévCata maji z velké miry negativni pfistup k télesné
vychové a sportu. Dlivodem je lenost, nezdjem, strach z netspéchu, nespokojenost s
postavou nebo odmitava nalada ve skuping, a s tim spojend absence na hodinach télesné
vychovy. U¢itel by se mél snazit vybirat takové aktivity, které v divkach vzbudi alespon

maly zapal ke sportovani (Fialova et al., 2014).

Télesna vychova by méla v obdobi dospivani rozd¢lit studenty na aktivni a rekreacni
sportovce. Aktivnim sportovcim pomaha formovat Zivotospravu, denni rezim, tedy
zivotni styl, jehoz cilem je maximalni vykon. Naopak u sportovcii rekreacnich se

zaméfuje na pochopeni vyznamu pohybu a jeho prozitkovosti (Ryba et al., 1998).

Dal8imi Ciniteli, které maji vliv na vztah mladeZze k pohybové aktivité, jsou trenéfi.
Trenéti ovliviiuji pouze urcitou skupinu adolescentl, a to takovou, kterd se sportu
vénuje ve svém volném case v ramci mimoskolnich aktivit (Vilimova, 2009). Velmi

dulezité je také spolupréace trenéra s rodici.

1.4.3 Vrstevnici

vvvvvv

nahrazuji ptivodni rodinné vazby, od kterych se adolescent snazi odpoutat. Je dilezite,

aby si mladistvi udrzeli kamarady, ktefi maji spolecCny zajem ve sportovani. Vrstevnici
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poskytuji dospivajicimu piilezitost k ziskdvani novych zkuSenosti na zaklad¢
rovnocenného partnerstvi, nikoli z pozice nadfazenosti rodice ¢i uclitele. Vrstevnici
pomahaji mladistvym osamostatnit se z détské zavislosti na rodi¢ich a velmi dobry vliv
na chovani adolescentii maji ur€itym zptisobem zaméfené a strukturované vrstevnické
skupiny napf. sportovni a zajmové krouzky (Nielsen et al., 2014). Pratelé a kamaradi
(Vagnerova, 2012). Pratelstvi mezi jedinci mize vznikat tiemi zpiisoby, a to mezi détmi
pratel rodicii, mezi spoluzaky ve Skole nebo mezi kamarady z organizovanych aktivit

(Valjent & Flemr, 2011).

Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze vliv vrstevniki nemusi byt vzdy pozitivni. Dospivajici se
mohou stat na skupiné vrstevnikii zavisli a ze strachu z odsouzeni pfebirat i Spatné
postoje skupiny a rizikové chovani (Nielsen et al., 2014). ,, Vrstevnickd skupina ma své
viastni hodnoty, normy i idealy. Urcuje si generacni standardy idedlit a podle nich se
ridi. Uz jejich pouhé prijeti miiZe prispét k prestizi jedince. Ale mohlo by tomu byt
presné naopak, pokud by si dospivajici vybral za vzor nékoho, kdo se ostatnim jevi jako
neimponujici nebo smésny. Obvykle se takovym vzorem stava populdarni sportovec,
herec, zpévak, ale miize jim byt i o néco starsi imponujici vrstevnik.” (Vagnerova, 2000,

5. 246).

1.4.4 Partner

Viagnerovd uvadi, Ze partnersky vztah je dileZitym prosttedkem osobniho rozvoje
mladého ¢loveéka, ve kterém na sebe partnefi navzajem piisobi (Vagnerova, 2012). Prvni
partnerské vztahy zacinaji vznikat pravé o obdobi adolescence. Partnersky vztah mlze
vzniknout mezi dvéma lidmi, ktefi jsou oba sportovné zaloZeni, vénuji se sportu a
navzajem se podporuji a motivuji. Dale existuji partnerské vztahy, ve kterych je
sportovné zaloZeny pouze jeden z partnertli, druhy partner jej ve sportu podporuje a sam
se snazi zapojit. Jedna se o dalsi ptipad, kdy partner slouzi jako vyznamny ¢Cinitel k
pohybové aktivité. Na druhé stran¢ se také vyskytuji pfipady, kdy jeden z partnert
druhého partnera podporuje, ale sdm sportovat nechce. V tomto ptipadé¢ zde Zadna

motivace neni.
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1.4.5 Dostupnost v misté bydlisté

Kromé skolskych zatizeni (Skola, Skolni druziny, kluby, krouzky ve Skolach) se na
zajiStovani volného Casu mladeze podileji také mimoskolni organizace (dim déti a
mladeze, dobrovolna sdruzeni, soukromi trenéfi nebo Pionyr). (Slepickova, 2005).
Adolescent ma ve svém véku jiz dostatek volného Casu, ktery travi mimo rodinu a to
zda zacne vykonavat ur¢itou pohybovou aktivitu, je zavislé také na dostupnosti dan¢ho
sportu v misté bydlisté. Jedna se o to, zda v daném misté existuji sportovni kluby,
oddily a krouzky, zda tyto kluby maji dostatek volnych mist nebo zda se zde nachazeji
specializovand sportovisté. Dillezitou roli hraje také propagace sportovnich klubii a
zaiizeni (SlepiCkova, 2005). Pro hrace fotbalu nebo hokeje je nutny stadion, pro
volejbal, basketbal nebo gymnastiku télocviéna, a pro mladez, ktera posiluje je to fitness
centrum. V dneSni dobé je u mladych lidi hodn€ rozsifend jizda na koleckovych
bruslich, ktera vyzaduje cyklostezky. V misté, kde vyzkum probihal, je zastoupeno

dostate¢né mnozstvi sportovnich klubt a sportovist'.

1.4.6 Média a socialni sité

Dal$imi vyznamnymi ¢initeli, které pisobi na adolescenty, jsou masmédia (televize,
tisk, rozhlas) (Vilimova, 2009) a socialni sit¢ (Facebook, Instagram, Youtube). Vliv
médii je v 21. stoleti velmi silny a na mladez miize piisobit jak pozitivné, tak negativné.
Jako pozitivni plisobeni miZzeme uvést inspirativni fotky mladych lidi, ktefi sportuji,
stravuji se zdravé a i ve svych ,.sledujicich” se snazi vzbudit zajem o sport a zdravy
zivotni styl. Naopak negativnim jevem je tzv. virtudlni krasa, umélé upravy fotek a tim
zpusobena frustrace mladych lidi, Ze oni takové ,,télo” nemaji. Tento problém miize vést
az k porucham pfijmu potravy. Pro média je typické, ze se snazi oslovit velmi Siroké
publikum. Naopak socidlni sit¢ se zaméfuji na socidlni skupiny, které spojuji urcité
nazory, postoje, zajmy nebo nalady. Mladym lidem jsou ,.influecenti” blizsi nez ,,lidé z
televize” (Helus, 2015). , Masmédia pomdhaji utvaret a formovat ndzor Zdka a
zaujmout jeho stanovisko ke sportu. Tisk, televize, rozhlas, ale i literatura a filmy
ovliviiuji hlavné kognitivni slozku Zakii (zvlasté pubescentii a adolescentit) k pohybové

aktivite.” (Fialova et al., 2014, s. 94).
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1.4.7 Sportovni vzor a CeSti reprezentanti

Sportovni vzory fadime k dalSim sociadlnim ¢initelim ovlivitujici mladez. Jejich vliv
uzce souvisi s médii, ktera spoleCnosti prezentuji vykony a postoje jednotlivych
sportovet (Fialova et al, 2014). Své idoly si adolescenti vybiraji vétSinou ze
sportovniho odvétvi, kterému se vénuji oni sami, popiipadé nékdo z rodiny nebo z
piatel. Svoje sportovni vzory adolescent obdivuje, identifikuje se s nimi a jsou pro n¢j
motivaci k jesté lepsSim vykonim. Velké zklaméani mlze nastat, pokud se na vefejnost
dostane napt. uzivani dopingovych latek oblibenym sportovcem. Velky vliv na mladez
ma také uspésnost jednotlivych sportovced, proto adolescenti v soucasné dobé obdivuji
sporty jako biatlon (Gabricla Koukalova, Michal Krémar), jizda na snowboardu (Ester
Ledecka, Eva Samkova), rychlobrusleni (Martina Sablikova), atletika, hokej ¢i fotbal.
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2  CIL VYZKUMU, VYZKUMNE OTAZKY A UKOLY
VYZKUMU

2.1 CIL VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké indikatory (osoby a instituce) se podileji na
vztahu mladeze k pohybovym aktivitdm a jaka je jejich intenzita. Mezi dalsi cile
vyzkumu fadim zjistovani, s jakou Cetnosti a jaké pohybové aktivité¢ se adolescenti
veénuji, zda ji vykondvaji v misté bydlisté a zda jsou rozdily v druhu pohybové aktivity

mezi pohlavim. Tyto cile byly zjistovany pomoci dotaznikového Setfeni.

2.2 VYZKUMNE OTAZKY

Na zékladé vyzkumnych cilti jsou stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢islo 1: Které z vybranych indikéatora ovliviiuyji studenty ve vztahu
k pohybovym aktivitam pozitivné?

Vyzkumna otazka ¢islo 2: Které z vybranych indikator ovliviiuji studenty ve vztahu
k pohybovym aktivitam negativné?

Vyzkumna otazka ¢islo 3: Jaky bude rozdil v oblibenosti uéitele TV na stiedni skole a

ulitele TV na zakladni Skole?

2.3 UKOLY VYZKUMU

1. Zpracovat téma bakalaiské prace s vyuzitim odborné literatury a zvolit oblast
vyzkumu

Stanovit cil a vyzkumné otazky

Vybrat okruh respondentti a nasledné provést dotaznikové Setfeni — sbér dat
Pracovat se ziskanymi daty v PC

Vyhodnotit vysledky vyzkumného Setfeni

Zpracovat vysledky vyzkumné ¢asti prace

N o a &~ w D

Na zéklad¢ zpracované prace a vyhodnocenych vysledkl vyzkumu stanovit zavéry

a doporucit pro praxi
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3 METODIKA VYZKUMU

3.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Bakalaiska prace se zabyva motivaci mladeze Kk pohybové aktivité, a proto se
zkoumanym souborem stali studenti ¢tyfletého gymnazia, které se nachazi v misté mého
bydlisté v Poli¢ce. Vyzkumny vzorek byl vybran zaméré, a to z divodu lehkého
zpusobu ziskani pozadovanych dat. Mésto Policka ma ptiblizn€ 9000 obyvatel a nachéazi
se zde mnoho piilezitosti ke sportu. Obyvatelé mésta mohou vyuzivat fotbalovy a
hokejovy stadion, kryty i venkovni plavecky bazén, tenisové kurty, fitness centra a dalsi
sporty, které nabizi Dim déti a mladeze. Na Gymnaziu Poli¢ka studuje ptiblizné 350
74kt ve dvanacti tiidach (8 t¥id osmiletého a 4 tiidy Gtyiletého studia). Skola je
vybavena velkou télocvi¢nou, tane¢nim salem, hfi§tém na basketbal, posilovnou a
venkovnim sportovi§tém na atletiku. Gymnazium potada lyzaiské a vodacké kurzy a je
vybaveno kvalitnim sportovnim nafadim a nacinim (hrazda, trampolina, kruhy,

florbalové hokejky, mice aj.).

3.2 METODY SBERU DAT

Sbér dat probihal v prubéhu listopadu 2017, a data byla ziskana prostfednictvim
strukturované¢ho dotazniku. Na zacéatku fijna 2017 jsem oslovila feditele gymndazia v
Policce, ktery s provedenim vyzkumu na jeho Skole souhlasil. Poté jsem kontaktovala
vyucujiciho télesné vychovy, ktery souhlasil, ze s dal§imi uciteli rozda studentim
dotazniky béhem vyucovacich hodin. Respondenti byli vZdy pted rozdanim dotaznikl
seznadmeni s tim, Ze jejich vyplnéni je anonymni a dobrovolné. Otazky byly voleny tak,
aby na sebe logicky navazovaly, byly pro studenty srozumitelné¢ a neobsahovaly cizi
slova. Pfi sbéhu dat se nevyskytly Zadné komplikace, dotazovanym bylo vSe jasné a
srozumitelné. Vyzkumu se zuacastnilo celkem 120 respondentli, z toho vyzkumny
vzorek tvorili divky a chlapci ve véku 15 az 19 let, rizné vahy, vysky, rodinného
prostiedi a zdravotniho stavu. Pro vyzkum byly zatfazeny uzaviené (dichotomické)

otazky, kde studenti vybirali jednu z moznosti a také otdzky oteviené.

K zjisténi indikatort ovliviiujici mladez pii motivaci k pohybové aktivité byla vyuZzita
kvantitativni metoda dotaznikového Setieni. Dotaznik patii mezi nejCastéji vyuzivané

vyzkumné metody a jsou jim zjiStovany informace od velkého poctu osob. Vyhoda
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dotazniku spoc¢iva v rychlosti, mens$i ndmaze a finan¢ni nenarocnosti. Dotaznik byl
prevzat z uspésné bakalaiské prace studentky Dany Schejbalové a doplnén o 3 nové
otazky. Nékteré otazky byly naopak vyfazeny. Dotaznik je vytvoren pro ucel bakalaiské
prace a je v ném zahrnuto celkem 8 otazek. U prvnich ¢tyf otdzek byly zjisStovany
zakladni informace o respondentech, jaké maji pohlavi, vek, bydlist¢ a jaky rocnik
studuji. U paté otazky bylo tkolem zakrouZkovat jednu odpovéd. Sestd otdzka byla
pojata formou oteviené¢ otazky, ve které respondenti mohli vyjmenovat pohybové
aktivity, kterym se vénuji. U sedmé otazky méli na vybér ze dvou odpovédi. Cilem
otazky 8 je ocislovat stanovené indikatory od 1 do 7, pficemz hodnota 1 znamena,

ovlivnil maximalné negativné a hodnota 7 maximalné pozitivné.

3.3 METODY ZPRACOVANI A VYHODNOCENI DAT

Ziskana data byla zpracovana statistickou metodou a vyhodnocena pomoci
pocitatového program MS Word 2015 a MS Excel 2015. Vysledkem byla souhrnna
tabulka, kterd obsahovala odpovédi vSech 120 dotdzanych respondenti. V préci bylo
pouzito grafické znazornéni vysledki formou sloupcovych a kolaCovych grafa a

vysledky byly zhodnoceny metodou analyzy a komparace.

V nasledujicim textu jsou pro zjednoduseni vyuzivany tyto zkratky:
PA: pohybova aktivita

TV: télesna vychova

Z8: zékladni $kola

SS: stfedni skola
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4  VYSLEDKY A DISKUSE

Otazka ¢. 1

Ukolem Seteni v otazce &. 1 bylo zjistit pohlavi dotazovanych respondenttl. Vysledky
Jsou zobrazeny v obrazku 1. Anketniho Setfeni se zGcastnilo celkem 120 studentl Ctyf
ro¢nikd, z toho 54 chlapct (45 %) a 66 divek (55 %). Z obrazku 1. je na prvni pohled
patrné, ze zastoupeni respondentl z hlediska pohlavi neni vyrazné odlisné. Gymnazium
Vv Poli¢ce je vSeobecné zamétené, a lze tedy piedpoklddat, Ze zastoupeni obou pohlavi
bude témér totozné. VEtsi rozdily by byly na Skolach odborného typu (stfedni Skola
elektrotechnickd a automobilova, které jsou zamétené spiSe na chlapce nebo stiedni

Skola kadetnick4, na které¢ studuje naopak vice divek.

Pohlavi respondentt

B chlapci

| divky

Obrazek 1. Pohlavi respondentti

Otazka ¢. 2

V otazce €. 2 bylo cilem zmapovat vliv v€ku respondentli na cetnost provadénych
pohybovych aktivit. Z vysledkli prizkumu je patrné, Ze v€k nema vliv na cetnost
vénovanou pohybovym aktivitim ani na pocet pohybovych aktivit, které adolescenti

vykonavaji.
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Vék respondentu

W15 et
W16 let
[17 let
W18 let
m19let

Obrazek 2. VEk respondentt

Otazka ¢. 3

Cilem v poftadi tfeti otazky bylo pomoci Setfeni zjistit bydlisté a po€et obyvatel v misté
bydlist¢ respondentl. Sbér dat byl proveden na Gymndaziu v Policce a nejvice
respondenttl, tedy 46 % pochazi pravé z Policky. Z obci s po¢tem obyvatel méné jak
500 je 17 % dotazanych, 24 % respondenti dojizdi do $koly z okolnich obci s poctem
obyvatel 500-1499 a nejméné dotazovanych je z obci s poctem obyvatel 1500-8999.
Lze tedy konstatovat, ze vice jak polovina studentt (54 %) dojizdi do $koly z okolnich

obci.

Pocet obyvatel v misté bydlisté
respondentt

M 499 obyvatel a méné
W 500-1499 obyvatel

= 1500-8999 obyvatel
B 9000-vice obyvatel

Obrazek 3. Pocet obyvatel v misté bydlisté respondentt
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Otazka ¢. 4

Pocet studentl v jednotlivych roc¢nicich je kolem tficeti a jejich pocet v jednotlivych
ro¢nicich je téméf vyrovnany. Mirny pokles je ve tfetim a ¢tvrtém rocniku. Tento jev
muze byt zptsobeny tim, ze béhem ctyfletého studia néktefi studenti studia zanechaji
nebo piestoupi na jinou Skolu. Myslim si, ze i1 tak je pocet studenti vysoky z divodu

vyhlasenosti Gymnazia Policka.

Pocet respondentt v rocniku

M 1. ro¢nik
M 2.rocnik
i 3.rocnik

H 4.roc¢nik

Obrazek 4. Pocet respondentl v ro¢niku

Otazka ¢. 5

V paté otazce byla zjiStovana tydenni Cetnost pohybové aktivity u jednotlivych
studentli. V obrazku 5. jsou zaznamenany zvlast vysledky u chlapcii a zvlast’ u divek.
Respondenti odpovidali na to, kolik dni v tydnu se ve svém volném case vénuji zdmérné
pohybové aktivite, kterd ma trvani delsi nez 30 minut. Pro tuto otazku bylo dilezité, aby
studenti spravné pochopili vyznam zdmérné pohybové aktivity. Nepocita se ucelové
lokomo¢ni €innost, jako je cesta do Skoly, na nakup nebo za piibuznymi. Respondenti
méli na vybér z péti moznosti, kdy zaSkrtnout mohli pouze jednu variantu. Nejcastéjsi
odpovédi bylo 2-3x tydné, kterou zvolilo 50 % chlapci a 56 % divek. Druhou
nejcastej$i odpovedi bylo 4-5x tydné, kterou zvolilo 24 % chlapct a 20 % divek. U
Cetnosti 6-7x tydné je vétsi podil chlapci nez divek a to 13 % : 3 %. Naopak u
vykonavani PA 1x tydné ptevazuji divky a to pomérem 15 % : 6 %. Mén¢ nez 1x tydné
vykonava pohybovou aktivitu pouze 13 % zaki bez ohledu na pohlavi. Fialova (2013)
doporucuje, aby u vytrvalostniho cviéeni trvala pohybova aktivita nejméné 20-30 minut.

Aby byl dosaZzen optimalni zdravotni G¢inek, je nutné, aby byla pohybova aktivita
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provadéna s dostatecnou frekvenci, v urcité intenzité a po urcity cas. Mezi vytrvalostni
aktivity fadime napt. béh, plavani, tanec. V nasledujici tabulce 1. je mozné vidét, ze
vSechny tyto sporty jsou mezi adolescenty velmi oblibené. Komarek & Provaznik
(2011) uvad¢ji, ze minimalni mnozstvi kontinualni pohybové aktivity by mélo byt 3x
denné¢ 10 minut, tedy 3-6 hodin tydné. Stejné jako Fialova (2013) tikaji, ze pokud je
pohybova aktivita provadéna s vyssi intenzitou i vys$i frekvenci, tak mize byt doba
trvani pohybové aktivity kratsi. V dnesni dob¢ je doporucovano, aby se lidé vénovali
nejméné 30 minut stfedné namdhavym pohybovym aktivitdam alespon 5 dnl v tydnu
nebo nejméné 20 minut velmi namahavym pohybovym aktivitdm alespoil 3 dny v tydnu
(Marcus & Forsyth, 2010). Velmi negativnim jevem, ktery mizeme vy¢ist z obrazku je
to, ze velké procento divek (21 %), se sportu vénuje mén¢ jak 3x tydné. Dle Fialové et
al. (2014) muze byt divodem lenost, nezajem, strach z neuspéchu, nespokojenost

S postavou a nechut’ néco zménit.

Cetnost PA u chlapct a divek

60%

50%

40%

30%

20%

10% i i

0% mi;—
tydné 1x tydné 2x-3x tydné 4x-5x tydné 6x-7x tydné

M chlapci 7% 6% 50% 24% 13%
H divky 6% 15% 56% 20% 3%

Obrazek 5. Cetnost PA u chlapci a divek

Otazka €. 6

%

V otazce ¢. 6 jsem se snazila zjistit, které pohybové aktivity fadi studenti mezi
nejoblibengjsi. Nejvice zastoupené pohybové aktivity, které si ziskaly podobnou oblibu
u chlapct 1 u divek jsou béh a posilovani. Béh neni v porovnani s jinymi pohybovymi

aktivitami tolik finan¢n€ naro¢ny a da se provozovat bud’ v posilovné na béZeckém
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pasu, nebo venku ve volné ptirodé. Na béhani v pfirodé mizeme vidét velké pozitivum
v tom, Ze se Clovek dostane na Cerstvy vzduch, naCerpa energii z pfirody a nemusi platit
drahé vstupné. Druhd aktivita, ktera byla zvolena jako nejCastéjSi pro obé& pohlavi, je
posilovani, u kterého jsem zaznamenala zvysujici se trend v oblibenosti. Diivodem jeho
velkého vzestupu je snaha adolescentli vyrovnat se svym idolim ze socialnich siti, u
kterych vidi jejich stihlé a vysportované postavy, zvysujici se pocet fitcenter nebo dobra
dostupnost domacich cvicicich videi na internetu. Velké plus Gymnazia v Policce vidim
Vtom, ze soucasti Skoly jsou 2 posilovny, které studenti mohou navstévovat za
symbolickou cenu. Vicekrat zvoleny pozarni sport jak u chlapcii, tak i u divek svédéi o
jeho oblibenosti v nasem regionu. Kazdd obec v okoli Policky disponuje sborem
dobrovolnych hasici, a proto se zapojuji v tomto typu sportu i déti a dospivajici mladez.
Casto se pofadaji hasiéské zavody a mezi tymy je znaénd rivalita. U chlapct je
nejoblibengjsi pohybovou aktivitou posilovani (40,7 %). Druhé misto obsadil béh (27,8
%) a workout (27,8 %). V Poli¢ce se nachazi jedno workoutové hfiste, které se miize
pysnit velmi ¢etnou navstévnosti, chlapci si navzajem pomahaji a inspiruji se. V Policce
se nachdzeji také sportoviste pro kolektivni sporty, jako jsou fotbal, hokej a florbal. Pro
tyto sporty jsou typické sportovni kluby, které poskytuji dobré zazemi a podminky pro
vykon daného sportu. Fotbalu se vénuje 25,6 % chlapci, florbalu 18,6 % chlapct a
hokeji 16,7 % chlapci. U divek tento druh pohybové aktivity neni oblibeny, a to
ditvodu, Ze se jedna o pohybové aktivity, které jsou ur¢eny spiSe pro muzské pohlavi.
Nejoblibené€jsi pohybovou aktivitou divek je b&h (38,8 %). Druhé misto obsadilo
posilovani (25,8 %) a misto tfeti tanec (22,8 %). Na misté ctvrtém se umistilo plavani a
lyZzovani, kterému se vénuje 13,6 % divek. V Policce se nachdzi lyZzatska sjezdovka,
kterou navstévuji nejenom mistni obcané a lidé z pfilehlych obci, ale také Zzaci
Gymnazia v ramci lyZatského vycviku.

Zjisténé vysledky se zcela neshoduji s tvrzenim Slepickové (2001), ktera tika, Ze
nejoblibengj$imi sporty mezi chlapci jsou fotbal, cyklistika a posilovani. Na tomto
srovnani miZeme vidét, jak se posilovani stava ¢im dal tim vice oblibenou sportovni
aktivitou mladeze a od roku 2001 se dostalo na prvni misto v oblibenosti. Naopak velky
propad zaznamenala cyklistika, ktera se z druhého mista propadla aZ na misto sedmé.
Publikace od autort Sigmund & Sigmundova (2015) je novéjsiho data a jejich poznatky
potvrzuji vysledky mého dotaznikového Setfeni, tedy Ze mezi nejoblibenéjsi sporty

divek patii beh, posilovani, tanec a plavani.
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Tabulka 1. Nejoblibenéjsi PA

Z w7

NEJOBLIBENEJSi PA RESPONDENTU

PA Respondenti Poradi
Divky
Hokej 1 16.
Fotbal 14 3 4. 12.-14.
Béh 15 23 2.-3. 1.
Plavani 6 9 7.-9. 4. -5.
LyZovani 5 9 10.-11. 4.-5.
Posilovna 22 17 1. 2.
Florbal 10 2 5. 15.
Tenis 6 6 7.-9. 7.-9.
Atletika 4 4 12. 11.
Gymnastika 2 6 13.-15. 7.-9.
Tanec 2 15 13.-15. 3.
Workout 15 3 2.-3. 12.-14.
Pozarni sport 5 7 10.-11. 6.
Volejbal 2 6 13.-15. 7.-9.
Jizda na kole 6 3 7.-9. 12.-14.
Jizda na koni 0 5 16. 10.
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Indikator nejoblibenéjsi PA

25 23

22
20
15
10
5
0
osi m wor poz jizd | jizd
hok |fotb |, ., |plav|lyzo P flor | teni| atle | 8™ |tane arni | vole|? )
) béh|", | ", "~ |lovn . |nast k . analana
ej | al ani | vani bal | s |tika| . o spor| jbal .
a ika out kole | koni

t
Mchlapci| 9 |14 | 15| 6 51]122]10| 6 4 2 2 |15 5 2 6
H divky 1 31239 9 (17| 2 6 4 6 (15| 3 7 6 3

Obrazek 6. Jaky druh pohybové aktivity adolescenti vykonavaji

Otazka ¢. 7

Tato otazka byla do vyzkumu zafazena, aby bylo zjisténo, zda adolescenti vykonavaji
pohybovou aktivitu v misté svého bydlisté¢ nebo museji za sportem dojizdét. Z obrazku
7. je patrné, ze 73 % respondentli vykonava pohybovou aktivitu v misté svého bydliste.
U obrazku 3. je vidét, ze vice jak polovina Zdkl dojizdi na Gymnazium z okolnich
vesnic a 46 % zakl pochazi z Policky. Ze zjisténych vysledka tedy vyplyva, ze pies 50
% zaka vykonava pohybovou aktivitu v misté svého bydliste, kterym neni Policka. Bud’
je vybavenost okolnich vesnic na tak dobré Urovni, Ze zaci nepotiebuji dojizdét do
mesta nebo vykonavaji takovou pohybovou aktivitu, na kterou neni potfeba vétSiho
vybaveni napft. béh, jizda na kole, jizda na konich, pozarni sport atd. Dalsim diivodem

muze byt také finan¢ni narocnost dojizdéni na tréninky (hoke;j).
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PA respodnenti v misté
bydlisté

M ano

M ne

Obrazek 7. PA respondentti v misté bydliste

Otazka ¢. 8

V nasledujici otazce byl zjistovan vliv vybranych indikatorti na pohybovou aktivitu
mladeze. Vysledky této otazky jsou hlavni ¢asti anketniho Setfeni. Pro hodnoceni lze
pouzit i tvz. §kély, coZ je technika pro vyjadieni pocitil a postojii respondentil. Skéla
muze byt vyjadiena verbalné, Ciselné nebo graficky. V praci byla pouzita Likertova
Skala, pomoci které lze vyjadfit miru souhlasu-nesouhlasu. NejCastéji existuji
pétistupiiové Skaly, nejsou vylouceny ani tii, Ctyf, Sesti a sedmistupiiové. V praci byla
pouzita $kala sedmistupiiova s negativni vzestupnou tendenci smérem od 3 az po 1, se
sttedem 4 (nijak neovlivnily) a pozitivni vzestupnou tendenci smérem od 5 az po 7.
Respondenti u kazdého konkrétniho indikéatoru (celkem 15) vybrali takovou moznost,
kterd znazornovala miru, jakou je dany indikdtor ovlivnil vzhledem k jejich pohybové
aktivité. U kazdého indikatoru zaznamenali studenti kiizkem pouze jednu moznost.
Hodnota 1 znamenala maximalné negativni ovlivnéni, hodnota 4 bez vlivu a hodnota 7
maximalné pozitivni ovlivnéni. Vysledky anketniho Setfeni jsou vyhodnoceny bez
rozdilu pohlavi a jsou zodpovézeny vyzkumné otazky. Vysledky a potadi jednotlivych
indikétori jsou zobrazeny v tabulce 2. Indikatory, které jsou umistény v horni ¢asti
tabulky, ovlivnily studenty nejvice pozitivné a indikatory v dolni Casti tabulky je

ovlivnily nejvice negativné.
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Tabulka 2. Indikatory

Indikator

Studenti celkem

Poradi

Otec 5,11 2.

Matka 5,02 3.

U¢itel TV na SS 5,01 4.
Déni v misté bydlisté 4,93 5.
Sportovni vzor - muz 4,92 6.
Skola 4,73 7.
Sourozenci 4,72 8.
Uspéchy ceskych reprezentantt 4,70 9.
Sportovni vzor - Zena 4,52 10
Partner 4,45 11.
Socialni sité 4,40 12.
Média 4,25 13.
Prarodice 4,20 14.

Pramér vsech indikatort

4,68
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Indikator vrstevnici s primérem 5,63 se umistil na prvnim misté¢ a dosdhl téméf
priméru 6 (obrazek 8. a tab. 2.). Téméf nikoho vrstevnici neovlivnili negativné (3 %), a
to z toho diivodu, Ze jsou adolescentim v obdobi dospivani nejblize a pohybové aktivity
vykonavaji spole¢né. Jako pozitivni vliv oznacilo vrstevniky 85 % dotazovanych.
Pratelstvi ma velky vliv na vykonavani pohybové aktivity. Pohybovou aktivitu je lepsi
vykovavat s prateli, nez sim. Vagnerova (2014) uvadi, ze ptatelstvi ma pro clovéka
nejvetsi vyznam v obdobi, kdy jesté nenavazal vazny a dlouhotrvajici partnersky vztah.
Nazor Nielsen Sobotkové et al. (2014), Ze vrstevnici pomahaji mladistvym osamostatnit
se z détské zavislosti na rodi¢ich a velmi dobry vliv na chovani adolescenti maji
uréitym zplisobem zaméfené a strukturované vrstevnické skupiny napt. sportovni a

zajmové krouzky, potvrzuji vysledky vyzkumu.

Indikator vrstevnici
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0% 0% ’
0%
1 2 3 4 5 6 7
max. bez vlivu max.
negativné pozitivné

Obrazek 8. Vliv vrstevniku

Velky pozitivni vliv na motivaci zaki k pohybové aktivité s primérem 5,11 ma otec,
jak je patrné z obrazku 9. a tabulky 2. Vice nez polovina studentii (67 %) uvedla, Ze
otec je jednim z hlavnich indikatora, ktery je motivoval vykondvat pohybovou aktivitu.
Bez vlivu oznacilo otce 26 % respondentd. Vliv otcli nemusi byt vZdy pouze pozitivni.
Z obrazku 9. je patrné, ze 8 % respondentl uvedlo, Ze otec na jejich vztah k pohybové
aktivité¢ pusobil negativné. Redlnym piipadem je Zivotni piibéh slavného tenisty

Andreho Agassiho, kterého vedl k pohybové aktivité otec proti jeho viili. Andre (2009,

53



s. 33) tika: ,,Nenavidim tenis, nenavidim ho celym svym srdcem, presto dal hraju, busim
do micku celé dopoledne i odpoledne, protoze nemam na vybér.” Agassino otec si
nechal postavit tenisovy kurt pfimo na zahrad¢ u domu. Agassi (2009, s. 39) uvadi, ze:
~Pomdahal jsem odmérovat a kreslit bilé cary, které pak vymezily mij Zivotni prostor.
Proc jsem to delal? Nemel jsem na vybeér. Nikdo se mé nikdy neptal, jestli chci hrat
tenis, a uz vitbec ne, jestli chci zit jen pro nej. Matka se domnivala, zZe jsem se narodil
proto, abych byl knézem. Rika ale, Ze otec se uz dlouho pied mym narozenim rozhodl, Ze
budu profesiondlnim tenistou. Pak doda, zZe kdyz mi byl jeden rok, utvrdil jsem otce ve
spravnosti jeho rozhodnuti. Pri sledovani ping-pongu jsem pohyboval jen ocima a ne
celou hlavou.” 1 ptes velkou averzi K tenisu, Agassi dokazal vyhrat vSechny cCtyfi
turnaje Grand Slamu, Turnaj mistrd, zlatou medaili na Olympijskych hrach a zapsat se

do déjin tenisu.

Indikator otec

30%
25%
20%
15%
10%
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max. bez vlivu max.
negativné pozitivné

Obrazek 9. Vliv otce

Vliv matky (obrazek 10. a tab. 2.) je téméf totozny jako vliv otce a to s pramérem 5,02.
Stejné¢ jako u otce odpoveédélo 67 % respondentl, ze matka méla pozitivni vliv na jejich
vztah k pohybové aktivité. Bez vlivu oznacilo matku 29 % respondentli. Rozdil oproti
otci je mozné vidét na skale 7, kde otec ovlivnil 15 % adolescenti maximalné pozitivné,
ale matka ovlivnila maximalné pozitivné pouze 7 % adolescentii. Divodem mulze byt

to, ze sportovni aktivita a zaméfenost na sport pifevazuje u otcu. Valjent & Flemr (2011)
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tikaji, Ze otcové pisobi Casto jako sportovni vzor a matky jsou dilezit¢ z divodu
organizace sportovnich krouzkii. Mam za to, ze vliv rodi¢ii je velmi dulezity. Rodice by
méli vést své déti k pravidelné pohybové aktivité¢ a budovat v nich pozitivni vztah
V pohybu. Vykovavani pohybové aktivity spolecné se svymi détmi mulze vést
K upevnéni vztahti v rodin€. Otec i matka se mohou stat vzorem pro své déti. Je obecné
znamym faktem, ze rodi¢e s pozitivnim vztahem ke sportu podporuji v této ¢innosti také
své déti. Dité ma tendenci dospélého ¢lovéka v mnoha vécech a situacich napodobovat
(Slepickova, 2005). Pokud rodice nebudou mit sami zajem o pohybovou aktivitu, tak je

velmi pravdépodobné, Ze ani své déti nebudou vést k pohybu.

Indikator matka

35%
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max. bez vlivu max.
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Obrazek 10. Vliv matky

Dostupnost sportovist’ v misté bydlisté vysla jako pozitivni indikator S primérem 4,93,
jak je patrné z obrazku 11. a tab. 2. Vice jak polovina dotazovanych (64 %) byla kladné
ovlivnéna TSV v misté bydlisté. V Policce je velky vybér sportovnich zatizeni, ktera
mohou poskytnout své sluzby obyvatelim jak pro provozovani letnich, tak i zimnich
sportil. Nezbytnym doplitkem ke sportovistim jsou 1 kluby, oddily, zajmové krouzky a
spolky. Nachazi se zde oddil tenisovy, atleticky, hokejovy, fotbalovy, gymnasticky,
lyzovani a také oddil rekreacni sport. V aktivnosti jsou také krouzky, které nabizeji
Sirokou Skéalu moZznosti, mezi které patii napt. volejbal, badminton, hdzend, odbijend,

plavani, atletika, horolezectvi, SK8 Slalom, karate nebo silova kopana. Ze spolku
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muzeme uvést ¢innost jezdeckého klubu, spolku dobrovolnych hasict a Jundk. Ve
mésté je dostupny plavecky bazén, cyklostezka, fitnesscentra, workoutové hiiste,
hokejbalové hiisté, fotbalovy a zimni stadion, golfové hiisté sjezdovka, bézecké traté a
dalsi. Pristup mésta a vSech organizaci vCetné jejich zaméstnancli umoziuje dostatecné

zézemi pro vSechny vékové kategorie, které se sportu chtéji vénovat.

Indikator TSV déni v misté bydlisté
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Obrazek 11. V1iv TSV déni v misté bydlisté

Muzsky sportovni vzor vySel o néco lépe nez Zensky sportovni vzor. Maximalné
pozitivné ovlivnil muzsky vzor 18 % studentti. Na prvni pohled je viditelné (obrazek 12.
a tab. 2.), Ze muzsky sportovni vzor ovlivnil respondenty mnohem méné negativné (4
%) nez sportovni vzor Zensky (12 %). Diivodem tohoto vysledku mize byt to, Ze muzi
maji o vrcholovy sport vétsi zdjem a zajimaji se pfedev§im o muzZské sporty a sportovce.
Pro uspésného tenistu Rafaela Nadala se stali vzorem hned 2 jeho strycové. Stryc Toni
Nadal hral tenis na profesionalni Grovni, ale pozdé&ji se zacal vénovat trénovani a zacal
trénovat i samotné¢ho Rafaela Nadala. Dale to byl stryc Miguel A. Nadal, ktery se

vénoval profesionalné¢ fotbalu a hral za prvni Spanélskou ligu (Nadal, 2014).
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Obrézek 12. Vliv muZzského sportovniho vzoru

Skola na adolescenty piisobi téZ pozitivné. Vice jak polovina zaki (66 %) uvedla, Ze je
skola pozitivné ovlivnila k pohybové aktivité. Skola miize pofadat rtizné zavody,
turnaje, kterymi muze pfildkat zaky a vzbudit v nich z4jem o pohybovou aktivitu.
K dispozici ma venkovni sportovisté, télocvicny, posilovnu, vybaveni. V Policce je
nckolik Skolnich zafizeni, které détem a studentim poskytuji v rdmci Skoly 1 zdjmové
sportovni krouzky, jako je gymnastika, badminton, salovy fotbal, florbal, koSikova,
hazena, odbijena, atletika, aj. Spole¢né s prarodi¢i ovlivnila §kola adolescenty nejméné

maximalné pozitivng, pouze 3 % dotazanych.
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Indikator Skola
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Obrazek 13. Vliv skoly

Vliv sourozenci oznacilo spiSe pozitivné 50 % respondentii, bez vlivu 45 %
respondentl a spiSe negativné pouze 5 % respondentli (obrazek 14. a tab. 2.). Dlvodd,
pro¢ u velkého mnozstvi adolescentli nema sourozenec na jejich pohybovou aktivitu
vliv, mize byt nékolik. Néktefi adolescenti sourozence nemaji, maji sourozence
opac¢ného pohlavi nebo mezi sourozenci existuje velky vékovy rozdil. Dalsim divodem
muze byt moznost, Ze se sourozenec zadné pohybové aktivité nevénuje. Vliv
sourozencl (pramér 4,72) je mensi nez vliv rodict. Martin Fourcade (2018) uvadi, ze
jeho nejveétsi motivaci byl jeho starsi bratr Simon. Svého bratra nasledoval od hokeje,

ptes judo az k biatlonu, kde svého bratra zastinil a stal se svétovou jedni¢kou.
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Indikator sourozenci
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Obrazek 14. Vliv sourozenci

Z obrazku 15. mlZeme vycCist, Ze uspéchy ceskych reprezentantl maji pozitivni
charakter, ale pfesto pievlada odpovéd bez vlivu, kterou oznacilo 61 studentu (51 %).
Pramér vlivu je 4,70 (tab. 2). Tento vysledek mé velmi ptekvapil, protoze jsem
predpokladala, ze pravé uspéchy reprezentanti budou mit silny vliv a budou motivovat
a inspirovat ke sportu a sportovéni, tfeba jen i na rekrea¢ni urovni. Jako Ceské republika
se mizeme pySnit fadou vynikajicich sportovet, kteti dosahli skvélych vykoni jak na
Mistrovstvich svéta ¢i Evropy, tak na Olympijskych hrach. 51 respondentd (42 %)

oznacilo moznost jejich pozitivniho ovlivnéni ¢eskymi reprezentanty.
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Indikator uspéchy reprezentantti
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Obrazek 15. VIiv ¢eskych reprezentantt

Zensky sportovni vzor ovlivnil pozitivné 42 % dotazovanych, ale pouze 9 % maximaln&
pozitivn€. Pouze o 4 % vice vySla odpoveéd’, Ze Zensky sportovni vzor nema vliv na
motivaci k pohybové aktivité. Maximalné negativni ovlivnéni timto indikatorem (3 %)

bylo nejvyssi hodnotou mezi ostatnimi indikatory.

Indikator sportovni vzor zena
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Obrazek 16. Vliv zenského sportovniho vzoru
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Vliv partnera na dotazované respondenty vyjadiuje obrazek 17. Bez vlivu tuto variantu
zvolilo 77 studentli (64 %). Moznost pozitivniho ovlivnéni zvolilo 36 studentd (30 %).
Ve vékovém rozpéti 15-19 let se partnerské vztahy teprve vytvareji a dle vysledki
prizkumu je mira ovlivnéni partnerem vyssSi u studentl vysSich ro¢nikt. Studenti
prvniho a druhého ro¢niku uvedli nejvice variantu ,,bez vlivu®, jelikoz Zadného partnera
nemaji nebo s nim nejsou az tak dlouhou dobu, aby je motivoval k pohybové aktivité.
Kolegyn¢ Schejbalova provadéla vyzkum u vysokosSkolskych studentii, kde se vliv
partnera na pohybovou aktivitu umistil na druhém misté. Naopak v mém vyzkumu

tykajici se adolescenttl, se vliv partnera nachazi az na jedenacté pticce.

Indikator partner
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Obrazek 17. Vliv partnera

w .

Vliv sociélnich siti je o néco vétsi nez vliv medii. V dnesni dob¢ je velmi rozsifeny
trend socialni sité¢ zvané Instagram, na kterém je plno uctd, které se snazi motivovat
ostatni sledovatele. Jedna se o velmi snadnou motivaci, kterd vznika z pfidavanych
fotografii a motivacnich popiskl. Socialni sité pozitivné ovlivnily 39 % respondentt.
Nejpocetnéjsi odpovédi vSak bylo bez vlivu, a to 47 % dotazovanych. Tento vysledek
pro mé byl velkym ptekvapenim, a to ptedevSim z toho dlivodu, Ze socialni sit€ jsou pro
mé a pro moje vrstevniky jednou z nejvétSich motivaci k pohybové aktivité. Presto v

mém vyzkumu ma vliv socialnich siti primér pouze 4,40 (tab. 2.).

61



Indikator socialni sité
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Obrazek 18. Vliv socialnich siti

Z obrazku 19. je vidét, ze na adolescenty nemaji média témét zadny vliv. 34
respondentti (28 %) uvedlo, Ze je média spiSe ovlivnily. Zde by mohlo mit nejvétsi podil
vlivu sledovani sportovnich potadl v televizi. Existuji ale taktéz piipady, kdy se
studenti mnohem castéji divaji na sport v televizi a skute¢né pohybové aktivité se témet
nevénuji. Bez vlivu ohodnotilo tuto otdzku 71 studentd (60 %) a spiSe negativné 15

studentti (12 %). Média se umistila je$té nize nez socialni sité s pramérem 4,25 (tab. 2.).

Indikator média
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Obrazek 19. Vliv médii
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U prarodi¢t vySlo bez vétsiho vlivu 69 % odpoveédi. 23 % adolescenti ovlivnili
prarodi¢e pozitivné. V dnesni dobé lidé oddaluji poceti prvniho potomka, a proto se
prodluzuje vék, kdy se rodie stavaji prarodiCi. S pfibyvajicim vékem klesaji i
pohybové moznosti lidi, ktefi se nemohou vénovat pohybové aktivité tak aktivné a
provozovat ji se svymi vnoucaty. Variantu ,spiSe pozitivné* zvolilo 19 studentd.
Prarodi¢e mohli ovlivnit respondenty nepiimo, tzn., ze neprovadéli zadné aktivity se
svymi vnoucaty, ale mohli je na vybrané aktivity, sporty a krouzky doprovazet, coz je
V dnesni dob¢ pii pracovni vytizenosti rodi¢t velmi pravdépodobné. Celkovy pramér
vlivu prarodici byl 4,20 (obrazek 20. a tab. 2.) a umistil se az na predposlednim misté

v tabulce.

Indikator prarodice
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Obrazek 20. Vliv prarodici

Jak mizeme vidét vtab. 2., tak pouze jediny indikator, a to ucitel TV na ZS mél
hodnotu nizsi nez 4, konkrétné 3,73 coz znamena, ze studenty ovlivnil ve vztahu
k pohybové aktivité negativng. U€itel TV na ZS skonéil aZ na 15. misté a mezi nim a
ucitelem TV na SS je propastny rozdil deseti indikatord. U¢itel TV na ZS ovlivnil 48 %
studentii negativng oproti uciteli TV na SS, ktery negativné ovlivnil pouze 6 %
studentli. DiileZité je také uvést, ze 68 % adolescentdl ovlivnil u¢itel TV na SS pozitivné.
Toto zjisténi ve velmi znepokojujici, jelikoz pedagogoveé jsou spolu s rodi¢i zodpoveédni
za vytvareni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdim. Pokud si Zak nevytvofi

pozitivni vztah k pohybové aktivité¢ v rodinném prostiedi nebo ve Skole prostfednictvim
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ucitele télesné vychovy, bude v pokrocilejSim veéku tézko hledat motivaci zacit
vykonavat jakoukoliv pohybovou aktivitu. Diivodem téchto vysledkii mtze byt samotny
postoj ucitele na zakladni Skole. T¢lesnou vychovu povazuje za klasicky Skolni
predmét, uplatnuje kriteridlni normy a jeho pfistup nesportovné zalozené studenty
odrazuje a demotivuje. Pokud se jim opakované nedaii plnit pfedepsané normy, mize
vzniknout strach, zaci ztraceji motivaci a télesnd vychova se jako predmét stava
neoblibenym. Je dulezité, aby si kazdy ucitel TV stanovil hodnoceni, podle kterého
bude zaky hodnotit. Velmi castym jevem je také to, Ze ucitel na zakladni Skole
uptednostnuje zaky, ktefi jsou uspe€Snymi sportovci a skolu reprezentuji na sportovnich
soutézich. Ryba et al. (1998) uvadéji, ze tento problém byva Casto bagatelizovan, ale jak
je vidét zmého vyzkumu, tak k tomu neni Zadny divod. V souasné dob& piibyva
obéznéjsich déti s negativnim vztahem k pohybovym aktivitdm, a je dilezité, aby se
Vv nich ucitel pokusil vzbudit alespoii malou motivaci. Toto se vSak nestane povinnym
Podle mého nazoru je dilezitd snaha, kterou zak ptedvede. I kdyz v uréitém cviceni
nevynika, je dilezité, aby se nepfestaval snaZit a bojoval za zlepSeni. Fialova et al.
(2014) uvadeji, ze 66 % deti uvedlo, Ze télesna vychova je jejich oblibenym predmétem.
Tento jev je pravdépodobné zplisoben srovnanim télesné vychovy s vice neoblibenymi
pfedmeéty, jako je matematika nebo Cesky jazyk.

Ucitel TV na stfedni Skole je odliSny pfedevS§im ve svém piistupu. Nad studenty nema
tak velké nadiazené postaveni, snazi se s nimi komunikovat a vyslechnout jejich nazor,
jaké sportovni aktivité se chtéji v hodin€ vénovat. Tento pfistup nevylucuje, povinné
plnéni neoblibenych pohybovych aktivity. V porovnani s vysledky Dany Schejbalové
muzeme vidét shodu v negativnim vlivu ucitele TV na zakladni Skole. Rozdilem je vliv
ucitele TV na stiedni Skole, ktery v mém vyzkumu vySel velmi pozitivni a u kolegyné

naopak negativni.
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5 SHRNUTI

Vyzkumna otazka ¢. 1: Které z vybranych indikatoru ovliviiuji studenty ve vztahu

k pohybovym aktivitim pozitivné?

Na zékladé ptedchoziho vyhodnoceni vysledkl byla zodpovézena vyzkumna otazka c.
1., a to tak, ze 14 z 15 indikatorG ovliviiuje adolescenty v pozitivnim smyslu. Na
adolescenta maji nejvétsi pozitivni vliv vrstevnici (102), otec (81), uéitel TV na SS
(81) a matka (80). Pramér kazdého z téchto ¢tyt indikatord vysel nad 5, coz znaci jejich
silné pozitivni ptisobeni na vztah mladeze k pohybovym aktivitam. Pozitivni vliv vysel
u vSech ¢lend rodiny. NejcastéjSimi indikatory, které vysly bez vlivu, jsou prarodice (69
%), hned za nimi se fadi partner (64 %) a média (60 %). Partner negativné ovlivnil
pouze 6 % adolescentll a pozitivni vliv mél na 30 % respondentii. Velké procento

respondenttl, na které partner nemél vliv, uvedlo, Ze partnera nema.

Vyzkumna otazka €. 2: Které z vybranych indikatort ovliviiuji studenty ve vztahu
k pohybovym aktivitim negativné?
Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaky bude rozdil v oblibenosti ucitele TV na stiedni $kole a

ulitele TV na zakladni $kole?

Z vyse uvedenych vysledkli bylo mozné zodpovédét také otazku €. 2, a to tak, Ze na
druhé stran¢ stupnice se nachézi ucitel TV na zakladni Skole, ktery byl s primérem 3,73
jedinym indikéatorem, ktery ovlivnil mladez k pohybové aktivité negativné.

Treti vyzkumna otdzka méla za cil zjistit rozdil v oblibenosti ucitelt TV na zakladni a
stiedni Skole. Z porovnanych vysledki je patrny propastny rozdil mezi ucitelem TV na
sttedni Skole, ktery se umistil na tfetim misté v tabulce a ucitelem na Skole zakladni,
ktery obsadil pti¢ku posledni. Ugitel TV na ZS ovlivnil 48 % studentii negativng. Ugitel
TV na SS ovlivnil negativné pouze 6 % studentli, ale naopak velmi p¥iznivé jich
ovlivnil 68 %. V zadném piipadé nejde vyse uvedené vysledky zobecnovat. Dozajista
existuje velké mnozstvi uciteli TV na zékladni Skole, ktefi byli pro své Zdky velkou
motivaci a naopak uciteld TV na Skole stfedni, ktefi piisobi na studenty ve vztahu

k pohybové aktivité spiSe negativné.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsem se zabyvala motivaci mladeze Kk pohybové aktivité. Cilem prace
bylo podat uceleny piehled o indikatorech ovliviiujicich mladez pii motivaci k
pohybovym aktivitdam a zjistit, jak se shoduji zjisténé vysledky dotaznikového Setfeni

s prostudovanou literaturou.

Pii psani bakalaiské prace jsem se drzela v ivodu vytyCenych kapitol a podkapitol.
Teoretickd Cast se sklada ze Ctyr kapitol, ve kterych byly charakterizovany pojmy
motivace, mladez, pohybova aktivita a konkrétni indikatory motivace. Poznatky
V teoretické casti byly ziskany z velkého mnozstvi literatury. V prvni kapitole byla
motivace definovana, rozdélena na vnitini a vnéj$i motivaci a byly popsany teoretické
ptistupy k motivaci. V kapitole druhé bylo pojednano o charakteristice vékového
obdobi adolescence a o nékolika hlediscich, ktera jsou spojena s timto obdobim.
Podkapitoly se vénuji télesnym, kognitivnim a emociondlnim zméndm u adolescentt.
Tteti kapitola se vénovala pohybové aktivité¢ v obdobi mladeze. V podkapitolach byly
zahrnuty piinosy, rizika a zdsady pohybovych aktivit a charakteristika pohybové
aktivity jako takové. Ctvrta a zaroven posledni kapitola objasiiuje socialni &initele, které
ovlivnily adolescenty v motivaci k pohybové aktivité. V podkapitolach byl kazdy

jednotlivy ¢initel rozebran a popsan.

Na ¢ast teoretickou navazuje ¢ast vyzkumnd. Vyzkumného Setfeni se zicCastnilo 120
studentl Gymnazia Policka ve véku 15-19 let. Byl proveden kvantitativni vyzkum
pomoci dotaznikového Setfeni, nasledovalo vyhodnoceni ziskanych dat a zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Cilem vyzkumné casti bylo zjistit, jaké osoby a instituce se
podileji na vztahu mladeze k pohybové aktivité. Respektive, jaké indikatory ovlivnily
adolescenty k pohybové aktivité nejvice pozitivné a jaké nejvice negativné. Z vysledktu
jsem zjistila, ze pozitivni vliv na adolescenta maji nejvice vrstevnici (102), otec (81),
utitel TV na SS (81) a matka (80). Vyznamny pozitivni vliv vrstevniki a rodiéa je

zcela v souladu s teoretickymi poznatky a nebyl zadnym velkym ptfekvapenim.

Kromé vyzkumnych otazek jsem zjiStovala také rozdily v druhu pohybové aktivity

mezi divkami a chlapci. Nejcastéjs$i PA divek byl béh, posilovani a tanec. Chlapci jako
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nejoblibenéjsi pohybové aktivity zvolili posilovani, workout, béh a fotbal. Dale jsem se
pokusila zjistit, kolikrat tydné se vénuji zdmérné pohybové aktivité¢ divky a chlapci.
Nejcastéjsi odpovédi u obou pohlavi bylo 2-3x tydné. U 6-7x tydné se vétsi Cetnost
projevila u chlapct s pomérem 13:3 (%). Naopak u 1x tydné je vétsi podil divek nez u

chlapcti a to v poméru 15:6 (%).

V bakalatrské praci se mi podafilo odpovédét na vSechny tii vyzkumné otazky. Tedy
najit indikatory, které mladez ovliviiuji pozitivné a negativné ve vztahu k pohybové
aktivité. Ve tieti vyzkumné otazce se mi podafilo najit rozdily v osob¢ ucitele TV na
zakladni a stiedni Skole. Vysledky bakaldiské prace ve vétSin¢ ptipadi koresponduji
s teoretickymi vychodisky, pfedevs§im v roving vlivu vrstevnikd a rodi¢l. Naopak

velkym pfekvapenim je pomérné maly vliv médii a socidlnich siti.

51 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zéklad¢ ziskanych vysledkit mohu navrhnout urcité doporuceni pro praxi. Osoba
ucitele TV je velmi dulezita, mél by umét adolescenty spravné motivovat k pohybovym
aktivitdm a soucasné je vést i k mimoskolni a zaroven celozivotni pohybové aktivite.
Jak je patrné z vysledki, tak se toto u uciteld TV na zékladni $kole ned&je. Z tohoto
divodu navrhuji, aby ucitelé TV zménili svij piistup k zakim a télesné vychové jako
takové. Vice naslouchali také studentiim, ktefi nejsou sportovné nadani a nedélali mezi

studenty rozdily.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha A — Dotaznik

Dotaznik

Mili studenti,

Jmenuji se Tereza Musilova a jsem studentkou Pedagogické fakulty UHK v Hradci
Kralové. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zaméten
na zjisténi, do jaké miry se u studenti Gymnazia v Poli¢ce na vztahu k pohybu a
samotné pohybové Cinnosti v zivoté podilely vybrané osoby a instituce. Dotaznik je
anonymni, proto prosim o co nejupiimnéjsi vyplnéni vSech otazek. Ziskané informace
budou pouzity vyhradné pro ucely zpracovani bakalarské prace.

De¢kuji Vam za ochotu a €as, ktery pro vyplnéni tohoto dotazniku vénujete.

1. Pohlavi:
a) Zena

b) Muz

4. Jaky rocnik pravé studujete?
a) 1. roc¢nik
b) 2. ro¢nik
¢) 3. rocnik

d) 4. ro¢nik



5. Kolikrat tydné ve svém volném case provozujete zamérnou pohybovou
aktivitu trvajici déle nez 30min? (Myslena je pohybova aktivita ve smyslu
zamérného traveni volného casu, do které se nepocita ticelové lokomoc¢ni

¢innost - cesta do $koly, na nakup, za pfibuznymi atd.)

a) Méné nez 1x tydné
b) Ix tydné

c) 2—3x tydné

d) 4 — 5x tydné

e) 6 — 7x tydné

6. NapiSte, jaky druh pohybové aktivity v tomto rozsahu vykonavate? —
moZno uvést i vice variant. (napfr. fotbal, hokej, tenis, béh, plavani, lyZovani,
atd.)

7. Vykonavate pohybovou aktivitu v misté vaseho bydlisté?
a) Ano
b) Ne

8. Jak ovlivnily nasledujici indikatory Vas$i motivaci ve vztahu ke sportu a

pohybovym aktivitam?
Nasledujici indikatory ohodnotte pomoci stupnice 1 az 7 dle toho, jak Vas
ovlivnily. Cislice 1 znamena maximalné negativné, 4 (nijak neovlivnily) a

Cislice 7 maximalné pozitivne.

Zaktizkujte vzdy jednu odpovéd’ v kazdém radku.



Indikatory

bez vlivu

=Y

Otec

Matka

Sourozenci

Prarodice

Skola — celkové
klima, akce

Ucitel télesné
vychovy na
zakladni skole

Ucitel télesné
vychovy na stfedni
skole

Vrstevnici -
kamaradi,
spoluzaci

Média - TV,
rozhlas, tisk

Moznosti pro TVS
déni v misté
bydlisté - sport.
akce, klub,
sportovisté,
prostor

Internet a socialni
sité - Facebook,
Instagram aj.

Partner

Uspéchy Eeskych
reprezentantd

Sportovni vzor -
Zena

Sportovni vzor -
muz




