UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOICKA FAKULTA

Katedra technické a informacni vychovy

Bakalarska prace

Martina Sywalova

Vanoce v technické vychové v MS

Olomouc 2017 Vedouci prace: Mgr. Pavlina Céstkova, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné a pouZila jen prameny

uvedené v seznamu literatury.

V Olomouci dne 6. 4. 2017 Martina Sywalova



Dékuji Mgr. Pavling Castkové, Ph.D., za odborné vedeni a poskytovéni rad pii vypracovavani
této bakalarské prace a dekuji také ucitelkam matefskych skol, které mi pomohly k realizaci

empirického vyzkumu prostfednictvim sdileni svych zkuSenosti a informaci.



L6170 Yo BT PP P RO POTOTOPRRT 6
(D T1 =l o1 =To 1 o] [aT1 oo JRYZ=1 U [PPSR 7
1.1 Materska Skola a zmeéna identity ditELe .......ccuviiieciiie e 8
1.1.1 Vyznam MS pro dité pred$kolniho v&ku jako vychovné-vzdélavaci instituce.........c.cocoeuneee... 8

1.2 ZAKIadni pojmy PEAAGOGIKY ...eeiiiriiiiieiiiie ettt e s e e e aa e e s e ae e e e seareeeesnee 9
0 A YA V7ol oV T PSPPI 9
1.2.2 VZABIAVANT ..ttt ettt st sttt e b e s bt e s bt st e e be e be e sbeesatesate e 10
1.2.3 Edukacni realita, edukace, edukacni prostredi.........coceeeeeciieiicciiie e 10
1.2.4 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV).......cccccoveeivciveeicciieeens 10

2 Vyvojova specifika ditéte predSkolniho VEKU...........ccuviiiiiiiii e e 14
2.1 TElesny VYVO] @ VYVO] MOLOTTKY .ooiiiuiiiiiiiiiieceiiee s eciee ettt e eeire e e etee e e e sbe e e e e sabae e s ssabee e s ennbeeeesnnees 14
A VAVY ol ¢ To Vg =1 VZ: [ol (o] o J o] e Yo XY U [ RS SR 15
2.3 EMOCIONAINI @ SOCIAINT VYVO]...uviiiiiiiiie et e e e e s e ebae e s e anes 15

3 Vyznam technické vychovy v predsSkolnim VEKU ...........ooieiiii i 17
3.1 FUNKCE tEChNICKE VYCROVY ... .t et e et e e rae e e e 17
3.2 Tvofivost déti predSkolnNino VEKU .........ccuiiii e e 18
3.3 Metody teChNICKE VYCNOVY.......oiiiiiiiie e e s e ebee e s e 18
BUA HIG it e ara s 19
35 HIACKA ettt e sttt b e b e st st et b e b e reesneeeaneeneens 20
3.6 TEChNICKA NrACKA .. ettt sttt ettt be e st eaeeeeeens 21

A VANOENT EAS V Rttt ettt ettt ettt b s sttt e s s s as s et et e s s s s as s et eses s ensnestetessanas 22
N o 1Y =T | PSP PUPTOTRRRRRPRP 22
4.2, SVATA BArDOra .. .eeieiiieeieeieeee ettt et st neens 22
4.3.SVAtY MIKUIBS.....ceee et 23
A SUATA LUCIE .ceuveieee ettt ettt st s bt s a e ettt e e bt e sbeeshe e sate s abe e be e be e beesbeesbeesaeeeateenneens 23
N =Ye [V [ o OO 24
4.6 BOZi hod VANOENT @ SVALY SEEPAN ...ttt ettt es 24
B.7 KOIBAA ...ttt ettt st s b e bbb e e sree e e reeneens 25
BB TH KIAIOVE ..ttt ettt e b e s bt st s bt st e bt e b e s beesbeesmeesnneenneens 25

5 VANoCNi €as V CIZICh ZEMICH c...ouiiiiieeee e st 26
TR I Y o = L SRR 26
oI N ¢ =<1 01 ooV 26

5.3 AUSEralie @ NOVY ZEIANM..........eiiiieeeee ettt e e et e e e e ta e e e e aba e e e e e beee e eeanes 26



LR =T = A | 26

5.5 BUINAISKO ..ttt et st ettt enbe e saeesaeeeneen 27
DB DANSKO ...ttt ettt ettt ettt et e e et e bt e b ae e s be e e a bt e st e e e be e e s bt e e bt e e anreesreeenareeeares 27
I = 4 Lo =TSP PP P TP PPPPTPPPPO 28
B8 FINSKO ettt ettt ettt e b et e e e be e e s be e e bt e e nnreesbe e e sabeeeares 28
SLO FraNCI@ et 28
500 LI ettt sttt e b e b e s he e st e e b bt e b e e nbeesneeeareeneens 28
LT R b2 - 1= PSPPSR PPTUPPTOPROPRRPIN 29
LT A =Y o T 0 1 [ PRSP 29
LT A 1Y D] o TSRS PR 29
5.14 NEMECKO ..ttt ettt et e st e e bte e sttt e ab e e sabe e s bee e s bt e e bt e e nabeesbaeesabeesares 30
5.15 NIZOZEMISKO ettt sttt ettt e s bt st e st st e bt e be e sbe e sneesateenneens 30
516 NOISKO ettt b e b e s at ettt e e bt e sh e s ae e sa b e e bt e bt e beenbeesneeeaneeteens 30
SLL7 POIU ettt e s s e s e e e s s anes 31
BLLB POISKO 1.ttt ettt sttt et sttt e s bt e a b e st e e e bae e e bt e s bt e e nnbe e s baeesabeeeares 31
5.1 POIYNESIE oottt ettt e e e et e e e e e e e e e ee e e eabeeeeea bt eeeeabaeeeenabaeeeenraeeeenrees 31
5.20 RAKOUSKO ..ottt ettt ettt ettt ettt et e st e e bt e sttt e sab e e sabeesabteesabeesbeeesnbeesabaeesareesanes 31
521 RUMUNSKO ...ttt sttt ettt et et b e be e sae e et e et e et e e sb e e saeesabesabe e b e enbeenbeesneesnneenneens 32
522 RUSKO .ttt et b e bt s at e et e ekt e sh e e e he e s bt e bt e be e bt e nbeesheeeareeteen 32
5,23 RECKO coveveeveieistat bbb e 32
5.24 SIOVENSKO. ...ttt ettt r e r e e saneeneens 32
5.25 SPANEISKO 1.ttt ettt ettt ettt a ettt ettt ettt et ettt et ettt erenenin 33
I A UL (=YL o T USSP 33
D27 USA et h ettt b e bt eh et et ekt e be e eh e e e he e e bt e bt e be e bt e abeesheeeteeteen 33
528 VENEZUBIA ...ttt ettt e b e s bt s sttt e b e b e be e sae e eateeneen 34
B EMPITICKA CAST. . uiiiiiiiiiie et e e et e e st a e e e e s e e e e e ataeeeentaeaeessaeeesnsaeeeennnaneean 35
6.1. Charakteristika vVYzKUMNENO VZOIKU ........ccoiviiiiiiiiie e 35
6.2. Analyza poloZek dotaznikU.........oocuiiii i e e e 36
LI 1] 1 1 TV OO TS UOPROURUTUUTUPTTORROUSRON 47
7 PraktiCka CAST: ..ottt et ettt h e et e sttt be e bt e she e saeeeateereen 49
ZAVET ..ttt ettt h et ettt et e bt bt e eh e Sh et ea et eate ekt e bt e eh e e eaeeeabe e bt e bt e be e bt e aheeeateeteeteenbeens 83
SezNam PrameNnll @ [IEEIATUNY .....cccuii ettt e et e e te e e ebe e e s b e e s beeestaeesabeeesaeessseesseeesareeans 84
[ 1o VU UPPPUPRNS 86

S€zZNAM POUZILYCH ZKIAateK..oiiieiiieieieie e e e e st e e e s re e s e nbae e e eearees 89



Uvod

Vénoce jsou pro vétSinu dnesni spolecnosti nejkrasnéjsimi svatky v roce. Mnoho lidi
si je spojuje s rodinou, provonénym bytem, napeCenym cukrovim a déti piedskolniho véku
pfevazné s pohddkami a nad¢lovanim darki. Praveé shanéni darki a peceni cukrovi muze byt
pro mnohé zdrojem stresu a neklidu. Najit si ¢as na hledani vhodného darku v lidmi
preplnénych nakupnich centrech a jesté na peceni, kdy vétSina zen chce byt tou nejlepsi
hospodytikou a ukazat, ze pravé ona ma napeceno nejvice druhd, a ty nejlepsi ,,kousky*, mize
byt dosti problematické a stresujici. Tento fakt zna¢né ohrozuje charakter vano¢niho ¢asu,
tedy Casu lasky, klidu a sounalezitosti.

Prace je rozde€lend do tii oblasti, teoretické, empirické a praktické. Cilem teoretické
Casti bakalarské prace je provedeni obecné charakteristiky vyznamu technické vychovy
v predskolnim vzdé€lavani, kterda u déti rozviji nejen kladny postoj k praci a samostatnost,
ale predevsim tvorivost, ktera je v dnesni dobé dulezitym faktorem pro budouci uplatnéni se.
Typické vanocni doméci pohody a klidu dosdhneme nejlépe tak, ze se obklopime vécmi,
které mame radi, které na nas neptsobi rusive, ale naopak relaxaén€. Mnoho takovych véci
v obchodech nesezeneme, ale snadno si tuto pohodu vytvofime sami. Pravé proto je dulezité
jiz zminénou kreativitu rozvijet. DalS$im cilem je ptibliZzeni teoretické roviny svatkd Vanoc,
a to jak u nds, tak ve svété. Zaméfime se na vyznamné Ceské svétce, pro¢ jejich svatky
slavime. Detailnéji se pak budeme zabyvat zvyky a tradicemi z cizich zemi, cO je pro né
typické, zda najdeme néjaké zvyky v zahranici, které jsou t€ém naSim podobné, ¢i nikoliv.

Empirickd ¢ast hodnoti prostiednictvim vyzkumu, zda se ucitelé vénuji u déti
pfedskolniho v€ku jen Ceskym tradicim v obdobi adventu, ¢i zda zaclenuji
do vychovné- vzdélavaciho procesu i tradice z cizich zemi.

Cilem praktické cCasti je vytvofit metodicky materidl pro pedagogy predskolniho
vzdélavani zaméfeny na rozvoj tvofivosti v oblasti technické vychovy v obdobi Vanoc.

Prostfednictvim tvofivych aktivit pfiblizit détem vanoc¢ni zvyky a tradice jinych kultur.



1 Dité predskolniho véku

Clovék se narodi na svét tak malo piipraveny, Ze by bez pomoci nebyl schopen
ve svém zivoté pokracovat. Hodné instinktd, se kterymi se narodil, rychle vyhasina, prakticky
vSem zékladnim ¢innostem, nezbytnym k zivotu, se musi ucit a jeho télesny i psychicky vyvoj
ve srovnani s jinymi zivoCichy probiha pomalu. Pfitom pravé v nejranéj§im obdobi Zivota
se vytvareji dulezité zaklady, jez jsou podkladem kone¢né struktury jedince. Nejen prvni dny,
ale i prvni roky zivota je nezbytné poskytovat ditéti podptrné a rozvijejici ¢innosti a vytvorit
prostor, kde by mohlo naplnit své rozvojové predpoklady. (Kollarikova, Pupala, 2001)

Piedskolni obdobi lze rozdélit na dva useky, které jsou dany novym socialnim
zatazenim ditéte. Nejprve je to mezi tietim a Ctvrtym rokem vstup do mateiské Skoly
a nasledn& po dovrieni $estého roku nastup do zékladni $koly. (Simickova-Cizkova, 2010)

Pro déti do tii let, tedy obdobi ran¢ho ptedSkolniho veéku, méame legislativné
zakotvenou moznost rodicovské dovolené, ktera tak umozZiiuje intenzivni péci rodiny,
a to predevs§sim jednoho rodice - stile je to nejcastéji matka, jez se o dit€¢ do tii let stard
s finan¢ni podporou statu. Mnohdy slychavame, ze finanéni podpora pro lidi na matefské
dovolené je nizka, ale neméli bychom opomenout fakt, ze vztahova blizkost je pro dité
vyznamnym piinosem pro jeho dal$i Zivotni stabilitu. V rodinném prostfedi mize ptirozené
vyzravat a ve spolecnosti lidi se orientovat relativné bez spéchu, nervozity a tlaku, jez by
povinnosti pecujiciho, ale pracujiciho rodice provazely. (Kot'atkova, 2014)

Ve véku od tii do Sesti let se zméni télesna stavba ditéte. Baculatost, typicka
Vv pfedchozim obdobi, se méni ve S$tihlost a vznikd nepomér mezi ristem koncetin, trupu
a hlavy. Koncem ptedskolniho véku dochazi k rychlému ristu, mluvime o obdobi vytahlosti.
Zhruba ve véku Sesti let se dovrSuje osifikace zapéstnich kiistek, coz ma vyznam pro rozvoj
jemné motoriky. V ramci télesného vyvoje dochazi ke zméné, kterd zplsobuje docCasny
nesoulad nejen v oblasti télesné, ale i dusevni. V disledku toho je vhodné, aby tato faze byla

dokonéena pred nastupem do koly. (Simickova-Cizkova, 2010)

, Nastup do materské Skoly predstavuje pro dité vyznamny meznik Vjeho zivoté, kdy
se musi na urcitou dobu odloucit od matky ¢i jinych blizkych osob, které se doposud o dité

staraly. “ (Ber¢ikova, Smelova, Stolinska, 2014, s. 75)

Vstup ditéte do matetské Skoly vnimame jako ,,pfechod v zivoté déti a rodic¢h. Tyto
pfechody souviseji s udalostmi v zivoté rodiny, do niZ vnaseji urcité zmény. (Bercikova,

Smelova, Stolinské, 2014)



Jak uvadi Niesel, Griebel (in Ber¢ikova, Smelové, Stolinska, 2014) piechody se tykaji
zejména zmeény role ditéte, zmeny v identité subjektu. Pfi prechodech se stiida pobyt ditéte

mezi mateiskou Skolou a rodinou. Tyto pfechody vyzaduji zvladani silnych emoci a stresu.

1.1 Materska Skola a zména identity ditéte

Pro zivot jedince ve spolecnosti je jeho identita nezbytné dilezitd. S pfichodem ditéte
do matefské Skoly dochazi ke zméné jeho identity, kterd souvisi s jedincovou vlastni
zkusSenosti a soucCasné S reflexi socidlniho prostfedi. V podstat¢ dit¢ dostdva odpovédi
na otazku: ,,Kdo jsem? Kam patiim?* ze svého nejblizs§iho okoli. Na samotné tvorbé identity
ditéte se podili fada faktori. Mezi ty podstatné fadime pravidla, normy, hodnoty, ale i role

Vv ramci socialni interakce. (Ber&ikova, Smelova, Stolinska, 2014)

1.1.1 Vyznam MS pro dité predskolniho véku jako vychovné-vzdélavaci
instituce

Zakonem o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolskym zédkonem) se predskolni vzdélavani stava legitimni soucasti systému vzdélavani.
Predstavuje pocatecni stupenn vefejného vzdélavani organizovaného a fizeného pozadavky
a pokyny MSMT.

Koncepce piedSkolniho vzdélavani je zaloZena na tychZ zasadach jako ostatni obory
a urovné vzdelavani a fidi se s nimi spole€nymi cili: orientuje se k tomu, aby si dit¢ od utlého
véku osvojovalo zdklady klicovych kompetenci a ziskavalo tak pfedpoklady pro své
celozivotni vzdélavani, umoziujici mu se snidze a spolehlivéji uplatnit ve spolecnosti.

Ukolem institucionalniho piedikolniho vzd&lavani je dopliiovat rodinnou vychovu
a vuzké vazbé na ni pomdhat ditéti zajistit prostiedi S dostatkem mnohostrannych
a priméfenych podnétd k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Pfedskolni vzdélavani ma
smysluplné obohacovat denni program ditéte v pribéhu jeho ptedskolnich let a poskytovat
ditéti odbornou péci. M¢lo by usilovat o to, aby Cas prozity v matetské Skole byl pro dité
radosti, pfijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zdkladi do zivota
1 vzdélavani. PtfedSkolni vzdélavani ma usnadiiovat ditéti jeho dalsi zivotni 1 vzdélavaci
cestu. Jeho tkolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi,
jeho osobni spokojenost a pohodu, napoméhat mu v chapani okolniho svéta a motivovat je
k dalSimu poznavani a uceni, stejné tak i ucit dité€ Zit ve spole¢nosti ostatnich a ptiblizovat mu

normy a hodnoty touto spole¢nosti uznavané. (Smolikova, 2016)



Osobnostné¢ orientované piedSkolni zafizeni tvoii pfirozeny most pro piechod
od nezavazného détstvi k systematickému vzdélavani. Na plynulém ptechodu se podili celé
predskolni obdobi tim, Zze dava ditéti prilezitost hrat si, jednat samostatné a tvofive, ale také
respektovat pravidla, naslouchat druhym a srozumiteln¢ se vyjadiovat. Jestlize je dité
kazdodenné plynule a pribézné socializovano a kultivovano v béznych Situacich, pak se jedna
0 nejlepsi zptisob piipravy na Skolu.

Ptiprava na Skolu nepfedstavuje zadny specificky program orientovany na konkrétni
poznatky a zvyky, ale usiluje o piirozené rozvijeni a podnécovani téch specifickych moznosti
a schopnosti, které jsou vyvojové neopakovatelné a nenahraditelné. Piiprava na Skolu
neznamena, ze chceme déti dostat na stejnou vyvojovou uroven a do stejné podoby.
(Kollarikova, Pupala, 2001)

Ptedskolni vzdélavani se maximalné piizpisobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emociondlnim potfebdm déti této vekové skupiny a dba na to,
aby tato vyvojova specifika byla pti vzdélavani déti plné respektovana. Vzdélavani ma byt
disledné¢ vazano kindividudlné riznym potiebdm a moznostem jednotlivych déti.

Ptedskolni vzdélavani by mélo nabizet vhodné vzdélavaci prostiedi, pro dité vstiicné,
podnétné, zajimavé a obsahové bohaté, v némz se dit¢ muze citit jisté, bezpecn¢, radostné
a spokojené a které mu zajiStuje moznost projevovat se, bavit a zaméstnavat piirozenym

détskym zptisobem. (Smolikova, 2016)

1.2 Zakladni pojmy pedagogiky
1.2.1 Vychova

Obecné je vychova charakterizovana jako Cinnost, kterd ve spolecnosti zajiStuje
pfedavani  ,,duchovniho  majetku“ spoleCnosti z generace na generaci. Jedna
se o zprosttedkovavani vzorcii a norem chovani, komunikacnich dovednosti, hygienickych
navyku apod., jez se uskuteciiuje od nejrangj$iho véku déti prostrednictvim rodinné vychovy.
V tomto smyslu je vychova v pedagogickém pojeti hlavni slozkou procesu ,,socializace®.
(Prucha, 2006) Socializace v podstaté znamena ,,za¢leniovani* jedince do spole¢nosti. Jedna
se o celozivotni proces zakonen smrti.

V pedagogickém pojeti je vychova povaZzovana za zamérné plisobeni na osobnost
jedince scilem dosahnout zmén v ruznych slozkach osobnosti. Pedagogové hovori

0 ,,utvafeni‘ nebo ,,formovani* osobnosti a rozlisuji vychovu rozumovou (formujici intelekt



¢loveéka), mravni (utvarejici systém hodnot a norem jedince), télesnou, umeéleckou aj. (Priicha,

2006)

1.2.2 Vzdélavani

V obecné pedagogické teorii je pojem vzdélavani chapan jako proces zamérného
a organizované¢ho osvojovani poznatkt, dovednosti, postoji a hodnot, realizovany
prostiednictvim Skolniho vyucovani.

V teorii lze vyklad slov ,,vychova“ a ,vzdélavani“ odd¢lit, v praxi je to zcela
nemyslitelné. Miizeme si to ukdzat na ptikladu Skolniho prostifedi — kazdy ucitel pfi vykonu
své profese zaroven vzdélava i vychovava. Z toho vyplyvéa termin ,,vychovné-vzdélavaci

proces®, ktery ma vyjadfovat tuto propojenost. (Pricha, 2006)

1.2.3 Edukacni realita, edukace, edukacni prostredi

Terminem edukacni realita oznacujeme skutecnost, ve které probihaji néjaké edukacni
procesy. Edukace je spoluprace lidi, poptipad¢ lidi a technického zafizeni, kdy jeden subjekt

predkladd ucivo druhému subjektu a ten toto ucivo zprostiedkovava. (Priicha, 2006)

1.2.4 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV)

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (2016, dale jen RVP PV)
vymezuje zavazné ramce pro jednotlivé etapy pifedSkolniho vzdélavéani. Jsou v ném dany
pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti predSkolniho véku.
Pro matetské Skoly je zdvazny a na jeho zaklad¢ si kazda Skola vytvaii sviij Skolni vzdélavaci
program a z n¢j pak tiidni vzdélavaci program. Je jakymsi navodem, jak si vytvéret vlastni
plany na zakladé¢ danych vychodisek. Rozhodné neptedstavuje svazujici dokument.
Vzdélavaci obsah je v RVP PV uspotadan do péti vzdélavacich oblasti. Kazda oblast zahrnuje
tyto vzajemné propojené kategorie: dil¢i cile, vzdélavaci nabidku, ocekévané vystupy a rizika.

Nize jsou uvedeny dil¢i cile a ¢ekavané vystupy (Smolikova, 2016) z jednotlivych oblasti,

vvvvvv

a) Dité a jeho télo

Diléi vzdé€lavaci cile: ,, Osvojeni si veku primérenych praktickych dovednosti “

., Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky “

10



Ocekéavané vystupy: ,,oviddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou

motoriku (zachdzet s drobnymi pomiickami, s ndstroji, nacinim a materidlem,
zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napr. tuzZkami, barvami,

nuzkami, papirem, modelovaci hmotou,).

,zvladat pracovni ukony (postarat se o pomiicky, uklidit po sobe, udrzovat

poradek) “

,zachazet s pomiickami, drobnymi  nastroji, vytvarnymi  pomiickami

a materialy, béznymi pracovnimi pomiickami

V praktické ¢asti bakalafské prace jsou zatazeny vytvarné ¢innosti, které jsou soucasti
technické vychovy. Déti tvofi symboly Vanoc z cizich zemi za vyuziti riznych materiald,

technik a pomucek. Hlavnim cilem této oblasti je zdokonalovani jemné motoriky.

b) Dité a jeho psychika
Jazyk a Fe¢:

76

Diléi vzdélavaci cile: ,, rozvoj komunikativnich dovednosti

Ocekavané vystupy: ,,vyjadiovat smysluplné myslenky, napady, pocity,
mineni a usudky “

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové
operace:

Dil¢i vzdélavaci cile: ,,rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, reseni problémii,

tvorivého sebevyjadreni
., posilovani prirozenych pozmnavacich citi (zvidavosti,
zdjmu, radosti z objevovani apod.)

Ocekavané vystupy: ,, postupovat a ucit se podle pokynii a instrukci “

,resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativne,
predkladat napady *

,vjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych
cinnostech
Sebepojeti, city, viile:

Dil¢i vzdélavaci cile: ,,rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoznujicich

pocity, ziskané dojmy a proZitky vyjadrit

Ocekavané vystupy: ,, vyjadrit vytvarné své prozitky “
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Vytvarné cinnosti v praktické Casti prace jsou zaméfeny také na rozvoj
tvofivosti, fantazie. Nékteré naméty vice, jiné méné. Dulezité¢ je ditéti nebranit
se nedrzet presné stanoveného postupu a umoznit mu vyjadiit se tvofivé a samostatné
(a to jak verbalnég, tak neverbaln¢). Samotna Cinnost v ném vyvolava urcité pocity
a postoje, které by dit¢ mélo byt schopno vyjadiit.

c) Dité a ten druhy

Dil¢i vzdélavaci cile: ,, rozvoj kooperativnich dovednosti “

I3

Ocekavané vystupy: ,,spolupracovat s ostatnimi‘

Tato oblast je zaméfena na rozvoj ohleduplnosti k ostatnim, k jejich potiebam.
Rozviji u ditéte schopnost tolerance a uméni pomoci druhému, kdyz je to potieba.
| tyto cile jsou v ramci praktické ¢asti napliiovany.
d) Dité a spole¢nost

Diléi vzdélavaci cile: ,, seznamovani se svetem lidi, kultury a umeni, osvojeni

si zakladnich poznatkii o prostredi, v nemz dité zije
, Wivdareni poveédomi o existenci ostatnich kultur

réc

a narodnosti

Ocekévané vystupy: ,,zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat
své predstavy pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouzivat barvy, modelovat, tvorit z papiru, tvorit a vyrabét z riznych jinych

materialii, z prirodnin aj.)

Bakalaiska prace by méla celkové piispét k tomu, aby si déti osvojily poznatky
a vytvoftily vztah a postoj ke kultufe a tradicim tykajicim se Vanoc. Mély by mit povédomi
o tom, ze rizné narody mohou vanocni svatky slavit jinak. Tyto skutecnosti mohou
vyjadiovat prostfednictvim riznych vytvarnych technik.
e) Dité a svét

Dil¢i vzdélavaci cile: ,, poznavani jinych kultur

, vytvareni elementarniho povédomi o Sirsim kulturnim
a technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proméndach *

Ocekavané vystupy: ,,osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi,

které jsou ditéti blizké, zajimaveé “
,mit povedomi o Sirsim spolecenskéem, kulturnim
i technickém prostredi i jeho déni vrozsahu praktickych zkuSenosti

a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
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,,mit elementarni povedomi o existenci riiznych narodii

a kultur, riuznych zemich*

Prakticka cast bakalarské prace, a znaCna cast teoretické, je vénovana prave tradicim
a zvykiim jinych kultur, jinych zemi. Jasné poukazuje na to, Zze zvyky a tradice adventu
se mohou dle lokality lisit, ze je kazdy narod mize slavit jinak. Timto prace podporuje

napliovani i téchto cilt.
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2 Vyvojova specifika ditéte predskolniho véku

Po tietim roce zivota jsou rozdily mezi jednotlivei vice patrné, je to dano individualni
odlisnosti, ktera se postupné zvétSuje. U kazdého ditéte tak muiize nastoupit dand vyvojova
faze v jinou dobu a miize mit jinou délku trvani. Pokud jsou odliSnosti vice napadné, miizeme
hovofit o opozdéni ditéte (at uz v oblasti inteligence, fe¢i, v motorice), nebo naopak
o predc¢asné vyspélosti. (Ptihoda, 1977)

V ptedskolnim obdobi dochdzi k velkym proménam jak po strance emociondlni,

socialni, ale i v procesech poznavacich a také v t€lesnych a pohybovych funkcich. (Kuric a
kol, 1986)

2.1 Télesny vyvoj a vyvoj motoriky

V tomto obdobi organismus roste pomérné rychle, a to cca o0 5 - 10 cm ro¢né&, naopak
muzeme pozorovat jisté zpomaleni v piibirdni na véze (pouze 2 - 3 kg ro¢né). T¢lo
se vytahuje do vysky z pfedchozi typické baculatosti, vznikaji disproporce mezi ristem hlavy,
trupu a koncetin. Kosti jsou mekké, ale prochazi postupnou osifikaci, ovSem stale nejsou dost
pevné a tvrdé. To vede k nebezpeci vzniku ortopedickych poruch. (Kuric a kol., 1986)

Diky intenzivnimu vyvoji mozkové kliry se méni pohybové moznosti ditéte.
Zdokonaluje se jak hruba, tak i jemna motorika. Nejprve nds bude zajimat hrub4d motorika.
Na pocatku tohoto obdobi jsou pohyby nohou i rukou jesté malo ovladatelné, ale v prub&hu
vyvoje se chlize automatizuje a u déti se zacne vytvaret individudlni styl chiize. Dale se také
zdokonaluji pohyby, jako jsou skakani, b&hani, pohyb po nerovném terénu nebo vystup
slozitou pohybovou koordinaci. Jednd se naptiklad o jizdu na kole, plavani, brusleni.
(Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Pted vstupem do Skoly se dokoncuje osifikace zapéstnich kistek, coz umoziuje vyvoj
jemné motoriky, dochdzi k rozvoji manudlni zrucnosti. Ta umoZiuje détem manipulaci
s vytvarnym nafadim, jako jsou tuzka, nlizky; jist pfiborem, chytat mi¢. Po ¢tvrtém roce
zivota se vyhranuje lateralita hornich koncetin a snizuje se pocet déti s nevyhranénou
lateralitou (ambidextrif). (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Jestlize bude dit¢ predSkolniho v€ku zaostdvat v oblasti rozvoje jemné motoriky,
znamena to pro n¢j obtize v technické vychoveé predevsim pii obkreslovani, vybarvovani

omalovanek bez pretahovani, vystiithovani (nebude pro né snadné stiihat podle car),
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navlékani koralkd, vySivani, lepeni drobnych soucéstek a pfi dalSich ¢innostech souvisejicich

s trpélivosti, a pfedevSim pfesnosti.

2.2 Vyvoj poznavacich procesu

Mysleni ditéte v predskolnim v€ku je charakteristické egocentrismem. Tento pohled
na svét ovSem vede k nepiesnostem v jeho poznavani. Typickd je také pro dit€¢ v tomto
vyvojovém obdobi aktudlnost, to znamend, Ze vnima svét v takové podobé, v jaké se nachazi
nyni, nebo eventualné jak si jej pamatuje. Dalo by se tedy fict, Ze détské mysleni je vazano
na pritomnost. Dité totiz jeSté nedokaze pochopit, ze pokud dojde k jakékoliv viditelné
zmeéné, nejednd se o jiny objekt. Pro dit¢ tento objekt pak ztraci svou pivodni totoznost.
(Vagnerova, 1996)

Dal$im znakem mysSleni déti v tomto vyvojovém obdobi je fixace na vizualné
prezentovanou formu. Dité neni schopno se zaméfit zaroven na objekt jako celek a soucasné
i na jeho detaily. VZdy si vybere bud piedmét jako celek, nebo se zaméti na né&jakou
jeho vlastnost. Predskolni dité jako subjekt poznani zapojuje do tohoto procesu i své prozitky
a fantazii, coZ ¢ini pozndni méné presnym. Dit¢ si upravuje skutecnost tak, aby pro néj byla
srozumitelna a jasna. Plete si skuteCnost s fantazijnimi pfedstavami, ale ono samo je
presvédceno o jejich pravdivosti. Mnohdy se jednd jen o kratkodoby vliv emoc¢ni bariéry,
kterou dit¢ dokaze prekonat. (Vagnerova, 1996)

Pozornost je zpocatku nestala, ale postupné s rostoucim vékem se vytvaieji pocatky
zam&rné pozornosti. Jeji stalost a imyslnost nezavisi jen na véku ditéte, ale také na jeho
temperamentovych vlastnostech a druhu ¢innosti. Diky velkému rozvoji pfedstavivosti roste
u déti zajem o pohadky, jsou schopny souvisle reprodukovat jeji d&j, popisovat prozitky apod.
Svou predstavivost dé&ti uplatiuji napiiklad 1 ve vytvarnych cinnostech, poptipadé
v namétovych hrach. (Simickova-Cizkova, 2010)

Pokud dité neni dostate¢né vyspélé v oblasti pozornosti, bude mit nejen v technickych
¢innostech zna¢né problémy udrzet koncentraci po delsi dobu. Typicka pro né& bude

nutkavost ¢innosti stfidat, odbihat od rozdélané prace apod.

2.3 Emocionalni a socialni vyvoj

V predskolnim véku se dit¢ uci, jak by se mélo chovat ve spolecnosti. Jedna
se 0 rozvoj prosocidlniho chovani, tedy takového chovani, které respektuje ostatni. Pokud ma

dit¢ dobie uspokojenou potiebu jistoty a bezpeci, pak ma k rozvoji prosocidlniho chovéni
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velmi vhodné podminky. Déle se na rozvoji tohoto chovani podili i kognitivni kompetence,
kdy dité na konci ptedSkolniho véku je schopno podivat se na véci i z jiného thlu pohledu,
tedy je schopno chapat i potieby jinych lidi. Nesmime opomenout ani uc¢eni napodobou,
protoze pokud nema ve své rodin¢ vhodny model chovani, nemtizeme od ditéte ocCekavat,
ze by se chovalo zadoucim zplisobem. (Vagnerova, 1996)

V tomto véku emoce rychle vznikaji a stejné rychle zanikaji. Stfidaji se krajn€ odlisné
city, dit¢ neumi tyto city tlumit ani zastinit. Citové reakce jsou nepfiméfenou reakci
na podnét, ktery je vyvolal.  Charakteristickym rysem détskych citi je afektivnost
a impulsivnost. Dulezité jsou v tomto véku kladné citové reakce, které maji dobry vliv
na budouci psychicky vyvoj. Pokud dit€¢ prokazuje smich, ktery je povazovan za kladny
citovy projev, pak se jedna o emoéné zdravého jedince. (Kuric a kol., 1986) Typicky je také
rozvoj smyslu pro humor, vztek a zlost ustupuji do pozadi, projevuji se napiiklad
pfi netspéchu. Okolo ¢tvrtého roku muzeme jeste u déti zpozorovat strach z neznamého
prostiedi, z cizich lidi, ktery ale pomalu ustupuje. Star$i predskolak se obava fantazijnich
neredlnych postav. Z vyssich citl se zacinaji rozvijet city estetické 1 etické. Déti si uvédomuji
krasno (naptiklad pii ¢teni pohadky, poslechu hudby), zacinaji chapat rozdily mezi dobrem
a zlem, uvédomuji si, co smi, a Co naopak ne.

Socidlni city se vyvijeji ve vztahu k vrstevnikim a také ve vztahu k dospélym.
Ke vztahu k vrstevnikiim narista potieba socidlniho kontaktu, dit€ potiebuje partnera ke hte.
Vytvati si vztah i k sobé samému, tento vztah je zaloZen na egocentrismu. (Simickova-
Cizkova, 2010) Dospély ditéti poskytuje pomoc, poudeni, ochranu a oporu. Pokud dité nema
uspokojeny tyto potieby, je ohrozen jeho citovy vyvoj. Pred cizimi byva dité asto ostychavé.
Styk s vrstevniky vétSinou probiha v ramci hry, kdy si dité¢ partnera voli spiSe ndhodné.
Pti kolektivnich hrach mlizeme zpozorovat, ze dit€¢ dava urCitym détem ptednost, ustupuje
jim, naopak se miiZze objevit i agrese, pokud pocituje vici ditéti nesympatie. Koncem tohoto
obdobi se ale dit¢ snazi vyhovét pozadavkim osob z okoli, ptizpusobit se. (Kuric a kol.,
1986)

Nedostatky v socialnim vyvoji mizeme v technické vychoveé vypozorovat predevsim
z nechuti ditéte spolupracovat na spole¢ném cili. Radégji se bude stranit a délat v§echno sam.
Na prosby o radu a pomoc nebude reagovat kladné, popiipadé nebude reagovat viibec.
Vzdy bude uptednostiiovat samo sebe, své potieby nad ostatnimi. Co se tyka emocionality,
pak pfi netspéchu budou znaéné pfevazovat agresivni reakce, zufivost, pla¢ a smutek. Hif
se bude vyrovnavat s prohrou a netispéchem, bude mit mensi trpélivost. (Simic¢kova-Cizkova,
2010)
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3 Vyznam technické vychovy v predskolnim véku

Technicka vychova, neboli téZ pracovni ¢innosti, slouzi ke kultivaci jedince, k rozvoji
jeho mysleni, paméti, tvoifivosti, k rozvoji kooperace, vzajemné tolerance, respektu
a komunikace. Jedinec se pracovni cCinnosti uklidni, necha vyplavit agresivni sklony.
Technické vychova rozviji dité€ jak po strance fyzické, tak psychické.

Za hlavni ulohy technické vychovy lze povazovat vytvaireni kladného vztahu
K pracovnim ¢innostem a tvofivého postoje, osvojovani si zakladnich praktickych navykad,
poznavani riiznych druhd materiali a jejich vlastnosti. Zaci se pii své praci uéi spravnému
pouziti néstrojii, pomticek a néaradi, zaroven se snazi dodrzovat zadsady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci. Technicka vychova vede jedince k vytvafeni kladného postoje k technice,
poskytuje prostor pro samostatnou tvofivou cinnost, a pfedev§im prostfednictvim rtizného
materidlu rozviji u zakt fantazii, intelekt, mysSleni, smysl pro spolupréci, nervosvalovou
koordinaci a technickou piedstavivost. (Novotny, Honzikova, 2014)

Techniku lze vnimat ze dvou protikladnych uhlt pohledu, jednak se jedna o néco,
co ndm usnadiiuje kazdodenni Zivot, obohacuje nds to, rozviji, na stranu druhou mize
technika byt nécim, co ohrozuje nas zivot na planeté¢ a ohrozuje nas jako jedince. Hranice
mezi vnimanim techniky jako ,.kladné“ nebo ,,zaporné“ je velmi tenka, dosti individualni.
Dilezité je u ditéte vybudovat aktivni a kriticky vztah k technickému pokroku, nebot’ se nelze

tomuto pokroku vyhnout ani jej ignorovat. (Stolinska, 2015)

3.1 Funkce technické vychovy

Technicka vychova je vyznamna pro rozvoj inteligence. Podle Gardnerovy typologie
rozliSujeme osm typtl inteligence. Jedna se napiiklad o logickou inteligenci, ktera se v ramci
technické vychovy rozviji kladenim zvidavych otazek, feSenim problémovych uloh,
odhadovanim. Jazykova inteligence je rozvijena schopnosti porozumét symboliim, navodim,
zapamatovat si technické pojmy. Dulezitou roli hraje také télesné-pohybova inteligence,
schopnost pracovat koordinovang, rozvijet jemnou motoriku. Vhodnymi ¢innostmi k rozvoji
této inteligence v ramci technické vychovy jsou modelovani, navlékani, sestavovani objektu.
Co se tyCe personalni a intrapersondlni inteligence, ta je rozvijena v ramci spoluprace
ve skupinach, komunikace, navozovanim ptatelskych vztahli, rozvojem sebepojeti,

sebereflexe. (Stolinska, 2015)
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3.2 Tvorivost déti predskolniho véku

S tvofivosti jako takovou se clovék nerodi, je tieba ji probouzet, rozvijet
a zdokonalovat. Tvofivé jednani pfedstavuje fadu ndrocnych €innosti, souvisi s psychickym
vyvojem ditéte, podili se na ném cela osobnost ditéte a soucasné je dikazem toho, jak moc
je dit€ schopno vyuzivat fantazii a rozum. Tvofivost ditéte ovliviiuje celkové klima okolniho
prostiedi a jeho vybavenost. (Kollarikova, Pupala, 2001)

Vyznamnym znakem tvofivosti je objevovani a vynalézani novych feSeni,
nespokojenost s danym feSenim (stavem) a nutkava potieba toto feSeni ménit, zkouset, hledat
jiné cesty. (Nadvornikova a kol., 2014) Tvoiivost byva Casto pokladana za oblast spjatou
pouze s uméleckou ¢innosti, avSak tvirc¢i ¢innost je nutnou vybavou kazdého ¢loveéka, ktery
ji vyuziva naptiklad v kolektivnich sportech, vyzkumu, ale i tfeba pfi obycejném vareni
¢1 zafizovani vlastniho pokoje (bytu). Kdyby nebyli tviir¢i jedinci, jak by se vyvijela véda?
Proto je nutno u cloveéka tvofivost podporovat a rozvijet. (LokSovd, LokSa, 2001)

Tvotivost ovliviiuje zvédavost, touha néco poznavat, patrat po tajemnu; predstavivost,
tedy schopnost snit, vidét néco, co jesté nikdo nevidél; slozitost — hledat smysl; a dale

je tvotivost ovlivnéna riskovanim, odvahou k odhadiim, domnénkdm. (Rouckova, 2003)

3.3 Metody technické vychovy

Ve skoléach stale ptrevazuje slovné ndzorné pojeti vyuky — tedy verbalni predavani
poznatkil. V praxi to znamena, Ze je zak spiSe pasivnim subjektem, ktery pouze posloucha,
pozoruje, vstépuje si do paméti a reprodukuje. Nastésti existuje mnoho moznosti, jak vyuku
pfizpusobit aktudlnim poZadavkim. Jedna z téchto moznosti je konstruktivistickd koncepce
uceni, kterd klade dlraz na aktivitu zéka, kterou si sam vytvaii své védéni. Tento proces
je zalozen na aktivnim feSeni problému, hledani nejlepSich moznych cest k vyfeSeni téchto
problémil. Vyucujici pfestava byt pouze zprostiedkovatelem informaci, ale jeho role se méni
v ,,podporovatele* u€eni jednotlivct. (Novotny, Honzikova, 2014)

Dalsi moznosti, jak se vice zaméfit na aktivitu zaka ve vyucovacim procesu, je metoda
projektového vyucovéani. Problémy, které zaci teSi v projektovém vyucovéani, mohou,
ale nemusi vychazet z obsahu uciva, ale dilezité je, aby vychazely predevsim ze Zzivota,
z vlastnich zkuSenosti. ReSeni téchto problémi mize probihat ve skupinach zaka,
ktefi projevuji vlastni z4jem o tuto problematiku, zaroven k feSeni jsou nutné znalosti z vice
predmétii. Vysledkem muze byt produkt, referat, vykres, model a jiné prezentace.

Kooperativni vyucovani spoc¢iva v praci v malych skupinkach, fesi spolecné tukoly,
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osvojuji si potiebné znalosti, praktické ¢innosti v atmosféte tolerance, respektu a spoluprace.
Hodnoceni zéka se odviji na vykonu celé skupiny. Mezi znaky kooperativniho uceni patii
pozitivni vzajemna zavislost ¢lenti, divéra, spoluprace, komunikace, ochota spolupracovat.
Radost z dosazeného cile je o to vétsi, pokud je sdilena ve skupiné. Idealni pocet zaki
ve skupiné je 6 — 8. Skupiny mohou byt vytvoreny na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti zak,
nahodné podle rozhodnuti ucitele, poptipadé¢ mize ucitel skupinky vytvofit podle urcitych

kritérii. (Honzikova, Sojkova 2014)

3.4 Hra

Hra je hlavni Cinnosti ditéte, prostfednictvim které probihd proces socializace.
Je to specifickd ¢innost, kterd se 1isi od prace a uceni. Hrou se ¢loveék zabyva cely zivot,
ale dulezitd je predev§im v pfedSkolnim véku, kdy pro dit¢ predstavuje velkou potiebu.
Prostfednictvim hry ndm odhaluje jeho wnitini svét, prozivani. Dité pii hie nechce
byt omezovano, potiebuje citit pocit volnosti. Hra musi byt pro dit¢ zabavou, jinak ztraci
vyznam. (Kuric a kol., 1986)

RozliSujeme mnoho druhti her, nejoblibené;jsi jsou v predskolnim veéku hry tematické,
konstrukéni a pohybové. Hry tematické (ndmétové) jsou hry ,,na néco“. Na maminku,
na doktora, na obchod apod. Zde jsou déti inspirovany ¢innostmi dospélych a riiznymi d&ji
ze sveého prostiedi. DEti jsou jen inspirovany ¢innostmi dospélych, to znamena, Ze to,
co reprodukuji ve svych hrach, nemusi odpovidat piesné skute¢nosti, ale mohou si ji upravit
podle svych vlastnich pfedstav. Namétové hry podporuji rozvoj fantazie déti, kdy vyuZzivaji
jakousi formu substituce predméti — kousky natrhanych papiri znamenaji penize, mic
se promeni v miminko apod. Konstituéni hry se soustfedi na to, aby dochazelo vzdy ke vzniku
nééeho nového zriznych materidlli. Rozvijeji jak tvofivost a mysSleni, tak pohybové
schopnosti. Tento typ her podporuje rozvoj schopnosti stanovit si cil a nasledné volit vhodnou
cestu k dosazeni tohoto cile. Hry pohybové rozviji pfedev§im orientaci v prostoru. Jsou u déti
velmi oblibené. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

S rostoucim vekem ditéte se zvySuje ndrocnost na opravdovost hracky a na spolupraci
S ostatnimi détmi. Zaroven se ale sniZuje zavislost na hrac¢ce. Ve hie jsou také vice viditelné
rozdily dané pohlavim déti (vybér hracek, ndméty her, vybér partneri ke hie). Vyrazné jsou
projevy temperamentnich vlastnosti, jelikoz zatim nejsou ovlivnény vuli. Koncem
predskolniho véku dité vidi rozdil mezi hrou a praci, kdy uz nechce ,,prat jen jako,

ale vyzaduje tuto aktivitu vykondvat i v redlné Cinnosti. Pfed vstupem do Skoly se formuyji
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prvni pracovni navyky, ,,prace je pro dité piijemnou ¢innosti, pohlizi na ni v kladném slova
smyslu. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Hra déti slouzi také jako prostfedek k uspokojovani zakladnich lidskych potieb.
Jednak jsou to fyziologické potieby — potieba pohybu. Dale pak potieba bezpe¢i — kdy dité
prostfednictvim hry unikd pfed stresovymi situacemi a ruznymi pozadavky; potieba
sounalezitosti — tato potifeba je naplnovana diky spoluhraci, skupiné spoluhracii nebo souhte
s rodic¢i. Spolecna radost z ¢innosti je mnohondsobné vétsi nez radost individudlng prozivana;
potfeba uznani a uspéchu — je naplnéna hrou, opakovanim dané ¢innosti je mozné obnovit
jeji dosazeni. Dit€¢ pfemysli o svém uspéchu ¢i neuspeéchu, opravuje své postupy — hra ma
aktivizujici u¢inek na vykon ditéte. Dale dochazi k uspokojovani kognitivnich potteb — dité
touzi po poznani, zkoumani, zkouSeni, pfemysli o postupu, snazi se jej zapamatovat, sdélit
vysledek; estetické potteby — dité je napliuje diky origindlnimu postupu, pouziti barev, tvara
dramatického ztvarnéni. Potieba seberealizace je nejvyssi lidska potieba, kterou potiebujeme
uspokojit. Dit€ tuto potiebu prostiednictvim hry uspokojuje, zkousi si vSe, co ho zajima,
pozoruje a zaziva, uzpusobi hru svym pfedstavam a touham tak, aby ho aktivita bavila.
(Kotatkova, 2014) Hra dit€¢ rozviji po vSech strankdch osobnosti. Vede ho k uceni,
sebeutvareni, socializaci, rozviji jeho télesny systém. M4 také funkci motivacéni, tvotivostni,

rekreacni, diagnostickou, terapeutickou. (Suchankova, 2014)

3.5 Hracka

V uz8im pojeti predstavuje hracka hmotny predmét, ktery podnécuje hru a je pro ni
specidlné urceny. Dité si vSak hracku voli v zavislosti na prostiedi. Pokud ve svém okoli
momentalné Zadnou specialni hracku nemd, vytvoii si ji z c¢ehokoliv, napt. krabice
predstavuje boudu pro psa, poklicka od hrnce volant, venku vyuZije listi, kaminky, hlinu
jako jidlo, stavebni material. V §irSim pojeti je tedy hrackou vSe, co déti vyuZziji pii své hte.
(Suchankova, 2014)

Pti vybéru hracky bychom méli dbat na jeji bezpec¢nost, trvanlivost, tvar, odolnost,
velikost a vek ditéte. Pro dité¢ je rozhodujici pii vybéru hracky predevsim jeji napaditost,
barevnost, tvar, material. Jinou hracku si vyberou divky a jinou chlapci — vybér hracky je tedy

ovlivnén pohlavim ditéte.
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3.6 Technicka hracka

Technickou hrackou rozumime takovou hracku, ve které jsou pouzity technické prvky,
nebo samotna hracka zobrazuje technicky objekt. Ukolem takové hracky je zprostiedkovat
détem techniku a technické informace, které nds obklopuji v kazdodennim Zzivoté. Pti hie
s technickou hrackou si dité vytvari k technice kladny vztah, bere ji jako soucast svého zivota
a uci se, jak techniku ovladat. (Rouckova, 2001). Mezi technické hracky mizeme zaradit
stavebnice, které rozviji soustiedéni, prostorové vnimani, fesSeni problémt a tvotivost. Hracky
podporujici rozvoj manudlni zrucnosti rozvijeji také orientaci, mySleni, vnimani, pamét
a predstavivost. Dité si prostiednictvim téchto hracek uvédomuje pravidla, zdsady a poznatky
z pracovniho prostifedi dospélych, a to vede k lepSimu zapojeni ditéte do svéta, kterym

je obklopovano, a také k jeho snazsi socializaci. (MiSurcova, 1980)
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4 Vanoéni ¢as v CR
4.1 Advent

Slovo advent pochazi z latinského advente, tedy prichazet. Advent je obdobim
soustiedéni a predvanocniho uklidu nejen v domacnosti, ale i v dusi ¢lovéka a v jeho vztazich
ke druhym lidem. Teprve po takovém vnitinim ,,uklidu® mohou byt svatky plné pokoje,
radosti a darky jsou pak znamenim porozumeéni. (Honzikova, 2005) Advent je svatek,
ktery nastava prvni ned¢€li po 26. listopadu, kolem svatku svatého Ondieje, je to tedy svatek
pohyblivy. Trva Ctyfi tydny a na jeho zacatku se hlavné v kostelich vyrabély adventni vénce.
Ty tvotilo zelené chvoji, vétvicky a Ctyfi svice, které mély nejcastéji fialovou nebo rizovou
barvu podle roucha, jez si pan faraf oblékal pfi tieti adventni nedéli.

Obdobi adventu znamenalo dfive pro mnoho lidi obdobi plstu, neptejidani se, dospéli
nepili alkohol, nekonaly se zddné slavnosti, ale na druhou stranu si odpocali od tvrdé prace
na poli a pfipravovali se na vano¢ni Cas. Jelikoz uz byla venku brzy tma a udefily tvrdé
mrazy, lidé se schazeli predevsim ve svych svétni¢kach, kdy zeny piedly len a muzi vénovali
¢as opravam porouchanych nastroji ¢i pletli nové koSiky a oSatky. Byl to cas, na ktery
se t&Sily predevsim déti, protoZze si mohly vylézt na vyhtatou pec a poslouchat rtizné piibchy
a povidani dospélych. Hospodyiiky v tomto obdobi uklizely svétnicky, chystaly zasoby, pekly
vanocku, kolace a chleba. (Pitrova, 2016)

Cekéani na néco hezkého je vzdy dlouhé, a proto aby détem téeni se na Stédry den
rychleji utikalo, vyrabély se adventni kalendafe. Tento kalendat v sobé na kazdy den adventu
ukryval néjaké prekvapeni pro déti, které do néj rodice schovali. (Honzikova, 2005)

Diilezitou soucasti adventu byly i1 ranni mSe zvané roraty. Lidé na n¢ vstavali ¢asn¢
Z rana, zachumlali se do teplych kabatl a s lucernou se vydali na cestu do kostela. Po ranni
bohosluzbé se déti mohly jesté schovat do postele, aby se zahtaly a dospaly to, co za noc

nestihly. (Pitrova, 2016)

4.2. Svata Barbora

Svata Barbora byla dcerou bohatého kupce, ktery ji chtél ochranit pfed okolnim
svétem, a tak svou nebohou dceru uvéznil ve vézi. Barbofe se podafilo utéct. Jejimu otci
se nelibilo, Ze uvéfila v kiestansky zivot, proto ji nechal zajmout a nasledné setnout hlavu.

Traduje se, ze vecer pred svatkem svaté Barbory, sestoupi na zem takzvané Barborky
po zebricich, které spusti z nebe svaty Petr. Barborky byly odéné celé v bilém, nebylo

jim vidét do obliceje, ktery mély piekryty vlasy nebo jinak zamaskovany. Vlasy mély
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ozdobené zelenym véneckem a dlouhé Saty zas zdobila ¢ervena masle. Barborky se postaraly
0 to, aby byly hodné déti odménény, ty zlobivé vyslehany pod slibem, Ze se do piisté polepsi.
(Pitrova, 2016)

4.3. Svaty Mikulas

Svatek svatého MikuldSe je datovan na podvecer 5. prosince. DéEti po setméni
vyhlizely z okna ze svétnicky Mikulase, ktery mél sestoupit z nebe na zem po zlatém lané.
Me¢él mit s sebou 1 velky viiz plny cukrovinek a jinych dareckt. Pokud ho na nebi nevidély,
nezbyvalo jim nic jiného nez ¢ekat, az uslysi Certovy fetézy drncici na zéprazi a andélsky
zpév. Mikulas byl muz vysoké postavy, s dlouhymi bilymi vousy, biskupskou cepici, berlou
Vjedné ruce a knihou hfichi v ruce druhé. Spolu s nim pfisli Certi s hunatym kozichem,
dlouhym ocasem, zlovéstné vypadajicimi rohy, které jim vyc¢nivaly z kudrnatych vlast.
andilci odéni v bilych Satech, s hvézdic¢kou na cCele a dlouhymi zlatymi vlasy. Nejprve
se Mikulas§ déti tazal, zda nezlobily rodice, jestli jim doma pomadhaji a jestli se modlily.
Mikuld§ mél vSechny jejich hiichy zaznamenané u sebe ve velké knize htichti, takze nebyl
problém ,,zlobivce* odhalit. Zlobivé déti slibovaly, Ze se do piisté polepsi, ty hodné dostaly
dobroty od andilkli. Na nezbedy ptipadly staré brambory, cibule ¢i fepa. Pokud toho mél
Mikulas se svym doprovodem hodn¢, mohlo se stat, ze do setméni nepfiSel, ale pouze
zanechal détem dobroty v pfipravené puncoSce. Déti byly tuze zvédavé, jestli v ni néco
najdou, nebo jestli Mikula§ opravdu vi o jejich neplechach, a Vv puncoSce nic nebude.
Vedle Vanoc byl svatek Mikulase jednim z nejoblibenéjSich svatku, tésili se na néj jak déti,

tak dospéli. (Pitrova, 2016)

4.4 Svata Lucie

Lucie se v predvecer 13. prosince vkradaly do staveni zkontrolovat, zda déti dodrzuji
pust, zdali dodrzuji modlitbu a jestli maji maminky ve svétni¢ce uklizeno. Byly odény celé
Vv bilém, jejich dlouh¢ Saty jim sahaly az po kotniky a na obli¢eji mély plachetku nebo dlouhy
zobdk. TiSe vstupovaly do mistnosti a Septaly vétu: ,Jdu, jdu, noci upiju.“ Détem naoko
hrozily nozem, Ze jim zkontroluji bfisko, jestli se nepiejidaji, maminkdm zas husim brkem
kontrolovaly Cistotu v mistnosti.

Véfilo se, Ze Lucie maji kouzelnou moc, Ze dokazou od lidi odehnat zl¢ Carodéjnice.
Proto mohly svécenou bilou kiidou ud¢lat na dvete do chléva tii kiizky, aby zlou moc

odehnaly. (Pitrova, 2016)
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4.5 Stédry den

Stédry den ptipada na 24. prosince a byla mu pfisuzovana ¢arovna moc. Svétnice byly
jiz uklizené a ptipravené na tuto chvili. Taktéz vanocky, kolace a pletence byly doptedu
napecené. Misto vano¢niho stromecku, ktery je typicky pro tento svatek v dnesni dobé, méli
lidé uvnitt mistnosti malé jeslicky. V nékterych rodinach se stavél betlém, jinde se zas zdobila
zelena vétvicka suSenym ovocem, pernicky ¢i ofiSky a zavésila se Spickou dola
nad slavnostnim stolem.

Jelikoz se v tento magicky den mohly vracet duSe zemfelych, které¢ mély rady klid,
bylo potieba, aby se lidé k sobé chovali pékn¢, nehadali se a ned¢lali zbyteény hluk, jinak
by totiz duSe nemusely pfijit.

Pokud lidé chtéli vidét zlaté prasatko, drzeli od rana pust. Stédroveterni velefe
zacinala tehdy, kdyz na obloze vysla prvni hvézda. Nejprve se vSichni pomodlili, nikdo
nesm¢l od stolu odejit, pokud to hospodat nepovolil. Jako prvni se podavaly oplatky
pomazané medem, nasledovala hrachovd nebo ¢ockova polévka s krajicem chleba a poté
pohankova kaSe a pokrm zvany kuba, ktery byl sloZen ze suSenych hub a krup. Jako ,,dezert*
se servirovala vanocka, jablicka ¢i ofisSky. Ryba se na talifi objevovala jen velmi zfidka,
jelikoz byla pro oby¢ejny lid moc draha. Tam, kde bylo hodné rybnikd, tedy i ryb, si ji lidé
davali pfedeviim pedenou, ale bez bramborového salatu! Cést vedefe se davala zvifatim
(kravam, slepicim, kralikiim) a ¢ast do sadu k ovocnym stromm, to mélo zajistit pevné
zdravi dobytku a bohatou trodu stroml.

Po vecefi nésledovala zabava, rozkrajovani jabli¢ek a hledani hvézdiCky (Stésti
Vv dalSim roce), poptipad¢ kiizku (smula). Poustély se lodic¢ky se svi¢kou, které prozradily,
zda rodina zlstane pospolu, nebo z ni nékdo odejde - pokud se lodicka vydala jinym smérem.
Vé&stil se osud z misy s vodou, do které se nalilo roztavené olovo, a tak vznikly utvary,
které¢ mohly vypovédét néco o tom, co lidi potké ptisti rok. Darecky typické pro dnesni dobu
se nenadélovaly, to aZ mnohem pozd¢ji mohly déti najit néjakou drobnost u jeslicek.
Na samotném zavéru dne se rodina vydala na pilno¢ni msi do kostela, kde oslavili narozeni

JeziSe. (Pitrova, 2016)

4.6 Bozi hod vanoéni a svaty Stépan

Bozi hod vanoc¢ni ptfipada na 25. prosince. Lidé si mohli pfispat, vafilo se jen
to nejnutngjsi, jelikoz vSe uz bylo ptipravené, nesmelo se ptist. Po chaloupkach chodili pastyii
s betlémy a vypravéli lidem o narozeni JeziSka. Na druhy svatek vanocni, tedy na svatého

Stépana, ktery pfipada na 26. prosince, bylo veselo. P¥ibuzni se navzajem navstévovali, déti
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obchazely chaloupky a koledovaly. Za zpév ¢i fikanku dostaly dobroty nebo drobny penizek.
Neékdy se takto snazili privydélat i chudi lidé, ktefi vyrazili koledovat zaroven s détmi.

(Pitrova, 2016)

4.7 Koleda

Koledy neodmysliteln¢ patii k svatkim vano¢nim. Jsou jimi oznacovany jak
nabozenské pisn¢ o narozeni Krista, tak i cely tradicni obchiizkovy obtad, ktery casto
obsahuje 1 lidové vanoc¢ni hry nebo vystupy. Koledou se nazyvala i vysluzka, kterou kolednici

za své vystoupeni dostali. (Honzikova, 2005)

4.8 Tri Kraloveé

Obdobi Vanoc je zakonceno svatkem Tii kralt, a to konkrétné 6. ledna. Kolednici,
ktefi obchazeli staveni, byli vitani, protoze se véfilo, ze pfinaseji do domu S§tésti a piislib
uspésného piistiho roku. Spojeni tohoto dne s oslavou Tii kralt saha az do pozdé&jsi doby.
Podle Bible se jednalo o ,,mudrce z vychodu®, kteti ptisli slozit poklonu JeziSovi a pfinesli
mu dary. Od 12. stoleti jsou uvadéna jména KaSpar, Melichar a Baltazar. Pfi navstéve
kazdého staveni nechaji na dvefich kiidou napsana pismena K+M+B a snimi i dany

letopocet. (Honzikova, 2005)
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5 Vanocni ¢as v cizich zemich

5.1. Anglie

V Anglii se ve vano¢nim ¢ase nesetkame se snéhem, ktery je pro nasi zemi typicky.
V této zemi je charakteristicky dést a mlha. Stejné jako u nas se ale pece. Na stil
je servirovan krocan s kastanovou nadivkou a prosluly pudink. Krocan je udajné nejlepsi,
pokud se dva tydny krmi jen namocenou houskou do whisky. Jeho maso je pak vynikajici.
Samotné Vanoce vypadaji spise jako karneval, protoze kolednici obchazeji staveni v riizném

piestrojeni s papirovymi ¢epicemi na hlavach. (Koutsky, 1994)

5.2 Argentina

Argentina je zemi, kterd lezi v Jizni Americe. V celé této oblasti miluji o Véanocich
konzumovat slepi¢i polévku a peceny ocas z legudna. Pfimo v zemi Argentina, u feky,

ktera se nazyva Amazonka, lidé pecou kolace z pstrosich vajec. (Koutsky, 1994)

5.3 Australie a Novy Zéland

V té&chto zemich Stédry den piipadd na obdobi, kdy je v téchto oblastech léto.
Lidé vyrdzeji na pldz na piknik, uzivaji si motfe a k tomu jim hraji kapely ve vanocnich
privodech. Santovy san¢ tdhnou klokani, protoze sobtim by zde bylo horko, a misto smrcku,
ktery bychom na plazi marné hledali, zde mistni obyvatel¢ zdobi rostlinu s velkymi

cervenymi kvéty, zvanou pohutukawa, s Ceskym nazvem Zeleznec ztepily. (Medkova, 2015)

5.4 Brazilie

Tento jihoamericky stit nema jednotny narod, Zije zde spousta Spanéld, Portugalctl,
Itald, Némci, c¢ernochil, Indianti, ale také napiiklad Japoncd. Tato narodnosti rdznorodost
se projevuje i ve vanocnich oslavach. Protoze se ale vSichni povazuji za Brazilce, najdeme
zde 1 par spole¢nych znaki. V Brazilii bychom na Véanoce nenasli snih, tady a v tomto Case
vSem kiiZi zahtivaji slune¢ni paprsky a misto sné¢hovych vlocek je ochlazuji destové kapky.
Mistni obyvatelé zdobi umélé vanocni stromecky (zivé jehlicnany si mizou dovolit jen
ti opravdu nejbohat§i) co moznd nejbarevnéjSimi ozdobami. Zazivaji velky vanocni
1 povano¢ni stres, a to z dlvodu jejich velkorysosti a pocetnosti rodin. Brazilci chtéji
své blizké potésit, vybrat vhodny dérek, ale na druhou stranu se tézko po vanoc¢nich oslavach
smifuji s prazdnymi kreditnimi kartami. Na Sté€drovecerni veceti si pochutnavaji na peceném

krocanu, ovoci, moiskych rybach a sladkych zakuscich. Také je pro né typicka navstéva mse
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v kostele nebo navstéva nabozenského shromazdéni pod otevienym nebem. (Vaviinova,
2002)

5.5 Bulharsko
V Bulharsku se Vanoce slavi 6. ledna. Darky nosi déda Koleda a dava je pod

nazdobeny stromecek. Pred StédroveCerni vecetfi se dodrzuje tradice, kdy hlava rodiny po
zemi rozlozi slamu, kterd ma ptipominat chudobny chlév, kde se narodil JeziSek. Na slamu
hospodyné rozprostie pokryvku, na kterou nasklada misy s jidlem. Nejstar$i z rodiny tyto
pokrmy pozehnd a zaCind vanoc¢ni hostina, kterd se sklada z vepiového masa, ¢ocky, fazoli,
ryze a zeli. Nasi tradicni vanoCku Bulhati vyménili za sladké pecivo tvaroveé pfipominajici

krouzky. (Vavfinova, 2002)

5.6 Dansko

Pro Dénsko jsou znakem pfichdzejicich vanocnich svéatkli adventni vénce, jejichz
typické Ctyfi svice maji symbolizovat Ctyfi obdobi lidského Zzivota, a to détstvi, mladi,
dospélost a stafi. Na darky se zde specialné dba, kupuji se s né¢kolikamési¢nim predstihem.
Rika se, Ze ¢im vétsim je darek pro obdarovaného prekvapenim, tim bude jeho budoucnost
Stastnj$i. Vanocni stromecek je ozdoben drobnymi darky a cukrovim. (Vaviinova, 2002)

Také byva ozdoben norskymi vlajkami, protkanymi srdci (at’ uz z papiru, viny
¢i jiného materialu), svickami nebo svétylky a ozdobami ze slamy. (Christmas in Norway
[online]) Zdobi se zde piedevsim smrcek, ale dost Casto byvaji nahrazovany umélohmotnymi
stromecky. Casto také Danové kupuji malé stromecky v kvétinadich, které na Vanoce ozdobi
a na jafe zasadi do volné ptirody, poptfipadé do mistniho parku, ktery ma k tomuto ucelu
vyhrazena mista.

V nékterych oblastech Déanska se dodrzuje tradice vitani ,,vanoc¢niho posla®. Posel
zaklepe na dvefe a v ruce ma specialni darek — kytici slamének, otep sena, velkou krabici
nebo postovni balicek, ktery je zabaleny alespont ve dvaceti vrstvach baliciho papiru,
aby se obdarovany pii jeho rozbalovani pékné zapotil. Darek urcitym zpisobem
charakterizuje danou osobu, jeji povahovou vlastnost, zvyk, chybu. Zaroven darek musi byt
vtipny, takze naptiklad upovidany c¢loveék dostane kladku bez klice, ti co radi piji alkohol,
lahev Cisté vody apod. Na StédroveCerni veceti se serviruje kachna, husa, veprova pecené
s Cervenym zelim, horkd ryze polita studenym mlékem, tepld Sunka, treska s fedkvickou
a jako dezert sladky ryzovy nakyp se zapeCenou mandli. Kdo tuto mandli najde, dostane

specialni darek zvany Julemand. (Vaviinova, 2002)
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5.7 Etiopie

V Etiopii jsou Vanoce hned po Velikonocich druhy nejvétsi nabozensky svatek,
proto se zde jako nejvétsi soucast oslav chodi do kostela. Stédry den piipada na 7. ledna,
protoze zde stale pouzivaji stary julidnsky kalendar. Na msi se lidé schéazeji uz kolem c&tvrté
hodiny ranni, odéni v tradi¢nich odévech zvanych shammy. Po msi se rodiny schazeji
k oslavam, muzi hraji pozemni hokej zvany genna a Zeny pfipravuji tradi¢ni jidlo. Jelikoz
Vénoce jsou tu oslavou predevS§im narozeni Krista a setkdni rodin, hledali bychom

zde vanocni stromecek a darky od Jeziska marné€. Ale pravdou je, ze déti obCas maly darecek

dostanou. (Medkova, 2015)

5.8 Finsko

Ve Finsku lidé nemaji nouzi o bilé Vanoce. Piiprava na vano¢ni svatky zacina jiz
6. prosince, a to konkrétné tim, ze si lidé doma zapali svici za oknem. Timto ¢inem udajné
dle starych zvykid zabranili pfichodu polarni noci a dali tak svétu najevo, ze ziji. Darky
nepiinasi Jezisek, ale déda Joulu. Kazdého ditéte se zepta, zda bylo hodné a nezlobilo,a pokud
to rodi¢e potvrdi, pak teprve déti dostanou darecky. Dospéli si o Vanocich posilaji kvétiny
a podle tradice vé&si na strop slozité obrazce vytvorené ze slamy. Tyto obrazce se nazyvaji
,himmeli“. Na stole by mé&lo byt trochu sldmy a klasy, na balkoné zase oves, aby ptaci mohli
S lidmi ptezit krutou zimu. (Koutsky, 1994)

ProtoZe Finové jsou narodem, pro ktery je typické saunovani, tak tato aktivita nesmi
chybét ani na Stédry den. Po vydatné sauné Finy &eka vedefe, jejiz soudasti je i mlééna kase

ukryvajici mandli, ktera ma lidem pfinaSet Stésti. (Medkova, 2015)

5.9 Francie

Ve Francii ma nadilku na starosti Pére Noél, ktery chodi za détmi az 25. prosince rano.
Déti piSou dopisy Noélovi, ve kterych mu sdéluji, co by si ptaly dostat. Ten poctivé odpovida,
(spiSe tedy ufednici na francouzskych postach), Ze se pokusi darky sehnat. Na slavnostnim
stole nesmi chybét krocan na kastanech a ,,la buche®. V ptekladu to znamena ,,poleno®, jedna
se o piskotovy valec polity ¢okoladou. Diive se tento pohansky zvyk oslavy slunovratu slavil

tak, Ze se do krbu pftilozilo pékné poleno. (Koutsky, 1994)

5.10 Italie

V Italii se na Stédry den vétiinou pracuje, a tak se stromeéek zdobi az veder. Na darky

si déti musi pocCkat do 7. ledna, kdy jim je donese jezZibaba Befana. (Koutsky, 1994)
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5.11 Izrael

V lIzraeli lezi mésto Betlém, coz je misto narozeni JeziSe Krista. Na Vanoce se sem
ve slavnostnich uniformach. VSude jsou situovany veliké obrazovky, na nichz pak lidé mohou

sledovat slavnosti bohosluzbu. (Medkova, 2015)

5.12 Japonsko

V Japonsku se Vanoce piili§ neslavi, protoze Stédry den je zde b&znym pracovnim
dnem. Mladi lidé ale nechtéji byt pfipraveni o moznost néco slavit, proto se vydavaji
na slavnostni vecefi. JelikoZ tradiénim vanocnim jidlem se stalo obalované kufe, byva vecete
situovana do fast foodu zvaného KFC. Vanoc¢ni stromecky maji zde miniaturni podobu,
aby se daly postavit na stil. Na téchto stromeccich jsou navésené origami ozdoby. Zamilovani

si davaji darecky a jedi jahodovy dort. (Medkova, 2015)

5.13 Mexiko

Celé oslavy vanocniho ¢asu zacinaji v Mexiku jiz 12. prosince, kdy se oslavuje Panna
Maria Quadalupska, zaroven maji svatek tento den vSechny Marie v Mexiku. Tento den
se kona nejveétsi pout’ samotné Ameriky, a to na pahorku nad Mexikem. K vyvrcholeni svatkl
dochazi 24. prosince, kdy kon¢i devitidenni obdobi zvané ,,Posada“. Tento ndzev pochazi
ze Spanélstiny a znamena zajezdni hostinec. V praxi to znamend, Ze devét rodin travi deveét
vecerl pii spolecné veceti. Kazdy vecer je hostitelem nékdo jiny. Kolem domu, v némz
je prichystano obcerstveni dané rodiny, zbyvajicich osm rodin obchazi privod s jeslickami
a zpivaji dlouhou pisen. Osmkrat pfi prosbé o vstup dovnitf jsou odmitnuti, a po devaté
jsou vpusténi dovnitt. Pro vecefi je typicka slepi¢i polévka a peceny ocas z leguana. Na prvni
svatek vanoCni se vyraZi do ulic s pochodnémi a rachejtlemi. Déti se bavi rozbijenim pinaty,
coz je zavéSeny hlinény hrnec plny sladkosti. (Koutsky, 1994)

Pinata ma pfedstavovat Spatné skutky, ma vétSinou sedm hroti, stejné tolik, kolik
je smrtelnych hiicht. (Medkova, 2015) Dité ma se zavdzanyma o¢ima moznost si rozbitim
hrnce tyto sladkosti ziskat pro sebe. Ma na to vymezeny Cas, a to po dobu pisnicky,
kterou ostatni v pribéhu zpivaji. Nasledné probihaji bohaté oslavy spojené s pitim, jidlem,

hudbou a zpévem. (Koutsky, 1994)
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5.14 Némecko

Pro Némecko jsou typické adventni hvézdy za okny. Kdysi se stejn¢ jako u nas
I v Némecku na Vanoce pojidali kominicci a Certi ze susenych Svestek a byl pro né typicky
dobfe znamy adventni kalendat. Ovsem Stédrovecerni vecCeie se od té nasi trochu lisi. Na sttl
je podavana husa ¢i kachna s Cervenym zelim, bramborovym knedlikem s jablky a slaninou.
Dale je typicka sladka stola. (Koutsky, 1994)

Dale bychom si méli uvédomit, ze prvni stromecek byl postaven pravé zde,
Vv Némecku, a to konkrétné ve druhé poloviné 16. stoleti. Plvodné tedy ale bez ozdob,
nanejvys jej zdobily jablka, ofechy a susené ovoce. Na kazdém rohu miizeme v Némecku
vidét dievénou postavu Louskacka, ktery méa podobu vojdka, ale objevit se mize v riznych

uniforméch. (Medkova, 2015)

5.15 Nizozemsko

Vanoce se v Nizozemsku slavi na BoZi hod vanocni, tedy 25. prosince. Tradi¢nim
vanocnim jidlem je peceny kralik s brusinkami. Darky pro déti nechava pod stromeckem déda
Sinter Klaas, ktery se sem dostava na lodi ze Spanélska. Po zakotveni se vznasi nad kominy
jednotlivych staveni a skrz né sype détem darky. Nékdy ma s sebou také pomocniky, kterym
se fika Cerni Petfi, ale byvaji paradoxné na vanoc¢nich pohlednicich vyobrazovani s bilymi
tvafemi. Cerni Petfi maji pfes rameno piehozeny velky pytel plny darkd, ktery kdyz rozdaji,
tak do prazdného pytle naberou zlobivé déti a odvezou si je do Spanélska, kde musi slouzit

cely rok Sinter Klaasovi. (Vaviinova, 2002)

5.16 Norsko

V Norsku se slavi Vanoce 24. prosince, kdy déti dostanou darky od trpaslika Nisse,
ktery je odén vZdy jen v erveném. Na Vanoce se v Norsku vaii specialni silné a sladké pivo,
které je k dostani v obchodech jen mezi 21. prosincem a 6. lednem. Léhve od tohoto piva
jsou hodné vyhleddvanym suvenyrem, jelikoZ etikety jsou navrhovany piednimi umélci.

Na stédrovecerni veceti se podava pecené kute, jako dezert byva servirovana sladka
kaSe s kandovanym nebo nakladanym ovocem a mandlemi. Také se mliZze na stole objevit
vepfové maso, brambory, zeli a puding polity sladkym likérem. Po vecefi jde rodina spolecné
ke stromecku, kde se ji jablka, ofechy, cukrovi, zpivaji se koledy, tan¢i se a vé&sti

se budoucnost. (Vaviinova, 2002)
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5.17 Peru

Zde se misi pavodni indidnskd kultura se Spanélskou kulturou a vSe spojuje
kfestanstvi. O svatcich mizeme vidét na stancich vyfezdvané betlémy zvané ,Retablos®,
ve kterych zafi prevazné Cervena barva. JeziSek je obleCen v jeslickach jako malé indianské

dité s chlupatou cepici na hlavée, ktera se jmenuje ,,Chullo®. (Koutsky, 1994)

5.18 Polsko

V Polsku se nevéii na to, ze by darky nosil JeziSek nebo n€kdo mu podobny,
ale 7e darky pfinasi prvni hvézda, ktera vyjde na Stddry den, hvézda betlémska. Staré zvyky
se dodrzuji a oslavuji 30. listopadu, tedy na svatek Ondifeje. Rozkrajuji se jablka, posilaji
lodi¢ky apod. Na vecefi se podava hustd houbova nebo rybi polévka, brambory se zelim
a houbami, nudle s makem, bramborové tasticky, ale také smazené ryby. Babovky plnéné

makem a tvarohem nahrazuji nase vanocky. (Koutsky, 1994)

5.19 Polynésie

V Polynésii, tedy na sopecnych a koralovych ostrovech, se cti den narozeni Jezise
jako jeden z nejdilezitéjSich svatkd v roce. A tak se na Havaji, Tahiti a dalSich ostrovech
této oblasti veéti, ze darky rozdava velky krab s obiimi klepety ostrymi jako bfitva. Kazdého,
kdo by na né& nevéfil nebo o ném Spatné smyslel, by klepety rozsekal a hodil do mofe

jako potravu pro ryby. (Vaviinova, 2002)

5.20 Rakousko

Rakusané radi zdobi stromecky svymi ru¢n¢ délanymi ozdobami. Tyto ozdoby
vyrabéji nejcastéji ze sldmy, barevnych papirkl, ofechli nebo susené¢ho ovoce. Hospodyiiky
zde soutézi, kterd napeCe vice druhil cukrovi. Kazdy z ¢lenid rodiny by mél zhotovit
alespon jeden vlastnorucné vyrobeny déarek. Dale se dodrzuje tradice doméci vyroby jeslicek,
které¢ se vrodinach dédi, proto se muze stat, Ze jich je pod vano¢nim stromeckem
hned né¢kolik. Déti dostavaji darky na svatého Mikulase, tedy 6. prosince, ale hlavni nadilka
ptichazi 24. prosince a ohlasi ji zvonici zvoneCek. Celda rodina se spolecné raduje
u stromecku z darkd, které tu pro n¢é zanechal JeZiSek. VSechny darky otevira hlava rodiny.
Stédrovederni vedeie se sklada nejéast&ji z ryb, veprovych izkd, zajice, ale i sladké kukufi¢né

kase s rozinkami a jablky. (Vaviinova, 2002)
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5.21 Rumunsko

V Rumunsku se Vanoce slavi 24. prosince, kdy darky nechava Svaty muz v nasi
z prouti pod stromeckem nebo vedle jeslicek. V nckterych oblastech se miizou schovévat
do bot nebo pod postel. Na Vanoce se nejcastéji konzumuje vaiend pSenice s kandovanym
ovocem, medem a rozinkami. Kdysi tradi¢ni vano¢ni zadvody na sanich nebo vozech tazenych
konimi vysttidaly honiCky silnych automobili. Dale se zde tradi¢n€¢ vésti budoucnost

Z jable¢nych jadérek nebo pomoci ¢erného kohouta. (Vaviinova, 2002)

5.22 Rusko

V Rusku déarky rozdava Déda Mréaz a Snéhurocka, a to az 1. ledna. Tradi¢ni Vanoce
zde slavi az 7. ledna podle starého julianského kalendare. KnéZzi kropi domy svécenou vodou,
déti zpivaji koledy a lidé se schazeji na msi. Oslavy Vanoc probihaji veselici kolem jolky
(novoroc¢niho stromku), kolem kterého se tanci a zpiva a byvaji stavény jiz na Novy rok.
(Medkova, 2015)

Pro novoro¢ni oslavy je typické piti vodky. Lidé se stfetdvaji hodinu pied pilnoci
a preji si tolik Stésti, kolik je vodky v placatce, tolik smily, kolik ji zistane nakonec na dné.
K vodce se piikusuji obloZzené misy, salaty, ryby nebo tieba pirohy. Tyto oslavy jsou
jiz tradici od roku 1699, kdy Petr Veliky vydal dekret, kterym tyto oslavy natizoval.
(Koutsky, 1994)

5.23 Recko

V Recku, konkrétnd v mésté Thessaloniki, se na namésti na Stédr}’l den rozsvéci
vanocni strom. V jednotlivych stavenich bychom ale stromecek hledali marn€. Tento den
také pfiplouvd do tohoto mésta trojstéznik ozdobeny svétylky. Déti chodi koledovat
a vétSinou si za zpivani koled vyslouzi sladkosti, bochnik Kristova chleba, drobné mince nebo

suSené ovoce. Celd rodina se pak spole¢n¢ naveceii a poté jdou na msi. (Medkova, 2015)

5.24 Slovensko

U naSich nejblizsich slovanskych sousedd, s nimiz jsme po dlouhou dobu tvofili jeden
stat, se Vanoce slavi podobné jako u nas. Je zde jen hojné&jsi ucast na pilno¢ni msi. Dale
se dodnes dodrzuje v mnoha rodinach zvyk ponechat u stolu jedno misto volné pro zemielé
nebo ndhodného pocestného, ktery zistal na Stédry veder sam. Hlavnim chodem
Stédrovecerni vecete, ktera zacCinala okolo Sest¢ hodiny vecer, byla kapustnica, tedy naSe

Ceskd zelnaCka. Déle pak opekance (malé buchticky z kynutého tésta podavané s horkym
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mlékem nebo vodou a posypané mletym méakem). Vodou z opekancii se zalivaly ovocné
stromy, aby byla zajiSténa hojnd uroda. Nékdy se opekance nahrazovaly pochutinou
ze stejného tésta — lokSemi, ty mély tvar dlouhych tenkych prament. Dodnes se na Slovensku
pe¢ou oplatky, které se jedi samotné nebo s medem, v nékterych krajich se jedly
pted Stédrovecerni vecefi, jinde jako posledni. Dfive byla ryba a vanocka jako vano¢ni pokrm
na Slovensku téméf nezndmd, dnes si uz ale vétSina mistnich obyvatel neumi Vanoce

bez kapra predstavit. (Vaviinova, 2002)

5.25 Spanélsko

Ve Spandlsku se slavi nejen narozeni JeZiska, ale také zaroven svatek dgti.
Proto vano¢ni svatky jsou rodinného charakteru a plati pro né pravidlo, Ze na Vanoce je kazda
ovce ve svém chlévé. Radu dni se rodiny schézeji na jidlo. Pro kazdou oblast je typické trochu
néco jin¢ho, ale dost Casto se konzumuji oplatky s nugitem, kohout ¢i slepice. (Koutsky,

1994)

5.26 Ukrajina

Ukrajina patfi svou virou mezi vyrazné pravoslavné zemé. Pravoslavni se nikdy
nevzdali uzivani julidnského kalendafe, a proto slavi Vanoce az 7. ledna. Vanoce b&éhem
sovétské diktatury nebyly na Ukrajiné oficidlné slaveny. Misto nich byly nahrazovany
prazdninami na oslavu pfichodu Nového roku. Avsak vroce 1991 ziskala Ukrajina opét
nezavislost, a Vanoce se tak zase staly oficidlnim svatkem, protoZze Ukrajinci na n€ nikdy
nezapomnéli. Na vét§ing izemi lidé na Stédry veder tvoii tzv. vertepy (betlémy). Ty jsou
stavény na vefejné piistupnych mistech. Stédrovederni vecefe by méla obsahovat nejméné
dvanact pokrmt, na stole by nemél chybét chutny dezert zhotoveny z maku, pSenice,
kandovaného ovoce, medu a ofechil, zvany Kutia. Na Stédry veder lidé zdobi ve svych
domovech stromecek, pod kterym potom déti mohou najit darecky. Na zapadni Ukrajiné
je jednim ze symboli Vanoc Didukh, coz je svazek pSenice ¢i zita svazaného do specifického
tvaru se Ctyfmi nohami a mnoha dalSimi malymi svazky. Symbolizuje uspéch do nového

roku. (Vanoce ve svete [online])

5.27 USA

V USA nosi darky Santa Claus. Tradi¢né se zde zavésuji 24. prosince vecer do komina
puncochy, do kterych Santa nadéluje détem dobroty. Ty, uz celé nedockavé, si je rano rozdéli

a prohlidnou, co dostaly. (Koutsky, 1994) Ale aby néco dostaly, je potieba nechat u krbu
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trochu mléka a cukrovi pro Santova prvniho soba Rudolfa. Poté nasleduje bohatd snidan¢,
po niz se cela rodina vyda do kostela. Stédrovederni vetefe se podava 25. prosince a jeji
soucasti je peCeny krocan srestovanou zeleninou a brusinkovou omackou. Domy
jsou nazdobeny nekoneénym mnozstvim svétélek a rodiny soutézi, ktery dim sviti nejvice.

(Medkova, 2015)

5.28 Venezuela

Zde se lidé schazeji na msi jeSt¢ pred vychodem slunce. Na tu se dostavuji
na koleckovych bruslich, auta maji zdkaz jezdit. Pokud by mél nékdo strach, Ze na msi zaspi,
zavaze si provazek okolo palce u nohy a druhy konec spusti z okna ven na ulici. Projizd¢jici
bruslafi za provazek tahaji do t€¢ doby, nez se spac¢ neprobere a nepiida se k nim. Na ulicich
si lidé davaji ochutnat, co navafili a napekli, vétSinou nechybi tradi¢ni rolada se Sunkou — pan

de jamo6n. Mésta jsou plna oslav, ohiostroju a zabavy. (Medkova, 2015)
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6 Empiricka éast

Empiricka ¢ast se vénuje pedagogickému vyzkumu. Metodou vyzkumu byl zvolen
dotaznik s otdzkami jak uzavienymi, tak otevienymi. Otazky jsou zamétfeny jak na vanocni
tradice Ceské, tak také z cizich zemi. Zajimalo nas, jakou mérou a jakym zptsobem se jim
ucitelé a ucitelky v matetskych skoldch vénuji, zda tuto tématiku povazuji za dulezitou.
Dotaznik byl distribuovan prostfednictvim webové stranky www.survio.cz a vypliovan
pomoci riznych skupin na socialnich sitich tykajicich se predskolni tematiky a rad pro ucitele
a ucitelky mateiskych Skol. Jednalo se tedy o anketni vybér, kdy vyzkumnik neovliviiuje,

kdo se stane respondentem.

6.1. Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznik jako metodu vyzkumu jsme zvolili proto, abychom ziskali odpovédi od vice
respondentti. Respondentt bylo celkem 52, byly to Zeny. Dvanact zen bylo ve v€ku 18 — 25
let, 28 ve veku 26 — 35 let, 9 mélo 36 — 50 let a 3 Zeny mély 51 let a vice. Nejvice
dotazovanych zen ma délku praxe v rozmezi 6 — 10 let, konkrétné 50 %, a nejvyssi dosazené
vzdélani bylo nejéastéji vysokoskolské s titulem bakalaie (46 %).

Tato metoda neni casoveé narocna, a proto je sbér dat snadnéjsi a rychlejsi nez u jinych
metod. Kazdy respondent mél v ramci vypliiovani dotazniku dostate¢ny casovy prostor

pro jeho vyplnéni i pro vyjadieni vlastnich myslenek, postoji a znalosti v daném sméru.
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6.2. Analyza polozek dotazniku

Otazka €. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

1. otazka

Muz

Pocet respondenti

0

Pocet respondentil v %

Tabulka 1 pohlavi

1. Otazka

Graf 1 pohlavi

Z grafu vyplyva, ze dotaznik vypliovaly pouze Zeny.

Otazka €. 2: Kolik je Vam let?

2. otazka

26-35 let

51 let a vice

Pocet respondenti

28

3

Pocet respondentli v %

53,8

5,8

Tabulka 2 vék

2. Otazka

m 18-25 let

26-35 let

M 36-50 let

50 let avice

Graf 2 vék

Zeny, které se udastnily vyzkumu, byly nejéastéji ve véku 26 — 35 let (54 %).
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Otazka €. 3: Jaka je VaSe délka praxe?

3. otazka Pocet respondenti Pocet respondentil v %
6-10 let 26 50
31 let a vice 6 11,5

Tabulka 3 délka praxe

3. Otazka

m 0-5let
6-10 let
m11-30let

m 31 let avice

Z grafu vyplyva, ze dotaznik byl vyplfiovan Zenami nejcastéji s 6 — 10letou praxi

(50 %). Dale zenami s 11 — 30letou praxi (27%). Stejné procentualni zastoupeni mély zeny

Graf 3 délka praxe

s délkou praxe 0 — 5 let a 31 a vice let (11,5 %).

Otazka ¢. 4: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

4. otazka

Vyssi odborné

Vysokoskolské, titul Mgr.

Pocet respondenti

20

Pocet respondentli v %

3,8

38,5

Tabulka 4 dosazené vzdélani
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4. Otazka

m Stredoskolské6
Vyssi odborné

M Vysokoskolsé,
titul Bc.

= Vysokoskolské,
titul Mgr.

Graf 4 dosaZené vzdélani
Z grafu vyCteme, Ze nejvice zen, které se ucastnily vyzkumu, ma vysokoskolsky titul
Be. (46 %). Nasledovaly Zeny s titulem Mgr. (39 %). Nejmens$i procento zaujaly Zeny

S vy$$im odbornym vzdélanim (4 %).

Otazka €. 5: Myslite si, Ze poskytujete détem dostatecné informace o ¢eskych vanoc¢nich

tradicich?

5. otazka Pocet respondentil Pocet respondentti v %

Ne 4 7,7

Tabulka 5 poskytovani informaci o ¢eskych vanocnich tradicich

5. Otazka

® Ano

Ne

Graf 5 poskytovani informaci o ¢eskych vanocnich tradicich

Z grafu vyplyva, ze témét vsSichni ulitelé (92 %) poskytuji dostatecné informace

détem o Ceskych vanocnich tradicich.
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Otazka €. 6: Myslite si, Ze poskytujete détem dostate¢né informace o vanoc¢nich

tradicich z cizich zemi?

6. otazka

Ne

Pocet respondenti

32

Pocet respondentil v %

61,5

Tabulka 6 poskytovani informaci o vanocnich tradicich z cizich zemi

6. Otazka

61,5

m Ano

Ne

Graf 6 poskytovani informaci o vanocnich tradicich z cizich zemi

Z tabulky grafu je ziejmé, ze ucitelé neposkytuji détem tolik informaci o vano¢nich

tradicich z cizich zemi jako informaci o ¢eskych vanocnich tradicich (viz graf vyse). Zatimco

38,5 % tvrdi, ze se dostatecné vénuje cizim tradicim, pfevahu ma ta ¢ast ucitelt, ktefi se touto

oblasti moc nezajimaji.

Otazka ¢. 7: Myslite si, Ze je znalost cizich vanoc¢nich tradic pro déti dilezita?

7. otazka

Ne

Pocet respondentil

26

Pocet respondenttl v %

50

Tabulka 7 znalost cizich vanocnich tradic
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7. Otazka

® Ano

Ne

Graf 7 znalost cizich vanocnich tradic
Ve tieti otazce doslo ke stfetu nazort pedagogt, jak mizeme vypozorovat z grafu.
Polovina respondentl si mysli, ze znalost cizich vanocnich tradic neni pro déti dulezita,

a ta druhd polovina s nimi nesouhlasi.

Otazka €. 8: Zacleniujete do vychovné-vzdélavaciho procesu vanocni tradice z cizich

zemi?

8. otazka Pocet respondentil Pocet respondentli v %

Ne 33 63,5

Tabulka 8 zaclenovani cizich vanocnich tradic

8. Otazka

® Ano

63,5 Ne

\ /

Graf 8 zaclenovani cizich vanocnich tradic

Vice respondentl (63,5 %) nezacleituje do vychovné-vzdélavaciho procesu vanoéni
tradice z cizich zemi. Najdou se vSak ucitelé (36,5 %), ktefi tyto tradice zaclenuji do svého

vzdélavaciho programu.
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Otazka €. 9: Myslite si, Ze je u nas snadna dostupnost zdroji pro ceské vanocni

tradice?
9. otazka Pocet respondentli Pocet respondentli v %
Ne 4 7,7

Tabulka 9 dostupnost zdrojti pro ¢eské vanocni tradice

9. Otazka

® Ano

Ne

Graf 9 dostupnost zdrojti pro ¢eské vanocni tradice

Z grafu vycteme, Ze 92 % respondentil je toho nazoru, ze jsou u nas snadno dostupné

zdroje pro podporu rozvoje znalosti o ¢eskych vanocnich zvycich.

Otazka ¢. 10: Myslite si, Ze je u nas snadna dostupnost zdroji pro tradice z cizich zemi?

10. otazka Pocet respondentil Pocet respondentii v %
Ne 16 30,8

Tabulka 10 dostupnost zdroju pro cizi vanoéni tradice

10. Otazka

® Ano

Ne

Graf 10 dostupnost zdrojti pro cizi vano¢ni tradice
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Respondenti se ve vétsin€ shodli na tom, ze je snadnd dostupnost zdrojii i pro tradice

z cizich zemi, a to konkrétné 69 % dotazovanych. Zbytek je opa¢ného nazoru (31 %).

Otazka ¢. 11: Které zdroje vyuZivate nejéastéji?

11. otazka Pocet respondenti Pocet respondentli v %

Knihy 36 69,2

Jiné 3 5,8

Tabulka 11 Nejc¢astéji vyuZivané zdroje

11. Otazka

B Internet
Knihy

m Casopisy

m Jiné

Graf 11 Nejéast&ji vyuZivané zdroje
Vétsina ucitell uvedla, Ze nejcastéji jako zdroj pro ziskani informaci vyuziva internet,
a to celych 96 %. lhned po internetu respondenti vyuzivaji knihy, konkrétné 69 %, a za nimi
jsou Casopisy s 29 %. Jako dalsi zdroje, které nebyly v nabidce, uvedli respondenti napiiklad

vy

,konkrétni pfedméty®, ,,babicky* a ,,zkuSenosti déti, které ziji u nds i v zahranici.*
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Otazka ¢. 12: P¥i za€lefiovani vanocnich tradic z cizich zemi do vychovné-vzdélavaciho

procesu v MS vyuZivate pfedeviim tyto aktivity:

12. otazka Pocet respondenti Pocet respondentti v %
Pracovni listy 15 28,8
Recepty, peceni cukrovi 12 23,1
Basnicky a pisnicky ‘ 16 30,8
Pohybové ¢innosti 5 9,6
Jiné 15 28,8

Tabulka 12 nejcastéji vyuZivané aktivity

12. Otazka”" Vytvarné ¢innosti

Pracovni listy

M Pohadky a povésti
Recepty, peceni
cukrovi

m Basnicky a pisnicky
Pohybové cinnosti

Jiné

Graf 12 nejcastéji vyuZivané aktivity

Jak mizeme vycist z grafu, ucitelé zprostredkovavaji détem tradice mnoha zptisoby.
Dalo by se fict, Ze zadny vyrazné nepfevySuje nad ostatnimi, S vyjimkou pohadek a povésti,
ty vyuziva 62% ucitelll. Thned za nimi jsou vytvarné Cinnosti s 48%. Basnicky a pisnicky
vyuziva 31% respondentii. Pohybové Cinnosti a dalsi aktivity, které nebyly v nabidce, jsou
na nasledujicim misté uzivatelnosti, a to s29 % zastoupenim. U moznosti ,,jiné™“ 0SmM
respondentli odpovédélo, Ze cizi tradice viibec nezacleniuje, dle jejich ndzoru je pro déti
7e se o cizich tradicich bavi s détmi v ramci komunitniho kruhu s vyuzitim obrazkt CR versus
jiné zem¢ nebo pii anglickych chvilkach. Také dvakrat respondenti odpoveédéli, ze 1ze vyuzit
osobni vypravéni déti, jak to chodi u nich. Jednou byla zminéna vyuzitelnost videoukazek

a také malé divadelni predstaveni za ucasti déti, besidka na téma ,,Vanoce ve svété®.



Otazka & 13: Jak dlouho se vénujete ¢eskym tradicim v obdobi adventu v prostiedi MS?

13. otazka Pocet respondenti Pocet respondentli v %

1-2 tydny 15 28,8

Jiné 1 1,9

Tabulka 13 ¢as vénovany ¢eskym tradicim

13. Otazka

m Tyden a
méné
1-2 tydny

m3tydnya
vice
Jiné

Graf 13 ¢as vénovany ¢eskym tradicim
Znacna vétsina ucitelll se ¢eskym vanocnim tradicim vénuje 3 tydny a vice (64 %).
Jeden az dva tydny se tradicemi zabyva 30 % respondentid a méné neZ tyden 5,8 %. Jeden

respondent uvedl, Ze se tradicim vénuje od pocatku adventu.

Otizka & 14: Které Ceské adventni tradice predavate détem v MS necast&ji? (Uved’te

alespon tfi)

Na tuto otdzku nejvice respondentii odpovédélo, Ze nejcasteji détem predavaji tradici
rozkrajovani jablicka a zapalovani svi¢ek na adventnim vénci. Tato odpovéd se objevila
31krat. Nasledovalo posilani lodi¢ek po vodé (27krat), zpivani koled (23krat), zdobeni
stromecku (19krat), Mikulas (16krat), peceni cukrovi (15krat), hazeni pantoflem (14krat),
vyroba betlému a ptibeh narozeni JeziSe (13krat), trhani barborek (9krat), adventni kalendaf
(8krat), peceni a zdobeni perni¢ku (7krat), liti olova (vosku) (5krat), jmeli a pfedavani darkt
(4krat), vyroba prani¢ek, dopisy JeziSkovi, Supiny pod talif a tradiéni pokrmy (3krat),
StédroveCerni vecete, kapr a salat, peCeni vanocCky (2krat). Dale byla zminéna navstéva

kostela, vano¢nich vyrobki, navstéva betlému v muzeu, ptichod Tti krali, pfibéhy svétca,
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sv. Lucie, prskavky, vytvarné zpracovani tradic, vstavani od stolu, krmeni zvifatek v krmelci,

treseni kefem, vyroba vrkoce, tvorba sn¢hulaka a koulovani.

Otazka ¢. 15: Existuji nékteré zahrani¢ni tradice (symboly) obdobi adventu,

které odmitate a nezacleniujete do vychovné-vzdélavaciho procesu? (Pokud ano, které?)

U této otazky byly dvé nejcastéjsi odpovédi, a to takové, ze neexistuje zadna
zahrani¢ni tradice, kterou by respondenti odmitali (22krat) a ta druhé znéla, Ze odmitaji Santu
Clause, opét 22 stejnych odpovédi. Zminéna byla i moznost, ze neodmitaji zadné tradice,
ale nezarazuji je (3krat), americké jidlo, sobi a nadilka do puncochy (3krat). Dale se objevila
odpovéd’ odmitani Dédy Mraze, celkové americké tradice, koledovani na Novy rok

a pravoslavné Vanoce.

Otazka €. 16: Zapojuji se rodice do vychovné-vzdélavaciho procesu v obdobi adventu?

16. otazka Pocet respondentt Pocet respondentt v %
Ne 2 3,8

Tabulka 14 spolupréce rodi¢t s MS v adventnim &ase

16. Otazka

® Ano

Ne

Graf 14 spoluprace rodi¢a s MS v adventnim ¢ase
Z tabulky grafu je zfejmé, ze 96 % rodicl se urcitym zplsobem zapojuje do vychovne-

vzdélavaciho procesu v obdobi adventu.
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Otazka €. 17: JestliZe se rodice zapojuji do vychovné-vzdélavaciho procesu, pak jakym

zpusobem?

17. otazka Pocet respondenti Pocet respondentti v %

Vanocni dilnicky 40 78,4

Jiné 12 23,5

Tabulka 15 zpGsob spoluprace rodiét s MS v adventnim ¢ase

17. Otazka

m Besidky
Vanocni
dilnicky

W Jarmark

Jiné

Graf 15 zplisob spoluprace rodi¢ti s M3 v adventnim &ase

Nejvétsi procento respondentll odpovédelo, Zze rodice se nejcastéji v obdobi adventu
ucastni besidek a vano¢nich dilni¢ek (78 %). Dale pak také jarmarku (28 %). Dalsi aktivity,
do kterych se rodice déti v tomto obdobi zapojuji, jsou napiiklad peceni cukrovi (7krat),
zapijceni ozdob, vyroba ozdob rodict s détmi (3krat), strom piani, kde rodi¢e sami vpisuji
pranicka; darecky pro ucitelky, tfidu; domdaci vyroba certa; akce rozsviceni vanocniho

stromecku.

Otazka ¢. 18: Které zahrani¢ni vanocni tradice (symboly Vanoc) znate? Dokazete

je pFiFadit k zemi piivodu (nap¥. CR — krajeni jablka)

Nejcastéjsi odpovéd’ na tuto otdzku byla, Ze Zadné cizi vanocni tradice neznaji
nebo se 0 né nezajimaji, a to konkrétné 25krat. Druha nejéastéjsi odpovéd’ byla Santa Claus
s ptifazenim k zemi USA (13krat). Poté nasledoval Déda Mraz — Rusko (7krat), ponozka
na krbu — anglosaské zemé (6krat), nad€lovani 25. 12. — Anglie, USA (5krat), vano¢ni puding
— Anglie (3krat) a krocan k vecefi — USA (3krat). Respondenti dale zminili vanoéni strom —

Némecko, koledovani, susenky a mléko — anglosaské zemé¢, kapr se zelim a bor$¢ — Polsko,
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koledovani na Novy rok — Belgie, darky nosi skfitci — severské zemé, ¢arodéjnice Befana —
Italie, darky na Novy rok a Santa Basil — Recko, stromeéek se zdobi bavlnou — Argentina,

Gryla — Island, oslava az 7. ledna — Ukrajina.

6.3 Shrnuti

Cilem vyzkumu bylo zjisténi informaci ohledné zacleniovani adventnich tradic
pedagogy do vychovné-vzdélavaciho procesu v mateiské skole. Metodou vyzkumu byl zvolen
dotaznik publikovany na socialnich sitich ve skupindch shlukujicich pedagogy mateiskych
Skol. Pocet respondentii byl 52, pficemz to byly vSechno Zeny s rGznou délkou praxe
a rizného véku.

Z vyzkumu se zjistilo, ze predskolni pedagogové predavaji détem spise ceské adventni
tradice, zahrani¢ni potom v mens§i mife. Polovina dotazovanych pedagogli matetskych Skol
je toho ndzoru, ze znalost adventnich zahrani¢nich tradic neni pro déti tohoto veku dulezita.
Dle jejich nazoru a zkuSenosti je u nds snadnd dostupnost zdrojii jak pro ceské adventni
tradice, tak i pro ty zahrani¢ni. Nejcastéji vyuzivanymi zdroji jsou internet, knihy a Casopisy.
Pokud ma pedagog ve tfidé¢ dit€, které pochazi z bilingvni rodiny a rodiée jej vedou
K tradi¢nim zvyktim obou zemi, lze toho vyuzit pravé v matefské Skole pro lepsi predstavivost
a ndzornost dané problematiky. Dale se mtize jednat i o zkuSenosti déti, které ziji jak u nas,
tak v zahrani¢i. Pro samotny vychovné-vzdélavaci proces v dané oblasti vyuzivaji
pedagogové matetskych Skol nejCastéji pohadky a povésti, vytvarné cinnosti, basnicky
a pisnicky, nasleduji pracovni listy, nejméné vyuzivaji pohybové Cinnosti. Nékteti z nich
se priklangji také k divadelnimu ptedstaveni déti, videoukdzkam nebo komunitnimu kruhu
S vyuzitim obrazkd, jak to vypada u nds a jak zase jinde. Doba, kterou se touto tématikou
zabyvaji, je vétSinou 3 tydny a vice, dalo by se tedy fict, ze od zacatku adventu. Z Ceskych
adventnich tradic se nejvice zabyvaji rozkrajovanim jablicka, zapalovanim svicek
na adventnim vénci, posilanim lodi¢ek po vodé a zpivanim koled. Z dalSich tradic je
to napfiklad zdobeni stromecku, Mikuldsskéa nadilka a peceni cukrovi. Odmitané zahrani¢ni
tradice jsou predevsim ty, které pochazeji z Ameriky a Anglie. Nejvice je dotazovanymi
pedagogy odmitan Santa Claus. Z vyzkumu je vic nez ziejmé, ze rodie se v tomto obdobi
zapojuji do vychovné-vzdélavaci prace ucitelii, a to pfedevSim prostiednictvim besidek,

vanocCnich dilnicek a jarmarku. Mnoho z nich pece s détmi cukrovi a spolecné vyrabi ozdoby.

47



Pravé znalost a zdjem o cizi tradice ze strany dotazovanych ucitell matefskych Skol
je pomérn¢ na nizké trovni. Polovina z nich se o n¢ nezajima, znacna Cast dokazala pfifadit
pouze Santu Clause k Americe a Dédu Mraze k Rusku. Lze fici, Zze znalosti pedagogi
matefskych Skol v této oblasti jsou omezeny pravé na Ameriku a Anglii, pro né typické

puncochy na krbu, krocan na veceti a sobi. Jen hrstka z nich se zajima o tradice z jinych koutt

svéta.

48



7 Prakticka cast:

Na zaklad¢ vysledkti empirického vyzkumu, které poukazuji na skutecnost, ze ucitelky
Vv matetskych Skolach nevénuji oblasti adventnich tradic z cizich zemi dostatek pozornosti,
je cilem praktické ¢asti prezentovat metodické listy zaméfené na tuto oblast.

Prakticka ¢ast obsahuje 6 metodickych listl, Z nichz kazdy se vénuje tradici jiné zemée
(viz tabulka nize). Kazdy list obsahuje nazev vyrobku, pfislusenou zemi, z jaké dana tradice
pochézi, doporuceny veék déti, zafazeni do oblasti dle RVP PV, edukacni cile (kognitivni,
psychomotorické, afektivni, behavioralni), vyucovaci metody a formy prace, bezpecnosti
a hygienické pokyny, pouzity material a pomicky, motivaci a samotny postup prace
s pfilozenymi fotografiemi dil¢ich krokt. Tyto metodické listy détem piiblizi adventni tradice
v Australii, jaka rostlina se zde zdobi na Vanoce, prakticky si také vyzkousi vyrobit origami
hvézdu, ktera je hlavni ozdobou v Japonsku. Dale budeme plést Cepicku pro Jeziska
do jeslicek v Peru, vyrobime si pinatu se sladkostmi, ktera je typickd pro Mexiko, slozime
si mozaikové srdce, které nejcastéji zdobi domacnosti v Dansku, anebo si vyrobime didkuh,

ktery je na Ukrajiné symbolem tspéchu do nového roku.

Cislo met. listu Nazev vyrobku Zemé ptuvodu
1 Zeleznec ztepily Austrélie
2 Origami hvézda Japonsko
3 Chullo Peru
4 Mini pinata Mexiko
) Danské srdce Dansko
6 Didukh Ukrajina

Tabulka 16 Seznam metodickych listt
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Metodicky list 1

Nazev vyrobku (namét): Zeleznec ztepily (Austrdlie)

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a svét

Tematicky celek: Lidové tradice a remesla

Doporuceny vék déti: 5-6 let

Edukacni cil:

kognitivni (znalostni): dit¢ sestavi z bézného materidlu — papiru — papirového pytlicku
strom; seznami se s novou technikou obmotavani papiru; popise postup vyroby; seznami

se s cizi tradici zdobeni rostliny zeleznatce ztepilého na Véanoce (Australie, Novy Zéland)

psychomotoricky (dovednostni): dité si procvi¢i dovednost vyjadfit se, fict svij nazor,

podélit se s ostatnimi o své vlastni zkuSenosti se zdobenim stromecku

afektivni (postojové): dit¢ si uvédomi vlastni pocity, postoje k danému vyrobku, k dané

¢innosti; rozhodne se pro barvu, vhodné lepidlo, navrhne a naplanuje dalsi postup

behavioralni (chovani): dité se uci trpélivosti; rozviji kreativitu a tvofivost; vytvari

st kladny vztah k praci; uci se spolupraci (podrzet, poradit,...)

Vyucovaci metody a formy prace:

Metody vyuky: rozhovor, vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, manipulovani

Formy vyuky: skupinova a samostatna (individualni)

Bezpecnostni a hygienické pokyny: Pani ucitelka je vZzdy u pracujicich déti pfitomna
a spolupracuje snimi, pomaha jim udrzovat Cistotu pii praci s lepidlem. Popiipadé
je mozné pouzit ubrus, podlozky, abychom zabranili ulepeni stolti. Pouci déti o bezpe¢né
préci s ntizkami, které maji zaobleny konec, jejich spravném drzeni Spickou dolu. Po praci

by si vSechny déti mély jit umyt ruce, mohou na nich mit zbytky lepidla.
Pouzity material a pomiicky: papirové sacky, nizky, Cerveny krepovy papir, lepidlo,

néco na zatizeni (kaminky)

Motivace: Rizeny rozhovor o australskych vanoénich svatcich, o zdobeni ¢ervené rostliny
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Popis pracovniho postupu:

1.  Pripravime si veSkery material.

2. Na dno sackt dame néco na zatizeni (kaminky), ale pozor, aby se nam pozdé&ji dno
neprotrhlo, napt. kdyz budeme dilo penaset- pouzijeme tedy PRIMERENE mnozZstvi
kaminki. Z druhého saCku kaminky pozdéji vyjmeme (ddvame je tam jen proto,

aby se nam sacek 1épe stiihal).

3. Nastfihneme si oba sacky na cca stejné prouzky po celém obvodu. Jeden sacek

zhruba do poloviny a druhy do 1/3 své délky.

4.  Z nastfihanych prouzki udélame vzdy skupinky po 2 (kdyz nam to presné nevyjde,

nic se ned¢je a spojime dohromady prouzky 3). Tyto ,,skupinky* po dvou budeme
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,Kroutit“ do sebe tak dlouho, dokud nam z nich nevznikne ,,dokonala vétev*. (Pozor

na to, abychom nespojovaly prouzky naproti sobé&, je nutné je spojovat po obvodu!!)

5.  Zjednoho sacku vyjmeme kameny (z toho, ktery ma prouZzky nastfizené az

do poloviny své velikosti) a odstfihneme jeho dno.

6. Sacek s odstiihnutym dnem dame do sacku se dnem zatizenym a pak uz jen

zakroutime oba sacky tak, aby nam vznikl kmen stromu.
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7. Nakonec si strom ozdobime ¢ervenymi kvéty (natrhame si kuli¢ky z ¢erveného

krepového papiru a pfilepime). A mame hotovo!

Ukoly pro diferenciaci narocnosti:

S mensSimi détmi bych radéji udélala jeden velky strom, tfeba z 10 sackd. V tkolu
by byla vyuzitd mnohem vétsi vzéjemna spoluprace a dle mého nazoru by to déti mohlo vice
bavit.

Problémové a badatelské ulohy:

» Vybér papiru: Jaky papir je nejlepsi pro vyrobu stromecku? Tvrdy papir X meékky

papir?
» Velikost papiru: Jaky format papiru je pohodIngjsi pro vyrobu stromecku? Velky X
maly?

> Sitka prouzki: Jak §iroké prouzky je lepsi mit na vétve? Sirsi X tenéi?

Zdroje: Sikulové [online]. [cit. 2017-02-21]. Dostupné z:
http://decko.ceskatelevize.cz/sikulove
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Metodicky list 2
Nazev vyrobku (namét): Origami hvézda (Japonsko)
Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a svét
Tematicky celek: Lidové tradice a Femesla
Doporuceny vék déti: 5-6 let
Edukacni cil:

kognitivni (znalostni): dit¢ se nauci nové moznosti prace s papirem — sklddani do tvaru
hvézdi¢ky bez lepeni lepidlem; nauci se pracovat s novou technikou — technikou origami;
popiSe postup vyroby; pouzije techniku v dal$ich Cinnostech, seznami se s vanoc¢ni tradici

Z cizi zemé (Japonsko)

psychomotoricky (dovednostni): dit¢ si procvi¢i dovednost skladdni papiru a vyjadieni
se prostfednictvim vytvarné ¢innosti; rozhodne se, jaké barvy papiru zvoli; navrhne nové
varianty barevnych kombinaci; nauéi se zorganizovat si svoji pracovni plochu

afektivni (postojové): dité si uvédomi vlastni pocity a postoje k danému vyrobku a ¢innosti

behavioralni (chovani): dit¢ se uci trpélivosti, vytvaii si kladny vztah k praci, uci

se spolupraci

Vyucovaci metody a formy prace:

Vyucovaci metody: rozhovor, vysvétlovani, nazorné predvedeni

Formy vyuky: skupinova a individualni

Bezpecnostni a hygienické pokyny: Pokud nebudete pouzivat papiry ¢tvercové, ale budete
pouzivat obyCejné barevné papiry, je nutné z nich Ctverec vystiihnout (pfelozite jeden roh
vodorovné s hranou papiru a jeho zbytek odstfihnete). Pifi manipulaci s ntizkami dbejte

zvySené opatrnosti- neb&hat po tiid€, nemavat s nimi, neohrozovat ostatni déti.

Pouzity material a pomiicky: ctvercové barevné papiry (délka 13 cm, miize byt i mensi
¢i vétsi) - 8 ks (mulize byt i vice barev), Napadité origami- kniha s navody na pomoc, stuha

na poveéseni
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Motivace: Rizeny rozhovor o tom, jak slavi Vanoce v Japonsku (zdobeni strome&ku pomoci
ozdob origami). Jednu takovou si spole¢né vyrobime, ale pfedtim se mizeme naucit krasnou
basnicku, kterd se jmenuje ,,Banka®.
Barka
Vezmu banku, druhou, tfeti,
strojim stromek, milé déti.
Nakonec ddm prskavky,
co jsem dostal od tatky.
A az stromek zazaii,

bude usmév ve tvatich.

Popis pracovniho postupu:

1.  Pfichystame si vSechny potiebné pomiicky (barevné papiry, pravitko, tuzku a ntizky).

Z barevnych papird vystiihneme 8 stejnych ctverc (velikost cca 13 cm),

které potfebujeme na 1 hvézdu.

2. Vezmeme si jeden libovolny Etvercovy barevny papir a pieloZime jeden libovolny
roh k druhému tak, aby nam vznik trojuhelnik. Vznikne nam stfedova osa viditelna

po rozlozeni papiru.

4
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Papir si rozlozime a pravy roh pielozime, tak, aby celou stranou kopiroval jiz ptedem

vzniklou osu a u spodni strany tvofil $picku.

Stejnym zptisobem pielozime i levy roh- vznikne ndm tvar 1étajiciho draka.

Papir opét rozlozime a budeme prekladat stejné jako v predchozich 2 krocich. Pravy
roh pielozime, tak aby celou stranou kopiroval osu, ale $pici musi tvofit na horni

stran€.




6.  Stejnym zplisobem pielozime i levy roh- vznikne nam opét tvar 1étajiciho draka.

7. Po ptelozeni ndm vzniknou pomocné ¢ary (zvyraznéné), podle kterych budeme papir
déle ohybat. Cipy nad pomocnymi ¢arami (zvyraznénymi) pfehneme podle vzniklého

ohybu zpét k ptiivodni ose- vznikne tvar stielky kompasu.

8. Podle pomocné (zvyraznéné) Cary si ohneme ttvar smérem (od sebe) ven.
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9.  Stielku slozime k sobé v poloviné (podle pivodni osy) - stielka se jednoduse slozi

do pozadovaného tvaru.

10. Stejnym zpisobem poskladdme zbylych 7 papirki.

11. Po slozeni vSech 8 dilkti zacneme skladat hvézdu. Vezmeme si 2 dilky hvézdy
(mtzou byt i rizné barvy) a zasuneme je do sebe. Kratsi strana se zasune do delsi

strany. Po zasunuti dilky opét sloZime k sobé.
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12. Stejnym zpisobem zasouvame zbylé dilky, az nam zbude jediny.

13. Posledni dilek je nutné nasazovat velmi opatrn¢, aby se nam zbytek hvézdy nerozjel.
Je dobré¢ si delsi dilek, do kterého budeme schovévat dilek kratsi, pfedem opatrné

otevrit.

14. Posledni dilek nasadime na kratsi stranu ptredeslého dilku.  Krats$i stranu

nasazovaného dilku peclivé vlozime do otevieného dilu.
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15. Poté oteviené listy slozime zpét dovnitt. VSechny cipy jesté opatrné lehce zatlacime

do sebe a hvézda je hotova.

16. Zaveérem muzeme sttedem hvézdy protdhnout stuzku, aby se ndm hvézda piipadné

1épe véSela na stromecek.

Poznamka: Je dilezité skladat papir velmi peclivé a pomalu, aby vSe pékné pasovalo. Pokud

dilky nebudou peclivé a presné slozeny, hvézda se bude Spatné skladat do kone¢ného tvaru!

Ukoly pro diferenciaci narocnosti:

Déti si rozdélime na skupiny (na 2 skupiny) a ke stolecku budou volany po skupinach. Ostatni

déti si budou hrat na koberci, nebo si budou vykreslovat omalovanky u jiného stolecku.

» Prvni skupina déti: pracuji spolu s pani ucitelkou na skladani hvézdy z papirt
» Druhd skupina déti: budou si hrat na koberci nebo si budou vymalovavat
omalovanku

Skupiny se nasledn€ vymeéni.
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Problémové ulohy:

» Vybér papiru: Jaky papir je nejlepsi pro skladani vyrobkd origami? Tvrdy papir X
mékky papir?

» Velikost papiru: Jaky format papiru je pohodInéjsi pro skladani origami? Velky X
maly?

» Zpusob skladani papiru: Jakym zplsobem je nejlepsi skladdat papir pii origami

skladackach? Piesné a peclivé X zhruba, nepeclive?

Zdroje: KOPECKA, Zuzana. Basnicky od srdicka. Brno: Schneider, 1992. ISBN 80-
900349-9-3.

MULATINHO, Paulo. Napadité origami: 32 skladanek krok za krokem. Praha:
Ikar, 2001. ISBN 80-7202-920-7.
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Metodicky list 3

Nazev vyrobku (namét): Cepice Jeziska v jeslich ,,chullo* (Peru)

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a svét

Tematicky celek: Lidové tradice a remesla

Doporuceny vék déti: 5-6 let

Edukacni cil:

kognitivni (znalostni): dit¢ se nauci vyuzit vinu i jako vytvarny materidl; nauci
se pracovat novou technikou — uzlovat vinu kolem papirové obruce (rolicky od toaletniho
papiru); popise postup vyroby; seznami se s cizi tradici pochazejici z Peru, kdy JeziSek

V jeslich ma na hlavé pletenou Cepici zvanou ,,chullo®

psychomotoricky (dovednostni): dité si procvi¢i dovednost vyjadfit se, fict svlj ndzor;
podé¢li se s ostatnimi o své vlastni zkuSenosti s noSenim cepice (jestli jim je n¢kdo plete,

nebo kupuji, zda nosi ¢epici apod.)

afektivni (postojové): dit¢ si uvédomi vlastni pocity, podé€li se o né s oStatnimi; postoje
k danému vyrobku, k dané cCinnosti; rozhodne se pro barvu vlny; navrhne jeji dalsi

moznou barevnou variaci; naplanuje si svou praci a jeji postup

behavioralni (chovani): dit¢ se uci trp€livosti; rozviji kreativitu a tvofivost; vytvari

si kladny vztah k praci; u¢i se spolupraci (podrzet, poradit,...)

Vyucovaci metody a formy prace:

Metody vyuky: rozhovor, vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, manipulovani

Formy vyuky: skupinova a samostatna (individualni)

Bezpecnostni a hygienické pokyny: Pani ucitelka je vZzdy u pracujicich déti pfitomna
a spolupracuje s nimi, pomaha jim, kdyz si déti vyzadaji radu ¢i pomoc. Déti upozorni
na bezpecné zachdzeni s nizkami a maximalné asistuje pii lepeni ozdoby na Cepici tavici
pistoli. Upozorni déti na moznost popaleni horkym tekutym lepidlem a nespravné
zachazeni s touto pistoli. Na zavé€r by si déti mély jit umyt ruce, jelikoZ na nich mohou mit

zbytky lepidla apod.
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Pouzity material a pomicky: vlna, niizky, rulicka od toaletniho papiru, ozdoba, tavici
pistole, podlozka (noviny pod pistoli)
Motivace: Rizeny rozhovor o tom, ze Jezisek v Peru ma na hlavé v jesli¢kach pletenou

cepici

Popis pracovniho postupu:

1.  Nejprve si pfichystame vSechen potfebny material k této ¢innosti.

2. Nyni je potieba si z rolicky od toaletniho papiru ustfihnout kolecko o §ifce cca 2 cm

(mlZe byt 1 0 néco vEtsi).
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3. Nasledn¢ vinu nastiihdme na ¢asti dlouhé cca 30 cm (mutze byt i del§i, mensi ne,

cepicka by nesla zavazat).

(13

4.  Vtomto kroku je potieba kazdy jednotlivy ustfizeny kousek z viny ,,navazat
na krouzek z toaletniho papiru. Budeme postupovat tak, ze si vinu pielozime napiil,
vznikne ndm ocko, do kterého budeme protahovat dva zbyvajici konce (ovSem vse uz

se d¢je na zminéném krouzku z toaletniho papiru).
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5. Navlékame tak dlouho, dokud nemame zaplnén cely obvod krouzku.

6. Jakmile mame cely krouzek vyplnén vlnou, protdhneme jeji volné visici casti

na druhou stranu skrz krouzek, aby se nam vytvofil lem Cepice.

7. Nyni si vezmeme kousek ustfizené vlny a svdZzeme ,,Cepici“v jeji vrchni Casti,

abychom vytvotili ,,bambuli®.

8.  Aby byla ,bambule” p&knd, zastiihneme ji trochu nizkami tak, aby méla cca
vSechny konce stejné dlouhé. Taktéz ustiihneme piebyvajici kousek viny, kterou

jsme ,,bambuli svazovali.
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9.  Na zavér si Cepici mizeme ozdobit. K tomuto kroku budeme potiebovat zvolenou

ozdobu a lepidlo (tavici pistoli) k jejimu ptfipevnéni.

Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti: Pro mensi déti je lepsi volit co nejsilngjsi vinu,
aby rychle pokryla pozadovany obvod krouzku, pro star$i, a pfedev§im Sikovné déti je jiz

mozno volit i méné silnd vldkna (bavinka).
Problémové a badatelské ulohy:

> Vybér viny: Jaka tloustka viny je lepsi? Sirsi X uzsi?
» Délka viny: Jaka délka viny je lepsi? Delsi X kratsi?

Zdroj: I-creative [online]. [cit. 2017-02-22]. Dostupné z: Www.i-creative.cz
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Metodicky list 4

Nazev vyrobku (namét): Mini pinata (Mexiko)

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a svét

Tematicky celek: Lidové tradice a remesla

Doporuceny vék déti: 5-6 let

Edukacni cil:

kognitivni (znalostni): dit¢ se nauci nové moznosti prace s papirem — oblepi jim rolicku
od toaletniho papiru; popiSe postup vyroby; seznami se s cizi tradici pochazejici z Mexika

— vyrobou pinaty

psychomotoricky (dovednostni): dit¢ si procvi¢i dovednost vyjadfit se, fict sviij nazor;

rozhodne se pro vhodné barvy papiru na ozdobeni pinaty

afektivni (postojové): dit¢ si uvédomi vlastni pocity, pod¢€li se o n¢ s ostatnimi; vytvoii
si postoje k danému vyrobku, k dané Cinnosti a k této tradici; navrhne dal§i mozné

barevné variace; naplanuje si svou praci

behavioralni (chovani): dit¢ se pii této Cinnosti uci trpélivosti a peélivosti; rozviji

kreativitu; rozviji se také chut’ spolupracovat a vzajemné si pomahat

Vyucovaci metody a formy prace:

Metody vyuky: rozhovor, vysvétlovani, piedvadéni a pozorovani, manipulovani

Formy vyuky: skupinova a samostatna (individualni)

Bezpecnostni a hygienické pokyny: Pani ucitelka je vZzdy u pracujicich déti pfitomna
a spolupracuje s nimi, pomaha jim, kdyz si déti vyzadaji radu ¢i pomoc. Dé&ti upozorni
na bezpecné zachazeni s ntizkami, dbd na vyhrnuti rukavi v prabéhu celé c¢innosti,

aby si je déti neumazaly od lepidla.

Pouzity materidl a pomiicky: barevné papiry, rulicka od toaletniho papiru, ntzky,

lepidlo, Stétec, krepovy papir, stuhy, néjaka dobrota (susenka)
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Motivace: Rizeny rozhovor o mexické tradici vyrabéni pitaty a nasledné soutézi v jejim

rozbijeni a ,,lovu* sladkych dobrot
Popis pracovniho postupu:

1.  Nejprve si nachystame vSechny potieby nutné pro vyrobu pinaty.

2.V prvnim kroku je potfeba vyplnit jedno dno rulicky tak, aby v ni pozdé&ji drzela
dobrota. Ustfihneme si tedy kousek z krepového papiru a prilepime jej K rulicce.
(Mohl by byt 1 obycCejny papir, ale pokud bychom plédnovali naslednou soutéz

V rozbijeni pinaty, krepovy papir 1épe povoli a dobrotu propusti).

P
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3. Nyni si z barevnych papirti vystiihneme prouzky Siroké tak, abychom jimi pokryli
celou rulitku. Cim budou uZdi, tim jich nastfihAme vic a naopak. Tyto prouzky
jesté nasttihame po celé své délce cca do poloviny jejich Sitky tak, aby nam vznikl

jakysi hieben.

4.  Jakmile mame prouzky nastiihané, zacneme je lepit na rulicku od spodu (tedy

od mista, kde mame zalepené dno). Pokracujeme smérem vzhlru, az mame rulicku

celou obalenou.

-
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5. Nyni voln¢ visici nastiihané prouzky trosku ohneme, aby tak nepftiléhaly k rulicce

vree

a celé dilo bylo ,,stfapat&jsi.

6. V dalS$im kroku nalepime zespod ruli¢ky (tedy do stiedu krepového papiru) stuhu,

kterou nejprve trochu ntizkami ,,zvinime*®.

7.
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8. Zavérem uz jen pinatu vyplnime n¢jakym dobrym pamlskem a mizeme ji zavésit.

Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti: Pro men$i déti by bylo lepsi prouzky papiru
uz predkreslit tuzkou. Taktéz drobné nastfihané prouzky piredkreslit (alespon naznacit ¢arou,
kam aZ maji papir nastifihnout). StarSi déti by to mély zvladnout samy. Dale taky mnoZstvi
prouzki je vhodné ptizplsobit v€ku déti, to znamena, Ze pro starsi déti jich miizeme nachystat

vice, pro ty mensi budou tfi idedlnim poctem.
Problémové a badatelské ulohy:
» Vybér papiru: Jaky papir je na vyrobu pinaty lepsi? Mekky X tvrdy?

» Délka vysttizenych prouzkl papirt: Jaka délka prouzku je lepsi? Delsi X kratsi?
» Odkud lepit: Odkud je lepsi zacit prouzky lepit? zespod X shora

Zdroj: Pinterest [online]. [cit. 2017-02-22]. Dostupné z: www.pinterest.com
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Metodicky list 5

Nazev vyrobku (namét): Danské srdce

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a svét

Tematicky celek: Lidové tradice a remesla

Doporuceny vék déti: 5-6 let

Edukacni cil:

kognitivni (znalostni): dit¢ se nau¢i vyuzit bézny materidl k vyrobé vanocni ozdoby
Z cizi zemé&; nauci se pracovat Snovou technikou — vyroba mozaiky; popiSe postup

vyroby; sezndmi se s cizi tradici pochézejici z Danska — vyrobi srdce z papirové mozaiky

psychomotoricky (dovednostni): dité si procvici dovednost vyjadfit se, fict svlj ndzor;
rozhodne se pro vhodné barvy papiru na vyrobu mozaikového srdce, zorganizuje

si pracovni plochu

afektivni (postojové): dit¢ si uvédomi vlastni pocity, pod€li se o n¢€ s ostatnimi; vytvori
si postoje k danému vyrobku, k dané ¢innosti a k této tradici; rozhodne se pro lehéi ¢i t&€z8i
variantu mozaiky; navrhne barevnou kombinaci mozaikového srdce; naplanuje si svou

praci

behavioralni (chovani): dit¢ se uci trpélivosti; rozviji kreativitu a tvofivost; vytvaii

si kladny vztah k praci; rozviji chut’ spolupracovat (podrzet, poradit,...)

Vyucovaci metody a formy prace:

Metody vyuky: rozhovor, vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovéani, manipulovani

Formy vyuky: skupinova a samostatna (individualni)

Bezpec¢nostni a hygienické pokyny: Pani ucitelka je vzdy u pracujicich déti pfitomna
a spolupracuje s nimi, pomaha jim, kdyz si déti vyzadaji radu ¢i pomoc. V prubéhu celé
¢innosti jim ndzorné ukazuje, jak a kam maji papir slozit, aby vznikla mozaika. Upozorni
je na bezpecné zachdzeni s nizkami a pravitkem (aby snim nemavali a neublizili

jak sobé¢, tak kamaradovi).
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Pouzity material a pomiicky: barevné papiry, niizky, pravitko, tuzka, stuzka, seSivacka

na papiry

Motivace: Rizeny rozhovor o danské tradici pleteni srdicek mozaikovou technikou
na Vanoce

Popis pracovniho postupu:

1.  Nejprve si nachystame vSechny potieby nutné pro vyrobu srdce.

2.  Zbarevnych papiri vystiithneme tvar podobny protdhlé Cepici, pfitom rovna cast

ma cca 15 cm. Délka ¢epice odpovida velkosti cca 2/3 papiru velikosti A4.
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DalSim krokem je rozdéleni papirh na tfi stejné¢ velké ¢asti. Mame-li tedy zékladnu
dlouhou 15 cm, kazdé ¢ast bude Sirokd 5 cm. Tyto jednotlivé dily naznac¢ime tuzkou
podle pravitka. Délka téchto dild sahda do 2/3 délky utvaru. Poté tyto Ccasti

po vyznacenych link4ch nastithdme (u obou papirt).

Nyni uz zbyva jen vzajemné oba papiry propojit tak, aby nam tvoiily mozaiku.
Pro vétsi piehled jsou jednotlivé ¢asti oznafeny na bilém listé¢ ,,A“, ,B*, ,,C*
a na Cerveném ,,1%, ,,2% 3. Principem je, aby se jednotlivé barvy vzdy stfidaly —
pokud zacneme papiry skladat tak, ze prvni ddme cerveny pruh pod bily,
pak jej v dal§im ,,prustiihu” dame nad bily a tak pokracujeme, dokud mame kam.
Pot¢é vezmeme dalsi ¢ast a pokraCujeme uplné stejné s jedinou vyjimkou,
a to takovou, ze prvni dame Cerveny pruh nad bily (pokud jste postupovali podle
tohoto vzoru).
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5. Nyni nGzkami odstfihneme ptesahujici Casti a poté volné konce pfilepime

(Jak ze spod, tak shora).

6.  Na zavér na srdce nalepime ¢i jinak pfipevnime (seSivackou) stuhu, aby se srdce dalo

povesit.

Ukoly pro diferenciaci naroénosti: Vhodné je udélat pro déti, bez rozdilu véku, $ablonu
pro pozadovany tvar srdce, ktery by si dvakrat obkreslily a vystfihly. Poté by jim pani

ucitelka naznacila tuzkou, kde a kam aZ maji papir nastfihnout. Pro mensi déti je lepsi zvolit

wevr

1.  Na zacatku postupujeme Uplné stejné jako v pfedchozim ptipadé — zvolime si barvy,
vystiihneme pozadovany tvar a nastiihneme jej na stejné dilky — POZOR- zde

uz dochazi k mensi zméné.
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Zakladnu je lepsi ud€lat delsi — tedy 16 cm, aby se ndm potom Iépe d¢lila. Délit
Ji budeme nasledovné¢ — budeme potiecbovat 4 mensi ¢asti a 2 vétsi. Mensi casti
budou mit 1,5 cm a ty vétsi 5 cm. Zacneme z kraje, a to tou mensi Casti, nasleduje

vEtsi, poté dvé mensi, veétsi a na zaver mensi.

2. Nyni opét (pani ucitelkou predkreslené) ¢ary nastiihame.

3. Dalsim krokem uz je jen vytvofeni mozaiky stejnym zplsobem jako v minulém
ptipadé — tedy zacneme ten¢im prouzkem. Na pfiloZzenych fotografiich je zvolen prvni
modry pfes bily a poté uz opét jen stiiddme vrSek a spodek. Kdyz uZz nemame
co a kam skladat, odstfihneme piebyvajici Casti a pfilepime volné konce, aby ndm

srdce drzelo tvar. Opét pridame stuhu na nasledné povéseni.
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Problémové a badatelské ulohy:
» Volba papiru: Jaky papir je na vyrobu mozaiky lepsi? Mekky X tvrdy?

» Jak proplétat: Jak proplétat, aby se nam tvofila mozaika? Stiidat vrch a spodek X
nestiidat vrch a spodek

Zdroj: Kidworldcitizen [online]. [cit. 2017-02-22]. Dostupné z:
http://kidworldcitizen.org/2011/11/30/christmas-in-norway-a-craft/
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Metodicky list 6

Nazev vyrobku (namét): Didukh (Ukrajina)

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a svét

Tematicky celek: Lidové tradice a remesla

Doporuceny vék déti: 5-6 let

Edukacni cil:

kognitivni (znalostni): dit¢ se nauci pracovat s novym materidlem — chlupatymi dratky;
nauci se pracovat S novou technikou — obmota chlupaté dratky tak, aby staly; popise
postup vyroby didukhu; sezndmi se s cizi tradici pochdzejici z Ukrajiny a vSim,

CO je s touto tradici spojené

psychomotoricky (dovednostni): dité si procvici dovednost vyjadfit se, fict svllj ndzor;
rozhodne se pro vhodné barvy papiru na ruliCku od toaletniho papiru, pro barvu
chlupatych dratkt; rozhodne se pro celkovy vybér vhodnych ozdob; zorganizuje

si pracovni plochu

afektivni (postojové): dité si uvédomi vlastni pocity, podéli se o né s ostatnimi; vytvoii
si postoje k danému vyrobku, k dané ¢innosti a k této tradici; navrhne néco nového — tento

vyrobek je hodné tvofivy; naplanuje si svou praci a jeji postup

behavioralni (chovani): dit¢ se uci trpélivosti; rozviji predev§im kreativitu a tvofivost;

vytvati si kladny vztah k praci; rozviji chut’ spolupracovat (podrzet, poradit,...)

Vyucovaci metody a formy prace:

Metody vyuky: rozhovor, vysvétlovani, piedvadéni a pozorovani, manipulovani

Formy vyuky: skupinova a samostatna (individudlni)

Bezpecnostni a hygienické pokyny: Pani ucitelka je vZzdy u pracujicich déti pfitomna
a spolupracuje s nimi, pomaha jim, kdyz si déti vyzadaji radu ¢i pomoc. Tato Cinnost
je zaloZena spiSe na kreativité, Zadna omezeni se nekladou, tudiz asistence v tomto sméru
bude minimalni. Pfesto by méla pani ucitelka déti upozornit na mozné nebezpeci pii praci

s nizkami a také chlupatymi dratky, se kterymi by déti nemély zbyte¢né mavat kolem
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sebe, aby nikomu neublizily. Nejdulezit¢jsi uloha pani ucitelky bude u tavici pistole,

kdy hrozi nebezpeci popaleni se horkym tekutym lepidlem.

Pouzity material a pomicky: chlupaté dratky (8), rulicka od toaletniho papiru, stuzky,
pericka, krepovy papir, tavici pistole, podlozka (noviny pod tavici pistoli), skofice,
kole¢ko susené¢ho pomerance, polystyrénova hvézda, ozdobna vldkna, ozdobné kyticky

(cokoliv, co Vas napadne, co se Vam libi)
Motivace: Rizeny rozhovor o ukrajinské tradiéni vyrob& symbolu uspéchu do nového
roku, didukhu — svazku obili se ¢tyfmi nohami a dal§imi svazky

Popis pracovniho postupu:

1. Nejprve si nachystame vSechny potieby nutné k vyrob¢ didukhu.

2. Vezmeme si 4 krat po dvou dratcich a vzdy kazdou dvojici kolem sebe obmotame
S tim, Ze na konci, respektive na samém zacatku moténi, nechdme jakoby takové

,hozky*. Dratky nemotame az uplné do konce, ale cca do pulky jejich délky.
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3. Jakmile budeme mit vSechny dvojice dratkii namotany, je potieba je dat vSechny
do jednoho svazku, a to opét jejich vzajemnym obmotanim v mistech,

kde se z jednoho dratku stavaji dva (z omotané ¢asti vychazeji dva volné konce).

4.  Nyni si vezmeme rulicku od toaletniho papiru a obalime ji do krepového papiru.
Vystiihneme si tedy tak velky kus papiru, aby ndm rolicku zcela pokryl, a nalepime.

Prebytky odstfihneme.

5. Vtomto kroku je zapotfebi velké mnozZstvi kreativity. Ozdobime si rulicku vSemi

moznymi ozdobami.
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6. Jakmile mame rulicku ozdobenou, vezmeme si ¢tyinohou sestavu chlupatych dratkd
a protdhneme ji rulickou. Vykukujici nozky ohneme tak, aby rulicka byla stabilni
a mohla stit. Vhodné je nozZicky zevnitt krulicce pftilepit, aby se nikam

nepohybovaly a pevné drZely na mist¢.

7. Tento krok opét vyzaduje kreativitu. Je potifeba ozdobit vykukujici dratky z rulicky,
aby byly dosti bohaté a pestré.

pies sebe, a piedev§im jejich naslednd kompletace, proto neni Spatné rulicku vyplnit
polystyrenem ¢i pénou na zapichovéani, do které bychom dratky umistily bez jejich
namotéavani. Nohy z chlupatych dratkd, které hraji v této tradici diileZitou roli, bychom vtipné
nahradili nohama z barevného papiru a jejich pfilepenim ke spodni ¢asti rulicky. Zdobeni

zvladne kazdé dité samo, dle svych moznosti a zkuSenosti.
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Problémové a badatelské ulohy:

» Volba ozdoby: Jak velké ozdoby je lepsi volit? Velké X malé?
» Pevnost dratkt: Jak t€zké ozdoby dratky unesou? Té¢zsi X leh¢i?
>

Pevnost dratki: Pro¢ volime rulicku od toaletniho papiru? Drzely by dratky
S ozdobami i bez ni? Ano X Ne

Zdroj: Pinterest [online]. [cit. 2017-02-22]. Dostupné z: www.pinterest.com
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Zaveér

Bakalaiska prace se zabyva adventnimi tradicemi, jak u nas, tak pfedevsim v cizich
zemich. Prace je sloZena ze tii vzajemné propojenych ¢asti, teoretické, empirické a praktické.
Teoretickd Cast charakterizuje dit¢ predskolniho véku, jeho vyvojova specifika, vénuje
se také pedagogickym pojmim, vyznamu technické vychovy v predskolnim vzdélavani
a Vneposledni tfadé¢ ceskym a cizim adventnim tradicim. Empirickd cast se zabyva
pedagogickym vyzkumem realizovanym prostiednictvim strukturovaného dotazniku
s 52 ucitelkami v matefskych Skolach anketnim vybérem. Cilem bylo zjistit, zda a jakou
mérou se ucitelé v matefskych Skolach vénuji tématu cizich adventnich tradic. Vysledky
poukazaly na to, ze vétSina ucitelil se vénuje Ceskym adventnim tradicim 3 tydny a déle,
pfedavaji jim nepfeberné mnoZstvi tradic a zvykl. Oproti tomu tradice z cizich zemi
nepovazuji v tomto véku za dulezité, vénuje se jim jen minimum z nich. Problémem muze
byt neznalost cizich adventnich tradic a zvykll samotnymi ucitelkami. Praktickd Ccast
prezentuje Sest metodickych listl zaméfenych pravé na vanocni tradice z cizich zemi. Kazdy
metodicky list obsahuje ndzev vyrobku, danou zemi, ze které tradice pochazi, edukacni cile,
vyucovaci metody a formy prace, bezpecnosti a hygienické pokyny, pouZzity material
a pomtcky, motivaci a samotny postup prace s pfilozenymi fotkami. Kazdy ndmét se vénuje
tradici z jiné zemé, ale vSechny souvisi s technickou vychovou. Rozviji pfedev§im jemnou
motoriku, tvofivost a spolupraci.

Pfinosem této prace je autor¢ino rozsifeni védomosti nejen pii psani teoretické ¢asti,
spjaté s listovanim v knihach, ale diky praktické casti lze tyto védomosti predavat dale,
nejen  Siroké  vefejnosti, ale pfedev§im  ucitelkdm v matefskych  Skolach,
déti predSkolniho véku, je potieba rozvijet nejvice, vytvaret u nich kladny vztah ke kultute
a k historii. Vyuzit jejich ptirozené zvidavosti.

Nejen autorka muize vyuzit metodické listy, které jsou soucasti praktické ¢asti,
ve své budouci praxi. Lze je vefejné publikovat na webovych strdnkach nebo na socialnich

sitich s naméty pro ostatni ucitele a ptispét tak k jejich inspiraci ¢i jim pomoci a poradit.
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Pfilohy

Priloha 1 — dotaznik

Zadlefiovani vanoénich tradic z cizich zemi do vychovné - vzdélavaciho procesu v MS
Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni ndsledujiciho dotazniku.

1. Jaké je Vase pohlavi?

a) Zena
b) Muz

2. Kolik je Vam let?

a) 18-25 let
b) 26-35 let
c) 36-50 let
d) 51 letavice

3. Jaka je Vase délka praxe?

a) 0-5let

b) 6-10 let

c) 11-30 let
d) 31 letavice

4. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) Stredoskolské

b) Vyssi odborné

c) Vysokoskolské, titul Bc.
d) Vysokoskolské, titul Mgr.

5. Myslite si, Ze poskytujete détem dostatecné informace o ¢eskych vanocnich tradicich?

a) Ano
b) Ne

6. Myslite si, Ze poskytujete détem dostatecné informace o vanocnich tradicich z cizich zemi?

a) Ano
b) Ne

7. Myslite si, Ze je pro déti znalost cizich vanocnich tradic dulezita?

a) Ano (proc?)
b) Ne
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8. Zaclenujete do vychovné — vzdélavaciho procesu vanocni tradice z cizich zemi?

a) Ano
b) Ne

9. Myslite si, Ze je u nas snadnd dostupnost zdrojl pro ¢eské vanocni tradice?

a) Ano
b) Ne

10. Myslite si, Ze je u nas snadna dostupnost zdrojl pro tradice z cizich zemi?

a) Ano
b) Ne

11. Které zdroje vyuzivate nejcasté;ji?

a) internet
b) knihy
C) casopisy
d) jiné

12. Ktery typ aktivit nejCastéji vyuZivate pfi zaclenovani vanocnich tradic do vychovné -
vzdélavaciho procesu v MS?

a) Vytvarné ¢innosti

b) Pracovni listy

c) Pohadky a povésti

d) Recepty, peceni cukrovi
e) Basnicky a pisni¢ky

f) Pohybové ¢innosti

g) Jiné

13. Jak dlouho se vé&nujete ¢eskym tradicim v obdobi adventu v prostfedi MS?

a) Tyden a méné
b) 1-2 tydny
¢) 3 tydny a vice

14. Které Ceské adventni tradice predavate détem v MS nejéastéji? (Uvedte alespon tfi.)

15. Existuji nékteré zahranicni tradice (symboly)obdobi adventu, které odmitate
a nezaclenujete do vychovné- vzdélavaciho procesu? (Pokud ano, které?)
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16. Zapojuji se rodice déti do vychovné- vzdélavaciho procesu v obdobi adventu?

a) Ano
b) Ne

17. JestliZe se rodice zapojuji do vychovné — vzdélavaciho procesu, pak jakym zplsobem?

a) Besidky
b) Dilnicky
c) Jarmark
d) Jiné

18. Které zahrani¢ni vanocni tradice (symboly Vanoc) znate? DokaZete je pfifadit k zemi
pGvodu (napf. CR — krajeni jablka)
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Seznam pouzitych zkratek

1) RVP PV - Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
2) MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
3) kg — kilogram

4) cm - centimetr

5) napf. — napiiklad

6) aj. —ajiné

7) MS — matefska skola

8) tzv. - takzvané

9) apod. - a podobné

10) Bc. - bakalaf

11) Mgr. — magistr

12) CR — Ceska republika

13) K+M+B — Kaspar + Melichar + Baltazar
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