Zdravotné Jihoceska univerzita
socialni fakulta v Ceskych Budég&jovicich
Faculty of Health University of South Bohemia

and Social Sciences  in Ceské Budéjovice

Vliv rozvodu rodicd na vyvoj ditéte oCima ditéte

BAKALARSKA PRACE

Studijni program: REHABILITACE

Autor: Martina Roznovska

Vedouci prace: doc. PhDr. Ing. Hana KONECNA, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2016



Prohlaseni

Prohlasuji, Zze svoji bakalafskou praci s nazvem Viiv rozvodu rodicit na vyvoj ditéte
olima ditéte jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim pramenli v seznamu

citované literatury.

Prohlasuji, Zze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvetejnénim své bakalaiské prace, a to v nezkrdcené podobé elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihodeskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sh.
zvefejnény posudky Skolitele a oponentl prace 1 zdznam o pribéhu a vysledku obhajoby
bakalafské prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé bakalaiské prace s databazi
kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokosSkolskych

kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich dne ~ eeeeeeeeeeereeeeennas

Martina Roznovska



Podékovani

Réada bych podckovala vedouci mé bakalaiské prace doc. PhDr. Ing. Hané¢ Konec¢né,
Ph.D., za odborné vedeni, cenné rady a pfipominky, trpélivost a vénovany cas pii
zpracovani této prace. Zaroven bych chtéla podekovat vSem informantlim, ktefi se
podileli na mém vyzkumném Setieni. Dale bych chtéla pod€kovat své rodin¢ a pratelaim

za podporu.



Vliv rozvodu rodicii na vyvoj ditéte o¢ima ditéte

Abstrakt

Bakalatské prace se zabyva problematikou rozvodu manzelstvi a vliv na dité€ po
rozvodu rodicu.

Prace je rozdelena na teoretickou a empirickou cast. V teoretické c¢asti je
charakterizovan rozvod rodicl, reakce ditéte na rozvod rodicl, zjaké pfiCiny se
manzelstvi rozpada, to, co se d¢je s ditétem po rozvodu rodict, i to, jaké nasledky miize
rozvod zpusobit. Dale je v teoretické ¢asti rozepsano, jak se s rozvodem vyrovnava
chlapec a divka, nebo jedinacek ¢i dite, které mé sourozence, i to, jak dit¢ reaguje na
nového partnera rodice.

Cilem prace bylo popsat, autentické vzpominky dospé€lych, kterym se v détstvi
rozvedli rodic¢e. Byly polozeny dvé vyzkumné otazky: 1. Co pro dité znamena rozvod
rodi¢u? 2. Jak se dit¢ s rozvodem vyrovnava? Pro vyzkum jsem zvolila kvalitativni
strategii, metodou ziskavani dat byl polostrukturovany rozhovor a ohniskové skupiny.
Metodou zpracovani dat byla obsahova analyza zapsanych rozhovorti a diskusi,
konkrétné metoda trsti. Bylo osloveno 10 dospélych ve véku 20 az 35 let, kteti si prozili
rozvod rodicu.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze které dospélé rozvod rodicu posilil, nekteti dospéli
se stale hledaji a nevédi, co s Zivotem. VétSina dospélych se shodla, Ze nechtéji délat
stejné chyby jako rodiCe. VétSina dospélych nesnési to, co byla pti¢ina rozvodu jejich
rodic¢h. Proto se néktefi dospéli, kteti prozili rozvod rodicl, boji vstoupit do manZelstvi.
Pokud se narodily déti, rodice chtéji udrzet rodinu pohromadé. Kdyz se rodi¢e héadaji,
nechtéji, aby jejich déti byly svédky. Jestli si rodi¢e nerozuméji, radé€ji se s partnerem
rozejdou, nez aby jejich dité vyristalo v nepfiznivém prostfedi, ve kterém sami rodice
vyrustali.

Bakalatska prace by mohla byt informa¢nim materidlem pro odborniky pracujici

s détmi v krizové situaci a pro odborniky pracujici na soudech.
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The effect of divorce of parents on child development by the eyes of
child

Abstract

The bachelor thesis deals with the problem of divorce and its influence on children.

The thesis is divided into a theoretical and an empirical part. In the theoretical part
the parents’divorce, child’s reaction to it, the reason for which the marriage is falling
apart, what happens with the child after parents” divorce even what consequences a
divorce may have are all characterized. Further on, the theoretical part elaborates on
how boys and girls deal with a divorce or how unique children vs. children who have
siblings deal with it, as well as how a child reacts to their parent’s new partner.

The goal of the thesis was to describe authentic memories of those adults whose
parents got divorced. Two research questions were given: 1) What does a divorce mean
for a child? 2) How does a child cope with the divorce? To carry the research out, | have
selected a qualitative strategy, the method of data gatehring was an (semistructured)
interview and focus groups. Content analysis of noted intervies and discussions,
specifically cluster method, was chosen as the data processing method. Ten adults of
20 — 35 years of age, who went through the experience of parents” divorce, were asked.

The research results have proven that some adults have been strengthened by their
parents” divorce, some adults are still seeking for themselves and do not exactly know
what to do with their lives. Most adults have agreed that they do not want to do the
same mistakes as their parents. Most adults hate what was the cause of their parents’
divorce. That is why some adults who have gone through their parents’” divorce, are
afraid to enter a marriage. If children were born, parents want to keep the family
together. If parents argue they do not want their children to be the witnesses. If parents
do not understand each other, they rather leave their partner than let their child grow up
in an unwelcoming environment which the parents were growing up in themselves.

The bachelor thesis might be an information material for experts working with

children in a critical situation and for experts working in courthouses.
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UvVOoD

Rozvod rodica je stale aktuadlni téma. Rozvodovost se zacala uz pred revoluci
v Ceské republice zvySovat, stalo se tak diky rovnopravnému souziti manzeltl, kdy
zeny, které nejsou spokojené v manzelstvi, podaji zadost o rozvod, protoze uz dale
manzelstvi, tedy v dobé, kdy mivaji malé déti. Nejcastéjsi pti¢iny rozvodu jsou rozdilné
povahy, nevéra a lhostejnost vic¢i rodiné a agresivita vici ¢lenim rodiny. Dnes patfi
Ceska republika mezi staty s nejvyssi rozvodovosti.

Rozvod rodi¢t mé zajima a jednou bych chtéla pracovat s ohrozenym détmi, které
vyrustaji v problematické rodin€, coz ma za nasledky neprospivajici chovani. Ja jsem
toho néazoru, ze pokud jsou v rodin¢ problémy a rodice neustile do problému zatahuji
déti, které to trapi, takova rodina by se radéji méla rozpadnout.

Rodina je v dnesni dob¢ silngjsi, manzelstvi je rovnopravnym souzitim, na déti se
bere vétsi duraz v jejich pravech a jsou vice respektovany, proto je dnes rodina pro dité
vyznamngj$i nez v minulosti a rozvod rodi¢i ma na déti hrozivéjsi dopady (Langmeier a
Krejéifova 2006). Rozvod a rozpad rodiny patii mezi jedno z nejsvizelnéjSich obdobi
ditéte, ma své aspekty socialni, etické, prdavni, emocni a pochopitelné velmi dulezité
aspekty psychologické (Matéjéek a Dytrych, 2005, s. 39). Podle Mat&jcka (1986),
P6theho (1999), Novaka a Prichové (2007) a Poupétove (2009), patii rozvod rodicu

vvvvvv

vvvvvv

situaci je, porozumét rodi¢im, pro¢ se pro rozvod rozhodli a také je potfebné, aby
rodice byli pro dit¢ oporou a napomocni v této etap¢ zivota.

Teyber (2001) ve své knize pise, ze se déti nejvice boji pti rozvodu rodici, Ze ztrati
oba rodice. Déle ve své knize Teyber (2001) popisuje, ze déti mladsiho véku se obavaji
pii rozvodu rodi¢li nejvice toho, Ze s rodi¢i po rozvodu uz neptijdou do kontaktu, oproti
tomu starS$i déti maji obavy ztoho, ze tu rodice nebudou pro déti, kdyz budou

potiebovat psychickou podporu a lasku, tyto détské pochybnosti jsou opodstatnéné,
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protoze se jeden zrodi¢l se vyst¢huje z domova, neni snim uz dit¢ dennodenné
v kontaktu. Podle zjisténi Smitha (1999) déti nejdiive musi pochopit to, ze se rozvod

tyka pouze rodici, ktefi si spory ohledné€ rozvodu dokazi vytesit sami mezi sebou.

11



1 SOUCASNY STAV

1.1 Vieobecné informace o rozvodu manzelstvi

V § 755 nového Obcanského zakoniku (zakon ¢. 89/2012 Sb.) se pise: Manzelstvi
miuze byt rozvedeno, je-li souziti manzelu hluboce, trvale a nenapravitelné rozvraceno
anelze ocekdvat jeho obnoveni. Maji-li manzZelé nezletilé dite, které neni piné
svépravné, soud manzelstvi nerozvede, dokud nerozhodne o pomérech ditéte v dobé
po rozvodu rodici. Ve ¢lanku 1 Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci
0 sjednani Umluvy o pravech ditéte (predpis &. 104/1991 Sb.) se pise: Pro ucely této
umluvy se ditetem rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho
radu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosaZeno drive.

Cesky statisticky ifad ve své publikaci ,,Vyvoj obyvatelstva Ceské republiky,
Rozvodovost” v nasledujicim odstavei uvadi: V' roce 2014 bylo podle udaji
Ministerstva spravedlnosti CR evidovino 26,8 tisice rozvodii manZelstvi, o 1,1 tisice
méné nez v roce 2013. Ze CtyF pétin se jednalo o prvni rozvod muze nebo Zeny. Uroveii
rozvodovosti mezirocné mirné poklesla. Rozvodem by za setrvani aktudlnich mér
rozvodovosti koncilo 46,7 % manzelstvi v priméru v délce 13,1 roku. Pocet rozvodii
se V roce 2014 mezirocné mirné snizil, a to o 1,1 tisice na 26 764. Pokles je odrazem
dlouhodobé snizujictho se poctu siatkii v CR. S celkovym poctem rozvodii se v roce
2014 snizil i pocet rozvodu s nezletilymi détmi a celkovy pocet nezletilych déti
pri rozvodu.

Rozvodovost se zvysila v Ceské republice jiz pred rokem 1989 (Vohlidalova,
2010). Ta dnes patii mezi staty s nejvyssi rozvodovosti (Vohlidalova, 2010). Rozvody
manzelstvi jsou dnes Castéj$i nez v minulosti a vétsSinou podavaji navrh na rozvod Zeny,
stalo se tak diky rovnému postaveni Zen, ekonomické nezéavislosti zeny na muzi a vétsi
podpofe statu ve finanénim zajiSténi rodiny po rozvodové situaci (Langmeier a

Krejc¢itova 2006; Matousek et. al., 2015). I kdyz zena poda navrh na rozvod prvni,

12



nemusi byt ona ptivodcem nefungujici rodiny. Uvadi se, ze zeny jsou vice aktivnéjsi a
kon¢i diive neuspésné vztahy (Vohlidalova, 2010).

V nasledujicim odstavci Langmeier a Krejc¢ifova (2006) pisi, rodina je v dnesni
dobé silngjsi. Manzelstvi je rovnopravnym souzitim, na déti se klade vétsi diraz v jejich
pravech a jsou vice respektovany. Proto je dnes rodina pro dité¢ vyznamnéjsi nez
vV minulosti a rozvod rodi¢ii ma na déti hrozivéjsi dopady. Pokud manzelstvi vydrzelo
stabiln€ prvnich sedm az deset let, rozvody uZz jsou méné Casté. VéEtSinou k nim dochézi
v piipadech, kdy manzelstvi bylo zachovéano jen kvili détem, aby vyristaly v uplnych

rodinach.

1.2 Rozvod manZelstvi podle pFiciny

wev

Nejéastéjsim diivodem rozvodi podle Kocové, Kusovské a Sidla (2015) je u muzi

i zen rozdilnost povahy a nazori, druhym pak nevéra. Mezi dalsi pti¢iny rozvodu patii
alkoholismus, lhostejnost viici rodiné, agresivita vii¢i ¢leniim rodiny, zdravotni problém
a intimni nesoulad. Novdk (2012) tfadi mezi dal§i pfi¢iny rozvodu nesoulady
V hospodateni domdacnosti, rozdilné povahové vlastnosti partnert, Zarlivost a neplodnost
partnera.
V soucasnosti, kdy uZ rozvod neni tak tabuizovany, mohou byt dalsi divody rozvodu
manzelstvi ve zmén¢ pohledll na svét:

¢ nyn¢jSi manzel neuspokojuje vSechny partnerské ¢i rodiCovské oblasti,

e je pfitomny jiny partner, ktery napliuje predpoklady do Zivota,

e 7it bez partnera je kladnéj$i pro rodinu neZ s nim zit v jedné domacnosti

(Matousek et. al. 2015).

1.3 Piedrozvodova situace

Podle §757 Nového obcanského zdkoniku (zakon ¢. 89/2012 Sb.) rozvede soud
manzelstvi, pokud: Manzelé, kteri jsou rodici nezletilého ditéte, které nenabylo plné

svépravnosti, se dohodli na uprave pomeru tohoto ditéte pro dobu po rozvodu a soud
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Jjejich dohodu schvalil, manzelé se dohodli na uprave svych majetkovych pomerii, svého
bydleni, a popripadé vyZivného pro dobu po tomto rozvodu.

Kdyz se rodice rozvadi, po celou dobu rozvodu je nezletilému ditéti piifazen
opatrovnik — kolizni opatrovnik Organu socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD),
ktery chrani zajem ditéte. Pokud se rodice chovaji tak, Ze by to mohlo dité ohrozit,
muze kolizni opatrovnik zasahnout a jednat 1 proti vili rodici, ale vzdy tak, aby bylo
zohlednéno blaho ditéte. Dilezité je, aby kolizni pracovnik ucinil pohovor s nezletilym
ditétem, zjistil, zda mé dité dostatek informaci a jak je psychicky pfipraveno na novou
situaci. Také by si m¢l vyslechnout jeho pfani a obavy (Matousek et. al. 2015). Kolizni
opatrovnik by mé¢l mit neutralni postoj k rodi¢im ditéte, kond domaci Setfeni, byva
ptitomen vzdy pti soudnim jednéani jako zastupce nezletilého ditéte a vede si pisemnou
dokumentaci ditéte (Novak a Priuchova, 2007). Ta obsahuje vSechny informace o ditéti a
jeho roding a jsou zde zakladany i rizné zdznamy ze soudl, z domaciho Setieni ¢i dalsi
listiny, které jsou potiebné ke spravé pisemné dokumentace ditéte (Novak a Prichova,
2007). Kolizni opatrovnik ma koneéné slovo pii rozhodovani soudu o vychové a vyzivé
nezletilého ditéte (Novak a Prichova, 2007). Pokud néktery zrodi¢t neplni své
povinnosti dané soudem, milZze se rodi¢, kterému je odpirdno jeho pravo na styk
s ditétem, obratit na kolizniho pracovnika (Novak a Priichova, 2007). Ten se mize stat
zprostiedkovatelem v komunikaci mezi rodi¢i a miiZe spor urovnat, aby se ptedeslo
dal$imu soudnimu jednani (Novak a Prichova, 2007).

Veéerka a Stéchova (2015) vypracovali vyzkum pomoci dotazovani, ktery se tykal
¢innosti OSPODu v oblasti socialni prace s ohrozenymi détmi. Vice jak polovina vSech
dotdazanych hodnotila ¢innost OSPODu kladné diky tomu, Ze dokazali zprostiedkovat

odbornou pomoc (Veéerka a Stdchova, 2015).

1.4 Rodice se rozvadi

Rozvod a rozpad rodiny patii mezi jedno z nejsvizelnéjSich obdobi ditéte,
Ma své aspekty socidlni, etické, pravni, emocni a pochopitelné velmi diilezité aspekty

psychologické (Matéjcek a Dytrych, 2005, s. 39). Podle Matéjcka (1986),
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Potheho (1999), Novaka a Prichové (2007) a Poupétové (2009), patii rozvod rodicii
mezi nejslozitéjsi obdobi v zivoté ditéte, které je ovlivnéno vice faktory, a proto ditéti
nelze fici, jak se v takovéto situaci spravné chovat a jednat; nejdulezitéjsi pro dité v této
situaci je porozumét rodi¢im, pro¢ se pro rozvod rozhodli, a také je potiebné,
aby rodice byli pro dité€ oporou a pomoci v této etapé zivota.

Teyber (2001) ve své knize piSe, ze se déti nejvice boji pfi rozvodu rodicu, ze ztrati
oba rodic¢e. Déle ve své knize Teyber (2001) popisuje, ze se déti mladSiho ve€ku obavaji
nejvice toho, ze s rodi¢i po rozvodu uz neptijdou do kontaktu, oproti tomu starsi déti
maji obavy z toho, zZe turodi¢e pro n¢ nebudou, kdyz budou potiebovat psychickou
podporu a lasku. Tyto détské pochybnosti jsou opodstatnéné, protoze se jeden z rodict
vystéhuje z domova a nebude s nim uz dit¢ dennodenné v kontaktu (Teyber, 2001).
Podle zjisténi Smitha (1999) déti nejdiive musi pochopit to, zZe se rozvod tyka pouze
rodica, ktefi si spory ohledné rozvodu dokazi vytesit sami mezi sebou.

V nasledujicich bodech Prichova (2002) shrnula nejéastéjsi obavy déti z rozvodu
rodicu:

e Hdadky — vtahovani ditéte do sporu rodici;

o Zajmoveé konflikty mezi rodici a deétmi — Dité chce, aby Zili jako rodina vSichni
spole¢né i za cenu haddek mezi rodici.

o Probléem sdeleni — S ditétem se nekomunikuje o rozvodu, sdéli se mu az
samotny rozvod rodicd. Dité si mysli, ze je divodem rozvodu.

e Déti jako spolubojovnici — Dé&ti Casto vnimaji jednoho zrodi¢l pozitivné
a druhého negativné, coz se formuje na vztahu s rodici o rozvodu;

o Opusteni — Dit¢ je smutné a nestastné, kdyz s nim rodi¢, ktery nezije s ditétem
vV domacnosti, jiz nenavazuje vztahy a nestyka se s nim. Navic se stava, ze rodic,
se kterym ditétem Zije v jedné domacnosti, zakazuje druhému rodici styk.

o Domov s jednim rodicem — strach ditéte, Ze kdyz ho opustil jeden s rodict, mize
se stat, ze ho opusti i druhy rodi¢. Prohloubeni stesku nastdva, kdyz jsou
od ditéte odd¢leni i jeho sourozenci.

o Nizsi prijem — Rozvod je velice ndkladny a mlze se stat, ze se dit¢ nebude moci

dale vzdélavat.
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o Zmeéna bydliste — Dité¢ se srovnava se situaci po rozvodu a dalsi ranou pro n¢ho
je st¢hovani se na jiné, vétSinou levnéjsi, misto. Dité navic musi zpretrhat
socialni vazby ze svého starého bydliste.

e Stigmatizace — posmésky ostatnich déti, ze dité zije jen s jednim rodi¢em;

e Uloha sexuality — Stava se, ze dité se po rozvodu citi ménécenné, kompenzuje
si tuto situaci stéidanim partnerd.

Berger a Gravillon (2011) ve své knize pisi, ze dit¢ samo sebe oznacuje jako zdroj
rozvodu rodicu, protoze si déti vzdy ptisuzuji vinu v katastrofach za to, ze byly zlobivé
a neposlouchaly rodi¢e. Prichova (2002) ve své knize uvadi, ze rodi¢e by méli détem
vysvétlit, ze rozvod je trvala situace, ackoliv déti chtéji rozvodu zabranit. Protoze,
I kdyz se rodice uz nehadaji a vychazi spolu dobie, nevyplyva z toho, Ze se rodice
K sob¢ zase vrati.

Berger a Gravillon (2011) v nasledujicim odstavci pisi, Zze pokud se rodi¢
s rozvodem nevyrovna a jeho diivodem smutku je byvaly manzel, snazi se rodi¢ ziskat
dité na svou stranu, aby mu pomohlo a stilo pii ném. Na dité je svrZzena zodpovédnost
za smutného rodice, kterého musi neustale utéSovat a chranit. Mnohdy nastéva situace,
ze se nechce stykat a komunikovat s druhym rodi¢em, i kdyz samo dit€ ma dobré vztahy
s obéma rodiéi, protoze by to citilo jako zradu vi¢i depresivnimu rodici, o kterého ma
povinnost se starat a chranit ho. V této situaci byva dit€¢ neklidné, roztékané,
nesoustfedéné, zhorsuje se mu Skolni prospéch a hlavné je dit€ ovlivnéno pro budouci
navazovani partnerskych vztahi. Dit¢ méa nau€eno podle vzoru chovani od rodici, ze k
souziti partnerti patfi nenavist, utrpeni, ponizovani nebo neduvéra k partnerovi. Bude
potifebovat v partnerském vztahu Cas, aby si uvédomil, ze takového chovani neni

potieba.
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1.5 Reakce ditéte na rozvod

V nasledujicich bodech Spaithelova (2010) shrnula nejéastéjsi odezvy ditéte na rozvod

rodicu:

LZi a drobné kradeze — Dité 1ze a dopousti se drobnych kradezi tak, aby se o tom
rodi¢ dozvédé€l. Hlavnim ucelem je strhnuti pozornost ze strany rodice.

Nocni miira (po probuzeni je ¢lovek schopen fici, co se mu zdalo), nocni des
(je hlubsiho a intenzivnéj$iho razu nez no¢ni mira, po probuzeni je uklidnéni
Cloveka t€Z8i a neni schopen si vzpomenout, co se mu zdalo) — Dité se v noci
budi, ale nevnima v plné mife. Dité kii¢i a tika slova beze smyslu, pficinou
byvaji nevyjasnéné ¢i nestandardni situace naptiklad hadky rodicu;

Lhostejnost — nezajem ditéte o novy stav vrodin€. Pfi¢inou muze biyt,
ze se rodinni pfislusnici o sebe nikdy nezajimali, nebo jde o obrannou pozici
ditéte, kdy si nechce pfipustit, co se déje. Proto d€la, Ze se ho situace netyka.
Uték zdomova — Ditd si nevi rady se svymi pocity. Jde o nevédomou
¢i védomou reakci na neobvyklé situace. Nebo mize dité utéci z domu, aby
na sebe upozornilo a rodice se uz nehadali.

Dite se citi vinno — Dité si mysli, Ze se Spatn¢ uc¢i nebo Ze zlobi, a vycita si to.
Bere to jako divod rozvodu rodicu.

Zamlklost — Dit¢ je zamyslené a nemluvné.

Psychosomatické projevy — Dité boli bficho, hlava, ma prijem nebo se mu chce
zvracet. Pokud tyto projevy jsou po lékaiské prohlidce negativni na nemoc, jde
0 pfi¢inu psychickou. Dité si neumi se situaci v rodin¢ poradit, nebo ji pochopit,
proto se mu toto psychické trauma projevi na téle.

Koktani — zadrhévani se v feci. Mize to byt détska neurdza. Je to obranna reakce
na stres, se kterym se dité timto zplisobem vyrovnava, protoze to neumi jinak.
Pomocovani — reakce ditéte na strach z napjatého prostredi v obdobi rozvodu;
Zhorseni skolniho prospéchu;

Zhorseni vztahu mezi kamarady, spoluzadky ve skole;

ZvySena rozmazlenost;
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Neposlouchani, pouzivani sprostych slov a nadavek;

Utek k parte, k lasce;

ZvySend ukdznénost, vzornost,;

Nechutenstvi — Dité se zaind s jidlem schovévat a neji pfed ostatnimi ¢leny
rodiny, coz vede k mentalni anorexii (nemoc vztahl a piehlizeni citovych
potieb).

Popreni — dité si nechce pfipustit bolestivou situaci, ktera se déje u nich
v rodiné. Proto plisobi na ostatni, Ze je vSe v pofadku a Ze je se situaci zcela
vyrovnany. Jenze dit€¢ v sobé potlacuje negativni mysSlenky ¢i emoce
a je frustrované. (Frustrace je situace, kdy c¢lovék v kratké dobé nema
uspokojeny své emocni a komunikaéni potieby, naptiklad: stradani; mlize to vést
K pasivit¢ ¢i agresi (Miillerova, 2014)) Tyto projevy mohou dité ovlivnit
do budoucna a vyjdou najevo v neo¢ekavanych chvilich.

ZvySend agresivita viici sobé samému nebo viici druhému.

Smith (1999) ve své knize uvadi, Ze to, jak se dit€¢ vyrovnava s rozvodem rodici,

zavisi na osobnosti ditéte. Ty déti, které vi, jak pracovat s problémy a umi se svéfit

S problémem ostatnim lidem, se budou s rozvodem rodict srovnavat lépe, nez déti, které

se uzaviou do sebe a citi se zrazené (Smith, 1999). Gustavsen et al. (2015) dale

dopliiuji, Ze jsou urcité faktory, jako jsou traveni volného Casu s ditétem nebo charakter

rodi¢e, které ovliviiuji dité, jak se s rozvodem vyrovna. Spanhelova (2010) ve své knize

pise, Ze by rodice mé&li pozorovat, co se s ditétem po rozvodu déje a jak se chova. Vétsi

diraz se ma davat nanepfiznivé chovani, kdy se s ditétem o tomto chovani musi

otevien¢ mluvit, jaka je pfic¢ina jeho chovani, a hlavné se dité nesmi kritizovat, jinak by

se mohlo chovani jestd zhorsit a prohloubit (Spanhelové, 2010).

1.5.1 Reakce ditéte kladna nebo zdaporna

Smith (1999) a Gustavsen et al. (2015) uvadéji, Ze rozvod rodic¢h na dité muze

pasobit zaporn¢ i kladng; kladné pfijeti rozvodu je v piipadech zneuzivani ditéte,
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konfliktu rodice s ditétem nebo vtahovani déti do hadek rodict. Langmeier a Krejcifova
(2006) ve své knize zatazuji mezi zvlastni formu zneuzivani manipulaci s ditétem po
rozvodu rodict. Jde o ocernovani druhého rodi¢e nebo kupovani si ditéte ze strany
rodi¢e (Langmeier a Krejcitova, 2006)

Doméci nasili se da rozdélit na fyzické, psychické, sexudlni a socidlni.
Je specifické tim, Ze je pachano neustale, obét’ nasili si neni védoma, Ze by byla obéti,
amize nastat i ta situace, ze ob&f od nasilnika nechce odejit (Cirtkova, 2008).
Smith (1999) ve své knize piSe, ze pokud rodi¢ pacha na svém ditéti domaci nasili, dité
ho po rozvodu nechce vidat, protoze v ném ztratilo divéru. Mize vSak nastat opak,
kdy ma dité rado svého rodice tak, Ze i pfestoze mu rodi¢ ublizoval, ho chce i nadale
vidat (Smith, 1999). To, ze rodi¢ své dit¢ tyra fyzicky, mize mit pfi¢inu v uzivani
alkoholu (Matousek et. al. 2015). Spaiihelova (2010) tvrdi, Ze za tyrani ditéte se da
povaZovat to, 7e rodi¢ zanedbava pé¢i ditdte. Radi to mezi fyzické tyrani ditéte
(Spatihelova, 2010). Mezi dalsi tyrani ditéte patii psychické tyrani, kdy rodi¢ dité
ponizuje, vysmiva se mu pred ostatnimi, neumoziiuje mu kontakt se svymi vrstevniky,
vyhrozuje mu a nadava (Spaihelova, 2010).

Spaiihelova (2010) ve své knize pise, Ze rodie Easto davaji zodpovédnost détem,
aby vyfeSily rodiCovské problémy, spory a hadky. Nebo se Casto stdva, ze je dité
prostiednikem mezi rodi¢i, ktery si fesi konflikt mezi sebou pomoci ditéte, to pak
pendluje mezi rodi¢i se vzkazy pro toho druhého; pfitom by pro dité i rodi¢e bylo
nejjednodussi, kdyby si vie vyiesili mezi sebou bez doprovodu ditéte (Spaiithelova,
2010). Casto se totiz miize stat, Ze se dité uzavie samo do sebe a ma pocit viny z toho,
7e ono je diivodem sportl mezi rodi¢i (Spafihelova, 2010). | kdyz si dité v prvotni chvili
oddychne, Ze kdyZ uz rodice spolu bydlet nebudou, bude doma klid a nebudou se hadat,
obcas se stane, ze 1 déti vytésni vSechny Spatné vzpominky a hadky rodict a chtéji, aby
rodina byla zase pohromad¢ (Berger a Gravillon, 2011).

Langmeier a Matéjcek (2011) ve své knize tvrdi, Ze vétSinou od rodiny odchazi
rodi¢, se kterym dit€¢ nemélo silny vztah. Pokud mé vSak dité s rodicem, ktery odchazi
vztah silny, dité se s tim vyrovnava té€zce, jako pti umrti rodi¢e (Langmeier a Matéjcek,

2011).
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1.5.2 Reakce ditéte v ¢asovém obdobi

Berger a Gravillon (2011) tvrdi, Ze po rozvodu kazdé dité na situaci reaguje jinak,
Vetsinou jsou déti smutné a citi obavy nékolik mésici po rozvodu. Pozdéji se sziji se
situaci a vraci se zpatky do bézného zivota, kdy se smutek zmirni (Berger a Gravillon,
2011). Warshak (2003) ve své knize piSe, ze se po rozvodu stava, ze se déti chovaji
K rodi¢im nenavistné. Kdyz jsou vSak rodice trp€livi, vénuji ditéti pé¢i a komunikuji
S nim, byva toto obdobi jen pfechodné; dité jen potiebuje Cas, aby si zvyklo na situaci
po rozvodu a vyrovnalo se s ni (Warshak, 2003).

Teyber (2001) v nasledujicim odstavci pise, Ze dité reaguje na rozvod rodicl ve
dvou fazich. Prvni faze nastava ihned po rozvodu a druha az po n€kolika letech. Dale je
dualezité socidlni prostiedi ditéte. V prvni fazi po rozvodu jsou déti agresivni, smutné,
trapi se, maji strach a citi se provinile. Ve druhé fazi na sebe dit¢ strhava pozornost, citi
se ochuzené o détstvi, citi se osamocené a dillezitou prioritou pro navazovani budoucich

vztahtl je dlivéra a pocit bezpeci.

1.5.3 Reakce ditéte podle chovdni rodici

Spaithelova (2010) ve své knize tvrdi, Ze by ditéti tuto udalost méli ici oba rodide,
aby se dité Iépe smifilo s jejich rozvodem. Dilezité je ditéti oznamit, kdy pfesné tato
situace nastane, kdy se druhy rodi¢ odst¢huje od rodiny, kde bude rodi¢ bydlet a Ze u
druhého rodice bude mit sviij prostor a kdykoli bude moci rodi¢e navstivit a pobyvat u
ného (Spafthelova, 2010). Pokud ma rodi¢ jiného druha, je stdZejni, aby o tomto faktu
bylo dité sezndameno pravé od toho rodice, ktery ma nového druha (Spaiihelova, 2010).
Pokud jsou ditéti zatajovany dileZzité informace, tykajici se rozvodu a jeho okolnosti, a
situaci; Casto se pak stava, Ze dité na rodiCe zanevie a nechce s nim komunikovat
(Spaiihelové, 2010). Berger a Gravillon (2011) ve své knize pisi, Ze pokud dité vidi na

rodi¢i smutek po rozvodu, mélo by se ditcti vysvétlit, Ze se rodi€ se situaci brzy
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vyrovna, dit¢ za nic nemuize, nema si délat starosti s problémy dospélych a mélo by se
vénovat jen svému détskému zivotu.

Warshak (1996) ve své knize uvadi, ze pokud se dit¢ v obdobi rozvodu chova
zlostng¢, muze to byt odrazem chovani rodic¢t, jak se oni sami Kk sobé chovaji.
Poupétova (2009) ve své knize piSe, ze pokud je rodi¢ vtomto obdobi vytizeny,
mél by tu byt pro dit€¢ po rozvodu, protoze je velice dilezitd komunikace s détmi
0 obavach z rozvodu a po ném. Dale autorka (2009) piichazi s tvrzenim, ze pokud rodi¢
ma $patné svédomi a ditéti se nadmirné vénuje, ulevuje mu v povinnostech a kupuje mu
drahé darky, ovlivni to dité negativné do budoucna, protoze si dité¢ nebude véfit.
Ke v§em rozhodnutim bude potiebovat rodice, nebo miize svou zodpovédnost prenaset
na n¢j (Poupétova, 2009). Pokud rodice po rozvodu spolu komunikuji, maji spolu dobré
vztahy, vychézeji si vstiic v péc€i o déti nebo spolecné slavi narozeni ¢i Uspéchy déti, je
pro dité rozvod méné stresujici a Iépe se s nim vyrovnavaji (Berger a Gravillon, 2011).
Muze vsak nastat i situace, kdy rodi¢e nedokonc¢i rozchod mezi sebou, travi spole¢né
prazdniny nebo bydli ve spole¢ném byté. To pro dit¢ mize znamenat zmatek a falesSna
o¢ekavani, ze se rodiCe zase k sob& vrati a v§e bude jako dtive (Berger a Gravillon,
2011).

Matousek et. al. (2015) ve své knize uvadi, ze rozvod rodi¢l je pro dit¢ méné
nicivéjsi, pokud se rodice pred détmi nedostavaji do konfliktu a nevtahuji je do svych
hadek. Oproti tomu neustalé feSeni problému pied ditétem nebo pietahovani si ditéte
nasvoji stranu a ocerfiovani druhého rodi¢e ma za nasledek hors$i srovnani
se srozvodem rodi¢i (MatouSek et. al., 2015). Jde o zaporné programovani ditéte
rodic¢em proti tomu druhému, coz vede k nenavisti ¢i odporu. Tento fenomén se nazyva
syndrom zavrzeného rodice, neboli PAS — Parentel Alienation Syndrom (Gardner in
Novak, 2008).

Warshak (1996) ve své knize piSe, ze pokud maji déti i po rozvodu rodict vielé
vztahy sprarodi¢i a citi se u nich bezpecn€¢, ma to pozitivni vliv do budoucna
na formovani partnerskych vztahli déti, ze kterych déti z rozvedenych rodin mivaji

obavy.
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1.6 Vychova ditéte po rozvodu rodici

Podle Spaithelové (2010) jsou nejéastéjsimi typy péce:
e péce matky, dité k otci dochazi,
e péce otce, dité k matce dochazi;
e péce jednoho rodict, druhy bydli v jedné domécnosti nebo v jednom domég;
e péce jiného rodinného ptislusnika;

e stfidava péce.

Spaithelova (2010) ve své knize pise, Ze nejcastdji po rozvodu rodi¢t jsou déti
svéfeny do péce matky. Vyhodou je (coz plati 1 v opacném piipadé, kdyz je dité
svéfeno do péce otce), ze dit¢ zije ve stabilnim prosttedi a k otci dochézi
jen v domluvenych intervalech (Spaiihelova, 2010). Ze studie Bastaits et. al., (2014) je
jednoznaéné, ze pokud se po rozvodu déti stale pravidelné stykaji s otcem, ktery se
chova autoritativné a diisledné a nadale se podili na vychové ditéte, ma to pozitivni vliv
na utvareni sebevédomi a Zivotni spokojenosti ditéte. V piipadé€, Ze si otec bere dité
k sobé domi jen jednou za uréitou dobu, a tim se mu vice vénuje, to vSak vede
ke zkreslené ptedstavé ditéte o otci; ten je pofad v klidu a uziva si s ditétem kazdou
volnou chvili, kdezto matka je neustdle ve stresu, protoze Zije s ditétem
a je zaneprazdnéna b&znymi povinnostmi kazdodenniho dne (Spaihelova, 2010).
Velkou nevyhodou je také, Ze dité nevi, jak ma fungovat bézny vztah mezi muZem a
zenou (Spaiihelova, 2010). Warshak (1996) ve své knize tvrdi, Ze pokud v rodiné chybél
otec jako vzor, muze nastat situace, ze se dité stane vytrznikem.
nebo chiiva, kazdy pak ma trochu jiny nazor na vychovu a miiZze dochéazet k rozepiim
a nesrovnalostem (Spaiihelova, 2010). Ob&as dochazi i ke stradani ditéte ve formé
pomazleni se ¢ pohlazeni (Spaihelova, 2010).

Spafihelova (2010) ve své knize tvrdi, Ze pokud rozvedeni rodi¢e bydli v jednom
domé ¢i ve spolecné domdacnosti, musi se rodice spole¢né¢ domluvit, jaka budou jasna

pravidla ve vychové ditéte (Spaiihelova, 2010). Musi fungovat oteviena komunikace
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mezi rodi¢i a ditétem (Spaiihelova, 2010). Pokud se rodi¢e neuméji dohodnout sami a
dochazi k ndzorovym a vychovnym rozepiim, musi styk s ditétem upravit soud
(Spatihelova, 2010). Dle Novaka a Priichové (2007) se souziti podle ptedchoziho vzoru
nazyva spole¢na vychova.

Pokud dité vychovava jiny ¢len rodiny, vétSinou je to prarodi¢, mélo by byt ditéti
vysvétleno, pro¢ se o ného nemtzou rodiCe starat a ze ted’ roli rodi¢e bude vykonévat
prarodi¢ (Spaithelova, 2010). Ten by se nemél dopoustét litovani ditéte nebo byt pii
vychoveé pfili§ tolerantni ¢i zbytecné piisny, dilezité je byt zasadovy ve vychovavani a
byt ditéti oporou (Spaiihelova, 2010).

Spaithelova (2010) ptichazi s tvrzenim, Ze v Ceské republice neni ve velké mife
roz8ifena stiidava vychova. Stridava péce (¢i stiidava vychova) znamend, Ze o dité
pecuji stiidavé oba rodice. Cas, ktery dité stravi s kazdym z rodicii, je stejny nebo
podobny. Intervaly, v jakych ke stridani dochazi, mohou byt od nékolika dnii
do nékolika tpdnii, v nékterych pripadech i delsi (Stiidavka). Spaiihelova (2010) a
Novak (2012) v nésledujicim odstavci tvrdi, Ze je dulezité, aby se sttidavou vychovou
hlavn¢ souhlasilo dit¢ a védélo, kdy a jak dlouho bude u kterého rodice. Také je
podstatnd vzdalenost domovli obou rodicti, aby se nezasahovalo do navstévovani skoly.
Vétsinou se rodiCe nesttidaji v jednom byté, ale dité bydli urcity ¢as s jednim rodicem
V jednom byté a s druhym rodi¢em urcity ¢as v jeho byté. Velkou vyhodou stidavé
péce je, Ze dité travi stejny dlouhy cas s obéma rodici, takze znaji dobie oba rodice
Vv bézném zivoté. Aby stfidava vychova byla co nejvyhodnéjsi, je na misté, aby se
rodi¢e uméli mezi sebou domluvit a nezakazovali ditéti mluvit o druhém rodic¢i a o
pobytu u n¢j. Novak a Prichova (2007) ve své knize pisi, Zze dal$i vyhodou stiidavé
péce je zachovani jak muzského, tak i Zenského vychovného stylu; nevyhodou miize byt

nedavéra mezi rodi¢i nebo prosazovani vidcovstvi jednoho z rodicu.

1.7 Vyrovnani se s rozvodem rodi¢ii v rozdilnosti pohlavi a kdo dité vychovava

Teyber (2001) piSe, ze na rozvod rodi¢ii reaguji odlisné¢ divky a chlapci.

vvvvvv
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a béhem rozvodu, kdy maji sklony k usilovani, aby k rozvodu nedoslo, kdezto chlapci
u matky, maji vice potizi s chovanim, jsou agresivnéj$i a vice zavisli na matce,
nez byvaji divky (Teyber, 2001).

Smith (2004), tvrdi, ze se chlapci s rozvodem rodici vyrovnavaji hiife a jsou
agresivnéjsi. Protoze vétSinou Zziji se svou matkou, maji zpfetrhané vztahy s otcem,
nemaji dostate¢ny vzor chovéni a je na né¢ utvéafen natlak z okoli, kdy chlapec nemiize
projevit smutek, kvili genderovému stereotypu ,.kluci neplaCou, musi§ byt silny*
(Smith, 2004). Kdyz se po rozvodu syn pravideln¢ vida s otcem, ma to pozitivni vliv na
utvareni muzskeé role, které syn ziskava napodobou (Warshak, 1996). Pokud chlapec po
rozvodu Zzije s otcem, ktery naptiklad neni vyrovnany, pije alkohol, ziistdva dlouho
V praci, nekomunikuje s détmi a je uzavien do sebe, chybi synovi od otce laska,
porozuméni, podpora a pomoc, ma to negativni vliv na utvafeni chlapcovy sebedtvéry a
rozvoj osobnosti ¢cloveéka (Smith, 2004).

Teyber (2001) a Smith (2004) ve své knize uvadéji, ze divky, které ziji po rozvodu
s matkou, se vétSinou po rozvodu do dvou let se situaci srovnaji; je pravdépodobné;jsi,
ze se od matky docka porozuméni a podpory, hlavné mé vzorovy model chovani. Pokud
maji divky Spatny vztah s matkou, Castéji nastava, Zze tyto divky maji vétsi sklony
Kdyz se otec po rozvodu nestykd se svou dcerou, je pravdépodobné, ze dcera bude mit
pochybnosti o sobé jako o Zené (Smith, 2004). Také Pothe (1999) ve své knize tvrdi, Ze
pokud otec odejde od své dcery za jinou zenou, maji dcery celozivotni potiebu

vyhledavat idealniho partnera.

1.8 Vyrovnani se s rozvodem rodicit u jedindacka a u sourozencii

Podle Spainihelové (2010) se jedinacek s rozvodem rodi¢ti vyrovnava hlie nez déti,
které maji sourozence; jedinacek se citi osaméle a uzaviené, nema nikoho tak blizkého,

kdo proziva tu stejnou situaci (Spaithelova, 2010). Stava se, Ze se rodice dité snazi
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dostat na svou stranu, ale chybi, kdo by ditéti poradil, zda je to spravné, ¢i ne
(Spatihelova, 2010).

Spaithelova (2010) déle ve své knize tvrdi, Ze pokud se rozvadi rodi¢e sourozenct,
ktefi k sobé maji blizko, mohou rozvod prozivat 1épe, protoze si mohou o svych
traumatech spolu popovidat a navzdjem se podrzet a povzbuzovat se. Mlze se 1 stat,
ze jeden ze sourozencll se nemuze se situaci vyrovnat a citi se nejisty a zacne pouzivat
jako obranny mechanismus to, Ze je zly na svého sourozence, tim se napéti v rodiné

zhor$uje a méli by v této situaci zasahnout rodiée (Spatihelova, 2010).

1.9 Rodic si nasel nového partnera

Dité, které je obklopeno rodici, ktefi ho maji radi, chce, aby se rodice méli radi
I navzajem (Matéjcek a Dytrych, 2005). Proto, kdyz chce rodi¢ svému ditéti predstavit
nového partnera, by mél ditéti nechat Cas se vyrovnat se situaci po rozvodu (Berger
a Gravillon, 2011). M¢l by si také byt jisty, ze vztah bude dlouhodobéjsiho charakteru,
aby nedochazelo ke stifidani partnerti, coz by mohlo vést k hlub§imu traumatu ditcéte
(Berger a Gravillon, 2011). Nevlastni rodi¢ by se nemél ditéti vtirat nebo si ho kupovat
darky, dité potfebuje &as, aby si k novému partnerovi naslo cestu samo (Spaihelova,
2010). Pokud si rodi¢ naSel partnera, ktery mél za nasledek rozpad manzelstvi, je

mozné, Ze dité bude partnera nenavidét (Spaithelova, 2010).

1.9.1 Rodicav partner ma déti 7 predeslého vitahu

Pokud nevlastni rodi¢ mé& uz své déti z predeslého vztahu, mize dochazet
K rozeptim, protoze kazdé dité je jinak vychovavané (Berger a Gravillon, 2011). Nebo
naopak déti spolu vychazi piiznivé a navzdjem se podporuji, protoze se nachazi
v obdobné situaci (Berger a Gravillon, 2011). Kdyz rodi¢ a novy partner mezi sebou a
mezi détmi dostatecné komunikuji, nastavi stejné hranice pro vSechny deti, mohlo by
souziti ve spole¢né doméacnosti byt klidné a pohodové (Matej¢ek a Dytrych, 2005).

Spaithelova (2010) tvrdi, Ze aby si déti obou partnerti k sob& nasly cestu, coZ plati i pro
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déti, které s nimi nebydli a do domécnosti jen dochazeji, mély by si najit spolecné

zajmy, které by je sblizovaly.

1.9.2 Rodici s novym partnerem se narodilo dité

Rodi¢ a novy partner by méli davat najevo ditéti lasku a sd€lit mu, aby pochopilo,
ze i kdyZz se narodi miminko, budou ho mit pofad stejné radi jako doposud (Berger

a Gravillon, 2011).

1.10 Rozvod jako p¥ic¢ina problémii v budoucnosti

Matéjcek a Dytrych (2005) ve své knize tvrdi, Ze rozvodem rodic¢i byva naruSen
celistvy rozvoj ditéte a také miize mit vliv na vyvoj psychickych poruch. Nemusi
to vsak byt vzdy pravidlem (Langmeier a Mat&jcek, 2011).

Lamela et al. (2015) ve svém ¢lanku pisi, Ze po rozvodu rodi¢t se u déti zvysuje
riziko problému s chovanim, uzkosti, deprese a problému se Skolnim prospéchem.
Gustavsen et al. (2015) piichazi s tvrzenim, ze déti z rozvedenych rodin vice inklinuji
k dlouhodobému pozivani alkoholu a marihuany. Také Hetherington (2003) ve svém
vyzkumu zjistil, ze chlapci zrozvedenych rodin si spiSe hledaji partnera,
ktery je z rozvedené rodiny a ma patologické chovani, jakymi jsou kradeze, uzivani
navykovych latek nebo problémy se spolecnosti. Oproti tomu Langmeier
a Matéjcek (2011) ve své knize pisi, Ze je Castéjsi delikventni chovani u déti, které sice
Ziji v Uplnych rodinach, ale maji Spatné rodinné vztahy, neZz u déti, které jsou
z rozvedené rodiny, Ziji s jednim rodi¢em, ale maji spolu dobré vztahy. Smith (1999)
ve své knize piSe, ze pokud dit¢ bylo obéti domaciho nasili, nese sitento strach
I do dospélosti. Ten pak vyrusta v nediivéru nebo v agresivitu k dospélym a stava se, ze
tyto déti jsou pozdé&ji i ony obéti domaciho nasili ve své rodin€, nebo jsou pravé témi
agresory, ktefi pachaji domaci nasili (Smith (1999).

Déti zrozvedenych rodin maji vétsi pravdépodobnost, ze se v manzelstvi také
rozvedou (Hetherington, 2003, Warshak, 2003), mtze to byt dané i tim, ze rodiCe

ve svém vztahu problémy s partnerem nefeSili, ale rovnou se nechali rozvést
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(Warshak, 2003). Nebo naopak se muze stat, Ze dité je rozvodem rodicu tak odolné proti

zatézovym situacim, Ze muze zit poklidné a Stastné manzelstvi (Hetherington, 2003).
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2 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile
Hlavnim cilem bakalatské prace je popsat zkuSenosti déti z rozvedenych rodin

s dopadem rozvodu na jejich rodiny.

Dil¢i cil prace:

Popsat vzpominky dospélych na situaci, kdy se jejich rodice rozvadeéli, co
prozivali, a jak je tato situace ovlivnila v dospélosti.

2.2 Vyzkumné otazky

Ve své praci hledam odpovéd’ na tyto dvé vyzkumné otazky:

1. Co pro dité znamena rozvod rodicu?

2. Jak se dité s rozvodem vyrovnava?
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3 METODIKA

3.1 Metoda ziskavani dat

V praci jsem pouzila kvalitativni vyzkumnou strategii. Sbér dat probihal formou
polostrukturovaného rozhovoru a polostrukturované ohniskové skupiny dospélych, ktefi
si prozili rozvod rodicu.

Polostrukturovany rozhovor je specificky tim, Zze se podoba béznému rozhovoru,
konverzace je nestrojena, protoze neni striktné stanoven plan, kterého se musime drzet,
je dano jen téma, ke kterému se dotazovany vyjadiuje (Miovsky, 20006).
Polostrukturovany rozhovor byl pojat formou vypravéni, kdy je polozena otazka a
dotazovany o ni vypravi, funkce tazatele je podporovat vypravéce ve vypravéni,
nepierusovat ho ve vypravéni nebo ménit téma vypraveni, jen se dotazovat, pokud je
né¢jaky vyklad nesrozumitelny (Miovsky, 2006).

Polostrukturovand ohniskova skupina ¢i skupina s mensi mirou fizeni také nema
ptedem uréeny plan, kterého se musi ucastnici povinné drzet, je ur¢eno téma — ohnisko,
o kterém si ucastnici vypravi, tkolem moderatora - ten co fidi skupinu, je drZeni se
tématu ucastnikll a sledovani komunikace mezi ti€astniky (Miovsky, 2006).

Ve vyzkumu jsem pouzila polostrukturovany rozhovor tvaii  tvaf,
polostrukturovany virtualni rozhovor a polostrukturovanou ohniskovou skupinu.
Vsechny rozhovory jsem nahravala na diktafon, s ¢imz byli informanti seznameni.
Rozhovory jsem piepsala do textové formy, které mam spolu s audiozaznamy

uschovany v osobnim archivu.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumala jsem 10 jedinct (9 zen, 1 muz), ktefi pochazeli z rozvedenych rodin.
Vyzkum probihal, vzdy na misté, kde jsme nebyli ruSeni okolim. Prvni ohniskova

skupina probihala v mém dom¢ s 3 ucastnicemi, které uz maji zalozenou vlastni rodinu
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a maji svoje déti. Druhé ohniskové skupina probihala také v mém domé se 3 ucastniky,
2 zeny a muz, kde ani jeden z ucastniki neni rodicem. Poté jsem vedla rozhovory
jednotlivé, protoze vzhledem ke vzdéalenostem mezi informanty nebylo mozné utvofit
dal$i skupinu. Prvni rozhovor byl veden v mém domé¢ se Zenou, ktera uz ma zalozenou
vlastni rodinu se dvéma détmi. Druhy rozhovor se konal na vysokoskolské koleji se
studentkou vysoké skoly. Tieti rozhovor byl uskute¢nén v domé ucastnice, kterd uz ma
zalozenou rodinu a svoje dvé déti. Ctvrty rozhovor byl proveden s Zenou virtualng,
protoze se v této dob¢€ nachézela pracovné v zahranici. VSichni uc€astnici byli seznameni
Stim, ze rozhovory budou pouzity pro ucely mé bakalaiské prace, se zarukou
anonymity v jejich jménech a informacich, které by je mohly identifikovat.

Pro tcel vykonani mého vyzkumu jsem oslovila asi 20 informantti, kteti spliovali
ma Kkritéria: 1. rozvod rodi¢t v obdobi détského véku, 2. vek ucastnik 20 az 35 let.
Mnozi osloveni ale jesté dodnes nejsou vyrovnani s rozvodem rodic¢ a méli obavy, ze
by rozhor v nich mohl vzbudit traumata, které maji z rozvodu rodi¢i. Téma rozvod
rodict vzbudil ohlas v mém okoli, proto v diskuzi mam ohlas né&kterych lidi, ktefi se
s rozvodem rodicu setkali, at’ v rodiné nebo v blizkém okoli.

Vybér vzorku ucastnikt byl kvotovy zamérny vybér, kdy byl vybran zdmérné
zékladni soubor podle kritérii, ktera jsou pfedem urcena (Miovsky, 2006).

Aby byla zachovana anonymita vSech zic¢astnénych, jsou oznaceni ¢islicemi od 1

do 10.

3.3 Metoda zpracovdni dat
Nahrané rozhovory jsem ptepsala. Jako analytickou metodu jsem zvolila metodu

vytvareni trsti, kdy byla témata uskupena do kategorii, které jsou charakteristické tim,
7ze maji obdobné znaky (Miovsky, 2006). V rozhovorech i v diskuzich jsem hledala
dilezita témata, jednak spolecnd vSem, jednak tfeba i vyjime¢nd. Dilezitost urcily

samoziejmé moje dvé vyzkumné otazky.
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4 VYSLEDKY

Kapitolu Vysledky délim do tii podkapitol. V prvni podkapitole kratce pfedstavuji
své informanty. V kvalitativnim vyzkumu hraje velkou roli kontext, proto povazuji za
dalezité¢ nabidnout kontext i pro vypovédi jednotlivych informanti. Ve dvou dalSich
podkapitolach uvadim vysledky mého patrani po odpovédich informantti na mé dvé

vyzkumné otazky.

4.1 Kratké biografie informantii

Informantka ¢. 1 je 26 letd Zena na rodi¢ovské dovolené. Zije s pfitelem v rodinném
domé, jsou nesezdani, maji spolu dité¢ a nyni ¢ekd druhé dité. Rodic¢e se rozvadéli od
jejich 10 do 15 let. Dlivod rozvodu byl, Ze oba pili dennodenné alkohol, poté
nasledovaly hadky a rvacky. M4 star$iho sourozence.

Informantka ¢. 2 je 31 leta Zena na nemocenské. Zije s pfitelem v rodinném domé, jsou
nesezdani, maji spolu dit¢ a nyni ¢ekd druhé dité. Rodice se rozvedli, kdyZ ji bylo 13

let, divodem byly hadky a otec si naSel ptitelkyni. M4 star§iho sourozence.

Informantka ¢. 3 je 28 letd Zena na mateiské dovolené. Zije s piitelem v rodinném
domé, ma z predchoziho vztahu dité, a s nynéjSim pfitelem dvojcata. Rodice se rozvedli,
kdyz ji bylo 11 let, divodem bylo piti alkoholu a Ze otec fyzicky tyral matku. M4 dva

mladsi sourozence.

Informantka ¢&. 4 je 23 leta Zena, pracuje jako délnice. Zije s piitelem v byté. Rodice se
rozvedli, kdyz ji bylo 10 nebo 11 let, divodem byl alkoholismus, hadky a rvacky mezi

rodi¢i. Ma starSiho sourozence.

Informantka ¢. 5 je svobodna 22 leta zena, po studiu na vysoké Skole vedena tradé
préace. Rodice se rozvedli, kdyz ji bylo 8 let. Diivodem rozvodu byl alkoholismus otce a

hadky. Zije s babickou v rodinném domé, nyni ma ptitele. Ma starSiho sourozence.
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Informant €. 6 je 26 svobodny lety muz, ktery pracuje v Casinu. Rodice se rozvedli,
kdyz mu byly 2 nebo 3 roky. Duivod byl, Ze si otec nasel novou piitelkyni. Zije

s matkou a nevlastnim otcem. Nyni je bez vazného vztahu. M4 dva sourozence.

Informantka ¢. 7 je vdana 33 letd Zena, na rodi¢ovské dovolené. RodiCe se rozvedli,
kdyz ji bylo 17 let, divodem bylo, Ze si otec nael piitelkyni. Zije s manZelem

V rodinném domé¢, maji spolu 2 déti. M& mladSiho sourozence.

Informantka ¢. 8 je svobodna 24 letd Zena, studentka. Rodice se rozvedli, kdyz ji bylo

13 let, diivodem byla nevéra otce. Zije s matkou v byté. Ma mladsiho sourozence.

Informantka ¢. 9 je vdana 35 letd Zena, vedena na urad¢ prace. Rodice se rozvedli, kdyz
ji bylo 17 let, déivodem byl alkoholismu otce, domaci nasili na matce i na détech. Zije

s manzelem a s dvéma détmi v byté. Ma tfi sourozence.

Informantka ¢. 10 je svobodnd 22 letd zena, ktera pracuje v zahrani¢i. Rodice se
rozvedli, kdyz ji byly 3 roky, diivodem byla nevéra matky. Nyni Zije se spolubydlicimi

Vv byt€. Ma mladSiho sourozence.

4.2 Co pro dité znamend rozvod rodicii?

Z rozhovori a diskuzi mi vyplynuly velmi odlisné ndzory. Nékteré informantky
vnimaly rozvod jako vysvobozeni pro né z obtizné situace (Informantka 1: Méla jsem
klid od hadek a od toho, jak se nasi furt rvali. Informantka 2: Byla jsem rdada, kdyz se
odstéhoval k ni, aspon byl uz doma klid od hadek. Informantka 3: Byla jsem rdda, kdyz
otec odesel. Bil moji matku a pil i matka pila. Vyhodil mamu z okna, méla zlomenou
ruku a nohu, bdla jsem se otce. Informantka 4: Nevnimala jsem rozvod rodici, tésila
jsem se, az se matka odstehuje, aby byl doma klid a hadky prestaly.). Jini rozvod ani
nijak nevnimali (Informantka 5: Nebrala jsem to a nevnimala. Informant 6: Nemel
Jjsem Zadné pocity, neptal jsem se po otci. Informantka 10: Néjak si na to nepamatuju,
byla jsem mala.). Nékteti mluvili o tom, Ze rozvod snaseli Spatné (Informantka 7: Nasi
se sice hodné hadali i kviili nam, méli rozdilné nazory na vychovu. Ale vyrovnavala
jsem se s tim Spatné, nemam rada pritelkyni tdty, za kterou se odstéhoval. Informantka

8: Snazila jsem se davat rodice dohromady, ale mama mi rekla, proc se rozvedli. Méla
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jsem vztek na tatu, méla jsem vztek, Ze nejsou kvili nemu spolu. Informantka 9:
Poznamenalo mé to, Ze se nasi rozvadeli, bylo to pro mé tézké. Utekla jsem z uceni,
protoze se rozpadla rodina.).

Zda se, ze odliSnosti souvisi s vékem ditéte (malé dit€¢ ani nevnimd, kdyz otec
odejde od rodiny), mlize to byt i situaci jaka byla doma, protoze nékdy je uleva, kdyz
zly rodi¢ odejde od rodiny, n¢kdy je i lepsi, kdyz odejde i ten dobry rodi¢, aby doma
nebyly uz hadky. Rozvod spiSe hiife snaseji ty déti, kde rodice fungovali dobfe, ale méli
neustalé konflikty mezi sebou.

Informantka 3 rozvod vnimala kladnég, protoze: Ulevilo se mi, kdyz odesel. Kdyz
S nama jeste bydlel, nenavidela jsem, kdyz jsem chodila domit a furt Fvala nahlas doma
hudba, chtéla jsem se otocit a jit zpatky do Skoly. Mél nas vycviceny jak psy, on piskl a

my jsme museli jit domui, kdyz piskl po-druhy, museli jsme klecet ti hodiny na hrachu.

4.3 Jak se dité s rozvodem vyrovnava?

Z rozhovori a diskuzi mi vyplynula tato dilezita témata, vztahujici se k tomu, jak
se informanti s rozvodem vyrovnavali: Jaka byla situace po rozvodu?, Traveni volného
¢asu s rodi¢em, ktery se po rozvodu odst€hoval, Jaké jsou dnes vztahy s rodi¢i?, Co

rozvod dal nebo vzal?

Jaka byla situace po rozvodu?

Situace byly rozdilné. Nékteré informantky po rozvodu mély narocné a t€zké role,
musely se starat o svoje sourozence, protoze to rodi¢e nezvladali (Informantka 1: Kdyz
mamka odesla, otec mi rekl, Ze se musim ucit se sestrou. Jenze ona se nechtéla ucit, a
kdyz propadala, tak mi nadaval, Ze je to moje chyba. Délala jsem jim sluzku, otec chteél
byt s fiou, a ja jsem nékdo navic, kdo se o né musi starat, sestra je po nem. Otec vzdycky
délal rozdily mezi nami a nerikam to jen jd, vidijou to i ostatni. Informantka 2: Bylo to
tezké, mamka neméla penize. Mama nebyla vzdeélana, byla z hodné déti, tak se to tam

moc neresilo, takze se se mnou nemohla ucit. Tatka ten byl chytrej, ale nevénoval se mi,
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proto jsem méla Spatny prospéch. Kdyz mama byla v prdci, musela jsem se starat o
starsi mentdlné postizenou sestru. Informantka 3: Po odchodu otce matka zacala pit,
musela jsem se starat o nejmladsi sestru, protoze matka nebyvala doma, litala po
hospoddch nebo chodila do prace. Starala jsem se o rocni miminko, krmila jsem ju a
tak, proto jsem ani nechodila do skoly. Méla jsem ve Skole acka, malem jsem
propadla.). Jini situaci vnimali kladn¢ (Informantka 5: Mamka po rozvodu délala, co
mohla a péci mi nahrazovali hlavné prarodice, hlavné déda. Byl v diichodé a hodné se
mi vénoval, nahradil mi tatu, proto mi nechybél. Informant 6: Bydleli jsme po rozvodu u
babicky a u dédy a déda mi nahrazoval otce. Travil jsem s nim hodné casu, jezdili spolu
i na vylety. Informantka 10: Tdta mé chtél do péce, mama delal vse pro to, aby mé tdta
do péce nedostal. Sice jsem tatu vidéla malokdy, ale uplacel mé darkama, nejlepsima
hrackama a ja ho za to milovala.). Dal$i informantky prozivaly situaci tézce
(Informantka 4: Po rozvodu otec chtél, abychom se o ného starali a nahrazovali mu
manzelku. Nejhorsi bylo, Ze prarodice Spinili nase rodice. Tatky mamka vykladala, jak
byla moje mamka Spatnd, Ze za to miize, zZe se kvuli ni rozvedli a naopak. Vychovavala
mé babicka a ségra. Informantka 7: Bylo to tezké, ale byla jsem starsi, tak jsem to tak
neprozivala. Kdybych byla mladsi, bylo by to tézsi. S pritelkyni taty jsem si nerozuméla,
davala jsem ji vinu, ze nam znicila rodinu. Mamka si potom taky nasla pritele, s tim
Jjsem si rozuméla. Informantka 8: Po rozvodu s nami otec zil, az potom se odstéhoval.
Oba rodice si po rozvodu nasli partnery. Rodice s nami manipulovali, chtéli nds pro
sebe, museli jsme se rozhodovat, s kym travit volny cas. Rodice se hdadali i po rozvodu,
viastné se hdadaji do dnes. Informantka 9: Tdta mi ublizil, ale mama vSechno zvlddla.
Nase mama si potom nasla pritele, odstéhovala se na vesnici a ja s ni, protoze mé tdta
vyhodil z domu. A tata byl na mé zIy, protoze jsem utekla z ucent.).

Z rozhovorid a diskuzi si lze povSimnout, jak se dité vyrovnava s porozvodovou
situaci, ze nejspi§ zalezi na sourozeneckych konstelacich (starS$i sourozenec se musi
starat o mladsiho nebo mladsi sourozenec o starSiho, ale postizeného). Dulezité je i
rodinné uspotadani: pokud rodice neustale spolu Ziji a pretrvavaji hadky, dité to trapi;

pokud po rozvodu ziji déti s prarodi¢i, mtize jim déda nahradit otce.
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Informantka 4 byla s porozvodovym uspofadanim nespokojena, protoze: Oba
rodice pili alkohol, otec to matku naucil. Potom zjistil, Ze uz se matka nedokdze o nas
starat, proto on prestal pit a zazadal o rozvod. Behem toho se nasi rvali, brecela jsem,
bala jsem se, byla jsem na dné. Kdyz se rodice rozvadeli, psycholozka se nas ptala,
S kym chceme byt, kdo nam co kupuje, kdo se o nas stara... Tata na nas byl hodny,
venoval se nam, andilek. Mdama byla ta zla, protoze nas bila, ale psavala s nama ukoly a
davala nam penize, nejspis si nds kupovala. Proto jsme se se ségrou rozhodly pro otce,
a byly jsme v jeho péci. Jenze po rozvodu se vsechno zmeénilo, otec zase pil a nevénoval
se nam. Kdyz se na to podivam, myslim si, zZe to bylo opacné. Mamka pro nas chtéla to

dobreé.

Traveni volného ¢asu s rodi¢em, ktery se po rozvodu odstéhoval.

Z rozhovort a diskuzi mi vétSinou vyplynulo, ze se déti s rodi¢i po rozvodu nevidaly
(Informantka 1: Matka prijela az v dobé, kdyZ jsem maturovala. Méla jsem zrovna
svatak a ucila jsem se u vody. Hledala mé, ale bylo to pro ni moc daleko jit za mnou.
Potom jsem ji vidéla, az kdyz se prisla podivat na malou, Mezi dverma mi do ruky
vrazila dva tisice a sla na vlak. Matku bych nepoznala, je uplné vypitd, poznala jsem ju
podle jejiho pritele. Informantka 3: Otec se nds u rozvodu vzdal. Kdyz jsme ho pak treba
nahodou se setrou potkaly nékde a on nam néco koupil, potom o nds vykladal po okoli,
Ze si k nemu chodime jen pro penize. Kdyby chtél videt, styka se s nami. Prestala s nama
komunikovat jeho celd rodina. Ale aspon mamce platil alimenty. Informantka 4: Kdyz
soud urcil, Ze budeme v péci otce, matka se vyjadrila, Ze jsme zasrani podrazdci. Matka
se neozyvala, nekupovala nam darky, ani si nas k sobé nebravala. Po 4 letech, kdyz
Jjsem matku vidéla, nepoznala jsem ju, znicena alkoholem. Kdyz jsem ji rekla, Ze jsme
méla narozeniny, dala mi darek, ale chtéla za to po mé pandka slivovice. Informantka 5:
Soud urcil, Ze si nas otec bude bravat jednou za mesic. Trvalo to jen tak pul roku. Pak
se o nds nezajimal, nechdpu to. Nez se nasi rozvedli a byl tatka doma, tak si s nama
hraval a vénoval se nam. Informant 6: Otec se s ndmi chtél vidat a posilal nam darky,

ale matka to odmitala.). 1 kdyz se rodi¢e s détmi vidali, nebylo to pro déti snadné:
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(Informantka 2: Tatka uz s nami nebyval moc pred rozvodem, jezdil do svéta pracovat.
Ale kdyz bydlel u pritelkyné, bylo mi to lito a brecela jsem. Kdyz jsme jely se ségrou
k tatkovi na Vianoce, brecela jsem, protoze mi bylo zase mamky lito, zZe je sama doma.
Vidali jsme se s tatkem, meély jsme to kousek knim, ale ne néjak pravidelne.
Informantka 7: S tatkem jsme se obcas vidali, bylo pro mé hrozny, kdyz jsme mély
Vanoce dvakrat. Informantka 8: Sotcem se jen pozdravime, kdyz ho vidim. Ale
viceucelove se s nim nevidam. Informantka 10: Vidala jsem se s tdatem. Postupem casu
asi V1. az 2. tride, jsem ho vidéla mdlokdy, upldcel si mé darkama, nejlepsima
hrackama a ja ho za to milovala. To jsem byla maly dité, jako starsi jsem darky
nechtéla. Chtéla jsem jeho.). Také se dit€¢ z vlastni iniciativy nechtélo vidat s rodici
(Informantka 8: Vidala jsem se s nim, hlavné u babicky. S otcem se jen pozdravime,
kdyz ho vidim. Ale viceucelové se s nim nevidam. Informantka 9: Po rozvodu jsem
S otcem nekomunikovala, jen kviili oblecent, co jsem méla u ného.).

Z vypovédi mych informanti vyplyva, ze vétSinou rodice, ktefi s ditétem nezili
V jedné domacnosti, se postupem ¢asu s détmi prestali vidat. Nebo na vin¢ byl druhy
rodi¢, ktery styk s ditétem zakazoval.

Informantka 8 se s otcem nechce vidat protoze: jednou jsem slysela u babicky
rozhovor, jak tatka vika babicce, jak jsem stejna jako matka. A potom, kdyz mamka
odjela pracovné do zahranici, byla jsem sama doma, protoze jsem byla nemocnd,
bracha byl u babicky. Babicka mi volala, Ze mé chce bratr videt. Kdyz jsem tam prisia,
byl tam i otec, zacali mé vydirat, zZe jsem ztratila babicku a tatu, a Ze jsem na maminciné
strane. Citila jsem se blbé a brecela jsem. Myslela jsem, Ze si bude chtit babicka
popovidat, ale pritom ze mé tahali informace, manipulovali se mnou, vymyvani mozki.

Proto jsem zpretrhala vztahy.

Jaké jsou dnes vztahy s rodici?

Kazdy informant mé vztahy jinak usporadané. Nékteti se s rodi€i, s kterymi nezili
nestykaji (Informantka 3: S matkou docela vychdzim, hlidda mi i deti. Otce bohuzel

vidam, protoze zacal Zzit s moji byvalou tetou. Jinak s nim vitbec nekomunikuju.
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Informantka 4: Jsem rada, zZe matku nevidim. Nechcu, aby projevovala zdajem., Mdam
klid, ale chtéla bych ju s babickou dat na léceni. S tatem se bavim, ale zjistila jsem, jak
Jje falesnej a pretvaruje se. Par let jsem se s nim nebavila. Rikam si, Ze jaky by to bylo,
kdybychom si vybrali mamu. Informantka 5: Sice bydlim s babickou, ale s mamkou se
vidame, a v pohode. Tatu vidim jen na kulatinach babicky. Jednou jsem si sla do
hospody u nich koupit ciga, tak velice tata délal a chlubil se se mnou, Ze chodim na
vejSku a tak. Ale pritom se mé nikdy na to nezeptal, a nezajimal se, a pred ostatnima
deéla. On porad pije alkohol, kdyz ho vidim, mam z toho psychickej stres, jak Spatné
dopadl. Informant 6. Bydlim se svoji mdmou. Otce nevidam, kdyby mél zdjem,
kontaktuje mé. Momentalné nemam zajem ho videt, ale mozna v pozdejsim véku ho
kontaktuji. Informantka 8: Bydlim s mamou, kdyz nejsem na koleji nebo u pritele.
S otcem se jen pozdravime, kdyz ho vidim. Ale viceucelové se s nim nevidam.). Dalsi se
srodi¢i stykaji (Informantka 2: Je fto tézky. Tatka se vratil, po tom, co se rozesel
S pritelkyni zpatky domui. Ale ja jsem nechtéla, stejné se porad jen hadaji. Kdyz chci
pomoct jednomu, druhej se nastve, je to teézky. Ale je to hrozny, kdyz prijedu a je tam
tatuv syn od pritelkyné, to je katastrofa, rev. Informantka 7: Viddam se s nasima u nasich
doma, jsou spolu zpatky, ale stejné se porad hadaji. Nasi maji svuj Zivot, kdyz si spolu
neruzumijou, at spolu nejsou. Vic si rozumim s tatem. Informantka 9: S mdmou
V kontaktu jsem, ted’ u me byva. Tatovi jsem po roce a piil odpustila. Dal§i se rodicim
spiSe vyhybaji: (Informantka 1: Matku nevidam a s otcem nekomunikuju. Ten mé jen
vyuzivd, kdyz néco potrebuje. A pred ostatnima se jen pretvaruje, jak je skvélej tata.
Informantka 10: Ja mam s mdmou zvldstni vztah, vaimdm ji jako Spatnou kamosku.
Chtéla bych mit mamu, ktery bych se chtela sveérit, ktera by mi pomohla. Ona neni
rodinny typ, mrzi mé to, postradam to. Tatu neberu jako tdtu, nestykam se s nim a
nejsem na ného zvykld.).

Myslim si, ze se vztahy li§i podle toho, jak se rodice k détem chovali pfed
rozvodem a po rozvodu. Pokud neméli dobré vztahy, nemaji divod se s nimi vidat.
Nékteti informanti radé€ji nechtéji vidét, protoze na nich vidi, jak se nici.

Informantka 9 s otcem navazala znovu vztahy protoze: kdyz mi bylo 7. mésicu, tdta

si mé osvojil. Nasi mi to rekli az v mych 12ti letech. Ted kdyz prijde ke mné domui,
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prespi tu, je to v pohode. Ale kdybych tu s nim méla zZit dyl, mam zas to trauma, jak
Z detstvi. Kdyz prisel dom, bylo vse hotové, jak ma byt, uz jsem se klepala a bala jsem
se, co se bude dit. Treba kdyz jsme se sestrama zapomnély vynyst kos, vysypal nam ho
do postele. Ani nas nikam nepoustél, nikam jsme nemohly. Ale ted ma s mymi detmi
dobry vztahy, oni ho maji rady. Ale ja jsme mu vdécna, zZe si nas osvojil, nevim, kde

bychom ted’ skoncili, mozna v decaku. Ale jsou nékdy momenty, kdy ho fakt nesnasim.

Co rozvod dal nebo vzal?

Informantka 1: Skoda, Ze jsem se tenkrdt nerozhodla jinak. Mohla jsem byt
S mamkou, treba by se zmenila. Otec byl celou dobu falesnej, ale na to jsem prisla az po
rozvodu. A jsem poucenda ze svého détstvi, nechcu se hdadat pred détma s pritelem. A
pokud by Sel nas vztah do kytek, a nestdl za nic, tak at jde raci pryc, budu s détma
sama. Informantka 2: Ja se nikdy nechcu vdat, bojim se, Ze budu muset poslouchat.
Kdyz se nahodou pohadam s pritelem, pred dcerou délame jako Ze nic, a hlavné nechcu,
aby nas slysela. Informantka 3: Nechcu se vdavat, k cemu? Vsichni sourozenci moji
matky jsou rozvedeni. Doufam, Ze ted co mdam pritele a mam s nim déti, dopadne to
dobre a ziistanem spolu. Informantka 4: Pro mé je rozvod zkusenost, v podvédomi mam,
abych nikdy nedopadla, jak rodice. Byl to pro mé kopanec, dospéla jsem driv. Mam
strach ze vztahii, strach se usadit. Nesndsim alkohol. Treba kdyz se pritel napije, vidim
V ném svého otce, i u ostatnich chlapu, A kdyz se napiju ja, a jdu kolem zrcadla, vidim
zas svoji matku, bojim se toho. Prvné chci zazemi, abych si zaloZila rodinu, ale stejné
mam strach, Ze by moje deti trpély. Informantka 5: Hdddam se s pritelem, kdyz hodné
tak at aspon dite navstévuje, nebo se s nim vitbec nevidda. Nebo nechdpu ovliviiovani a
navadeni ditéte ze strany rodici. Informant 6: Poucuju se z chyb rodicii. Rodice
nekomunikuji, Kazdy si jede sam za sebe. Chci si najit vérnou partnerku. Nemam rdd
neveru, nechapu to a neuznavam. Rodinu zatim neplanuji. Informantka 7: Nic mi nevzal
ani nedal. Akorat se s pritelem obcas dohadujem, tak jak nasi, kviilli rozdilnymu nazoru

na vychovu nasich deti. Jeden zakdze, druhej povoli...Informantka 8: Oviivnil mé hodné
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ve studiu, je to tezké pro mé. Do-dneska si ani jeden z mych rodicu nenasel stalého
partnera. Vidim, jak to probihd u c¢loveka, kdyz je sam. Ja to chci jinak, chci, aby moje
ditée mélo tatu a péknej domov. Ve vztahu s pritelem délam hodné ustupkii, snazim se
udrzet vztah. Kdyz jsou ve vztahu negativa, ja to resim, pritel mIci. Snazim se nas vztah
posunout dal. Ale nemam v priteli oporu, nechdpe moje obavy. On mél spokojenou
rodinu, mamu i tatu, nechdape chozeni po soudech, to zZe nejsou penize. Vyslechne si mé.
Rozvedeny déti se navzdjem chapou, on mé nemiize pochopit. Informantka 9: Co jsem se
odstéhovala na vesnici, otéhotnéla jsem. Zjistila jsem, ze pritel je kriminalnik. Dala
Jjsem mu ultimdatum, bud my a sporadanej zZivot nebo se chovej, jak do ted. Vybral si
nas. Dnes je to muj manzel, stoji pri mné, mame spolu dobré vztahy, on pracuje. Kdyby
se takto nechoval, nebyla bych s nim, nechci, aby moje déti prozily to co ja. Informantka
10: Jsem osameéld, jsem sama. Jsem takova pochroumand, smutnd. Nemam dodélanou
Skolu. Nevim, co chci, tak néjak se hledam. V budoucnu si chcu dodélat stredni a udélat
si Fidic¢ak. Rodinu ted’ neplanuju, mam i jinou orientaci. Ale ted si chcu uzivat. Ale kdyz
se divam na svoji mamu, mam docela strach, Ze bych se taky neuméla starat. Posilnilo
mé to, nechcu byt nicka, Skola Zivota je nejlepsi, nauci té nejvic.

VétSina informantll odpovédéla, Ze se poucila z chyb rodicl, a nechtéji se tak
v budoucnu chovat ke svym détem. Docela ¢asto se i objevuje obava z manzelstvi nebo
z trvalejsiho vztahu. Ale jsou 1 informantky, které jsou v manZzelstvi spokojené.

Reakce Informantky 10 je takova: protoze v 18 jsem utekla od mamky, starala jsem
se sama o sebe. Je to tézky, kdyz nemas rodice. Tata a mdama jsou radi, zZe preZijou
S penézma, co si vydelaji. Mama neumi Setrit, aby mi pomohla. Nékde pracujes, néco se
Stane, miizes se vratit k rodicum. Ja to tak nemadm, je to tezky. Mohla jsem si vidycky
délat, co jsem chtéla, chytla jsme se Spatné bandy. Ale myslim, Ze jsem skoncila jesté
dobre, nefetuju, nehulim. Informantka 3 nechce vstoupit do manzelstvi: protoZe hned po
Skole jsem se odstehovala k pritelovi, nechtéla jsem byt doma. Narodilo se nam dité, ja
Jjsem porad chtela tmelit rodinu, hrozné mi na tom zdlezelo, ale pritel me podvadel. Ja
jsem délala, zZe to neslysim. Vsichni mi to rikali. On hodné pil alkohol, chodil domui
hodné v noci. Jenze ja jsem chtéla, at ma moje dité pékny détstvi, ne jak ja. Jela jsem

k mdamé a vSechno jsem ji rekla, jak to mam. Ta nevahala, a hned mi rekla, at se k ni
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nastehuju. Bylo to tézke ditéti vysvetlit, proc jsme furt u babicky, byla hodné mala. Tak
Jjsem ji Fikala, Ze tatinek furt pracuje a nema na nds cas. Jeji otec o ni nemél zajem, ona
za nim furt plakala. Ted mam pritele, S nim mam déti, ten se o moje starsi dité stara jak
o svoje, ma ho rada. Ale tatinek je tatinek. Kdyz si obcas na ni vzpomene a zavolda ji,
mala je pak o z toho Spatna. Nevim proc to dela, pak ma v hlavé chaos. Tak at se s fiou
vida pravidelné, nebo viitbec....Jednou jsem se s pritelem hadala, myslela jsem, dcera
spi. Jenze ona nds slySela a plakala, Ze nechce, abychom se hadali. Tak jsem ji
vysvetlila, Ze se obcas dospéli mezi sebou hadaji, tak treba jako déti ve skole. Ja chcu,

aby moje déti mély pékné détstvi, ne jak ja.
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5 DISKUSE

Bakalatskou praci jsem chtéla ndhlednou do zivoti dospélych lidi, ktefi si v détstvi
prozili rozvod rodiny.

Nepredkladdm samoziejmé objektivni pohled, mé zavéry nelze zobecnovat.
Zkresleni vysledkti mohlo mit n€kolik divodi. Nizky pocet respondentt, také i to, ze
mého vyzkumu se zacastnila vétSina Zen, pouze jeden muz. Také je tfeba brat v tvahu i
to, Zze dnes uz to jsou dospéli lidé. I kdyz se vzpominalo na détstvi, nikdy to neni tak,
jako kdyz to proziva dité. Rodiny ziji pfed i po rozvodu rizné, ja jsem zachytila jen
nckteré situace. Naptiklad ve skupiné mych informantl chybi takovi, kteti méli rodice,
jez se ditéti plné vénovali ptfed rozvodem nebo informanti, ktefi po rozvodu zili ve
stiidavé péci. Ta neni pfili§ obvykla ani, natoz v dobé détstvi mych informantt.

Mezi vétSinové pfi€iny rozvodu vmém vyzkumu byl u péti informanth
alkoholismus a hadky, pouze hadky u dvou informantl a u tff informantl nevéra rodice.
Nejéast&jsim ditvodem rozvodi podle Kocové, Kusovské a Sidla (2015) je u muzii i zen
rozdilnost povahy a ndzort, druhym pak nevéra. Mezi dal$i pfiiny rozvodu patii
alkoholismus, lhostejnost viici rodiné, agresivita vii¢i ¢leniim rodiny, zdravotni problém
a intimni nesoulad. ProtoZze v€k mych informantl je 22 az 35 let, jejich rodice se
rozvadéli v 90. letech zacatkem druhého tisicileti, je mozné, Ze se béhem let uvadéné
divody rozvodi zménily.

Kdyz jsem se zeptala informantd, co pro né¢ znamend rozvod rodich: Ctyfi
informanti mi odpovédéli, ze méli koneéné¢ klid od hadek; tfi informanti rozvod
nevnimali; tfi informanti nesli rozvod velice téZce. Z mého vyzkumu vyplyva, ze kdyz
déti byly hodné malé, rozvod né&jak nevnimaly. Cim byly starsi, tim vic rozvod pro né
znamenal. Smith (1999) a Gustavsen et al. (2015) uvadé&ji, ze rozvod rodi¢t na dité
muze pisobit zdporné i1 kladné. Kladné pfijeti rozvodu je v ptipadech zneuzivani ditéte,
konfliktu rodice s ditétem nebo vtahovani déti do hadek rodi¢lh. Langmeier a Matéjcek
(2011) ve své knize tvrdi, Ze vétSinou od rodiny odchazi rodi¢, se kterym dité nemélo
silny vztah. Pokud mé vSak dité s rodiCem, ktery odchazi vztah silny, dit¢ se s tim

vyrovnava tézce, jako pfi umrti rodice.
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Spaiihelova (2010) ve své knize pise, e rodice ¢asto davaji zodpovédnost détem,
aby vyiesily rodiCovské problémy, spory a hadky. Nebo se Casto stava, ze je dité
prostiednikem mezi rodiCi, ktery si feSi konflikt mezi sebou pomoci ditéte, to pak
pendluje mezi rodi¢i se vzkazy pro toho druhého; pfitom by pro dité¢ i rodice bylo
nejjednodussi, kdyby si vie vyfesili mezi sebou bez doprovodu ditéte (Spaihelova,
2010). Matousek et. al. (2015) ve své knize uvadi, ze rozvod rodi¢u je pro dité méné
ni¢ivéjsi, pokud se rodi¢e pred détmi nedostavaji do konfliktu a nevtahuji je do svych
hadek. Oproti tomu neustalé feSeni problému pied ditétem nebo pretahovani si ditéte
nasvoji stranu a oceriovani druhého rodi¢e ma za nasledek hors$i srovnani
se srozvodem rodici (Matousek et. al., 2015). Ve své vypovédi to potvrdil i
Informantka 1: Méla jsem klid od hadek a od toho, jak se nasi furt rvali.

Jaka byla situace informantii po rozvodu? Tii informanti se museli po rozvodu
starat o svoje sourozence, dva informanti o mladsiho a jeden informant sice o starSiho
sourozence, ale ten byl mentdln¢ postizeny. Dals§i informanti byly po rozvodu
spokojeni, protoZze dva Informanti Zili u prarodict, ktefi jim nahrazovali otce a jedna
informantka byla uplacena otcem darky, proto méla otce rada; dalsi tfi informanti nesli
rozvod téZce, protoze jedna informantka se musela starat o otce a nahrazovat mu tim
manzelku, jedna informantka byla naStvana na otce, protoze se odstéhoval k pfitelkyni a
jedna informantka se citila ubliZena od otce. Z vypovédi jsem vypozorovala, Ze na
situaci po rozvodu ma vliv v€k a sourozenecka konstelace, Ze star§imu sourozenci po
rozvodu nastava povinnost se starat o mladSiho sourozence. Také zaleZzi, jak se rodiCe
po rozvodu k détem chovaji. Zvlastni je, Informantka 1 a Informantka 4 jsou sestry, a
Informantka 2 a Informantka 7 jsou také sestry, a kazda vnimala situaci jinak, a proto
rozdiln€ vypovidaly. Shodly se v pfi¢iné rozvodu a ve vychové po rozvodu.
Informantka 1: Kdyz mamka odesla, otec mi rekl, Ze se musim ucit se sestrou. Jenze ona
se nechtéla ucit, a kdyz propadala, tak mi nadaval, Ze je to moje chyba. Délala jsem jim
sluzku, otec chtel byt s itou, a ja jsem nékdo navic, kdo se o né musi starat, sestra je po
nem. Otec vidycky délal rozdily mezi nami a nerikam to jen ja, vidijou to i ostatni.
Informantka 4: Po rozvodu otec chtél, abychom se o ného staraly a nahrazovaly mu

manzelku. Nejhorsi bylo, ze prarodice Spinili nase rodice. Tatky mamka vykladala, jak
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byla moje mamka Spatnd, zZe za to miize, zZe se kviili ni rozvedli a naopak. Vychovavala
mé babicka a ségra. Poupétova (2009) ve své knize pisSe, ze pokud je rodi¢ v tomto
obdobi vytizeny, mél by tu byt pro dit¢ po rozvodu, protoze je velice dulezita
komunikace s détmi o obavach zrozvodu a po ném. Dale autorka (2009) ptichazi
S tvrzenim, Ze pokud rodi¢ ma Spatné svédomi a ditéti se nadmirné¢ vénuje, ulevuje mu
V povinnostech a kupuje mu drahé darky, ovlivni to dit¢ negativné do budoucna, protoze
si dité¢ nebude véiit. Ke vSem rozhodnutim bude potfebovat rodice, nebo muze svou
zodpovédnost prenaset na n&j (Poupétova, 2009). Pokud rodi¢e po rozvodu spolu
komunikuji, maji spolu dobré vztahy, vychazeji si vstiic v pé¢i o déti nebo spolecné
slavi narozeni ¢i uspéchy déti, je pro dité rozvod méné stresujici a 1épe se s nim
vyrovnavaji (Berger a Gravillon, 2011). MlZe vSak nastat i situace, kdy rodice
nedokon¢i rozchod mezi sebou, travi spole¢né prazdniny nebo bydli ve spolecném byte.
To pro dité¢ mize znamenat zmatek a faleSnd oc¢ekavani, ze se rodice zase k sob¢ vrati a
vSe bude jako dfive (Berger a Gravillon, 2011). Warshak (1996) ve své knize piSe,
pokud maji déti i po rozvodu rodic¢ti vielé vztahy s prarodici a citi se u nich bezpecné,
ma to pozitivni vliv do budoucna na formovani partnerskych vztahti déti, ze kterych déti
z rozvedenych rodin mivaji obavy.

Péce a zajem o dit€ po rozvodu z mych vysledu vyplynulo toto: pét informanti se
s rodicem po rozvodu uz nevidalo, protoze ti zanevieli na déti; téi informantky se sice
s rodi¢em vidali, ale bylo to pro né tézké, kdyz otec nezil s nimi v jedné domacnosti;
dvé informantky zanevfeli nad rodi¢em, co se odstéhoval. Myslim si, Ze informantky,
co zaneviely na svého rodi¢e, mohlo byt z diivodu zrady ze strany rodice. Naopak
rodiCe, co zanevieli na své déti, mohli brat jako zradu ditéte to, ze se dité dostalo do
péce druhého rodice. VSechny déti byly v péci jednoho rodice. Myslim si, ze je velika
Skoda, Ze se rodi¢e nedohodli na sttidavé péci.

Ptala jsem se informantt, jaké maji dnes vztahy srodi¢i: dva informanti
vypoveédéli, Ze se rodicim radéji vyhybaji a nestykaji se s nimi; tfi informanti se vidaji
s rodici, pét informanti se styka s pecujicim rodicem a nemaji zajem se vidét s rodicem,
kdyz se on o n¢ sdm nezajimal po rozvodu. Z vysledku mi vychazi, Ze nejspis zalezi na

povaze Clovéka, jestli dokaze rodi¢i odpustit nebo ne. Také zaleZi na tom, jaké déti mély

43



vztahy po rozvodu s rodicem. Kdyz chce rodi¢ svému ditéti piedstavit nového partnera,
mél by ditéti nechat Cas se vyrovnat se situaci po rozvodu a také si byt jisty, ze vztah
bude dlouhodobéjsiho charakteru, aby nedochazelo ke stiidani partnerti, coz by mohlo
vést k hlubsimu traumatu ditéte (Berger a Gravillon, 2011).

Na otazku co rozvod dal nebo vzal, byly stejné v tom, ze se dospéli nechtéji
dopoustéet stejnych chyb, jak jejich rodice. Kdyz se rodic¢e hadali: Informantka 2: Kdyz
se nahodou pohaddm s pritelem, pred dcerou délame jako Ze nic, a hlavné nechcu, aby
nas slysela. Pokud rodice pili alkohol: Informantka 4: Nesndsim alkohol. Treba kdyz se
pritel napije, vidim v ném svého otce, i u ostatnich chlapii, A kdyz se napiju ja, a jdu
kolem zrcadla, vidim zas svoji matku, bojim se toho. Co se tyka rodiny nebo zakladani
rodiny, informanti odpovédeéli, Ze je pro né dulezité mit jistotu. A radéji vychova jednim
rodi¢em, nez-li Zit v nespokojeném manzelstvi, které vnimaji 1 déti. Informantky, které
uz maji rodinu, ale casto nejsou vdané se ani vdavat nechtéji. Informantka 3 ftekla:
Nechcu se vdavat, k cemu? Vsichni sourozenci moji matky jsou rozvedeni. Mam zde i
informantku, ktery se v zivoté hled4 a nevi, co chce, ale ma ze sebe radost, Ze nespadla
do Zadné zavislosti na navykovych latkach. Informantka 10: Mohla jsem si vidycky
délat, co jsem chtéla, chytla jsme se Spatné bandy. Ale myslim, Ze jsem skoncila jeste
dobre, nefetuju, nehulim. Jsem osameéld, jsem sama. Jsem takova pochroumand, smutna.
Matéjéek a Dytrych (2005) ve své knize tvrdi, Ze rozvodem rodi¢i byva naruSen
celistvy rozvoj ditéte a také mize mit vliv na vyvoj psychickych poruch, ale nemusi to
vSak byt vZzdy pravidlem (Langmeier a Matéjcek, 2011). Déti z rozvedenych rodin maji
vétsi pravdépodobnost, ze se vV manzelstvi také rozvedou (Hetherington, 2003, Warshak,
2003). Nebo naopak se muze stat, ze dité je rozvodem rodi¢u tak odolné proti
zatézovym situacim, ze miize zit poklidné a $tastné manzelstvi (Hetherington, 2003).

Myslim si, ze je velice dulezitda komunikaci s détmi o rozvodu i po rozvodu.
Vétsina mych Informantl byla na situaci sama, jeSté spiS jim rodice pfitizili napiiklad
tim, Ze se museli o né€koho starat. Také nepochopim to, kdyz jeden rodi¢ pted ditétem
oc¢erniuje druhého rodice, 1 kdyZ dit€ ma rodice rddo a ma s nim dobry vztah. Staci, kdyz

zhlidnu znamy Z1ji vymi usta Cernuji S
se porozhlidnu ted’ po znamych, co neZiji se svymi partnery a neustale o¢eriiuji druhého
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rodi¢e nebo jesté tim rodi¢em ditéti vyhrozuji: Uklidni se a bud hodnda, nebo piijdes

K tatovi, a Feknu mu, at si té tam nechd.
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6 ZAVER

Bakalaiska prace je vénovana tématu, jak rozvod rodict ovlivnil dité. Sice se touto
praci zabyvalo mnoho autort, ale nikdo nedokdze nikdy pochopit, co se v ditéti v této
situaci odehrava.

Bakalarska prace je délena na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické casti
je charakterizovan rozvod rodi¢u, reakce ditéte na rozvod rodicl, zjaké pficiny
se manzelstvi rozpada, co se d¢je s ditétem po rozvodu rodicii i jaké nasledky muze
rozvod zpusobit. Dale je v teoretické ¢asti rozepsdno, jak se s rozvodem vyrovnava
chlapec ¢i divka, jedinacek ¢i dité, které ma sourozence, i to, jak dité reaguje na nového
partnera rodice.

Cilem mé prace bylo popsat autentické vzpominky dospélych, kterym se v détstvi
rozvedli rodice. Hledala jsem odpovédi na dvé vyzkumné otazky. Prvni byla: Co pro
dité znamend rozvod rodici? Druhou pak: Jak se dité srozvodem vyrovndva?
Pro vyzkum jsem zvolila kvalitativni strategii, metodou ziskavani dat byl
polostrukturovany rozhovor a ohniskové skupiny. Metodou zpracovani dat byla
obsahova analyza zapsanych rozhovori a diskusi, konkrétné metoda trst. Bylo osloveno
10 dospélych ve véku 20 az 35 let, ktefi si prozili rozvod rodicu.

Myslim si, Ze rozhovory byly dosti obsdhlé. Pomoci okruhil jsem se pokusila aspon
lehce nastinit situaci ditéte, kdyz se jeho rodi¢e rozvadéli, a také to, co nasledovalo
po rozvodu rodicii. Byla jsem velmi zarazend a smutnd z toho, co vSechno si informanti
prozili. VSechny informanty znam osobné, ale nikdy by mé nenapadlo, co se v nich
v té dobé odehravalo. A hlavné¢ mé samotnou vubec nenapadlo se zeptat. VSichni
vypadali tak vyrovnan¢. Byla jsem mile pfekvapena n¢kterymi nazory informantd, kdyz
povidali o tom, co od Zivota ofekavaji a ¢eho by chtéli v zivoté dosdhnout. Ke vSem
mym dospélym informantim citim hluboky obdiv k tomu, co z nich ted’ v dospé€losti
vyrostlo za silné osobnosti pies sloZitou situaci, v niZ se jako déti nachdzely.

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze se dospéli z rozvedenych rodin nechtéji dopoustét
chyb svych rodicti a budou d¢lat vSe pro to, aby byli jini. Také jim zalezi na jejich

budoucnosti, nechtéji se do vSeho poustet po hlave, bez rozmysleni. Hlavné, co se tyce
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rodiny, chtéji mit pevné zdzemi a to nejlepsi pro svoje déti. Nez jsem zacala psat praci,
myslela jsem si, ze rozvod rodi¢t musi vzdy zpusobit smutek z odchodu rodice.
Z vypoveédi svych informanti jsem zjistila, ze tomu tak vibec nemusi byt. Pokud
se rodice potad hadali pted détmi, bili se a pili alkohol, déti odchod rodica braly spise
jako ulevu ze stresu, ktery rodice timto chovanim zptsobovali.

Z mého pohledu by bylo pro déti nejlepsi, kdyby rodice, ktefi se chtéji rozvést,
si spole¢né s détmi sedli a vysvétlili jim danou situaci. Rodi¢e by také méli zodpoveédét
détem vSechny jejich obavy a otdzky a hlavné byt pro né¢ oporou. Dulezité je také,
aby rodice po rozvodu spolu vychazeli aspon v oblastech, které se tykaji ditéte. Hlavné
by se rodice vzajemné neméli oCerniovat, manipulovat s dité¢tem nebo ho proti druhému
rodici navadét.

Tato bakalafska prace by mohla byt ndpomocnd pro odborniky, kteti se zabyvaji
problematikou déti zrozvedenych rodin. Myslim si, ze by prace byla vhodna
I pro rodice, ktefi podavaji zadost o rozvod, aby védéli, jak se k détem chovat

pted rozvodem a po ném.
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