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Anotace

Bakalarska prace se zabyva problematikou prevence dopravni nehodovosti a
zaméfuje se vyhradné na dopravu silniéni na izemi Ceské republiky. Prace analyzuje
predevsim lidské chovani, které je determinujicim a zasadnim faktorem v bezpec€nosti
silniéniho provozu. Je pojata komplexné a feSi nékolik problém, které jsou mezi sebou

vzajemné spjaty (interakce €lovéka — dopravniho prostfedku — dopravniho prostiedi).

Prace se snazi popsat, co vSe na fidi€e pfi jizdé pusobi (choroba, Unava, stres aj.) a
jak moc je jeho chovani a jednani témito vlivy ovlivnéno. Taktéz vysvétluje rozdilné

chovani fidi€a v zavislosti na véku, pohlavi, zkusenostech €i temperamentu.

Klicové pojmy

Agresivni chovani, analyza dopravnich nehod, bezpe¢nost dopravniho
prostfedku, chovani Fidi€l, pasivni bezpe€nost, prevence dopravni nehodovosti, pFi€iny
dopravnich nehod, psychosomatika, statistika nehodovosti, stres, Unava, uspésny a

neuspésny fidic.



Annotation

This bachelor thesis predominantly deals with the issues of traffic accident
prevention while solely focusing on road transportation in the Czech Republic. The
paper analyses human behavior, which is the determining and key factor in traffic
safety. It is a complex research that deals with several intertwined problems

(interaction of human being with vehicles and traffic environment).

This paper strives to describe several elements (illness, fatigue, stress) which have
influence on the driver and his or her behavior. Furthermore, it depicts various

behaviors in relation to age, sex, experiences or character of the driver.

Keywords
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UvoD

Autor si vybral toto téma z dlvodu aktualnosti a zajmu o tuto problematiku. Sam
je aktivnim fidiCem (i kdyz se vzhledem k ujetym kilometrim a celkovou dobou fizeni
oznaCuje stale za mirné pokrocilého) a zajima ho situace na €eskych silnicich.
Samostatné se snazi vzdélavat jak v oblasti psychologie (psychologie osobnosti), tak
v oblasti silniéni dopravy - absolvovani kurzu ,Skola smyku®, sledovani aktualnich
trendd v dopravé (napf. novinky v bezpecénostnich systémech nebo zabezpeceni
automobil proti kradezi) €i pravidelné navstévy autosalonu. Zastava nazor, ze by k
mnoha nehodam ani nemuselo dojit, pokud by fidi€i byli zodpoveédnéjsi, klidnéjsi,
informované;jsi a pokud by si uvédomili rizika, ktera se na silnicich objevuji. Sam feditel
dopravni policie CR plk. Ing. Leo$ v zavéru své prezentace na konferenci konané 15.
ledna 2013 prohlasil: ,Domnivam se, Ze bychom vS$ichni méli mnohem vice vnimat

viastni bezpeéi v silniénim provozu.“!

Prace si klade za cil informovat fidiCe motorovych vozidel o moznych negativnich
dopadech nezadoucich jevl a podnétu na lidské chovani, jako jsou naro¢né psychické
situace, stres Ci plsobeni IéCiv nebo drog. Jejim ukolem je seznamit fidice
s problematikou dopravni nehodovosti a ukazat, co vSe ovliviuje jejich chovani,
jednani, vnimani &i posuzovani rizikovych situaci. Taktéz vysvétluje rozdilné chovani

fidi¢h v zavislosti na véku, pohlavi, zku§enostech & temperamentu.

Jaky vliv na fizeni vozidla ma typologie osobnosti? Jak muze nemoc ovlivnit nase
chovani za volantem? Jsou pfi fizeni vozidel né&jaké rozdily mezi muzi a Zenami? Jak
se stat uspéSnym fidicem? Jak rozpoznat agresivni fidi¢e? Co v8e mulze stat udélat pro
to, aby snizil poCet dopravnich nehod na naSich silnicich? Nejen na tyto otazky se
autor ve své bakalarské praci zaméfuje a bude se je snazit objektivné zodpovédét jak

za pomoci teoretickych, tak empirickych poznatkd.

V prvni &asti bude popsana aktualni dopravni situace v Ceské republice a pFiblizeni
zakladnich faktd, jako je pocCet dopravnich nehod za rok 2011 nebo rozdil v poctu

usmrcenych od roku 1996 do 2008. Dale autor ve zkratce vysvétli vyrobu automobilt a

lHODACOVA, Veronika. Rok 2011: Zemfelo o 46 lidi méné. 2011. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/rok-2011-zemrelo-0-46-lidi-mene.aspx



jejich ulohu v dopravnim systému. Poté se zaméFfi na aktivni a pasivni bezpeénost a
barvu vozidel, kterd sama o sobé& dokaZe ovliviiovat psychiku Elovéka. V praci autor
vyClenil samostatnou kapitolu pro vy€et hlavnich pfi¢in dopravnich nehod, protoze
znalost téchto poznatkl je pro pochopeni prace velmi dllezita. Dale bude definovan
stres v dopravé a spektrum faktorl, které na fidiCe pusobi a mohou ovlivnit jeho
chovani, vnimani a jednani. Daraz bude kladen na vyc&et negativnich vlivi ohrozujicich
dopravni zpusobilost motoristy. Prace se zaméfuje na mozna rizika a nastrahy, které
mohou fidi¢e postihnout, véetné velmi ¢astého agresivniho chovani, kterému je taktéz
vénovana samostatna kapitola. Ctenafi se dozvi, jaké jsou rozdily mezi Usp&Snymi a
neuspésnymi fidi€i a jak se chovat, abychom pfedchazeli vzniku dopravnich nehod.
V zavéru bude vysvétlena prevence a jeji pasobeni v dopravnim systému. Budou zde
predloZeny autorovi navrhy a opatfeni na zlep$eni dopravni situace v CR, po jejichz
zavedeni by se mohl snizit po¢et nehod a smrtelnych zranéni. U vybranych témat

budou rovnéz prezentovany policejni dopravni statistiky.

Bakalafska prace bude vychazet a Cerpat z odbornych tuzemskych a zahraniénich
¢lanku a publikaci, legislativy, dopravnich statistik a osobnich zkuSenosti samotného

autora jakozto aktivniho fidiCe.

V budoucnu by tato bakalafska prace mohla byt zdrojem informaci primarné uréenych
pro motoristy vSech vékovych kategorii, ktefi se o toto téma zajimaji a chtéli by v této
problematice prohloubit své znalosti a ziskat par zajimavych doporu€eni a rad. Taktéz
bude vhodna pro fidi€e z povolani, ktefi jisté oceni rady a tipy na téma zvladani stresu

Ci pfedpovidani kritické situace.



1 AKTUALNI SITUACE V CR A ZAKLADNI FAKTA

Rizikové chovani na silnicich je v dneSni dobé& velmi aktualni téma a tyka se
kazdého ucastnika silniéniho provozu, tedy nejen samotnych fidi€u osobnich
automobiltl, ale i Fidi€h motocykll, cyklistd & dokonce chodcu. Na pozemnich
komunikacich se setkavaji fidi¢i rGzného véku, s rozdilnou mirou zkuSenosti Ci
odlisnym stylem jizdy fidici jinak vykonné a drahé vozy. Rok od roku pocet automobil(i
na naSich silnicich rapidné stoupa. Mezi roky 1990-2011 se pocet osobnich
automobiltl zvysil zhruba na dvojnasobek.? Automobil se stal pro mnoho lidi tak
dulezitym prvkem v jejich zivoté, ze by bez négj jiz nedokazali plnohodnotné fungovat.
Neéktefi lidé (napf. fidiCi kamiénu &i fidiCi taxi sluzby) v ném travi i vétSinu svého Zzivota

a stava se tak jejich druhym (nebo prvnim?) domovem.

Kazdy den na silnicich potkavame agresivni, bezohledné a neslusné fridiCe, ktefi
ohrozuji sebe a své okoli. Mysli si, Zze v kabiné vozidla jsou v naprostém bezpeci a
muzou si délat, co chtgji. Dava jim faleSny pocit velké moci. Smutné je, Ze si to €asto
ani neuvédomuji. Uvédomi si to az v okamZiku, kdy nékomu at’ jiZz lehce, nebo téZce

ublizi. To uZ je ale pozdé a Zivot obéti incidentu nikdo nevrati.

Nyni se zaméfime na dva dulezité pfimé ukazatele (pocet nehod a pocet usmrcenych
osob) bezpecénosti silniéniho provozu, které budou interpretovat situaci na silnicich za

rok 2011, ktery je zatim tim nejaktualnéjSim statisticky provéfenym.

V roce 2011 Policie CR $etfila 75 137 nehod, u kterych zemielo 707 osob. Pocet

usmrcenych v tomto roce klesl, poCet tézce zranénych bohuzel vzrostl (o 9,5%). Od

bezpecngjSim a kvalitnéj§im vozim, nové zavedenému bodovému systému d&i

kvalitativné se zlepujici zdravotni pééi. Je vhodné uvést, Zze v 11 416 pripadech®® (coz

’MINISTERSTVO ZIVOTNIHO PROSTREDI CR. Informacdni systém statistiky a reportingu: Podty
zakladnich  druhl  silniénich  vozidel. I1SSaR  [online]. [cit. 2013-03-10]. Dostupné z:
http://issar.cenia.cz/issar/page.php?id=499

3MINISTERSTVO VNITRA CR. Vyhodnoceni Resortniho akéniho planu bezpecnosti a plynulosti silni¢niho
provozu za rok 2011. [online]. 2012 [cit. 2013-03-13]. Dostupné z:
http://www.mvcr.cz/soubor/vyhodnoceni-rap-2011-pdf.aspx



¢ini 17,3% z celkového poctu nehod zavinénych fidi¢i vozidel) vinik z mista nehody ujel
a tudiz se dopustil pfestupku podle zakona o pfestupcich, s pokutou az 5000K¢ a
automatickym pfictenim 7 bod(.""

Graf 1: Po¢et usmrcenych na pozemnich komunikacich v letech 1996 az 2008
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Zdroj: DONT, Milan a kol. Nastroj hodnoceni bezpeénosti silniéniho provozu na zakladé tdaju o
nehodovosti. [online]. 2009 [cit. 2013-03-12]. Dostupné z: http://www.czrso.cz/clanky/nastroj-

hodnoceni-bezpecnosti-silnicniho-provozu-na-zaklade-udaj/

4Pfestupky proti bezpecnosti a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich podle § 22 zakona ¢.
200/1990 Sb., o prfestupcich, ve znéni zakona €. 411/2005 Sb a zakona €. 226/2006 Sb.
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2 DOPRAVNI PROSTREDEK A JEHO BEZPECNOST

Jak jiz bylo zminéno, prace je zaméfena pouze na silni¢ni dopravu, kde se
vyuZivaji zejména osobni automobily, autobusy, motocykly, trolejpusy a nakladni
automobily. Primarné se budeme zabyvat fidi¢i osobnich a nakladnich automobild,

avSak poznatky a informace z prace Ize aplikovat i na fidi€e ostatnich vozidel.

Cela fada odbornikGl se zabyva psychologickymi aspekty bezpecnosti dopravnich
prostfedk(. Zakladni poznatky, které pfispivaji k bezpecénosti v systému c&lovék —
dopravni prostfedek, jsou shrnuty v pfehledovych pracich. Na tyto poznatky maiji vliv
rozbory dopravni nehodovosti, pomoci kterych Ize sledovat efektivitu konstrukénich

zmén, plsobi zde tedy zpétna vazba.

Je tfeba si uvédomit jednu dllezitou véc — v dopraveé je klicovy Clovék, jeho dusevni a
zdravotni zpUsobilost, momentalni psychicky a télesny stav. | kdyz &lovék fidi vykonné,
technicky kvalitni, bezpe&nostnimi systémy vybavené vozidlo a jede po kvalitni cesté
s odpovidajicim dopravnim znacenim, za skvélych pfirodnich podminek, je to vzdy on,
kdo ovlada vozidlo a nese tihu zodpové&dnosti. Zadny sebedokonalej$i bezpeénostni
systém vozidla nas nemulze stoprocentné ochranit pfed kazdou nehodou. Je to nase
hlava, ktera nas mlze pred drtivou vétSinou nehod ochranit. I Michael Schumacher,
nékolikanasobny mistr svéta Formule 1, pfi rozhovoru s némeckymi novinafi v roce
2003 prohlasil: ,Chce to jezdit hlavou. Ta veli rukam a noham. A kdyZz hlava
s konCetinami a autédkem vynikajicich parametri jsou zajedno, tak jedete, jak

potrebujete.”

Motorova vozidla se kazdym dnem neustale zdokonaluji, rozriista se sit silnic a dalnic
a enormni rychlosti se zvySuje hustota provozu. Neni neobvyklé, Ze na jednu rodinu
muzou pfipadnout i vice jak 3 vozidla. Jist¢ mizeme prohlasit, Ze naroky na

psychosomatickou zdatnost fidiCe se zvysuiji.

Rizeni dopravniho prostfedku vyZaduje nepfetrZité reagovani na mnoZstvi podnétd.
Ridi¢ musi spravné a bez problém( ovladat své vozidlo (uZiti blinkrti, pedal(, fadici
paky, to€eni volantu aj.), pozorné sledovat okoli (jina vozidla, chodce u pfechodu,

dopravni znac¢ky a znaceni aj.) a byt vzdy pfipraven na jakoukoliv situaci, ktera mize
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nastat, a okamzité na ni reagovat. Kazdou wvtefinu musi pfijmout, zpracovat a
vyhodnotit mnozstvi informaci, které k nému pfichazi. O to t&Z8i to maji profesionalni
fidi€i, ktefi téchto informaci musi zpracovat daleko vice, nez Fidi€ bézny, ktery ve voze
stravi nanejvys nékolik hodin za den, a pfitom pracovat za jakéhokoliv poc¢asi, ve dne i

V NOCi.

2.1 Konstrukce a barvy

Autor na za¢atku zmini ve zkratce proces vyroby automobill, jejich konstrukci a vliv na
bezpecnost. Dale se rozepiSe o puUsobeni barev na psychiku ¢lovéka, viditelnost,

bezpeénost a vnimani vozidla.

Na vyrobé aut se podili obrovské mnozstvi pracovniki a robotld. Napfiklad u
automobilky TPCA (Toyota Peugeot Citroén Automobile) vyjede denné z linky az 1000

automobil(l, pfi¢emz priimérna doba vyroby 1 automobilu je 12 hodin.®!

V automobilkach jsou vSechny Casti a soucCastky potfebné k sestaveni automobilu
postupné sefazeny za sebou. Automobil se pohybuje na pohyblivém pasu a postupné
jsou do néj montovany jednotlivé dily, soucastky a dopliiky. Jakmile je automobil
vyroben, je tfeba ho otestovat na pfipadné zavady. Pokud bychom chtéli vidét vyrobu
automobilt na zivo a pochopit, jak cely proces funguje, je mozné pfimo navstivit nasi

nejvétsi exportni firmu Skoda Auto a.s. sidlici v Mladé Boleslavi.

*TOYOTA PEUGEOT CITROEN AUTOMOBILE. TPCA v &islech. [online]. 2006 [cit. 2013-03-10].
Dostupné z: http://www.tpca.cz/cz/o-nas/tpca-v-cislech/
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Obrazek 1: Struktura technického vyvoje vyroby vozu

Struktura Technického vyvoje

Zdroj: FOLTYNOVA, Darina a kol. Viyroba automobilii: Struktura technického vyvoje. [online].
[cit. 2013-03-12]. Dostupné z: http://is.muni.cz/do/ped/kat/fyzika/autem/pages/vyroba.html

Védecké metody zahrnuji rekonstrukce nehod ve specialnich vyzkumnych pracovnach,
Casto s pouzitim promyslenych figurin, které umoznuji zaznamenat rizné parametry
(napf. zrychleni, deformace, pusobici sily aj.). Tento vyzkum ukazal, Ze pomoci i jen
drobné upravy vozidla se mazou signifikantné snizit nasledky nehod. Cilem je zbavit se
ostrych hran (napf. na kapoté) a nadmérné precnivajicich ¢elnich profill. Zdiraznéna
je i potfeba mit urCitou vzdalenost mezi kapotou a mechanickymi ¢astmi podvozku,

ktera umozriuje volnou deformaci kapoty v pfipadé narazu.

Nyni se blize podivdame na ulohu barev v provozu.

Barva vozidla (spole€né s rozsvicenymi reflektory) jsou dulezité faktory, které ovliviuji
miru viditelnosti vozidla ostatnimi G&astniky silniéniho provozu. Cim svétlejsi barva, tim
je logicky viditelng&jsi (hlavné za 3era, protoZe nepohlcuji svétlo). Nejlépe tedy vychazi
barva bila v odstinu slonové kosti, Zlutad a oranzova. Na konci stupnice je tmavé hnéda,

Seda a jako posledni barva, nejhure viditelna, ¢erna.

Barva ovliviiuje nejen viditelnost, ale i vnimani vozidla a psychiku. Stadi se podivat do
divoCiny a hned pozname, jak dllezitou roli hraje barva napfiklad k pfilakani kofisti
nebo zmateni i odstraseni predatora. Ukazalo se, Ze napfiklad Zluta barva plsobi tak,
Ze se vzdalené predméty zdaiji bliz&i (jak ve dne, tak v noci). Sedé odstiny zptsobuiji,

ze se predméty zdaji byt nejdale. Barvy tedy ovliviiuji odhad fidiCe.

13



Vyrobci vozidel nejéastsji voli modro$edé odstiny jako barvu pro interiér vozidel. Seda
je neutralni a modra psychiku uklidiiuje, pfedstavuje spokojenost a spolehlivost (proto
banky Ci pojistovny si v mnoha pfipadech pravé na modré barvé zakladaji). Ve ma

svUj smysl| a davod.

Podle amerického psychologa Schwarze mlze barva vozu prozradit hodnoty a nékteré
povahové rysy majitele. Cervenou barvu si vétsinou vybiraji optimisticky ladéni, aktivni
a rozhodni lidé. K modré inklinuji vyrovnani, zelenou voli pratelsti, empaticti lidé.

Cernou barvu voli chladnokrevni a egocentriéti.

Volba barvy vozidla je komplexni akt, na kterém se podileji jak emotivni, tak racionalni,
estetické a maodni slozky osobnosti. Nelze tedy strikiné kategorizovat a napsat, ze
kazdy Fidi¢, ktery jezdi v ¢erném vozidlu (ktery si sam vybral a vlastni ho, neni zde

samoziejmeé fe€ o vozidlu napfiklad pajéeném), musi byt egocentricky.

Daleko dulezitéjSi, nez barva, je pfi koupi vozu zvazeni jeho bezpe€nostnich
parametr(l, tedy aktivni a pasivni bezpecnosti. Vice o této problematice bude autor

pojednavat v nasledujici podkapitole.

2.2 Aktivni a pasivni bezpecnost

Jako prvni se zaméfime na prvky aktivni bezpecCnosti a jejich struény vypis. Poté

navazeme na prvky pasivni bezpecnosti, které pusobi az v okamziku havarie.

Do této skupiny se daji zahrnout technické prvky, zafizeni a vlastnosti vozu, které
brzdy. Taktéz novodobé elektronické systémy podvozku hraji dalezitou roli pfi feSeni
krizovych situaci. Vozy vybavené systémem ABS, brzdovym asistentem,
protiskluzovymi systémy a systémy jizdni stability jsou na tom samoziejmé Iépe. Nutno
v zakladni, ¢&i pfiplatkové vybavé. Taktéz do této skupiny zahrnujeme pohodiny posed,
dobry vyhled fidiCe do vSech stran, dobré odhlucnéni Ci spravné zvolenou teplotu

v kabiné (zabrariuje unavé a tim i ostraZitosti fidiCe).
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Co se tyce jizdnich vlastnosti, kazdy viz musi byt stabilni, mit dostate¢né dynamické
vlastnosti — tedy schopnost zrychleni (v praxi ovdem po silnicich jezdi automobily, které
tyto dynamické vlastnosti jednodude nemaji, jejich nedostateCny vykon, respektive
pomér vykonu k hmotnosti, to neumoznuje). Na jizdni vlastnosti ma vliv v prvé fadé
technicky stav vozidla, kvalita pneumatik (zde je dllezité vybirat pfi koupi ty co mozna
nejkvalitnéjsi, jelikoz pneumatiky — jejich styéna plocha, je jediné misto, které pusobi
jako spojnice mezi pozemni komunikaci a vozidlem) a rozloZzeni hmotnosti vozidla

v v

(ur€uje polohu tézisté).

PFi koupi automobilu muze byt zakaznik ze vSech moznych nazvl( bezpecnostnich
systéml ponékud zmateny. Zde uvede autor nékolik nejznaméjSich a
nejpouzivanéjSich zkratek (nékdy je pouzivano pro jeden systém vice nazvl) a pojmu

a ke kazdé z nich napiSe stru¢nou charakteristiku.

ABS (Anti-lock Braking System) zabranuje zablokovani kol pfi brzdéni, a tim i ztraté
adheze mezi kolem a vozovkou. Hlavni vyhodou je mozZnost ovladat vozidlo i pfi

nahlém a prudkém zabrzdéni. Tento systém patfi mezi nejb&znéjsi a nejrozSifenégjsi.

ESP (Electronic Stability Programme) je elektronicky systém jizdni stability. Pomaha
zvladnout kritické jizdni situace a doslova umozfiuje vyuziti jizdnich vlastnosti az na
samou hranici fyzikalnich zakonu. Toto ma vSak i jednu nevyhodu — mnozi fidi¢i se
zacali vice spoléhat na jeho ,vypomoc, vice si pfi manévrech véfi a mysli si, Ze ESP

dokaze zabranit kazdé dopravni nehodé.

TSR (Traffic Sign Recognition) je technologie, pfi které Sirokouhla kamera s vysokym
rozliSenim pomaha fidi¢i rozpoznavat dopravni znacky (hlavné omezeni rychlosti a
znacky zakazu). Tento systém muze fidi€i pomoci udrzovat spravnou rychlost vozidla a

dodrzovat omezeni ve méstech.

ACC (Adaptive Cruise Kontrol) je systém adaptivniho tempomatu, ktery je vybaven
radarovym snimacem umisténym v Celni mfiZce vozidla. ACC udrZuje nastavenou
rychlost v zavislosti na odstupu vozu pfed nami. V pfipadé nutnosti dokaze systém

automaticky pfibrzdit nebo naopak zrychlit.”

6éIKL, Petr. Bezpecnostni systémy v osobnich automobilech. [online]. 2008 [cit. 2013-03-13]. Dostupné z:
http://www.tipcars.com/magazin-bezpecnostni-systemy-v-osobnich-automobilech-3757.html
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Prvky a systémy pasivni bezpecnosti jsou takové prvky a systémy, které zmirfuji

nasledky nehod. Zjednodusené |ze fict, Ze tyto prvky plsobi az pfi i po nehodé.

Autor by rad podotknul, Ze s pasivni bezpecnosti se mizeme setkat i v kontextu
pozemnich komunikaci, kde hlavnim ukolem je zmirnit nasledky kolize s pevnou
prekazkou (optimalizace konstrukce zabradli, svétel, svodidla, tlumiCe narazu aj.).

V této praci se ale zaméfime pouze na prvky pasivni bezpecnosti vozidel.

Pfikladem prvku pasivni bezpecénosti je napfiklad bezpecna konstrukce karoserie
(spole¢né s deformacnimi zénami), bezpe€nostni pasy, opérky hlavy, zadrzné systémy
(airbagy), pyrotechnicky polohovatelna kapota PPDB (Pyrotechnic Pedestrian

Deployable Bonnet) a dalsi.

Na zavér je tfeba uvést, ze bez profesora Larryho Patricka by dnesni technologie a
vyzkumy pasivni bezpecnosti nemusely byt na takové urovni, jako jsou, protoze on,
jako prvni, shromazdoval v padesatych letech minulého stoleti vSemozné udaje o
nehodach.” Na zakladé téchto udaji vyhodnotil chyby konstrukci vétsiny v této dobé
vyrabénych vozidel a ur€il zakladni méfitka pro ochranu posadky, ktera plati jesté
dnes. Aby své zavéry dolozil konkrétnimi udaiji, vyrobil nékolik méficich pfistrojl, které
meéfily odolnost lidského organismu proti naraziim. Jelikoz nechtél riskovat zdravi
ostatnich lidi, ani dobrovolnikli, sam ze sebe udélal zkuSebni model, nechal se otloukat
zavazimi, provadél narazové zkousky atd. Z téchto zkousek poté vzeSly prvni vysledky,

podle kterych navrhl prvni Upravy konstrukce osobnich vozidel.

Mnoho Fidiél precefiuje své schopnosti a mysli si, Ze jsou ,supermani silnic.“ Casto
pozorovanym jevem je neduUvéra v zachytné systémy (napfiklad Casté nepouzivani
pasu). Ty samoziejmé nemuzou zaru€it stoprocentni uspésnost v pfipadé kolize, ale

mohou pomoci zachranit Zivot €i snizit nasledky. A i to se pocita.

"WAYNE STATE UNIVERSITY. Larry Patrick, pioneer auto safety researcher: 1920 - 2006. [online]. 2011
[cit. 2013-03-08]. Dostupné z: http://www.eng.wayne.edu/page.php?id=4568
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Obrazek 2: Patrik jako zkusebni model pfi jednom z jeho testt

Zdroj: WAYNE STATE UNIVERSITY. Larry Patrick, pioneer auto safety researcher: 1920 -
2006. [online]. 2011 [cit. 2013-03-08]. Dostupné z:
http://www.eng.wayne.edu/page.php?id=4568
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3 HLAVNI PRICINNY DOPRAVNICH NEHOD

Dopravni nehodu definuje ustanoveni §47 zakona €. 361/2000 Sb., silni¢ni
zakon, takto: ,Dopravni nehoda je udalost v provozu na pozemnich komunikacich,
napfiklad havarie nebo srazka, ktera se stala nebo byla zapocata na pozemni
komunikaci a pfi niz dojde k usmrceni nebo zranéni osoby nebo ke $kodé na majetku v

prfimé souvislosti s provozem vozidla v pohybu.*

Pocet dopravnich nehod v CR se roéné vy$plha k nékolika desetitisicim. Zhruba
kazdou 7 minutu dojde v Ceské republice k dopravni nehodé (po&itame s nehodami
registrovanymi, celkovy realny pocet nehod bude vyssi). Disledky dopravnich nehod
nedopadaji pouze na ucastniky silnicniho provozu, ale i na stat a jeho rozpocet ve
formé obrovskych socioekonomickych ztrat (zdravotni péce, policie, soudy, pojistovny,
vySSi socialni vydaje, hmotné Skody aj.). Napfiklad v roce 2010 tvofily celospole€enské

ztraty z dopravni nehodovosti ¢astku 57,2 mid. K&.B!

Dopravni nehody mohou mit mnoho pfi¢in. RozliSujeme zpravidla na pfi€iny na strané
fidie (jeho chovani, zdravotni stav, schopnosti), vozidla (technicky stav, opotfebovani
a Spatna funkce jednotlivych dild a soucasti) a vozovky (stav silnic, nespravné

znaceni). V této kapitole se bude autor zabyvat vyhradné pfi¢inami ze strany fidiCe.

Jak Havlik uvadi, Ze v padesatych letech minulého stoleti byl proveden vyzkum, ktery
analyzoval zdroje selhani ¢lovéka v dopravnim provozu. Bylo zjiSténo, Ze v 70% byly
dopravni nehody zavinény kvuli problémovym povahovym vlastnostem fidiCe. Ve 22%

jeho nedostateCnymi schopnostmi a jen za 3% nehod mohou ostatni Cinitelé.

Jak se vyvarovat dopravnim nehodam? Je dulezité poznat jejich pficiny, abychom
posléze mohli nalézt zpusoby k jejich minimalizaci (Uplné potlaceni neni mozné a jedna

se o utopii). Autor uvede ty nejCastéjsi:

8DANKOVA, Alena a Jan KRENEK. Centrum dopravniho vyzkumu: Ztraty z dopravni nehodovosti na
pozemnich  komunikacich za rok 2010. [online]. 2012 [cit. 2013-03-05]. Dostupné z:
http://www.cdv.cz/ztraty-z-dopravni-nehodovosti-na-pozemnich-komunikacich-za-rok-2010/
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= nepfiméfena rychlost (nepfizplsobeni rychlosti vozidla aktualni situaci);

= nepozornost (nesledovani vozovky, telefonovani, ladéni radia, prace s navigaci);

= nespravny zpuUsob jizdy (nedodrzovani bezpecné vzdalenosti, nerespektovani
predpisU);

= zhorSeny zdravotni stav (choroba ¢&i stav pfed chorobou, unava);

= psychické poruchy (deprese, schizofrenie, demence);

= fizeni pod vlivem alkoholu a jinych drog (zhorSené vnimani, delSi reak¢éni doba);

= fizeni v Casovém zatizeni (stres, nervozita, zbrklé chovani).

Podle Budinského se mezi hlavni pfiCiny selhani fidi€e fadi stres, unavu, nepozornost,

agresivitu, podrazdénost, vnitfni neklid a negativni naladéni organismu.!

Statistiky Policie CR uvadi jako nejéetné&jsi priciny dopravnich nehod v roce 2011 tyto:

Tabulka 1: Deset nejéetnéjsich pric¢in nehod Fidica za rok 2011

pofadi DESET nejéetnéjsich pfi¢in nehod Fidiéi motorovych vozidel; pocet
rok 2011 nehod
1. | fidi¢ se pIné nevénoval fizeni vozidla 13084
2. | neprizpusobeni rychlosti stavu vozovky 6211
3. | nespravné otaceni nebo couvani 5744
4. | nedodrZeni bezpeéné vzdalenosti za vozidlem 5719
5. | jiny druh nespravné jizdy 5019
6. | nepfizpUsobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky 4205
7. | nezvladnuti fizeni vozidla 3703
nedani prednosti upravené dopravni znackou "DEJ PREDNOSTV
8. |JIZDELY 3508
9. | vjeti do protisméru 2317
10. | vyhybani bez dostateénéha  boénihg odstupu 2045

Zdroj: SOBOTKA, Petr. Statistika nehodovosti na pozemnich komunikacich za rok 2011.
[online]. 2012 [cit. 2013-03-05]. Dostupné z: http://www.policie.cz/soubor/prezentace-tk-dn-
2011.aspx

Lze tedy konstatovat, ze nejCetnéjSi pfiCinou nehod Fidi€l motorovych vozidel v roce
2011 bylo nevénovani potiebné pozornosti fizeni vozidla (téméf 20% z poctu nehod
fidi€u), nepfizpusobeni rychlosti stavu vozovky (necelych 10%) a nespravné otaceni
nebo couvani (necelych 9,0%). Tyto tfi hlavni pfiCiny pfedstavuji téméF 40%

celkového poctu nehod Fidi€a motorovych vozidel.

gBUDINSKY, Véclav. Za volant jen s usmévem. Vimperk: HZ group, 2007. ISBN 9788090398719.
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4 RIZIKOVE FAKTORY

Na fidi¢e motorovych vozidel plsobi pfi kazdé jizde jisté faktory, které ovliviuji
jeho chovani, nalady, vnimani a jednani. Taktéz se mudze ménit rychlost reakce,

koordinace pohybu, flexibilita a jiné psychomotorické schopnosti.*

Do téchto faktorll mizeme zarfadit vliv stresu, choroby, nepfiznivého pocasi, u
nezodpovédnych fidi€u dokonce i alkoholu ¢&i dalSich drog. Taktéz mlze Fidie pfi

svych cestach pfistihnout mikrospanek, unava a ospalost.

V nasledujicich podkapitolach bude rozebran vliv nékolika vybranych rizikovych
faktoru, které pasobi na fidiCe (stres, unava, mikrospanek a nemoc). Taktéz budou u
nékterych faktori pfilozeny dopravni statistiky nehodovosti, které ukazuji, v kolika

pripadech z celkového poctu nehod byl dany faktor pfi¢inou dopravni nehody.

4.1 Stres

Jaro Kfivohlavy shrnul rdzna pojeti stresu a popisuje stres jako: ,Vnitfni stav
Clovéka, ktery je bud’ primo nééim ohroZovan, nebo takové ohroZeni ocekava a pritom

se domniva, Ze jeho obrana proti nepfiznivym viivim neni dostateéné silng.

Podle Hladkého a Zidkové je stres chapan jako specificky druh zatéze, kdy je &lovék
postaven do obtizné feSitelné situace, s niz se lze vyrovnat jen velmi tézko, kdy je

frustrovan, prozZije $ok a setkava se s nesnazemi.*?

Nasi pfedci, ktefi taktéz museli Celit stresu (i kdyz vétSinou v jiné podobé&, nez dnesni
lidé), v pfipadé nebezpecdi bud bojovali, nebo se dali na uték. Pfredstavitelé tohoto

pojeti jsou napf. Walter Bradford Cannon ¢i Hans Selye. Jedna se o obecny adaptacni

19RiCAN, Pavel. Psychologie osobnosti: Obor v pohybu. 6. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 86. ISBN
9788024731339.

MK RIVOHLAVY, Jaro. Jak zvi4dat stres. Praha:Avicenum: Grada, 1994. ISBN 8071691216.

1241 ADKY, Ales a Zdefika ZIDKOVA. Metody hodnoceni psychosociélni pracovni zétéze: metodické
pfiru¢ka. Praha: Karolinum, 1999, s. 7. ISBN 8071848905.
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syndrom.™?

Nervovy systém samovolné pfipravuje i nasi télesnou schranku na
podobnou odezvu. To znamena, Ze Clovék dnedni doby se na stfet s nebezpedim (at je
jakékoliv) chysta stejné jako Clovék pravéky. Télo v tomto pfipadé produkuje adrenalin
a probiha v ném fada fyziologickych reakci a pochodt.™ Viivem adrenalinu se tedy
télo dostava do jakeéhosi ,stavu nejvyssi pohotovosti.“ V dnednim svété se ale neni
obvyklé reagovat na ohroZeni jen utékem nebo agresi. Nespotfebovany (tudiz
pfebytecny) adrenalin se uklada v téle a jehoz vysledkem je vznik rdznych stresovych
pfiznaku. V pfipadé chronického stavu (tj. dlouhotrvajici stres), se mlze jednat o vznik

psychosomatickych a jinych poruch.*?

Strach a stres zpUsobuiji v lidském té&le napéti. Clovék maze byt stresovan z radostnych
i smutnych zprav, udalosti, pokud je proziva jako stresory.® K nejéast&j§im projevim
patfi pokles teploty klze, svalové napéti, buSeni srdce, podrazdénost Ci citlivéjSi a

vybusnéjsi reakce na riizné podnéty.

Stres je pfirozeny, v nékterych pfipadech nam dokonce mize pomoci — kdyz
potfebujeme rychle zareagovat &i tvrdé pracovat. Uginky stresu jsou vzdy takové, jak je
samotny C¢lovék vnima. DulezitéjSi nez to, co se pfihodi, je to, jak na pfihodu lidska
psychosomatika reaguje. Pokud se jedna o dlouhotrvajici (chronicky) stres, uéinky uz

jsou ve vétsiné pFipadu negativni.

U fidi€u se stres projevuje riznymi zpUsoby a kazdy Clovék na stres reaguje jinak.
RUzni lidé prozivaji v totoznych podminkach a totozném prostiedi riznou dusevni,
télesnou a fyziologické napéti. U nékoho stres vyvolava agresivitu (verbalni urazeni,
neslusna gesta, nebezpené manévry na silnici), jiny se citi ,pouze* unaveny, apaticky
Ci vyCerpany. Z obecného hlediska se da Fici, Ze dobrymi predpoklady pro zviadnuti
stresu za volantem maji fidi€i s nizkou mirou neuroti¢nosti, vysokou frustracni toleranci

a celkovym pozitivnim pfistupem.

13HARTL, Pavel. Struény psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. ISBN 8071788031.

14Velky lékafsky slovnik. Adrenalin. MAXDORF. [online]. Praha, 2008 [cit. 2013-03-05]. Dostupné z:
http://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/adrenalin-epinefrin-10

15GILiK, Richard. Psychosomatika - popelka naSeho zdravotnictvi. [online]. 2011 [cit. 2013-03-13].
Dostupné z: http://www.vitalia.cz/clanky/psychosomatika-popelka-naseho-zdravotnictvi/

® K OHOUTEK, Rudolf. Slovnik cizich slov: Pojem stresory. [online]. 2005 [cit. 2013-03-10]. Dostupné z:
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/stresory
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Existuji urcita doporuceni, ktera, v pfipadé aplikovani, pusobi preventivné vici stresu a

o kterych by fidi¢i méli byt informovani.

Jak se stresu vyvarovat? Pomoci by mohly nasledujici rady:

= dobfe si naplanovat cestu;

= udélat si dostateCnou Casovou rezervu;

= snazit se byt pfed cestou v dobré naladé;

= nastavit si ve voze pfijemnou teplotu, posed (nic by nas nemélo tlacit, méli
bychom se citit v co nejpfirozenéjsi poloze), pfipadné si zapnout klidnou hudbui;

= paucit se odpoustét a neoplacet;

= npaucit se zapojit rozum tak, Zze chovani druhych, které nas trapi, budeme
povazovat za malichernost;

= gnazit se vnimat véci s nadhledem;

= prfedem pocitat s moznymi nepfiznivymi okolnostmi pfi cestovani (husty provoz,
zhor$ené pfirodni podminky atd.);

= pomahat ostatni fidi¢m, pokud je to mozné;

= pokud je to mozné, upfednostnit alternativni druh dopravy (chlze, jizda na kole
aj.).

V ur€itych situacich si uvédomime, Ze se potiebujeme zklidnit, musime si v danou
chvili umét poskytnout ,prvni pomoc®. V malém prostoru auta jsou naSe moznosti
znacné& omezené, ale i presto existuji ur€ité poucky, rady a cviCeni, které nam
pomuzou v boji proti stresu. Jak se tedy vyporadat se stresem, ktery jiz nastal, a jak se

rychle a u€inné zklidnit?
= zastavit na bezpecném misté, vystoupit, projit se a zhluboka dychat;
= napit se studené vody, pokud je to mozné;
= odvratit zlé myslenky, myslet na néco pozitivniho;

= zapnout si svou oblibenou hudbu a zazpivat si.

Nyni si vysvétlime, jakou velkou mérou pUsobi vliv stresu na kvalitu Fizeni.
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Rowden et al. se ve své praci vénovali vlivu béznych dennich starosti na schopnost
fizeni.'"! Mezi t&8mito dvéma prvky byl zji§tén vztah, ktery pfisuzoval zhorSeni kvality
fizeni pfimo souvisejici s reakci Fidi€l na vSedni starosti a problémy, s kterymi se musi
potykat. JednoduSe FfeCeno, pfedevSim emoce a nalady, které byly spojené s témito
problémy, meély negativni dopad na chovani fidi¢u. Z toho se da usoudit, Ze FidiCovo
chovani je do jisté miry ovliviiovano tim, s jakymi starostmi se ve svém Zivoté musi

vyporadavat.

V nasledujicich fadcich se dozvime, zda i vnéjsi faktory mohou ovlivnit chovani fidi¢d

za volantem.

John D. Hill a Linda Ng Boyle se vénovali vyzkumu zkoumajiciho vliv vnéjSich faktort
na miru vnimaného stresu.'® Mezi &tyfi hlavni faktory zafadili po&asi, viditelnost,
interakce s ostatnimi fidi¢i v provozu a Fidiéské ukoly. Bylo zjisténo, ze tyto zkoumané
faktory pfimo ovliviiuji miru vnimaného stresu fidi¢i. Pro pfiklad fidi¢ fidici pfi vydatném
snézeni (zhor$ené pfirodni podminky) a jesté navic v noci (zhorSena viditelnost) je
nachylnéjsi na stresové situace a rychleji se necha vystresovat nez fidi¢, ktery fidi
v optimalnich podminkach ve dne, kdy je dosazeno vyborné viditelnosti. Hill a Boyle
také mimo jiné zjistili, ze Zeny, stejné jako Fidici, ktefi jiz v minulosti zpUsobili nehodu,

vnimali vice podnétl jako stresuijicich.

Podle autora jsou nejvétSimi stresory v dopravé bezohlednost a lhostejnost. Misto
poucovani druhych bychom se méli zaméfit na své chyby a nedostatky a ty se snazit
napravit. Pokud to takto udéla kazdy motorista, bude namisto stresu a bezohlednosti

na silnicich panovat ohleduplnost a pfatelstvi.

17ROWDEN, Peter, Barry WATSON a Herbert BIGGS. The Transfer of Stress from Daily Hassles to the
Driving Environment in a Fleet Sample: Centre for Accident Research and Road Safety — Queensland.
[online]. 2006, s. 12 [cit. 2013-03-06]. Dostupné z: http://eprints.qut.edu.au/6248/1/6248 1.pdf

18HILL, John a Linda BOYLE. Transportation Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour: Driver
stress as influenced by driving maneuvers and roadway conditions. [online]. 2007, s. 177-186 [cit. 2013-
03-06]. Dostupné z: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1369847806000817
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4.2 Unava

Unavé a ztraté vykonnosti se nemudze vyhnout Zadny motorista, nikdo neni vagi ni
imunni. Ackoliv fizeni vozidla neni naro¢na fyzicka aktivita, je velice psychicky
namahavé a mnoho fidi€h si jiz na vlastni kGzi vyzkousSelo, jak nebezpecna mize

unava za volantem byt.

Unavou se mysli vyerpani, ztrata energie a Zivotniho elanu po fyzickém nebo
duSevnim vypéti, nedostatku spanku nebo nemoci. Taktéz mize unava vzniknout pfi
podvédomé obrané proti zvySenému stresu nebo pfehnanych néarocich na nasi
vykonnost. MuUze se ale také objevit bez pfiCiny. Pfichazi vétSinou zvolna a
nepozorované, uvodni naznaky vycCerpani jsou individualni a kazdy je proziva jinak.
Lékafi definuji unavu jako pfirozeny fyziologicky jev a subjektivni pocit,
charakterizovany oslabenim latkové pfemény; divodem je vy€erpani energetickych
zdrojli pro vyZzivu tkani a nahromadéni odpadovych produktd.™ Ridi&i by neméli na

unavu Cekat, ale pfedchazet ji.
Dopravni medicina rozpoznava unavu:

= fyzickou (zatéZuje svaly drzici hlavu a trup ve vzpfimené poloze, napf. hodina
stani unavi ¢lovéka vice nez hodina chize.);

= nervovych reflexa (Spatné fazeni, ,tvrdé“ brzdéni, hrubsi pohyby, projevuje se
dfive nez unava fyzicka);

= smyslovych organt (postihuje zrakové Ustroji, zuZuje zorné pole, snizuje
ostrost);

= psychickych procest a funkci (zasahuje schopnost koncentrace pozornosti a
vhimani, narusuje rychlost a pfesnost reagovani, dostavuji se vypadky

pozornosti).?”!

DalSim stupném unavy je tzv. chronicky unavovy syndrom, ktery je charakteristicky
pocitem hlubokého a dlouhodobého ¢&i trvalého vy€erpani. Tento syndrom vlastné

reflektuje vyhofeni psychika ¢lovéka, kdy jedinec dlouhodobé fesi problémy v roding,

19HAVLiK, Karel. Psychologie pro fidice: Zasady chovani za volantem a prevence dopravni nehodovosti.
Praha: Portal, 2005, s. 68. ISBN 8071785423.

20Tam’[éi, S. 68.
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v praci a neni schopen se uvolnit a problémy vyfesit. V tomto pfipadé je nutna
spoluprace pacienta s psychologem a psychiatrem, ktefi pomoci psychoterapie,

odpocinku a rozhovorl dokazi pacientovi pomoci.

Z dopravnich statistik nedokazeme konkrétné urcit, u kolika dopravnich nehod byla
unava hlavni pfic¢inou nehody, ale podle zahrani¢nich studii je unava fidi¢l jednim z
faktor( v 15 % vaznych nehod. Podle jinych studii je to 30-40% vSech nehod. Je tedy
dllezité znat prvotni projevy (varovné signaly), které nas vétSinou jasné upozorni o

nadchazejici unaveé.

Cim vétsi je unava (a &im starsi je fidi¢), tim vice se prodluzuje reakéni doba. Reakéni
doba fidi¢e je Casovy usek, ktery uplyne od vzniku nenadalé udalosti do FidiCovy
reakce.”” Standardni celkova reakéni doba v pfiznivych podminkach (bdély stav,
naucené situace) se pohybuje okolo 300-500 milisekund. JednoduSe fe€eno, fidi¢ovi,
ktery napfiklad zpozoruje rozsviceni ¢erveného svétla na semaforu, trva zhruba pul
sekundy az sekundu, nez zareaguje. PFi Unavovém stavu se Cislo mlze vySplhat az na

2-3 sekundy.
Za varovné signaly unavy povazujeme:

= zhorSena soustfedénost (koncentrace);

= zhorSena zrakova ostrost;

= ztézkla vicka;

= zpomalené dychani;

= méné koordinované pohyby (Spatné fazeni, prace s pedaly);
= zivani;

=  mzitky pfed o€ima;

= Dbolesti (v zadovém a v Sijovém svalstvu);

= nemoci udrzet hlavu zpfima;

= nebezpecné manévry (vyjeti z jizd. pruhu, pfehlédnuti dopr. znacek).

Pokud fidi€ tyto signaly nevyhodnoti jako potencialné rizikové a pokracuje dal ve své

cesté, mize se dostat az do takové faze, kdy jednoduse usne, byt i jen na kratkou

ZISAIDL,  Jan.  Reakéni doba  fidide. [online]. [cit.  2013-03-12].  Dostupné  z:
http://cs.autolexicon.net/articles/reakcni-doba-ridice/
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chvili nékolika vtefin. | tak kratky Cas staci k tomu, aby sjel s vozidlem ze silnice Ci

vybo il do protisméru.

Jaké podnéty mohou prohlubovat unavu? Je jich celd Ffada, autor uvede ty

nejdalezitgjsi:

= teplota v kabiné (pfilisné vedro ¢i chlad);

= Kkonflikty v rodiné, u pratel;

= nepfizen pocasi (dést, miha);

= choroba, nachlazeni;

= bolesti (hlavy, bficha, zub();

= fyzickd ndmaha (zvlasté u aktivnich sportujicich jedinc();

= monoténnost cesty (hlavné jizda na dalnicich).

Taktéz by si fidi¢i méli byt védomi ,syndromu konce cesty” (poprvé se tento pojem
objevuje v knize Psychologie pro fidice od K. Havlika). Je to psychicky stav, ktery mlze
zpusobit nehodu. Tento syndrom prozivaji napfiklad fidici, ktefi ujeli stovky kilometr(
v neznamych krajich a najednou se dostanou na sobé znama mista. Navodi se jim
pocit domova, ulevi se jim, Ze je ta dlouhd a naro¢na cesta kone¢né u konce a
psychika polevi. Syndrom konce cesty se muze objevit i v pfipadé, Ze je fidi¢ odpocaty,
vyspali @ ma za sebou pravidelné prestavky. Rika se, e posledni desetina (&i
poslednich 30 kilometrt) cesty je nejrizikovéjSi. U profesionalnich fidi€i se tento
syndrom objevuje také, ale ti prochazi specialnim Skolenim a tudiz o tomto problému

védi a davaji si na né&j vétsi pozor, nez bézni Fidici.

Na zavér by bylo dobré uvést, jak se proti unavé muzeme branit (Iépe feceno, jak si

muzeme unavu oddalit, protoze na konci si budeme muset stejné odpocinout):

= spravna zivotosprava;

= dodrzovat pravidelné prestavky;

= poslouchat rytmickou hudbu (pfilis§ vysoka hlasitost ale muaze zvySit reakeni
dobu);

= pfi kratkych cestach maze pomoci kava €i energeticky napoj (néktefi fidici jsou
ale na kofein zvykli, tudiz efekt nabuzeni mize byt mensi €i zadny);

= zafadit vhodnou nenaroc¢nou aktivitu (protazeni, udélat par diepu);
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= suplementace komplexu vitamini A, B (posileni nervového systému, zlepSeni
zraku);

= Zvykat Zvykacku (je to ucinny prostfedek, jak zlstat v pozornosti a udrzet si
koncentraci — zlep$uje se okysliovani v urgitych éastech mozku);???

= pouzit vibracni podloZku (vibrace se v nastavitelnych intervalech pfenasi na télo
fidi€e a naruSuji monotonii vnimani stereotypnich podnéta);

= pokud je tu mozZné, snazit se komunikovat se spolujezdcem.

Méli bychom si, jakozto fidi¢i, uvédomit, ze i kdyz jsme byt jen jednu vesnici nebo
nékolik kilometrll od domova, pofad obsluhujeme dopravni prostfedek a méli bychom
se plné vénovat fizeni, abychom cestu zdarné& dokongili. Unava muze postihnout

kohokoliv, vice vSak FidiCe, ktefi na ni nejsou dostateéné pfipraveni.

4.3 Mikrospanek

Mikrospanek je jednoduse feCeno kratkodoby vypadek bdélosti. Poprvé pojem
mikrospanek zaved| americky neurofyziolog Wladimir T. Liberson. Mikrospanek je Uzce
spjat s unavou a ospalosti. VétSinou mu pfedchazi opakované snizeni pozornosti,

ospalost a zvySena unava.

Je to velmi nebezpecna situace a zadny zodpovédny fidic by nemél nikdy nechat dojit
svuj stav tak daleko. Trva vétSinou 3-15 sekund, po této dobé se bud probudime, nebo
usneme. Obé faze (tedy jak pFfechod do spanku, tak probuzeni) jsou velmi
nebezpecné. Jakmile mozek zacne ,prepinat® télo do faze spanku, za¢nou povolovat
koncetiny, padat hlava a zmirfiovat napéti kosterniho svalstva. V této fazi tudiz neni
problém strhnout volant, dostat se do protisméru, srazit se s pfekazkou ¢&i sjet ze

silnice. PFi probuzeni se naopak fidi¢ miize leknout, jednat zmatené a zpanikafit.?

Pozn. autora: ,/ ja jsem tento nebezpecny okamzik zazil pfi mych dlouhych cestach

napfié USA. Ridil jsem jiz nékolik hodin po dlouhych silnicich bez zatacek (jak je v USA

222HENZHU, Yue, Huang LI a Zhou XIAOLIN. Regional Brain Activities during Gum Chewing. [online].
2006 [cit. 2013-03-05]. Dostupné z: http://en.cnki.com.cn/Article_en/CJFDTOTAL-XLKX200605029.htm

ZANON. Co je to mikrospanek? [online]. 2009 [cit. 2013-03-11]. Dostupné z:
http://www.zakruta.cz/magazin/ze-sveta-motorismu/2173/co-je-to-mikrospanek/
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zvykem), rychlost jsem udrZzoval kolem 70 mil za hodinu, citii se unaveny, ale
pokracoval v jizdé. Zacaly se mi zavirat oCi, zvysil jsem tedy hlasitost hudby, zacal
kyvat hlavou do rytmu pisni¢ky, stahl okénko a pofad odolaval. Nékolik desitek vterin
po této chvili mé pfistihnul mikrospanek. Pamatuji si, jak jsem ,vypnul“ a vzapéti se
probudil. Mél jsem $tésti a vozidlo jsem udrZel na vozovce, mikrospanek mohl trvat
pfiblizné 3 vteriny. Ihned jsem zastavil, vzbudil kamarada — spolujezdce a fekl mu, at’
za mé pfevezme fizeni. Zde jsme se dopustili dal§i chyby, protoZze kamarad zacal ridit
ihned po probuzeni. Smysly by si mély nejdfive privyknout, Clovék by se mél
protahnout, projit a aZ poté vykonavat takovou cCinnost, jako je fizeni vozidla. Nyni bych

se zachoval jinak...”

Jak mikrospanku predejit? Je nutno upozornit, Zze tyto rady nejsou samospasné a télo

neoklameme!

= fidit spiSe ve dne, nez v noci (aktivita mozku zacina po 18 hodiné postupné
upadat, kolem 2 hodiny ranni je nejnizsi);

= dodrzovat pravidelny odpocinek;

= v pfipadé 2 a vice fidi¢U se snazit v fizeni pravidelné stfidat;

= spéchat pomalu” - radSi dorazit na misto pozdéji, nezli vibec;

= dodrzovat pravidelny pitny rezim, pfed jizdou se nepfejidat.

V modernich automobilech se jiz muzeme setkat s bezpenostnimi systémy, které
pomahaji udrzovat FidiCovu bdélost. Jedna se napfiklad o rozpoznani nechténého
vyboleni vozu zjizdniho pruhu (v tu chvili bez. systém automaticky varuje fidice
zvukovym signalem a smér vyrovna). Ve vyvoji jsou systémy, které monitorujici fidi¢av

zrak, aktivitu o€nich vicek &i polohu hlavy.

Nejen bezpecnostni systémy automobild ndm mohou pomoci odvratit dopravni nehodu.
Napfiklad na silnicich jsou specialni bilé stfedové a okrajové Cary, ktera po najeti
pneumatiky na jejich povrch vydavaji hluk. Ridi¢ se lekne, dojde k vyplaveni adrenalinu
a je na kratkou dobu nabuzeny. AvSak jeSté nema vyhrano, jedna se totiz o jedno
z poslednich varovani, které by soudny Fidic mél uposlechnout a nejlépe zastavit na

nejbliz§im odpocivadle ¢i benzinové pumpé a odpocinout si.
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4.4 Nemoc

Cesky lékaf a patolog Hefman Sikl®®*

definoval nemoc jako naruSeni a ztratu
homeostazy (stalosti vnitiniho prostfedi), tedy selhani adaptaénich mechanismu
organismu vlivem nepfiznivych vlivl vnéjSiho prostfedi. Nemoc vétSinou zplUsobuje
riznorodé subjektivni potize, ale ne vzdy je to pravidlem (napf. u vysokého krevniho

tlaku). V této podkapitole bude fe€ pfedevsim o chfipce a Parkinsonové chorobé.

Kazdy z nas si jisté ve svém Zivoté proSel néjakym druhem nemoci. Je zfejmé, Ze
nemoc ovliviiuje negativnim zpusobem nas organismus. | pouhé nachlazeni muze

ovlivnit psychiku ¢lovéka a zhorSit nasi percepci (neboli smyslové vnimani).

Pokud se citime netecni, pesimisticky naladéni, vy€erpani (doslova se ndm nechce
,<ani chodit“), mame problémy s pfijmem potravy (nechutenstvi), boli nas hlava,
pocitujeme extrémni zimu a pali nas oci, neni néco v pofadku a podle téchto obvyklych
symptomu se da odhadnout, Ze se v naSem téle usidlil virus chfipky (angl. influenza).
Podle Jana Kynéla, epidemiologa Statniho zdravotniho ustavu v Praze, napadne
oby&ejna chiipka kazdy rok zhruba 5 aZ 15 % procent svétové populace. V Ceské
republice zemre kazdoro&né kvuli chfipce zhruba 2000 pacientl, coz je pfiblizné 2%

véech uamrti.[?®

Podle Karla Havlika je fizeni s chfipkou stejné nebezpecné jako Fizeni po sklenicce
vodKky (kdy krev obsahuje 0,4 promile alkoholu), coz ma za nasledek prodlouzeni

reakéni doby zhruba o pdl vtefiny.?®

Zodpovédny Clovék, ktery je nakazen chfipkou, by nemél usedat za volant automobilu,
protoZze se stava nebezpeénéjSim pro sebe i své okoli. LepSi volbou je zlstat doma,
leZet v posteli, odpocivat, chfipku tzv. vypotit. Samoziejmosti je navstéva Iékafe, ktery

vam pripadné pfedepiSe medikamenty. Obzvlast pozor by si méli davat lidé starsi,

ANON.  $ikl.  [online]. 2000,  2006-06-17  [cit.  2013-03-10].  Dostupné  z:
http://www.cojeco.cz/index.php?detail=1&id_desc=94261&title=%8Aikl&s_lang=2

25HAMPLOVA, Ludmila. Sezénni chripka kazdy rok zabiji. Je dobré se ockovat? [online]. 2009 [cit. 2013-
03-10]. Dostupné z: http://www.vitalia.cz/clanky/sezonni-chripka-kazdy-rok-zabiji-je-dobre-se-ockovat/

ZGHAVLiK, Karel. Psychologie pro ridice: Zasady chovani za volantem a prevence dopravni nehodovosti.
Praha: Portal, 2005, s. 114. ISBN 8071785423.
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protoze Cim je v&k pacienta vétSi, tim se doba rekonvalescence (zotavovani)
prodluzuje. Taktéz by si fidi€i neméli myslet, ze ihned po odeznéni pfiznakl chfipky a
pocitu vyléCeni jsou naprosto zdravi, to je omyl, jejich télo potfebuje dalsi ¢as na
opravu funkci organizmu poSkozenych chorobou, tedy i vtomto obdobi by méli byt

opatrni.

Nyni by se autor rad zaméfil na problematiku Parkinsonové choroby a jeji vlivu na

fizeni.

Parkinsonova nemoc (PN) je onemocnéni centralniho nervového systému. Napadnym
znakem je prevazné klidovy tfes. Taktéz je zvySena svalova ztuhlost, pohybova
chudost, ticha nesrozumitelna fe¢ a nejista chlize s nebezpedim padu. Casto se mezi

pFiznaky fadi poruchy spanku & psychické obtize.*”!

PN patfi mezi jedno z nejCastéjSich degenerativnich onemocnéni nervové soustavy.
Postihuje jak muze (Castéji), tak zeny ve véku 50-60 let. Ani soucasna véda nedokaze
PN vylécit, dokaze pouze zpomalit jeji prabéh (prace s fyzioterapeutem, Iéky,

chirurgicky zakrok).

Nemocny &lovék nemdze vznik PN nijak ovlivnit. Zivotni styl, druh zaméstnani ani typ
stravy nejsou za vznik nemoci zodpovédné. PN postihuje osoby na celém svété, vSech
ras, narodnosti, nezavisle na ekonomické ¢i socialni situaci. Jediny ukazatel, ktery
hraje roli, je vék, jelikoz z témé&F naprosté vétSiny postihuje pouze osoby starsi 50 let.
Co se tyde vyskytu v Ceské republice, odhaduje se, Ze je tu 12 az 15 tisic pacientd

trpici touto nemoci.

Jelikoz mezi Casté poruchy u osob trpici PN fadime uzkost, ztratu paméti, apatii,
zhorSeni zrakovych funkci (zrakova citlivost, orientace v prostoru, neschopnost rozlisit
barvy, dvojité vidéni), nadmérnou denni spavost, naskyta se nam otazka, zda by tito
lidé méli mit vibec pravo ziskat fidi€¢ské opravnéni. V nasledujicich Ffadcich se autor

snazi celou situaci objasnit a vyvodit zavery.

27Velky lékafsky slovnik. Parkinsonova nemoc. MAXDORF. [online]. [cit. 2013-03-12]. Dostupné z:
http://lekarske.slovniky.cz/pojem/parkinsonova-nemoc
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Kritéria posuzovani pacientl nejsou jasné dana. Podle Jindry Svatové z Neurologické
kliniky 3. LF UK a FN KV Praha je t&Zké rozhodnout, jestli Parkinsonova nemoc muze
mit takovy vliv na pacienta, Ze z néj udéla pravé rizikového fidice. Na problém se
muzeme podivat ze dvou uhld. Na jedné strané bychom meéli vyhovét pacientovi a
nekfivdit mu. Ztrata fidi€ského opravnéni mize zpusobit psychické problémy. Na druhé
stran& nesmime zapomenout na bezpecnost na silnicich. Na prvni pohled by se mohlo
zdat, Ze tito nemocni lidé znamenaji riziko pro sebe i ostatni a tudiz by jim mélo byt

odebrano fidi¢ské opravnéni. Bylo by tedy na silnicich bezpe&né;ji?

Z hlediska statistik nejsou takto nemocni lidé na silnicich tak nebezpecni, jak by se
mohlo na prvni pohled zdat. Ze statistik z policejnich zdroju, dopravni fakulty,
ministerstva dopravy a udaji pojistoven vyplyva, zZe pacienti s Parkinsonovou
chorobou zdaleka nedosahuiji rizikovosti, jako napfiklad mladi zdravi lidé (vétSinou
muzi do Ctyfiadvaceti let) i seniofi nad 85 let. Neurologicti pacienti jsou pfi€inou nehod
jen velmi vzacné a relativné nejcastéjSim onemocnénim, které maze zpusobit dopravni
nehodu, je epilepsie (ale i v tomto pfipadé se jedna o zanedbatelné mnozstvi). Je ale
tfeba brat v ivahu, Ze parkinsoniku, oproti ,mladym zdravym lidem®, je daleko méné a
tudiz bychom meéli znat Cisla relativni vici po¢tu parkinsoniku, aby vysledné udaje byly

relevantni.

Avsak i pres tyto tvrzeni a statistiky nemGzeme prohlasit, Ze by PN neovliviiovala fizeni
vozidel. PN postihuje fadu nemotorickych systém(, které mohou mit negativni vliv na
fizeni vozidla, napfiklad halucinace, deprese, poruchy mentéalnich funkci nebo
spankové poruchy. Taktéz vliv Iéku, které musi pacienti pravidelné uzivat, neni

zanedbatelny.

Podle vysledku spolecnosti Parkinson, ktera vroce 2009 zahajila ve spolupraci
s Dopravni fakultou CVUT projekt ,Parkinsonova nemoc a fizeni motorovych vozidel,
meéla vétSina pacientld prodlouzenou reakéni dobu a pomalejSi byla také hybnost
volantu, samotné Fizeni ale nebylo ovlivnéno. Podle zavéru této studie nejsou fidi¢ské

schopnosti pfili$ zavislé na aktualnim hybném postiZeni.
Je obtizné posuzovat fidi€ské schopnosti a dovednosti nemocnych. Neustale se hledaji

a tvofi testy a kritéria, ktera by mohla pfi klinickém vySetfovani pacientt na rizikového

fidie jednoduSe upozornit.
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Co se tyCe pravnich predpisu, tak Fidi€i seniofi, ktefi nejsou Fidi€i z povolani, musi
absolvovat Iékafské prohlidky s dosaZenim véku 60, 65 a 68 let, poté kazdé dva roky —
viz § 87 odst. 3 a nasl. zdkona ¢. 361/2000 Sb., o silni€énim provozu, ve znéni
pozdé&jsich zakond.”® O nemocich, vadach nebo stavech, které vyluduji nebo
podminuji zdravotni zpusobilost k fizeni motorovych vozidel, se muizeme dodist

v pfiloze €. 3 vyhlasky €. 277/2004 Sb.

BAUTOKLUB CESKE REPUBLIKY. Lékafské prohlidky fidi¢G seniord. [online]. 2012 [cit. 2013-03-12].
Dostupné z: http://www.ar-zzs.cz/provoz-na-pozemnich-komunikacich/lekarske-prohlidky-ridicu-senioru/
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5 AGRESIVITA ZA VOLANTEM

Agresivita je soucasti zivota. V pfirodé se nesetkame s agresivitou, ktera ma za
cil druhému ZivocCichu pouze ubliZit, bez dalSiho hlubsiho smyslu. HlubSim smyslem se
mysli obstarani potravy, obrana mladat nebo boj o teritorium. U lidi se mize hlubsi
smysl projevovat jako zména struktury spoleCenského postaveni, pfivlasthiovani
pfedmétl, prosazovani vlastnich zajmG &i Utoéné chovani s primarnim Umyslem
poskodit druhé. Obc&as musi lidé energii (agresivitu) néjak ,vybit*, aby se jim odlehilo.
S kyjem v ruce, jak to délali naSi pfedci, to zfejmé nepuljde. Mlzete ji vybit budto na
vécech (konicky, sport, kariéra), nebo na lidech. Néktefi ji uvolfiuji za volantem
automobilu. Kazdy ¢lovék ale reaguje na rGzné impulsy v silniénim provozu jinak. O
chovani lidi v této konkrétni situaci bude v nasledujici kapitole rozepsano. Rozsahem
by se na toto téma dala napsat cela publikace, autor vSak z divodu rozsahu a

koncepce prace zmini to nejdllezitéjSi a nebude zachazet do pfriliSnych podrobnosti.

Psychoanalytik Sigmund Freud rozeznaval dva zdroje lidské energie — libido
(zivotodarna energie) a thanatos (destruktivni energie). Zakladni zdroje energie
soupefi mezi sebou, ¢imz zpusobuji konflikty a neshody v lidském chovani. Agresivita
je podle Freuda zplUsobena pravé pudem thanatos. Chapal tedy agresi jako pudovou

zalezitost.?”

Agrese v kontextu dopravni psychologie se da rozdélit do nékolika druht:

= mysSlenkova (navenek se neprojevuje, napfiklad z€ervenani, stisk zuba aj.);
= verbalni (nadavky, vyhruzky);
= projevy poskozovani vozidel (poskrabani laku, propichnuti pneumatik aj.);

= fyzické nasili proti druhému Fridici.

Agresivni chovani fidi¢i za volantem je komplexnim jevem s fadou psychologickych
pFicin, je jednim z nezadoucich projevl lidské psychiky a v neposledni fadé se fadi
mezi ,chorobu moderni doby.“ Agresivni fizeni je struéné a vystizné fe€eno ovladani

motorového vozidla zpusobem, ktery ohroZuje nebo mize ohrozit osoby &i pfedméty.

29HAYES, Nicky. Principles of Social Psychology. United Kingdom: Taylor & Francis, 1993. ISBN
0863772595.
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Tyto vlastnosti a jejich vzajemné kombinace mohou charakterizovat bezohledné fidiCe:

= zddraznéné agresivni sklony (hostilita);

= nedostadujici stresova odolnost;

= nizka frustraéni tolerance (prah frustracni unosnosti);
= podprimérna inteligence;

= emocné plochy (absence hlubSich citd, naklonnosti, lasky).

Je problematické definovat agresi fidi€Ci pouze na zakladé frustraci vyvolaného

chovani, taktéz je obtizné pfesné urcit obsah samotné agrese.

Larson v roce 1996 vytvofil typologii agresivnich Fidi€a, ktera se i v dnesni dobé nejvice
[30

vyuziva (avéak se bere pouze jako orientaéni).?% Uvadi 5 typt fidisa:

= fFidi€ ,,zavodnik.“ Jeho cilem je dosahnuti cile za co nejkratsi dobu. Kdyz je jeho
usili zmafeno nebo mu je v jeho cili branéno, fidi¢ se rychle rozzlobi;

= Fidi¢ ,,soutézici agresor.”“ Snazi se zvysit si sebevédomi tim, Ze tvofi jakési
soutéze v dopravé a pokousi se prekonat ostatni fidi¢e. Charakteristickym
znakem fidiCe je nasyceni vlastniho ega;

= Fidi¢ ,pasivni agresor.“ Ten mafri pokusy jinych Fidi€a, ktefi chtéji predjet, jet
rychleji, pfipojit se do jizdniho pruhu apod. Uto&i na jejich sebevédomi, vzbuzuje
zlost a hazard v dopravé;

* Fidié ,,narcista.“ Ridi se rigidnimi standardy tykajici se jizdniho chovani. Ma
Zlost, kdyZz je ostatni nesplriuji;

= Fidi¢ ,,strazce.“ PovaZuje se za nadfazeného soudce ostatnich fidi€a a citi se

byt povolan k trestani ostatnich.

30LARSON, J.A. Steering clear of highway madness: A driver's guide to curbing stress and strain. [online].
1996, s. 25-28 [cit. 2013-03-12]. Dostupné z: http://www.freepatentsonline.com/article/North-American-
Journal-Psychology/159922607.html
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Stikar, Hoskovec a Smolikova uvadéji Sest typl fidiél, které muzeme na silnicich
potkat:®

= vyrovnani a vykonni jedinci, jejichz chovani je zpravidla zodpovédné, respektu;ji
pravidla silnicniho provozu, vyvedou je z miry jen nahlé a neobvyklé udalosti.
Jsou vybornymi fidici;

= lidé velmi mirné povahy, nebo ti, ktefi se umi dobfe ovladat. Jsou dobrymi fidici;

= maiji osobni problémy, ale jsou schopni dobfe kontrolovat své chovani. Jsou
odpovédni, pfi nadmeérné zatézi vsak jejich vykonnost zna¢né klesa. Nezfidka se
pak stanou viniky dopravnich nehod;

= jsou stale pod vlivem svych problémd, jejich jednani vede k dopravnim
prestupkiim a drazim. Jsou Spatnymi fidici;

= psychopati, ktefi jsou nespolecensti, asocialni, bezohledni, chybi jim kazen,
nemaiji vyCitky svédomi, ¢asto méni zaméstnani, jsou chladni, necitelni,
egocentri¢ti, nékdy jsou agresivni, jindy slabi a pasivni;

= nemocni lidé, epileptici, lidé trpici cukrovkou, duSevné a télesné nemocni, ktefi

maji sklon k nebezpecnému jednani.

Autor uvede jeden nazorny pfiklad, jak muze agresivita vypadat v praxi:

,Ridi¢ jede za pomalym vozidlem na (zké silnici, kde nemé moznost vozidlo pred
sebou predjet. Ridi¢ je jiz néjakou dobu frustrovan, protoZe nemize dosahnout svého
cile (v tomto pfipadé tedy pfedjeti a pokraCovani v cesté vyssi rychlosti). Dostava se
do stresu a impulzivni nalady. Zpoclatku zacne s verbalnimi projevy (nadavky,
vyhruzky), nasledné se uchyli k fyzickym projevam (problikavani, troubeni, bouchani
do volantu) a nakonec se dostane do stadia nepfizptusobivého jednani, coz znamena,
Ze se i v neprehledném ¢i jinak nebezpecném useku rozhodne vozidlo pred sebou

predjet a ani nezaleZi na tom, zda prejel pres plnou ¢aru na vozovce. "

Pokud se zamé&fime na agresivitu v ramci pravni upravy, potkdme se zde s problémem,

protoZe agresivita je v ni viceméné skryta (pravni Uprava na ni moc nepamatuje).

3LSTIKAR, Jifi, Jiti HOSKOVEC a Jana STIKAROVA. Psychologie v dopravé. Praha: Karolinum, 2003.
ISBN 8024606062.
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,Zviastni duraz v zakoné na agresivni chovani kladen zkratka neni, dokonce ani

v oblasti sankci," konstatuje pravnik Jan Knézinek."*?

Ve vétsiné pfipadu, pokud by se vibec neohleduplné a neukaznéné chovani podafrilo
prokazat, Fidi¢ prestupkové spadne do nejobecnéjsi skutkové podstaty, kde hrozi

pokuta v blokovém Fizeni do 2000 K¢, ve spravnim pak maximalné 2500 K¢, vysvétluje.

To je velmi mala pokuta. Auto je zbrah a umysiné a védomé ohrozovani ostatnich by
mélo byt trestnim Cinem. ProC se tedy toto nebezpeéné a agresivni chovani stale
klasifikuje jen jako pfestupek?

32JANSA, Petr. Agresivita za volantem roste, ¢eské zakony na ni ale prili§ nepamatuji. [online]. 2011 [cit.
2013-03-12)]. Dostupné z: http://m.rozhlas.cz/zpravy/politika/_zprava/834655
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6 CO (NE)PATRI ZA VOLANT?

V této kapitole bude autor pojednavat o pusobeni kavy (kofeinu), cigaret

(nikotinu, oxidu uhli¢itého), alkoholu a 1€kl na kvalitu fizeni a percepci.

6.1 Kava

Kavu ¢&i napoje s obsahem kofeinu piji pfi své praci l1ékafi, zachranafi, profesionalni i
bézni Fidi¢i. Mnoho téchto fidi¢l pouziva kavu jako ,nakopavac®, kdyz se citi pfi své
cesté unaveni. Néktefi si ji dokonce dopravaji jesté pred zapogetim samotné jizdy. Je
to tak spravné? Opravdu je kofein obsazeny v kavé dokaze povzbudit na celou dobu

cesty? Jaka je optimalni doporu¢ena davka, ktera ma pfiznivy vliv na nase zdravi?

Kava ma v pfiméfeném mnozstvi pfiznivy vliv na organismus, protoZe obsahuje pfes
200 zdravi prospénych latek s antioxidacni aktivitou. Podle I1ékafe Pavia Kohouta, ktery
je zakladatelem a garantem Institutu kavy, dokaze pravidelné piti kavy (vyjma ¢eského
Jurka®, ktery se nepovazuje za kavu kvalitni) preventivné plsobit proti vzniku cukrovky

druhého typu nebo Parkinsonové chorobé.

Kofein je nejrozsifengjsi stimulant na svété. Je obsazeny v kavé, €aji, nealkoholickych
napojich nebo Cokoladé. Stimuluje centralni nervovy systém a jiz dlouhou dobu se
pouziva v lécich na tlumeni bolesti, kontrolu chuti, zvySovani bdélosti a zadrzovani
vody v téle. Je absorbovan zejména v zaludku a v tenkém stfevé, odkud se dostava do
krevniho obéhu. VSeobecné muizeme fict, Ze kofein, kvuili svému uc€inku, dokaze
organismus ,nakopnout‘. Lidé se citi méné ospali, potladi se Unava, jsou schopni
intenzivngji a vytrvaleji premyslet. Vétsina lidi téZ uvadi, Ze kofein zlepSuje vykon v
ur€itych manualnich ¢innostech (napf. pfi fizeni auta). Kofein sniZuje vizudlni i
sluchové reakéni doby. Na druhou stranu také muaze snizit zrunost - zejména co se
tyCe presné svalové koordinace. Pokud je kofein bran ve vysokych davkach, mize
zpUsobit nechténé vedlejsi efekty a muzeme se ho prfedavkovat (i kdyz vzhledem
k mnozstvi kavy je to velmi nepravdépodobné). Pfi oralnim uziti hrozi pfedavkovani od
150 mg kofeinu na jeden kilogram hmotnosti, cozZ je pro 80kg Clovéka 12g (odpovida

zhruba 20 litrdm kavy). NejvysSi davka, kterou Clovék prezil, byla 24 gramU. Naopak
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davku se povazuje mnozstvi kolem 100-200mg kofeinu (1-2 Salky kavy denné).

Kdy kofein za¢ne ucinkovat a jak dlouho pusobi? Je to velmi individualni, zalezi na
pohlavi, véku, fyzickém zdravi, nebo zda osoba pije kavu pravidelné, &i jen zfidka.
Obvykle je CNS (centralni nervovy systém) maximalné stimulovan v ¢asovém rozmezi
10-30 minut. Nékteré zdroje uvadi az 60 minut. Pasobeni kofeinu je poté zhruba

hodinu, u nékterych i vice.

Motoristé si radi dopfavaji Salek ¢i dva kavy, aby zbystfili své smysly a potlacili anavu.
V pripadé vysoké davky (kolem 8 200ml Salkd) extrémné zcitlivuje duSevni procesy, u
fidie se pak zlepsi kvantita na ukor kvality, coz je nezadouci jev. Ridii — hypotonici
(lidé trpici na extrémné nizky krevni tlak) by si méli davat velky pozor, protoze u nich
muze kava naopak uspavat. Taktéz fidi¢i s chorobami srdce, slinivky bfisni, hypertenzi,
zaludeCnimi viedy, jaternimi a ledvinovymi nemocemi by méli radSi od kavy odpustit a
zvolit bezkofeinovou nahrazku.®®¥ Pokud tedy predpokladame, Ze kofein plsobi zhruba
60 minut, jeden Salek kavy (nejlépe espresa) u zdravého motoristy rozhodné neuskodi,
ba naopak. Pokud je cesta delSi nez 1 hodinu jizdy, piti kavy se nedoporucéuje, protoze
po odeznéni kofeinového efektu budeme stale fidit a unava se obvykle vrati a znasobi.
Pfipadné si mizeme dat Salek kavy, na 20-30 si zdfimnout a az poté znovu vyrazit na
cestu, v tu dobu by mél kofein nejvice pusobit. Pokud je cesta krat$i, mizeme si jeden

Salek pred usednutim za volant s klidem v dusi dat.

6.2 Farmaka

| 1éky mohou rozhodit psychiku fidiCe, i kdyz jsou primarné uréené k tomu, aby nam
zdravotni stav zlepSili. AvS8ak mnoho Iékli zarovenn dokaze nékteré cCinnosti
znesnadnovat a tim se stavaji potencialné nebezpecnymi. Jiz pfi€ina uzivani nékterych

lék( mUze byt indispozici pro Fizeni (Iéky na uklidnéni, tlumeni bolesti aj.).

33HAVLiK, Karel. Psychologie pro fidice: Zasady chovani za volantem a prevence dopravni nehodovosti.
Praha: Portal, 2005, s. 100. ISBN 8071785423.
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Kombinace Iékl s alkoholem muzZe byt taktéz riskantni, protoZze jsou nadmérné
zatéZovana jatra a podle Moniky Plocové, terapeutky z organizace Alma Femina, se
zvysuje riziko vzniku zavislosti. Podle experta na léky Josefa Suchopara existuje jen
velmi malo Iéku, které se s alkoholem skute¢né nesmi kombinovat a pfilezitostné zapiti

léku alkoholem prakticky nae zdravi nijak negativné neovlivni.*”

Ridi¢i by si méli davat pozor pfedevsim na tyto skupiny Iékd a v pfipadé nejasnosti

kontaktovat |ékare:

= analgetika (snizuji zrakovou ostrost, prodluzuji reagovani, snizuji bdélost);
= hypnotika (navozuji ospalost);

= antidepresiva (zmény &innosti srdce, rozostfené vidéni, apatie);

= neuroleptika (ospalost, rozmazané vidéni);

= antihypertenziva (suchy kasel);

= cholinolytika (rozostifené vidéni).

Odbornici, Iékafi a dopravni psychologové varuiji fidice:

= nepouZzivat pfed ani pfi jizdé léky;

= v pfipadé poziti lékl si byt védom omezengjSich schopnosti a byt nalezité
pfipraven;

= dodrzet pfedepsané davkovani a intervaly mezi davkami;

= nebezpe€i nehrozi u léCivych masti a krému, protoze riziko vstiebani je
minimalni;

= uprednostnit pohyb &i kvalitni spanek namisto 1éku potladujicich unavu;

= nekombinovat dva a vice IékuU (pFfipadné se poradit s Iékafem).

Jako u kofeinu, i léky pusobi na kazdého Clovéka rozdilné a kazdy je jinak snasi.
Pokud je vliv Iéku a Fizeni motorového vozidla zminén na pfibalovém letaku ¢i tuto
informaci ziskame od |ékafe, méli bychom se Fidit touto zasadou: Bud' Iék uzit, ale
v tom prfipadé nefidit, nebo se bez Iéku obejit. Ve v8ech pfipadech bychom neméli

situaci podcenit a méli se snaZzit o co nejvétsi zodpovédnost.

3PETRASOVA, Lenka. Alkohol a léky, jak se to rymuje? [online]. 2010 [cit. 2013-03-12]. Dostupné z:
http://www.vitalia.cz/clanky/alkohol-a-leky-jak-se-to-rymuje/
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6.3 Cigarety

V auté mizeme provadét celou fadu véci, koufeni cigaret je jednou z nich. Stejné jako
piti napoje, vymeéna CD v autoradiu &i konzumace svaciny, je i koufeni cigaret pfi Fizeni
nebezpecné, konkrétné se jedna o samotnou manipulaci se zapalova¢em, koufi pfed
oCima, padajici horky popilek & drzeni cigarety, které zaméstnava jednou ruku.
VSechny tyto aspekty odpoutavaji fidiCovu pozornost od fizeni a v pfipadé nutnosti
rychlého jednani je toto jednani ztizeno. Podle dopravniho experta Roberta Stastného
samotny cigaretovy kouf sniZuje kvalitu ¢elniho skla nebo ostatnich skel a likviduje
kyslik, coZz s sebou pfinasi dalSi bezpecnostni rizika. Na druhou stranu, mnozi Fidici-
kufaci jsou tak zavisli, Ze by se bez cigarety stali jesté rizikovéjSimi (abstinencni
pFiznaky).

Negativni ucinky, které se spojuji s koufenim cigaret v prostoru vozidla:

= ZuZuje se zorny uhel,

= horsi adaptace oci;

= znesnadnuje pfesné rozlisovani barev;

= Kkourf zpUsobuje po chvili koufeni inavu a zhorSeni koncentrace;

= odvadi pozornost od fizeni;

= po vySSim poctu vykoufenych cigaret se prodluzuje reakéni doba;

= pfi dlouhodobém intenzivnim koufeni se sniZuje urovefi rozumovych schopnosti;
= vétSina kurakd soucasné holduje i kofeinu a alkoholu;

= méné adaptabilni socialni chovani;

= netrpi jen samotni kufaci, ale i vSichni v kabiné vozu (tzv. pasivni kufaci), musi

totiz vdechovat kour s extrémni koncentraci Skodlivin (uzavieny maly prostor).

Zakon v Ceské republice sice vyslovné nezakazuje koufeni za volantem, ale jestlize se
v pfipadé spachani dopravni nehody prokaze, Ze se Fidi¢ nevénoval fizeni, napfiklad z
ddvodu koufeni cigarety & konzumace potraviny, klasifikuje se to jako pfitézujici
okolnost. Zadny fidi¢ ale nemGzZe byt potrestan pouze za to, Ze koufi cigaretu & méni
CD v pfehravaci. Neda se taktéz jasné prokazat, do jaké miry stoji koufeni cigaret za
pFi¢inou vzniku dopravnich nehod. Neda se ani vypocitat, kolik nehod zpUsobi Fidi€i

je nevénovani dostatecné pozornosti fizeni. Pod timto pojmem se muze skryvat jak
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konzumace potravin, koufeni cigaret, tak horliva diskuze se spolujezdcem i

pozorovani hezkych Zen na ulici.

6.4 Alkohol

Policie CR v roce 2011 evidovala 5 242 nehod zavinénych pod vlivem alkoholu (z
celkového pocétu nehod je to 7,5%). Ztohoto poétu byla u 2952 nehod (coz je
nadpolovicni vétSina) zjiSténa hladina alkoholu v krvi 1,51 promile a vice. 659 nehod
bylo zavinéno pod vlivem alkoholu s hladinou niz$i nez 0,24 promile.® Co nam tyto
&isla prozrazuiji? Ze alkohol se &asto podili na vzniku dopravnich nehod, pfedevsim u

mladych muzq, Fidi¢l do 25 let. Alkohol za volant nepatfi!

Bezpeéné fizeni vyzaduje pfedevSim dobry zrak, posouzeni zvuki a co nejkratSi
reakeni dobu. Alkohol, jakozto latka s tlumivym Gcinkem, zhorSuje vSechny tfi uvedené
schopnosti. Alkohol se vstfebava do téla prostfednictvim Zaludku a poté tenkého
stfeva. Jidlo zpomaluje rychlost vstiebavani, proto dokaze byt alkohol zradnéjsi, kdyz
se pije na laéno (na rychlost vstfebavani by taktéz méla pomoci konzumace potravin
s vysokym obsahem tuku). Z zaludku a tenkého stfeva se alkohol dostane do srdce,
mozku, svalu a ostatnich tkani. Tento transport trva velmi kratce, i jen nékolik minut.
V tuto dobu je navozen vétSinou pfijemny pocit, poté Clovék zaCne ztracet zabrany,

zhorSi se vyjadfovani a dale se tyto projevy stupnuiji.

Co se tyCe negativnich dopadu alkoholu na lidsky organismus, jedna se pfedevsim o
poskozeni nervové soustavy, vyvolani psychickych poruch, jako je strach, deprese,
halucinace ¢i poruchy spanku. Mize dokonce zpusobit az demenci, mozkovou mrtvici,

poskozeni nerv( a svald.

Schopnost téla zpracovavat alkohol zavisi na véku, hmotnosti a pohlavi. Na kazdého
tedy pusobi jinak. Nékdo dokaze vypit 10 pullitrovych 12° piv a byt relativné v pofadku

a pfi védomi, nékdo se dokaze opit jen po 3 totoznych pivech. Samoziejmé i adaptace

**REDITELSTVI SLUZBY DOPRAVNI POLICIE POLICEJNIHO PREZIDIA CR. Prehled o nehodovosti na
pozemnich komunikacich v Ceské republice za rok 2011. [online]. 2012 [cit. 2013-03-06]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/soubor/statistickarocenka2011-pdf.aspx
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organismu na pfijimani alkoholu hraje svou roli. Kdo neni zvykly, vydrzi vétSinou méné
nez ten, kdo svUj jazyk smaci kazdy tyden v alkoholickych napojich. Pozor bychom si
méli davat i na tzv. zbytkovy alkohol, kdy jsme sice alkohol nepozili bezprostfednég, ale
jesté se nam nestacil v krvi odbourat. Mnoho lidi tento, lidové fe€eno ,zbytkac®, velmi

podcenuje.

Souc€asna pravni Uprava je co se tyCe konzumace alkoholickych napojid béhem jizdy
velice pfisna, v CR se totiz (na rozdil od nékterych statti Evropské unie) uplatiiuje
nulova tolerance alkoholu, a to jak u fidi€e motorového vozidla, tak i u cyklisty nebo
jezdci na zvifeti. Za alkoholicky napoj je povazovana lihovina, vino, pivo a ostatni

napoje, které obsahuiji vice nez 0,5 objemového procenta alkoholu.
Podle ¢eskych zakon fidi€ nesmi:

= pozit alkoholicky napoj nebo uzit navykovou latku béhem jizdy;

= Fidit vozidlo nebo jet na zvifeti bezprostiedné po pozZiti alkoholického napoje
nebo uziti navykové latky;

= fidit vozidlo nebo jet na zvifeti v takové dobé po poZiti alkoholického napoje nebo

uziti navykové latky, kdy by mohl byt jesté pod jejich viivem.!*!

Rizeni pod vlivem alkoholu je jednani, kterym se mdZeme dopustit jak prestupku, tak i
trestného &inu (TC). Zalezi na tom, nakolik byl fidi¢ alkoholem ovlivnén. Pokud byl Fidi¢
ovlivnén natolik, Ze byla vylougena jeho zplisobilost fidit vozidlo, jedna se jiz o TC a
sankce jsou pochopitelné vySSi a pfisnéjsi, nez v pfipadé prestupku. Pokud se fidi€i
naméfi ptes jedno promile alkoholu v krvi, bude se jednat o TC ohroZeni pod vlivem

navykove latky.

Rada na zavér? Alkohol a fizeni auta k sobé jednoduSe nepatfi, vzajemné se vyluCuiji.
Ridi-li ¢lovék pod vlivem alkoholu, ohrozuje Zivot nejen svij, ale i ostatnich. Také
podstupuje riziko uvéznéni a obvinéni kvali pfitomnosti alkoholu v krvi. Stoji to za to?
Neni lepSi zaplatit TAXI sluzbé ¢&i zakoupit jizdenku do MHD, pfipadné zavolat
znamému, aby doty€nou osobu vyzved|? Existuje tolik alternativnich FeSeni, i pfesto si

néktefi jedinci vyberou tu nejhorsi — Fidit vozidlo s alkoholem v krvi.

%ANON. Alkohol za volantem. [online]. 2010 [cit. 2013-02-12]. Dostupné z: http://www.dopravni-
pravo.cz/alkohol-za-volantem/
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Zde je seznam pravnich predpist, které obsahuji veSkeré informace o této

problematice:
= Zakon €. 361/2000 Sb., o silniénim provozu;

= Zakon €. 200/1990 Sb., o pfestupcich;
= Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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7 ROZDELENi A CHOVANI RIDICU

Na silnicich denné potkavame Fidice r(zného véku, pohlavi, zkuSenosti,
znalosti, s rozdilnymi vlastnostmi a dovednostmi. Je tézké odhadnout, jak bude okolni
fidi€ reagovat v pfipadé krizové situace, protoZze ho sotva vidime a nedokdZzeme
odhadnout vySe zminéné polozky, protoze dotyCného nezname. Nejen v naro€nych
situacich se obcas stava, ze se fidi¢i mezi sebou nedohodnou, neporozumi si, i se
k sobé nezachovaji slusné a tolerantné. Jinak se bude chovat fidi€ egocentricky a
lehkomyslny oproti fidi€i tolerantnimu a odpovédnému. V této kapitole bude vysvétleno
chovani ¢lovéka podle jeho temperamentu, véku a zkuSenosti. Taktéz se autor zaméri
na citlivé téma rozdilu mezi muzi a Zenami a na konec bude charakterizovat uspésné a

neuspésné fidiCe.

7.1 Psychologickeé typy a typologie osobnosti

Pro uUspésné (a tedy i bezpecné) Fizeni vozidla jsou dullezité a nezbytné urcité
osobnostni pfedpoklady fidie, fe€¢ je o tzv. struktufe osobnosti. Ta obsahuje
temperament, motivaci, schopnosti a charakter. Jako prvni se zaméfime na
psychologické typy fidi€u a jejich jednani v dopravnim provozu. Dale autor vysvétli

vztah temperamentu fidi¢e k jeho vlastnostem a chovani za volantem.
Rozdéleni fidiét do skupin a jejich jednani vytvoiil McGuire®” a vypada nasledovné:

= dobfe pfizpUsobeni, jsou vyvedeni z miry jen zfidka a rychle se vzpamatu;i.
VétSinou nemaji nehody ani neporusuji predpisy, jsou to vyborni fidici;

= maji duSevni problémy, jsou vSak odpovédni a ovladaji se. VétSinou nemaji
nehody ani neporusuji pfedpisy, jsou dobrymi fidici;

= maji duSevni problémy, odpovédni, byvaji vSak vyvedeni z miry po dlouhou dobu.

V urcitych obdobich budou mit nehody a budou pachat dopravni pfestupky;

37STIKAR, Jifi, Jiti HOSKOVEC a Jana STIKAROVA. Psychologie v dopravé. Praha: Karolinum, 2003, s.
148. ISBN 8024606062.
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= maji duSevni problémy se sklonem k ustavicnému rozruSeni, jsou pod vlivem
svych problému, jsou velmi Spatnymi fidi€i (z hlediska nehodového jednani). Maji
vysoky pocet nehod a prestupkld. Skupina 3 a 4 zplUsobuje pravdépodobné
vétsinu silni¢nich nehod;

= nespoleCenské a asocialni chovani — psychopati. Bezohledni, necestni,
egocentricti, stale porusuji dopravni pfedpisy, mohou mit velkou nehodovost;

= ruzné (epileptici, diabetici aj.). Chovani je u téchto lidi nepfedvidatelné, jednani

pfi fizeni muze byt velmi Spatné nebo i velmi dobré.

Charakteristiky osobnosti fidice se povazuji jako hlavni faktor v pfi¢inach Urazu. Toto
schematické rozdéleni fidi€i pomaha zvolit spravny zpusob vychovy &i napravy
neuspésnych fidicl kompetentnimi Ciniteli. Jedna se vSak stale o zjednodu$eni, které
se nemusi plné shodovat s realitou a odchylky jsou zde mozné. Taktéz se néktefi

jednotlivci mohou fadit do vice skupin, nez pouze do jedné z uvedenych.

Nyni si vysvétlime néco o typologii osobnosti v dopravni psychologii.

Temperament je vrozenda, potencialni a dynamicka stranka lidské povahy, jedno z
hlubinnych jader osobnosti. Odpovida na otazku, jaky ¢lovék doopravdy je. Je spjat se

vzrudivosti — tj. mirou odpovédi uréitého ¢lovéka na riizné podnéty.=®

Existuje nékolik typologii, které charakterizuji osobnosti lidi. V této praci budou
popsany dvé&, a to Hippokratova typologie temperamentu a typologie

dvojdimenzionalniho systému Hanse Jurgena Eysencka.

Hippokrates (asi 460 - 370 pt. n. |.) byl IékaF starovékého Recka a prezdiva se mu jako
otec lékarstvi. Hippokrates vychazel z pfedstavy o Ctyfech télesnych Stavach, jejichz

pomeér ur€uje reakce na okoli. Rozdélil tedy temperament na 4 typy:

= sangvinik (krev):

pfizpUsobivéjsi, aktivnéjSi, dominantng&jsi, bezstarostnéjSi, emocné vyrovnany,

optimisticky, vesele ladény, jeho prozitky a city jsou mélké;

38KOHOUTEK, R. Zaklady uzité psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s. 61-73.
ISBN 8021422033.
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= flegmatik (sliz, hlen):
méneé pfizplsobivy, pasivnéjsi, ma dobrou sebekontrolu. Je tézké ho rozesmat,
rozhnévat nebo zarmoutit. Ma chudou mimiku, nevyrazné pohyby a pomalé
tempo. Dodrzuje presné urcity zpusob zZivota a systém v praci;

= melancholik (¢erna zluc):
vztahy, které navaze, jsou ale trvalé a hluboké;

= cholerik (zlu€):
impulsivni, vznétlivy, lehko a rychle se vzrusujici, neklidngjsi. Ma sklon k

vybuchdm hnévu a k agresi, téZko se ovlada. Souziti s nim je obtizné.

Eysenckova typologie® rozdé&luje osobnost na:

= introvertni:
uzavienéjsi, citovéjsi, spiSe samotarsky, téZko navazuje vztahy, spolehlivy.
Spojuje se vétSinou s flegmatikem, nékdy téz (v labilni poloze) k melancholikovi.
Obcas se vénuje spise vnitfnim podnétim a vnéjsi ponékud opomiji. VétSinou se
jedna o klidné a vyrovnané fidiCe;

= extrovertni:

vvvvvv
viv s

vvvvvv

okruzich, kde je vzruSeni a napéti. V noci se tito lidé stavaji netrpélivymi a jejich

pozornost mliZze, z nedostatku vzruseni a zmén, ochabovat.

Témér zadny Clovék neni typologicky pouze jednou osobnosti. Lidé jsou vétSinou
kombinaci dvou ruznych typl. Taktéz neexistuje zadna idealni kombinace. Kazdy

Clovék je uplné jiny a muze byt uzite€ny a dobry v riznych vécech.

39HAVLiK, Karel. Psychologie pro ridice: Zasady chovani za volantem a prevence dopravni nehodovosti.
Praha: Portdl, 2005, s. 18. ISBN 8071785423.
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7.2 Vék a zkuSenosti

Dopravni charakter osobnosti se vyviji jiZ od détstvi. Rodi¢e jsou vtomto sméru
nezastupitelni. Dité je totiz obrazem rodi€U nejen geneticky, ale i socialné. Otec je pro
dité vzorem a tim, jak jedna v dopravnich situacich, ovliviuje svého potomka, ktery tyto

informace registruje, pfijima a reprodukuje.

Prvni se déti seznamuji s vozidly a silnicemi pomoci obrazku, hraek a pisnicek.
Pozdéji jezdi na bicyklech na dopravnim hfisti, kde se uli zaklady bezpec€nosti
v provozu a dopravni kazni. Jiz v této dobé déti bedlivé sleduji a kopiruji chovani svych
rodi¢l, jejich styl a ovladani vozidla. Nakonec mladi fidi¢i ziskaji fidiCské opravnéni a

pujcuji si vozidlo svych rodi¢l &i prarodiCd, ti majetnéjsi ziskaji vozidlo Uplné nové.

Jako prvni se autor zaméFi na mladistvé, nezkusené a nevyjezdéné fidiCe. PopiSe
jejich prednosti, ale také nedostatky. K objasnéni poc¢tu dopravnich nehod mladistvymi
Fidiéi nam pomUGzou dopravni statistiky Policie CR. Poté autor vysvétli a objasni éasto
diskutované téma motoristl ,tfetiho véku®, zda jsou opravdu tak rizikovi a nebezpecéni,

jak se o nich povida. Nakonec srovna obé skupiny a vyvodi zaveéry.

,Mlady Fidi€ pod vlivem alkoholu nezvladl své vozidlo a naboural do stromu®, ,mlady
fidi€ jel nepfiméfenou rychlosti a srazil Zenu na pfechodu®, ,mlady fidi¢ ujizdél Policii,
nezvladl fizeni a naboural do svodidel.“ Tyto a mnohé dalSi zpravodajské titulky
slychavame témér kazdy den v médiich. Co hdre, vétSinou s sebou tito mladi fidiCi

vezou i dalSi kamarady a v pfipadé nehody se ¢asto jedna o smrt vice lidi najednou.

Mnoho mladych lidi pfedstihuje ostatni vékové kategorie v po¢tu dopravnich nehod a
jsou &asto pokutovani za nepfiméfenou rychlost jizdy. Ridigi ve véku od 18 do 24let
zavinili v Ceské republice celkem 9409 dopravnich nehod (tj. pfes 14% z celkového
poctu). Nejcastéji zpUsobuji nehody Fidi¢i ve vékovém rozmezi 25-34 let (celkem 11895

nehod). Taktéz nejkritict&j$i nehody byly zavinény Fidiéi ve véku 19 a 21 let.[*”

“OREDITELSTVI SLUZBY DOPRAVNI POLICIE POLICEJNIHO PREZIDIA CR. Prehled o nehodovosti na
pozemnich komunikacich v Ceské republice za rok 2011. [online]. 2012 [cit. 2013-03-06]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/soubor/statistickarocenka2011-pdf.aspx
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Mladi fidi¢i sjeSté ,horkym“ fidicskym prdkazem byvaji nezkuSeni, nezrali,
nevyboufeni. Casto za volantem jednaji impulzivng, bezohledné a soutézivé. Taktéz
jim chybi sebekriti€nost, respekt pfed ostatnimi, schopnost pfizpusobit se okoli a uméni
predvidat. Radi se predvadi, podléhaji reklamé a nenapadné vnucovanym vzorcum
chovani. Mysli si, Zze jim fidi€ské opravnéni zajisti lepSi postaveni mezi vrstevniky
(socialni prestiz), stanou se dospélymi. Na druhou stranu maji vesmés dobré smyslové
funkce, télesnou zdatnost, psychickou kapacitu a elan. Taktéz rychlé rozhodovani a
reagovani je jejich prednosti. AvSak ani tyto pfednosti nemusi nutné znamenat, ze se

stanou uspésnymi fidici.
Nejcastéjsi pficiny dopravnich nehod u mladych fidi€u jsou:

= nepfiméfena rychlost (opojeni z rychlé jizdy, pfedvadéni se);

= podcenéni dopravni situace, dusevni a fyzické kondice;

= zkouS$eni a testovani limitd vozidla, resp. co vSe vozidlo dokaze;

= vliv alkoholu, drog (tzv. disconehody — ve veCernich a no¢nich hodinach, béhem
vikendu, v teplejSich mésicich, pfitomnost alkoholu a dal$i navykovych latek);

= mala fidi¢ska a Zivotni zkuSenost (Casto nemysli na nasledky).

Bylo potvrzeno, Ze neuspésni, problémovi mladi Fidi¢i, ktefi zplsobuji dopravni
nehody, maji uzkou spojitost s nékolika faktory z jejich socialniho Zivota. Jedna se
napfriklad o nedostateCné studijni vykony ve Skole, kazerniské postihy, Spatné vztahy
s uciteli a naruSené vztahy v rodiné. Jak bylo napsano v Uvodu této podkapitoly, rodina
hraje nezastupitelnou roli ve formovani dopravniho charakteru ditéte, zde vidime

dudkaz.

Ackoliv statistky mohou byt zkreslené, da se stale jednoznacné Fici, ze
pravdépodobnost nehody je mezi mladymi fidii (zejména muzi, Zeny jsou socialné a
osobnostné vyspélejsi, riskuji méné) vyrazné vyssi nez u fidi€a stfedniho véku. Taktéz
skupina mladych Fidi&( je nejagresivnéjsi slozkou Fidiské populace.* Mladi je nemoc,

na kterou neexistuje 1€k a chvili trva, nez se z ni Clovék vylezi.

41BOYCE, Thomas a Scott GELLER. An instrumented vehicle assessment of problem behavior and
driving style: Do younger males really take more risks?: Accident Analysis & Prevention. [online]. 2002, s.
51-64 [cit. 2013-03-02]. Dostupné z: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001457500001020
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Ridi¢i starsi 60 let zpGsobili v Ceské republice 5626 dopravnich nehod, coZ je 8,5%

z celkového poétu nehod.*?

Psychosomaticka kapacita se pfirozené u lidi starSich 55 let zaCne zhor3ovat a jiz
nedosahuje parametrd, jako u lidi mladSich. Zuzuje se zorné pole, zhorSuje se
adaptace oCi na Sero a tmu, mySlenkové pochody se zpomaluji, zhor8uje se zrakova
ostrost a sluch, zpomaluje se pfechod zvidéni zdalky na blizko, sniZuje se
pfizpusobivost na zatéZzové podminky. Nékdy téz starSi fidi€i nedokazou spravné
vyfeSit nové vzniklou a prekvapivou dopravni situaci. Vznikaji i nékteré fyzické

indispozice — bolesti kloubu, vysoky krevni tlak, revmatismus.

Starsi lidé jsou vSak schopni kompenzovat sva omezeni vyrovnanosti a zkusenostmi.
U nich prvky agresivni jizdy, riskovani, nepfedvidavosti €i pfedvadéni stézi nalezneme

(coz se u mladSich Fidi¢u Fici neda).

Vék starsich Fidi€u je jen hrubym méfitkem k posuzovani schopnosti k fizeni, na fidice
je potfeba hledét individualné a rozliSovat mezi mentalnim, chronologickym a
biologickym vékem. Mentalni vék se stanovuje na zakladé testu inteligence &i jiné
zkousky. Chronologicky vék vypovida o tom, kolik €asu jiz uplynulo od naseho
narozeni, chronologické hodiny biji kazdému stejné. Biologicky vék je o tom, jak jsme
starSi a kolik Casu nam jesté zbyva. Vypovida téz o tom, jakym zplsobem Zijeme a jak

moc na sobé pracujeme (radost, pInéni snu aj.).

Co ovliviiuje problémovost starsich Fidicl? Zde autor uvadi nékolik faktoru:

= oSetfujici lékafi seniort (nedostatek Casu Iékafe na dikladnéjSi vySetieni, bez
odpovédnosti za pfipadnou nehodu jeho pacienta aj.);

= provadéci predpis (neni v ném dostate¢né zohlednén vyznam psychické
zpusobilosti k fizeni vozidel a zpusob jeho ovéfovani, nespravné stanoveny
kompetence pro toto ovéfovani);

= systém posuzovani zdravotni zpusobilosti (zdravotni zpusobilost se vétSinou

omezuje pouze na zpusobilost télesnou - podcefiovani zpUsobilosti duSevni);

42REDITELSTVi SLUZBY DOPRAVNI POLICIE POLICEJNIHO PREZIDIA CR. Prehled o nehodovosti na
pozemnich komunikacich v Ceské republice za rok 2011. [online]. 2012 [cit. 2013-03-06]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/soubor/statistickarocenka2011-pdf.aspx
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= starsi fidii sami o sobé (chybi sebekritinost, neuvédomuiji si zodpovédnost).**!

Co se tyCe chovani ostatnich Fidicl k této skupiné, mnoho z nich je netolerantnich a
kdyZz pfed sebou uvidi starSiho fidi¢e, ktery zrovna nejede maximalni povolenou
rychlosti, snazi se ho agresivhé a co nejdfive pfedjet bez ohledu na potencialné
nebezpecnou dopravni situaci (Uzka vozovka, usek pfed zatackou aj.). Jiny pfiklad
muze byt neudrzovani bezpetné vzdalenosti mezi vozidly a tzv. ,lepeni se“, coz
s oblibou predvadi hlavné miladi fidi¢i. Bohuzel se na silnicich Casto setkavame

s rivalitou mezi fidici, ktera poskozuje vSechny strany.

Je nutné si proto uvédomit, ze pro starSi fidice se stava automobil poslednim
prostfedkem jejich nezavislosti. VétSinou se tito lidé snazi nejezdit v dopravnich
SpiCkach a v nepfiznivém pocasi, coz je dobfe nejen pro né, ale i pro ostatni ucastniky
silnicéniho provozu. Jejich pomalejsi tempo jizdy rozhodné neni dano tim, Ze by to délali
pro pobaveni nebo aby rozcilili ostatni fidie. Idealni by bylo, kdyby tito Fidi€i podFidili
rychlost vozidla vlastnim potfebam a schopnostem, ale zaroven nebrzdili provoz,
protoze pomaly Fidi€ mize byt stejné nebezpecny jako ten, co jede rychle. Taktéz by ti
starSi neméli ménit své chovani a svlj zazity jizdni rezim jenom kvuli tomu, Ze

motorista za nimi pospicha, je netrpélivy a néjakym zplsobem je muze ohrozit.

Pro¢ by tedy nemohl sedmdesatnik, dudevné a télesné svézi, po Iékarském a

dopravné-psychologickém vySetfeni fidit motorové vozidlo?

7.3 Rozdily mezi muzi a Zenami

Je v Ceské republice vice Fidicd ¢&i Fidicek? Jsou Zeny hor§imi &i lepSimi Fidickami?

Chovaji se muzi a Zzeny v krizovych situacich stejné? Jestli ne, tak v &em se liSi?

Pry¢ jsou doby, kdy jedina uloha Zen bylo stat za plotnou a starat se o déti. Dnes je
naprosto bézné, Ze se Zeny ocitaji na vedoucich manazZerskych pozicich, nékteré

dokonce vydé&lavaji vice penéz nez jejich protéjSky. Zeny se stale Gastgji stavaji

43WEINBERGER, Jan. Observatof bezpecnosti silnicniho provozu: Starsi fidi¢i. [online]. 2007 [cit. 2013-
03-15]. Dostupné z: http://www.czrso.cz/clanky/starsi-ridici/
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ucastniky silniéniho provozu v pozici fidi€ a rovnocennymi partnery v silniénim provozu,
kde do né&j vnaseji prvek zklidnéni a tolerance. Konkrétné se jedna o 40% fidiCek a
60% Fidict z celkového po&tu 4 000 051 registrovanych fidict.*¥ Je tedy ziejmé, Ze
mnoho Zen useda za volant automobilu a jejich hlavnim cilem je pFepravit se bez

uhony z mista na misto, bez zbyteCného pfedvadéni se, jako to délaji s oblibou muzi.

Existuji urcité rozdily Zen a muzl v dopravnim charakteru a chovani. Jina velikost a
hmotnost mozku, jiné osobnostni zalozeni, jiné psychosomatické procesy, jiné vyuziti
hemisfér — to vS8e a nejen to odliSuje muze a zeny. Kazdé pohlavi ma své silné a slabé

stranky.

Muzi si radi jizdu vychutnaji, nékdy se chtéji i pfedvést a zasoutézit si. Taktéz chtéji
néktefi svym autem imponovat, tuto skutecnost reflektuje napfiklad neobycejny
exteriér, interiér vozidla, ale také styl jizdy. Cht&ji ukazat, kdo je na silnici panem. Cini
tak skrze zavodéni ¢i ne zrovna bezpecného predjizdéni. Psychicka vykonnost (napf.
fizeni pfi dlouhych a naro¢nych cestach) a motoristicka pfedvidavost je u muzského
pohlavi lepsi. Abstraktni mysleni, prostorové vnimani a orientace, psychomotorika a
reakéni schopnost je u muzl rozvinutéjSi. Kdybychom tyto poznatky prevedli do praxe,
muzi umi snadné&ji zaparkovat, bezpeénéji predjizdét, pfesnéji dokazi odhadnout
vzdalenost mezi auty a jejich rychlost. Taktéz rychlost reagovani na sluchové a
zrakové podnéty je u muzUu vySSi. Rozdily jsou patrné i pfi reakci v kritickych
dopravnich situacich. Zeny vét$inou uvolni nohu z plynového pedalu, muzi udélaji
opak. Tento vzorec chovani (muzi zautoCi, Zeny komunikuji €i unikaji) méli uz nasi
davni predci v pravéku. Obé pohlavi tedy muzou v téchto situacich jednat zmatené a

bezmyslenkovité, ale pro muze to miva vétsinou tragi¢téjsi nasledky.

Podle psychologa Martina Suryho umi muzi dojet ve vétsiné pfipadu, kam potfebuiji, i
bez mapy €i GPS navigace a taktéz parkovani je pro né snadné. Muzi jsou vice stavéni
na vykon — tedy dokud nedojedou do cile, télo nejde odpoc€ivat. Proto muzi zvladaji
delSi trasy nez zeny, zZzeny se snaz unavi. Na druhou stranu, muzi za volantem vice

riskuji a to z nich ve statistikach déla horsi fidice.*!

44KADULA, Lukas$. Ministerstvo dopravy: Podet registrovanych fidiét v Ceské republice. [online]. 2006 [cit.
2013-02-25]. Dostupné z: http://www.mdcr.cz/NR/rdonlyres/1D82D853-42F0-4580-9898-
496E448E444C/0/KPocetregistrovanychridicu20061212.pdf

“SKOLAROVA, Katefina. Kdo je lepsi Fidié: muz nebo zena? [online]. 2011 [cit. 2013-02-22]. Dostupné z:
http://www.vitalia.cz/clanky/kdo-je-lepsi-ridic-muz-nebo-zena/
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Ridicky, zvlasté ty precitlivélé, mivaji v naroénych dopravnich situacich slzy na
krajiCku, projevuje se u nich uzkostn&jSi a impulzivnéjSi reakce. U Zen, na rozdil od
muzu, méné figuruje nepfiméfena rychlost, ktera je pficinou fady dopravnich nehod.
Na druhou stranu zpUsobuji vice nehod z duvodu nespravného zpusobu jizdy,
opozdénym ¢i nespravnym reagovanim, Spatnym prostorovym vnimanim a
nepredvidavosti. Zeny se dokazi zaméfit na vice &innosti najednou, dokazi lépe rozlisit
barvy a viin&. Jsou empatické, citlivé a maji hlubsi prozivani. Zeny preddi muze ve
schopnosti komunikovat (Zzeny napfiklad pronesou pfes 20 tisic slov denné, muzi
pouze polovinu). Taktéz jsou lepSi v socialni inteligenci, dokazi |épe porozumét
naladam druhych, vlastnim pocitim a neverbalnim projevim. Zeny maji velikou
vyhodu, protoze se vétSinou nesnazi na silnici pfedvadét a prosazovat, jsou opatrnéjsi
(matefsky instinkt). Pokud toto chovani vidi u muzl, pokladaji to za zbyteéné détinské
riskovani. Ridiéky potfebuji dikladné&jsi pripravu, potfebuiji se vyjezdit, prestat se bat a

nepodléhat nehezkym poznamkam od fidi¢d, ktefi jsou jiz zkuseni.

,Zeny pfivadi k Silenstvi muz, ktery spolehlivé pomoci zpétného zrcétka zaparkuje auto
na minimalnim prostoru, ale v ledni¢ce nemuze najit maslo. Muzi nechapou, Ze Zena
nevidi ¢ervené svétylko na palubni desce auta signalizujici nedostatek oleje, ale

vsimne si, Ze v temném zakouti bytu lezi $pinava ponozka.4*

7.4 Uspésni a nelspésni fidiéi

Né&ktefi fidiCi mivaji dopravni nehody pravidelné, néktefi tuto nepfijemnou situaci nikdy
nezazili. Néktefi svym chovanim dopravni nehody ,pfitahuji“, néktefi se jim pomoci
rlznych prostfedkd vyhybaji. Jaké jsou rozdily mezi témito Fidi€i? ProC jsou néktefi
uspésni a jini ne? Jak bychom se méli idealné chovat, abychom nebourali a uméli

predpovidat dopravni nehody?

Uspésni Fidici jsou emoéné stabilni a inteligentni (citové zrali, kroti impulzy, Fesi véci

s nadhledem, nikoho neodsuzuji), uvazlivi, snasenlivi, odpovédni (uvédomuiji si svou

46PEASE, Allan a Barbara PEASE. Why Men Don't Listen and Women Can't Read Maps. Welcome Rain,
2000. ISBN 1566491568.
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roli a odpovédnost v provozu), spolehlivi, svédomiti, pfedvidavi, empati¢ti (dokazi se
vcitit do druhého FidiCe), pozorni (soustfedi se a spolehlivé vnimaji dopravni prostfedi),
tolerantni (da prednost vozidlu, i kdyz nemusi), kolegialni (uvolni misto v proudu
vozidel pro ¢ekajici auto na vedlejsi silnici). Maji cit pro pochopeni (misto tukani si na
Celo pouziji smiflivy usmév). Jsou to vétdinou kavalifi silnic (je-li pfedjizdén, usnadni

druhému predjeti, dékuje blikanim, jezdi klidn& a mysli za druhé).*"!

Za neuspésné fidiCe se povazuiji ti, ktefi vykazuji vy$si pocty dopravnich nehod nebo

skoro nehod a jsou to Casto lidé, ktefi maji problémy i v béznych mezilidskych vztazich.
Neuspésni fidi€i maji sklony k riskantnimu chovani. Analyza zivotni historie prozradila,
Ze maji Casto problémy v roding, ve Skole a v u€eni, nezajem o druhé, neschopnost
respektovat autoritu. Hlasita hudba, nablyskana karoserie, ztmavena skla, specialni
SPZ znacka — to vSe reprezentuje jejich ,jedinecnost* a ,uspéSnost.“ Skryvaji tim své
osobni problémy, at uz se jedna o nedostatek sebedlvéry &i pocit Uzkosti. Takovy
automobil jim navozuje pocit viastni vyjime€nosti a dava jim souhlas k vyjimeénému

chovani.

Co se tyCe struktury osobnosti, jsou to fidiCi neuroticti, nepfizpusobivi, s pfiliSnou
sebedlvérou (anonymni jizda v auté jim zvySuje sebevédomi a skryva pocit
ménécennosti, narcistické sklony, charakterové a moralni vady, citovou labilitu),
egocentri¢ti, agresivni, lehkomysIni (tendence podcernovat nebezpeci). Jsou emocné
labilni, maji unahlené jednani, sniZzenou stresovou a zatéZovou odolnost, ¢asto se
nedokazali poucit ze zkuSenosti. Roztékanost, nejistota, bezohlednost, Ihostejnost
(dokazi ujet z mista nehody bez poskytnuti prvni pomoci), dominance (silné auto —
rychla akcelerace a brzdéni na posledni chvili), frustrace (oslabuje se u nich pozornost,
soustfedénost a reagovani), nepratelsky postoj vici druhym lidem, impulsivni jednani,
to vSe taktéz muzeme nalézt u neuspésnych Fidi€h. Vyhledavaji situani vzruSeni a
adrenalinové zazitky i tam, kde by neméli, tedy na vefejnych komunikacich. Také jim
chybi dostate€na motivace, ktera ma pozitivni vliv na rozvoj dovednosti a ktera by byla

jejich impulsem pro to, aby se stali Usp&Snymi Fidigi.!*®!

47HAVLiK, Karel. Psychologie pro Fidice: Zasady chovani za volantem a prevence dopravni nehodovosti.
Praha: Portal, 2005, s. 144-146. ISBN 8071785423.

“BSTIKAR, Jifi, Jiti HOSKOVEC a Jana SMOLIKOVA. Psychologicka prevence nehod: (teorie a praxe).
Praha: Karolinum, 2006, s. 139. ISBN 8024610965.
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8 PREVENCE A JEJi VYZNAM

V ramci prevence dopravnich nehod je mozno pusobit v téchto konkrétnich

segmentech:

dopravni vychova, vyuka a vycvik (vzdélavaci kurzy, seminafre, dopravni
hfisté, kampané, povinna Skoleni, zajisténi kvalitnich auto$kol a lektor(, vychova
v rodiné atd.)

bezpec¢né komunikace (zajisténi pfechodl pro chodce, svételné signalizacni
zarizeni, dobré dopravni znaceni atd.)

bezpeéna vozidla (bezpeCnostni pasy, testovani vozidla pfi narazovych

zkouskach atd.)H!

V Ceské republice probiha &i probihalo mnoho dopravné-preventivnich kampani

malého i velkého rozsahu, mezi nejznaméjsi patfi:

projekt PRESTUP (zabyva se otazkou zvySovani bezpec€nosti silniéniho
provozu, kontroly dodrZovani pravidel silnicniho provozu a vymahani sankci za
jejich poruseni);

projekt PREVENT (feSi problém s problematickym vymahanim prestupkd a
usnadnuje praci spravnich organu);

kampan Nemyslis — zaplatis! (cilem bylo snizit po€et smrtelnych nehod a pocet
umrti mezi u€astniky silni¢niho provozu);

projekt The Action (prevence uzivani alkoholu a drog pfed a béhem Fizeni
motorovych vozidel se zamé&fenim na mladé fidie);

projekt Domluvme se (kampafn zaméfena na mladé fidiCe, ktera varuje pred

fizenim pod vlivem alkoholu).

Z divodu omezeného rozsahu a velké obsahlosti problému se nyni autor zaméFi pouze

na nékolik vybranych zplUsobu, kterymi Ize snizovat mnozstvi dopravnich nehod a tim

zlepsit aktualni situaci v oblasti prevence dopravni nehodovosti v Ceské republice.

Isilnieni dopravni nehoda. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2013-03-02]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Silni¢ni_dopravni_nehoda
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Pomoci by mohlo podle autora zavedeni téchto opatfeni:

zkvalitnit vycvik Zzadatell o Fidicské opravnéni (zavedeni tzv. ,fizeni
s doprovodem® = del8i pfiprava Zzadatele, jiZz od 16 let);

pfisnéjsi testy a zavedeni fidi€ského opravnéni na zkousku (podle vzoru zemi
EU, prikaz na zkousku na rok se snizenou horni hranici trestnych bodd z 12 na
8);

zkvalitnit vyuku v autoSkolach (komplexnéjSi, dlraz na psychomotorické,
percepcni a kognitivni schopnosti, kritické mysleni, zavedeni lekce dopravni
psychologie, delSi a rozsahlejsi praxe);

vychova na zakladnich Skolach a preventivni programy pro déti (dopravni hfisté,
vychova v rodiné aj.);

kurzy bezpeéné a defenzivni jizdy (prakticka a teoreticka Cast, zajemce si
konkrétni nebezpecni situace sam vyzkousi, vde pod dohledem profesional();
zvysit pravomoci Policie CR v souvislosti s fe$enim prestupkd a TC v dopravé;
povinné oznacovat vozidlo fizené zaCateCnikem (ostatni fidi¢i si budou davat
vétsi pozor, protoZe budou védét, Ze vozidlo fidi zaCateénik bez zkusenosti);
zpfisnit zdravotni a dopravné psychologické vySetieni Fidicd;

rehabilitace problémovych fidi€u (poradenstvi, terapie, programy, doskolovani,
psychologicka Cervence aj.);

zavedeni cilové informacéni kampané&, omezeni nebezpeénych reklam;

zkvalitnit vystavbu pozemnich komunikaci;

zvysit poc€et celorepublikovych akci typu Krystof a dat o nich védét skrze média
aj.;

hodilo by se navrhnout i zpfisnéni trestll pro pachatele dopravnich nehod, ale je
dokazano, ze pfisnost pfedpisu a sila postihu FidiCe, ktery je porusi, se neukazuje

jako rozhoduijici faktor pro snizeni nehodovosti.”™

Prevence dopravnich nehod je velmi dulezitou soucasti dopravy, spada po ni

bezpecnost komunikaci, dopravnich prostfedki a samoziejmé bezpe€nost samotnych

uCastnikd. Je spravné, Ze se dostava do popfedi médii, odbornikl a vefejnosti. Na

zvySeni bezpecnosti se také vynakladaji obrovské finanéni prostfedky a byla by chyba,

kdyby se bezpecnost nezvySovala.

0 AUTOWEB.CZ. 5 nejvétsich myti o bezpecénosti: Crash testy. [online]. 2009 [cit. 2013-03-04]. Dostupné
z: http://www.autoweb.cz/5-nejvetsich-mytu-o-bezpecnosti/
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| samotna vliada CR by méla mit zajem o bezpeénost v provozu a je tedy jeden
z klicovych faktord na poli prevence bezpecnosti. Nejdulezitéjsi je trvalé snizovani
poétu nehod a jejich nasledki. Ceska republika ma v této problematice jesté veliké
mezery, a ackoliv se pocet nehod kazdoro¢né sniZzuje (coZz se da oznadit za pozitivni
trend), pofad se mame co ucit od nékterych nasich evropskych soused, ktefi jsou o

krok pfed nami.
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ZAVER

Tato bakalarska prace méla za cil informovat amatérske i profesionalni fidiCe o
nebezpeci v podobé vlivu I1ékd, nemoci, cigaret, agresivity, stresu, unavy a mnohych
dalSich faktorl, které maji pfimou souvislost s fizenim vozidla, chovanim a jednanim
fidi€ée. Mohou ho negativné ovlivnit, coZ znamena prodlouZit jeho reakéni dobu, zhorsit
vnimani nebo pfivodit Unavu. V kone¢ném dlsledku se pak postizeny fidi¢ stava

nebezpecnym nejen pro sebe, ale i pro ostatni u¢astniky silni¢niho provozu.

V prvni &asti byla vysvétlena a pfiblizena aktudlni situace v dopravé v CR, celkovy
pocet automobilll, nehod a poc&et umrti. Dale byla struéné nastinéna vyroba automobilu
a vliv jeho barvy na vnimani ¢lovéka. Bylo potvrzeno, Ze barva vozidla hraje svou roli a
muaze riznym zplUsobem ovliviiovat fidiCe, jejich vnimani a taktéz nam muze zhruba
fici, jaky typ Clovéka si tu kterou barvu vozu vybira a pro¢ tomu tak je. Dale byla
samostatna kapitola vymezena pro hlavni pfi€iny dopravnich nehod. Podle statistik
bylo zjisténo, Zze nejCastéjsi pfic¢inou dopravni nehody je situace, kdy se Fidi€ piné
nevénoval fizeni vozidla. Poté se autor dikladné zabyval kapitolou rizikovych faktoru,
které pusobi na fidi¢e. Jednalo se o stres, Unavu, mikrospanek a nemoc. Samostatna
kapitola pojednavala o agresivité za volantem. Téma je to velmi obsahlé a autor tudiz
zvolil jen ty nejdllezitéjsi informace, které charakterizuji a vysvétluji tento fenomén,
ktery je v praxi bézny, a fidiCi se s nim Casto setkavaji. Autor zde také vysvétlil
agresivitu z pohledu pravni Upravy a uvedl pfiklad, jak se mGze agresivita za volantem
v praxi projevovat. V Sesté kapitole byl popsan vliv kavy (resp. kofeinu), l1éku, alkoholu
a cigaret na fidi€e a jeho organismus. Plati zde urcité rady a zasady, podle kterych by
se méli motoristé fidit, aby neselhali, autor jich sam nékolik uved|. DalSi kapitola méla
za cil rozdélit fidiCe podle temperamentu, vysvétlit rozdily mezi muzi a zenami za
volantem a taktéz charakterizovat uspésSné a neuspésné fidiCe, jejich hlavni rysy a
povahu. V zavéru se autor zaméfil na velmi dulezité téma - prevence dopravni
nehodovosti. Ta je kli€em k minimalizaci nehod, umrti a zranéni a hraje zde zasadni
roli. Autor zde vypsal nékolik dulezitych dopravné-preventivnich kampani a zaroven
pFispé&l svymi konkrétnimi navrhy na zlep$eni aktualni dopravni situace v CR, snizeni
dopravni nehodovosti a taktéz snizeni po€tu zranénych ¢€i usmrcenych. Vyslo najevo,

Ze Ceska republika méa v tomto ohledu je$té co dohanét a také se nechat inspirovat od
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nékterych svych evropskych kolegU, ktefi maji systém dopravni prevence nehodovosti

na vyssi urovni.

Rizeni automobilu neni snadna véc, i kdyZ se tak mozna muzZe jevit. Pro spravné
ovladani vozidla je potfeba vyborna koordinace psychickych i fyzickych schopnosti a
vlastnosti. Ridi¢ by mél spravné vyhodnocovat situace, umét perfektné ovladat své
vozidlo a vnimat dopravni znaéeni a vSechny u&astniky silni€niho provozu, ktefi se
vyskytuji vSude kolem néj. Nékdo mlze mit perfektné zvladnutou teorii, v praxi ale
bude nejisty a nerozhodny. Uspé&sny Fidi¢ musi myslet nejen za sebe, ale i za ostatni.
Musi se umét vzit do ostatnich fidiu a predpokladat jejich reakce. Potfebuje k tomu
bohaté zkuSenosti, znalost terénu a dopravni intuici. Musi byt napfiklad rozhodny,

empaticky, citové zraly, kolegialni a spolehlivy.

Slusnych fidi¢ je na silnicich pofad preci jen vétSina, opticky v§ak vynikaji ,pirati“ a ti
problémovi (viz kauzy A. TrpiSovsky a L. Lacina), o nichz se mluvi, piSe, jsou na
obrazovkach, ve vSech médiich a proto se zda, Ze na silnicich je téch ,uspésnych a
urCité se to vyplati a na silnici ndm bude zase o kousek lépe a budeme se citit

bezpec€néji.

Bakalarska prace mlze poslouzit amatérskym a profesionalnim Fidi€¢m, vSem, ktefi se
o dopravni situaci v Ceské republice zajimaji a také studentdm psychologickych a
dopravnich oborli. Mohou zde ziskat informace a potfebnou teorii, jejiz znalost je muze
zachranit pfed nehodou & dokonce nehodé uUplné pFedejit. Neznalost neomlouva, a
proto je potfeba, aby fidiCi meéli ponéti o vSech faktorech, které na né mohou, zpravidla

negativnim zpusobem, plsobit.
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