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Alternativni zpiisoby krmeni psii s ohledem na zarazovani
rostlliného proteinu do diety

Souhrn

Bakalaiska prace se zabyvala tématem ,,Alternativni zptsoby krmeni pst s ohledem na
zatazovani rostlinného proteinu do diety*. Prace byla zpracovana stylem literarni reSerSe, ktera
obsahla tematické oblasti souvisejici s alternativnimi zdroji bilkovin ve vyzivé psa. Prace
popisovala z morfologického a fyziologického hlediska jednotlivé ¢asti traviciho traktu psa od
dutiny Gstni, pfes hltan, jicen, zaludek, tenké a tlusté stfevo az po pridatné organy traviciho
traktu, jmenovité jatra a slinivku bfisni. Dale se prace zaobirala pozadavky pst na obsah zivin
v dieté. Konkrétné pak byly analyzovany znalosti o bilkovinach, sacharidech a tucich z pohledu
jejich slozeni, zdroju, traveni, a doporuc¢eného mnozstvi v dieté pro psy dle FEDIAF. Nasledn¢
byla vénovana pozornost také pozadavkim na obsah mineralnich latek v krmivech s ohledem
na mozné dopady jejich nedostatkli nebo nadbytki. Stejné tak byly popsany mozné disledky
avitamindz nebo hypervitamindz v piipadé vitamind. Na zavér tohoto tematického celku bylo
shrnuto, ze kterych zdroji 1ze mineralni latky a vitaminy v Krmivu pstim dopliovat.

V dalsi kapitole byly definovany jednotlivé metody krmeni, a to vyziva psi na zaklade
primyslové vyrabénych krmiv a doma pfipravovanou stravou. U prumyslové vyrabénych
krmiv bylo popsano, jak se vyrabi suché, polosuché a mokré krmivo, a které komponenty jsou
pii vyrobé nejcastéji pouzivany. U doma pfipravované stravy bylo zdiraznéno nejen jeji
celkové sloZenti, ale takeé, jak velkd by méla krmné davka vlastné byt. Zaroven byla zhodnocena
jeji stravitelnost v porovnani s extrudovanymi krmivy. Nasledné¢ byly vyhodnoceny jak vyhody
tohoto typu stravy, tak byla popsana i rizika, ktera mize tato metoda krmeni pst pfinaset.

Posledni kapitola se zabyvala alternativnimi zdroji bilkovin, a to s diirazem na jejich
rostlinné zdroje, jelikoz u nékterych chovateli se lze v soucasné dobé setkat s obavami
souvisejicimi s dopady Zivoc¢isné produkce na zivotni prostiedi, a obavami souvisejicimi s
welfare zvitat chovanych pro maso. Na zakladé prostudované literatury bylo doporuéeno, se pii
rozhodnuti majitele krmit psa ptistupem v souladu se zdsadami vegetarianstvi, zvolit kompletni
krmné smési, které by mély pokryvat vSechny Zzivinové pozadavky zvifete. V poslednich
podkapitolach byly popsany podrobnéji jednotlivé druhy rostlinnych krmiv, které lze pouzit
jako vhodny alternativni zdroj bilkovin ve vyzivée psa.

Klic¢ova slova: vegetarianstvi, veganstvi, BARF, antropomorfismus, vyZiva



Alternative approaches of feeding dogs with regard to the
inclusion of plant protein in the diet

Summary

The bachelor thesis dealt with the topic "Alternative approaches of feeding dogs with
regard to the inclusion of plant protein in the diet". The thesis was prepared in the style of a
literature search, which covered thematic areas related to alternative sources of protein in the
dog's diet. The thesis described from a morphological and physiological point of view the
different parts of the digestive tract of the dog from the oral cavity, through the pharynx,
oesophagus, stomach, small and large intestine to the accessory organs of the digestive tract,
namely the liver and pancreas. Furthermore, the work dealt with the nutrient requirements of
dogs in the diet. Specifically, the knowledge of protein, carbohydrates and fats was analysed in
terms of their composition, sources, digestion, and recommended amounts in the diet for dogs
according to FEDIAF. In addition, attention was also paid to the requirements for mineral
content in diets with regard to the possible effects of deficiencies or excesses. The possible
consequences of avitaminosis or hypervitaminosis in the case of vitamins were also described.
At the end of this topic unit, the sources from which minerals and vitamins can be supplemented
in dog food were summarised.

In the next chapter, the different feeding methods were defined, namely feeding with
industrially produced food and home-prepared diets. For industrially produced feeds, how dry,
semi-dry and wet food is produced and which components are most commonly used in the
production process were described. For home-prepared diets, not only the overall composition
of the diet was highlighted, but also how large the ration should actually be. At the same time,
its digestibility was evaluated in comparison to extruded feeds. Subsequently, both the
advantages of this type of diet were evaluated and the risks that this method of feeding dogs
may pose were described.

The last chapter dealt with alternative sources of protein, with an emphasis on plant
sources, as some farmers are currently concerned about the environmental impact of livestock
production and the welfare concerns of animals raised for meat. Based on the literature studied,
it was recommended that when an owner decides to feed a dog with an approach consistent with
the principles of vegetarianism, a complete feed mixture should be chosen to cover all the
nutrient requirements of the animal. In the last subsections, the different types of plant foods
that can be used as a suitable alternative source of protein in the dog's diet were described in
more detail.

Keywords: vegetarianism, veganism, BARF, anthropomorphism, nutrition
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1 Uvod

Za upln¢ prvniho savce, u kterého probéhla uspésné domestikace, lze povazovat psa.
Proces domestikace pst je datovan do obdobi cca pied 15 000 lety, zejména do oblasti, kde
ptivodni predchiidei pst, vici, Zili volné (Zak & Voslafova, 2015).

Za dobu uplynulou az do soucasnosti lze s pfesvédCenim fici, Ze mezi psem a ¢lovékem
vzniklo velmi silné pouto. Diky pravé zminénému zasahu Cloveka se ze psi stali nejen dobii
spolecnici, ale i inteligentni a chapajici stvofeni. Nicméné nelze opomenout fakt, Ze navzdory
dne$nimu poctu plemen, je mozno stale u psa nalézt vlastnosti a zvyky jeho piedka — divoce
zijicich vlkt (Loucka & Havrlant, 2020).

Clovék ptivodné psa vyuzival nejen k lovu, ale i jako spoleénika, nebo hlidaée svého
obydli, popiipadé¢ hlidace stada, anebo jako dnes, plnohodnotného ¢lena rodiny, ¢i jako modni
dopln¢k. Je vSak nutné, aby se ruku v ruce s takto naro¢nymi tkoly, které pes musi vykonavat,
¢loveék postaral o urcity komfort svého psa, a tim je mimo jiné i zajisténi vhodného krmiva
(Texl, 2022).

Spravna vyziva ovliviiuje nejen reprodukci zvifete, jeho metabolismus, zazivani, ale i
aktivitu. Se spravnou potravou lze zajistit kvalitni, dlouhy a zdravy zivot psa. Zptisobl vyzivy
psa, jakozto tzv. domaciho mazlicka, je hned nékolik. Pro majitele nejpohodingji davkovanou
dietou z pohledu ¢lovéka jsou sucha krmiva v podobé granuli, ve kterych jsou obsaZeny
vSechny Ziviny dileZité pro spravny rust, zdravi a vyvoj psa (Granule pro psy — druhy granuli,
nedatovano).

V neposledni fadé je dilezité zminit i krmeni syrovym masem, tzv. BARF, ktery muze,
stejné jako krmeni primyslové vyrabénymi smésmi, naplnit pti spravné piipravé a davkovani
Zivinové 1 energetické potieby pst. Jde 0 navraceni se k pivodni potravé vlki s tim, ze se k
masu piidavaji jesté dalsi zdroje napt. mastnych kyselin, vitamint a dalSich doplnkt. Oproti
kompletnim granulovanym smeésem tak tento piistup ke krmeni klade na majitele vyssi
pozadavky stran znalosti a pfipravy (Co je BARF, nedatovano).

V soucasnosti se dostava do popfredi i1 alternativni krmeni psi zaméfené na nahrazovani
bilkovin z Zivo¢isnych zdroju bilkovinami rostlinného, nebo hmyziho ptivodu. JelikoZ pes ¢asto
s témito do krmné davky, ¢i smési, nove zatfazovanymi zdroji proteinti neptisel do kontaktu, je
jejich nespornou vyhodou fakt, Ze vi¢i nim nejsou Vv soucasnosti pozorovany intolerance, ¢i
alergické reakce (Pirklova, 2020).



2 Cil prace

Cilem predkladané bakalaiské prace bylo vypracovat literarni reSers$i v oblastech
souvisejicich s alternativnimi zplsoby krmeni psi se zaméfenim na nutri¢ni a dietetické
pozadavky diet na bazi rostlinného proteinu (vegetarianstvi, veganstvi) jak u primyslové
vyrabénych krmiv, tak u doma pfipravované krmné davky



3 Travici trakt psa

Traveni je mechanicky a chemicky d¢j v pribéhu, kterého se v travicim traktu
(gastrointestinalni trakt, GIT) zpracovava potrava. Mechanickéd Cést tohoto procesu zajistuje
rozdrceni potravy a jeji posun jednotlivymi ¢astmi GIT, chemicka Cast se pak stard o Stépeni
molekul zivin na mensi produkty, jeZ mohou byt v organismu zviiete dale vyuZity.

Zacatek obou zminovanych procesli nastdva po pifijmu potravy v dutiné ustni, a konci
vylouc¢enim produktii traveni analnim otvorem (Rubin, 2020).

GIT psa se sklada z po sobé jdoucich ¢asti, kterymi jsou: dutina ustni (cavum oris) se
zuby (dentes), slinnymi zlazami (glandulae salivariae) a jazykem (lingua), hltan (pharynx),
jicen (esophagus), zaludek (gaster), stfeva (tenké, tlusté a slepé; intestinum tenue, crassum a
caecum), a konecnik (rectum). Mezi piidatné organy travici soustavy patii jatra (hepar) a
slinivka bfi$ni (pancreas) (Illikova & Nova, 2015).

3.1 Dutina tstni (cavum oris)

Touto casti GIT je potrava piijimana a zac¢ina zde proces jejiho mechanického zpracovani
a smichani se slinami. Sliny psa neobsahuji zadné travici enzymy, slouzi proto pouze ke
zvlh¢eni potravy (Novosadova, 2011).

3.1.1 Zuby (dentes)

Zuby se nachdzi v dutin€ Ustni na horni a dolni ¢elisti. Dospély pes ma 42 zub, §téné
28. Zuby drti a rozmé&lfiuji potravu v duting Gstni pomoci zubnich plosek (Anatomie chrupu psa,
2022).

Uchyceni potravy je zabezpeCeno fezaky (dentes incisivi, 1) a Spicaky (dentes canini,
C). Potravu dale zpracovavaji tfenové zuby (dentes premolares, P) a stolicky (dentes molares,
M). Zubni vzorec dospélého psa je znacen nasledovné: horni ¢elist — 11, 12, 13, C, P1, P2, P3,
P4, M1, M2; dolni ¢elist — I1, 12, 13, C, P1, P2, P3, P4, M1, M2, M3 (viz Obrazek 1). Stén&ci
zubni vzorec je znacen takto: horni Celist — I1d1, 1d2, 1d3, Cd, Pd2, Pd3, Pd4; dolni ¢elist — Id1,
1d2, 1d3, Cd, Pd2, Pd3, Pd4 (Dudek et al., nedatovano).
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Horni ¢elist psa Dolni ¢elist psa

Obrazek 1 — Schéma trvalého chrupu psa

Zdroj: Anatomie chrupu psa. Veterinarni klinika Vetvill Svitavy.
3.1.2 Jazyk (lingua)

Hlavni ulohou jazyka je posouvani potravy, a to nejen smérem k dutiné bfisni, ale také
jeji posouvani smérem k tienovym zubum a stolickam. Dale jazyk slouzi jako pist stlacujici
potravu pres hrtan do jicnu, cozZ ma za nasledek posouvani smérem do dalSich ¢asti GIT
(Sebkova, 2010).

Jazyk je svalovy organ pokryty vybézky, které se nazyvaji nitkovité bradavky, a které
slouzi k posouvani potravy do kaudaln¢jSich ¢asti GIT, ptipadné k péci o srst (Voslafova &
Vojtkovska, 2020).

Jazyk psa ma ve srovnanim s ¢lovékem jen 1/6 chutovych poharkd, pti piijmu potravy
se pes proto orientuje pievazné ¢ichem (How good are dogs taste buds?, nedatovano).

3.1.3 Slinné Zlazy (glandulae salivariae)

Slinné Zlazy jsou déleny na malé a velké. Malé slinné Zlazy produkuji sliny neptetrzité,
velké slinné Zlazy produkuji sliny jen na zdklad€ impulzu, jakym je napf. podminény a
nepodminény reflex, ¢i reakce na puisobeni sympatiku a parasympatiku. U psa lze nalézt 3 velké
slinné Zlazy — ptiusni, podjazykovou a podcelistni (Nohacova, 2018).

Vyznam slin spociva prevazné ve zvlh¢ovani sousta. Pes primérné vyprodukuje za den
0,1 — 0,15 I slin, jejichz pH se pohybuje v rozmezi 7,34-7,8. Sliny jsou sloZeny pievazné z
vody, draselnych, vapenatych a chloridovych iontl, bikarbonatu, hlenu a lysozymu, ktery
pomaha eliminovat bakterialni zatéZ na organismus. Na rozdil od ¢lovéka a jinych zvifat,
neobsahuji psi sliny enzym a-amylazu, a tudiz diky nim nezacina v dutiné ustni Stépeni
sacharidové slozky potravy (Budras, 2010).
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3.2 Hltan (pharynx)

HItan ma tvar trubice, jeZ navazuje na dutinu Ustni, a kterd je soucasti dychaci i travici
soustavy. Sliznice hltanu se sklada z vrstevnatého dlazdicového epitelu, a jeho Stény tvofi
svalovina, ktera se pro svou polykaci funkci opakované zuzuje a zkracuje. Tvofi jej nasledujici
Casti: ustni (pars oralis pharyngis), nosni (pars nasalis pharyngis) a hrtanova (pars laryngea
pharyngis) (Nohacova, 2018).

3.3 Jicen (esophagus)

Jicen je pokracovanim GIT od hltanu k zaludku. Je umistén na levé strané krku, odkud
pokracuje pies stiedohrudi a otvorem v branici usti do Zaludku. Sliznice je pokryta vrstevnatym
dlazdicovym epitelem slozenym Vv podélné fasy. Sténa je tvofena pii¢né pruhovanou
svalovinou. Potrava je posouvana jicnem fyziologickymi peristaltickymi vinami. Naopak v
pripad¢ zvraceni vznikaji viny antiperistaltické, diky kterym je jeho obsah posouvan opa¢nym
smérem do dutiny ustni. U psa dosahuje tato ¢ast GIT délky v praméru 30 cm (Fyziologie psa,
2016).

3.4 Zaludek (gaster)

Zaludek psa je jednokomorovy, se sténou slozenou z nasledujicich vrstev — sliznice,
podslizniéni vrstva, svalova vrstva a pobiisniéni obal (Sebkova, 2010).

Sténa Zaludku psa je slozena z hladké svaloviny s ¢etnymi Zldzami, vylu€ujicimi zaludec¢ni
§tavu obsahujici predevsim kyselinu chlorovodikovou (HCI), pepsinogen a mucin. pH
v Zaludku psa se pohybuje mezi 1,5 — 2 pokud je naplnén (Dudek aj., nedatovano). pH
prazdného zaludku psa se pohybuje v rozmezi 0,5 — 1 (Co je BARF, nedatovano).

vvvvv

Vojtkovska, 2020), coz umoziuje travit i potravu, kterd neni Cerstva, a pfipadné obsahuje
Vv malém mnozstvi plisn€, mikroby nebo bakterie, které jsou tak pii takovéto hodnoté pH
eliminovany (Jak a ¢im sprdavné krmit psa — 1. ¢ast, 2020). Mimo tuto funkci pak HCI vytvari
také kysel¢é prostiedni pro aktivaci pepsinogenu na pepsin, ktery rozklada bilkoviny potravy na
albumozy a peptony (Motorickd funkce zaludku, 2021).

Zaludek je proto mistem, kde u psa za¢ina chemické traveni Zivin. Podili se na ném

proteolytické enzymy (napt. pepsin, trypsin) a zalude¢ni lipaza. Mnozstvi zaludecnich $tav,
uvolnénych do zaludku, zavisi na mnozstvi piijaté potravy (Voslafova & Vojtkovska, 2020).
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3.5 Tenké stievo (intestinum tenue)

Tenké stfevo je tvofeno, stejné jako zaludek, hladkou svalovinou. Epitel sliznice je
jednovrstevny cylindricky s mikroklky, které jsou 0,5 — 2 mm vysoké (Dudek et al.,
nedatovano).

Tenké stfevo ma tfi ¢asti — dvanactnik (duodenum), lacénik (jejunum) a kycelnik (ileum),
jejichZ spole¢na délka dle plemene psa dosahuje 2 — 5,7 m (Sebkova, 2008).

Prostiedi tenkého stfeva je v porovnani se zaludkem spise zasadité. Jeho pH se pohybuje
kolem 7,3. Natravena potrava se zde setkava se stievni travici §tavou slozenou ze sekrett z1az
usticich do dvanacterniku, tedy s pankreatickou Stdvou a zluc¢i. Traveni pokracuje na
kartaCovém lemu, tvoifeném apikalni Casti enterocytli, pomoci enzymi glykosidazy (Stépici
oligosacharidy na jednoduché cukry) peptidazy (5tépici bilkoviny na jednotlivé aminokyseliny)
a lipazy (ktera je odpovédna za §tépeni tuk®). Ziviny rozlozené enzymaticky na mensi stavebni
jednotky (monosacharidy, aminokyseliny a kapénky tuku) se nasledné absorbuji pies stfevni
sliznici do krve (Smeets-Peeters et al., 1998).

3.6 Tlusté stirevo (intestinum crassum)

I tlusté stievo je tvofeno podélnou hladkou svalovinou tvotici pruhy (tenie) a vyduté
(haustra). Sliznice je tvotena jednovrstevnym cylindrickym epitelem bez klkt. Hlavni funkci
tlustého stfeva je zejména vstiebavani mineralnich latek a vody. Dalsi dulezitou funkci je
formovani vykalti z nestravenych zbytkd potravy (Dudek aj., nedatovano).

Tlusté stievo psa ma vlastnost tzv. jehlového efektu, ktery umoziuje prachod ostrych
pfedmétt (napt. tlomkt kosti) bez jeho poranéni (Dudek aj., nedatovano). Jehlovy efekt je
obranny mechanismus zaloZeny na kontrakci stfeva, jez zplsobuje obrat ostrého predmétu
tupym koncem smérem ke sliznici stfeva, coz zajiStuje jeho ochranu. Ackoliv je tento efekt
vrozeny, je nezbytné jej trénovat tim, Ze se psovi podavaji kosti, jinak dochazi k jeho ztraté
(Novosadova, 2011).

3.7 Jatra (hepar)

Jedna se o organ hnédocervené barvy. Jatra jsou nejvétsim organem GIT a zaroven
endokrinni ptidatnou travici zlazou kontinualné produkujici zIu¢, ktera se uklada ve zlu¢niku,
Z nejZ je po poziti potravy vyloucena do dvanactniku (Smeets-peeters et al., 1998).

Soucasti zluc€i je bilirubin a zlu¢ové kyseliny, které emulguji tuky. Emulgace je proces,
beéhem nehoz jsou tuky rozptyleny na mensi ¢astecky, které jsou lépe vstiebatelné stievni
sliznici. Mimo tvorby Zluc€e jsou jatra také zodpovédnd za udrZovani glykémie, latkovou
pfeménu aminokyselin, proteinti a tukd, a termoregulaci. Mimo jiné se jednd o zasobni organ
pro glykogen, vitaminy rozpustné v tucich, a nekteré kovy. Dale Vv jatrech probiha proces
detoxikace organismu (Voslarova & Vojtkovska, 2020).
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Detoxikace probiha za pomoci kyseliny sirové nebo kyseliny glukuronové, které na sebe
toxické latky navazuji. Funkci jater je vSak nespocet, mezi nimi je to dale napt. produkce tepla,
deponovani Zeleza a vitamind skupiny B (Kloskowski, 2019).

3.8 Slinivka bri$ni (pancreas)

Slinivka je tubuloalveolarni Zlaza nachazejici se kaudalné od jater a zaludku, ktera
produkuje travici enzymy. Sklada se ze dvou lalokti — levého a pravého (Watson, 2015).

V tél¢ zastava dvé funkce, pfi¢emz prvni znich je produkce hormonti inzulinu a
glukagonu (udrZovani optimalni hladiny krevniho cukru v krvi) a druhou funkci je produkce
travicich enzymu (pankreaticka lipaza, chymotrypsina a pankreaticka amylaza) (Riedlova,
2018).

Jmenované enzymy jsou soucasti pankreatické Stavy, ktera je uvolnovana az po poziti
potravy, pricemz jeji produkovany objem zavisi na mnozstvi pfijaté potravy. pH pankreatické

stavy se pohybuje v rozmezi od 7,1 do 8,2 (Smeets-Peeters et al., 1998).

Slinivka také vylu€uje bikarbonat, ktery neutralizuje Zalude¢ni kyseliny a pilisobi
antibakterialné (Riedlova, 2018).
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4 Zivinové pozadavky

Dle Evropské federace vyrobcti krmiv pro domaci zvifata (European Pet Food Industry
Federation, FEDIAF) jsou pro psy stanoveny minimalni doporu¢ené hodnoty Zivin jako jsou
bilkoviny, tuky, mineralni latky, stopové prvky a vitaminy. Pro n€které Ziviny je stanovena také
jejich maximalni ptipustna hodnota v krmivu. Tyto hodnoty jsou uvedeny v Tabulce 1. Jelikoz
ve veétSiné pripadi neexistuji experimentaln¢ podlozené dukazy, jakékoliv piekroceni
maximalnich doporu¢enych hodnot obsahii zivin v krmivu Ize povazovat stale za bezpecné.
FEDIAF vsak doporucuje tyto hodnoty nepiekracovat z divodu moznych nezadoucich ucinka
na organismus zvitrete. Maximalni hodnota se vztahuje na vitaminy a stopové prvky piidané do
krmiva, nevztahuje se na n¢ vsak v ptipad¢ jejich pfirozeného vyskytu v surovin¢ (Chandler,
2021).

Naptiklad zvySeny piijem vapniku a fosforu miize mit za nésledek horsi vstiebavani
nékterych stopovych prvkl. Déale bylo prokdzano, ze méd’ a zelezo ve vyssich koncentracich
mohou u pst poskozovat bunééné membrany, jelikoZ se tyto prvky ucastni fentonovy reakce,
ktera zpiisobuje peroxidaci lipidii. Na druhou stranu, pfestoze vysoky piijem jodu a selenu u
lidi zpasobuje dysfunkci $titné Zlazy, u pst nebyla tato souvislost prokazana (Richards, 2012)..

Tabulka 1 - Doporuéené mnoZstvi Zivin pro kompletni krmivo

Doporucené mnozstvi je uvedeno ve 100g susiny:

Minimalni doporucené mnoZstvi
Maximalni
Dospily* 5;‘:{3““ Pozdni rist dsg::g;:? ¢
PP bt teny | @M an) | iy
5 MER MER
Zivina Jednotka| 95 110 =
kcal/kg | kcal/ kg
Proteiny g 21,0 18,00 25,00 20,00 -
Arginin g 0,60 0,52 0,82 0,74 -
Histidin g 0,27 0,23 0,39 0,25 -
Isoleucin g 0,53 0,46 0,65 0,50 -
Leucin g 0,95 0,82 1,29 0,80 -
Lysin g 0,46 0,42 0,88 0,70 Rust 2,80 (N)
Methionin g 0,46 0,40 0,35 0,26 -
Methionin + cystein g 0,88 0,76 0,70 0,53 -
Fenylalanin g 0,63 0,54 0,65 0.,0 -
Fenylalanin + tyrosin g 1,03 0,89 1,3 1,00 -
Treonin g 0,60 0,52 0,81 0,64 -
Tryptofan g 0,20 0,17 0,23 0,21 -
Valin g 0,68 0,59 0,68 0,56 -
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Tuky g 5,50 5,50 8,50 8,50 -

. , Rany rist:
Kyselina linolova g 1,53 1,32 1,30 1,30 6,50 (N)
Kyselina arachidonova mg - - 30,00 30,00 -
Kyselina a-linolenova g - - 0,08 0,08 -
EPA+DHA g - - 0,05 0,05 -
Mineralni latky -

Dospély: 2,50 (N),
, 0,80 Rany rast: 1,60
Vépnik g 0,58 0.50 1,00 1,00 (N), Pozdni riist:
1,80 (N)
Fosfor g 046 | 040 090 0,70 DOSPZI\IY): 1,60
Dospély: 2/1
(N), Rany rust
X & biezi 1,6/1
Pomér Ca/P g 1/1 (N). Pozdni
rust: 1,8/1 (N)
nebo 1,6/1 (N)
Draslik g 0,58 0,50 0,44 0,44 -
Sodik g 0,12 0,10 0,22 0,22 -
Chlor g 0,17 0,15 0,33 0,33 -
Hotc¢ik g 0,08 0,07 0,04 0,04 -
Stopové prvky
Med mg 0,83 0,72 1,10 1,10 2,80 (L)
Jod mg 0,12 0,11 0,15 0.15 1,10 (L)
Zelezo mg 4,17 3,60 8,80 8,80 68,18 (L)
Mangan mg 0,67 0,58 0,56 0.56 17,00 (L)
Selen (mokré krmivo) ug 27,00 23,00 40,00 40,00 56,80 (L)
Selen (suché krmivo) ug 22,00 18,00 40,00 40,.00 56,80 (L)
Zinek mg 8,34 7,20 10,00 1,00 22,70 (L)
Vitaminy
Vitamin A |0] 702,00 | 606,00 500,00 500,00 40 000 (N)
L 227,00 (L),
Vitamin D |0] 63,90 55,20 55,20 50,00 320,00 (N)
Vitamin E |0] 4,17 3,60 5,00 5,00 -
Vitamin B; mg 0,25 0,21 0,18 0,18 -
Vitamin B; mg 0,69 0,60 0,42 0,42 -
Vitamin Bs mg 1,89 1,64 1,36 1,36 -
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Vitamin Bs mg 1,64 1,42 1,20 1,20 -
Vitamin Be mg 0,17 0,15 0,12 0,12 -
Vitamin By ug - - - - -
Vitamin By g 29,90 25,80 21,60 21,60 -
Vitamin B> ug 3,87 3,35 2,80 2,80 -
Cholin mg 189,00 | 164,00 170,00 170,00 -
Vitamin K ug - - - - -

*MER - energie potiebna k udrzeni energetické rovnovahy, (L) — EU legislativni limit,
(N) — nutri¢ni limit, EPA — kyselina eikosapentenova, DHA — kyselina dokosahexaenova
Zdroj dat: Nutritional Guidelines. FEDIAF, 2021.

4.1 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny jsou zakladni stavebni zivinou kazdého organismu. Pro psa je
vhodné zarazovat do krmné davky (KD) zejména bilkoviny zivocisného ptiivodu vzhledem
k jejich dobré stravitelnosti a obsahu esencialnich aminokyselin. Potfeba bilkovin zavisi
predev§im na jejich kvalité, avSak obecné plati, ze ¢im kvalitnéjsi bilkovina (z hlediska
stravitelnosti a obsahu aminokyselin), tim méné bilkoviny je potfeba v krmivu piijmout.
Minimalni doporuceny obsah proteinti se pohybuje od 18 % pro dospélé psy a 22 % pro psy
mladé (viz Tabulka 2) (Kurova, nedatovano).

Horni hranice maximalniho pfijmu bilkovin neni stanovena, ale pfijem krmiva s obsahem
vy$$im nez 50 % neni vhodny, vhledem k vysoké zatézi na ledviny (nadbyte¢né mnozstvi
odchazi moci, ¢imz se zvySuje glomerularni filtrace) a jatra (zvySena aktivita jaternich enzymti)
(Jak a ¢im spravné krmit psa — 1. c¢ast, 2020).

Nedostate¢ny piijem bilkovin v obdobi ristu zpusobuje jeho zpomaleni, zakrslost nebo
kognitivni zaostavani mladych pst. U dospélych psti miize byt v piipad¢ nedostatku bilkovin v

vvvvv

ztratu vykonnosti (Sebkova, 2008).

Zvlasteé pak je dilezité udrzovat vhodny obsah proteint v krmivu pro psy seniory, u nichz
vzhledem ke zménam v Grovni metabolickych procest, miize mit nadbytek bilkovin negativni
vliv na jejich zdravi, a tak neni dilezita kvantita bilkovin v krmivu, ale spise jejich kvalita a
dobra stravitelnost (Simon, 2010).
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Tabulka 2 — Doporuéeny obsah bilkovin v su§iné krmiv pro psy

Protein (%)
Sténata do 25 kg v 22-32
dospélosti
Sténata nad 25 kg v 22-32
dospélosti
Pracovni psi — stfedni 22-32
aktivita
Pracovni psi — vysoka 22-32
aktivita
Bfezi a kojici feny 25-35
Chovni psi 15-30
Dospéli psi 15-30
Seniofi 15-23

Zdroj: Hand et al., Small Animal Clinical Nutrition

4.2 Tuky

Tuky predstavuji pro psa hlavni zdroj energie — z 1 g tuku dostane organismus 2 — 3x
vy$$i mnozstvi energie nez ze stejného mnozstvi bilkovin nebo sacharidi (Hand et al., 2002).
Doporuceny obsah tuku v suSiné krmiv pro jednotlivé veékové kategorie psii je uveden
v Tabulce 3.

Zivocisné tuky, jejichz zakladnimi stavebnimi jednotkami jsou mastné kyseliny (MK),
patii u dospélych pst k nejlépe stravitelnym zivinam (stravitelnost vyssi nez 90 %). Tuky jsou
mimo jiné dulezitym zdrojem esencialnich nenasycenych n-3 a n-6 MK (Jak a ¢im sprdvné
krmit psa — 1. cdst, 2020).

NejdilezitéjSimi n-3 nenasycenymi MK jsou kyselina linolenova, kyselina
eikosapentaenovd (EPA) a dokosahexaenova (DHA) Tyto MK vynikaji svym pozitivnim
vlivem na metabolismus tukd, a slouZzi jako prekurzory eikosanoidl (slouceniny odvozené od
MK) (Vrablik, 2007).
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Tabulka 3 - Doporuéeny obsah tuku v susiné krmiv pro psy

Tuk (%)
Sténata do 25 kg v 10-25
dospélosti
Sténata nad 25 kg v 10-25
dospélosti
Pracovni psi — stfedni 15-30
aktivita
Pracovni psi — vysoka 25-40
aktivita
Biezi a kojici feny Min. 20
Chovni psi 10-20
Dospéli psi 10-20
Seniofi 5-10

Zdroj: Hand et al., Small Animal Clinical Nutrition

vvvvvv

vvvvv

poruchy metabolismu, zmény psychiky, poruchy zraku apod. N-6 nenasycené MK jsou dilezité
také v prub¢hu procesu obnovy tkani. Jejich zdrojem jsou rostlinné oleje, naptiklad
slune¢nicovy (Nutritional needs of cats and dogs, 2018).

Nejpiihodné&jsi pomér mezi n-3 a n-6 nenasycenymi MK v krmné davce psa je 1:3-5.
Esencidlni MK maji blahodarny uc¢inek na vyvoj CNS u sténat’, jelikoz podporuji schopnost

uéeni, vychovy a kognitivni funkce (Sebkova, 2008).

Doporuceny obsah tuku v krmivu pro dospélé psy je 5,5 % a pro mlada zvirata 8,5 %
(Optimalni obsah a pomeér zivin v krmivu, nedatovano)
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Nadbytecny piijem tukll vSak mize u citliv§jSich jedincl vyvoldvat prijmy. DalSim
vedlejsim efektem jejich vysokého pfijmu je hor$i vyuzitelnost ostatnich zivin jako jsou
bilkoviny, jéd, nebo vitamin B1 (Sterc, 2018).

Na rozdil od bilkovin je u tukt stanoveno jejich doporu¢ené maximalni zastoupeni
v krmivu. Dle Narodniho vyzkumného ustavu (National Research Council, NRC) by mélo
komer¢né vyrabéné krmivo obsahovat 5,9 g tuku/kg télesné hmotnosti pro Sténata a 1,3 g
tuku/kg télesné hmotnosti pro dospé€lé psy (Sanderson, 2016).

4.3 Sacharidy

Sacharidy jsou déleny podle chemického sloZzeni nasledovné: monosacharidy (napf.
glukoza), které jsou rychle stravitelné a vstiebavaji se z jater pfimo do krve, ¢imz predstavuji
rychly zdroj energie; disacharidy, které¢ jsou tvofeny dvéma monosacharidy (napi. laktéza —
gluk6za-galaktoza a maltoza — glukoza-glukdza); a polysacharidy (vlaknina, $krob)
(Carbohydrate, 2019).

NejvyznamnéjSim energii poskytujicim polysacharidem je Skrob, ktery se nachazi
v rostlinach v podob¢ skrobovych zrn, ktera jsou tvofena amylézou a amylopektinem. Poméry
téchto dvou slozek se 1isi v zavislosti na druhu rostliny. Zdrojem Skrobu v krmivech pro psy
jsou predevsim brambory, kukuftice, pSenice, luiténiny a ryze (Sarka et al., 2013). Aby byl §krob
dobie stravitelny, je nutné, aby proSel tepelnou tupravou, pii které dochazi Kk poruseni
Skrobovych zrn, a k postupnému rozkladu skrobu na jednodussi sacharidy — sladovy cukr, ktery
je za pomoci maltazy Vv téle psa Sté€pen na glukozu (Jak a ¢im spravné krmit psa — 1. cast, 2020).

Vlaknina, jakoZto vyznamny strukturalni polysacahrid, je zakladni stavebni jednotkou
rostlinnych pletiv, sloZzeny z celuldézy, hemiceluldzy, ligninu aj. Pfestoze je vldknina pro psa
endogennimi enzymy nestravitelnd, neznamena to, Ze je postradatelna. Jeji tloha spociva
predev$im v mechanickém zaplnéni GIT (pocit nasyceni), také podporuje peristaltiku, ¢imz
zabraniuje zacpé. Jak bylo zminéno vySe, traveni vlakniny neprobiha pomoci enzymu tvotrenych
Vv téle zvifete, ale pouze pomoci bakteridlnich enzymd, které jsou produkovany mikrobiotou
osidlujici GIT. Populace celulolytickych bakterii, ktera $té€pi vlakninu, a kolonizuje relativné
kratké tlusté stfevo psi, neni poéetna, a proto dochazi k traveni vlakniny jen velmi omezené.
Vlaknina je d€lena na rozpustnou, coz je vlaknina, ktera je rychle fermentovana za vzniku
tékavych mastnych kyselin; a nerozpustnou, kam se fadi pfedevSim obaly oblinych zrn nebo
zelenina. Nerozpustna vlaknina se fermentuje pomaleji a podili se na peristaltice stfev a formaci
vykali. Optimalni mnozstvi vlakniny v KD psa se pohybuje od 2 % do 5 % (Jak a ¢im spravne
krmit psa — 1. cast, 2020).

Pro psy neni nerozpustna vlaknina zdrojem energie, a proto se pouziva ve specialnich
dietach pro regulaci télesné hmotnosti, kdy napomaha pocitu sytosti (Carbohydrate, 2019).
V reduk¢nich dietach pro psy s nadvahou je proto doporuceny obsah vlakniny mezi
9-10 % nebo i vice (Sterc, 2018).
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Sacharidy nejsou v KD z hlediska vyzivy pro psa zcela nezbytné. Pfesto jsou rychlym
zrojem energie a fedi vyssi koncentrace tukli a bilkovin, ¢imz dochéazi k mensimu zatizeni
slinivky, jater a ledvin. Optimalni obsah sacharidi v dieté psa se pochybuje mezi 10-40 % (Jak
a ¢im spravné krmit psa — 1. ¢ast, 2020).

4.4 Mineralni latky

Mineralni latky (ML) se podili na celé fadé pochodt v organismu psa, jakoi je napf.
ptreprava kysliku v krvi a obranyschopnost organismu. Piedevsim jsou vsak ML elementarnimi
stavebnimi prvky (Obecnd pravidla vyzivy psii, nedatovano).

Mezi tzv. makroelementy jsou fazeny vapnik, fosfor, draslik, sodik, hot¢ik a chlor.
Makroelemety jsou v organismu zastoupeny ve znatelné vét§Sim mnozstvi (a to vice jak 1 %), a
tvofi tak vétSinu ML zastoupenych Vv tél€. Podileji se na tvorbé tkéni a kosti a udrzuji
acidobazickou rovnovahu téla. Mezi tzv. mikroelementy, které se v organismu nachazeji
v mnozstvi mensim nez 1 %, pak patii prvky jako zelezo, méd’, mangan, zinek jod, selen, kobalt
aj. Mikroelementy jsou ¢asto soucasti enzymu, hormonti a vitamini. ML se v organismu
nachazeji v podobé organickych sloucenin. Vyjimkou je fosfor, ktery je v kostech ulozen
v anorganické formé spolu s vapnikem ve formé zvané hydroxyapatit (Davidek, 2014).

Nedostatek konkrétni ML mize zasadné ovlivnit vyuziti jiné ML vzhledem k jejich
vzajemné velké provazanosti (Case et al., 2011).

4.4.1 Makroelementy

4.4.1.1 Vapnik (Ca) a fosfor (P)

Tyto dva prvky spolu v téle tvofi nejmajoritnéji zastoupené ML ulozené predev§im v
kostech a zubech. U vapniku a fosforu je dilezity nejen jejicjh konkrétni obsah, ale pfedevs§im
vzajemny pomér v KD. Minimalni pomér Ca:P v extrudovanych krmivech by mél byt 1:1, ale
maximalné vSak 2:1 (viz Tabulka 4). Biologicka dostupnost téchto ML je ovlivnéna hlavné
jejich konkrétni formou a také zdrojem, ze kterého v dieté pochazeji (Stockman et al., 2021).

Nerovnovaha mezi kostitvornymi prvky, hlavné béhem rtistu, miva za nasledky fraktury
nebo deformace koncetin, jako napiiklad valgézni nebo varézni postaveni kloubt. Pfi nizkém
piijmu vapniku se mize objevit srde¢ni arytmie a na rentgenovych snimcich lze pozorovat
snizenou mineralizaci kosti spolu se zvétSenou dienovou oblasti a tenkou okostici (Stockman
etal., 2021).
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Tabulka 4 - Doporudené davky (v gramech na 1000 kcal metabolizovatelné energie krmiva) vapniku a
fosforu pro ristouci, dospélé a biezi feny

Rust Dospély Brezi
Vépnik 3 1 1,9
Fosfor 2,5 0.75 1,2
Zdroj dat: STOCKMAN, Jonathan, et al. Calcium, Phosphorus, and Vitamin D in Dogs and Cats: Beyond the
Bones.

Vapnik zajist'uje integritu kosti, napomaha srazeni krve, udrzuje propustnost bunécnych
mebran, & ma zasadni funkci pfi pfenosu nervovych impulzi. V kostech neni ve statickém
stavu, ale je neustale piesouvan a ukladam v zavislosti na potfebach organismu. Fosfor se mimo
kosti nachazi i v mékkych tkanich a ucastni se mnoha metabolickych procest. Dale je slozkou
fosfatovych sloucenin podilejicich se na produkci energie (adenosin trifosfat, ATP). Dale je
fosfor soucasti deoxyribonukleové kyseliny (DNA), ribonukleové kyseliny (RNA) a fosfolipida
buéénych mebran (Dudek et al., nedatovano).

4.4.1.2 Draslik (K)

Draslik se naléza uvnitf bunék, je tedy fazen mezi tzv. intracelularni prvky. Je
zodpoveédny za vedeni nervovych vzruchu, Gcastni se metabolismu vody v téle, a hraje také roli
pfi ziskavani energie pro ¢innost srdce (Dudek et al., nedatovano).

Jeho zdrojem je driibéz, ryby, celozrnné obiloviny a vétSina druhti zeleniny. Nedostatek
drasliku v dieté¢ psu je neobvykly vzhledem k tomu, Ze je obsazen ve znaéném mnozstvi
krmnych komponent (Case et al., 2011).

4.4.1.3 Sodik (Na) a chlor (Cl)

Sodik a chlor se vyskytuji v téle v podobé¢ soli a iontd. Podileji se na metabolismu
aminokyselin a jsou soucasti zalude¢nich $tav. Vyznamné ovliviwji bilanci vody v téle. Pi
jejich nedostatku dochazi k zadrzovani vody, coz miZe u psa vyvolavat tinavu (Alan &Blogg,
1999).

4.4.1.4 Horéik (Mg)

Hor¢ik je dal§im prvkem, u kterého je podobné jako v ptipadé fosforu diilezZité, aby byl
ve spravném poméru k vapniku. Prevazn¢ ho lze nalézt v mekkych tkanich a kostech.
Synergicky s ostatnimi prvky pomaha k udrzovani normalni ¢innosti srdce, svalii a nerv.
Stejné jako u drasliku byva deficit hor¢iku vzéacny, jelikoz se v kompletnich krmivech pro psy
nachazi Vv dostatecném mnozstvi ze zdroju, jakymi jsou vnitinosti, kosterni svalovina a
obiloviny. Pokud vsak k jeho deficitu dojde, projevuje se svalovymi kieGemi, malatnosti a
svalovou slabosti (Sebkova, 2008).
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4.4.2 Mikroprvky

4.4.2.1 Zelezo (Fe)

Zelezo je sou¢ast hemoglobinu, jehoz hlavni wlohou je pienos kysliku krvi mezi
tkanémi. Jeho deficit muzZe vyvolat anémii, ktera se projevuje tinavou, snizenou urovni imunity,

a v n¢kterych tézsich ptipadech muze zpusobovat ztratu védomi (Minerdly a ostatni stopové
prvky — program pro vyzivu psii, nedatovano).

4.4.2.2 M&d (Cu)

Ve spolupraci s Zelezem pomaha méd’ pii jeho vazbé na hemoglobin, dale podporuje
srde¢ni Cinnost, podili se na tvorbé Cervenych krvinek, chrupavek a tkani. Jeji nedostatek
zpusobuje chudokrevnost, ztratu pigmentu, nebo poruchy rastu (Simon, 2010).

Nadbytek médi ma za nasledek hepatitidu, jaterni cirh6zu nebo selhani jater v disledku
metabolického onemocného zvané toxik6za médi u bedlington teriért (Testovani psi: CT,
nedatovano).

4.4.2.3 Zinek (Zn)

Zinek je po Zeleze druhym nejrozsifengj$im kovovym prvkem Vv tél€. Je soucasti enzymu
jako jsou karboanhydrazy a alkalicka fosfataza. Podili se na replikaci a transkripci DNA,
metabolismu sacharidd, tukd a bilkovin, chrani buiiky pied toxickymi G€inky kovovych ionti
a udrZuje intergritu bariérovych funkci epitelu kiize, GIT a dychacich cest. ZvySenou potiebu
zinku je u psu tieba pokryvat hlavné v obdobi stresu, biezosti, laktaci a ristu. Pfi nedostatku
zinku Ize pozorovat zpomaleni ristu, hubnuti nebo zmény na ktzi. Nadbytek zinku nevyvolava
toxikdzu vzhledem k tomu, ze je dobfe vstiebatelny (Cummings & Kovacic, 2009).

4.4.2.4 Mangan (Mn)

Mangan je kofaktorem enzymt, napi. pyruvat-karboxylazy, arginazy a glukosyl-
transferazy. Ma svoji ulohu také v metabolismu tukd, pii tvorbé kosti a chrupavek. Nedostatek
manganu zpusobuje poruchy funkce pohlavnich organti. Nadbytek mize zpisobovat poruchy
§titné zlazy a ve vysokych davkach mize byt az toxicky (Vyzivovy vyznam manganu, 2009).

4.4.25 Jod (1)

Jod se vyskytuje v hormonu thyroxinu, ktery ovliviwje funckcei §titné zlazy. Jeho
nedostatek se tak projevuje jeji snizenou funkci, nadmérnym vypadavanim srsti, nebo
poruchami plodnosti. Nadbytek jodu ma za nasledek snizenou imunitu nebo snizenou ochotu
pfijimat krmivo (Simon, 2010).

4.4.2.6 Kobalt (Co)

Kobalt je soucasti vitaminu Bi2. Nebylo experimentalné prokazéano, Ze by nedostatek
kobaltu m¢l zdsadni vliv na fungovani organismu psa, pokud piijiméa ze stravy dostatecné
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mnozstvi vitaminu B1o. Pokud ale k jeho nedostatku dojde, mtze zptsobit anémii (Case et al.,
2011).

4.4.2.7 Selen (Se)

Selen je zakladni sloZkou eznymu peroxidazy. Jeho metabolismus je uzce spojen
s vitaminem E, methioninem a cysteinem. Selen chrani bunky pted oxida¢nim poskozenim.
Jeho nedostatek pak vyvolava onemocnéni kosterniho svalstva zvané myopatie. Nadbytek
selenu je toxicky (Case et al., 2011).

4.5 Vitaminy

Vitaminy jsou slozky potravy, které jsou dulezité pro riist a zachovani zivota. Neslouzi
jako zdroj energie a nejsou integrarni souc¢asti tkani. Vitaminy jsou déleny na rozpustné v tucich
a rozpustné ve vod¢ (Case et al., 2011).

45.1 Vitaminy rozpustné v tucich

Mezi vitaminy rozpustné v tucich jsou fazeny vitaminy A, E, D a K, pfi¢emz vSechny
jsou vstiebavany v tenkém stievé a ukladany v jatrech (Case et al., 2011).

Vzhledem k moznosti deponace Vv organismu se nedostatek vitamint rozpustnych
Vv tucich rozviji pomalu. Jejich nadbytek naopak velmi ¢asto zptsobuje toxicitu (Becker, 2010).

45.1.1 Vitamin A

Vitamin A se Ucastni metabolismu kosti, zubti, ristu epitelovych tkani, vyvoje placenty
a spermatogenze. Dulezité jsou i jeho provitaminy — karotenoidy (B-karoten, a-karoten a -
karoten). Zdrojem vitaminu A ve vyzivé psa jSou pfedevsim vnitinosti a rybi tuk. Karoteiny Ize
oproti tomu nalézt v ovoci a zeleniné. Hypervitaminoza A je téméf nemozn4, ale dlouhodoba a
nespravna suplementace tohoto vitaminu muze vyustit v poskozeni jater (Neue D-A-CH-
Referenzwerte fiir die Vitamin-A-Zufuhr 2020). Nedostatek vitaminu A zhorSuje vidéni a
projevuje se také koznimi onemocnénimi (4Avitaminoza, 2009).

45.1.2 Vitamin E

V organismu plni vitamin E, jez je vlastné smési ruznych tokoferold, funkci
antioxidantu, ktery chrani buné¢né membrany. Zdroji tokoferolti jsou rostlinné oleje, vejce a
vnitinosti. Antioxida¢ni ucinek vitaminu E je spojen se selenem. Pii jeho nedostatku dochazi
k pomalému hojeni ran, chudokrevnosti nebo dystrofii kosterniho svalstva (Slovacek, 2002).

4.5.1.3 Vitamin D

Vitamin D neboli kalciferol, zastava dulezZitou roli hlavné v metabolismu kosti. Aby
mohl vitamin D (pfevazné kalcitriol) mineralizovat kostni hmotu a chrupavku, potfebuje k tomu
vapnik a fosfor (Corbee, 2020).
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Pes je schopen vitamin D syntetizovat Vv téle sam a to pfeménou 7-dehydrocholesterolu
v kizi za ptitomnosti UVB zafeni a naslednou hydroxylaci v jatrech a ledvinach. Vzhledem
k poloze CR si jej vsak psi nedokazou v organismu vytvorit dostatek, a proto je nutné jej
dopliovat v dieté i z jinych zdroju, jakymi jsou jatra, olej z tres¢ich jater, nebo vaje¢ny zloutek
(Fejfarova, 2011).

Nizky ptijem vitaminu D je Casto spojen s nizkym piijmem vapniku, coz ma za nasledek
poskozeni kosti, hlavné v obdobi rastu. Nizkéd hladina vitaminu D je také spojovana s fadou
onemocnéni jako je chronické selhani ledvin, chronicka enteropatie (onemocnéni stiev), srde¢ni
selhani, infecni onemocnéni, onemocenéni jater nebo rakovina (Corbee, 2020).

45.1.4 Vitamin K

Tento vitamin je spojen s tvorbou protrombinu (prekurzor trombinu), ktery je zapojen
do procesu srazeni krve. Hojné se nachazi v listové zeleniné, jatrech a mase (Fejfarova, 2011).

Pti nedostatku vitaminu K dochézi ke zvySené krvacivosti napt. do GIT nebo do mozku.
Nadbyte¢ny ptisun vitaminu K miiZze byt spojen s chudokrevnosti. Nadbytek v organismu neni
toxicky (Slovacek, 2002).

4.5.2 Vitaminy rozpustné ve vodé

Mezi vitaminy rozpustné ve VOd¢ jsou fazeny vitaminy skupiny B a vitamin C. Jejich
vstfebavani probiha v tenkém stfevé. Tyto vitaminy se v téle nikde neukladaji, a proto je
dulezité, aby je psi ptijimali kazdy den z krmiva. Jedinou vyjimkou je vitamin Bio, ktery je
ukladan v jatrech (Becker, 2010).

45.2.1 Vitaminy skupiny B

Vsechny vitaminy, které do této skupiny patii (vitaminy B-komplexu: Bi-thiamin, Bo-
riboflavin, Bs-niacin, Bs-kyselina pantotenova, Be-pyridoxin, Bz-biotin, Be-kyselina listova,
B12-kobalamin), se podili v organismu na celé $kale procest. Jsou spojeny s ¢innostmi §titné
zlazy, nadledvinek, pohlavniho ustroji, ale i nervové soustavy (Fejfarova, 2011).

Zdrojem vitaminii skupiny B jsou ve vyZivé psiu napiiklad pivovarské kvasnice,
lusténiny, vejce, vnitfnosti, brambory a zelenina (mrkev, fepa, Spenat). Nedostatek vyse
zminénych vitamini Se projevuje odlisn¢ podle toho, kterého se vtéle konkrétné
hypovitaminéza tykd. Dand hypovitamindéza az avitamindza se miiZze projevovat svalovou
unavou a kiecemi (B1), koznimi projevy (B2, Be, B7), chudokrevnosti (Bi2 a Bg), poruchami
traveni (Bs), nechutenstvim (Bs), nebo krvacenim z dasni. Nadbytek vitamini skupiny B v téle
je téméf vylouéen vzhledem k tomu, ze jsou rozpustné ve vod¢ a télo je snadno vylouci
(Slovacek, 2002).
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4.5.2.2 Vitamin C

Vitamin C se zdsadn¢ podili na tvorbé kolagenu, ktery napomaha pevnosti a pruznosti
kosti a vazii. Jeho nedostatek neni u psti obvykly, jelikoz si jej dokazi syntetizovat z krevniho
cukru (Vitaminy pro psy — nejrozsdhlejsi cesky pritvodce, 2021).

V piipadé, ze neni Groven syntézy vitaminu C Vv téle dostate¢na k pokryti fyziologickych
potieb, muze byt nasledkem hypovitamindzy C napt. kulhani, nebo v pozdéjsim véku pohybové
obtize. Nadbytek muze vyvolat piekyseleni organismu, coz se mulZe projevovat prijmem
(Bohdalova, 2016).

Vitamin C lze nalézt v rostlinnych komoditach, jako je zeli, Spenat nebo kvétak
(Slovacek, 2002).
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5 Metody krmeni

5.1 Primyslové vyrabéna krmiva

Za pramyslové vyrabéna krmiva jsou povazovana takova krmiva, ktera prosla procesem
zpracovani a Upravou surovin, aby byla vhodna ke krmeni psi. Témito procesy tak lze docilit
lepsi chutnosti, stravitelnosti a deli skladovatelnosti (Curda & Mulag, 1980).

Vsechna krmiva vyrobend v EU museji spliiovat standardy stanovené organizaci
FEDIAF, a podléhaji kontrolam piisluinych organii v jednotlivych zemich. V Ceské republice
(CR) je timto organem Ustiedni kontrolni a zkuSebni ustav zemédélsky (UKZUZ), ktery
eviduje krmivaiské provozy, provadi ufedni kontroly, kontroly ufedné odebranych vzorki
krmiv a upravuje legislativu. (Zakon ¢. 147/2002 Sb.), dle které mj. musi krmiva pro psy (a
dalsi domaci zvifata) poskytovat ziviny ve vyrovnaném pomeéru.

Krmiva jsou délena na kompletni nebo dopliikova. Kompletni krmivo je takové krmivo,
které poskytuje zviteti vSechny potfebné ziviny ve spravném poméru. Dopliitkova krmiva jsou
navrzena tak, aby pokryla jen ¢ast zivinovych pozadavki, nejcastéji jsou proto uréena pro
doplnéni zivin krmné davky (Nutritional needs of cats and dogs, 2018).

5.1.1 Suché krmivo

Pokud jsou zmifiovana v literatufe tzv. sucha krmiva, jsou tim myslena krmiva
granulovana, ktera se zpravidla vyrabi procesem extruze, béhem niz jsou jednotlivé
komponenty krmiva vystaveny vysokym teplotam (120-200 °C) po uréitou (piedevsim kratkou)
dobu. Tato metoda je k surovinam velmi $etrna, tudiz obecné nedochazi k degradaci zivin
s vyjimkou nékterych latek, jakymi jsou napf. vitaminy. Druhym zptsobem vyroby
granulovaného krmiva je lisovani za studena, pfi némz nedochazi k degradaci vétsiny vitamint
a bioaktivnich latek (Novosadova, 2011).

Granulovana krmiva jsou vyrabéna z moucek (napf. dribézi), jez jsou produkovany
z zivo€isnych nebo rybich derivati a vedlejsich produkti (jatra, ledviny, plice), které jsou
nadbytecné pro lidsky potravinaisky primysl. Moucka se vyrabi tak, Ze se tyto produkty uvafi,
odstrani se z nich tuk, a ususi se. K takto vyrobené moucce se V prub&éhu vyrobniho procesu
suchého krmiva ptidavaji obiloviny, zelenina (v susené form¢), vitaminy a ML. Takto
ptipravena smés se smicha s vodou a vstupuje do extrudéru, ktery smés uvaii. (How dry pet
food is made, nedatovano). Na konci extrudéru se uvaiena smés pod tlakem lisuje pies lisovaci
desku do pozadovanych tvarti. Vytvarované granule se vysus$i na pozadovanou vlhkost (ktera
je u suchého krmiva do 14 %) (How dry pet food is made, nedatovano).

Na jesté horké, vysuSené granule se Casto postfikem nandsi dalsi latky jako tfeba tuk,
oleje nebo aroma. Nanosem na jesté horké granule se zaru¢i dobra absorbce téchto latek (Tran,
2008) (viz Obrazek 2).
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Obrazek 2 — Etapy procesu vyroby suchych
krmiv

Zdroj: TRAN, Q. Dinh. Extrusion processing; effects on dry canine diets

5.1.2 Polosucha krmiva

Objem vyroby této kategorie krmiv je celosvétové mensi, V porovnani s objemem
produkovaného suchého krmiva, ale i tak tvofi vyznamnou ¢ast krmiv na trhu. Tato krmiva jsou
nachylngjsi k plisnové nebo bakterialni kontaminaci vzhledem k vyssimu obsahu vlhkosti
v kone¢ném produktu (Zicker, 2008).

Jedna se o krmiva s vlhkosti od 14-60 % (Labelling Practice for Pet Food, 2019).

Vyroba polosuchého krmiva probiha podobné jako u suchych kmiv s tim rozdilem, ze
se do nich pro dosazeni pozadované vlhkosti ptidava voda. Slozky daného krmiva se smichaji,
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vytvori se smés, ktera se dopravi do extrudéru, a zahfeje se na teplotu 93-127 °C. Smés
zZ extrudéru prochazi pies matrici a expanzi se uvolni ¢ast pary. Poté je hmota rozfezdna na
pozadovanou velikost. Poslednim krokem je zchlazeni a baleni (Devahastin, 2010).

5.1.3 Mokra krmiva

Mezi mokra krmiva jsou fazena krmiva svlhkosti vyssi nez 60 % (Nutritional
Guidelines, 2021). Vhledem k vysokému obsahu vody jsou zpravidla pro dosazeni pozadované
konzistence ptidavany do mokrych krmiv Zelirujici latky (jako je Skrob) anebo gumy (Zicker,
2008).

Stejné jako u suchych krmiv se i mokra krmiva vyrabi z vedlejSich zivoc¢isnych produkta
vznikajicich pii vyrobé potravin. Do vyrobny krmiv se dodavaji v Cerstvém, nebo zmrazeném
stavu. Zivo¢isna slozka mize byt smichana s dal§imi komponenty jako jsou vitaminy, zelenina,
téstoviny, nebo obiloviny. Dalsi dulezitou ptisadou je voda, ktera dava finalnimu vyrobku
kone¢nou podobu a strukturu. Pfipravena smés je plnéna do konzerv nebo kapsicek, které se
uzaviou a nasledné sterilizuji za pomoci vysokych tlakt a teplot (How wet pet food is made,
nedatovano). Konzervy jsou sterilizovany pii teploté 121 °C, a to po dobu minimaln¢ 3 minut,
aby byla zajisténa piipadna inaktivace, ¢i odstranéni bakterii jako je naptiklad Clostridium
botulinum (Zicker, 2008).

5.2 BARF

Zkratka BARF muze byt definovana riznymi vyklady. Prvnim z nich je vyraz pochazejici
z anglického ,,Bone and Raw Food* (kosti a syrova strava), dal§im ,,Born Again Raw Feeders*
(znovuzrozen byt opét krmen syrovou stravou), anebo z némeckého ,,Biologische Artgerechte
Rohe Futerung* (biologicky vhodné syrové krmeni) (Novosadova, 2011).

BAREF je tedy obecné definovan jako strava zalozena vyhradné na tepelné neupravém
mase, kostech, vnitinostech, ovoci a zeleniné. Je délena do dvou skupin, a to do skupiny
komer¢nich krmiv a kmiv pfipravovanych majitelem. Nevyhodou krmiv piipravovanych
majitelem ale muze byt dysbalance v obsahu nutrientii, ¢imz toto vede K patogickym stavim
zpuisobenych nespravnou vyzivou. Oproti tomu komeréni kmiva jsou ve vétSiné piipada
deklarovana jako vyvazena a kompletni (Brozi¢ et al., 2019).

KD pfi krmeni metodou BARF se odviji od véku, hmotnosti a zdravotniho stravu psa.

Velikost denni davky pro dospélého psa se pohybuje mezi 2-3 %, u §ténat a mladych pst mezi
4-6 % z celkové télesné hmotnosti (viz Tabulka 5).

29



Tabulka 5 - Vzorce pro vypocet zastoupeni jednotlivych sloZzek krmné davky

2—-3 % hmotnosti psa celkové mnozstvi krmiva
30 % z celkového mnozstvi kmiva zelenina/ovoce
70 % z celkovového mnozstvi krmiva maso a masité kosti
30 % z celkového mnozstvi masa a kosti svalovina a vnitfnosti
70 % z celkového mnozstvi masa a kosti masité kosti (syroveé)

Zdroj dat: Sabine L. Schaefer, Barbara R. Messika — zdrava vyziva pro PSA, Syrova strava BARF

Nedilnou soucasti krmné BARF davky jsou i rizné doplitkky krmiva, jako jsou napiiklad
rostlinné a zivoCisné oleje, vitaminové premixy, kloubni preparaty a mineralni pfipravky
(Schifer, Messika, 2008).

Studie potvrdily, Ze syrova strava je stravitelnéjsi nez extrudovana krmiva. Stravitelnost u
extrudovanych krmiv je ovlivnéna tim, Ze tepelnou Gpravou dochazi ke strukturdlni zméné
bilkovin a aminokyselin, které mohou vyustit k degradaci bilkovin. BARF strava mtize ¢asto
pomoci pfi feSeni alergii nebo gastroitestindlnich onemocnéni, protoze majitelé zkrmuji svému
psovi ¢asto jen jeden zdroj zivocisného proteinu. Takovato KD ma i dobrou imunitni odezvu,
prispiva zdravi srsti a kize, snizuje riziko vzniku zubniho kamene a celkové zlepsuje kondici
zvifete. Neni ale Gplné bez rizika, jelikoz Syrova strava miize byt zdrojem nakazy patogeny jako
je Salmonella spp., Escherichia coli, Clostridium spp., Campylobacter jejuni a Listeria spp.
Vzhledem k velice nizkému pH zaludku pst je ale toto riziko vétsi pro ¢lovéka nez pro zvife.
Riziko nakazy vyse zminénymi patogeny se také muize snizit mrazenim (Brozi¢ et al., 2019).
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6 Alternativni zdroje Zivo¢iSnych proteint

V dnesni dobé se stava stale vice popularni zatazovat do diety domacich zvitat vice
bilkovin na rostlinné bazi. Hlavnim divodem, pro¢ se majitelé poohlizeji po alternativach
zivocisnych proteinti, je primarné obava z dopadl zivoc¢isné produkce na zivotni prostiedi,
obava o welfare hospodaiskych zvitat chovanych pro maso, a v neposledni fadé také obava o
zdravi jejich zvifecich spole¢nikti. Dulezitou motivaci ke zméné krmeni psi je tedy piedevsim
moralni a eticky aspekt (Knight &Leitsberger, 2016).

Pro psy, jakozto vsezravce, je snaz$i piizpusobit se vegetarianské strav€, protoze V
prubéhu domestikace se na rozdil od vlku, kteti nebyli zavisli na zbytcich lidské potravy, jejich
travici trakt vyvinul tak, aby dokazali metabolizovat sacharidy, a prezit i pii predkladani diety
s niz§im obsahem bilkovin (Knight & Leitsberger, 2016).

vewr

zivo¢i$nych proteind, je pouzivat jiz ptipravena kompletni krmiva, ktera by méla zajistit pokryti
vSech zivinovyh potieb psa. AvSak v piipadé podavani strikin¢ veganského krmiva (tedy
krmiva, ve kterém neni obsazena viibec zadna Zivocisna slozka), je piesto i krmeni komeréné
vyrabéné krmné smési doporu¢ovano nejdiive konzultovat s odbornikem na vyzivu, jelikoz
mize dojit k nedostatku nejen nékterych esencialnich aminokyselin (argininu, lysinu,
methioninu, tryptofanu), ale i jinych zivin (taurinu, Zeleza, vapniku, zinku a nékterych
vitamind), které se zpravidla v rostlinnych komponentech nenachazeji (Are Vegetarian Diets
for Cats and Dogs Safe?, nedatovano).

K novym trendim ve skuping alternativnich zdroju bilkovin patii protein hmyzi. K jeho
vyrobé jsou v soucasné dobé nejvice vyuzivany larvy mouchy branénky (Hermetia illucens).
Obsah hrubého proteinu v susin¢ této hmyzi moucky se pohybuje mezi 41-56 % a obsah
hrubého tuku v susiné mezi 15-36 %. Zhruba polovinu hrubé vlakniny dané moucky vsak tvofi
nestravitelny chitin, ktery omezuje vyuziti zivin. Hmyzi protein je trvale udrzitelny vzhledem
Kk tomu, ze chov hmyzu ma mensi dopady na zivotni prostfedi nez napiiklad chov kufat, av§ak
vEtsi nez rostlinnd vyroba. Zatim nejsou znamy nezadouci G€inky pfi dlouhodobém podavani
krmiva s hmyzim proteinem psim (Beynen, 2018).

6.1 Komparace zZivo¢iSnych a rostlinnych proteint

Kazda bilkovina ma jiné mnozstvi aminokyselin a sloZeni jejich spektra, a 1isi se tak i schopnost
jejiho $tépeni. Tato schopnost je oznaovana jako biologicka hodnota bilkovin, jenz tak je
ukazatelem kvality bilkovin. Biologicka hodnota ukazuje na pomér potiebnych aminokyselin
V danem zdroji bilkovin a porovnava aminokyselinové sloZeni s tzv. standardni bilkovinou,
tedy vaje¢nym bilkem. Obecné jsou zivocisné zdroje bilkovin, vzhledem ke své biologické
vzhledem k obsahu antinutricnich latek (Stravitelnost a biologickd hodnota bilkovin,
nedatovano) (viz Obrazek 3 a 4).
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Obrazek 3 — Biologicka hodnota vybranych zdroji
bilkovin

Zdroj: Stravitelnost a biologicka hodnota bilkovin. V§e o krmivech.
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Obrazek 4 — Zdanliva stravitelnost riznych zdroja bilkovin

Zdroj: Stravitelnost a biologicka hodnota bilkovin. V§e o krmivech.
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6.1.1 Zdroje rostlinnych proteini

Mezi rostlinné zdroje bilkovin patii brambory (pfipadné¢ ve formé bramborového
proteinu), hrach (ve form¢ hrachového proteinu), ryze, ovesné vlocky, quinoa, je¢men nebo
Inéné seminko. Levnou variantou je také kukufice nebo kukufi¢ny lepek. VétSina téchto
kompomentu se vV krmnych smésich pro psy obvykle naléza jako doplnék zivocisnych bilkovin,
kterymi je zvySovana celkova biologicka hodnota bilkovin krmiva (Dyck, 2021).

Za vhodnou nahradu zivo¢isné biloviny jsou povazovany lusténiny, avSak nahrada je to
v krmivech zpravidla pouze castecna, protoze lusténiny neobsahuji dostatek sirnych
aminokyselin, a to methioninu a cysteinu. Mimo vyznamné zastoupeni bilkovin v susiné
(20-25 %) obsahuji lusténiny navic 1 vysoké mnozstvi sacharid (30-60 %), ale pouze nizké
mnozstvi tuku. Jsou ptirozené bezlepkové, Ize v nich nalézt vysoky obsah vlakniny
(10-25 %), zelezo, zinek a vitaminy skupiny B. Na druhou stranu obsahuji antinutri¢ni latky,
ptirozené se vyskytujici slouceniny, které chrani naptiklad semeno proti degradaci pii pozieni
zvitetem a pfi prichodu travicicm traketem, a jejichz ptitomnost v krmivu mize mit za nasledek
naptiklad horsi vstfebavani Zivin (Stouraé, 2022).

Mezi antinutriéni latky lusténin jsou fazeny inhibitory proteaz, které se dale nachazeji
také naptiklad v obilovinach a bramborach. Tyto inhibitory omezuji sekreci trypinu a
chymotrypsinu, ¢imz snizuji vyuzitelnost bilkovin krmiva. Tepelné opracovani lusténin snizuje,
avSak nedeaktivuje, u¢inek téchto antinutri¢nich latek (Lusténiny a semena v psich krmivech,
nedatovano).

Mezi alternativni zdroje proteind rostlinného pivodu patii ve vyzive psi také naptiklad
proteinové koncentraty — hrachovy proteinovy koncentrat, kukuficny lepek, ¢i je¢menny
proteinovy koncentrat, které v susiné€ obsahuji ptiblizn¢ 80 % bilkovin (Berry, 2019).

Jako dalsi vhodna alternativa se také nabizeji bilkoviny z fas, které jsou svym obsahem
porovnavany napiiklad s obsahem bilkovin v hovézim mase (Sourcing Ingredients Sustainably
— Protein Sources Used in Pet Food?, nedatovano).

Obsah bilkovin v fasach se uvadi mezi 547 % ze suSiny. Jsou zdrojem aminokyselin
jako napfiklad alaninu, argininu, glutaminu aj. Profil esencialnich aminokyselinse blizi profilu
aminokyselin vaje¢ného bilku. Vzhledem ktomu, ze ale neobsahuji dostate¢né mnozstvi
nékterych aminokyselin, nemaji takovou biologickou hodnotu a nelze jejich zdroj povazovat za
kompletni (Cerna, 2011).

6.1.1.1 Hrach (Pisum sativum)

Hrach je mozné piidavat do krmiva v podobé moucky nebo proteinu. Moucka je prasek
vznikajici z rozemletych, oprazenych zrn hrachu. Vedle vysokého obsahu bilovin obsahuje
hrachova moucka dale Zelezo, vapnik a vlakninu. Oproti tomu hrachova bilkovina je vedlejSim
produktem pfi zpracovani hrachu (Lusténiny a semena v psich krmivech, nedatovano).
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Hrachovy protein obsahuje vSechny pro psy esencidlni aminokyseliny, ale neni
povazovan za kompletni protein, protoze methionin a cystein jsou zastoupeny v limitujicim
mnozstvi. Proto je vhodné jej michat s dal$imi zdroji bilkovin jako je ryze, ktera ma obsah
zminénych aminokyselin vys$si (Berry, 2019).

6.1.1.2 Séja (Glycine max)

V zévislosti na klimatickych podminkach a odrtidé€ jsou s6jové boby slozeny prumérné z
35-40 % bilkovin, 15-20 % tuku, 15 % rozpustnych sacharidi a 15 % vlakniny (nerozpustnych
sacharidt). V nizké mife obsahuji lecitiny, steroly, isoflavony a tokoferoly. V s6jovém oleji Ize
nalézt kyseliny palmitovou, olejovou, linolovou a linolenovou. Bilkovinné slozky jsou tvoieny
pfevazné glycinem a konglycininem (Van Ee, 2009). Séjovy extrahovany Srot se fadi mezi
vyhodné zdroje bilkovin i svym nizkym obsahem tuku (Berry, 2019).

Nevyhodou sodji (jakozto i vétsiny luSténin) je, ze zpusobuje plynatost. Proto je
doporu¢ené mnozstvi v krmivu mezi 5-15 %. Zpracovanim so6ji do soéjového bilkovinného
koncentratu (SPC) je odstrafiovana neptijemna chut’ a rozpustné neskrobové polysacharidy,
zodpoveédné za plynatost. SPC je tak skvélym zdrojem bilkovin diky jejich vysokému obsahu,
a diky vyvaZzenému profilu aminokyselin. Ve vétSin€ priamyslové vyrabénych krmiv je
stravitelnost SPC srovnatelna s zivo¢isnymi bilkovinami (Hill, 2007).

V roce 2001 bylo zjisténo, ze SPC se jevi jako vhodna nahrada driibezi mnoucky. SPC
je vhodné pouzit jako zdroj bilkovin také proto, ze nema vyraznou chut a nema tedy vliv na
palatabilitu (Hill, 2007).

Sojovy protein vSak obsahuje fytaty, které brani télu traveni bilovin a mineralnich latek.
Dulezité je také zminit obsah fytoestrogentl, které mohou Vv téle psa napodobovat estrogen, coz
muze vést k neplodnosti, problémim s imunitnim systémem, a vypadavani srsti. Profil
antinutri¢nich latek soji pak dopliiuje inhibitor trypsinu, kterym dochazi k deaktivaci enzyma
potiebnych K traveni bilkovin (What Are Plant-Based Proteins Doing in My Pet's Food?,
nedatovano).

6.1.1.3 Brambory (Solanum tuberosum)

Ackoliv brambory maji nizky obsah bilkovin, jejich kvalita je vysoka. Nejedna se o
idealni zdroj bilkovin — profil esencialnich aminokyselin v bramborach totiz neni kompletni
(Godfdrey, 2021), a proto jsou v krmivech ¢asto pouzivany jako plnidlo (What Are Plant-Based
Proteins Doing in My Pet's Food, nedatovano).

V nékterych piipadech lze v kmivech nalézt také bramborovou vlakninu, kterd je
vedlejSim produktem pii vyrobe bramborového Skrobu. Diky vysokému obsahu hrubé vldkniny,
stfednimu obsahu skrobu a nizkému obsahu tuku se tak brambor v krmivech pro domaci zvitata
nabizi spise jako novy zdroj vlakniny, a ne bilkovin (Panasevich et al., 2013).
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6.1.1.4 Ryze (Oryza sativa)

RyzZe je jednou z piednich plodin svéta. Nejvétsimi péstiteli jsou Cina a Indonésie.
Kvalita ryzovych proteinil je vyssi nez u jinych obilovin, ale zasadné niz$i nez u proteind
z zivoci$nych zdrojt, nebo lusténin. V ryzi lze nalézt rizné skupiny proteini — albuminy,
globuliny, gluteliny i prolaminy (Amagliani et al., 2017).

Obsah bilkovin Vv ryzi se mize pohybovat od 6,9 % do 15,4 % v zavislosti na odridé.
Vyse uvedené proteiny se déli do dvou kategorii dle jejich pivodu, a to na ryzovy
endospermovy protein (REP) a protein z ryzovych otrub (RBP). Ryzovy protein obsahuje
V porovnani s jinymi obilovinami nejoptimalnéjsi skladbu aminokyselin a ma po ovsu druhy
nejvyssi obsah lysinu. REP je sice hypoalergenni a ma vybornou nutriéni hodnotu, ale neni
snadno rozpustny. RBP je vedlej$im produktem pii mleti ryze s obsahem bilkovin mezi 12—
20 %. Kromé¢ toho, Ze je také hypoalergenni, ma hypolipidemické a hypocholesterolemické
uc¢inky (Aldoury et al., 2018).

6.1.1.5 Kukufice (Zea mays)

Kukufice v podobé kukuti¢né lepkové mouky, kterd je vedlejSim produktem pii mleti
kukufi¢nych zrn, je dobrym zdrojem aminokyselin, s obsahem hrubého proteinu 60-70 %.
Zaroven je mozné jeji potencionalni vyuziti jako antioxidantu proti degradaci tuka v krmivech
pro domaci zvifat, ¢imz se zajistuje lepsi stabilita produkti pii skladovani (Hu et al., 2020).
Pouziti kukufi¢né lepkové moucky jako primarniho zdroje bilkovin muze vyzadovat doplnéni
argininu (Alvarenga et al., 2021).

6.1.1.6 Bob obecny (Vicia faba L.)

Bob obecny je také znam pod ndzvem fazole faba. Svym vysokym obsahem lysinu se
témeéf rovna sdéjovému proteinu. Na druhou stranu obsahuje méné methioninu. Jako spousta
lusténin, i bob obsahuje inhibitory trypsinu, jejichZ obsah je v§ak 10X niz$i, nez je tomu u soji.
Bob vsak dale obsahuje tfisloviny, které mohou negativné ovlivnit nejen vyuzitelnost zeleza a
vitaminu B, ale i chutnost samotného krmiva (Suchy et al., 2009).

6.1.1.7 Quinoa (Chenopodium quinoa)

Quinoa je fazena mezi tzv. pseudoobiloviny. Na rozdil od ostatnich obilovin obsahuje
quinoa vedle esencialnich aminokyselin také hoi¢ik, mangan a méd’. Vzhledem k jeji vysoké
cené se ale pouziva v kmivech velmi malo (Lusténiny a semena v psich krmivech, nedatovano).
Obsah bilkovin v semench quinoy se pohybuje mezu 8-22 %. Ma vysoky obsah lysinu, coz
neni u rostlin pfili§ bézné. ProtoZe je tedy tato limitujici amikokyselina zastoupena ve vysokém
mnozstvi, je bilance aminokyselin lepsi nez tfeba u kukufice. Quinoa je také ptirozené
bezlepkova (Jancurova et al., 2009).
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7 Vegetarianska a veganska krmiva

S ohledem na skute¢nost, Ze krmit psa vyhradné vegetarianskou ¢i veganskou dietou se
mize zdat mirné kontroverzni, existuji ale i skupiny psti s vaznymi zdravotnimi problémy, které
vyzaduji dietu s absenci masa. Na trhu Ize nalézt veterinarni diety, které jsou definovanné jako
hypoalergenni. Jejich analytické sloZeni je uvedeno v Tabulce 6.

Ve své studii Zafalon et al. (2020) podrobili 3 veganska krmiva pro psy rozboru s cilem
zhodnotit obsah makrozivin, profil mastnych kyselin a aminokyselin. Testovana krmiva sice
spliiovala minimalni doporuéeni makrozivin dle FEDIAF (2019), ale Zadné neobsahovalo
vyvazeny pomér Ca:P, a maximalni doporuc¢ena koncentrace médi a zinku v krmivech byla ve
vSech ptipadech piekrocena. Vzhledem ktomu, Ze zjisténa nadlimitni mnozstvi mohou
piedstavovat zdravotni riziko, neméla by byt testovana krmiva psim doporuc¢ovana (Zafalon et
al., 2020).

V jiné studii Knight a Leitsberger (2016) zkoumali 13 suchych a 11 konzervovanych
vegetaridnskych krmiv pro psy a kocky. U 23 byly splnény minimalni poZadavky na obsah
hrubého proteinu, av§ak 6 kmiv nespliiovalo minimalni doporuc¢eni obsahu aminokyselin
(Knight & Leitsberger, 2016).

Shodné Beynen (2015) ve svém experimentu prokazal, ze dieta zalozena na absenci masa
urdzuje dobrou kondici sanovych pst. U doma piipravovanych krmiv v praxi nemusi byt kazda
denni krmna davka vyvazena a kompletni, pokud je takova celkova strava. V doporuc¢enych
dennich krmnych davkach jsou bezpecnostni rezervy, které tyto vykyvy pomahaji stabilizovat.
U 66 pst dlouhodobé krmenych vegetarianskou stravou byl pfijem Zivin a vitamint dostatecny
(Beynen, 2015).

Na obalech tady vegetarianskych krmiv lze nalézt tvrzeni, Zze fe$i kozni problémy,
problémy s GIT, tnavou nebo nechutenstvim. Neexistuje vSak zadny objektivni dukaz, ze by
vegetarianské krmivo bylo Vv tomto piipad¢ efektivnéjsi, neZ krmiva obsahujici zivoCisné
bilkoviny (Beynen, 2015).

V porovnani s vyzivou pst, kterd je postavena na principech vegetarianstvi, krmeni psa
vyhradé veganskou stravou se nedoporuéuje napiiklad z divodu nedostate¢ného obsahu
vitaminu D, jehoz zdrojem jsou pravé krmiva zivocisného pivodu (Loeb, 2020). Dalsi
problémy muze zpusobit fakt, ze pes potiecbuje ve své stravé L-karnitin a taurin, tedy Ziviny,
které se nachazeji pouze v mase, a proto nelze doporucit krmeni veganskou stravou, pokud
nedochazi k vhodné suplementaci chybéjich latek (Kozhuharova, 2021),
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7.1 Priklady obsahu Zivin a sloZeni vybranych vegetarianskych/veganskych
krmiv

7.1.1 Sucha krmiva

V soucasné dobé se na trhu s krmivy pro psy postupné navySuje pocet
produktt primyslové vyroby, které deklaruji svym sloZzenim dosazeni principt vegetarianstvi,
¢i dokonce veganstvi. Obecné lze konstatovat, Ze dana krmiva obsahuji pfiblizené od 17 % do
27 % hrubého proteinu, od 8 % do 14 % hrubého tuku, od 4 % do 7,7 % ML (pficemz néktefi
vyrobci tuto informaci neuvadi), a od 2,2 % do 5 % hrubé vlakniny (viz Tabulka 6) (Maplesden,
nedatovano; Cosgrove, 2022; Nutritionally Complete Foods for Dogs, nedatovano; 4mi Dog
Very delicious, nedatovano; PERRO Vegetarian — Trockenfutter, nedatovano; Organic Vega
Grain-Free dry dog food, nedatovano; Purina Pro Plan Vegetarian, nedatovano; Canine
Vegetarian, nedatovano).

Mezi nejCastéji zastoupené rostlinné komponenty vyskytujici se v téchto krmivech Ize
nalézt soju, kukufici (nebo kukufti¢ny lepek) a ryzi (viz Tabulka 6) (Maplesden, nedatovano;
Cosgrove, 2022; Nutritionally Complete Foods for Dogs, nedatovano; Ami Dog Very delicious,
nedatovano; PERRO Vegetarian — Trockenfutter, nedatovano; Organic Vega Grain-Free dry
dog food, nedatovano; Purina Pro Plan Vegetarian, nedatovano; Canine Vegetarian,
nedatovano).7 z 8 uvedenych krmiv je suplementovano vitaminem Biz; 5 z 8 krmiv je
suplementovano L-karnitinem; 7 z 8 krmiv je suplmenetovano taurinem; a 7 z 8 krmiv je
suplmenetovano vitaminem D. V§echna krmiva uvedena nize v Tabulce 6 byla definovana jako
kompletni.

Tabulka 6 - Analytické sloZeni vybranych suchych krmiv

Hruby |Hruby| Hruba | Hruby

protein | tuk |viaknina| popel SloZeni (majoritni komponenty)

Hnéda ryze, ovesné kroupy, je€men,
Krmivo A| 18 % 8% 5% | neuvedeno |hrach, bramborovy protein, fepkovy olej,
brambory, suSené rajatové vylisky

Hnéda ryze, kukufice, extrudované
sojové boby, hrachovy protein,
KrmivoB| 26% | 10% | 5% | neuvedeno [bramborovy protein, sdjovy olej, Inéna
seminka, melasa, hrach, sezamova
seminka, kokosovy olej

Ovesna krupice, pivovarské kvasnice,

KrmivoC| 17 % 8% | 4,60 % | neuvedeno br%mb,ovr vy P rof?m’ kOkOSOV,y Ol,ej’ :
suSend fepna duzina, hrachova vlaknina,

rajcatove vylisky, Inéné seminko
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Kukufti¢ny skrob, hydrolyzovany s6jovy
proteinovy izolat, kokosovy olej,
Krmivo D| 18 % 8 % 4% 7% ¢asten¢ hydrogenovany kanolovy olej
konzervovany s TBHQ, praskova
celuloza

So6ja, kukuftice, bila ryze, slunecnicovy
olej, hrach, pivovarské kvasnice, fepné
tizky, raj¢atové vylisky, kvasnicové
palatanty

Krmivo E| 27 % 12% | 4,50 % 5,50 %

Kukufi¢ny lepek, kukufice, ryze, hrach,
Krmivo F| 25% 12% | 3,50 % 4% slunecnicovy Srot, kukufi¢ny olej,
hydrolyzované rostlinné bilkoviny

Kukuti¢ny lepek, ryze, kukufice, je¢men,

Krmivo G| 23 % 9% |220% | 5,80% e 4
ryzové otruby

Sojové boby, zeleny hrasek, tapioka,
Krmivo H| 22,30% | 14 % | 5,60 % 7,70 %  |kokosovy tuk, lupina, slune¢nicové
slupky, hrachovy protein, motské fasy

7.1.2 Mokra krmiva

Vyrobci krmiv neztistavaji pozadu ani S mokrymi krmivy spliujicimi pozadavky na
oznaceni vegetarianska/veganska, ackoliv jejich vybér neni zatim tak Siroky, jako v pfipadé
suchych krmiv. | v této kategorii lze nalézt krmiva vegetaridnskd a veganskad. Obecné lze
konstatovat, Zze dana krmiva obsahuji od 5% do 9 % hrubého proteinu, od 3% do 4,8 %
hrubého tuku, od 2 % do 2,7 % ML (pficemz nekteti vyrobci tuto informaci neuvadi), a od
0,3% do 3% hrubé vlakniny (viz Tabulka 7) (Nutritionally Complete Foods for Dogs,
nedatovano; Ami Dog Very delicious, nedatovano; Organic Vega Grain-Free dry dog food,
nedatovano; Mighty Burrito Bowl, nedatovano; Maplesden, nedatovano; Dog’s love,
nedatovadno).

Mezi nejcastéji zastoupenymi rostlinnymi komponenty vyskytujicimi se v téchto
krmivech lze nalézt ryzi, ovesné kroupy a hrach (viz Tabulka 7) (Nutritionally Complete Foods
for Dogs, nedatovano; Ami Dog Very delicious, nedatovano; Organic Vega Grain-Free dry dog
food, nedatovano; Mighty Burrito Bowl, nedatovano; Maplesden, nedatovano; Dog’s love,
nedatovano). 4 z 5 uvedenych krmiv jsou suplementovany vitaminem Bio; 2 z 5 krmiv jsou
suplementovany L-karnitinem; 3 z 5 krmiv jsou suplmenetovany taurinem a 4 z 5 krmiv jsou
suplmenetovany vitaminem D. VSechna krmiva uvedena nize v Tabulce 7 byla oznadena jako
kompletni krmivo.
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Tabulka 7 - Analytické sloZeni vybranych mokrych krmiv

Hruby
protein

Hruby
tuk

Hruba
vlaknina

Hruby
popel

SloZeni

Konzervované
krmivo A

8 %

3%

3%

neuvedeno

Voda dostate¢na pro zpracovani,
brambory, mrkev, ovesné
kroupy, rostlinny olej, hrach,
hnéda ryze, rajcata, bortivky,
brusinky, susené pivovarské
kvasnice

Konzervované
krmivo B

6 %

4,20 %

1,50 %

2%

¢ocka, cuketa, Spenat, brokolice,
ryze, slunecnicovy olej,
hrachovy protein, mineralni
latky, petrzel, moucka z
moiskych fas

Konzervované
krmivo C

9%

4,80 %

0,30 %

2,10 %

S¢ja, slunecnicovy olej, susené
brusinky, jable¢ny koncentrat a
libec¢ek

Konzervované
krmivo D

8,20 %

4,20 %

3%

2,70 %

chlebovnik, ryze, hrachovy
protein, mrkev, ¢ocka, Cervena
paprika, ledvinové fazole,
slune¢nicovy olej, kvasnice,
rajcatovy prasek, Inény olej,
skoftice, petrzel, motské fasy

Konzervované
krmivo E

5%

3%

2,50 %

neuvedeno

Voda pro zpracovani, hnéda
ryze, jeémen, ovesné Kroupy,
fepkovy olej (konzervovany
smési tokoferollr), mrkev,
bramborova bilkovina, suSené
rajCatove vylisky, brambory,
suSené brambory, hrach
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Z7avér

e C(Cilem této bakalaiské prace bylo vypracovat literarni reSerSi na téma rostlinnych
zdroji bilkovin Vv dieté psa. Dalsim cilem bylo shrnout informace o tématech: travici
trakt psa, zivinové pozadavky, metody krmeni, alternativni zdroje ZzivociSnych
proteintl a vegetarianska a veganska krmiva.

e V prvni kapitole prace popisovala travici trakt psa a jeho jednotlivé ¢asti a jeho orgény.
V kazd¢ podkapitole bylo zminéna uloha, umisténi, anatomie a vlastnosti jednotlivych
casti.

e Dalsi podkapitola byla zaméfena na zivinové pozadavky psa. Na zacatku kapitoly byla
shrnuta minima a maxima pro jednotlivé nutrienty. Kapitola byla dale rozd¢lena na
zékladni Ziviny — bilkoviny, tuky, sacharidy, ML a vitaminy. Skupina zakladnich zivin
byla popsana z hlediska jejich potieby, limitu v KD a jeich stravitelnost. U podkapitoly
ML byla popsana jejich tiloha v organismu, a jaké jsou dusledky jejich nadbytku ¢i
nedostatku. U vitaminu bylo zminéno, co je jejich zdrojem a jaké jsou dusledky
hypervitaminoz, hypovitamin6z a avitamin6z.

e V kapitole o metodach krmeni bylo popisovano, jaké jsou moznosti krmeni psti. Bylo
zde uvedeno, Ze 1ze krmit psa primyslové vyrabénymi krmivy nebo syrovou stravou.
Primyslové vyrdbéna krmiva byla rod€lena do tii kategorii na sucha krmiva,
polosucha krmiva a mokra krmiva. Kazda kategorie byla popsana z hlediska procesu
vyroby a z ¢eho jsou dana vyrabéna. V podkapitole BARF bylo vysvétleno, jak je tento
pojem chépan, jaka jsou jeho pravidla, vyhody a rizika.

e V kapitole o alternativnich zdrojich zivo¢isnych proteind bylo v uvodu shrnuto, co je
motivaci majiteldi k uchylovani se ke krmeni vegetaridnskymi ¢i veganskymi krmivy.
Bylo zjisténo, ze diivod je hlavné eticky a morélni. Déle bylo popsano, Ze pro psa jako
vSezravce je prizplsobeni se rostlinné strav€é jednodu$$i V porovnani napf. s
masozravci. Bylo vSak doporuc¢eno pouzivat vyhradn€ kompletni krmiva, ktera pokryji
veSkeré Zivinové potfeby psa. Byly také srovnany biologické hodnoty jednotlivych
zdroju bilkovin. Dal$im tématem kapitoly byly zdroje rostlinnych proteini, kde byl
shrnuty jejich ptednosti, ale také nedostatky. V posledni ¢asti byly popséany jednotlivé
zdroje rostlinnych proteinti podrobngji.

e Zavér bakalaiské prace prace poukazuje na fadu vyzkumid v oblasti podavani
vegetarianskych a veganskych krmiv, jejich zivinovych nedostatku, anebo naopak i na
jejich mozny pfinos pro organismus psa. V Gplném zavéru bylo poukazano na
konkrétni krmiva nachazejici se na trhu, a to jak sucha, tak i mokra. V tabulkach byly
vyznaceny nejdulezitéjsi zivinové parametry a zakladni slozeni vybranych krmiv.

e (ile bakalatské prace byly naplnény.
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