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Urban gardening — zhodnoceni moznosti péstovani
uzitkovych rostlin na balkonech a terasach

Souhrn

Cilem této prace bylo vytvofit prehled moZnosti péstovani plodin v méstské zastavbé
s naslednym zhodnocenim vybranych pfikladd a zaroven posouzeni taxon( vhodnych pro
péstovani na malych plochach.

Byl zaloZen pokus na dvou lokalitdch a celkem tfech typech venkovni plochy
navazujicich na vnitfni obytny prostor, tedy na terase, balkoné a lodZii. Celkem bylo vyseto
33 plodin ze vSech skupin roztfidénych dle uzitkovosti. Tyto plodiny byly ndsledné péstovany
v raznych nadobdach, a to v klasickych truhlicich bez zasobnik( na vodu, v samozavlazovacich
truhlicich se zasobnikem na vodu, v pytli, zdvésném kapsafi a ve Square Foot Gardening.
Pribézné byl provadén monitoring stavu rostlin. VSsem rostlindm byla dodavéna potiebna
zdlivka. Ddle byly na obou lokalitdch rostliny pfihnojovany stejnym hnojivem a oSetfovany
stejnym pripravkem. Kazda ¢innost byla zaznamenana v péstitelském deniku, véetné sklizné
z jednotlivych plodin.

Zavérem prace bylo zpracovano vyhodnoceni viech zkousenych péstebnich nadob,
uspésnost péstovani vybranych plodin a srovnani obou lokalit.

Jako nejvhodnéjsi nadoby na péstovani se ukdzaly samozavlazovaci truhliky, a to
hlavné vzhledem k abnormalné horkému a suchému pocasi, které panovalo po celou dobu
experimentu. Z plodin se nejvice dafilo Spinacia oleracea L., Valerianella locusta (L.) Laterr.,
Lactuca sativa L. var. capitata, Capsicum annuum L., Solanum lycopersicum L., Cucumis sativus
L., Ocimum basilicum L., Beta vulgaris L. a celoro¢ni Raphanus sativus L. var. sativus.

Péstovani nebylo cileno pouze ke zjisténi vynosu sklizné, ale také k ovéreni celkové
prospésnosti péstovani plodin v méstské zastavbé. | presto, Ze ne vSechny rostliny plodily, a ne
vSechny zplsoby péstovani se ukazaly jako vhodné, celkovy dojem z péstovani byl vyhodnocen
jako kladny.

Pfinosem této prace je vytvoreni uceleného prehledu péstovani uzitkovych plodin
zaméreny na drobné méstské zahradniky, ktefi si chtéji pozvat kousek pfirody i do mist
méstské zastavby a pfi aktivnim odpocinku na éerstvém vzduchu, diky kterému si mohou
nacerpat sily do ndro¢ného uspéchaného méstského stylu Zivota, si vypéstovat svoji Cerstvou
zeleninu i presto, Ze nemaji k dispozici plnohodnotnou zahradu.

Klicova slova: Méstské zahradniceni, péstovani zeleniny, balkon, Square Foot Gardening,
potravinova sobéstacnost



Urban gardening — evaluation of the possibilities of
growing crop on balconies and terraces

Summary

The goal of this work was to create an overview of possibilities for the cultivation of
useful crops in urban areas with the following evaluation of selected examples and the
assessment of taxons suitable for the cultivation on small areas at the same time. An
experiment was established at two locations and three types of outdoor area adjoining the
interior living space, ie the terrace, balcony, and loggia. There were planted 33 plants from all
groups categorized according to performance. These crops were subsequently grown in
different containers in classic chests without water tanks, in self-watering chests with water
tank, in a bag or hanging pickpockets and Square Foot Gardening. There was continuously
executed monitoring of the current state of the plants. All the plants were supplied with the
necessary water supply. Furthermore, at both sites, the plants were fertilized with the same
fertilizer and treated with the same preparation. Each activity was recorded to the book,
including the crop harvest.

At the end of the work, the evaluation of all tested growing containers, the success of
cultivation of selected crops and the comparison of both localities were processed.

As the most suitable container for planting proved irrigation boxes, mainly due to
abnormally hot and dry weather that prevailed throughout the experiment. These plants were
proved to be the most successfully: Spinacia oleracea L., Valerianella locusta (L.) Laterr.,
Lactuca sativa L. var. capitata, Capsicum annuum L., Solanum lycopersicum L., Cucumis sativus
L., Ocimum basilicum L., Beta vulgaris L. and Raphanus sativus L. var. sativus. as the yearlong
type.

The cultivation was not aimed only to determine the yield of crops but also to verify
the overall benefits of growing crops in urban areas. Although not all plants have grown, and
not all cultivation methods have proved to be appropriate, the overall impression of
cultivation has been assessed as positive.

The benefit of this work is the creation of a comprehensive overview of crops
cultivation aimed at small urban gardeners who want to invite a piece of nature to urban areas
and while actively relaxing in the fresh air, thanks to which they can draw strength into the
busy urban lifestyle. And to get own fresh vegetables, even though they don't have a full-
fledged garden.

Keywords: City gardening, vegetable growing, balcony, Square Foot Gardening, food self-
sufficiency
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1 Uvod

Lidska populace se stale vice diky urbanizaci oddaluje pfirodé (Davies et al. 2009).
V méstskych oblastech Zije vice nez 50 % svétové populace (OSN 2015), a proto se
spotiebovava vice prirodnich zdroj(, které zplsobuiji ztraty biologické rozmanitosti (Vitousek

1997). ,Urbanizace, spojend s rychlym populacnim ristem

vvvvvv

vvvvvv

kontakt ¢lovéka s prirodou. DnesSni obyvatelé mést se vraceji k pfirodé uz nejenom pasivnim
pozorovanim, ale i jako spolutvirci. Vyroba potravin v ramci mést a obci ziskava stale vétsi
pozornost jako soucast udrZitelného hospodarstvi, zajistovani potravin, poskytovani
ekosystémovych sluzeb, vefejného zdravi a rozvoje komunity. Amatérské péstovani neni dnes
uz vedeno pouze snahou ziskat uZite¢nou soucast potravy, pro péstitele pfrinasi zaroven
pfijemné rozptyleni, fyzickou ¢innost na zdravém vzduchu a bohaté estetické zazitky spojené
s vytvarenim uZite¢nych i krdsnych vypéstku.

Zelenina je jednou z hlavnich soucasti potravy ¢lovéka. Jeji pozivani je staré jako lidstvo
samo. Rostliny totiz poskytuji ¢lovéku nejen zakladni Ziviny, jako jsou bilkoviny, tuky a
sacharidy, ale i dulezité vitaminy, minerdlni latky, hrubou vldkninu, silice, organicka barviva a
mnoho dalsich ochrannych a léCivych latek. Lidsky organismus ma pftijimat rostlinnou soucast
stravy, a to i v Cerstvém stavu pravidelné po cely rok, nebot obsahuje dilezité slozky, diky
kterym by clovék mohl predchazet riiznym zdvaznym onemocnénim. A praveé z tohoto divodu
roste zdjem o péstovani zeleniny a ovoce i na malych plochach uprostfed husté obydlené
zastavby, coZz umoziiuje spojeni s prirodou a zaroven snazsi pfistup k ovoci a zelening, jenz
maji oproti kupovanym o hodnotu navic — jsou vypéstovany vlastnima rukama.

Péstovani ve méstech je oproti venkovskému péstovani omezenéjsi z divodu malého
¢i dokonce nevhodného prostoru pro péstovani. Ve velkych méstech casto poptavka po
malém pozemku v zahradkarské kolonii pfevySuje nabidku. Z tohoto nedostatku se lidé
schyluji k péstovani svych plodin i na mistech, ktera primo k péstovani nejsou uréena, jako jsou
balkony a terasy. Dalsi alternativou meéstského zahradniceni je pronajmuti zdhonku
v komunitni zahradé, jenZ je za pomoci pytld a riznych vyvysenych zahon( vybudovana ¢asto

v obytné zastavbé pfimo na betonu.



Méstské zahradniCeni ma pfinos nejenom pro samotného péstitele, ale pfinasi
prospéch i okoli, nebot je dokdzano, Ze zelern ve méstech sniZuje prasnost, hluk, zvihcuje
prostiedi a snizuje okolni teplotu, ¢imz zlepsSuje ekosystém ve méstech a s tim Uzce souvisi i

zlepsSovani biodiverzity.



2 Védecka hypotéza a cil prace

Cilem prace bude identifikace moZnosti péstovani plodin v méstské zastavbé
s ndslednym zhodnocenim vybranych pfiklad(i na zakladé vlastniho experimentu.

Také bude vyhodnocena vhodnost vybranych taxon( pro péstovani v omezenych
prostordch balkon( a teras v méstské zastavbé.

VedlejSim cilem bude subjektivni posouzeni prospésnosti péstovani v méstské

zastavbé, a to na dvou lokalitach.

Hypotéza: Uzitkové rostliny Ize Uspésné péstovat i na balkonech a terasach v méstské

zastavbé.
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3 Literarni reSerse

3.1 Urban gardening

Méstsky clovék proZiva vétsinu Casu uvniti budov, at uz doma nebo v kancelafi. Je
odtrzen od zelené a ¢asto i od Cerstvého vzduchu, coz mlze mit za nasledek nadmérny stres
a nedostatek spanku (WHO 2016). A jelikoz je ptiroda zakladnim prvkem dobrych Zivotnich
podminek obyvatel mésta, snazi si néktefi lidé alesponi kousek pfirody pfizvat i do mésta
(Scheromm 2015).

Ve vysoce urbanizovanych spole¢nostech Zije v méstskych oblastech az 90 % obyvatel.
Urbanizace vsak snizuje podil plochy vyhrazené zahraddam, a to z diivodu tlakd developerd,
kteti zastavuji tyto plochy za ucelem vystavby novych bytovych domd, které oviem maji mensi
zahrady (Cameron et al. 2012). Problémy rozsifujicich se mést a minimalnich zahrad zachytil
jiz Bernatzky (1975). A navrhnul, Ze v dobé rozsifujicich se mést, kdy se zahrady stavaji
vzacnosti, by mohla byt situace zlepsena vystavbou novych bytovych doma, které se skladaji
ze stupnovitych blokU terasy, jenZ je ke kaidému bytu pfidélena a uZivateli tak umozni si
vybudovat vlastni malou zahradu.

Vyznam zelenych ploch a zahrad popisuji ve svych €¢lancich Kabish (2017) a Bernatzky
(1975). ,Jedinecny pfinos pro doddvku Cerstvého vzduchu pro obytné oblasti, a to i dokonce ve
dnech s bezvétrim. Tato funkce prispiva k lepsimu fyzickému i dusevnimu zdravi.”

A dale oba autofi uvadéji tyto dalsi pfinosy:

e Zahrady a zelené plochy vyrazné snizuji vyssi teploty (park o Sifce 50 m az o 3,5 °C).

e Nadmeérné suchy vzduch se tim zlepsi zvySenim relativni vlihkosti (o 5 az 10 %).

e Zelené plochy mohou snizit necistoty pevného vzduchu az o 80 %.

e Zelené plochy uvolnuji kyslik (jediny stolety, vzrostly buk muze vyrabét kyslik pro

potrebu deseti lidi.

e Zelené plochy mohou snizit hluk o 10 dB.

Urban gardening je termin, ktery zahrnuje oblasti tykajici se péstovani rostlin. Urban
gardening je tedy soubor aktivit, které pfrispivaji k udrzitelnosti Zivotniho prostredi,
pldnovaného vyuzivani pudy, zlepSovani méstského prostredi recyklaci a minimalizaci
méstského odpadu a zkrasleni mést. Navic ma c¢asto komunitni podobu a tim pfispiva i k

vytvareni sousedskych vztah(l (Badami & Ramankutty 2015).
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Davies et al. (2009) proved! v Anglii vyzkum na souvislost biologické rozmanitosti,
konkrétné ptactva, s domdacimi zahradami. Vyzkum potvrdil vyznamnou roli domacich zahrad
pfi udrZovani a zvySovani biologické rozmanitosti. ZlepSovani ekosystému, jako je rozmanitost
stanovist, zlepSovani kvality ovzdusi, fizeni destové vody a zvySovani rozmanitosti rostlin,
hmyzu, ptakd i savcl ve méstech péstovanim rozmanitych druhl rostlin potvrzuje i ¢lanek
autord Hunter & Brown (2012). | Cameron et al. (2012) se domnivd, Ze jsou zahrady pro
méstskou zastavbu pFinosem, jelikoz lokalné ochlazuji vzduch, dale pomahaji zmirnit zaplavy
a poskytuji utocisté pro volné Zijici zvifata, coz opét souvisi se zlepSovanim biodiverzity jako u
pfedchoziho autora.

Vyhodami péstovani rostlin ve méstech se také zabyva Barrico et al. (2018), jenz ve
svém ¢lanku popisuje ekologické vyhody zahrnujici nejen zlepSeni kvality ovzdusi odstranénim
znecistujicich latek v ovzdusi, ale také ukladani a sekvestrace uhliku a zlepSovani infiltrace
destové vody. Vsechny tyto vyhody vedou ke zvySovani biologické rozmanitosti v méstskych
ekosystémech. Jako socidlni vyhody zmifiuje integraci, harmonii a soudrznost mezi méstskymi
obyvateli. Mimo dalsi vyhody patfi také rekreacni a sportovni aktivity, které ovliviiuji duSevni
a fyzické zdravi obyvatel mésta (WHO 2016). Dlvod(, proc¢ péstovat zeleninu na balkoné je
tedy hned nékolik. Z nejjednodussiho pohledu balkon osazeny rostlinami vypada Iépe neZli
prazdny (Mitchell 2012). Zahradniceni je zplsob aktivniho odpocinku, diky kterému lze
nacerpat sily do narocného uspéchaného méstského stylu Zivota. Dle norského
experimentalniho pokusu (Van Den Berg & Custers 2010) zahradniceni snizuje hladinu

akutniho stresu, coz ve svém ¢lanku zminuji i Coles & Costa (2018).

Nazvem Urban gardening se zabyva ve svém ¢lanku Ernwei (2014), kde srovnava dva
pojmy, a to urbanistické (méstské) zahradnictvi a méstské zemédélstvi. Tyto pojmy se
pouzivaji rGznymi zpUsoby v rliznych jazycich. , Ve frankofonni védecké literature, méstské
zahradnictvi (,jardinage urbain”) je nejéastéji oznacovdna jako méstské zemédélstvi
(,zemédeélstvi urbaine”). V anglicky mluvici literature se zdd, Ze vymezeni pojmu je ponékud
odlisné. Nékteri autori pouZivaji vyraz méstské zemédélstvi ve vztahu vyZivy ve méstech.
Vétsina praci, které se zabyvaji praxi vyvoje rostlin ve mésté, nazyvaji tento zplisob péstovani
jako méstské zahradniceni, ackoli jsou nékdy presné stejné jako ty, které se ve francouzstiné
oznacuji jako méstské zemédeélstvi.” (Ernwein 2014). Vzhledem k tomuto srovnani je ziejmé,

Ze vyrazy nemaji stejny rozsah v téchto dvou jazycich.
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Urban gardening tedy v sobé zahrnuje vSe, co se tykda zahradnickych cinnosti ve
méstech. JelikoZ néktefi autofi nerozliSuji rozdily mezi méstskym zahradnic¢enim a méstskym
zemédélstvim, jsou v této diplomové praci vybrany takové clanky, které se nejvice pfriblizuji
pravé pojmu Urban gardening, tedy tém, ktefi se zabyvaji péstovanim rostlin ve méstech.
Urban gardening je velmi rozmanity a neexistuje ani jedna definice, ktera by pokryvala vsechny
rGzné ¢innosti a pfistupy. ,,Soucasnd studie chdpe méstské zahradnictvi jako komunitni proces,
ktery zahrnuje soukromé osoby, iniciativy nebo spolecnosti, které péstuji rostliny mnoha
rtznych druh( (nejen pro vyrobu potravin) ve verejnych prostorech” (Lindemann-Matthies &
Brieger 2016). V kapitole Urban gardening a sobéstacnost bude prace zamérena také ¢astecné
méstskému zemédélstvi, jelikoz zde bude fFeSena otdzka sobéstacnosti a dostatecnosti
potravin.

Zahrady jsou nedilnou soucasti nasi kultury a dle vyzkumu, ktery provedl Scheromm
(2015) maji uzivatelé zahrad touhu péstovat vlastni zeleninu, vnimaji nutnost pobytu venku,
v prirodé, z divodu potreby fyzického kontaktu s ptidou a rostlinami. Dale v zahraddach hledaji
klid a projevy estetiky. Motivace zahradnik(l je rozmanitd, nikoliv orientovana vyhradné na
potraviny. Mohou vnimat zahradnictvi jako jednoduchou zdbavu nebo rekreaéni aktivitu, kterd
navic podporuje pocit blahobytu v pfirodnim prostredi, udrzitelnéjsi spole¢nost, jenz je méné
zavisla na pramyslovych produktech. Sheromm (2015) ve svém ¢lanku citoval nékterd slovni
vyjadreni ze svého prlzkumu: "Jsme na konci systému, pfipravujeme se na dalsi Zivot, kde
budeme autonomnéjsi a zahradnictvi je jeho soucdsti"; "U¢ime se, jak byt sobéstacni,
nechceme byt jako ovce... jsme zcela zavisli na primyslovych produktech."

Kirkpatrick & Davison (2018) provedli vyzkum zaméreny na domaci péstovani, zvolené
postupy a motivaci k péstovani zeleniny v méstské zédstavbé. Socialni vyzkum byl proveden
v letech 2015-2016 ve mésté Hobart, v hlavnim mésté Tasmanie v Australii, kde odpovidalo
101 domacich zeleninovych péstitel(. Ze socidlniho vyzkumu vyplyva, Ze hlavni motivaci, proc¢
tito drobni zahradnici péstuji zeleninu jsou:

e Zeleninova zahradka je potéseni.

e Domadci péstované produkty chutnaji Iépe.

e Péstovani zeleniny je pfinosné pro zdravi zahradnika.
e Péstovani zeleniny je rodinna tradice.

e Domaci péstovand produkce ma vice Zivin.
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Body uvedené vyse zminuji ve své studii také Schram-Bijkerk et al. (2018) a Blaine et
al. (2010), kde popisuji pfinosny vliv méstského zahradniceni na Clovéka, at jiz fyzicky, tak
socialné, jelikoz méstské zahradniceni také Gzce souvisi se spolecenskymi aktivitami. Dale se
ve své studii zaméruji na spotfebu ovoce a zeleniny, kterd, jak vyplyva z ¢lanku, je 1,4krat vyssi
nez u ¢lovéka bez moznosti vlastniho péstovani. Podle WHO se odhaduje, Ze nedostatecny
pfijem ovoce a zeleniny zplsobuje pfiblizné 14 % umrti na rakovinu traviciho traktu, pfiblizné
11 % umrti na ischemickou chorobu srdce a pfiblizné 9 % umrti na mozkovou pfrihodu na celém
svété (WHO 2016). | z tohoto divodu Ize méstské zahradniceni povazZovat za ptinosné. Blaine
et al. (2010) zjistila, Ze zapojeni do komunitniho zahradnictvi vede k dietnim zméndam, které

vedou ke zvySeni pfijmu zeleniny.

3.1.1 Urban gardening a potravinova sobéstacnost

Zatimco na venkové je péstovani vlastnich potravin celkem bézné a lidé si tim dopliuji
vlastni jidelnicek, ve méstech jsou obyvatelé panelovych domu zavisli na potravinach
dovdazenych z velké vzdalenosti do supermarket(. BohuZel tyto potraviny nelze s vlastnimi
vypéstky srovndvat, a to hlavné z pohledu kvality a ¢erstvosti. Pozadované vlastnosti potravin
dovdazenych z velké vzdalenosti mohou byt odlisSné vzhledem k velkovyrobnimu péstovani,
dalkovému transportu, distribuci, prekladani a uskladnéni (Novak 2013). Z tohoto divodu
dnes lidé ve méstech po celém svété zjistuji, jak bajecné je pustit se do zahradniceni a zasobit
se Cerstvym ovocem a zeleninou. Obyvatelé mést, Casto jesté mladi a bez jakychkoliv
predchozich péstitelskych zkuSenosti, zacinaji prichazet na to, jaké mohou mit potéseni
z vlastni produkce. ,Je to radost, ochutnat ovoce a zeleninu utrZené ze zahrddky rovnou za
oknem® (Mitchell 2012).

Péstovani méstskych potravin predstavuje zavedeny typ vyuzivani pldy, ktery lze
pozorovat jako preZivani nebo premisténi dfivéjSich venkovskych aktivit v méstské sfére (Coles
& Costa 2018). Vyroba potravin ma v udrzitelnych méstech symbolicky a prakticky vyznam
(Kirkpatrick & Davison 2018). Mistni produkce potravin mlzZe zamezit dopadlim negativnich
externalit globalizace, jak uz ekonomickych (napf. zavislost na cenach zahrani¢niho zbozi
a mezindrodnich trzich), tak také ekologickych (spotfeba energie a emisi sklenikovych plyn(
v dopravé, ztraty potravin dovazenych z velké vzdalenosti (Kulak et al. 2013) apod.), (Orlando

et al. 2019). | v Ufednim véstniku EU C 104/3, ze dne 2. 4. 2011, je zd(iraznén environmentalni
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pfinos mistnich potravinovych systémdu, jenZ mezi nejhlavnéjsi fadi nizsi externality z pfepravy
(tzv. potravinové mile), se kterymi souvisi emise CO,, tedy uhlikova stopa.

Moderni mésta se témér vyluéné spoléhaji na dovoz zdroji, aby uspokojily své
kazdodenni zakladni potfeby. Potraviny a dalsi zakladni materidly a zboZi jsou prepravovany
na dlouhé vzdalenosti, ¢asto mezi kontinenty, coz vede k emisim skodlivych sklenikovych
plynQ. V dasledku globalizace je spottebitel oddéleny od vyrobce, a proto jiz neni svédkem
negativnich externalit: vycCerpani konecnych zdroji, znecisténi prirodniho prostredi

a hromadéni odpadu (Grewal & Grewal 2012).

Celosvétové se odhaduje, Zze 80 % potravin je vyrdbéno a uvddéno na trh na mistni
drovni, v Evropé je tento podil pouze asi 20 % (Ufedni véstnik Evropské unie 2011). ,Oporou
pro zajistovdni potravin na celosvétové urovni je udrZzeni schopnosti mistni produkce potravin
v industrializovanych zemich. V rostoucich metropolitnich oblastech by si schopnost uspokojit
poptavku po potravindch vyzddala rozsifeni mistni, a dokonce méstské produkce potravin“ cit.
z UFedniho véstniku EU (Uredni véstnik Evropské unie 2011).

Sobéstacnost, pokud jde o denni spotfebu potravin, vyZzaduje vyrobu potravin v
urbanizovanych oblastech. Grewal & Grewal (2012) i Saha & Eckelman (2017) se ve svych
studiich také zabyvali pfinosem méstského zahradniéeni. Kromé mnoha ekonomickych vyhod,
méstské zahradniceni snizuje efekt tepelného ostrova, coz ma za nasledek snizeni naklad(i na
klimatizaci. Ddle moznost zuzitkovani kuchynského odpadu, ktery mize poslouzit jako hnojivo,

coz zajisti nizSi naklady na sbér odpadu pro mésto a snizené naklady za synteticka hnojiva.

Potravinova vyroba ve méstech mize mit mnoho podob, véetné domacich zahrad,
spolecenskych zahrad, Skolnich zahrad, stfe$nich zahrad, parapetd a méstskych farem (Grewal

& Grewal 2012).

Probéhlo jiz nékolik vyzkum{ zamérenych na zjiSténi, z jaké ¢asti se podili domacnosti
z vybranych mést na péstovani zeleniny, napf. ve mésté Hobart (Australie) se domacnosti
podili na péstovani zeleniny z 25 %. Podobné je tomu tak i v Barcelon& (Spanélsko), kde se
domacnosti podili z 25 % (Kirkpatrick & Davison 2018). Jak uvadi Rasper (2014 p. 14) ve své
knize: ,Ve méstech dostatecné mnozZstvi potravin nevypéstujeme. Pro samozdsobeni

potrebujeme predevsim misto, a to ndm ve méstech vétsinou prosté chybi.” To, zda je méstské
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zemeédélstvi schopno hrat vyznamnou roli pfi poskytovani potravin svétové populaci, je
nejasné. Proto se CoDyre et al. (2015) zaméfili ve svém clanku na hodnoceni nakladd
a potencidlu méstského zahradnictvi. Vyzkum probéhl v Kanadé v Torontu, Vancouveru
a Montrealu. Jednim z hlavnich zavérd tohoto vyzkumu je, Ze v soucasné dobé péstovani
v zahradé dosahuje jen malou ¢ast svého potencialu. Napfiklad primérnd zahrada (12,55 m?)
produkovala 256,11 porci ovoce a zeleniny, kterd by poskytla dospélému paru dostatek ovoce
a zeleniny po dobu 16 dnd. Pokud by to byla ¢tyrélenna rodina, véetné dvou malych déti,
stacilo by to jen na 9,85 dni. Pouze deseti procentim respondentll vyrostlo dostatecné
mnozstvi ovoce a zeleniny, aby byli sobéstacni alespon po 4-5 mésict zahradnické sezény.
»Existuje nékolik druht a stuprii sobéstacnosti, a je duleZité si hned na zacdtku rict,

¢eho chci dosdhnout a za ¢im pujdu.” (Kunze 2014 p. 13)

3.1.2 Typologie Urban gardening

Jsou razné zpUsoby, jak lze péstovat plodiny ve méstech a ani k tomu neni nutna
rozlehld zahrada. Je mozné se setkat s rlliznymi formami méstského zemédélstvi, které slouzi
pro nekomercni Ucely, tedy pro vlastni spotfebu vypéstovanych plodin.

e Soukromé zahrady

e Komunitni zahrady

e Institucni zahrady

e Demonstracni zahrady

e Guerilla gardening (partyzanské zahradniceni)

Soukromé zahrady slouzi k produkci vlastnich potravin pro vlastni spotfebu. Nachazeji
se obvykle pred nebo za domem, na balkonech a terasach ¢i nékdy na stfechach doma.
VétSinou patfi jedné rodiné (Hodgson et al. 2011). Jedna se o klasickou zahradu kolem
rodinného bydleni (Rasper 2014).

Komunitni zahrady slouZi k vypéstovani plodin tém zajemclm o zahradniceni, ktefi
nemaji ani kousek prostoru pro vybudovani vlastni zahradky v blizkosti domu ¢&i bytu. Tyto
zahrady se nachazeji ve verejném prostoru nebo na soukromém pozemku, kde o rostliny
pecuje komunita lidi (Hodgson et al. 2011). ,,Kromé zahrady poskytuji tyto zahrady socidlni,
terapeutické, environmentdlni, urbanistické a Zivotni prostredi funkce, které byly pozorovdny
ve méstech po celém svété.” (Scheromm 2015). Navic blizkost rGznych profild zahradnikd ve

stejné zahradé zvySuje moznosti prenosu agronomickych postupl a predani ziskanych
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poznatkll mladSim generacim (Scheromm 2015). Do komunitnich zahrad Rasper (2014)
zahrnuje také najemni zahrady, tedy zahrady ve vnitfnich traktech dom(, jenz muize byt
zalozena spolecénosti pro bytovou vystavbu a predana k dispozici najemnikim.

Instituéni zahrady jsou malé i velké zahrady nebo sady umisténé v blizkosti
soukromych nebo verejnych instituci (Skoly, nemocnice a rlizna pracovisté). Zahradnictvi je
zde vyuzivano pro vzdélavaci ¢i terapeutické ucely (Hodgson et al. 2011).

Dalsim typem nekomeréniho méstského zahradniéeni je guerilla gardening. V tomto
pfipadé se v podstaté jedna o neopravnéné (partyzdnské) péstovani okrasnych rostlin na

opusténych mistech, na mistech, o které se nikdo nestara (Hodgson et al. 2011).

3.2 Mozinosti péstovani plodin na omezené plose balkonu nebo terasy

Tato diplomova prace je zamérfena na péstovani plodin na soukromych zahradach
v méstské zastavbé, a to i na nejmensi moziné plose, kterou ma k dispozici témér kazdy
obyvatel bytu.

Soucasti bytl jsou vidy okna, ¢asto také balkony, lodZie nebo dokonce terasy. Vétsinu
tohoto pfislusenstvi je mozné vyuzit jak pro péstovani okrasnych rostlin, tak také pro plodiny.

Zdroje zabyvajici se péstovanim plodin na malych plochach se shoduji, ze vypéstovat
je mozné cokoliv. Efektivni je ale hlavné zaméreni se na plodiny, které dobfe rostou, navzajem
se dopliuji a pfinaseji uzitek po celé léto. Bernatzky (1975) uvadi, Ze bytové domy terasovitého
uskupeni se mohou dokonce pfibliZit zahradé samostatného rodinného domu, i pfestoze maji
skromnou velikost. Dale zminuje, Ze se Uc€inek téchto malych zahrad zvySuje s mnoZstvim
péstovanych rostlin, pouze je vylouceno péstovani velkych stromd z dlivodu nevhodnych
plGdnich podminek a pro extrémni narazy vétru.

Mohlo by se zdat, Ze péstovani v blizkosti bytu je méné naro¢né nez dojizdét na
zahradku nebo na chalupu. Je tfeba si ale uvédomit, Ze péstované plodiny na balkoné vyzaduji
dokonce vice péce, jelikoz maji omezené moznosti v ziskavani vlahy. Jako na kazdé zahradce
je potfeba si plodiny predpéstovat, presazovat, zavlaZovat, vyvazovat k opore, vyZivovat,
chranit proti Skiidcim a chorobdm, a nakonec také zazimovat. Hlavné v obdobi plného ristu
je nutné se o plodiny starat témér kazdodenné.

Pti zakladani balkonovych zdhonku je v prvni fadé vhodné si nakreslit péstebni plan, do
kterého se rozkresli, kde a jakd plodina bude péstovana. Kazda rostlina ma své naroky na

zpUsob péstovani a také nesnese jakéhokoliv souseda.
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3.2.1 Klimatické a pudni podminky pro plodiny

Pro ziskdni dobrého hospodarského vysledku je nutné se pfi vybéru rostlin fidit jejich
naroky na stanovisté, pozadavky na pudu, slunce a vidhu.

Mezi klimatické podminky patfi svétlo neboli intenzita svétla, spektralni sloZzeni a délka
dne. Zakladnim predpokladem tvorby zelené hmoty je slunecni zareni (Peleska 2008). Péstitel
by mél rozeznavat, které plodiny jsou kratkodenni, dlouhodenni a neutralni, nebot rostliny
kratkodenni prospivaji a vykvétaji, kdyZz je den krats$i nez 12 hodin. Mezi kratkodenni patfi
predevsim plvodné tropické a subtropické rostliny, napf. okurky, raj¢ata, papriky, melouny,
tykve, lilky, kukufice, fazole. Dlouhodenni rostliny vytvareji za kratkého dne pouze vegetativni
Casti, vykvétaji az ve dnech delSich nez 12 hodin. Jsou to napft. saldty, Spendaty, rfedkvicky,
cekanka, cibule, mrkev. Vétsina ostatnich druht zeleniny je k délce neutralni (Peleska 2008).
Vyznam svétla hraje vyznamnou roli pfi planovani osazeni truhlikd ¢i zahonkd. Husta zdstavba
domu vytvari idealni podminky pro péstovani, jelikoz vytvari slunna i stinna mista.

Dalsi klimatickou podminkou, jenZ je tfeba zohlednit je teplota. Teplota je dalsi
ekologicky faktor vyvoje rostlin. Pro fotosyntetickou tvorbu zelené hmoty je zapotfebi teplota
od 5 do 35 °C. V tomto teplotnim rozmezi zaroven probiha dychani. “Plati vSak, Ze pfi niZsi
svételné intenzité je tfeba udrZovat nizsi teplotu, jinak dojde k neZzddoucimu prodluZzovacimu
rustu, Spatnému tloustnuti stonku a svétlejsimu vybarveni rostliny.” (Peleska 2008). Podle
pozadavk( na teplotu délime zeleninu na mrazuvzdornou, chladuvzdornou a teplobytnou.
Mrazuvzdorné rostliny sndseji i teploty pod nulou, patfi mezi né chiest, reven, kien, pazitka,
cibule, cesnek, por, ¢erny kofen, petrzel, razickova kapusta, kaderavek, Spenat ¢i zimni salat.
Rychlé zahrati nebo pfimé svétlo po nizké teploté muze rostlinu znehodnotit. Chladuvzdornd
zelenina je napf. mrkev, salatova fepa, redkev, salaty, kvétak, zeli, brokolice, vydrzi teplotu
nékolika malo stupnd pod nulou, ale jen kratkodobé. Teplobytna zelenina nejlépe prospiva pri
teplotach od 25 do 30 °C, snese viak pokles teploty aZz k 5 nebo 7 °C, napf. melouny a salatové
okurky nesnesou teplotu pod 12 °C, pfi niZz dojde k rozpadu chlorofylu (Peleska 2008).

Pozemky ve mésté jsou chranéné a ,zahfivané” a umoziuji tak péstovat i citlivé
plodiny. Teplotni podminky lze zlepsit pouzitim rlznych vegetacnich krytQ, jako je napft.
prikryvani vysazenych rostlin netkanou textilii, mulCovani pldy aj. Na ovzdusi je zavisla
fotosyntéza, dychani a opylovani rostlin. Na balkonech a terasdch ve vyskach je vétsSinou

vétrno, z tohoto dlivodu je vhodnéjsi vybirat nizko rostouci plodiny a vyssi rostliny podepirat.
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Na teplotu a pohyb vzduchu navazuje posledni klimatickda podminka, kterou je srazkovy
a vodni reZim. Voda je pro rostliny nezbytna a zelenina ji potiebuje dostatek. Plodiny rostouci
v omezeném prostoru, tedy v nadobach, potrebuji ¢astéjsi zavlahu, jelikoZz pisobenim tepla
a vétru rychleji vysychaji. Hlavné na balkonech je treba dat také pozor na destovy stin, ktery

vytvareji zdi a Zivé ploty (Podhajska 2016).

Plda je prostredi, z néhoz rostlina Cerpa Ziviny a vldhu a ziskava teplo. Z péstitelského
hlediska se plda hodnoti dle zrnitosti, schopnosti vazat vodu a Ziviny (sorp¢ni vlastnosti),
podle humusu a mikrobiologické aktivity (PeleSka 2008).

Zrnitost pudy je dana procentnim podilem jilnatych ¢asti k ostatnim soucastem pldy
a déli se na pldy lehké, stredni a tézké. Vétsiné zelenin vyhovuji stfedné tézké pady. Lehci
pady jsou vhodné pro rané zeleniny, jako je mrkev. U pozdnich kostalovin, celeru a cibule je
vhodnéjsi pouzit tézsi pldy (Recht 2001).

Sorpcéni vlastnosti maji po Urodnost pldy velky vyznam, nebot v ni udrzuji Ziviny.

Humus pfimo ovliviiuje Urodnost pldy, protoZe v ni usmériuje vSechny dulezité
pochody. Pokud je obsah humusu do 1,0 %, jedna se o velmi nizky obsah humusu, naopak
velky obsah humusu je ptes 5,0 %. Specialni substraty, jako je pafenistni zemina, mohou
obsahovat az pres 20 % humusu (PeleSka 2008).

Mikroorganismy a jejich cinnost jsou dllezité zejména pfti rozkladu organickych latek
a uvoliovani Zivin zpét do pudy se soucasnou tvorbou humusu. Pro pldni biologicky komplex
jsou optimalnimi podminkami 60 % vodni kapacity a teplota kolem 25 °C (Peleska 2008).

Rostliny péstované na malych prostorech maji velmi omezeny pldni objem pro kofeny,
jsou ohranicené riznymi nddobami, v lepSim pripadé pytli ¢i zahonky. Kazda rostlina ma své

naroky na péstovani a dle toho je tfeba vénovat pozornost vybéru nadoby i sloZzeni zeminy.

3.2.2 Vybér plodin vhodnych pro péstovani na balkoné

Pro rostliny je tfeba splnit zasadni podminku — vhodné stanovisté, a to zvlasté kdyz jsou
péstovany na balkoné ¢i terase. Balkony mohou byt preslunéné a prohtaté nebo naopak ve
stinu a docela chladné.

Orientace balkonu na urcitou svétovou stranu a pfisun slunecniho svitu béhem dne je
zdsadnim faktorem pro planovani balkonové zahrady (Blahusova 2014). Vychodni orientace

balkonu je vhodnéjsi pro stinomilné rostliny, jelikoz v odpolednich hodinach byva zahradka ve
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stinu. Rostliny si tak uzivaji jen ranni slunce. Na takto orientované zahradce se da péstovat
cokoliv, ale slunomilnéjsi rostliny budou méné kvést a plodliim potrva déle, nez dozraji. Na
jiznim balkoné budou snadno dozravat jahody, rajéata a ostatni zelenina. Dafit se bude také
sttedomorskym bylinkdm, jako je levandule, dobromysl, rozmaryn, bazalka, tymian a 3alvéj.
Zapadni strana je velmi vyhodna, nebot se podoba jizni orientaci, ale pfi tom rostliny nejsou
vystaveny polednimu Zaru. Na této strané se dafi viem teplomilnym rostlinam a také tém,
které vyzaduji polostin. Ovoce i zelenina na tomto balkoné bez problému dozraji. Severni
orientace balkonu neni idealni, je zde tfeba peclivé vybirat rostliny, které budou na severni
strané prospivat. Z bylinek na severni strané poroste mata s medurkou, pazitka, petrzelka i
feficha. Dale se severni balkon hodi pro péstovani spiSe okrasnych rostlin, jelikoz zelenina a

ovoce budou mit problém s dozrdvanim (Blahusova 2014).

Zeleninu mUzeme béziné rozdélit na skupiny, které nesou nazev podle konzumni ¢asti
dané rostliny. Podle uZitkovosti délime zeleninu na kostalovou, kofenovou, listovou, luskovou,
cibulovou, plodovou a kofeninovou. Kazda tato skupina se vyznacuje specifickymi vliastnostmi,
které jsou charakteristické pro dané druhy.

Kostalova zelenina patfi do celedi brukvovitych (Brassicaceae). UZitkovou Casti je
u nich hlavka (zeli, hlavkova kapusta, razickova kapusta a pekingské zeli), listova rlzice nebo
listy (kapusta listova, kaderavek), kvétenstvi (kvétdk, brokolice) nebo stonkova hliza
(kedluben) (Pekarkova 2014). Kostaloviny jsou vétsinou dvouleté zeleniny, kvétak a brokolice
jednoleté. Konzumuiji se po cely rok, a to za syrova, v kuchyrisky Upravach jako hlavni jidlo
nebo priloha. Z hlediska vyzZivy jde o hodnotné zeleniny s nizSim obsahem susiny s dobrym
obsahem mineralnich latek (Novak 2013). Pro péstovani na balkoné je nejvyhodnéjsi z dGvodu
Uspory mista péstovat pravé kostaloviny péstované pro stonkovou hlizu, tedy kedluben. Je to
zelenina naro¢nd na zavlahu a vyZivu. Vétsinou se péstuje z predpéstovanych sazenic.

Kofenova zelenina jsou byliny, jejichZ hlavni konzumni ¢asti je v prvnim roce narustajici
zduznatély kofen (mrkev, petrzel, pastinak, ¢erny koren) nebo ¢astéji kofenova bulva (celer,
fedkev, redkvicka, vodnice, tufin, salatova repa), (Pekdrkova 2014). Maji dobrou dietetickou
hodnotu, jsou zdrojem mineralnich latek, vitamind a sacharidd, pfitom jsou levné a dostupné
pro viechny vrstvy obyvatel (Novak 2013). Kofenova zelenina se péstuje z pfimého vysevu.
Vyjimkou je pouze celer, ktery se jako jedind korfenova zelenina predpéstovava pro svou

dlouhou vegetacni dobu. Tyto druhy zeleniny jsou celkem nenarocné. DuleZita je pro né hlavné
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hlubokd puda pro snadny vyvoj kofenl a jelikoZz hluboko zakoferiuji, jsou zpravidla odolné
proti suchu. Vétsina druh(l se dobfe uskladfiuje a je proto k dispozici spottebitellim v syrovém
stavu. Z botanického hlediska rostliny ndlezeji do rGznych celedi — brukvovitych
(Brassicaceae), Mitikovitych (Apiaceae), Hvézdnicovitych (Asteraceae) a Zvonkovitych
(Campanulaceae). Pro balkonové péstovani se hodi hlavné redkvicky, protoZze maji kratkou
vegetacni dobu a je tak mozné po sklizni prazdné misto osadit dalsi plodinou s kratsi vegetacni
dobou. Péstovat je také mozné kulaté odridy mrkve Ci salatové repy i fapikaty celer, jenz se
hodi pravé do nadob.

Listova zelenina je velmi pestra skupina, ktera zahrnuje druhy péstované pro listy
(listové salaty, Spenat, srucha, Stovik, pampeliska, lebeda, listovy mangold, natova petrzel,
natovy celer, polnicek, reficha, roketa, ...), listové rapiky (Cinské zeli, rapikaty celer, fapikaty
mangold), puky (¢ekanka salatovd) nebo hlavku (salat hlavkovy, ledovy, fimsky), (Pekarkova
2014) . Jako listova nebo tézZ saldtova zelenina se v soucasnosti vyuziva vice nez 200 rostlinnych
druh( z 60 Celedi, které se vétsSinou péstuji jako kulturni rostliny a jenom vyjimecné sbiraji jako
plané rostouci (Novak 2013). Pekarkova (2014) zminila tyto celedi: hvézdnicovité (Asteraceae),
merlikovité (Chenopodiaceae), brukvovité (Brassicaceae), mitikovitych (Apiaceae), rdesnovité
(Polygonaceae) a kozlikovité (Valerianaceae). Konzumuje se vétsinou syrova v podobé rliznych
salatll, ale také tepelné upravend nebo konzervovand. Vyznacuje se ¢asto velmi dobrym
obsahem vitaminUd, mineralnich latek a také chutovou pestrosti (Novak 2013). Pro péstovani
na balkonech je péstovani listové zeleniny zvlasté vhodné, nebot ma kratsi vegetacni dobu a
mohou se péstovat ¢asné z jara, zaroven se jedna o méné naroc¢nou zeleninu pro péstovani.
Vyhodné je péstovani listového salatu, ktery nevytvari pevné hlavky, ale jednotlivé, stdle
dorustajici listy, které miZeme odlamovat od stfedniho kostalu odspodu. Z kazdé rostliny je
tak mozné cesat listy i po nékolik mésicl (PeleSka 2008), dale se pro péstovani na malé plose
hodi Spenat, polnicek, feficha i roketa.

Luskova zelenina je skupina hospodarsky vyznamnych rostlin z ¢eledi bobovitych
(Fabaceae). Uzitkovou ¢asti je nedozraly lusk nebo nedozrélé vylusténé zrno a také , klicky”,
tedy naklicena semena (Pekarkova 2014). Jejich plody (lusky) obsahuji pomérné velkd semena
slouzici k vyzivé lidi a ke krmeni hospodarskych zvifat. Vyznamnou vlastnosti luskovin je vysoky
obsah stravitelnych bilkovin, sacharidd a rliznych dietetickych latek (Novak 2013). Zelené lusky
se vétSinou sklizeji postupné a tim se podporuje rilst dalSich luskd. Luskoviny maji také

vyznamnou funkci pfi pouzivani na zelené hnojeni, nebot se na jejich kofenech vytvareji
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drobné hlizky, na které se vazi symbiotické bakterie Rhizobium slouZici pro vdzani vzdusného
dusiku (Recht 2001). Mezi uzitkové luskoviny se fadi fazol, hrach, ¢oc¢ka a bob. Pro balkonové
péstovani je zvlasté vhodné péstovani fazole a hrachu za pomoci jednoduché opérné
konstrukce. Vytvari tak na balkonech zastinéni pro plodiny vhodné do polostinu, lakaji véely
a také vytvareji okrasné zdkouti.

Cibulova zelenina patfi do Celedi ¢esnekovitych (Alliaceae) a uzitkovou ¢asti je bud' to
prava cibule (zatahujici) — cibule kuchynska, Salotka, cesnek nebo cibule neprava (nezatahuijici)
— por, cibule zimni ¢ili secka, anebo nat — paZitka, cibule zimni (Pekarkova 2014). Cibulova
zelenina je tradi¢né soucasti ceské kuchyné, nezbytné k pripravé velkého mnoZstvi pokrmi,
a diky obsahu antibakteridlnich latek se vyuZivaji i v lidovém léCitelstvi (Recht 2001). P¥i
dobrém pldnovani je moziné sklizet cerstvou cibuli témér po cely rok. Obsahuji mnoho
specifickych a lidskému télu prospésnych latek, jako jsou fytoncidy, tedy latky, které maji
antiseptické ucinky, pfiznivé plsobi na stfevni mikrofléru, zvysSuji sekreci Zaludecnich $tav,
snizuji hladinu cholesterolu a vysoky tlak a dalsi (Novdk 2013). Nat cibule a pazZitky ma vysoky
obsah vitaminu C, a proto se vyplati je péstovat i v zimé v kvétinaci na okné.

Plodova zelenina se péstuje pro plody. Nékteré druhy se svym charakterem pftiblizuji
ovoci. Podle druhu plodu se déli na lilkovitou (Solanaceae) a tykvovitou (Cucurbiteae) (Novak
2013). VSechny u nds péstované druhy jsou byliny jednoleté a vzhledem k plvodu
teplomilnéjsi. Hodi se tedy k péstovani na balkonech s jizni nebo zdpadni orientaci. JelikozZ je
tento druh zeleniny narocny na teplotu, ¢asto se predpéstovava a uchovava v teple proti
jarnim mrazikm, které by ji znicily. Mezi plodovou zeleninu se tadi paprika, rajce, lilek,
mochyné, okurka, rGzné odrldy tykvi (cuketa, patison, dyné). Pokud je dodrZena spravna
svétova strana a vhodna hloubka nadoby, nic nebrani péstovani pravé plodové zeleniny na
balkoné.

Do kofeninovych rostlin se zahrnuji druhy bohaté na aromatické silice, nazyvaji se
proto Casto jako ,bylinky“, u kterych se vyuZiva Cerstvd nat nebo susené listy. Kofeninové
druhy patfi prevainé do dvou celedi: hluchavkovitych (Lamiaceae) — majoranka, tymian,
materidouska, saturejka, Salvéj, medurika a mifikovitych (Apiaceae) — libecek, kopr, kerblik,
fenykl, anyz, kmin, aj. (Peleska 2008). VétsSina kofeninovych druhl se predpéstovavd, ba
dokonce je z dlivodu naroc¢néjsiho vzejiti malym zahradkarim doporucovano zakoupeni jiz
vzrostlé sazenice. Na balkoné je péstovani bylinek velmi vhodné, nebot jejich vyuZiti je pestré.
Nejenom, Ze se bylinky vyuzivaji pti vafeni v kuchyni, v domacnosti, ale navic svymi silicemi
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odpuzuji nevitany hmyz, a naopak lakaji opylovace, kterych je zapotrebi pro opyleni soubézné

péstovanych plodin.

Na malé plose zahradky je také vhodné péstovani rostlin tzv. eat-all greens, které se na
rozdil od zelenin, které vytvareji za vegetaci jedinou hlavku, konzumuji celé. Protoze se daji
péstovat v mélkych kontejnerech, jsou vhodné i pro péstovani na balkonech nebo stfesnich
zahradach. Metoda eat-all greens Uzce souvisi s metodou ,ufizni si a pfijd zas” (zeleniny
s opakovanou sklizni). ,,U obou metod se semena vysévaji na zahonky na Siroko (ne do radki)
a u obou je moZné odrfiznout cely vrsek skupiny rostlin misto otrhdvdni jednotlivych listk( nebo
misto vytrhdvdni jednotlivych rostlin.” (Deppe 2018 p. 151). Tyto plodiny se vétSinou seji
hustéji a rostliny se vétSinou sklizeji velmi malé — kolem 10 cm. Po prvni sklizni je mozné ziskat

i druhou sklizen.

Na malych zahradkach je také mozné péstovat ovoce, a to nejenom drobné jako jsou
napt. jahody, ostruziny, maliny ¢i boravky, v dnesni dobé nabizeji v zahradnictvi i specialné
vypéstované odrldy peckovin nebo i jadrovin. Tyto stromky maji upraveny tvar, aby nezabiraly
moc mista, jsou ve tvaru sloupcl, véjifl nebo malych stromk( a péstuji se ve velkych

kvétinacich (Mitchell 2012).

3.2.3 Péce o plodiny péstovanych na balkonech a terasach

,Prestoze jsou zahrady v nasem védomi hluboko historicky zakorenény, v kulture
vSedniho dne to tak nevypadd. Rozmanité dovednosti kolem samozdsobeni, péstovani rostlin,
seti a sklizné, ale také jejich zpracovdni, konzervovdni a uchovdvdni se z vétsi cdsti nékam
vytratily. Védomosti o zahradniceni a botanice uZ nejsou ani soucdsti vSeobecného vzdélani.”
(Rasper 2014 p. 33).

Rostlina péstovana v nadobé je zdavisla na zahradnikovi mnohem vice nez rostlina

rostouci ve volné pfirodé nebo zdhonu na zahradé.

Predpéstovani
Nékteré plodiny a odridy vyZaduji vice tepla nebo delsi bezmrazou vegetacni dobu.
Jsou choulostivéjsi, Zze nesnesou mraz a museji se sit nebo sazet az poté, co pominulo

nebezpeéi mrazivého pocasi. V CR se za pomyslny milnik pouziva oznaleni po ,.zmrzlych“, tj.
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po 14. kvétnu. Mezi plodiny, které je zapotfebi predpéstovat patfi rajcata, papriky a lilky.
Péstuji se v mistnosti s umélym pfisvétlovanim a vysazuji se jako sazenice, az jakmile pomine
nebezpecdi poslednich mraz(i. Na mraz jsou také choulostivé cukety, okurky a melouny, jenz se

také vysazuji, kdyZ nehrozi mraz. V tabulce 1 jsou rozdélené plodiny dle choulostivosti na mraz.

Tabulka 1 - Prehled plodin rozdélenych dle ndchylnosti k teplotam vysevu a sdzeni (Deppe 2018)

Casné jaro (mGze mrznout) | Jaro (mohou byt lehké mrazy) Po zmrzlych
roketa, zeli, mrkev, fepa, mangold, kaderavek, jednoleté bylinky, fazole,
¢ekanka, listova zelenina, |feficha, cibule, petrzel, kozli¢ek polniéek, okurky,
kedlubny, saldt, hrach, brambory, vodnice kopr, mochyné, tykev, fazol,
redkvicky, Spenat cuketa, vodni meloun

Na vysev je vhodné pouZivat sadbovace s tdcem, které maji nékolik oddélenych
komlrek s dirou ve dnu pro odtok prebyte¢né vody. Semenacky jsou takto pékné pohromadé
a je snadné jejich presazovani. Pro predpéstovani mizeme pouzit specidlni substrat pro vysev
a mnozeni, jenz neobsahuje zeminu, ale je vytvoreny z velké ¢3asti raselinou a vermikulitem,
pfip. perlitem nebo kokosovou drti (Deppe 2018). Tyto vysevni a sazeci substraty poskytuji
semenackliim malo zZivin, jakmile semendacky vzejdou, je nutné je prihnojit, napf. tekutym

hnojivem.

OtuZovani a presazovani

JelikozZ se pfi presazovani obvykle znici ¢ast korenového systému, snizi se rostliné na
nékolik dni schopnost pfijimat vodu do doby ne? ji staci narlst vice kofenu. Z tohoto ddvodu
je vhodné sazenice jesté v kvétinacich za priznivého pocasi otuzovat, aby si nejprve zvykly na
venkovni prostredi (Deppe 2018; Recht 2001). Teprve po jejich pfizplsobeni je moiné je
presadit. Rostliny jsou takto méné stresovany.

Sazenice se vysazuji ve€er nebo v den, kdy je pod mrakem, nejlépe se ujmou tehdy,

kdyZ nejsou ihned vystaveny pfimému slunci (Deppe 2018).

Vhodné kombinace rostlin

Pro smisené vysadby jsou nejvhodnéjsi takové dvojice plodin, které maji podobné
naroky na pfipravu pldy, obsah Zivin, stfidani plodin, zalévani a pleti. V idedlnich ptipadech se
plodiny doplnuji v nékterych agronomickych charakteristikdch. Pokud je dodrzena takova
kombinace, Ze jedna rostlina kofeni hluboko a druha mélce, navzajem si nekonkuruji. Podobné
je to s vyskou rostliny — vyssi rostlina mlze poskytnout pfistinéni nizsi stinomilné;jsi rostliné

(Riotte 2001). Kombinovani rostlin je nevyhnutelné ¢i naopak velmi vhodné pfi péstovani
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plodin na malé zahradce. Jakmile je sklizena ¢ast zdhonku, hned se mlze osit znovu jinou

’

plodinou a neni tak tfeba ¢ekat, az bude sklizena i dalsi ¢ast. Timto zplsobem se ziska vétsi
plocha pro péstovani (Deppe 2018). Latky, které rostliny vylucuji kofeny, umoznuji, aby se
nékteré druhy navzajem podporovaly, mnohé rostliny chrani své sousedy pred skldci
a nemocemi (Recht 2001). Napriklad bazalka sniZuje riziko napadeni padli — hodi se k raj¢atlim,
paprice, cuketam a okurkam a aksamitnik odpuzuje v pidé dratovce a hadatka a je idealnim
sousedem k brokolici, salatu a rajéatim (Braun-Bernhart 2016).

Nékteré rostliny se navzajem poskozuji latkami vylu¢ovanymi z korfen(. Ty se v Zadném
pfipadé nemohou péstovat bezprostiedné vedle sebe, rostliny si navzajem nesmi ubirat misto
ani nad zemi, ani pod zemi a nesmi si ubirat svétlo, pokud to neni pfimo Zadouci (Recht 2001).

Vhodnou kombinaci rostlin se zabyvd mnoho zdrojli, prevainé tykajicich

se ekologického zemédélstvi. Nasledujici obrazek ukazuje mozné zpracovani.

Smisené kultury: Tabulka vhodnych a nevhodnych kombinaci
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Obr. 1 Smisené kultury: tabulka vhodnych a nevhodnych kombinaci rostlin, Zdroj: CESKA BIOZAHRADA
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Zalévani
rostliny Zivotné dllezitd a zvlasté, kdyz jsou umistény v nadobach, které mohou snadno
vysychat. Zelenina potfebuje zpravidla hodné vody, a vétSinou je vysdzena tak husté, Ze pouze
prirozené srazky nestaci. Mladé rostliny je tfeba dobfe zalévat za pomoci konve s kropitkem,
aby se zamezilo pfiliSnému proudu vody (Recht 2001). V dobé vzristu neni vhodné nechavat
zeleninu vyschnout, jelikoz nékteré druhy vypadek vlahy Spatné snasi a dochazi k deformacim,
jako je napf. praskani kedluben ¢i rajéat.

Pro péstovani na malych zahradkach bez pristupu k volné zeminég, jako jsou balkony a
terasy, je nejvhodnéjsi zvolit truhliky se zdsobnikem pro vodu, kterou je mozné doplfiovat bez
zavislosti na srazkach. Naopak pokud je srazek pfilis, je nutné zamezit premokieni substratu,
coz zpusobuje uhnivani rostliny. Proto kazda nadoba musi spliovat podminku odvodnéni,
ktera se splni vyvrtanim drendznich otvor(.

Néktefi autofi zabyvajici se péstovanim v nadobdch navic doporuduji pridat do
substratu absorpcni granule, jehoZ ¢astice dokazi navdzat az 250ndsobek vody (Zdroj: vyrobce

Floria Hydrogel) a po obaleni kofen( rostlin, je zasobuji vodou.

Ochrana pfed chorobami a skldci

JelikoZ si péstitelé na malych zahradkach nemohou dovolit pfijit o ¢ast drody, je
zapotiebi monitorovat stav rostlin, zda nejsou napadeny né&jakou chorobou ¢&i $kéidcem. Skédci
oslabuiji rostliny, a dokonce prenaseji choroby, diky kterym by mohlo dojit ke ztratam celych
rostlin (Mitchell 2012). JelikozZ je na malé ploSe moZnost vypéstovat omezené mnoizstvi rostlin,
velice se kazdy skidce nebo choroba podepise na sklizni.

Riziko napadeni rostlin skGdci a chorobami Ize omezit péstovanim rostlin
v podminkach, které jim vyhovuje a pravidelnou kontrolou, kterou se podchyti jakékoliv
problémy v zarodku (Cox 2012). Nékteré problémy je mozné predpovédét jiz dopredu. Kazdé
teplé a vihké 1éto pfinasi problémy se slimaky, hlemyZdi a hnilobou, naopak, pokud nastane
suché a horké pocasi, brzy se vSude objevi msice, pliser a padli (Flowerdew 2012). Rostlindm
je treba doprat zdravé Zivotni podminky, jeZ je nebudou stresovat a tim budou odolné;jsi vici
SkGdclm a chorobdm (Cox 2012). Nevhodné Zivotni podminky se oznacuji jako stresové

faktory (stresory), které obvykle zpomaluji Zivotni funkce rostlin, ¢i dokonce nepfiznivé
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ovliviuji vysi a kvalitu ziskavaného produktu, v nejhorsim pfipadé mohou vést i k odumreni
rostliny (Hnilicka & Stfeda 2016).
Balkony jsou pro péstovani plodin idealni, protoZze na né obvykle sviti hodné slunce

a jsou vysoko, takZe se na né nedostanou bézni skldci jako napf. slimaci (Mitchell 2012).

VyiZiva
dusik (N), fosfor (P), draslik (K), hot¢ik (Mg) a vapnik (Ca). Dale nesméji v plidé chybét také
stopové prvky, kterymi jsou napf. Zelezo (Fe), mangan (Mn), bér (B), molybden (Mo), méd' (Cu)
a zinek (Zn) (Recht 2001). V husté osazenych nadobach maji rostliny nedostatek Zivin z pldy a
pokud je nabidka Zivin pfilis mal3, rostliny chfadnou. Jelikoz rostliny v prabéhu ristu Ziviny
spotrebovavaji, je zapotrebi tyto ziviny béhem vegetacniho obdobi doplfiovat. Na trhu jsou
k dostani rlizna organicka i mineralni hnojiva, ddle je moZné poutzit jichu z rostlin, kterou si
drobni zahradkari mohou pfipravit sami (napf. jicha z kopfiv bohata na dusik, z kostivalu
obsahujici mnoho dusiku a drasliku, zelnd jicha, rajéatovd jicha z vystipanych vyhonkd,
z pampelisek ¢i z mési¢ku (Recht 2001)). Nevyhodou domaci vyroby téchto jich je zapach, ktery
k udrzeni dobrych sousedskych vztah( neni idedlni.

Pfi hnojeni je zapotrebi dat si pozor na pfehnojovani, a to zvlasté dusikem, jenz
zpUsobuje nadmérnou velikost rostlinné burnky a tenkost bunécné stény, coz jsou idealni
podminky pro msice a jiny skodlivy hmyz (Recht 2001). Rozdéleni zeleniny podle naroc¢nosti

na vyZivu je zndzornéno v tabulce 2.

Tabulka 2 Priklady zeleniny dle ndrocnosti na vyZivu, Zdroj: (Hauserova 2016)
Zelenina velmi ndrocna na Zelenina stifedné naroc¢na na Zelenina malo naro¢na
vyZivu vyZivu na vyzivu

brokolice, bulvovy a fapikaty | brambory, cibule, ¢ervena fepa, | cukrovy hrach, hrach

celer, dyné, cuketa, Cesnek, hlavkovy salat, sety, fazole,
mangold, hlavkové zeli, kedlubny, ledovy salat, mrkev, |kuchynské bylinky,
okurka, paprika, raj¢ata, polnicek, salat k cesani redkvicky

porek (dubacek), Spenat
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Kompostovani — uzavieny cyklus jidla

S kazdym zahradni¢enim také mimo jiné souvisi kompostovani neboli vyuZiti
bioodpadu k dalSimu zuZitkovani namisto neSetrnému vhozeni do smésného odpadu.
Vyuzitim bioodpadu, ktery tvori 30—40 % naseho odpadu je mozné si vytvofit vlastni kompost,
ktery poslouzi k pfihnojeni
méstskych zahradek.  Jelikoz @
balkonovi zahradnici maji vétSinou ‘ =
nedostatek prostoru pro zaloZeni -

, $ 4
vlastniho kompostu, mohou se
porozhlédnout po okoli, kde se da eded L e X
bioodpad odkladat. V centrech m =

velkych mést se daji nalézt

v
’

kompostéry na dvore vnitrobloku,

dale je mozné bioodpad dovézt do | x s

nejblizsiho ekologického centra, P

pfipadné nékterda mésta umoznuji
Obr. 2 Uzavreny cyklus jidla (Zdroj: www.kokoza.cz)

svoz bioodpadu prostfednictvim hnédych

popelnic.

Chce-li vsak si zahradnik cenné latky z bioodpadu ponechat a zuzZitkovat na své
balkonové zahradce, je vybornou alternativou Zizali kompost neboli vermikompost. Ve
vermikompostéru zpracuji vétSinu zbytk( z kuchyné (kromé masnych a mléénych vyrobk)
zizaly. Dle rGznych pfirucek na internetu je chov ZiZzal pro tyto ucely nenarocny.
Vermikompostér véetné nasady Zizal proddvaji rGzné firmy zabyvajici se kompostovanim,
anebo je moziné si jej vyrobit dle ¢etnych navodd na internetu. Vermikompostér je idealni
prostiedek k zuZitkovani bioodpadu a navrdceni tak organickych latek zpét do puady. Je

skladny, takze se vejde bez problému i na balkon a v zimnim obdobi jej je mozné schovat do

bytu ¢i do sklepa, kde teplota neklesne pod 5 °C (Schacht 2016; Mitchell 2012).

3.2.4 Prehled zpasobt péstovani plodin na balkonech a terasach

JelikoZ na balkonech a terasach chybi volna plda, jsou kvétindce a jiné vegetacni

nadoby pro zahrady ve velmi omezeném prostoru naprosto nezbytné. Je vhodné vyuzit kazdy
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volny kout, ktery umozni rozloZeni rostlin. Nadoby je mozné postavit na zem, pfipevnit ke zdi
nebo umistit na police, ¢i dalsi pfedméty. Vyhodou téchto nadob je jejich flexibilita, Ze se
mohou rlizné prendset nebo seskupovat. Za pomoci okennich truhlikd, zavésnych kosik( a
nasténnych kapsarl je moZné i tyto prostory proménit v Zivou zahradu. DuleZita je v tomto
ohledu pfedstavivost a manualni zru¢nost. Fantazii se meze nekladou.

V malé zahradce se vétsSinou plodiny péstuji intenzivnéji, tzn. Ze jednotlivé rostliny
dostanou mensi prostor k rlistu, v tom pripadé je ale zapotrebi Urodnéjsi plida, nez je typické
pro vétsi zahradu a zdroven Ccastéjsi zalivka (Deppe 2018). Pravé z pohledu nutnosti
zavlaZzovani rostlin mizeme nadoby na péstovani rozdélit na klasické (bez zasobnikl vody)
a samozavlaZovaci (se zasobnikem vody).

Dale Peleska (2008) rozdélil nadoby podle velikosti na malé, stfedni a velké. Malé
nadoby jsou vhodné predevsim pro péstovani bylinek. Pfed zimou je snadnd manipulace
s témito nadobami a misto zazimovani je mozné jednoduse je prenést do bytu (Peleska 2008).

Ve stfednich nadobach je mozné péstovat zeleninu ve vétsim mnozstvi nebo rostliny,
které potrebuji vice prostoru, jako je napf. kefickové rajce, papriky.

Do vétSich nddob radi PeleSka (2008) pytle a kbeliky s vyskou zeminy asi 20 cm, které
se pouzivaji k celosezdnnimu péstovani ranych brambor, cuket ¢i cukrové kukufice.

Dalsi autofi zabyvajici se péstovanim plodin na balkonech uvadéji moznosti péstovani
plodin v zavésnych kapsafrich, v paletach, na vyvySenych zahonech.

S vyvySenym zahonem Uzce souvisi zvlastni metoda péstovani plodin s vysokym
vynosem na malé plose jejiz autorem je stavebni inZzenyr a zahradkar Mel Bartholomew. Tato
metoda se jmenuje Square Foot Gardening neboli Ctveretkova zahradka, Zahradniceni ve
stopach ¢tverecnich (30 x 30 cm) ¢i Zahrada na jednom metru ¢tvereénim.

Mel Bartholomew ve své knize popisuje vyhody zaloZeni takovéto malé zahradky a
uddava kompletni ndvod, jak takovou zahradku zalozZit a co a jak v ni péstovat. Zakladem pro
tuto metodu je vyvyseny zahon a specidlné umichand Melova smés (Bartholomew 2015).

Mel Bartholomew ve své knize uvadi vzorec, ktery je nutné dodrzet pro ziskani
fungujiciho substratu, ktery neni nutné hnojit, kypfit ¢i mérit pH pldy (Bartholomew 2015).
Spravné slozeni smési spociva v zachovani poméru 1/3 zahradniho kompostu, 1/3 raseliny a
1/3 vermikulitu (ve se mé¥i dle objemu). Na rdm 1 m? o vy$ce 15 cm je zapotfebi 150 litrQ
zeminy. Po namichdani smési vznikne péstebni smés, ktera je lehka, takze se s ni dobre pracuje

a rostlindm se v ni dobte dafi, obsahuje vysoky obsah Zivin — jsou v ni vSechny minerdly a

29



stopové prvky, které rostliny potrebuji, aniz by se muselo pfidavat hnojivo a je schopna
udrZovat vlhkost, a pfitom dobfe odvadét vodu (Bartholomew 2015).

»Zahradni¢eni na jednom metru Ctverecnim je jednoduchd, snadno pochopitelnd
metoda péstovdni vlastni chutné zeleniny a bylinek na jakkoli malé plosSe, kterou mdte
k dispozici.” (Bartholomew 2015 p. 12). Principem péstovani na Square Foot Gardening je
péstovani plodin ve ¢tvercich, tzn. Ze se vyvySeny zahon o rozméru 1 x 1 m rozdéli pomoci lati
na devét poli, do kterych se zasadi rlizné druhy plodin v mnozstvi dle svych narokl na prostor.
Naplnénim vyvyseného zahonu Melovou smési vznikne kompaktni kousek pldy na péstovani
rostlin, ktery se da snadno oSetfovat, a vejde se i do mensi zahrddky, nebo dokonce na dvorek
Ci stresni terasu (Bartholomew 2015). Pro domaci ucely je tento zplsob péstovani idealni,
jelikoz umozZnuje sklizet postupné v malém mnoZstvi, a to po celou sezonu.

Uspésnost péstovani v systému Square Foot Gardening je zminéna také v prizkumu
hodnoceni ndkladl a potencidlu méstské zahradky, které provedli CoDyre et al. (2015). Do
tohoto prazkumu se zapojili rlzni drobni zahradnici, jenz se vénovali péstovani ve mésté.
Jedna osoba péstovala ve zminéném systému a dokazala vypéstovat 3,96 kg/m2 plodin, cozZ
byl tfeti nejvyssi vynos péstitell ze vzorku. Zavérem v tomto prizkumu tedy je, Ze Square Foot
Gardening ma vysoky potencial, jenz umoznuje zahradniklm ziskat vysoké vynosy.

Bartholomew (2015) doporucuje pouziti Square Foot Gardening na zahraddch, ale také
na oslunéném misté dvorku, na terase, balkonu nebo rovné strese.

Bartholomew (2015) uvadi jako hlavni vyvhody tohoto systému:

e Snadny pftistup k rostlindm.
e Pfi pouziti Melova substratu plda dobfe zadrZuje vldhu a snadno se udriuje
bezplevelnd, bohaté Urody Ize dosdahnout i bez pouziti umélych hnojiv.

e Do zahonu se neslape, pada zastava kypra i bez ryti.
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4 Material a metodika

4.1 Material
V nasledujicich kapitolach je rozepsan veskery material, ktery byl pouZit pro

experimentalni ¢ast této diplomové prace.

4.1.1 Pouzity rostlinny material

Pfed samotnym péstovanim bylo duleZité si rozplanovat jaké rostliny, v ¢em a kde
budou péstovany. Planovani bylo dalezité uz vzhledem k omezenym prostorim vybranych pro
tuto diplomovou priéci, ale také k rozmysleni, kolik bude potfeba mnozstvi vybranych rostlin,
jejich druhy a podminky pro péstovani.

Autorka se rozhodla péstovat zvolené plodiny pouze ze semen, jelikoz chtéla

dosahnout stejnych startovacich podminek pro vsechny plodiny. Semena byla zvolena bézné

YT
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vlastnosti odriid jsou uvedeny na sacku se semeny. Pro zvoleni vhodné odridy k péstovani je
zapotrebi vénovat pozornost terminim vysevu, doby péstovani, odolnosti vi¢i mrazu a pfi

pouziti v malé zahradce také velikosti vzristu.

V nasledujicich tabulkach je uveden prehled vSech 33 plodin sefazenych dle uZitkové

skupiny, které autorka péstovala a zaroven jsou v tabulkach uvedend doporuceni od vyrobce,

které se autorka snazila dodrzet.

Tabulka 3 Kostdlovd zelenina

Doporuceni od vyrobce

2 Plodina termin a

o . presazeni | sklizen
zplisob vysevu

esky nazev Kedluben rany [.-111.
IV.-VII.

Brassica oleracea L. dovnitf

latinsky nazev

odrtda Cabbage Vegetables 1.-VII.
X

NOHEL GARDEN a.s. Ven

Brassicaceae -
brukvovité

vyrobce
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Tabulka 4 Korenova zelenina

- Doporuceni od vyrobce
T Plodina termin a y . .
0 o , presazeni | sklizen
zptlisob vysevu
jg - tesky nazev | Redkvi€ka seta — pro rychleni .11l y Y
§ 2 |latinsky nazev | Raphanus sativus L. var. sativus dovnit¥
S 2
2 S |odrada SAXA 2 L-IVA+VIIL V.oVl +
S X IX
@ vyrobce SEMO a.s. ven .
O o |Eesky nazev Redkvi€ka setd - celorogni 1111 )
S £ Y
§ 2 | latinsky nazev | Raphanus sativus L. var. sativus dovnit¥ Vox
.S > -
2 S |odrida Lidka VI
8 o X
Q vyrobce NOHEL GARDEN a.s. ven
o tesky nazev | Mrkev obecna k rychleni F1
: X X X
v £ . .
§ é latinsky nazev | Daucus carota L.
S g odriida Aron I1L-VII. Uiy
< X ~X.
vyrobce NOHEL GARDEN a.s. ven
Y |geskynazev Repa salatova ) ) )
L o ;
3 2 |latinsky nazev Beta vulgaris L.
T ¥
8 T |odrida Kahira IV.-VII.
S 2 X VIL-X
& , MORAVOSEED CZ a.s. ven
(@] vyrobce
B tesky nazev | Brambory rané V. . Vil
\qJ . .
§ £ |latinsky nazev | Solanum tuberosum L. naklicit
o
8 = |odrtda Karin y y y
S
9 vyrobce Agrospektra Policka s.r.o
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Tabulka 5 Saldty a listovd zelenina

Doporuceni od vyrobce

o
é Plodina termin a presazeni | sklizen
zplisob vysevu

§ ;g gesky nazev | Spendt « « «
-.§ % latinsky nazev | Spinacia oleracea L.
§~ g odrada Winterriesen .-V, VIII. ) V.-VI,,
S " |wyrobce NOHEL GARDEN a.s. ven XX,
o @ |teskynazev Roketa setd [.-VII. )

§ E latinsky nazev | Eruca vesicaria subsp. sativa dovnitf VX
g ::;; odrida neuvedeno IV.-VII. )
@ vyrobce NOHEL GARDEN a.s. ven

g @ |geskynazev Kozligek polni¢ek XI. )

§ 'é latinsky nazev Valerianella locusta (L.) Laterr. dovnitf V.
E T:,) odrada Larged leaved VIIL-IX. )
S = vyrobce SEMO a.s. ven

: ;GS_J, tesky nazev | Salat listovy - k fezu [.-111. AVl

§ _g latinsky nazev Lactuca sativa L. var. Crispa L. dovnitf . © | VIV
§ § odrada Dubagold HL+VIL y |th_
< 2 vyrobce SEMO a.s. ven

4 jg tesky nzev | Salat hlavkovy ledovy celoroéni y ) )

§ S latinsky nazev |Lactuca sativa L. var. capitata
§ é odrida Larsen Vvl IV.- VI | VX

£ |wrobce MORAVOSEED CZ a.s. ven

§ ;g tesky ndzev | Mangold listovy y y y
-.§ 2 |tatinsky nazev Beta vulgaris L. var. cicla

g g odriida Lucullus IV.-V. y VILx.
S vyrobce MORAVOSEED CZ a.s. ven

33




Tabulka 6 Luskova zelenina

- Doporuceni od vyrobce
[J) .
o] Plodina termin a y ] o
0 o X presazeni | sklizen
zptlisob vysevu
. tesky nazev | Fazol obecny tyckovy
[T ] X X X
S S |latinsky nazev | Phaseolus vulgaris L.
QO O
S o . .
2 O |odrida MIX velkych fazoli V.-V
g 2 X VIILL - X.
zdroj Rodina ven
. tesky nazev | Fazol obecny kefickovy
v 3 ] X X X
S S |latinsky nazev | Phaseolus vulgaris L.
G O
S 9o .
S O |odrida Maxidor V.-VI.
g ° X VIL-IX.
vyrobce NOHEL GARDEN a.s. ven
tesky nazev | Fazol obecny tyckovy
W ] ] X X X
S S |latinsky nazev | Phaseolus vulgaris L.
g _8 o ~ X “
S 0 |odrida »Cockofazole V.-V
o ° X VIII. - X.
zdroj Rodina ven
. esky nazev | Hrach cukrovy
[Tt X X X
S 3 inskv na Pisum sativum L.
g 2 latinsky nazev
S o
€ 9 |odrida Legumes IL.-V., VII. . VIL-VIILL,
w
vyrobee NOHEL GARDEN a.s. ven IX.

Tabulka 7 Cibulovad zelenina

- Doporuceni od vyrobce
3 Plodina termin a y , -
1) o , presazeni | sklizen
zptlisob vysevu
. ~w |&esky nazev [Cibule secka
o E X X X
Q
%2 S | odrida Entita IL-VII. ) U
Q -
" | wrobce MORAVOSEED CZ a.s. ven
. tesky na PaZitka pobirezni I.-V.
. % Cesky ndzev V.-V
S O |latinsky nazev Allium schoenoprasum L. dovnitf VX
] -
£ 2 | odrida Prazska -V,
< 0 X
" | wrobce NOHEL GARDEN a.s. ven
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Tabulka 8 Plodova zelenina

. Doporuceni od vyrobce
I Plodina termin a y . o
o) o X presazeni | sklizen
zplisob vysevu
| ek N4 Lilek rajce - kefickové balkonové .-l
g . |Coskynazev VAV | VIL-IX
§ -‘%’ latinsky nazev | Solanum lycopersicum L. dovnitf
% = |odrada Vilma
X X X
@ vyrobce NOHEL GARDEN a.s.
| teskv nazev | Paprika setad - zeleninova 1.
2 Y .+ VAV, | VI-XI,
§ £ | latinsky nazev | Capsicum annuum L. dovnitf
o
S = |odrada Balkonovka
S X X X
9 vyrobce Papriky Libera
. Okurka seta salatova - sklenikova LXII
S @ |Ceskynazev |krdtkd o LXIL | L=XIL.
o =
<
§ 2 |odrada Minisprint F1
X X X
Qo
vyrobce SEMO a.s.
é o tesky nazev | Tykev cuketa V. v
Q .
S % latinsky nazev | Cucurbita pepo L. dovnitf U
% —E_ odrada Shooting star V.-VI. o
2 X
3 vyrobce MICROTERM COLOR s.r.0. ven
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Tabulka 9 Koreninové rostliny

Doporuceni od vyrobce

.-
[} .
] Plodina termin a y , .
O o . presazeni | sklizen
zplsob vysevu
Eesky nazev PetrZel obecna natova kadefava
o O Petroselinum crispum convar. X X X
S 3 |latinsky nézev | Vulgare
Q v
2 = |odrida Krista 1.V,
< E X VLX.
, Seva seed spol. s.r.o. ven
vyrobce
. Y | Zesky nazev Bazalka prava Il
v > V. VIIL-IX.
o 2 o Ocimum basilicum L. dovnit¥
3 > latinsky nazev
€ 6 |odrada neuvedeno
- 3 X X X
< | vyrobce NOHEL GARDEN a.s.
. tg tesky nazev | Tymidn obecny . - V. VII. -
V.-VL. '
] £ inskv na Thymus vulgaris L dovnitf Vil
S > latinsky nazev .
€ < e neuvedeno
5 is) odriida X X X
< |vyrobce SEMO a.s.
. =t Cesky nazev | Rozmaryn lékaisky n.-1v.
> Y
S o . L Dy :
Vv x inskv na Rosmarinus officinalis L. dovnit¥
§ > latinsky nazev ff VIIL-IX.
€ 5 |odrida neuvedeno IV.-VI.
S5 X
< | vyrobce NOHEL GARDEN a.s. ven
O - .
' £ |geskv ndzev |Mata peprna -1V
L3 y o - VAV,
§ < |latinsky nazev | Mentha piperita L. dovnitf VILX
- @© : :
£ S |odrada neuvedeno IV.-V. y
=}
= = |vyrobce NOHEL GARDEN a.s. ven
' £ |eskyndzev |Levandule lékafska 1. - 1.
3 3 VI. VI - IX.
§ < |latinsky nazev |Lavandula angustifolia Mill. dovnitf
- @©
€ S ° MUNSTEAD BLUE
5 is) odriida X X X
< |vyrobce SEMO a.s.
-] Eesky nazev Medurika lékarska H.-1V.
3 c>> y V.-VII. VIII.-IX.
Q < | latinsky ndzev Melissa officinalis L. dovnit¥
8
g -g odrtda neuvedeno
S5 X X X
< | vyrobce NOHEL GARDEN a.s.
2 |&esky nazev |Majoranka zahradni .-1v.
L > V.
Q %’ latinsky nazev | Origanum majorana L. dovnitf VIlLIX
3 ~IX.
g g odrada neuvedeno IV.-V.
S 5 X
~ Z | wyrobce NOHEL GARDEN a.s. ven
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Tabulka 10 Doplrikové kvetouci

. Doporuceni od vyrobce
[} .
) Plodina termin a . I
o o . presazeni | sklizen
zptisob vysevu
- Lichofefisnice pnouci panasovana . - Iv.
§ ‘= | Cesky nazev V.
= . .
§ S | latinsky nazev | Tropaeolum majus L. dovnitf VIL. - IX.
S £ |odrada OUT OF AFRICA IV. - V.
[ X
vyrobce SEMO a.s. ven
8 |Zesky ndzev | Mésicek lékaisky
> X X X
8 8 |atinsky nazev Calendula Officinalis L.
8 ¢
S T |odrida Orange king IV.-VI.
¢ X VI.-IX.
< | vyrobce SEMO a.s. ven
Y | gesky na Aksamitnik nizky V.
1+ | Cesky nazev y
W i,
g3 o Counitt V. VIL - X.
Y O |latinsky nazev | Tagetes patula L. ovni
S5 . .
& N [ Odrida Mix
Q 4 X X X
< | Vyrobce NOHEL GARDEN a.s.

4.1.2 Pouzité materidly na péstovani

Pro vysadbu rostlin byly zvoleny v kaidém zahradnictvi ¢i hobbymarketu béiné
dostupné substraty od firmy FORESTINA. Pro vysev a mnozeni byl pouZit substrat Profik -
Proparovany substrat pro vysev a mnozeni. Pro péstovani plodin v nddobach byl zvolen
substrat Garden — Zemina pro kvétiny a zahradni rostliny. Pro aromatické rostliny byl pouZit
Substrat pro bylinky a zelené koreni.

Pro umichani Melovy smési bylo nutné zakoupit tfi slozky, jak je uvedeno v kapitole
3.2.4., tedy kompost, raselinu a vermikulit. Od firmy AGRO byl pouZit Zahradnicky kompost
s vysokym obsahem humusu, od firmy BLUH — FIX Zahradni raelina a jako posledni slozka

Vermikulit — Zahrada, jenZ byl zakoupen na strankach www.ekonakup.cz.

Vsechny pokusné plodiny byly péstovany ze semen. Plodiny, jeZ je nutné predpéstovat,
byly predpéstovany v sadbovadi (velikost jednotlivych otvord 4 x 4 cm) umisténém
v univerzalni misce.

Pro pnouci plodiny byla nutna opora — treladz, coz bylo vyresSeno zelenou zahradnickou
siti.
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Jelikoz je tato diplomova prace zaméfena na zhodnoceni moznosti péstovani plodin,

byly pouZity rizné zpUsoby péstovani, tedy umisténi rostlin v rlznych nadobach.
e klasické (bez zasobnikt vody)

Jako klasicky kvétind¢ byl pouzit zdvésny bily truhlik SIMILCOTTO DEKOR s
integrovanou podmiskou o rozmérech 50 x 18 x 16,5 cm a pfimo na bylinky uréena miska
Minigarden (60 cm) s péti mini truhliky.

e samozavlaZovaci (se zasobnikem vody)

Samozavlazovacich truhliki pouzila autorka 3 druhy sindikatorem hladiny vody
v zasobniku. Truhlik TORENIE (75 x 19 x 17 cm, objem zasobniku 4 |), truhlik Fantazie Smart
(80 x 22,5 x 19, objem zdsobniku 5 1), ktery ma navic datumovku, cozZ slouzi k poznaceni
posledni zalivky a hnojeni a truhlik Garden Flor (60 x 17 x 15 cm, objem zdasobniku 2,2 1).

Dale byl pro pokusné rostliny pouzit ¢tvercovy samozavlazovaci kvétind¢ Bergamot
terakota (30 x 30 cm, objem zasobniku 1,4 I) od firmy Plastia, jehoZ okénko pro zalévani

umoznuje také pristup vzduchu ke korfenlim rostlin.

Vsechny zvolené samozavlaZovaci nadoby jsou prepazkou rozdéleny na dvé ¢asti, tedy
péstebni a zalivkovou. Propojeni obou ¢asti je umoznéno knoty, diky kterym se zalivka dostava
pfimo ke kofenlm rostlin.

e pytel pro péstovani brambor

Pro péstovani brambor autorka zvolila specialni pytel (45 x 35 cm) s otvorem na suchy
zip pro postupné vyjimani hliz, aniz by se musel cely obsah pytle vysypat. Pytel umoznuje odtok
prebytecné zalivky pomoci otvorll umisténych na dné pytle.

e zavésny kapsar

Jako dal$i moZnost péstovani zvolila autorka zavésny kapsar pro vertikalni péstovani,
jez ve dvou kusech povésila na rozdélovaci prepazku na terase. Kazdy kapsar ma 7 kapes a
rozmér jednoho kapsare je 96 x 30 cm. Dle doporuceni byl do substratu pfimichan Hydrogel,
a to v poméru dle ndvodu od vyrobce.

e Square Foot Gardening

Dostatecny prostor na terase umoznil umisténi ramu ctvereckové zahradky neboli

Square Foot Gardening sestaveného pfesné dle navodu Mela Bartholomewa. Dfevény rdm ma

rozmér 100 x 100 cm a je vystlan ¢ernou netkanou textilii (Obr. 3).

38



Obr. 3 Rdm na Square Foot Gardening, Foto: autorka, 2018

4.2 Metodika

Cilem experimentalni casti bylo vyzkouset jednotlivé moZnosti péstovani na
omezenych prostorech v bytové zastavbé a zaroven potvrzeni ¢&i vyvraceni hypotézy o
Uspésnosti péstovani na téchto prostorech.

Pokus byl realizovan ve dvou lokalitach, a to v Praze 10 — Zabéhlicich (lokalita A) a
v Hradci Kralové — Moravské Predmésti (lokalita B). JelikoZ v lokalité B autorka této prace
nebydli, pozadala o péstovani plodin obyvatelku bytu Annu Martinkovou (pozn. ptibuznd
autorky). Autorka vypéstovala sazenice ze stejnych semen pro obé lokality a na lokalitu B
odvezla jiz prfesazené rostliny v truhlicich, ve kterych byly péstovany az do konce sezony. Dalsi
péce o rostliny byla posléze prenechana pfibuzné.

Plodiny byly na obou lokalitach v priibéhu vegetacniho obdobi sledovany a dle potreb
zalévany a oSetrovany. Zralé casti byly postupné sklizeny a zdokumentovany. Za kazdou
plodinu byla zhodnocena Uspésnost péstovani, a to ze tfi pohledd — zplsob péstovani,
vhodnost péstovanych taxonl a mozZnosti venkovni plochy na obou lokalitdch. Vzhledem
k zdaméru prace, omezenosti péstebniho prostoru a mnoistvi testovanych druhl rostlin

nemohlo byt provedeno klasické statistické hodnoceni.

Plodiny byly péstovany na 3 typech venkovni plochy, jenz navazuji na vnitfni obytny
prostor. Definici uvadé&ji Vesely & Cihal (2010):

e Balkon — vodorovna plosna konstrukce, vyloZzena jako konzola z nosné stény nebo

skeletové konstrukce. Konstrukce balkonu je zpravidla ze tfi stran volnd (opatfend

zabradlim) a je pfistupna zevnitf budovy.
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Lodzie — vodorovna plosnda konstrukce zasunutd do pldorysu budovy nebo je pred lic

budovy Caste¢né predsazend. Konstrukce lodZie ma zpravidla ze tfi stran stény a na

volné strané je opatfena zabradlim.

Terasa — vodorovna plosna konstrukce (rozsahem vétsi nez balkon). Konstrukci tvori

zpravidla strop nizs$iho podlaZi na nosnych sténdch nebo zdech.

4.2.1 Charakteristika pokusné lokality A — TERASA a BALKON

V Praze méla autorka k dispozici

\;1/ ]
terasu a balkon ndleZejici k pronajatému Ll
=
bytu v 5 let staré novostavbé. Byt se nachazi — |
y y r— ' M — ; A%‘. ——1-‘\
v lokalité Zabéhlice Praha 10, ve 2. j [_1 —
(= —
nadzemnim podlazi, z celkovych 5 pater, a =
— Bewki -

obytného domu. Oboji jsou orientovany na =5

zapadni svétovou stranu. Pro ndzornost jsou

terasa i balkon Ccervené vyznadeny na !
obrazku 4.
Planky rozlohy terasy i balkonu a

nakresy planovaného rozmisténi péstebnich

Obr. 4 Zndzornéni polohy balkonu a terasy, Foto: autorka,
nadob jsou samostatnou prilohou této prace. 2018

Terasa je Casteéné kryta balkonem umisténym o patro vySe, coz se da vyuiZit pro
plodiny, které Spatné sndasi pfemokreni nebo trpi na plisné z ddvodu namoceni list(. Terasa
ma v podlaze zabudovany kanalek pro odtok destové vody, balkon ma odtok destové vody
vyfeSen prepadem a odtokem do zelené. Z tohoto divodu bylo mozné v lokalité A vyzkouset
vice zplsobU péstovani jako jsou truhliky s i bez zasobnik( na vodu, zavésné kapsare, pytel na

péstovani brambor a také vzhledem k dostadujici rozloze terasy Square Foot Gardening.
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4.2.2 Charakteristika pokusné lokality B — LODZIE

V Hradci Kralové byla kdispozici lodzie
situovdna na vychod. LodZie je soucasti bytu
pfibuzné autorky této prace a nachazi se v ul. tf. E.
BenesSe v Hradci Kralové v 5. patre (ze 13 pater)
obytného domu. Lodzie je oznacena na obrdzku 5,
vyznaceni rozlohy a nakres rozmisténi péstebnich

nadob jsou soucasti samostatnych pfiloh této prace.

Pro lokalitu B byly zamérné pro péstovani
zvoleny pouze samozavlazovaci truhliky vzhledem
k absenci odtokovych kandlk(l v lodZii a zaroven
nevyhodu destového stinu, ktery je pravé u lodzii

bézny.

Obr. 5 Zndzorneni polohy lodZie, Zdroj: GoogleMaps
dne 23.10.2018

Pozn.: Zdlvodu vymény vsech oken nalezejicich k bytu, kterd byla plvodné

naplanovand na jaro a posléze se termin vymeény posunul aZ na ¢erven, musel byt posunut i

presun pokusnych plodin na lokalitu B. Az po tomto terminu, tedy 23. 6. 2018 mohlo dojit

k prevezeni rostlin a zapodit s péstovanim na této lokalité.

4.2.3 Klimatické podminky v CR za rok 2018

Klimatické podminky v CR za rok 2018 byly dle Ceského hydrometeorologického ustavu

teplotné mimofadné nadnormalni. Rok 2018 se v fadé teplotnich primérd pro tzemi Ceské

republiky stal absolutné nejteplejSim rokem. Rocni Uhrn srazek 517 mm zafazuje rok mezi roky

srazkové silné podnormalni.

Na nasledujicich dvou tabulkach jsou uvedeny namérené teploty a srazky pro obé vyse

uvedené lokality.
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Tabulka 11 Klimatické podminky za obdobi 2015-2018 pro lokalitu Praha a Stfedocesky kraj (Zdroj: ("Cesky
hydrometeorologicky Gstav" 2019)

c 5 S S S S § c c B é @
Mésic 3 c N o 0 b g al s A=l S @ §
S| 2 & 8] 2| 8| & & Y| o= 8| | &
QO 4 o a
@ Douhodoby
5 —~ , -20| -04| 34| 81| 130| 16,3| 178| 17,2| 136| 86| 33| -02| 82
= ¥ normdl
w \% 3 2015 1,9/ 06| 4,9 85| 13,3| 16,6/ 20,9 22,2 13,7| 8,4 6,6/ 5,0 10,2
= ,OE_, S 2016 -0,4| 3,6 40 83| 14,2 17,8 19,3 17,9 16,8 82 3,1 05 9,4
©
é g y 2017 -5,0| 1,8 6,7 77| 14,5 18,8 19,2 19,2 12,4| 10,4 4,5 1,7 9,3
§ a 2018 29| -2,6/ 1,5 13,2| 16,9| 18,2| 20,8| 21,6/ 15,3| 10,5/ 4,6 24| 10,4
2 Douhodoby
) — , 32| 30| 36| 43| 70| 75| 72| 73| 46| 36| 40| 35| 590
© [= normdal
©
< £ 2015 34 5 40 26| 41| 60[ 28 70| 20[ 54| 65 17 459
[ >
o T~ 2016 30 45| 25| 26| 58] 77| 95 32| 39| 57| 29| 24| 535
O
& 2017 26| 19| 40 72| 36| 83 8 76| 37 76| 37 29| 615
2018 29 8/ 34| 19| 54| 68/ 28| 32| 48| 30| 12| 58|/423,0

Tabulka 12 Klimatické podminky za obdobi 2015-2018 pro lokalitu Krdlovéhradecky kraj (Zdroj: ("Cesky hydrometeorologicky
ustav" 2019)

c = 5 qc.) S S § c - B 3 0
Mésic 3 2 N 2 & b v gl s 2, 5 = §
g =) = &) 2| 8| & s | = 2| g2| &
Q - a o
@ Douhodoby
5 — , -32| -1,6| 19| 66| 11,8( 149| 16,1| 158| 123| 78| 24| -1,4| 6,9
5 L normdl
) \% 3 2015 0,8 0,1 39 76| 12,2 156| 19,7| 21,4| 13,3 8,0 54| 3,6 93
g mE) s 2016 -2,1 2,8 3,2 75| 13,7 17,1| 18,5 17,0 16,01 7,7 2,6] -0,8 8,6
©
‘% g ] 2017 -5,7| 09| 55| 6,8 13,9| 17,6/ 18,0 18,4 11,7| 9,1 3,71 06| 8,4
3 a 2018 1,4 -3,3| 0,5 12,6| 16,6 17,6/ 19,6| 20,9/ 14,7 10,0 4,8 1 9,7
E Douhodoby
o — i 60| 47| 49| 48 76 86| 83| 84| 60| 52 62 70| 774
3 € normdal
K¥‘E E 2015 71 10 58 23| 49 62 30 59 21 58| 103 25| 569
>
2 2016 40( 58 37 33 50 74 85 32 19 64| 42| 42| 577
(O
& 2017 46 37| 43 72| 48] 92| 109 75 71| 108 51 51| 803
2018 68 7] 40 28| 49 66 34| 28| 42 44 14| 89(508,0

4.3 Technologie péstovani zvolenych plodin

Pro zapisovani ¢innosti na balkonech si autorka vytvofila vlastni tabulku s moZnosti
denniho zapisovani ¢i planovani. Pribézné byl provadén monitoring stavu rostlin a dodavana

potfebnad zdlivka viem rostlindam. Na obou lokalitach byly rostliny pfihnojovany.

42



4.3.1 Predpéstovani sazenic

Dne 10. bfezna byly do vysevniho substratu, zakoupeného v zahradnictvi, vysety
plodiny, jenZ potfebuji vice ¢asu na vzejiti €i je vhodné je predpéstovat (Brassica oleracea L.,
Solanum lycopersicum L., Capsicum annuum L., Lactuca sativa L. var. Crispa L.).

Do uvolnéného sadbovace dne 18. dubna byly vysety aromatické rostliny (Ocimum
basilicum L., Thymus vulgaris L., Rosmarinus officinalis L., Mentha, Lavandula angustifolia
Mill., Melissa officinalis L.) a dale aksamitnik (Tagetes patula L.). Dfivéjsi vyseti aromatickych
rostlin nebylo mozné z divodu nedostatku mista na slunné plose parapetu. Posledni seti
k predpéstovani probéhlo dne 25. dubna, kdy byla vyseta semena plodin, kterym staci pozdéjsi
vysev (Allium schoenoprasum L., Origanum majorana L., Cucumis sativus L., Cucurbita pepo L.,
Tropaeolum majus L.)

Vsechna semena méla stejné podminky pro nakliceni, tedy teplotu v mistnosti 21—
22 °C a sadbovace byly umistény na svétly parapet pod oknem. Pribézné autorka doplriovala
potifebnou zalivku, jenz aplikovala, kvlli drobnym seminklim, rozprasovaéem a zaroven

sledovala vzejiti jednotlivych rostlin (vice uvedeno v kapitole 5).

4.3.2 Vysadba sazenic

Dne 6. dubna byly presazeny predpéstované sazenice salatu (Lactuca sativa L. var.
Crispa L.) do Square Foot Gardening, policka Q3.

Dne 18. dubna byly pfepichany sazenice paprik do vétsich kvétnik(i a sazenice Solanum
lycopersicum L. a Brassica oleracea L. do vétsiho sadbovace. Cast vzrostlej$ich sazenic Brassica
oleracea L. byla presazena do Square Foot Gardening (policko Q5). Dale byl zhodnocen stav
zbyvajicich sazeni¢ek Lactuca sativa L. var. Crispa L. v sadbovaci. Slabé rostlinky, které se
nadmérné vytahly z dlvodu nedostatku svétla, byly odstranény a silné rostlinky byly
presazeny do samozavlazovaciho truhliku (60) na terasu (lokalita A) a do zavésného bilého
truhliku s integrovanou podmiskou (50), jenz byl umistén na balkon (lokalita A).

Dne 25. dubna byly do pytle umisténého na terase zasazeny 4 nakli¢ené hlizy brambor,
které pred tim 15 dni klicily na terase. Brambory byly béhem rlstu 4krat hrlbkovany, tedy byl
jim ptisypan dalsi zahradnicky substrat namichany s kompostem.

JelikoZ se na terase ve Square Foot Gardening Lactuca sativa L. neujal, uvolnilo se
policko Q3 a dne 8. kvétna byly do tohoto policka presazeny dvé rostliny Cucurbita pepo L. a

Tropaeolum majus L.. Zbyvajici pfedpéstované rostlinky byly presazeny do vétsich kvétinaca.
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K jiz péstovanému salatu v samozavlazovacim truhliku (60) na terase a v zavésném bilém
truhliku s podmiskou (50) byly na balkoné presazeny Tagetes patula L..

Dne 13. kvétna byly na terasu do Minigarden presazeny vzrostlé aromatické rostliny
(Ocimum basilicum L., Origanum majorana L., Rosmarinus officinalis L. a Melissa officinalis L.)
s Allium schoenoprasum L.. Ze sadbovale byly presazeny Brassica oleracea L. do
samozavlaZovaciho truhliku (80) na terasu.

Dne 20. kvétna doslo k osazeni nékolika kapes zavésného kapsare na terase, kam byly
presazeny predpéstované aromatické rostliny (Thymus vulgaris L., Rosmarinus officinalis L.,
Ocimum basilicum L., Origanum majorana L., Melissa officinalis L.), a Allium schoenoprasum
L.

Dne 25. kvétna byly na terasu do Square Foot Gardening (Q2) presazeny dvé
predpéstované sazenice Cucumis sativus L. a na balkon do samozavlazovaciho ¢tvercového
truhliku (30) presazeny dvé rostliny Cucurbita pepo L. s Tropaeolum majus L..

Dne 3. ¢ervna byly presazeny predpéstované sazenice Capsicum annuum L., zbyvajici
Cucurbita pepo L., Cucumis sativus L. a Solanum lycopersicum L. do samozavlaZovacich truhlikd
(75, 80) a do ¢tvercového samozavlazovaciho kvétinace (30) a pfipraveny tak na prevoz na
druhou lokalitu (Hradec Krdlové). Do kazdého kvétinace s Solanum lycopersicum L. byla
presazena jedna sazenice Ocimum basilicum L..

Pfevoz na lokalitu B byl uskutecnén az 23. ¢ervna. Drivéjsi termin nebyl mozny, jak jiz

bylo popsano v kapitole 4.2.2., z dGvodu vymény oken v byté.

4.3.3 Pifimy vysev

Z divodu silnych mrazd béhem mésice brezna bylo s pfimym vysevem zapocato az
29. bfezna. V tento den byly na Square Foot Gardening vysety plodiny, které jsou vhodné i do
chladnéjsiho pocasi (Pisum sativum L. (Q1), Raphanus sativus L. var. sativus - pro rychleni (Q2),
Brassica oleracea L. (Q5), Allium fistulosum L. (Q6), Spinacia oleracea L. (Q7), Daucus carota L.
(Q8)).

Dne 2. dubna 2018 byla do Square Foot Gardening zaseta repa saldtova (Beta vulgaris
L. (Q4)) a dne 21. dubna byly vysety na Square Foot Gardening, na posledni volné pole (Q9),
Raphanus sativus L. var. sativus - pro rychleni (ll. kolo).

Dne 20. kvétna byly do kapsare do volnych kapes vysety dalsi plodiny (Eruca sativa L.,

Spinacia oleracea L., Calendula officinalis L., Petroselinum crispum convar. Vulgare.)

44



Dne 3. ¢ervna byly na terasu do samozavlazovaciho truhliku vysety pnouci Phaseolus
vulgaris L. a k nim pfidana, jako dobry soused, pfedpéstovana sazenice Tropaeolum majus L...

Dne 22. ¢ervence byly po uvolnéni jednotlivych policek (Q1, Q5 a Q8) ve Square Foot
Gardening vysety pnouci ,,Co¢kofazole” (Q1), kefickové Phaseolus vulgaris L (Q5) a Raphanus
sativus L. var. sativus - celoro¢ni (Q8).

Dne 18. srpna byly na balkon vysety do samozavlaZovaciho truhliku (75) celoro¢ni
Raphanus sativus L. var. sativus.

Dne 8. zafi byly na terasu do uvolnénych samozavlazovacich truhlikd (60) vysety

Valerianella locusta (L.) Laterr. a spolecné Lactuca sativa L. s Beta vulgaris var. cicla..

4.3.4 \Vyziva a hnojeni

K hnojeni bylo pouzito hnojivo Kristalon plod a kvét, jez bylo pouzivano jednou za
¢trnact dni po celou dobu vegetace, a to na obou lokalitach. Jedna se o krystalické ES hnojivo,
rychle Gcinné, 100 % vodorozpustné, pomér zZivin N-P—K (15-5-30) + 3 % Mg + 5 % S +
mikroprvky B, Mo, Fe, Cu, Mn, Zn. Aplikovano bylo zdlivkou z roztoku v poméru

% odmeérky (5 g) hnojiva na 5 | vody.

4.3.5 Ochrana rostlin

Na ochranu proti skdcim (molice, svilusky, msice) byl pouZit biologicky insekticid
BIOOL, ktery, jak uvadi vyrobce, sekundarné plsobi také proti padli. Insekticid byl fedén
v poméru 20ml na 1 | vody a podle navodu bylo pfidano pét kapek smacedla. Aplikace byla
provadéna postfikem na napadené rostliny jednou za ¢trnact dni. V pfipadé padli na cuketach
byly odstrafovany napadené listy a aplikovan vySe uvedeny posttik.

Dale byl provadén ruéni sbér housenek bélaska frepného a bélaska zelného.
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5 Vysledky

5.1 Uspésnost predpéstovani

Jak je uvedeno v kapitole 4.1.1, autorka se rozhodla péstovat zvolené plodiny pouze ze
semen, jelikoz chtéla dosahnout stejnych startovacich podminek pro vsechny plodiny.

Nasleduje tabulka 13, ve kterych je uveden termin vysevu a Uspésnost predpéstovani.

Tabulka 13 Seznam plodin, které autorka predpéstovavala a uspésnost vysevu

v v . .| PoCet Poget | Uspésnost
Plodina Predpes.t gvanl vysetych | vzeSlych vysevu
uvnitr semen rostlin |Vzchazivost
Solanum lycopersicum L. 10.03.2018 13 13 100,00 %
Capsicum annuum L. 10.03.2018 7 7 100,00 %
Lactuca sativa L. var. Crispa L. 10.03.2018 15 15 100,00 %
Cucurbita pepo L. 25.04.2018 5 5 100,00 %
Tropaeolum majus L. 25.04.2018 10 9 90,00 %
Tagetes patula L. 18.04.2018 25 22 88,00 %
Brassica oleracea L. 10.03.2018 17 14 82,35%
Ocimum basilicum L. 18.04.2018 10 8 80,00 %
Rosmarinus officinalis L. 18.04.2018 10 8 80,00 %
Cucumis sativus L. 25.04.2018 5 4 80,00 %
Melissa officinalis L. 18.04.2018 5 71,43 %
Allium schoenoprasum L. 25.04.2018 5 71,43 %
Thymus vulgaris L. 18.04.2018 25 17 68,00 %
Origanum majorana L. 25.04.2018 10 4 40,00 %
Mentha 18.04.2018 5 0 0,00 %
Lavandula angustifolia Mill. 18.04.2018 5 0 0,00 %

5.2 Pokusna lokalita A - TERASA a BALKON

5.2.1 Terasa

e Minigarden (60)

Aromatické rostliny (Rosmarinus officinalis L., Melissa officinalis L., Origanum
majorana L. a Ocimum basilicum L.) byly pfesazeny spolu s Allium schoenoprasum L. do péti
mini truhlik’ uréenych primo na bylinky vloZzenych do jedné velké spole¢né podmisky (Obr. 6).
Rostliny byly po celou dobu vegetace v dobré kondici, jen nar(ist naté nebyl tak mohutny, jak

autorka ocekavala, coz je vidét na obrazku 7. Nejlépe si vedla Allium schoenoprasum L., ktera
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po sklizni vidy nové narostla. Aromatické rostliny proto byly sklizeny jen zfidka jako
ochucovadlo pokrm. Pfevazné slouzily jako esteticky doplnék terasy a lakadlo pro opylovace
(Ocimum basilicum L. s Origanum majorana L. bohaté kvetly). Zacatkem listopadu byly

z dlivodu chladného pocasi aromatické rostliny preneseny dovnitf na okenni parapet.

Vysledné hodnoceni: oc¢ekdvani splnéno

Obr. 6 Cerstvé pfesazené sazenice aromatickych rostlin — Obr. 7 Ndrist naté po 120 dnech — 8.9., Foto: autorka,
13.5., Foto: autorka, 2018 2018

e Samozavlazovaci truhlik (80) 1 — kedlubny
Po presazeni prfedpéstovanych sazenic do samozavlazovaciho truhliku (80) byly rostliny
Brassica oleracea L. zdravé a dobfe prosperovaly az do ¢ervna, jak je vidét na obrazich 8 a 9.
V poloviné ¢ervna se na vSech sazenicich vyskytla mSice a pozdéji i housenky béldska repného
a bélaska zelného. Poskozeni Skddci bylo tak rozsahlé, Ze jiz nemélo smysl dale na tomto
stanovisti Brassica oleracea L. péstovat. Tento truhlik byl pozdéji pouzit na podzimni vysev.

Vysledné hodnoceni: o¢ekavani nesplnéno

£

e e

 —
Obr. 8 Brassica oleracea L. po pfesazeni - 13.5., Obr. 9 Brassica oleracea L. po 14 dnech - 3.6., Foto:
Foto: autorka, 2018 autorka, 2018
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e SamozavlaZovaci truhlik (60) 1 — fazole mix
Vysev Phaseolus vulgaris L. probéhl 3. ¢ervna do samozavlazovaciho truhliku (60).
Vysety byly dva druhy v tyckové varianté. Prvnim druhem byla lidové nazyvana odrlda
,Cockofazol“ (Obr. 10), ze které vzedla pouze dvé semena a vétsi, barevna semena, lidové

nazyvana , Svabky“ (Obr. 11), které z péti semen vzesly tfi rostliny.
‘ 7 4 EVAL

e aco—

0br. 10,,Cockofazole” - 3.6., Foto: autorka, 2018 Obr. 11 Velké barevné fazole zvané ,Svdbky” - 3.6., Foto:
autorka, 2018

Kvéty se objevily pouze na odridé ,Cockofazol“, a to jen zfidka. Odrada ,Svébek”
nekvetla. Nasledujici fotografie (obr. 12) zobrazuje stav rostlin po 70 dnech od vyseti. Rostlindm
se ve vysokych teplotach nedafilo, vSsechny postupné zasychaly. Nékolik luski vhodnych ke
sklizni se urodilo aZ v poloviné zafi (Obr. 13) na vrcholku ,Cockofazole”, oviem bylo jich tak
malo, Ze ani nestdly za to je sklidit.

Dobrym sousedem méla byt Tropaeolum majus L.., ta se ale také neujala.

Vysledné hodnoceni: ocekdvani nesplnéno

48



Obr. 13 Nekolik luski vhodnych ke sklizni - 8.9., Foto:
Obr. 12 Phaseolus vulgaris L. po 70 dnech od vysevu - autorka, 2018

16.8., Foto: autorka, 2018

e Samozavlazovaci truhlik (60) 2 — salat + afrikan
Dne 18. dubna byly presazeny vitalni pfedpéstované sazenice Lactuca sativa L. var.

crispa L. odrdy ‘Dubdcek’ (Obr. 14). Béhem tficeti dni bohaté narostl, coz dokazuje obrazek

Obr. 14 Lactuca sativa L. var. Crispa L.- 18.4., Foto: Obr. 15 Rostliny po 30 dnech - 20.5., Foto: autorka, 2018
autorka, 2018

Prvni sklizen probéhla jiz 8. kvétna a trvala béhem kvétna. Sklizeno bylo metodou

postupného Cesani listl od stfredového kostalu (Obr. 16). Celkem bylo touto metodou ofesano

22 velkych listl, nakonec i celd jedna rostlina, a to jen z divodu napadeni ostatnich rostlin
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msicemi. Po neunosném napadeni msicemi byly zbyvajici rostliny zlikvidovany a truhlik

uschovan pro zatijovy vysev Valerianella locusta (L.) Laterr.

Vysledné hodnoceni: oc¢ekdvani splnéno

Obr. 16 Ocesané listy - 16.5., Foto: autorka, 2018 Opr 17 List napadeny méicem’ = 20.5., foto: autorke,

e Ctvercovy samozavlazovaci kvétina¢ (30) — 3x cherry + bazalka

Predpéstované sazenice Solanum lycopersicum L. byly pfesazeny dne 13. kvétna do
samozavlaZovaciho kvétinace spole¢né s Ocimum basilicum L. (Obr. 18). Rostliny Solanum
lycopersicum L. byly zasazeny vysokymi teplotami. Prvni sklizen probéhla az v srpnu, a to pouze
11 plod( cherry. Dalsi plody rostliny nasadily az béhem fijna. Na konci fijna byl cely kvétinac
z dlivodu avizovanych mrazQ prenesen dovnitf, kde v prabéhu listopadu dozravalo dalsich 26
plodd (Obr. 19). Posledni sklizen probéhla 15. prosince.

Ocimum basilicum L. se oproti rostliné péstované v Minigarden darilo daleko |épe,
dokonce mohly byt sklizeny postupné 3 trsy, které rodina autorky vyuzila k dochuceni pokrm.

Vysledné hodnoceni: ocekavani splnéno

Obr. 18 Rostliny po pfesazeni - 13.5., Foto: autorka, 2018 Obr. 19 Rostlina po pfesunu - 1.12., Foto: autorka, 2018
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o Pytel
V pytli, vnémz byly péstované Solanum tuberosum L. odrudy ‘Karin’, vzesly vSechny
Ctyri naklicené hlizy (Obr. 20 a Obr. 21). Po 40 dnech péstovani dosahly stonky vysky 100 cm
(Obr. 22). Do té doby vypadaly rostliny zdravé bez skidcl a chorob. V zavislosti na pocasi
zaCaly posléze chfadnout a zasychat. Rostliny nemély Zadny kvét.
Po devadesati dnech doslo k odstranéni suchych stonkl a presypani zeminy. Celkova

sklizen z jednoho pytle je zobrazena na obrazku 23.

Vysledné hodnoceni: oc¢ekdvani nesplnéno

T

Obr. 20 Vzeslé rostliny - 4.5., Foto: autorka, 2018 Obr. 21 Naklicené hlizy brambor - 25.4.,
Foto: autorka, 2018

Obr. 23 Sklizené brambory po 90 dnech — 29.7.
Foto: autorka, 2018

Obr. 22 MaximdlIni namérend vyska stonki - 3.6., Foto:
autorka, 2018
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e Kapsare

Kapsare byly dne 20. kvétna osdzeny prevazné aromatickymi rostlinami
z predpéstované sadby (Thymus vulgaris L., Rosmarinus officinalis L., Ocimum basilicum L.,
Origanum majorana L., Melissa officinalis L.), Allium schoenoprasum L. a dale byly vysety:
Eruca sativa L., Spinacia oleracea L., Calendula officinalis L., Petroselinum crispum convar.
Vulgare. Jak je vidét na obrazku 24, rostliny se ujaly dobre (kromé Petroselinum crispum
convar. Vulgare, ktery nevzesel).

Vzhledem k vysokym teplotam brzy témér vSechny rostliny i pres denni zalévani zacaly
usychat. Napor abnormalné horkého léta nakonec prezila pouze Allium schoenoprasum L. a
Plectranthus argentatus?

Vysledné hodnoceni: o¢ekavani nesplnéno

Obr. 24 Osdzeny kapsdr po 14 dnech - 3.6., Foto: autorka, 2018

e Square Foot Gardening
Osazeni policek bylo provedeno dle nasledujiciho rozpisu (viz tabulka 14). Poradi

poli¢ek je uvedeno na obrazku 25. | zde se podepsaly dlouhodobé vysoké teploty a sucho.

1 Pozn.: Autorka vsadila odnoZ pokojové rostliny Plectranthus argentatus S.T. Blake do nevyuzité kapsy.
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Tabulka 14 Rozpis osdzeni plodinami na jednotlivych polickach

1. kolo datum plodina a1 Q2 Q3
Ql 29.03.2018 | Pisum sativum L.

Raphanus sativus L. var. sativus — pro

Q2

29.03.2018 | rychleni Q4 Qs Q6
Q3 06.04.2018 | Lactuca sativa L. var. Crispa L.
Q4 02.04.2018 | Beta vulgaris L. Q7 Qs Q9
Q5 29.03.2018 | Brassica oleracea L.
Q6 29.03.2018 | Allium fistulosum L. Obr. 25 Pofadi policek

Square Foot Gardening

Q7 29.03.2018 | Spinacia oleracea L.

Qs 29.03.2018 | Daucus carota L.

Raphanus sativus L. var. sativus — pro
21.04.2018 | rychleni (Il. kolo)

Q9

2. kolo
Q1 22.07.2018 | Phaseolus vulgaris L.
Q2 25.05.2018 | Cucumis sativus L.
Q3 08.05.2018 | Cucurbita pepo L. + Tropaeolum majus L.

Q |X X

Q5 22.07.2018 | Phaseolus vulgaris L.

Q6 | X X

Q7 |X X

a8 Raphanus sativus L. var. sativus -
22.07.2018 | celorocni

Q9 |X X

Zhodnoceni péstovani na jednotlivych polickdch Square Foot Gardening:

Q1 - Pisum sativum L. byl hned po vytvoreni prvnich lusk napaden msicemi, protoze se
napadeni rychle rozsifilo na celou rostlinu, byla cela rostlina jesté pred sklizni odstranéna. Po
oSetfeni poli¢ka insekticidnim pripravkem BIOOL byly vysety semena Phaseolus vulgaris L.
v tyCkové odrlidé, avsak byly vysety pozdé. SlouZily maximalné pro okrasu.

Q2 - Raphanus sativus L. var. sativus pro rychleni netvofily bulvi¢ky, ale vSechny vybéhly do
kvétu. Po ,,zmrzlych” byla na toto policko presazena predpéstovana Cucumis sativus L. (2x).
Ujala se pouze jedna rostlina, ktera zacala plodit az na konci zafi. Sklizen byl jen jeden plod o
velikosti 15 cm.

Q3 - Predpéstované sazenice Lactuca sativa L. var. Crispa L. se neujaly, proto byla na policko
v kvétnu presazena pnouci Cucurbita pepo L. (2x) spolu s Tropaeolum majus L, slouzici jako
odpuzovac skadcl. Béhem srpna se ale objevila molice. Po aplikaci insekticidniho pripravku

BIOOL se obé rostliny zacaly opét rozrlistat a nasazovat velké mnozstvi kvéta. Vidy byl ale jen
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naznak malych plod(, které posléze upadly nebo uhnily. Z téchto dvou rostlin nebyl sklizen ani
jeden plod.

Q4 - Beta vulgaris L. se ze zacatku dafilo dobre. BEéhem jara a ¢asného léta bylo sklizeno
metodou postupného cesani vnéjsich listl celkem 25 list(. Vypéstovat bulvy nebylo cilem,
autorka vyuzivala pouze listy.

Q5 - Péstovani Brassica oleracea L. bylo Uspésné, rostlindm se dobre dafilo, a to i pres
napadeni bélaskem fepnym a bélaskem zelnym, které autorka odstranila ruénim sbérem.
Nakonec bylo sklizeno 12 hliz o pridméru 5 cm. Nasledné vyseti Phaseolus vulgaris L. na
uvolnéné policko nebylo vynosné, jelikoZ bylo vyseto pozdé, sklizeno tak bylo jen nékolik lusk.
Q6 — Allium fistulosum L. nebylo Uspésné, nebot rostliny nenabiraly na objemu. Pro srovnani
— po celou sezonu mély vzhled a velikost pazitky.

Q7 - Primy vysev Spinacia oleracea L. se zadafil. Podobné jako u fepy bylo béhem jara a
Casného léta sklizeno metodou postupného c€esani vnéjsich listl a stfedova rostlina byla
ponechana k opétovnému dorlstani. Celkem bylo sklizeno 49 list(l, dokud nedoslo k vybéhnuti
do kvétu.

Q8 — Vyseta Daucus carota L., odridy ARON F1, kterd méla mit koren véleckovitého tvaru o
délce 10 cm, dosahla v dobé sklizné pouze kulatého tvaru o prdméru max. 2 cm. V tomto tvaru
bylo sklizeno 24 mini mrkviéek. Po sklizni byla na konci ¢ervence vyseta Raphanus sativus L.
celorocni odriada. Celkem bylo sklizeno 9 bulvicek.

Q9 - Raphanus sativus L. var. sativus (ll. kolo) odrida pro rychleni nebyla ani v pozdéjsim
vysevu Uspésna i zde vybéhla do kvétu.

Vysledné hodnoceni: ocekdvani nesplnéno

Péstovani na Square Foot Gardening je zachyceno na obrdzcich 26 a 27. Prehled sklizné je

uveden v tabulce 15.

54



Obr. 26 Square Foot Gardening béhem kvétna - 20.5.,
Foto: autorka, 2018

Tabulka 15 Sklizen z jednotlivych policek

Obr. 27 Policka na konci léta - 9.9., Foto: autorka, 2018

1. kolo  Plodina Sklizen
Q1 Pisum sativum L. Bez sklizné
Q2 Raphanus sativus L. Bez sklizné
Q3 Lactuca sativa L. var. Crispa L. Bez sklizné
Q4 Beta vulgaris L. 25 listG
Q5 Brassica oleracea L. 12 kedluben
Q6 Allium fistulosum L. Bez sklizné
Q7 Spinacia oleracea L. 47 listl
Q8 Daucus carota L. 24 baby
Q9 Raphanus sativus L. (Il. kolo) Bez sklizné

2. kolo
Ql Phaseolus vulgaris L. + Daucus carota L. | Bez sklizné
Q2 Cucumis sativus L. 1 okurka
Q3 Cucurbita pepo L. + Tropaeolum majus L. | Bez sklizné
Q4 X X
Q5 Phaseolus vulgaris L. Bez sklizné
Q6 X X
Q7 X X
Qs Raphanus sativus L. 9 fedkvicek
Q9 X X
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e SamozavlaZovaci truhlik (60) 3 - polnicek

Jakmile se snizila za¢atkem zati venkovni teplota na inosnou mez, byl dne 8. zafi vyset
Valerianella locusta (L.) Laterr..

Nadpriimérné teply podzim polni¢ku velice svédcil, coz dokazuje narust listd na
nasledujicich obrazcich (Obr. 28 a Obr. 29). Sklizen byl metodou postupného ¢esani vnéjsich
list( rostliny, aby mohla kazda rostlina znovu obrlst. V tomto mnozstvi, jak je vidét na obrazku
30, bylo sklizeno celkem c¢tyrikrat az do 11. prosince. Na zimu zustal truhlik s polnickem na

svém misté na terase a dobte prezimoval tak, Ze jej bylo moZné sklizet zase na jafe 2019.

Vysledné hodnoceni: oc¢ekdavani splnéno

Obr. 28 Nardst list po 30 dnech - 13.10., Foto: autorka,
2018

Obr. 29 Ndrdst listi po 40 dnech - 25.10., Foto: autorka,
2018

Obr. 30 Sklizen na velkém talifi - 16.11., Foto: autorka, 2018
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e Samozavlazovaci truhlik (80) 2 — mangold + ledovy salat
Stejné jako polnic¢ek byly dne 8. zati vysety také Lactuca sativa L. a Beta vulgaris L. var.
cicla (Obr. 31). Beta vulgaris L. var. cicla jiz nestihl narlist, ovSem péstovani ledového Lactuca
sativa L. var. capitata bylo Uspésné. Sice neuzaviel hlavky, ale to byla spiSe vyhoda, kterd
umoznila také postupné cCesani vnéjsich listd rostliny (Obr. 32). Sklizenn byla provadéna
obdobné jako v pfipadé polnicku (Obr. 33) a takto bylo sklizeno 3krat.

Vysledné hodnoceni: o¢ekdvani splnéno

Obr. 32 Ndrist listd po 60 dnech od vysevu - 2.11., Foto:
Obr. 31 Rostliny po vzejiti - 13.10., Foto: autorka, 2018 autorka, 2018

Obr. 33 Ukdzka sklizné dne 16.11., Foto: autorka, 2018

5.2.2 Balkon

e Zavésny bily truhlik s integrovanou podmiskou (50) — salat + aksamitnik

Ve stejny den, jako do samozavlazovaciho truhliku byly pfesazeny sazenice Lactuca
sativa L. var. Crispa L. i do zavésného truhliku s podmiskou. Jednotlivym rostlinam se oproti
samozavlaZovacimu truhliku nedafilo, vzrist byl pomalejsi (Obr. 34) a nez doslo k prvni sklizni,
byly vSechny rostliny napadeny msicemi (Obr. 35). Jako prevence proti sklidclim mél slouzit
vsazeny Tagetes patula, avsak nebyl ucinny. Napadeni bylo tak rozsahlé, ze rostliny musely byt
zlikvidovany bez sklizné.
Vysledné hodnoceni: ocekavani nesplnéno
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Obr. 34 Lactuca sativa L. var. Crispa L. - 25.5., Obr. 35 Rostliny jiZ ve velké mife napadeny msicemi— 3.6.,
Foto: autorka, 2018 Foto: autorka, 2018

o Ctvercovy samozavlazovaci kvétinac (30) 1 — 2x cuketa + lichotefisnice

Zde autorka neodhadla vzrist rostliny Cucurbita pepo L. a vsadila dvé rostliny do
jednoho kvétinace o rozméru 30 x 30 cm s Tropaeolum majus L. (Obr. 36). Rostliny byly daleko
vice nachylnéjsi k padli. Po odstranéni napadenych listli a aplikaci ochranného pfipravku se
rostliny koncem léta zmatofily a zacaly nasazovat kvéty (Obr. 37). | pres ndznak plod
nedorostl zadny plod do velikosti, ktera by se dala povazovat za vhodnou pro sklizerl. Plody
vidy zacaly uhnivat. Tropaeolum majus L. zde byla jako doplfikova a méla odpuzovat skldce.
Kromé zminéného padli byly rostliny zdravé a na balkoné vytvarely pfijemné estetické zakouti.

Vysledné hodnoceni: ocekavani nesplnéno

Obr. 36 Po presazeni sazenic - 3.6., Foto: autorka, 2018 Obr. 37 Nasazeni novych kvétii - 13.9., Foto: autorka, 2018
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e Ctvercovy samozavlazovaci kvétinac (30) 2 — 3x cherry + bazalka
Podobné jako na terasu byly i na balkon umistény 3 rostliny Solanum lycopersicum L. a
jedna rostlina Ocimum basilicum L. do ¢tvercového samozavlaZovaciho kvétinace (Obr. 38).
Dafilo se pouze Solanum lycopersicum L., Ocimum basilicum L. se neujala (Obr. 39).
Celkem bylo sklizeno 47 cherry. Na konci zafi, po premisténi celého kvétinace dovnit¥, nové

narostlé plody jesté dozraly a mohlo tak byt sklizeno dalSich 21 plodd.

Vysledné hodnoceni: o¢ekdvani splnéno

Obr. 38 Rostliny po presazeni - 3.6., Foto: autorka, 2018 Obr. 39 Narostlé rostliny - 20.7., Foto: autorka, 2018

Necekany Uspéch:

Vysledna kompozice kvétinace, kterd je zachycena na obrazku 40, nebyla amyslem
autorky. K pivodnim sazenicim se z nezndmého zdroje do substratu dostaly semena paprik
blize neurcené odrldy a jedno semeno cukrového melounu, jehoZ jeden plod byl Uspésné

doveden do plné zralosti (Obr. 41).
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Obr. 40 Neumyslind sestava rostlin - 16.8., Foto: autorka, Obr. 41 Dozrdvdni cukrového melounu - 6.10., Foto:
2018 autorka, 2018

e SamozavlaZovaci truhlik (75) — 4x papriky
Na obrazku 42 jsou zachycené rostliny Capsicum annuum L. kratce po presazeni. Jeden
samozavlaZovaci truhlik zlstal na lokalité A a druhy byl pfipraven k pfevozu na lokalitu B.
Rostlindm se dafilo dobre, jelikoz ale byly vystaveny pfimému slune¢nimu zareni i
béhem tropickych dni, doslo u nich k Uzehu, ktery se projevil na listech a zaroven k Ca-

deficientni nekréze vrcholu plod( paprik (Obr. 43).

S

Obr. 42 Rostliny po pfesazeni 3.6., Foto: autorka, 2018 Obr. 43 Nekrdza plodii 28.7., Foto: autorka, 2018

Po preneseni rostlin k zabradli, kde jim bylo poskytnuto lehké zastinéni se rostliny
vzpamatovaly a posléze zacaly opét nasazovat nové kvéty a plody (Obr. 44). Do zafi bylo

sklizeno 18 neposkozenych plodUl Zlutobilé barvy. V fijnu, po presunuti dovnitt, se plody zacaly
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vybarvovat do ¢ervena (Obr. 45) a sklizer probihala aZ do poloviny listopadu, to bylo sklizeno

jesté 14 cervenych ploda.

Vysledné hodnoceni: o¢ekdvani splnéno

Obr. 45 C ini plodii - 25.10., Foto: autorka, 2018
Obr. 44 Nové plody - 19.9., Foto: autorka, 2018 r ervenani pioad oto-autorka

e Samozavlazovaci truhlik (80) — Fedkvicky + jahody
Po neluspésném pokusu s Raphanus sativus L. var. sativus ve Square Foot Gardening byla
po zmirnéni venkovnich teplot dne 18. srpna vyseta celoro¢ni odrlida do samozavlaZovaciho
truhliku. Rostlinam se dafilo dobfe (Obr. 46). Celkem bylo tfikrat sklizeno v rozsahu jako je
vidét na obrazku 47, tedy 24 kusu bulvicek.

Vysledné hodnoceni: o¢ekavani spinéno

Obr. 46 Prubéh vegetace - 13.9., Foto: autorka, 2018 Obr. 47 Ukdzka sklizné — 26.10., Foto: Autorka, 2018

5.3 Pokusna lokalita B — LODZIE

o Ctvercovy samozavlazovaci kvétinac (30) — 3x cherry + bazalka
Do ctvercového samozavlazovaciho kvétinace byly i pro lokalitu B dne 3. 6. po tfech
rostlindch presazeny predpéstované Solanum lycopersicum L. a jedna rostlina Ocimum

basilicum L.. Stav rostlin pfi presazeni je k vidéni na obrazku 48, stav pfi prevozu na lokalitu B
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je zachycen na obrazku 49. Rostlinam se v lokalité B dafilo velmi dobfe (Obr. 50). Celkem bylo
sklizeno 78 plod( cherry z venkovniho péstovani a po presunu celého kvétinace dovniti bylo
posléze sklizeno v poloviné listopadu dalSich 37 plodd. Celkové tedy bylo Solanum

lycopersicum L. oproti lokalité A vynosnéjsi. Z bazalky bylo sklizeno dvakrat po trsech.

Vysledné hodnoceni: oc¢ekavani splnéno

i{‘,

Obr. 49 Rostliny po presunu - 23.6., Foto: autorka, 2018

Obr. 50 Rostliny na vrcholu vegetace - 29.8.,
Foto: autorka, 2018

e Samozavlazovaci truhlik (80) — 2x okurka + cuketa
Do samozavlazovaciho truhliku byly vsazeny dvé rostliny Cucumis sativus L. a jedna

rostlina Cucurbita pepo L. (Obr. 51). VSechny tfi plodiny byly pnouci, proto byly po prevezeni
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na lokalitu B umistény ke sténé streldzi. Rostlinam se dafilo dobfe, Cucurbita pepo L. se
rozsitila az na zabradli balkonu, kde bylo zapotrebi rostliné poskytnout oporu vyvazovdnim
(Obr. 52). Vsrpnu se objevily prvni znamky padli, proto byl aplikovan ochranny postfik.
Podobné jako na lokalité A i zde tvofila rostlina mnoho kvétd i naznaky plodd, ale ani jeden
nenarostl do pozadovanych rozmér(.

Cucumis sativus L. byla napadena molicemi, proto i zde musel byt aplikovan insekticidni
pfipravek. Oproti rostliné na lokalité A dosahla rostlina celkem 5 plod(, a to dokonce rozméru

Vv

vétsich, neZ je pro tuto odrldu typické.

Vysledné hodnoceni: oc¢ekdvani splnéno

Obr. 51 Rostliny po presazeni - 3.6., Foto: autorka, 2018

Obr. 52 Vyvazovdni rostliny - 29.8., Foto: autorka, 2018

e Samozavlazovaci truhlik (75) — 3x paprika + cherry
Na obrazku 53 vpravo je zobrazen samozavlaZzovaci truhlik, do kterého byly pfesazeny
tfi pfedpéstované sazenice Capsicum annuum L. a jedna Solanum lycopersicum L.. Vsechny
rostliny prosperovaly velmi dobie (Obr. 54). Celkem bylo sklizeno 12 paprik Zlutobilé barvy a
sklizeno 39 plodu a po presunuti dovnitt dalSich 10 plodu.

Vysledné hodnoceni: oc¢ekavani splnéno
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Obr. 53 Po presazeni - 3.6., Foto: autorka, 2018 Obr. 54 Rostliny na vrcholu vegetace - 29.8., Foto:
autorka, 2018

5.4 Celkové hodnoceni

V experimentu bylo pouzito 33 plodin k péstovani na dvou lokalitach, na tfech typech
venkovni plochy navazujicich na vnitfni obytny prostor, kde byly vyuZity rGzné zpUsoby
péstovani. V tabulce 16 jsou uvedena veskera stanovisté — zvolené moZnosti péstovani,
rozdélend podle typu vnitfnich prostor se zaznamenanou sklizni. Sklize vypéstovand ve

Square Foot Gardening byla jiz zndzornéna v tabulce 15.

Tabulka 16 Produkce z jednotlivych stanovist

Umisténi | Péstebni nadoba Sklizen

Terasa |Minigarden (60) - aromatické rostliny + pazitka Drobna sklizen

Terasa |SamozavlaZovaci truhlik (80) 1 —kedlubny Bez sklizné

Terasa |SamozavlaZzovacitruhlik (60) 1—fazole mix Bez sklizné

Terasa SamozavlaZovaci truhlik (60) 2 —salat + afrikan 22 listd + 1 celd rostlina
Terasa |Ctvercovy samozavlaZovaci kvétina¢ (30) — 3x cherry + bazalka 37 cherry + 3 strsy
Terasa Pytel - 4x brambory Bez sklizné

Terasa |Kapsare - rGzné plodiny Bez sklizné

Terasa [Square Foot Gardening - rGzné plodiny Viz tabulka ¢. 15
Terasa |SamozavlaZovacitruhlik (60) 3 - polnic¢ek 4trsy

Terasa |SamozavlaZovaci truhlik (80) 2—mangold +ledovy saldt Bez sklizné + 3 trsy salatu

Balkon |Zavésny bily truhlik s integrovanou podmiskou (50) —salat + aksamitnik |Bez sklizné
Balkon |Ctvercovy samozavlazovaci kvétinac (30) 1—2x cuketa + lichofefisnice |Bez sklizné

Balkon |Ctvercovy samozavlazovaci kvétinaé (30) 2 —3x cherry + bazalka 68 cherry + bez sklizné + (1 meloun)
Balkon |SamozavlaZovacitruhlik (75) —4x papriky 32 paprik (bilych i cervenych)
Balkon |SamozavlaZovacitruhlik (80) —fedkvicky +jahody 24 tedkvicek

LodzZie Ctvercovy samozavlazovaci kvétinac (30) - 3x cherry s bazalkou 115 cherry + 2 trsy

LodzZie SamozavlaZovaci truhlik (80) — 2x okurka + cuketa 4 okurky + bez sklizné

LodZie |SamozavlaZovacitruhlik (75) —3x paprika + cherry 16 paprik + 49 cherry

Celkové je mozné konstatovat, Ze péstovani na malych venkovnich plochach bylo v
pribéhu experimentu z vétsi ¢asti Uspésné. Nejuspésnéjsi bylo péstovani v nadobach se
zdsobnikem na vodu, a to jiz zdUvodu zajisténi potiebné zalivky rostlinam, které byly

v pribéhu experimentu vystavovany vysokym teplotdm. Jiné testované zpUsoby péstovani
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byly i pfes snahu autorky méné uspésné pravé kvili nedostatecné zavlaze, pripadné dalSim
vnéjsim vlivam. Z testovanych druha rostlin vykazovala nejvétsi produkci plodova a salatova

zelenina. Naopak nejhure si vedla luskova zelenina.
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6 Diskuse

Vysledky z pohledu zplsobu péstovani

Shrneme —li vysledky jednotlivych zplsobU péstovani, nejlépe vychazi péstovani plodin
v samozavlazovacich truhlicich bez rozdilu tvaru, velikosti ¢i objemu zdsobniku na vodu.
Naopak nejhlife si vedl zavésny kapsar, ktery diky absolutni propustnosti, ani za pouZiti
Hydrogelu, nezadrzoval zavlahu a diky tomu témér vSechny rostliny vysoké teploty neprezily.

Péstovani ve Square Foot Gardening bylo Uspésné jen pro nékteré plodiny. Specialné
namichany substrat dle Bartholomewa (2015) mél zarucit dostacujici vyZivu a zavlahu pro
plodiny. Ram byl zamérné umistén mimo destovy stin, avSak absence destovych srazek si
vyzadala nutnost pravidelného zalévani. | pres dikladné zalévani, kdy dokonce dochdzelo k
odtoku nadbytecné vody, substrat po nékolika dnech vysychal.

Péstovani Solanum tuberosum L. v pytli nesplnilo autoréino ocekavani. | pres to, ze
autorka dodrzZela technologie péstovani, které jsou doporucené v literature (Cox 2012; Kern
2004; Rasper 2014), nebyl vynos tak vysoky. V podstaté byly sklizeny hlizy sotva na porci
varenych brambor pro jednu osobu.

Zavésny bily truhlik s integrovanou podmiskou (50) na tom byl o trochu lépe nez
zavésny kapsar, zde se zavlaha alespon na chvilku zadrzela. Péstované plodiny byly ale i tak
vystavovany stresu, ktery byl zplsoben vysokymi teplotami a suchem a byly tak snadno
napadeny skddci.

Minigarden, malé truhli¢ky pfimo vyrobcem uréené na péstovani bylinek, vzhledem ke
svym rozmérim jednotlivych truhlicki neumozrioval vétsSi rozristani péstovanych
aromatickych rostlin. Ale na okrasu terasy a jiné vyuziti, jako je napfiklad ldkadlo pro
opylovace, poslouzil dobre. Ostatné rostliny je mozné na zimu snadno prenést dovnitf a svymi

rozméry je mozné jej umistit i na okenni parapet.

Vysledky z pohledu vhodnosti péstovanych taxont

Nejlepsi péstebni vysledky mély dle autorky: Spinacia oleracea L., Valerianella locusta
(L.) Laterr., Lactuca sativa L. var. capitata, Capsicum annuum L., Solanum lycopersicum L.,
Cucumis sativus L., Ocimum basilicum L., Beta vulgaris L. a celoroéni Raphanus sativus L. var.
sativus. Tyto vSechny plodiny splnily autoréinu predstavu o pfinosu péstovani plodin na

malych prostorech a z toho dlivodu by jej rada péstovala i v nadchazejici sezoné.
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Ostatnim méné uspésnym nebo dokonce nelspésnym plodinam se nedafilo z divodu
Spatné zvoleného zplsobu péstovani, protoze napfr. v zavésném kapsari neméla Sanci témér
zadna rostlina. DalSim faktorem, ktery rostlindm neumoznil zdravy ruast, bylo abnormalné
horké a suché léto, které u nékterych rostlin zpisobovalo UzZeh a napadeni chorobami a skadci
(Rod 2017). Mitchell (2012) uvadi, Ze jsou balkony pro péstovani plodin idealni diky vyvySené
poloze, kam se na plodiny nedostanou bézni sklidci. Nicméné pro toto tvrzeni balkony
v lokalité A nebyly asi dostatecné vysoko, protoZze msice a housenky bélaska se na plodinach
vyskytly, a dokonce v takové mire, Ze byla autorka nucena takto napadené rostliny zcela
zlikvidovat. Diky témto nevhodnym Zivotnim podminkam mély postizené plodiny témér nulovy

vynos a z toho dlivodu byly autorkou vyhodnoceny zdporné.

Vysledky z pohledu pokusnych lokalit a typa balkonu

Porovname-li péstovani dle typu venkovni plochy, na které bylo péstovano, neni
z pohledu péstovani plodin témér rozdil mezi balkonem a lodzii, rozhodujici je opét zplisob
péstovani, tedy zvolend nadoba. V pfipadé terasy zde mohla mit vliv architektonicka koncepce
vystavby terasy, nebot cela terasa je zdén4d, véetné zdéné zdi misto zabradli, coZ mohlo mit
vliv na cirkulaci vzduchu. Pokud se vzduch na terase neménil, mohla zde byt o to vice
naakumulovana teplota a rostlinam se tedy mohlo dafit hlife. Jednd se ale jen o nepodlozenou
domnénku autorky.

Zajimavé je také srovnani mezi obéma lokalitami, tedy lokalitou A (Praha) a lokalitou B
(Hradec Kralové). | presto, ze BlahusSova (2014) doporucuje pro péstovani teplomilnych rostlin
spiSe zapadni nez vychodni orientaci balkonu, v pfipadé loriského abnormalné horkého léta
bylo vhodnéjsi péstovani na lokalité B, tedy lodZii smérované na vychod. Rostliny zde nebyly

tolik vystaveny vysokym teplotam a ve vysledku vice plodily.

Jak jiz bylo nékolikrat uvedeno, cely experiment byl poznamenan abnormalné
vysokymi teplotami a minimalnimi srazkami. Pocasi ovlivnilo vynos nejenom v pokusnych
lokalitach této prace, ale v celé CR. Vlivem pocasi byla celkova produkce zeleniny CR po
zahrnuti sklizné domacnosti oproti predchozimu roku nizsi. V roce 2018 bylo sklizeno 254,5
tis. tun zeleniny (311,3 tis. tun v roce 2017) ("Definitivni idaje o sklizni zemédélskych plodin v

CR za 2018" 2019). Pfi pravidelném monitoringu stavu rostlin autorka zjistila, e b&hem
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nejteplejSich mésich rostliny témér zastavily svij rlst i kveteni, a to dokonce i plivodem
tropické rostliny jako jsou papriky a rajéata. Vétsina rostlin se vzpamatovala az béhem zafi.
Naopak diky teplejsSimu podzimu se v zafi autorce vyplatilo zasit polni¢ek a ledovy salat, a diky
tomu oboji sklizela az do konce listopadu. Dvousezdnni péstovani v jarnim a podzimnim

obdobi se ukazalo jako vyhodné.

| presto, Ze ne vSechny rostliny plodily, jak bylo ocekdvano, bylo celkové pokusné
péstovani prospésné. Obéma péstitelkdm prinesla péce o rostliny prijemné rozptyleni, relaxaci
a moznost fyzické Cinnosti na ¢erstvém vzduchu, které se v obytnych domech moc nedostava.
Zaroven byly vSechny tfi typy venkovnich ploch hodnoceny kladné z estetického hlediska,
nebot osazeny balkon vypada lépe nez prazdny. Velkym pfinosem bylo pro obé péstitelky
moznost utrhnout si nékolik ¢erstvych plné dozrdlych ploda ¢i listh k pfimé spotfebé. Radost
z vlastnich vypéstkl je nenahraditelna a obé péstitelky maji zajem o péstovaniiv dalsi sezéné.

Vlastni péstovani ma i vzdéldvaci funkci pro pétiletou dceru autorky. Ta se tésila
z celého procesu péstovani, pomahala zalévat a o rostliny pecovat a ta nepopsatelnd radost,
kdyZ si sama mohla sklidit vypéstky.

Zajimavym péstebnim uspéchem byl vypéstovany Cucumis melo L. cukrovy meloun,
ktery se dostal do samozavlaZovaciho truhliku omylem z neznamého zdroje a mimoradné se

mu dafilo, Ze byl sklizen jeden plod obvyklé velikosti a plné zralosti.

Pro péstovani v dalsi sezéné by bylo urcité vhodné péstovat vSechny rostliny pouze
v samozavlaZzovacich truhlicich, pripadné zvazit doplikové zavlaZzovani v podobé kapkové
zavlahy vyuzitelné hlavné v dobé nepfitomnosti péstitell. Rostlinam s delsi vegetacni dobou
je nutno zajistit dostatecnou zavlahu a zastinéni, tak aby rostliny na balkonech vlbec prezily.
A jelikoZz se miZe opakovat stejné pocasi jako v roce 2018, urcité by stdlo za zvaieni vyuZiti
pomoci vloZeni igelitu do kazdé kapsy, ktery by mohl zabranit uniku vody, jelikoZ v sou¢asném
provedeni vodu nezadrzi a kapsy vzhledem k malému obsahu substratu velmi rychle vysychaji.

Deppe (2018) sice uvadi, Ze se v malych zahradkach péstuji plodiny intenzivnéji, tzn. ze
jednotlivé rostliny dostanou mensi prostor k ristu, ale i tak by se to nemélo se stisnénosti

prehanét. Nyni jiz autorka vi, Ze se dopustila péstitelské chyby v pripadé pnouci cukety, kdy
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vysadila dvé rostliny na malém prostoru a pravdépodobné se i z tohoto dlvodu rostlinam tolik

nedafrilo.
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7 Zaver

e Jako nejlepsi zplsob péstovani se ukazalo péstovani v samozavlazovacich nadobdch,
diky kterym bylo docileno sklizné z nékolika rGznych plodin.

o NejlepSimi plodinami pro malé zahradky z pokusu vysly papriky a kefi¢ckova cherry
rajcata, polnicek, salaty, celoroc¢ni redkvicky, ale i tfeba okurka.

o Velkym pfinosem péstovani bylo v obou lokalitdch moznost aktivniho odpocinku pfi
zahradnické cinnosti a zdroven vytvoreni pfrijemného prostfedi na vSech typech
balkond.

e Na zakladé provedeného pokusu je mozné celkové zhodnotit péstovani uzitkovych

rostlin na malych plochach v méstské zastavbé jako Uspésné, ¢imz byla potvrzena

védecka hypotéza.
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Priloha C. I.: Obrazova priloha pro terasu na lokalité A
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Priloha ¢. | - 1 Rozmér terasy, Ndkres: autorka, 2018

Legenda
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Minigarden (60) — aromatickeé rostliny + paZitka
SamozavlaZovaci truhlik (80) 1 — kedlubny
SamozavlaZovaci truhlik (60) 1 — fazole mix
SamozavlaZovaci truhlik (60) 2 — salat + aksamitnik
Ctvercovy samozavlaZovaci kvétinaé (30) — cherry + bazalka
Pytel - brambory

Kapsafe — ruzné plodiny

Square Foot Gardening — rizné plodiny

SamozavlaZovaci truhlik (60) 3 - polnic¢ek

SamozavlaZovaci truhlik (80) 2—mangold + ledovy salat

Priloha C. | - 2 Rozmisténi nadob na terase, Ndkres: autorka, 2018




Priloha C. | - 3 Terasa dne 31.5., Foto: autorka, 2018



Priloha . II: Obrazova pfiloha pro balkon na lokalité A
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Priloha ¢. Il - 1 Rozméry balkonu, Ndkres: autorka, 2018

Legenda

1| Zavésny bily truhlik s integrovanou podmiskou (50) — salat + aksamitnik
2| Ctvercovy samozavlaZovaci kvétinaé (30) 1 — cuketa + lichofefiZnice

3 | Ctvercovy samozavlaZovaci kvétinaé (30) 2 — cherry s bazalkou

4| SamozavlaZovaci truhlik (75) — papriky

5 | Samozavlazovaci truhlik (80) — Fedkvicky + jahody

Priloha C. Il - 2 Rozmisténi nddob na balkoné, Ndkres: autorka, 2018



Pfiloha & 11 - 3 Cdst balkonu dne 8.9., Foto: autorka, 2018



Priloha ¢. lll. Obrazova pfiloha pro lodzii na lokalité B
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Legenda

1| Ctvercovy samozavlaZovaci kvétina¢ (30) - cherry s bazalkou
SamozavlaZovaci truhlik (80) — 2x okurka + cuketa

3 | SamozavlaZzovaci truhlik (75) — 3x paprika + cherry

N

Priloha C. Il - 2 Rozmisténi nddob v lodZii, Ndkres: autorka, 2018
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Priloha C. Ill - 3 LodZie dne 29.8., Foto: autorka, 2018
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