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Uvod

Bakalaiska prace se zabyva tématem déti s poruchou autistického spektra a specifiky
jejich her. Téma bylo zvoleno pro jeho aktualnost a atraktivnost. Poruchy autistického spektra
jsou velmi zajimavym a doposud ne Uplné jednoznacné probadanym tématem. Stejné tak
dalezita je 1 hra v zivoté ditéte, ktera je nezbytnou soucasti pfi formovani a rozvoji jeho
osobnosti. Cilem této prace je tedy shrnout doposud ziskané informace z n¢kolika Ceskych
I zahrani¢nich zdroji, pfiblizit ¢tenafi tuto problematiku a vytvofit tak ptipadny text pro
nasledujici diplomovou praci. Bakalaiska prace je koncipovéana Cisté¢ formou reSerSe, ktera je
¢lenéna do ctyt kapitol.

Prvni kapitola pojednava o poruchach autistického spektra a terminologicky je
piiblizuje. Poskytuje zakladni, souhrnny vhled do dané problematiky a podle Mezinarodni
klasifikace nemoci rozd€luje poruchy dle prislusnych kodi a blize je specifikuje.
poruch.

Kapitola druha je vénovana hie a hracce v zivoté ditéte. Neékolika autory je popsana
nejen riznorodost definic her ale také jejich vyznam a dilezita role v zivoté vSech déti bez
rozdilu jejich zdravotniho stavu ¢i socialniho statusu. Ptiblizen je i popis kritérii na vybér
vhodnych hracek.

Tteti kapitola je zamé&fena na predikolni vzdélavani, vychazejiciho ze Skolského zakona
¢. 561/2004 Sb., ktery popisuje dulezité faktory a pilite pro vzdélavani. Popsany jsou také
specifika predskolniho vzdélavani, které jsou vymezeny v Ramcovém vzdélavacim programu
pro ptedSkolni vzdélavani (RVP PV). Dale jsou nastinény vhodné metody a formy préace
s ditétem v predskolnim véku a vzdelavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jez je
doprovazeno podpirnymi opatienimi, s ¢imz se poji Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. V této kapitole
jsou blize predstaveny i vzdelavaci oblasti, rovnéz vychazejici z RVP PV.

Kapitola ctvrta obsahuje nastinéni vyzkumnych studii tykajicich se dané problematiky
poruch autistického spektra. Ptiblizuje skutecnosti ohledné velmi kontroverzniho piipadu
spojeného se jménem Andrewa Wakefielda a vznikem autismu na zaklad¢é oCkovani. Popisuje
projevy chovani v raném veku ditéte, jeho charakteristické ukazatele a predstavena je i studie
zkoumajici spojitost mezi vlivem hormoni béhem prenatdlniho obdobi a vznikem téchto
poruch. Dvé podkapitoly byly v€novany také oblasti her v Zivoté déti a mladeze S poruchami

autistického spektra. Je ptiblizena metoda nacviku her pomoci video zaznamu.



1 Poruchy autistického spektra

wAutismus neni néco, co osoba ma, neni to zadna ulita, ve které je osobnost uzaviena.
Ve skorapce neni schované normalni dite. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vSepronikajici.
Prostupuje kazdou zkusenosti, celym vnimanim, celym smyslem, kazdou emoci. Autismus je

soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda. “ (Sinclar in Thorova, 2006, s. 33).

1.1 Terminologie a vymezeni pojmu poruch autistického

spektra

V soucasné dobé se setkavame s ruznymi terminy, které jsou uzivany v souvislosti
S problematikou autismu. Nej€ast¢ji uzivané terminy jsou napf. poruchy autistického spektra,
pervazivni vyvojové poruchy a autismus. Tyto terminy nahradily v minulosti pouzivané
pojmy jako casny détsky autismus, infantilni autismus, autistickd psychédza nebo autistické
vyvoje a patii mezi pervazivni vyvojové poruchy (Cadilova, Thorova, Zampachova a kol.,
2012). Termin pervazivni vyvojova porucha specifikovala a oznacila Jelinkova (2008) za
vyvoj jedince probihajici zcela odliSnym zptsobem, nez je tomu u jedince intaktniho, pfi¢emz
je naruSen v mnoha oblastech. Podobné i Kejkli¢kova (2016, s. 76) ji specifikovala jako
»vyvojova porucha, kterd zaporné meni motorickou, emocni, volni, kognitivni (pozndvaci),
Fecovou — celou osobnostni a psychosocialni uroven ditete. “ MizZeme tedy hovofit o poruse
vSepronikajici, kdy tento termin je pfedevSim uptfednostiiovan v 1€kafstvi. Podle statistickych
udajii Centers for Disease Control and Prevention (CDC) zroku 2016 se ve spolecnosti
nachazi zhruba 1,5 % déti s autismem. Prevalence autismu v poslednich letech tedy vyrazné
nartista a mizeme tak hovofit o 1 z cca 68 déti. Cast&jsi vyskyt je u chlapecké populace. S tim
Thorova (2006, s. 225) souhlasi a dopliuje: ,,Jednadvacaté stoleti prineslo vysledky novych

vvvvv

zaznamenan dramaticky narist poctu deti, které obdrzely diagnozu poruchy autistického
spektra. *

Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci, kterd vznikd na
neurobiologickém podklad€. Ptitomnost poruchy autistického spektra zavazn€ méni Zivot
Clovéku i celé jeho rodin€. Toto celozivotni postizeni se projevuje zejména v oblasti

socidlniho mysleni, v oblasti komunikace a také v oblasti Sirokého spektra tzv. exekutivnich



funkci, které nam umoziiuji se adaptovat na naroky b&Zného Zivota (Cadilova, Thorova,
Zampachova a kol., 2012).

Svarcova (2011, s. 154) uvadi, Ze 1idé s poruchou autistického spektra ,,Jsou jini nez
ostatni ne proto, Ze by se jim nedostavalo péce a lasky, ale proto, zZe ji nedovedou prijmout,
Vyuzit, zpracovat a vytvorit v sobe stejné lidské hodnoty.

Cadilova a kol., (2012) dale uvadi, Ze poruchy autistického spektra jsou velmi
riznorodou skupinou poruch, které se 1i$i v mife a frekvenci symptomu. Pro tyto poruchy je
charakteristickd rGznorodost projevii a nerovnomérny vyvoj, ktery rlznym zpisobem
a v rizné mife ovlivituje fungovani ¢lovéka v bézném zivoté. Kazda osoba s diagndézou PAS
je oproti lidem s béznym vyvojem a rovnomérné rozvinutymi schopnostmi a dovednostmi
znaén€ znevyhodnéna. TaktéZ 1 Skala znevyhodnéni je riznorodad. Od tézkych az zavaznych
forem, pii kterych ¢lovék vyzaduje 24hodinovou individualni péci, az po formy, které
umoznuji mit v ramci moznosti samostatné zaméstnani, ¢i dokonce zalozit rodinu.

Americka psychiatricka asociace (dale jen APA) uvadi, ze diagnozu poruch autistického
spektra mohou provadét pouze odbornici, vcetné nékterych psychologli, neurologi,
¢i dokonce pediatri. Do diagnostického procesu jsou ¢asto zapojeni psychologové (také
neuropsychologové, ktefi se praveé specializuji na vztah mezi mozkem a lidskym kognitivnim,
behavioralnim a emocionalnim fungovanim). Pti provadéni diagnostiky je velmi dualezité, aby
dany odbornik mél rozsédhlé zkuSenosti s praci se Sirokou Skéalou piiznakll spojenych
S poruchami autistického spektra.

Pii stanoveni diagndzy Cerpaji psychiatii z fady zdroji informaci, kterymi mohou byt
napf. rozhovory piimo s pacienty (pokud jsou mozné), dlouhodobé a cilené pozorovani
chovani pacienta ¢i testy kognitivnich a jazykovych schopnosti. Dalsi nezbytnou soucasti jsou
I Iékaiské testy k vylouceni dalSich stavi a v neposledni fade€ jsou velmi dulezité i rozhovory s
rodici, uciteli nebo jinymi dospélymi, ktefi mohou odpoveédét na otazky tykajici se socialniho,
emocionalniho a behavioralniho vyvoje pacienta (Americka psychiatricka asociace, 2017).

Thorova (2006) konstatuje, ze pro déti s PAS, které maji vyraznéjsi 1Q je az
charakteristicky typ formadlni, afektovany. Na okoli mohou piisobit velmi chladnym az
odtazitym dojmem a jejich chovani by se dalo povazovat za kontroverzni. Tyto d€ti maji ve
znacné mife oblibené (spolecenské) ritualy, pficemz vzdy vyzaduji jejich dodrzovani po
ostatnich a v pfipadé¢ nedodrzeni postupu se u nich ¢asto mohou dostavit afekty zlosti

a vzteku. Objevuji se u nich potize s chapanim ironie a také nadsazky.



1.2 Klasifikace poruch autistického spektra

V nynéjsi dob¢ se k diagnostice poruch autistického spektra uzivaji dva diagnostické
systémy. V Evropé se k diagnostice vyuziva Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize
(MKN-10) a ve Spojenych statech americkych Diagnosticky a statisticky manual
dusevnich poruch (DSM-V). I pfesto, Ze se v manualech objevuji zna¢né odlisnosti, shoduji
se ovSem ve tfech oblastech, které souviseji s postizenim mozku. Jedna se o socialni interakci,
komunikaci a ptedstavivost neboli diagnosticka triada (Adamus, 2016).

Klasifikaci PAS, kterd se primarné¢ nabizi je nosologickd tj. podle jednotlivych
zdravotnickych klasifika¢nich systému a dale jejich kategorii a subkategorii. V. MKN PAS
patii do kategorie Pervazivni vyvojové poruchy (F84). Tato kategorie je zafazena jako
samostatnd az od 10. revize MKN. V této klasifikaci jsou poruchy autistického spektra
zatazeny do kategorie poruch psychického vyvoje. Jednotlivym poruchdm jsou ptidéleny

nasledujicich kody:

e F84.0 Détsky autismus

e F84.1 Atypicky autismus

e F84.2 Rettilv syndrom

e F84.3 Jina détskd dezintegracni porucha

e 84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
e F84.5 Aspergeriv syndrom

e F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

e F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

e Détsky autismus
Dle MKN-10 se jedna o pervazivni vyvojovou poruchu, ktera je definovana pfitomnosti
abnormalniho vyvoje, typicky projevujiciho se jiz pted tfetim rokem zivota. Charakteristické
muze byt naruSeni funkei vSech tii oblasti psychopatologie, kterymi jsou socialni interakce,
komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. K témto specifickym diagnostickym
rysim dale pfistupuje bézn¢ Skala dalSich nespecifickych problémt, jako jsou fobie, poruchy
spanku nebo jidla. Bazalova (2012) uvadi, ze Détsky autismus patii mezi komplexni vyvojové

poruchy a stupenl zdvaznosti byva rizny.



e Atypicky autismus
Atypicky autismus se od détského autismu odlisuje vékem nastupu, zpravidla se udava,
ze symptomy se objevuji az po 3. roce zivota. DalSim rozdilem je to, Ze nejsou naruseny
vSechny oblasti triddy, ale pro stanoveni diagnozy se musi objevovat symptomy v minimalné
dvou oblastech (MKN -10). Termin atypicky autismus se uziva i tehdy, pokud je k autismu
pridruzeno tézké nebo hluboké mentalni postizeni, protoze neni zcela mozné jednoznacné

odlisit autistické projevy od projevli mentalniho postizeni (Bazalova, 2012).

e Rettiiv syndrom

MKN-10 déle specifikuje Rettliv syndrom, ktery se pfevazné objevuje u divek, a to
obvykle do 2 let v&ku ditéte. Po zcela béZzné probihajicim obdobi se objevuje Castecna nebo
pozvolna ztrata feci a porucha hrubé motoriky, coz zpiisobuje neobratnost pti chlizi. Na misté
jsou i ztraty ucelnych pohybt rukou, které jsou nahrazeny stereotypnimi kroutivymi pohyby.
Je zastaven vyvoj hrani, pficemz socialni zajmy maji tendenci se udrzovat. Rett in Thorova
(2006, s. 211) dodava ,,...oc¢ima nam ¥ikaji, Ze rozuméji daleko vic, nez si vitbec dokazeme
predstavit. “ Témét vzdy je ale vysledkem tézka mentalni retardace. Thorova (2016) rozdélila
Rettiv syndrom do Sesti stadii: 1. obdobi normalniho vyvoje, 2. objeveni prvnich symptom1,
3. obdobi vyvojové regrese, 4. obdobi relativni stabilizace, 5. obdobi pozdéjSiho zhorSeni

motorickych funkei, 6. obdobi dospivani a dospélosti.

e Jina détska desintegra¢ni porucha
Dle Bazalové (2012) mizZeme Jinou détskou desintegracni poruchu charakterizovat
nasledovné. M4 velmi podobny prib¢h jako Rettlv syndrom, kdy pocateéni vyvoj probiha
zcela normalné a trva minimalné dva roky. MKN-10 dopliuje, ze je typicky doprovazena
ztratou z4jmu o okoli, stereotypnim motorickym manyrovanim a porusenou socialni interakci
a komunikaci, podobné jako u autismu. V nékterych piipadech mize byt porucha v ur¢itém
spojeni S encefalopatii, ale diagnéza by méla byt zaloZena na projevech chovani. Mize se

projevit Desintegracni psychoza, Helleriiv syndrom nebo Symbioticka psychoéza.

e Hyperaktivni porucha sdruZen s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
Tato Hyperaktivni porucha je Spatné¢ definovatelnd s nejistou nozologickou validitou.
Obsahuje skupinu déti s mentalni retardaci, kterou slucuje hyperaktivni chovani, poruchy

pozornosti a stereotypni jednani. Po stimulanciich se nezlepSuje (na rozdil od déti s primérné
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normalni inteligenci) a mize dochazet k tézkym dysforickym reakcim, nékdy doprovazené
I psychomotorickou retardaci. Do jaké miry je tento typ pfiznakd zpisoben nizkym IQ nebo

organickou chorobou mozku, doposud neni znamo (MKN-10).

® Aspergeriiv syndrom
Aspergeruv syndrom se projevuje kvalitativnimi poruchami ve stejné tridd¢ oblasti jako
Détsky autismus. Nicméné neni pfitomno mentalni postizeni a intelekt mnohdy byvéa az
nadprimérny. Dé&ti s Aspergerovym syndromem obtizné chipou potieby jinych lidi, takze
mohou pusobit neempaticky az egocentricky. Velmi snadno podléhaji stresu. Tito jedinci maji
omezenou schopnost vyjadiit své pocity a kontrola vlastniho chovani byva problematicka.
Déti ¢asto podléhaji nekontrolovatelnym zachvatim vzteku a byvaji naladové. Casto byva

pfitomna dyspraxie, znama pod neobratnosti motoriky (Cadilova a kol, 2012).

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Cadilova a kol. (2012, s. 8): ,,...7adime mezi né napviklad jinou pervazivni vyvojovou
poruchu nebo pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou. Jina pervazivni vyvojova
porucha jako diagndéza nebyva v Evropé pouzivana piili§ Casto. Jeji diagnosticka kritéria
nejsou presné definovana a lze ji spiS povazovat za tzv. sbérnou kategorii. Nespecifikovana
pervazivni vyvojova porucha je povazovana za kategorii pfechodnou, dité je nutné priibézné
diagnosticky sledovat, ptipadné poruchu specifikovat v pozdéjSim veku. Bazalova (2012)
dodava, ze do této skupiny patii déti, které maji vyrazné naruSenou piedstavivost, kvalitu
komunikace, socialni interakce, hry i predstavivosti, ovSem ne natolik, aby bylo mozné

stanovit diagndzu autismus nebo atypicky autismus.

1.3 Etiologie poruch autistického spektra

~Konkrétni, specificka pricina autismu neni doposud znama. Navzdory mnohym
vyzkumiim zabyvajicim se moznymi pricinami jeho vzniku doposud nemiizeme mluvit
0 jednoznacné etiologii. Komplexnost a vysoka variabilita symptomit poruch autistického
spektra se odrazi ve velkém mnozZstvi poruch s mnoha pricinami.* komentuje Pastierikova
(2013, s. 10). Ke stejnému nazoru se piiklani i Jelinkova (2008, s. 11) a doplnuje: ,,...i kdyZ

urcita poskozeni mozku byla lokalizovana a nékteré biologické odchylky byly definovany.*
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Je tedy ziejmé, ze jde o neurologickou poruchu, specificky se projevujici v kognitivnim
vnimani a nasledné i chovani jedince.

Vyznamnou roli ve vzniku poruch autistického spektra hraji ovSem genetické faktory.
Na vzniku autismu se pravdépodobné podili riizny pocet gent v rizné mife. Tyto geny tvori
spiSe predispozici, kterd v kombinaci s jinymi vlivy urcuje vznik poruch a nasledné jejich
zavaznost. Pouze u Rettova syndromu byl objeven pifimo gen odpovédny za vznik poruchy,
uvadi se své publikaci Thorova (2006). Gillberg (2008) oproti tomu zastava nazor, ze cela
fada laboratornich neurochemickych studii mozku ukézala, Ze lze ptedpokladat nckolik
variant dysfunkci mozku, které mohou vést k tiplnému rozvinuti syndromu autismu.

Diive bylo napiiklad za pfi¢inu povazovano citové ochuzeni ze strany rodicl, zvlaste
emociondlni chlad matky a nedostatek lasky ¢i dokonce nespravna vychova. Dnes je jiz tato
teorie, zastavana az do 60. let 20. stoleti, povazovana za piekonanou.

Bazalova (2012) rozd€luje etiologii autismu na nékolik moznych faktort: genetické
predispozice, abnormality mozku, neuropsychologické teorie — kognitivni a emo¢ni teorie,
nasledek metabolické poruchy, vakcinace a dal§i mozné faktory.

Shrnutim by tedy mohlo byt, Ze do jisté miry hraji vyznamnou roli genetické, dédicné
faktory. OvSem ne u vSech jedinci s PAS lze genetickou etiologii pfimo potvrdit. Dalsi
vyznamny faktor je neurobiologicky a v neposledni fad€ faktor environmentélni, kdy se
potenciondlni rizikové faktory mohou objevovat v obdobi prenatdlni i perinatdlnim, do
kterého mohou spadat rizikové faktory napft. urcité 1éky v te¢hotenstvi, pfedcasny porod, nizké
Apgar skore, nizkd porodni hmotnost nebo indukovany porod, s ¢imz souvisi 1 obdobi
postnatalni.

Nézory na poruchy autistického spektra prosly za padesat let své existence znaénym
vyvojem. I pfes to je patrny znaény pozitivni vyvoj v pochopeni pficin postiZeni, terapiich
I vzdélavacich strategiich. Nad¢ji do budoucnosti pro zkvalitnéni a zlepSeni stavu ditéte je
dalezitd vhodné zvolena intervence. Predpokladem jsou vcasné vytvofené podminky pro
optimalni vyvoj ditéte jiz od raného véku. To znamena, Ze je zajisténo strukturované
a pfedvidatelné prostfedi pro snadnéjs$i porozumeéni svétu (lepsi orientaci v Case, prostoru,
okoli ale i ¢innostech), dale také dusledny nacvik funkéni komunikace a socializace. Existuje

velka Sance k efektivnimu zvladani pribéznych problémt (Thorova 2016).
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Na den 2.4 piipada Svétovy den zvysSeni povédomi autismu. Symbolem pro tento
specialni den je modré barva, kterd symbolizuje komunikaci, coz je jedna ze zasadnich bariér

vzajemného porozumeéni.

., Povédomi otevird branu POROZUMENI a RESPEKTU k lidem na spektru.
- Nadg¢je pro autismus, 2021
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2 Hra a hra€ka v zivoté ditéte s poruchami autistického

spektra

Thorova (2006) uvadi, ze prvni charakteristické rysy poruchy autistického spektra se
mohou objevit jiz v 18 mésici Zivota ditéte. Ukazatelem nam miiZze byt nedostate¢na motivace
ke hie nebo nezajmem o bézné hracky typické Kk pohlavi i véku. Herni ¢innost muize
vykazovat i nasledujici specifika, ktera pro nas mohou byt alarmujici — uzivani hracek
stereotypnim nebo omezenym zplUsobem neodpovidajici typické hie, potize s GiCasti
vV imaginativni hie, selhani snahy iniciovat socidlni interakci nebo na ni reagovat. Nastava
problém i v udrZeni ptatelskych vztahti nebo se objevuji neobvyklé vyrazy obliceje. Toto je
pouze vycet toho, co by ndm mélo v prvni fad€ naznacit, Ze néco neni v poradku.

Jak jiz bylo zminéno, charakteristické rysy autismu se projevuji ve tfech oblastech
vyvoje, které se souhrnné nazyvaji triadou: potize s verbalni i neverbalni komunikaci, obtize
Vv socialni interakci a predstavivosti (S ¢imz souvisi 1 repetitivni vzorce chovani a uzky okruh
zajmu). Toto jsou ptitom i tii zakladni prvky hry. Neni proto zadnym piekvapenim, ze dité
s autismem si hraje odlisnym zptisobem (Beyer, 20006). ,, Napriklad vase dite ma extrémni
zdjem o urcité véci a to miize byt ohromna sila, protoze jestli se trefite do jeho zajmu, pak jste
nasli silnou motivaci, aby dité s vami komunikovalo. uvadi ve své publikaci Griffin (2012,
s. 10). Dale dodava, ze jakmile vite, co vaSe dité t&si, je idealni zacit vytvaret vhodné ¢innosti
a aktivity, které pomou rozvijet a udrZzet komunika¢ni dovednosti ditéte.

Beyer (2006) dodava, Ze dité s poruchami autistického spektra je schopno se naucit, jak
st hrat, jestliZe si rodice 1 ucitelé budou védomi pravidel, kterymi se hra fidi. Herni pfileZitosti
pro tyto déti by mély vychdzet z nasledujiciho. Rozhodujici je prostfedi, ve kterém se dité
momentalné nachazi, takze mnohem uvolnénéji se bude citit ve svém zndmém prostiedi — at’
uz je to domov, zdkouti pokojicku ¢i zafizeni, které dité navsStévuje. Podstatna je 1 spravna
volba herniho materialu a podnéti. Velmi dilezitou soucésti je pevné dany harmonogram
a rutina. Déti ocenuji predvidatelnost a konzistenci. Herni prostfedi by tedy mélo zahrnovat
jasny program a ustalené Cinnosti. Stejné jako hru, je tfeba ditéti s autismem strukturovat
i kazdou Cinnost béhem dne. Je nutné, aby tato aktivita méla stanoveny zacatek, dobu trvani
ajasny konec. Nesmi chybét ani piima podpora ze strany dospélych. Pottebuji citit neustaly
pocit jistoty a bezpe¢i (Svarcova, 2011).

Pro tspéch, at’ uz jakykoliv, v jakékoliv oblasti, je nutna pfiméfena motivace ze strany

dospélého. Dité s autismem nema dostate¢nou tGroven abstraktni piedstavivosti, tudiz bychom

13



m¢éli kK hram volit spravné motivatory a nasledné odmény. Tuckermann a kol. (2014) uvadéji,
ze za odménou mizeme chépat proces zpeviovani, ktery pfichdzi po urCitém chovani.
Zvysuje se tim pravdépodobnost mozného vyskytu daného chovani i v budoucnu. Odména by
méla nasledovat ihned po splnéni nami pozadovaného ukolu tak, aby dité¢ bylo schopno
pozitivné fixovat situaci. Formy odmén mame materidlni (jedné se napt. o jidlo, ¢i sladkost),
odmeénu c¢innostni (coz je tieba poslech hudby, skladani puzzle) — jedna se o vyssi formu
odmény a posledni odmeénou je socialni odména (pochvala nebo usmév).

Griffin (2012) konstatuje jakym zplsobem udrzet motivaci pfi hrani s hrackami
(pfedméty). ,,Abyste udrzeli zdjem o tyto ,,spolecenské hracky*, doporucuji je ulozit z dosahu
ditéte. Nebude-li mit dité k témto hrackam volny pristup, tak snadno ho neomrzi. Dité se také
nauci, ze nekteré hracky vyuzivame jen pri urcitych prilezitostech, a jeho zdjem o né potrvd
déle, radi Griffin (2012, s. 43).

Richmann (2006) dodava, ze aby byla hra pro déti zajimava a upoutala jejich pozornost,
je potteba ji prizplsobit vékové urovni i schopnostem ditéte. VSechny déti si hraji rady,
protoze hra je pro né¢ zdrojem zdbavy a také napoméhd dalSimu rozvoji. Popsal, Ze hra ma
urcitd stadia vyvoje, kterymi si projdou vSechny déti. Prvnim stddiem je hra manipulaéni, dité
si pii ni hraje samo a uci se zachazet s predméty vhodnym zptisobem. Dalsi je hra paralelni,
pii niz si dité stale hraje samo, ale je schopno byt v tésné blizkosti jiného hrajiciho se ditéte.
Kooperativni hra je tfetim stddiem a jde o to, ze se déti déli o n¢jaké pomiicky, napt. obe
vymalovavaji omalovanky a vyuZivaji k tomu stejné pastelky. Nasleduje Groven stiidavé hry,
kdy dité musi brat v potaz ptitomnost jiného hraciho partnera a ¢ekat, az na n¢j ptijde fada pti
stiidani pomticek. Skupinové hry jsou brany jako dalsi troven vyvoje, pficemz v tomto typu
her musi byt vice jak dva ucastnici. To muize byt pro nékteré déti S autismem problém.
Poslednim typem je hra symbolickd, kterd pfedstavuje vyuzivani vlastni pfedstavivosti
K vyuziti funkce pfedméti ¢i emoci. Pro lepsi predstavu, jde napf. o hru na rodinu, krmeni
panenek z lahve.

Déti s autismem maji nevyrovnany vyvojovy profil, tudiZ maji napf. problémy
s jazykem, ale jsou schopny skladat puzzle na mnohem vys$$i trovni, nez bychom vibec
ocekavali. Beyer (2006, s. 11-12) popisuje, ze tyto déti Casto: ,, nedokdzou vyuzit svych
hernich schopnosti a byvaji casto mylné oznacovany jako deti, které si nedokazou hrat.*
nasledné pak ale dopliwuje: ,,mohou mit ze hry ohromny prospéch a radost a my jsme casto
primo ohromeni, jaké socialni dovednosti v téchto détech objevime, jsou-li odbornée vedeny do

sveta detskych her.
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2.1 Definice a vyznam hry

Existuji urc€ité prvky, které musi Cinnost spliiovat, abychom ji mohli nazvat hrou.
Objevuji se rtizné definice 1 ndzory, ovSem ve vétSing se autofi shoduji. Jiz v 17. stoleti
samotny J. A. Komensky popsal zakladni prvky hry, mezi které udava pohyb, druznost,
vlastni rozhodnuti, nesmi chybét fad a cil. V dnesni dob¢ jsou vyrazné faktory piedevsSim
spontannost, svoboda hry, tvofivost, radost a uspokojeni z dané aktivity.

Pricha (2009, s. 92) se v Pedagogickém slovniku ptiklani k definici, ktera shrnuje
vSechny predchozi aspekty a hru popisuje nasledovné: ,, Forma cinnosti, ktera se lisi od prdce
i od uceni. Clovek se hrou zabyva po cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma specifické
postaveni — je viidcim typem cinnosti. *“ Dale dodava, ze hra ma fadu aspekti, které jsou nejen
poznavaci ale také procviCovaci, motivacni, socialni, rekreacni, emociondlni, pohybové,
diagnostické a terapeutické. 1 v publikaci od Beyera (2006) se setkavame s podobnymi
nazory, ze hra obecné patii mezi socidlni jevy a je zaloZzena na spontanni a dobrovolné
¢innosti, jenz nam ma piinaset radost z prozitku. OvSem ne kazda spontanni ¢innost musi
hned nutné znamenat détskou hru. Jde o jedineCnou pfilezitost, jak dit¢ muze vyjadiit samo
sebe pomoci kreativni aktivity, u které si zaroveit uvédomuje sviij vztah k okolnimu svétu.

Dalsi autor ptidava definici: ,, Hra je dobrovolna cinnost, kterd je vykondvana uvnitr
pevné stanovenych casovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale
bezpodminecné zavaznych pravidel, ktera ma sviij cil v sobé samé a je doprovdzena pocitem
napéti a radosti a vedomim ,,jiného byti“, nez je ,,vSedni Zivot . * (Huizinga, 2000, s. 44).
dulezity samotny proces a prozitek zngj, nikoliv jeho vysledek. Vyznam hry tkvi v ni
samotné a v tom, co ndm piindsi a poskytuje. Dodava nam odvahu se vyjadiit, projevit silu,
odvahu 1 vytrvalost. Je to obohacujici ¢innost pro kazdého z nés. Slouzi také jako odpocinek
po naro&né praci a umoziuje vybiti energie. (Bednafova, Smardova, 2015)

Americkd psychologickd asociace na hru pohlizi jako na socidlni interakci,
organizované hrani a transakci s formalnimi pravidly.

Opravilova (2011) se ptiklani k nazoru, Ze hlavni ,,gr6* hry je pfimo zaloZzeno na
individudlnich moznostech ditéte, tudiz je hra pfirozené zvladnutelnd a jedinec se pii ni mize
seberealizovat. Komensky zastaval nazory, ze hra je nejdulezitéjSim prvopocatkem pfi
svobodném rozhodovani se. Tyto nazory plati dodnes.

Jak jiz bylo zminéno vySe, hra umoznuje ditéti se rozvijet ve vSech oblastech. Jedna se
0 oblasti hrubé a jemné motoriky, jejiz soucasti je i1 kresba a grafomotorika, vnimani nejen
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zrakové, sluchové, ale i prostorové a také vnimani cCasu. PredevSim se rozviji fec
a komunikace, myslenkové pochody, zvySuje se psychicka odolnost vici okolnim vlivim,
a Vv neposledni fad¢ se prohlubuji socialni dovednosti.

Se zajimavou teorii o hie pfiSel napfiklad anglicky filozof Herbert Spencer, ktery
vypracoval tzv. teorii ,,pfebyteéné energie. Ta méla poukazovat na neobvykle vytrvalou
energii déti v pfedSkolnim vé&ku, tudiz pokladal hru za projev vrozené sily, kterou dité
potifebuje vybit nepfetrzitou aktivitou, skdkdnim, béhanim a rGznymi pohybovymi hrami
(Opravilova, 2004). Lev Vygotskij oproti tomu zdirazioval socializaci ditéte a ziskavani
socialnich norem a hodnot pravé skrze hru. Za cil hry povazoval nauceni se sebeovladani, kdy
se dité vzdava urcité svobody, aby se mohlo fidit danymi pravidly. Poukazoval, Ze toto by se
melo stat touhou pro dité. Tato naucend pravidla jsou nezbytné nutna pro dalSi socialni
kontakt. Ve hie je zdlraznéna i zona proximalniho vyvoje, ptedstavujici nastaveni podminek,
aby se dit¢ mohlo dostate¢né rozvijet. Naopak dynamické pojeti hry je vyuzivano ve prospéch
ditéte v takzvané ,.terapii hrou*, které vychazi z psychoanalytického pojeti, pti némz se dité
pomoci hry miiZze vyrovnat se zdkazy a ptikazy nebo také traumatickymi zkuSenostmi, které
prozilo. (Peeters, 2008)

Dalo by se souhrnné fici, Ze ,,hira je cCinnosti spontanni, je prirozenym aktivnim
jednanim, vychazejicim z nasi vnitini motivace.“ Takto na véc pohlizi Suchankova (2014,
s. 10). Ve hie je nekoneény prostor pro tvorbu vlastnich podminek a pravidel, cilti a nasledné
realizace. Muzeme V ni vyjadiit vSechny své pocity, emoce, touhy i ptani, projevit radost
I smutek a piesné to, co sami v danou chvili chceme. Hra se stava hrou ve chvili, kdy dokaze
dité¢ natolik zauymout, ze zapomene vnimat své okoli a soustfedi veSkerou svoji pozornost
pouze na danou Cinnost — hru. Publikace dale uvadi: ,, Hrat si, znamend provddét ¢innost
podle pravidel, kterd jsme si zvolili a jejichz dodrzovani vyzaduje obvykle védomé usili.
(Gray in Suchankova, 2014, s. 11)

Své nezastupitelné misto pii détskych hrach ma i samotny pedagog, ktery mtze zastavat
hned nékolik roli. Jednou z nich je role ,,pozorovatele®, pfi niz je ucitel pasivni a nezasahuje
do hry. Détskd hra ndm tak mlZe mnohé odhalit. Toto pozorovani hry lze vyuzit napft.
v pedagogické diagnostice. Opakem je role ,,inicidtora®, kdy ucitel pfichdzi s vychovné
vzdélavacim zdmérem, nabidkou Cinnosti a aktivit pro dité. Jde o vSechny fizené Cinnosti.
Role ,,hrace* je naopak piimo aktivni a ziCastnéna. Ucitel je zapojeny do spolecnych aktivit,

mize se jednat tfeba o tanec na hudbu nebo samotné prevzeti role hraciho partnera.

16



V neposledni fad¢ miize jit o tzv. ,facilitdtora“, jehoz role je privodcovska. Motivuje déti do

her, a kdyz je potieba, nenasilnou formou do ni zasahuje a udava smér.

2.2 Klasifikace a déleni her

Détské hry mohou mit riznorodou Kklasifikaci. Tim nejzakladnéjSim a prostym
rozdélenim muiZze byt predevsim hra spontdnni a hra fizend. Kot'atkova (2008) udava rozdil
mezi témito hrami jako nasledujici. Hru spontdnni neboli volnou chapeme jako ¢innost ditéte,
kdy si samo voli ndm¢ét 1 zdmér a samo si organizuje pribéh hrani. Oproti tomu hra fizena je
pfesné vedend CcCinnost pedagogem, ktery hru voli spfesnym zédmérem, rozmysli jeji
organizaci a nastavuje vhodnou motivaci. Jde o ¢innost, ktera je promyslend a s pifedem
ptipravenymi pomuckami.

Ta dale popisuje rozdé€leni her pro déti predskolniho véku do nasledujicich kategorii:

e hry komunika¢ni
e hry interak¢ni

e hry pohybové

e hry kooperativni
e hry aktivizujici

e hry dramatické

Je tedy evidentni, ze Kotatkova (2008) deli hry déti z hlediska jejich zamysleného
ucelu, ktery se mize tykat pripravy nebo rozvoje urcitych dovednosti.

Na hru je ovSem pohlizeno i zmnoha hledisek napt. pedagogického nebo
psychologického, tudiz jde o stfet zajmt hned né€kolika oborit (psychologie, sociologie,
antropologie, pedagogika, aj.). Jsou tedy ruzné klasifikace pojeti hry hned z nékolika hledisek.
Jednu z nejcastéji uzivanych klasifikaci popsal Valenta (2008), vychazejici z vyvojového
hlediska a pfislusnych cinnosti ditéte. Nize jsou tedy popsany ty nejobecnéjsi rysy
a klasifikace her.

e Funkéni hry — hry s vlastnim télem rozvijejici senzomotorické funkce a jsou
typick¢ pro kojenecké obdobi (jde napf. o vydavani zvuki, uchopovani

predmétii, pohyby téla, aj.).
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e Manipulaéni hry — dit¢ se uci zachazet spredméty (déti s poruchami
autistického spektra ve vyssim veéku rady skladaji predméty do fad, manipuluji
s vypina¢i nebo piesypaji drobné predméty) uvedla Thorova (2006). Toto
obdobi je prevazné typické pro prvni etapu batoleciho obdobi.

e Napodobovaci — jde o napodobeni Cinnosti lidi a zvitat zacatkem druhého roku
zivota (zvuky zvirat, piijiméni potravy lzici apod.), az kolem tietiho roku se tyto
jednotlivé prvky spoji v souvislé ¢innosti. Stavaji se prosttedkem pro kontakt a
spolupraci s dospelym.

e Receptivni hry — jsou zalozeny na pfijimani a vyuziti podnétd z vnéjsku
(prohlizeni si obrazkl, poslouchani hudby a fikanek, versi apod.). Toto obdobi
vrcholi ve ¢tvrtém roku zivota.

e Ulohové hry — vychazeji z her napodobovacich a rozvijeji se zejména mezi
tietim az patym rokem zivota. Piebiraji tlohy ze zivota dospé€lych a ¢asto jsou
nazyvany jako hry fiktivni.

e Konstruktivni hry — odviji se z manipula¢nich her a jde o zachazeni s riznymi
pfedméty a materialy, pficemz je dileZity vysledek ¢innosti. Suchdnkova (2014)
dodava, ze prave pii téchto hrach dochdzi ke zdokonalovani pfedev§im jemné

vvvvvv

z kostek, modelovani ale i vytvarné ¢innosti — kresleni, malovani, lepeni atd.

Suchankové (2014) uvadi, e hry se vyviji spoleéné s détmi a jejich schopnostmi. Cim
jsou déti star$i a vyzralejsi, tim promySlenéjsi a detailnéjsi jsou jejich hry. Vrcholem détské
hry je ptredevsim hra symbolicka, ktera je specificka pro piedskolni obdobi. Jde o to, Ze dité
predava vlastnosti a jistou podobu na nahradni predmét, ktery pak predstavuje konkrétni
symbol. A¢ se to nemusi zdat, je tato hra velmi dulezita, protoze dit¢ si diky ni opakuje
a osvojuje vse dulezité, co v Zivoté prozilo.

V détskych hrach se také miize odrazet chovani vSech z okoli ditéte, které na né&j ptisobi.
Své kladné, ale bohuzel i zaporné plsobeni tak mohou v détskych hrach pozorovat nejen
rodice, ale 1 pani ucitelky a dal$i autority. Je tedy nesmirné dulezité byt pro dité¢ pfimétenym
vzorem S vhodnymi vzorci chovani. Déti se uci ndpodobou a mnohdy nemaji dostatek
zkuSenosti na rozpoznani pfiméienych ¢i nepfiméfenych reakci dospélych. Déti ve svych
hrach zrcadli zvyky, ndzory, postoje, ale i zlozvyky a zpisob projevil nejvlivnéjSich osob ze

svého nejblizsiho okoli (Suchankova, 2014). Tato autorka dale hovoti o hrach slovnich, které
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jsou jiz v predskolnim véku na vyssi Grovni. Nositelem vyznamu je jednoznacné procvi¢ovani
mluvidel a osvojeni si podoby feCového projevu dospélych. Opét je nutny kvalitni mluvni
vzor pro dité. Tyto hry dale rozviji smysl pro jazyk, mysleni a uci dit€¢ chapat vtip a humor.
K t¢émto hram muZeme nasledn¢ piipojit i hry hudebni, hudebné pohybové, hry rytmické a hry
se zpévem. Vyuzit mizeme i Orffovy hudebni nastroje, které slouzi zarovein i jako skvéla
motivace pro déti.

Dalsi velmi oblibené hry mezi détmi a zaroven jedny z nejpiirozenéjSich jsou pohybové
hry. Déti se uci béhat, skakat, jezdit na kole, kolob&Zce, skok pies §vihadlo nebo se uci plavat.
Opét plati, ze s rostoucim vékem sili hruba motorika a zdokonaluje se koordinace celého téla.
Okolo patého roku ditéte se zaroven probouzi i soutézivost, touha vzajemné soupefit a vyhrat.
(Portmannova, 2004)

Déleni her je tedy riznorodé, na zakladé publikace Opravilové (2004) lze shrnout

a ucelit asi nejznaméjsi model rozdéleni her:

e podle schopnosti, které se rozvijeji (hry smyslové, pohybové, intelektualni)

e podle typt ¢innosti (hry napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a fiktivni)
e podle mista (exteriérové a interiérove)

e podle poctu hraca (individualni, parové a skupinové)

e podle véku (hra kojencti, batolat a predskolak)

e podle pohlavi (div¢i a chlapecké)

2.3 Hracka a jeji vyznam

Hracku lze chapat v uz§im 1 SirSim pojeti. Suchankova (2014) vysvétluje, Ze hracka
V uz$im vymezeni znazornuje urcity predmet, ktery je pro hru specialné uréeny a podnécuje ji.
V §ir§im slova smyslu je to vSe, s ¢im si dité hraje a co ke své hie vyuziva. Je tedy nezbytnou
soucasti nejen predskolniho veéku, ale celého détstvi. Mezi hrou a hrackou je totiz velmi tésné
a vzajemné se ovliviyjici spojeni. Hra vyrazné ovliviiuje vybér hracky a hracka miize zase
podstatné rozvinout samotnou hru v nekonec¢né moznosti. Zde se totiz fantazii meze nekladou.

Hracka je soucasti détského prostredi, pfindseji détem radost, $tésti, navozuji piijemné
pocity, podnécuji aktivitu a napomaéhaji rozvijet kreativitu a fantazii (Bednafova, Smardova
2007).
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Autorka Opravilova (2011) dodava, Ze prostfednictvim hracky, kterd je nedilnou
soucasti détské hry, dité zkouma a zjistuje, jak véci funguji, uci se mnohé nejen o ostatnich
a o svéte, ale rozviji 1 svoji vlastni fantazii a piedstavivost a také smyslové vnimani. Pomoci
hracky se mimo jiné rozvijeji 1 oblasti jemné a hrubé motoriky. Dité se uci, jak manipulovat
nejen s malymi predméty jako jsou tieba kostky, pastelky nebo drobné korale, ale za hracku
muzeme povazovat i détské kolo, obru¢ ¢i Svihadlo, které napomaha ke koordinaci celého

téla.

2.4 Klasifikace a kritéria pro vhodny vybér hracek

V soucasné dob¢ existuje mnoho parametrii, které by hracka méla mit tak, aby byla
nejen bezpecna, ale zaroven odpovidala i funkei vSestranného rozvoje ditéte. Valenta (2008)
konstatuje, ze si déti Casto hraji 1 s predméty, které vlastné¢ viibec nejsou hrackami. Jedna se
0 pfedméty denni potieby, diky kterym dité napodobuje chovani dospé€lych. Nejcastéji jde
0 kuchyiiské nacini, nadobi, policky, ovladac k televizi, klice, letdky apod.

Nasledujici text podlozeny Kot'atkovou (2008) a Beyerem (2006) shrnuje hlavni déleni

hracek.

e DLE MATERIALU

Hracky ze dieva

Plvodn¢ se vyrabély vyfezavanim a byly charakteristické pro lidovou tvorbu. Az ve
druhé poloving 18. stoleti vznikaly primyslové vyrabéné dievéné hracky. V dnesni moderni
dob¢é jsou mnohem atraktivnéj§i a pritazlivéjsi nez hracky vyrobené z plastového nebo
kovového materialu. Mohou to byt rizné figurky, skladacky, kostky, oblibené jsou i dievéné
autodrahy a vlackodréhy. Pro starSi déti jsou typické Sachy. Jiz od nejutlejSiho véku pro
miminka je moZno pofidit dievéna chrastitka 1 dal§i dfevéné hracky, kterou jsou atestované

a zcela bezpecné.

Hracdky z plastovych hmot
Tyto hracky jsou vyrdbény ztakovych hmot, které umoznuji tvarovou rozmanitost
a jsou finan¢né dostupné. Plast ma obecné dobré fyzikalni a mechanické vlastnosti, tudiz je

velkou vyhodou plastovych hracek jejich snadna udrzba. Byvaji ¢asto dobie omyvatelné a tim
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se stavaji vhodné i pro nejmladsi déti. Jednim z prvnich vyrobecli vyuzivajici tento material

byla spole¢nost LEGO, jakozto vyrobce détskych stavebnic.

Hracky z kovu

Ty piinaseji pfedevsim vysokou pevnost a odolnost vyrobku. Hlavnim pfedstavitelem
kovovych hrac¢ek jsou mechanické hracky opatiené pohybovym zatizenim. Takovéto hracky
jsou razna auticka, vlacky, traktory a tatrovky a jejich vybaveni, nejriiznéjsi hlavolamy

(znédmy je jezek v kleci), hudebni néstroje, bubinky, xylofon, hraci skiifiky nebo tocici kaca.

Hracky z papiru

Jsou velmi specifickou skupinou. Mezi tyto hracky fadime vSechny knihy,
encyklopedie, nejriznéjsi leporela, omalovanky ale i puzzle. A ackoliv nemaji pfili§ dlouhou
vydrz a zivotnost, jsou pomérné levné a snadné k dostani. Papir ndm navic poskytuje moznost
dalsi kreativni Cinnosti jako je kresleni, malovani, vystfihovani a rizné skladani z papiru,

zname jako Origami.

Hracky z textilu a kiiZe

Jedna se snad o jedny z nejoblibenéjsich hracek pro svoji mékkost a hebkost. Na trhu
je nepieberné mnozstvi plySovych hraéek vSech druhd zvifat, latkovych panenek,
loutek, manask?, ale také polstarkt nebo piikryvek. Z kiize se pak vyrabéji spiSe dopliky pro

hracky v podobé kabelek nebo soupravicek.

Hracky z keramiky a skla

Mohou se zdat na prvni dojem nebezpecné a nevhodné pro déti. Preci jen ale najdeme
par hracek, které tyto materialy obsahuji. Muze se jednat o sadu nadobi k vybaveé panenek
panenky, zvifata nebo loutky anebo pii vyrobé velmi oblibenych sklenénych kulicek. Tyto

materidly vSak byly v ramci bezpec¢nosti déti casem nahrazeny umélymi hmotami.
Ostatni materialy

Radi se sem Vv podstaté cokoliv. Jako piiklad si mizeme uvést modelovaci hmoty,

zndme pod nazvem plastelina nebo modelina. V. momentalni dobé velmi oblibeny mezi
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predskolnimi détmi je i kineticky pisek. Dalsi jsou naptiklad sady na vyrobu domaciho slizu

nebo hracky magnetické. Zaradit sem lze i kostymy a masky na karneval.

e DLE FUNKCE

Esteticka funkce

Nezbytné nutna funkce, ktera je imérna oblibenosti hracky u déti. Jeji barva a tvar
rozhoduji o zaujeti ditéte. Barevné kombinace nemuseji byt realné, to malé déti ani nevnimaji.
Preferuji spiSe jednodussi tvary s barevnou nendrocnosti. Pro déti s poruchami autistického
spektra je naopak dilezitd kombinace realnych barev tak, aby to déti nepletlo a mély jasnou

predstavu.

Socialni funkce

Je dilezita pfi vytvafeni mezilidskych vztahd. Dité si takovy vztah vytvaii nejen
K hracce, ale pomoci ni mize prohlubovat vztah i k vrstevnikovi ¢i dospélému, ktery ditéti
danou hracku daroval. V praxi to pak miize vypadat tak, ze si dvé déti hraji se stejnou hrackou
a vzdjemné spolupracuji, napt. holcicky, které se spole¢né staraji o panenky a vafi

Vv kuchyrce.

Hygienicka a bezpecnostni funkce
spoluhrae by méla byt zajiStovana zaoblenymi hroty a hranami. Materidl by nemél byt
Skodlivy, nic by se z hracky nemélo odlupovat nebo odtrhavat. Hracky by v Zadném ptipadé
nemély vypoustét Zadné chemikalie ¢i lak. Natér na hracce by mél byt odolny vii¢i moznym
ptipadim, kdy déti hracky davaji do pusy. Dulezitd je i hmotnost a uchopitelnost hracky.
Jinymi slovy tézkd, studena a ostra hracka neni pro déti zddného v€ku vibec atraktivni a

pravdépodobné by tato hracka viibec nezaujala détskou pozornost (Kot'atkova 2008).

Vychovna funkce
Tato funkce ma podnécovat a probouzet zajem k ¢innosti. Tyto hracky by mély rozvijet
tvofivost 1 duSevni pohodu. Jde o hracky a pomicky didaktické. Je zde Sirokd skala

edukativnich soubort her, barevnych kostek, skladacich sad, obrazku i puzzle.
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e DLE VEKU

Kojenecky vék

V tomto ptipad¢ se jedna o déti zhruba do jednoho roku. Neni pfili§ rozvinut zajem o to
si hrat s konkrétni hrackou, ovSem v tomto v€ku ptrevazuji hracky textilni a plySové. Jedna
se predevsim 0 kousatka a rGzna plySova zvifatka. Pro zaujeti pozornosti jsou tyto textilni

hracky vybaveny rtiznymi chrastitky a doplitky. Oblibené jsou i hraci podlozky.

Batoleci vék

Obdobi trvajici piiblizné od jednoho do tii let je velmi rozmanité. Z pocatku pietrvavaji
jednodussi a nenaroéné hry a hracky. Pozdé&ji vSak zacinaji mit déti zajem poznavat a zkoumat
véci kolem sebe. Oblibené jsou interaktivni hracky, které mohou vydavat zvuky nebo
se pohybovat. Do poptedi se zacinaji dostavat dievéné hra¢ky v podobé kostek, stavebnic,

hudebnich nastrojii nebo hudebné-hracich stolt.

Predskolni vék

V predskolnim veéku je nejvetsi zdjem o to si hrat a hru si uzit. Tento Cas, ktery trva od
tii zhruba do Sesti let, je to nejtypictéjsi obdobi praveé pro rozvoj détské hry. O konkrétnich
podporovat détsky ziajem a touhu o samotnou hru. V tomto véku bychom méli détem

nabidnout Sirokou Skalu moZnosti, ze kterych by si mohlo vybirat.

Skolni vék

Se Skolnim v€kem pfichdzi nova éra a nové povinnosti. Détské hry a hracky ustupuji
lehce stranou a do poptedi jdou kolektivni sportovni hry, tancovani, spolecenské deskové hry,
karty a v neposledni fad¢ pievladaji elektronické technologie (napf. telefon, tablet, pocitacové

hry. VEk déti se pohybuje zhruba do dvanacti let.

Adolescence

V tomto a pozdéji starSim véku z velké ¢asti upadad zajem o jakékoliv hracky. Aktivity
jsou velmi individudlni, kazdy si voli podle zajmu a preferenci traveni svého volného casu
riznymi volnocCasovymi aktivitami. Jedna se o tzv. krouzky, coz je skupinka déti vedena

dospélym jedincem, schazejici se pravidelné a za jistym zamérem. VSichni zacastnéni maji
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stejny zajem (jedna se o krouzky hudebni, pohybové, tanecni, vytvarné, aj.). Pretrvavaji i hry

pocitacove.

e DLE POHLAVI

Hry pro holky

Mezi typické div¢i hracky patii panenky a jejich vybaveni (obleceni, plenky, lahvicka,
kocarek), panenky Barbie a domecky pro panenky, plySové hracky, loutky, oblibend je
i kuchynka, kadetnické a kosmetické sady, koralky, barevné provazky apod. Nejtypictéjsi pro
holky v ptedskolnim véku jsou hry namétové, tudiz hry na maminku, na restauraci, na $kolu

apod.

Hry pro kluky

Chlapci ke svym hram voli spiSe auta, bagry, autodrahy, kostky, stavebnice, vojacky
a zbrang, roboty, mice apod. U starsich jsou pak rozsifené modelaiské aktivity — modely lodi,
letadel nebo aut. Oblibené jsou i hracky na dalkové ovladani, détské zbrang, které sttili nebo

détské kuftiky, které mohou obsahovat soupravy naradi (vrtacka, kladivko).

Je dulezité podotknout, ze pohlavi neurcuje vybér hracky. I kluci mohou vozit ko¢arek
s panenkou a holky si hrat na vojaky. Je to Cisté o svobodné viili a preferenci, ¢im nebo kym
cht&ji déti v danou chvili byt. V mladSim predskolnim véku to déti zasadné jesté nerozliSuji.
Spole¢nymi hrackami pak muizeme oznalit napt. stolni hry — domino, puzzle, obrazkové
karty, skladacky, pracovni listy, omalovanky a mnoho dalSich.

Klusak (2010) komentuje, Ze hracky byvaji vystiznym odrazem doby a kulturniho
prostfedi, ze kterého pochazeji, jsou rozsifené napii¢ narody i rozdilnou kulturou. Proto
bychom neméli pominout ani velky vliv moderni technologie, ktera je vSude kolem nas. Toto
se samoziejme projevilo i na vyvoji hracek, kdy v poslednich letech jdou do poptedi hracky
interaktivni. Jde o spojeni détské hry moderni technologie. Jiz ve Skolkdch se mohou
objevovat interaktivni tabule ¢i tablety, na kterych jdou dostupné rizné hry a ukoly. Tyto
zafizeni 1ze ovladat dotykem ale i za pomoci hlasu. Radit sem miizeme i nejriizngjsi digitalni
hry, elektronické stavebnice, roboty nebo elektronickou tuzku, ktera blika a mluvi

a napomaha ditéti provazet ho ¢innostmi.
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2.5 Zasady pri vybéru hracky pro dité s autismem

HraCku povazujeme za pracovni nastroj, a proto by jeji volba méla byt velmi pecliva.
Pro ptedpoklad kvalitni hry je dilezité zvazit vlastnosti hracek. Mély by byt jednoznacné a
manipulace s nimi musi byt snadna a jednoducha. Hracky by mély byt piitazlivé a vzbuzovat
u déti zvidavost, ovSem je dobré déavat si pozor na to, aby dité¢ neztratilo zajem o jiné véci.
Neni dobré poskytovat ditéti vice hracek najednou, to by dit¢ mohlo mast. Je dilezité
vybalancovat v§echny aspekty pro spravny vybér. Posuzujeme tvar, velikost a vahu s ohledem
na velikost ruky, sily a uchopu ditéte. Zkoumame, z jakého materidlu je vyrobena, a dbame na
to, aby barvy byly zdravotné nezavadné. Déti velmi rady vSe ochutnavaji a ptikladaji do ust.
Dilezité je opakované desinfikovani a myti hracky. Vhodnou motivaci pro déti s autismem
jsou hracky, které maji jasnou pfic¢inu a souvislost (napt. bublifuk, co déla bubliny; tocici se
kaca, ktera vydava zvuky, kdyz se toc¢i apod.). Atraktivni jsou hracky, které vydavaji zvuky a
dokazi upoutat pozornost. Neckteré déti si s hrackami hraji neobvyklym zplsobem.
Ochutnavaji je, ocichavaji je, hazi si s nimi nebo je rovnaji do nekone¢nych fad.

Jelinkova (2008) prezentuje, Ze dité s autismem ve vétsi mife nedokaze brat hracku jako
symbol (napf. panenka-miminko) a na okoli tak ¢asto budi dojem, Ze je k hrackdm neSetrné
anebo dokonce, Ze je schvalné nic¢i. Dité se nedokaze k panence chovat jako k symbolu zivé
bytosti, ale jako ke kterékoliv jiné hracce. Pfi manipulaci s ni ji napf. trha vlasky a krouti
rucickami. OvSem takové chovani neni projevem destruktivniho nebo dokonce agresivniho
chovani, ale niz8i vyvojové Urovné v oblasti hernich dovednosti, projevujici se nejen pii
manipulacnich hrach.

Herni dovednosti jsou u déti s autismem v mnoha smérech omezené, proto je poticba
vEtsSi motivace a podpory. Hracka tak ptirozené ptebira funkci uéebni pomicky a jeji vybér se
nasledné podtizuje pedagogickym zasadam:

e Zésada pfiméfenosti
e zasada nazornosti
e zasada navaznosti

e zisada komplexnosti

Z hlediska potieb détského vyvoje a détské hry se doporucuji tyto hracky:
e pro rozvoj zrakového vnimani: hracky pro zvétSovani zorného pole (ty, které vydava;ji
zvuky a déti jsou nuceny se za nimi otacet, napf. rolnicky)

e pro rozvoj sluchového vnimani: ozvucené hracky, chrastitka, rolnicky
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e pro rozvoj hmatového vnimani: hracky ze dreva, textilu, plastu
e pro rozvoj hrubé motoriky: mice, kolo

e pro rozvoj citového a estetického vnimani: panenky, knizky, plySové hracky

Jelinkova (2001) uvadi, Ze mezi vhodné hracky pro déti s poruchami autistického
spektra muzeme zaradit: sklddanky, knihy, mice, stavebnice, zvukové hracky, hudebni
nastroje, sitka na pisek nebo piesypaci hodiny. VSechny tyto hracky jsou pro ostatni déti
piirozené a bézn¢ uzivané. OvSem dité s poruchami autistického spektra na véci nahlizi

neobvyklym zpiisobem a podle toho k nim i pfistupuje.
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3 Predskolni vzdélavani

,Skolsky zakon“ neboli Zakon ¢.561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdélavani (¢ast druhd §33) hovoii o predskolnim vzdélavani jako
o podpofe rozvoje osobnosti ditéte predSkolniho veku, kdy se podili na jeho zdravém citovém,
rozumovém a télesném rozvoji a také na osvojeni si zakladnich pravidel chovani, zakladnich
zivotnich hodnot a mezilidskych vztahti. Déle pfedSkolni vzdélavani vytvaii zakladni
ptedpoklady pro pokracovéani ve vzdélavani a napomaha vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje
déti pted vstupem do zékladniho vzdélavani. Poskytuje také specidlné pedagogickou péci
détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Piedskolni vzdélavani je v Ceské republice organizovano zejména pro déti ve véku
zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive vSak pro déti od 2 let. Tato véta se dle Skolského zakona §34
(¢ast druhd) s Gcinnosti od 1. 9. 2020 méni a piedskolni vzdélavani se organizuje pro déti od
2 do zpravidla 6 let. , Skolsky zdkon déle stanovuje prednostni prijimani déti, které pied
zacatkem Skolniho roku dosdahnou nejméné ctvrtého roku véku (ucinnost od 1. 9. 2017),
nejméné tretiho roku veku (ucinnost od 1. 9. 2018), nejméné druhého roku veku (ucinnost od
1. 9. 2020). “ Toto vzdélavani je institucionalné zajistovano matetskymi $kolami (v¢etné
matetfskych Skol zifizenych podle § 16 odst. 9). Predstavuje pocatecni stupen vetrejného
vzdélavani, které je organizovano a fizeno pozadavky a pokyny MSMT (RVP PV, 2018).

Podle Sedlackové, Syslové a Stépankové (2012) vychazeji dne$ni mateiské Skoly
Z nového pojeti vychovy a vzdélavani déti predskolniho veku. Odklani se od transmisivniho
pfistupu, tzn. od pfedavani poznatkli, ve kterém bylo dit¢ pouhym objektem vychovy.
Soucasné pojeti vnima dité jako subjekt vzdélavaciho procesu. Duraz je kladeny na rozvoj
jeho samostatnosti a spolurozhodovani o vzdélavaci realitd. Smelova a NeleSovska (2009)
souhlasi s odklonem tohoto pojeti a dopliluji, ze pii vzdelavani je kladen diraz na aktivitu
jedince a ¢innosti pfinasSejici ditéti pocit radosti a uspokojeni. Ucitelé nésledné odvijeji vlastni
pedagogické pisobeni s respektovanim skutecné tirovné déti.

RVP PV (2018) to cel¢ podtrhuje a usiluje o to, aby prvni vzdélavaci kracky ditéte byly
stavény na promysSleném, odborné podepfeném a lidsky 1 spoleensky hodnotném zakladé
aaby cas prozity v matefské Skole byl pro dit¢ radosti, piijemnou zkuSenosti a zdrojem
dobrych a spolehlivych zakladi do Zivota i nadchazejiciho vzdélavani. Smelova (2004) uvadi,
aby byl pedagog schopen potiteby déti respektovat a uspokojovat je, musi je 1 dobie znat.

| pfestoze se potieby ditéte v priabehu jednotlivych vyvojovych obdobi velmi méni, miizeme
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si pfedstavit nejznaméjsi model lidskych potieb, model A. Maslowa, vztahujici se na ¢loveka
kteréhokoliv véku. Tyto lidské potteby uspoiddal Maslow do podoby pyramidy, jejiz
zakladnu tvoii potieby fyziologické (potfeba potravy, kysliku, spanku, vyméSovani apod.).
Nad nimi se nachazi potifeby bezpeci (jistoty a stalosti, poradku, pravidel atd.). Dalsi, vyssi
pozice predstavuje potfeby soundlezitosti (lasky, naklonosti, potieba nc¢kam patfit), na
pfedposledni Urovni se nachézeji potfeby uznani (sebeucta, sebediivéra) a Uplny vrchol
pyramidy zavrSuji potfeby seberealizace (sebenaplnéni).

wHodnotu deétstvi ovliviuje mira naplnéni potieb a rozvojovych predpokladii vzhledem

ke kvalité podpiirné formativni cinnosti. “ (Kollarikova, Pupala, 2010, s. 124).

3.1 Specifika predskolniho vzdélavani

Zakladnim kutikularnim dokumentem, jimz stat stanovuje pozadavky na piedSkolni
vzdélavani a vychovu je pravé onen Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani,
znamy pod zkratkou RVP PV, uplné znéni k1. lednu 2018. Opravilova (2011, s. 68)
jej komentuje takto: (...) dokument musi podat strucny a jasny prehled zamyslenych
spolecensky zadoucich vychovneé-vzdeldavacich cilu, které vychdzeji z véku, potreb i zkuSenosti
dnesnich déti, a vytvorit tomu odpovidajici predstavu jejich osobnostniho profilu.“ Smelova
(2004) dodava, Ze je to tedy vychozi dokument, na jehoZ zakladé maji mateiské Skoly prostor
pro tvorbu vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) a z néj nasledné tvorbu T¥idniho
vzdélavaciho programu (TVP), ve kterém ucitel rozpracovava konkrétni vzdélavaci nabidku
popsanou V jiz zminéném Skolnim vzdéldvacim programu. Cely dokument RVP PV je
koncipovan do &trnécti kapitol, které predevSim definuji kvalitu pfedSkolniho vzdélavani,
stanovuji pozadavky, které zajiStuji srovnatelnou kvalitu ptedSkolniho vzdélavani pro vSechny
déti a vytvaii rozmanitou vzdé&lavaci nabidku. Dal§imi dilezitymi body jsou napf.
Zivotosprava, autoevaluace matefské Skoly, profesiondlni a pedagogické zajisténi ¢i
povinnosti ucitele mateiské Skoly.

PtedSkolni vzdélavani se v nejvys§Si mozné mife prizplsobuje vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socialnim a emocionalnim potfebam déti této vékové skupiny
a dba na to, aby tato vyvojova specifika byla pfi vzdélavani déti v plné mife respektovana
(RVP PV, 2018). Vychova v matetské Skole se tak stdva otevienym systémem, ktery se blizi
rodinné vychové, s niz spolupracuje jako s rovnocennym parterem. Komunikace a spoluprace
mezi rodinou a piisluSnym zatizenim je tedy velmi dilezitd a ovliviujici dalsi plisobeni.

Pro zivot ditéte ma predskolni vzdélavani nesmirné obohacujici a dalekosahly vyznam, nebot’
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odbornici v podobé¢ 1ékait, psychologt a také ucitelti dokazuji, Ze to, co dité prozije v prvnich
letech zivota a co z podnéti okolniho svéta pfijme, ma trvalou hodnotu. VSechny rané
zkuSenosti ziskané v rodinném ¢i mimo rodinném prostiedi se v jeho zivoté zhodnoti a najdou
své¢ uplatnéni. Predskolni vzdélavani totiz piredstavuje prvni stupenn vychovného
a vzdélavaciho plsobeni, v némz se princip individualizace v podminkach skupiny muze
uplatnit v plné sifi (Kollarikova, Pupala, 2010). Sedlackova a kol. (2012) doplnuji, ze
matefska Skola je tedy postavena pted nelehky ukol, a to sladit zpiisob vzdélavani s potfebami
ditéte a navazat na jeho predchozi zkuSenosti. Kazdé¢ ptichazejici dité do matetské Skoly je
totiz vybaveno jinym hodnotovym zebii¢kem a prioritami ze svého rodinného prostiedi.

Smelova (2009) dodava, ze predskolni vzdélavani ma sva jista specifika i v oblasti
metod vzdélavani. MSMT CR (2018) uvadi, ze pro jisté naplnéni viech predpokladi
a moznosti optimalniho rozvoje osobnosti kazdého ditéte je nezbytné nutné uplatiovat
odpovidajici metody a formy prace s ditétem piedskolniho véku. Vhodné je vyuzivani
prozitkového a kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi déti, které jsou zalozeny na piimém
zazitku ditéte. Vznikd podpora détské zvidavosti a potifeby objevovat okolni svét. Podnécuje
se détska radost z uceni a zdjem o poznavani a ziskavani novych zkuSenosti sili. V dostate¢né
mife je uplatilovano 1 situacni uceni, zalozené na vytvareni situaci, které poskytuji praktické
a srozumitelné ukazky zivotnich souvislosti tak, aby se dité¢ ucilo dovednostem praveé
v okamziku, kdy je potfebuje. Mnohem lépe pak chape jejich smysl. Na principu pfirozené
napodoby je taktéz zaloZené spontanni socidlni uceni, které v procesu uceni sehrava
vyznamnou roli. Proto je tfeba ditéti poskytovat vhodné vzory chovéni a postojii ve vSech
¢innostech a situacich v priabehu dne. V neposledni fad¢ jsou uplatiiovany aktivity spontanni
aftizené, vzajemné provazané a vyvazené v poméru odpovidajicim potfebam a moZnostem
predskolniho ditéte.

Opravilova (2011) vySe popsané shrnuje tim, Ze pobyt v matefské Skole je pro dité
bezkonkurencné tou nejpiirozenéjsi cestou, jak se mize vypotadat s ptipravou na nasledujici
stupeni studia a celkové i Zivota. Proto § 34a Skolského zakona udéluje tzv. povinnost
posledniho pfedSkolniho roku. Zakonny zastupce ditéte je povinen piihlasit dit€ k zapisu
k predskolnimu vzdélavani (§ 34 odst. 2). To ma formu pravidelné denni dochazky
v pracovnich dnech, a to vrozsahu stanoveném provadécim pravnim piedpisem. Jinym
zpusobem plnéni téchto povinnosti se rozumi individualni vzdélavani ditéte, které se
uskuteciiuje bez pravidelné denni dochdzky nebo lze dité vzdélavat v pfipravené tfidé

zakladni Skoly a ve tiidé pripravného Stupné zakladni skoly specialni podle § 47 a § 48a nebo
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posledni moznost alternativy vzdélavani je za souhlasu ministerstva Skolstvi v zahrani¢ni
$kole na izemi Ceské republiky.

, Kvalita (vzdélavacich procesu, vzdélavacich instituci, vzdélavaciho systému) je
Zadouci uroven fungovani a/nebo produkce téchto procesu nebo instituci, kterda miize byt
predepsana urcitymi pozadavky (napr. vzdelavacimi standardy), a tudiz miize byt objektivné

mérena a hodnocena. “ (Prucha, 2015, s. 70-71).

3.2 Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Thorova (2006, s. 241) konstatuje: ,,...klicovym okamzikem se potom stava vstup do
materské Skoly. Byvaji to casto pedagogové, kteri upozornuji, Ze chovani ditete v Kolektivu se
odlisuje od projevii jeho vrstevnikii. Nékteré déti jsou pasivni, hraji si pouze o samoté
a nékteré jejich projevy se nam jevi jen jako zvlastni.

Ditétem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi takové dité, které k naplnéni
vSech svych vzdélavacich moZznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav, (na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi), potiebuje poskytnuti podplirnych opatfeni. Tyto déti maji pravo na
bezplatné poskytovani podpiirnych opatfeni (MSMT, § 16 odst. 1 $kolského zikona). Toto
podpirné opatieni realizuje matefska Skola a rozumi se jim nezbytné ipravy organizace,
obsahu, metod, forem, hodnoceni a podminek vzdélavani. Skolské sluzby, délici se do stupiiii
podle organizacni, financni a pedagogické naroCnosti, odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prosttedi nebo jinym zivotnim podminkdm ditéte, jsou vymezeny v § 16 odst. 2
Skolského zdkona a popsany ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a 74kl nadanych, ve znéni pozdé&jsich predpisti. Podptlirné opatieni se
Cleni do péti stupiiti. Prvni stupent podpiirnych opatfeni vyuziva Skola i bez ptfedchoziho
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Jednd se o tzv. plan pedagogické podpory
(PLPP) a jde o z&dvazny dokument napomahajici zajiSténi jiz zminénych podplrnych opatieni
u ditéte. Druhy az paty stupeit lze vyuzit pouze na zdkladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a souhlasu zikonného zastupce zaka (MSMT CR, 2018). Podptirna
opatfeni raznych druhi nebo stupni lze kombinovat. V momentdlni nabidce existuje
elektronicka verze Katalogu podplrnych opatieni pro zaky s potfebou podpory ve vzdélavani
z diivodu zdravotniho nebo socidlniho znevyhodnéni. Jednd se tedy o uceleny manudl, jenz
pfinasi nejen zakum s potiebou podpurnych opatieni, ale také jejich vyuéujicim nebo rodi¢im

a dalsim zajemctim uceleny piehled moznych prostiedkii podpory ve vzdélavani.
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Pastierikova (2013, s. 83) uvadi, ze: ,, ¥ Ceské republice maji rodice déti s autismem
moznost vzdélavat své déti v zarizenich, ktera se specializuji prave na poruchy autistického
spektra, nebo integrovat je mezi intaktni deti, pripadné déti s jinym postizenim. V ojedinélych
pripadech zustavaji deti s PAS v domaci péci rodicii. “ Bazalova (2012) ve své publikaci
upozoriuje, ze je nutné vychazet z aktudlniho legislativniho ramce, aby bylo mozné spravné
fungovani inkluzivniho vzdélavani. To musi zobrazovat potifeby vSech déti, tedy i téch
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Priicha (2009) popisuje v Pedagogickém slovniku
rozdil mezi inkluzivnim vzdélavanim a integrovaném vzdé€lavani. Inkluzivni vzdélavani
zacClenuje vSechny déti bez rozdilu do béznych skol. Cilem inkluze je podporovat rovné Sance
déti na vzdélavani a umoznit tak vS§em détem plnéni povinné skolni dochazky. Jedna se tedy
0 jakési splynuti vSech bez rozdilu. Kdezto integrované vzdélavani, zkracené jen integrace je
zapojeni zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami do kolektivu bézného proudu
vzdélavani. Dochazi k souziti na Grovni vzajemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a
vzdelavani a pfti jejich aktivnim podilu na feSeni vychovné vzdélavacich situaci. Prochdzkova
(2009) je ptesvédcena, ze ve Skolnim prostiedi existuji dva typy déti — ti, kteti maji pfiznané
specidlni vzdélavaci potieby a déti bez nich.

Velmi zjednodusené lze fici, ze zatimco inkluze se vice snazi prizpusobit edukaéni
prostiedi vSem zakum, integrace vyzaduje vétsi prizpusobeni ditéte pravé Skole. Je nutné
konstatovat, ze pojem integrace je charakteristicky pro 80. léta 20. stoleti. Pro diskuzi
0 inkluzivnim vzdélavani jsou typicka 90. léta 20. stoleti a zejména pak pocatek 21. stoleti
stim, ze vychodiska inkluzivni pedagogiky byvaji spojovana s vystupy konference ze
Salamanky z roku 1994.

Déti s PAS maji tedy v dneSni dobé moznosti nav§tévovat specidlni zafizeni vybavené
predev$im jim na miru, kde jsou v kolektivu déti s podobnym druhem postizeni a pod
vedenim specidlnich pedagogii a odbornik. DalS$i moZnosti se jevi piimé zaclenéni do
intaktni tfidy, za vyuziti vySe zminénych podptirnych opatieni.

Pti takovémto planovani zatazeni ditéte do intaktniho kolektivu svych vrstevniki, je
potieba stanovit jisté podminky k bezproblémovému splnéni. Radime zde bezpodmine¢né
Upravu prostoru a materidlniho vybaveni tfidy. Dalsi dilezitou soucasti kvalitniho fungovani
je funkéni spoluprace pedagogl s rodiCi integrovaného ditéte. Nedilnou soucasti musi byt
i odborna pfipravenost pedagogti na problematiku autismu a také podpora a spoluprace
se SPC, ¢i jinym poradenskym zafizenim. V ramci snadnéj$i socializace je vhodné a

pfimétené informovany kolektiv budoucich spoluzéki ditéte (Bazalova, 2012).
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Vzdélavani déti s poruchou autistického spektra je wupraveno v individudlnim
vzdélavacim planu (IVP), ktery muze byt béhem celého Skolniho roku dopliovan
a upravovan. Je potieba jej vytvofit nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni,
vyplyvajiciho ze zpravy skolského poradenského zatizeni, které je nezbytné¢ nutné pro jeho
tvorbu. IVP je sestavovan na zaklad¢ skolniho vzdélavaciho programu a pfi sestavovani se na
ném podili zpravidla tym slozeny z fteditele Skoly, pedagogi ditéte, asistenta pedagoga,
specidlniho pedagoga ze specidlniho pedagogického centra (SPC) a v neposledni fadé rodict
ditéte. Cadilova a Zampachova (2004) konstatuji, Ze je tieba zohlednit typicky nerovnomérny
vyvojovy profil a rozvijet oblasti, které jsou deficitni (triada postizeni — komunikace, socialni
chovani, aktivity a z4jmy) a naopak stavét na tom, v ¢em je dit¢ uspésné (vizualni mysleni,
pamét). Piipadné feSeni problémového chovani by mélo byt doplikem. Tento cely dokument
obsahuje nejen zdkladni informace o konkrétnim ditéti (napf. jméno, pfijmeni, datum narozeni
ale také kontakty na zakonné zastupce, druh a stupen postizeni nebo nazev a adresa skoly), ale
dulezitou ¢asti je rozpracovani specifik pti zpisobu poskytovani individudlni péce. Soucasti je

1 navrh na pottebné kompenzacni pomucky a tpravy prostredi (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

3.3 Vzdélavaci oblasti

Obsah pfedskolniho vzdélavani predstavuje hlavni prostifedek vzdélavani déti
v matetské Skole. Vzdé¢lavaci obsah je podobné jako dalSi vzdélavaci trovné formulovan
Vv podobé ,uciva“ a ,,ocekdvanych vystupl*. Smelova (2004, s. 112) ve své publikaci
dopliuje: ,,Obsah predskolniho vzdéldvani je v RVP PV pojat komplexné, tj. v souvislosti
S podminkami vzdélavani; integrované, tj. rozviji celou osobnost ditéte a ramcove, {j.
vymezuje obsah pouze vseobecné.” V dokumentu RVP PV (2018) je specifikem c¢lenéni
vzdélavaciho obsahu do péti vzdelavacich oblasti, a to oblasti biologické, psychologické,
interpersonalni, socialné-kulturni a environmentéalni. K jednotlivym oblastem pak nalezi
nasledujici nazvy: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a
spolecnost, Dité a svét. Kazda tato oblast je definovana dil¢imi vzdélavacimi cili (¢imZ se
rozumi, co ucitel u ditéte sleduje a podporuje), vzdélavaci nabidkou (nabidka ze strany
ucitele v souhrnu praktickych a intelektovych ¢innosti), o¢ekavanymi vystupy (dovednosti
dité¢te na konci piedSkolniho obdobi) a také moZnymi riziky (co ohrozuje uspéch
tyto tfi oblasti: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy. Nize jsou tedy tyto
oblasti vychazejici z RVP PV (2018) piiblizeny.
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Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo se zaméfuje na podporu spravného ristu
a neurosvalového vyvoje ditéte, stimulaci jeho fyzické pohody, zlepSovani télesné zdatnosti
a rozvoji predevsim pohybovych a manipula¢nich dovednosti. Samoziejmosti je vést déti ke
zdravym zivotnim navykim, postojiim, a predevSim sebe obsluznym dovednostem. Dil¢i
vzdélavaci cile se zamé&fuji na oblasti souvisejici s rozvojem jemné a hrubé motoriky, uzivani
vSech smysli a rozvoj fyzické i psychické zdatnosti. Dilezité¢ je uvédomovani si vlastniho
téla. Ve vzdélavaci nabidce jsou aktivity vztahujici se k lokomocni (napt. chilize, béh, skoky),
nelokomocni (napi. zmény poloh a pohybt téla) i1 jiné pohybové Cinnosti (napt. micové hry,
turistika). Nezbytné jsou i smyslové a psychomotorické hry ¢i hudebni a hudebné pohybové
¢innosti. Zajisténi zdravé atmosféry a pohody prostiedi vytvafeji c¢innosti relaxacni
a odpocinkové. To, co by dité¢ na konci ptedSkolniho obdobi mélo dokdzat, se vztahuje
ke zvladani sebeobsluhy a uplatnéni kulturné hygienickych navyku, zvladani jednoduchych
pracovnich tkonu (napt. zvladat jednoduché uklidové prace, udrzovat poradek) ¢i orientace
nejen v prostoru, ale také mit povédomi a zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci. Co
se moznych rizik tyce, mize jit o nevyhovujici denni rezim, neznalost zdravotniho stavu
ditéte, popf. nerespektovani rozdilnych moznosti jednotlivych déti apod.

Dité a jeho psychika. Kotatkova (2008) ve své publikaci prezentuje, Ze tento
vzdélavaci okruh se zaméfuje na udrzeni a podporu duSevni pohody, odolnosti ditéte vici
okolnim vliviim nebo rozvoj jeho intelektovych schopnosti a poznavacich procest. DEli se do
tii podoblasti. Prvni znich je Jazyk a ¥e¢ zaméfujici se na rozvoj komunikativnich
dovednosti, zahrnujici verbalni 1 neverbalni projev, ktery by mél byt kultivovany. Do této
kategorie spada 1 rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (napf.
vnimani, naslouchani) i produktivnich (napf. spravna vyslovnost a vyjadfovani). Pedagog by
m¢él rozvijet samostatny slovni projev, vést spolecné diskuse a rozhovory, at’ uz individualni
¢i skupinové. Nesmi chybét ani nabidka rytmickych her, slovnich hadanek, popt. vypravéni
pohédek. Dité¢ by mélo byt schopno ucit se zpaméti kratké texty, sluchove rozliSovat zacatecni
a koncové slabiky a hlasky ve slovech nebo byt schopno chapat slovni vtip a humor. Rizika
mohou nastat v piipadé chudé a omezené komunikace nebo S$patného jazykového vzoru.
Druhd podoblast Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové
operace se zabyva zptfesnovanim a kultivaci smyslového vnimani, rozvojem paméti anebo
posilovanim ptirozenych poznavacich citl (zajem, radost apod.). Ze strany ucitele by mély

pfichazet Cinnosti podporujici tvofivost, fantazii a predstavivost, volné hry a experimenty.

vvvvvv
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a zrakové i sluchové paméti. Na konci predskolniho obdobi by dit€¢ mélo byt schopno vSechny
tyto smysly védomé vyuzivat. Rizikem by se mohl stat nedostateCny ¢as a malo piilezitosti
k t¢émto poznavacim ¢innostem. Posledni, tieti, podoblast Sebepojeti, city, ville poukazuji na
rozvoj vytvareni citovych vztaht a jejich plné prozivani. Velmi dilezité je ziskani sebedtvéry
a sebevédomi. Pedagog proto voli prilezitosti a hry zaméfené na rozvoj vule, vytrvalosti
a sebeovladani. Zajistuje spokojenost a radost z prozitku a vykonavajici ¢innosti. Citovy zZivot
ditéte obohacuji 1 vhodné zvolené piib¢hy a estetické a tvarci aktivity. Od ditéte se ocekava,
ze zvladne rozhodovat o vlastnich ¢innostech, uvédomovat si své limity i své silné a slabé
stranky. To, co by cely tento proces mohlo narusit, mize byt nedostate¢né uznani a ocenéni
usili, spéch a nervozita a v neposledni fad¢ ¢asté negativni hodnoceni ze strany autority.

Tteti vzdelavaci oblasti v Ramcovém vzdélavacim programu ptedSkolniho vzdélavani
(2018) je uvedena oblast Dité a ten druhy. Soustfedi se na podporu ve vytvareni vztaht
ditéte nejen k jinému ditéti ale i dospélému. Mezi dil¢i vzdélavaci cile fadime predevsim
posilovani prosocialniho chovani a postoji (napf. tolerance, respekt k druhé osob€) nebo
rozvoj kooperativnich a interaktivnich dovednosti. Vzdélavaci nabidka zahrnuje spolecenské
aktivity, zamé&fujici se na porozumeéni pravidlim anebo ohleduplnosti k druhému. Na konci
predSkolniho obdobi umi dité¢ spolupracovat s ostatnimi, chapat jejich néazor, piijimat
kompromisy ale také odmitnout komunikaci, které je jemu samotnému nepiijemna.

MSMT (2018, s. 25) uvadi, ze ,, Zameérem vzdelavaciho usili ucitele v oblasti socidlne-
kulturni je uvést dite do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je
do svéta materidalnich i duchovnich hodnot...” Takto se definuje ctvrtd oblast Dité
a spolecnost. Dulezité¢ je vytvofeni povédomi o existenci ostatnich kultur a nérodnosti
a schopnost Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi. Dité by se mélo napt. spolupodilet na pribéhu
I vysledku riznorodych her (naptf. namétové hry, dramatizace) nebo realizaci spolecenskych
slavnosti. Disponovat by mélo vnimanim kulturnich rozdilt, adaptovat se na nova prostiedi,
chovat se zdvotile a bez predsudk.

Oblast Dité a svét je posledni oblasti, ktera si zaklada na environmentalnim povédomi o
okolnim svété a jeho déni, o vlivu Clovéka na Zivotni prostiedi a vytvareni zékladl pro
otevieny postoj ditéte k zivotnimu prosttedi. Dulezité je vytvoreni si kladného vztahu
k ptirod¢, rostlinam, Zivocichlim, pocasi a vS§emu zivému i nezivému, co nam svét piinasi.
Kotatkova (2008, s. 137) apeluje a zdiraznuje dulezitost: ,,Hledani moznosti, jak se podilet

na utvareni zakladit pro odpovedny vztah k nejblizsimu okoli a prirode.
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4 Vyzkumné studie

4.1 Mozny vliv fetalnich estrogend a autismus

Tato teorie o mozném vlivu hormonti v prenatalnim obdobi na vzniku autismu se
poprvé objevila jiz pfed nckolika lety, ovSsem v poslednich letech jeji pravdivost potvrzuje
stale veétsi mnozstvi studii.

V roce 2015 byly méfeny urovné ¢tyi hormont v plodové vodé védci z Cambridge.
Bylo zjisténo, ze mnoZzstvi téchto hormont bylo u déti, u kterych se pozdéji béhem vyvoje
objevila porucha, mnohem vys$si. Tyto hormony, nazyvané androgeny, se vice produkuji v
télech muzskych nez Zenskych plodu, coz je vysvétleni, pro¢ se autismus castéji vyskytuje u
chlapct nez u divek. Rovnéz i tento vyzkum poukdazal na jiz zminéné informace, ze neni
mozné, aby byl autismus zptusobeny o¢kovanim. Hormony maji totiz dopad mnohem dfive,
nez viibec k prvnimu ockovani dojde.

Stejny tym vyzkumnikd nyni navézal na starsi studii, kdy byly testovany vzorky skoro
stovky jednotlivei z danské databaze, ktera obsahovala zaznamy o zhruba sto tisicich
te¢hotenstvi. Pro tentokrat ovSem tym védcti zkoumal jiné prenatalni pohlavni hormony, a to
tzv. estrogeny. Vyzkum je dilezity predevsim tim, Ze jde o n€které diive studované hormony,
meénici se pravé na estrogeny. Bylo prokdzano, ze urovenl vSech ¢ty zkoumanych estrogenti
byla u 98 plodd, u nichz se posléze vyvinul autismus vyssi nez u 177 plodd, u kterych se
autismus neobjevil. Pfestoze jsou estrogeny spojené prevazné s zenskymi principy, prenatalné
tyto hormony ovliviiuji mozek a maskulinizuji jej u mnoha druhti savci.

Studii vedl britsky profesor Simon Baron-Cohen, vedouci i Centrum pro vyzkum
autismu na univerzité¢ v Cambridge. Pravé on pfisel jako prvni s teorii, Ze autismus by mohl
mit souvislost s vlivem ptisobicich hormonti v prenatdlnim obdobi. Jednou z potencidlnich
pficin téchto poruch mize byt zvySené mnozstvi steroidnich hormont. Bohuzel neni védci
zcela znam pivod téchto hormont. Podle védci by teoreticky mohly pochézet z téla matky, z
ditéte samotného nebo z placenty. A pravé to by mélo byt dalSim krokem vyzkumu a jeho
pokracovanim — pfiblizit a dale zkoumat, odkud se steroidni hormony do téla embrya

dostavaji.
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4.2 Behavioralni projevy autismu v prvnim roce zivota

Poruchy autistického spektra se spoletné s ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) neboli poruchou pozornosti s hyperaktivitou se staly centrem neurobiologického
vyzkumu v pedopsychiatrii. Pozornosti vénované ditéti v utlém véku lze snizit vékovou
vraném détstvi, obvykle okolo druhého roku Zzivota. Idedlné by meél byt autismus
diagnostikovan do 36 mésicu staii ditéte.

Studie Lonnie Zwaigenbauma a spol. zah4jila longitudinalni studii vysoce rizikovych
kojenct, ktefi maji star$i sourozence s diagnostikovanou poruchou autistického spektra.
Vzorek zahrnoval 150 sourozenct, véetné 65, jenz byli sledovani az do véku 24 mésict.

Vysledky naznacuji, Ze sourozence do 12 mésict veku, u nichz je pozdé&ji
diagnostikovan autismus lze odlisit od ostatnich sourozencti a nizkorizikovych skupin prave
na zékladeé:

e Nckolika specifickych behavioralnich ukazateli, jako jsou; atypie pfi o€nim kontaktu
a vizualnim sledovéni, naruSeni pozornosti, prvnim socialnim ismévu, napodobovani
a celkové v socidlnim z4jmu

e Prolongované latence k preruseni vizudlni pozornosti

e Charakteristického vzorce temperamentu s vyraznou pasivitou a snizenou urovni
aktivity v raném véku, nasledovaného extrémnimi reakcemi i tendenci fixovat se na
objekty v okoli

e Opozdéni expresivni 1 receptivni stranky feci

Déti s podezienim na PAS byly jesté pfed diagnostickym zhodnocenim vystaveny
semistrukturované herni interakci, na zaklad¢, které byla vytvofena anamnéza rodi¢i. Skupina
zahrnovala 1 déti s jinymi diagnostikovanymi poruchami mimo autistické spektrum. Zpravy
vypracované rodiCi pifinesly jen malo rozliSovacich znakl poruch autistického spektra pied
druhym rokem Zzivota. OvSem profesionalni pozorovani v polostrukturované herni interakci
bylo u déti ve véku od 2 do 3 let nalezeno nekolik rozliSovacich znak; specifické stereotypni
pohyby prstii a ruky, t€z§i zptisob uvedeni ditéte do klidu, ale také odpovéd’ na jméno,
sledovani ukazovani a znacn¢ vyrazné projevy ve verbalnim i neverbalnim chovani.

Je tedy zjevné, ze jiz béhem prvnich par mésicii Zivota jsme schopni zaznamenat

a v§imnout si nejasného a odlisSného chovani od dané normy. I navzdory tomu, Ze si rodice

36



mohou byt védomi prvnich odchylek ve vyvoji ditéte, tyto odliSnosti ovSem nemusi ihned
znamenat poruchy autistického spektra. Dulezité je pak vcasné vyhledani Iékarské pomoci,

kdy diagnostika autistickych poruch patii do rukou skoleného détského psychiatra.

4.3 Autismus a ockovani

Doposud nejsou dobfe znamy piesné pficiny PAS, ale s vétSinou odborniki, 1€kari,
specialnich pedagogt i1 autord literatury dané problematiky, mizeme spolecné konstatovat,
ze do zna¢né miry je toto postizeni ovlivnéno dédi¢nymi faktory. Mozné jsou i rizikové
faktory prostiedi. VEtsi pravdépodobnost miize ovSem nastat u starSich rodich v ptipadé, Ze se
dité narodilo s velmi nizkou porodni vahou, ma jinou genetickou poruchu nebo je jeho starsi
sourozenec také autista. Velmi kontroverznim tématem jiz nékolik desitek let v souvislosti
s autismem je ockovani. I ptesto, Ze se jedna o védecky vyvraceny mytus, ve spole¢nosti stale
pfetrvava strach a ovliviluje rozhodnuti fady rodic¢i nechat naockovat své dit¢, uvedla
Thorova (2020) v rozhovoru.

Prvni studie spojujici vliv o€kovani s poruchami autistického spektra je dnes jiz starsi
nez dvacet let. V roce 1998 britsky 1ékat Andrew Wakefield ptichazi na svét s hypotézou,
ze vakciny MMR zputisobuji pravé poruchy autistického spektra. Jeho studie byla zvefejnéna
Vv prestiznim lékarském Casopise The Lancet a i piesto, Ze zvetejnil malou ptipadovou studii
a jeho vystup popisoval pouze 12 déti (jedenact chlapct a jednu divku ve véku od 3 do 10let),
odstartoval se timto strach a averze vuéi o¢kovani v celé populaci, nejen ve Velké Britanii, ale
také v Evropé. Vyzkum probihal v Londyné¢ v nemocnici Royal Free a mél popisovat
problémy zazivaciho traktu té€chto malych pacientli (The Lancet, 1998).

Co se tyce vakcin MMR, jsou vyuZivany pii ockovani proti spalnickdm, pfiuSnicim
a zardénkam, coZ jsou velmi zavazna onemocnéni, kterd mohou vést k potencialné az
smrtelnym onemocnénim, uvedla sbirka databdzi v medicin€ a dalSich specializacich ve
zdravotnictvi, poskytovanych Cochrane a dalsimi organizacemi (Cochrane Database
of Systematic Reviews, 2020). Vakcina MMR se aplikuje détem ve véku 9 az 15 mésict.
V Ceské republice je nové od roku 2018 aplikovana détem ve véku 13 az 18 mésict.

V ptipadu Wakefielda bylo uvedeno, ze rodice 8 z 12 déti spojili jakési ,,pfiznaky
chovani* pravé s MMR vakcinami a uvedli, Ze néstup téchto ptiznaki se objevil do n€kolika
tydnd po podané davee MMR (ScienceDirect, 2001). Po nékolika letech v roce 2011 a dalsich
vyzkumech jinych 1ékaia vyplynulo, ze cela Wakefieldova studie byla 1ziva. Objevilo

se falSovani dat a néslednd manipulace s nimi. Andew Wakefield byl usvédcen ze stretu
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zajmu, podvodu a dokonce byl i vyskrtnut z 1ékaiského rejstiiku, jelikoz porusil akademické
I etické normy. Jiz od zacatku se cely tento ptipad jevil jako neprikazny, protoze ptipadové
studie (anglicky ,,case series study‘), které popisuji malé mnozstvi ptipadii, ani takovou
revolu¢ni povahu mit nemohou. Z takto malého vzorku totiz vyplyva i mald vypovidaci
hodnota (ScienceDirect, 2015).

Vroce 2014 byla publikovéana souhrnnd prace (meta-analyza), kterd hodnotila 10
observacnich studii, 5 kohortovych studii a 5 studii pfipadt a kontrol. Souhrnnym vysledkem
toho byla absence prikaznosti ve vztahu mezi timto o¢kovanim a vznikem autismu, podobné
jako v pozdgjsich studiich. Rada dalSich studii nenasla souvislost mezi otkovanim déti
a rozvojem vyvojovych poruch, nepotvrdila ani vyssi vyskyt autismu mezi oCkovanymi détmi
nez détmi, které naockované nebyly. ,,Nase data nepodporuji hypotézu, zZe vakcina MMR by
mohla zpiisobovat autismus.* (Farrington et al., JAMA, 2001). , Nebyly nalezeny diikazy
podporujici syndrom souvisejici s vakcinou MMR, ktery by vyvolaval autismus. Soucasné
vysledky nenasvédcuji tomu, Ze by bylo vhodné ménit doporuceny ockovaci kalendar.*
(Fombonne, Chakrabarti, 2001). ,,Nenasli jsme dukazy podporujici hypotézu, Ze vakciny
zvySuji riziko rozvoje poruch autistického spektra.* (Uno et al., Vaccine, 2015). Piestoze méli
védci obsahly vzorek dat od vice nez pil milionu déti, analyzovali skupinu ockovanych
i neockovanych déti velmi podrobné. Dokazali tedy to, Ze zadna souvislost v tomto ptipadé
neexistuje a nikdy neexistovala.

Jedny z nejnovéjsich zaveérd, shodujici se s ostatnimi studiemi pfedstavil v roce 2019
dansky tym pod vedenim Anderse Hviida, ktery opét potvrdil neprikaznost poruch
autistického spektra a vakcin MMR. Vysledky rozsahlé a doposud nejvétsi studie byly
zvetejnény v lékarském zurnalu Annals of Internal Medicine. Vyzkumu se v Dansku
zcastnilo pres 675 tisic narozenych déti mezi lety 1999 az 2010. Nové predstavené zavéry
navazuji na ptedchozi studii, které se Anders Hviid také ucastnil a kterd zkoumala vzorek déti
narozenych o nékolik let diive. Cilem této ndvazné studie bylo znovuobnoveni a vyhodnoceni
jiz diive ziskanych faktl o neprikaznosti spojitosti ockovani a PAS. Vyzkum probihal
nekolik let a velmi peclive, kdy byly déti rozdéleny hned do nékolika skupin o¢kovanych
a neockovanych. Dale se délily podle pohlavi, typi vakcin, kterymi byly ockovany anebo
podle toho, zdali se u jejich sourozenci vyskytuji poruchy autistického spektra. VSechny déti
byly pravideln¢ sledovany. Béhem téchto kontrol védci diagnostikovali autismus u 6517 déti.
Ptes 6000 déti muselo byt ze statistiky vytazeno z divodl jako opusténi zemé, zjisténi jiného

syndromu ¢i jejich smrt (Annals of Internal Medicine, 2019).
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Zavérem vsech studii je fakt, ze védci odmitaji spojovani autismu a vSemi tolik obavané
vakciny MMR. OvSem i pfes prokazatelné¢ dikazy stale existuje skupina lidi, ktefi véri
ve Wakefieldovu nevinu a spojuje je organizace zpochybriujici bezpe¢nost s nazvem

Generation Rescue.

4.4 Nacvik hry u déti s poruchou autistického spektra s
vyuzitim videa

Romana Straussova - logopedka, metodicka rané péce a video trenérka pracujici fadu let
v oblasti specialni pedagogiky pfisla se zajimavym poznatkem a obohatila tak pedagogickou
sféru ohledné néacviku her v oblasti poruch autistického spektra.

Jak jiz bylo zminéno, hra je neodmyslitelnou soucéasti détského svéta. Absence
schopnosti hrat si a vytvaret si vlastni fantazii je tedy velkou piekézkou pro fadu déti. Tato
potiz se tykd i1 déti s poruchami autistického spektra. Kombinace nepfitomnosti podnétu k
socialni interakci a narusenych komunikacnich schopnosti se projevuje nedostatkem z4jmu ze
strany ditéte, které nasledné nevi, jakym zpisobem pojmout hru a jak se zabavit pfi svém
volném case. Je odkazano na chvile nudy, ve kterych na n¢ doléha nesrozumitelnost okolniho
sveta a dalsi tizivé pocity. Proto déti s autismem potiebuji mnohem vétsi a vyraznéjsi pomoc
svého okoli nejen pii aktivitach fizenych, ale primarné téch spontannich. Bez této pomoci
zustava dité ztraceno a neni schopno samo nahlédnout na sebe jako na plnohodnotného ¢lena
skupiny, ktery spoluvytvaii své okoli.

Je tedy ziejmé, ze dité, které je schopno si védomé a samostatné hrat, se v rdmci
spontannich her b&zné uci vétsiné dovednosti, potfebnych k jeho zdarnému vyvoji. Pfi
manipulaci s pfedméty se vzdy rozviji jemna i hruba motorika, v rdmci skupinové hry se
upeviuje 1 socializace ditéte a prohlubuji se mezilidské vztahy. ,, O dite, které si hraje, maji
zdjem ostatni deti, protoze je pro né zajimave, ma jim co nabidnout. (Straussova, 2012).
Také se uci kooperaci pfi hie, ke které je potieba chapat socialné¢ komunikac¢ni pravidla.

Straussova pii mnoholeté praci s détmi s autismem zjistila, Ze mnoho déti selhava jiz na
pfi kondni jakékoliv Cinnosti. Na zdklad€ jedné nahodné videonahravky rodice s ditétem,
zachycujici je pti béznych ¢innostech, bylo zjisténo, ze dit¢ je schopno se zdjmem sledovat

zpétné natocené zaznamy se snahou napodobit aktivitu probihajici pravé na dané nahravce.
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Romana Straussova spoleéné se svymi kolegynémi Monikou Knotkovou a Lindou
Stegovou aplikovaly tuto metodu nacviku hry pomoci videozdznamu v roce 2011 s détmi ve
sttedisku RP APLA hned 5- krat. Kazdého vyzkumu se Gcastnilo 89 déti, piicemz se zadné
dité nezucastnilo 2- krat. Vybér déti, na kterych byla metoda ovétena, byl tedy velmi Siroky.
Je nutno zminit, ze se nejednd o klasickou imitaci. V tom totiz déti s PAS selhavaji, naopak v
oblasti vizualni paméti obvykle vynikaji. Na videich jsou vidét pouze ruce, prehravajici
scénar, ktery dité vidi. Poté vidi hracku, se kterou je manipulovano. Nediva se tedy na osobu,
jak si hraje a co s hrackou d¢la, ale pouze na konkrétni aktivitu. Dité tento scénar muze
opakovat i s jistou latenci, kdy ji opakuje nékdy az po n¢kolika dnech, kdy ho samotna hracka
k zopakovani mize inspirovat. Pfi vyzkumu bylo vyzadovano opakovani okamzité, coz pro
déti nebyl problém.

Ovsem komplikace, ktera nastala u n¢kterych déti, bylo nesoustiedéni se na dany scénar
ve videu. Dale je tedy vhodné vypozorovat, zda je dité viibec schopné kontinualné sledovat
ptehravany obraz. Dulezitym faktorem je i délka videi, kdy je dobré nepiekrocit zpocatku
dobu napft. dvou minut. Vysledky vyzkumu byly Sokujici a drtivd vétSina zacastnénych déti
nasledné opakovala nahrané scénare, které vidély ve videu. Vyskytlo se mnoho déti, které
byly schopny si okamzité a do detailti zapamatovat jisty nékolikaminutovy, pomérn¢ slozity
scénaf a nasledné jej aplikovat pii samostatné hie. V prvé tadé je nutnosti zohlednit
vyvojovou troven ditéte. V piipadé€, Zze jsou hracky pouze vkladany do ust a neobjevuje se
prvek fazeni vertikdlné (napf. stavba komina), ani horizontalné (napf. vlak), je nemozné
zafadit tyto prvky do videi. V tomto piipadé je nutné zacit napi. hrou s panenkou,
popojizdénim autickem.

I pfestoZe je metoda velmi snadnd, efektivni a rychld, ma sva jista uskali. Pocatecni
zajem a nadSeni déti z objeveni nové hry je velky, ale zadné dit¢ nevydrzi dlouhodobé
opakovat jeden a ten samy scénaf. Po Case ztradci zdjem. Né&které déti nedokazaly samy
rozvinout dalsi ¢innosti, ovSem po dlouhodobém tréninku zacaly tyto déti samy iniciovat hru
a nendpadné ji rozvijet. Je vhodné na naucené scénafe navazovat novymi a dale je rozSifovat.
Tato metoda je vizualni pomoci pfi nadcviku manipulace s hrackami a je vhodné&jsi pii vyuziti

spiSe individualni prace s ditétem.
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4.5 Videohry, média a autismus: uziteéné nebo sSkodlivé?

Videohry patii mezi jednu z nejvice pohlcujicich forem zabavy mladistvych, zuzujici
spektrum dalSich aktivit. Odbornici stale zastavaji rozdilné nézory, zda by m¢la byt kladena
vetsi pozornost na Cas straveny pii internetovych hrach déti, kvili udajnym obavam ze
zavislosti, nebo bychom internet méli pfijmout diky jeho moznému usnadnéni socialni
interakce. Svlij nazor na videohry predstavila i Americanka Temple Grandin, ktera je jednou z
nejvyrazngjSich osobnosti s diagnostikovanym autismem. Patii mezi zastdnce prav autismu a
je soucasti hnuti, které se zabyva neurodiverzitou. Zastava néazor, ze videohry mohou byt
velmi Skodlivé nejen pro zdravi, ale Ze je i obtizné se z tohoto navyku vzpamatovat. VIiv
videoher a pfili§ dlouho straveny Cas u obrazovky pocitace, telefonu ¢i jiné elektroniky muize
vyrazné ovlivnit vyvoj 1 jiz zminovanou socializaci ditéte. Hrozi riziko uzavieni se jeste
mnohem vice do sebe, kdy dité¢ odmitd interakci s jinymi détmi a nabyva dojmu mylné
pfedstavy o svété. Hraci doba by méla byt pevné stanovena a omezena na minimalni dobu.
Média jsou totiz vedle rodiny a Skoly v soucasnosti nejvyznamnéjsim faktorem, ktery ptispiva
praveé k formovani déti. Vliv elektronickych médii na déti je obrovsky a na misté je nezbytna
ochrana pfed moznymi riziky a negativnimi dopady médii, at’ z televizniho vysilani, internetu
nebo jinych forem medialni komunikace.

Na druhu stranu doktorka Kathryn Ringland ze Severozapadni univerzity ve Spojenych
statech, ktera je autorkou né€kolika studii v této oblasti, zastava pozitivni pohled na videohry,
které¢ podle jejich slov mohou byt napomocny pii zminénych naro¢nych socializanich
interakci. Autistické déti si pfi téchto hrach vytvareji svilj bezpecny prostor, ktery mnohdy v
realném zivoté viibec nemuseji mit. Chlapec s poruchami autistického spektra Thomas Kuzma
naptiklad uvedl, Ze jeho znalost ,,Pokémona®, (Pokémon je bytost vyskytujici se v japonskych
videohrach spolecnosti Nintendo), mu pomohla na zakladni Skole se 1épe sptatelit s ostatnimi
vrstevniky. Znalost videoher do jist¢ miry miZe zvednout socializacni troven a posilit tak
kladny vztah mezi détmi.

Zatimco mnoho vyzkumtl se zaméfuje na socialni interakci mezi détmi s autistickymi
rysy vzajemné s détmi intaktnimi, bylo navrzeno, aby videohry na zaklad¢ vysoké autistické
ucasti zvySily potencidl interakce autistl s jinymi autisty. Tyto interakce mohou vést
pfedevsim ke vzdjemnému solidarnimu vztahu a porozuméni. Piikladem muze byt autisticky
server ,,Autcraft, ktery vytvofil jasnd konzistentni pravidla a bezpe¢nou komunitu proti

Sikan€.
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Vysledky tykajici se hrani¢ni z&vislosti na videohrach a autismu v roce 2013 predstavili
Micah O. Mazurek a Christopher R. Englehart. Az 42 % autistickych adolescenti travi
Vv priméru volny c¢as hranim videoher. Studie zéarovenl naznacuje 1 souvislost mezi
problematikou hrani her a problémy s chovanim u chlapcti. Studie zkoumala vztahy mezi
aspekty hrani videoher a problémovym chovanim u vzorku 169 chlapci ve véku 8-18.
Vysledky odhalily, Ze nejvétsi potiz pti hrani videoher vyznamné korelovala s nepozornosti
chlapci a impulzivnéj§imi projevy v chovani, které byly s velkou pravdépodobnosti
podminéné 1 vybérem hry. Chlapci, kteti hrali valecné hry na hrdiny, méli vyssi uroven
impulzivity. ZvySeny adrenalin v nich vzbuzoval soutézivost a odhodlani, ov§em v ptipadé
prohry chovani s agresivnimi sklony.

Pozornost jedinct s poruchami autistického spektra ¢asto upoutdvaji nejen interaktivni
videohry, ale 1 média (televize, pocitac). Atraktivnost a barevnost obrazu s doprovazejicimi
zvuky dokazi zaujmout jejich pozornost i na nckolik desitek minut. Soucasnd studie
longitudinalné zkoumala pouziti médii na obrazovce u vzorku adolescentt.

Klinické zpravy naznacuji, ze pro mnoho mladych lidi s autismem mize byt pouZzivani
televize a videoher vyrazné vétSim problémem, ktery je ovliviiuje pii jejich adaptivnim
fungovani a socidlni angazovanosti. Omezené zajmy vznikaji na zakladé¢ nékolika hodin
denné straveného Casu v online svété, pificemz dochazi k vyraznému funkénimu poskozeni
interference a socidlnich vztahii, coz se miiZze projevit pii fungovani chodu celé rodiny. Do
tzv. virtudlni reality je vtaZeno ¢im dal vice déti a adolescentli a jde o volbu primarni
a preferované aktivity. Ve Spojenych stitech v roce 2008 byly predstaveny odhady na
pouzivani médii od Neziskové organizace Kaiser Family Foundation (KFF), které znacily, Ze
68 % osob ve veku 8-18 let maji ve svych pokojich televizory a 49 % osob stejného veku
pfisluSenstvi na videohry. Tyto alarmujici ¢isla zdGraziuji Sirokou dostupnost médii
zalozenych na obrazovce a relativné snadny pfistupu u mladych lidi.

Ze vzorku vétSina nezletilych s poruchami autistického spektra, travila zhruba 64 %
svého volného ¢asu pomoci nesocialnich médii (jako jsou televize, videohry) a pouze 13 %
travilo sviij ¢as na socidlnich sitich (e-mail, internetové chatovéani). Ve srovnani s jinymi
skupinami zdravotné postizenych, mezi kterymi byly napf. dospivajici s naruSenymi
komunikac¢nimi schopnostmi ¢i poruchami uéeni, byla mira pouzivani jinych nez socialnich
médii u skupiny s poruchami autistického spektra vyssi, naopak mira pouzivani socidlnich siti

byla nizsi.
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Diskuse

Bakalafska prace se zamétfuje na poruchy autistického spektra a popisuje konkrétni
druhy poruch na zédkladé ptid€lenych kéda. Zabyva se vymezenim pojmu a piinasi vhled do
aktualni tématiky. Informace o této problematice byly dCerpany z mnoha ¢eskych
| zahrani¢nich zdroji. Pozornost je vénovana i pojmu hra a jejiho vyznamu pro déti
Vv pfedSkolnim veku. Piedstaveno je nékolik déleni her a nésledné i hracek. Ty jsou nedilnou
role hracek je pravé v predskolnim obdobi, které je vymezeno 3. az 6. rokem Zivota.

U déti s poruchami autistického spektra je ¢astd absence fantazie, projevujici se nizkou
motivaci si hrat. Jedna se tak o velkou ptekazku pro fadu déti. Romana Straussova, specialni
pedagozka, dokazala propojit moderni technologie pravé s nacvikem hry. Tato metoda
nacviku manipulace s pfedméty, za pomoci zpétného piehravani na videozaznamu, dokazala
déti motivovat a pfispét tak k pocatku jejich her. Stala se oblibenou pro svoji dostupnost,
nenarocnost na piipravu a velmi snadnou efektivitu. Moderni technologie ovSem piinaseji
I sva jista uskali. Zabyva se tim studie z roku 2013, ktera varuje pfed moznymi riziky ¢astého
vyuzivani médii a socidlnich siti. Nejen intaktni spole¢nost ale i osoby s postiZenim maji pii
kazdodennim pouzivani médii sklony ke snadnému navyku, ze kterého nasledné propuka
zavislost. Styl zabavy jako jsou videohry a socidlni sit¢ jsou doménou predevSim
dospivajicich a mladeze. Nazory na média se tedy liSi pomérné diametralné. Mohou nam byt
prospésné, plné nejen aktualnich a obohacujicich informaci ale doptavaji ndm i pocit potéSeni
a zabavy. Plsobi vSak i negativnim vlivem a pfinaSeji fadu té€Zkosti v podob& Casového ¢i
zdravotniho omezeni. Predev§im je nutné dbat na bezpeci ditéte, hlidat jeho ¢as straveny na
internetu a nabizet mu atraktivnéj$i a vychovné vzdélavaci ¢innosti.

Ptinos doposud ziskanych informaci by mohl spocivat v jejich pfeneseni do praxe a
zjiSténi preferenci her i1 hracek vybranych déti s poruchami autistického spektra. Pro
vyzkumné Setfeni stanovit napiiklad otazky zjist'ujici specifika a rozdilné rysy her déti s PAS
oproti détem intaktnim. Zajimavymi poznatky by mohlo byt i zjiSténi, jaké druhy her si déti
voli v ramci spontdnnich her a jakym zplisobem reaguji na pfedem pfipravené fizené ¢innosti.
Déti s poruchou autistického spektra maji velmi specificky okruh z4jml a neni uplné snadné
je zapojit a vtdhnout do déje béznych aktivit. Je nezbytné nutné hru dobie rozvrhnout,
strukturalizovat a Vv neposledni fadé¢ je dulezita volba vhodné motivace. K tomuto

kvalitativnimu vyzkumu by mély byt zvoleny adekvatni metody, jako jsou pozorovani,
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rozhovory s uciteli a rodici déti, nebo také samostatna ptima prace s détmi. Na zakladé téchto
podkladli by mohly byt nasledné vytvofeny piipadové studie déti, které mohly dale vést

k snadng&jsi a vhodnéjsi volbé pripravenych aktivit a naslednému rozvoji kognitivnich funkei.
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Zaver

Cilem bakalaiské prace bylo detailngjsi pfiblizeni poruch autistického spektra, nastinéni
vlastnosti her a blizsi klasifikace hracek. Prvni kapitola byla vénovana porucham autistického
spektra, vymezeni pojmu i klasifikaci, pficemz poznatky byly shrnuty z ¢eské i zahrani¢ni
literatury.

Naésledujici druha kapitola byla vénovana hte, jeji definici riznymi autory, vyznamu pro
déti v predskolnim v€ku a rovnéz je zmiflovana i kategorizace her podle riznych kritérii a
pohledii rozlicnych autor. Specidlni pozornost byla vénovana i samostatné kapitole o
hrackach, jejich klasifikaci a kritériich pro vhodny a bezpecny vybér hracek nejen pro déti
utlého véku. Uvedeno je zde i nékolik konkrétnich ptikladi.

Tteti kapitola se opird o Zakon ¢. 561/2004 Sb. o zakladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (neboli Skolsky zakon) a o Vyhlasku &.27/2016 Sb. o
vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ptiblizena byla specifika
ptredskolniho vzdélavani a zminény byly také moderni piistupy, jako je integrace ¢i inkluzivni
vzdélavani.

Posledni ¢étvrta kapitola pojednava o mozném vlivu hormont ve vztahu k autismu
Vv prenatalnim obdobi. Jsou pfiblizeny nékteré charakteristické vzorce chovani v raném véku
ditéte s autismem. Nasleduje jedna z nejkontroverznéjSich vyzkumnych studii tykajici se
autismu a ocCkovani, pfi¢emz cilem podkapitoly bylo pfiblizit a objasnit nejnovéji ziskana
fakta. Ctvrtou kapitolu uzavira nacvik her u predskolnich déti pomoci video nahravky a dale

potom vliv videoher na déti a mladeZ s poruchami autistického spektra.
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