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1 UVOD

Toto téma bylo zvoleno na zdklad¢ piedeslého studia predmétu stomatologie, ktery je
s dentélni hygienou izce spojeny. Rozsifeni obzorl v dané problematice a zjisténi, jaky je
pristup k dentalni hygiené u muzii a zen ve véku 20 — 30 let. Zda se nazory na dentalni
hygienu mezi muzi a Zenami shoduji nebo jsou rozdilné.

Dentalni hygiena je v Ceské republice stale ponékud novym a ne Gplné znamym pojmem.
Ptesto, ze se u nas vyucuje jiz od 90. let 20. stoleti, zpocatku byla nejvice rozsifena hlavné
mezi odborniky a omezenym okruhem pacientdi. V dnesni dob¢ je povédomi o naplni prace
dentalnich hygienistek a hygienistii vyrazné vyssi, nez tomu bylo na pielomu tisicileti, stale
ale mnoho lidi netusi, ze takové povolani viibec existuje (Mazanek, 2015).

Diky zvySujicim se narokiim na vzhled a krasny zativy ismev pacienti dobrovolné
vyhledavaji a navstévuji ordinace dentalni hygieny. Vzhled, u mnoha z nas, ovliviiuje také
nasi psychickou stranku. Neni ptekvapenim, Ze se vzhlednym zevnéjskem souvisi dobry
vnitini pocit. Netyka se to pouze nas samotnych ale také toho, jak nas vnima naSe okoli.

Dentalni hygienistka ¢i hygienista se specializuji pfevazné na prevenci onemocnéni dutiny
ustni. Je duilezité naucit se pecovat o dutinu Ustni jiz od ttlého veéku. Od doby protfezani
prvnich zubli bychom méli u déti vytvaret spravné navyky k dentalni hygiené (Dostalova &
Seydlova, 2010).

Cilem této bakalatrské prace je pfiblizit vyznam pojmu dentalni hygiena. Ukazat, co se pod
timto pojmem skryva a co obnasi prace dentalni hygienistky. Dale zjistit, zda je néjaky rozdil

v piistupu k dentalni hygiené mezi muzi a zenami ve véku 20-30 let.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Vyznam pojmu dentalni hygiena

Dentalni hygiena je véda zabyvajici se preventivni pé¢i 0 dutinu Ustni, véetné poradenstvi
za ucelem podpory zdravi a prevence onemocnéni dutiny ustni (Darby & Walsh, 2015).

V dnesni dobg, kdy je zdravi a péce o sebe samé velmi dilezitd, ma preventivni role
dentalniho hygienika mnohem vétsi hodnotu nez kdykoli predtim (Darby & Walsh, 2015).

Diukladné vySetteni a kontrola stavu dutiny ustni je nezbytna pro eliminaci dentdlnich
onemocnéni. Stejné tak, jako navstivit 2x rocné€ zubniho 1ékate, bychom neméli opomenout
ani pravidelné kontroly od dentélni hygienistky, také 2x roéné (Koval'ova, 2010).

Preventivni zubni prohlidky by mély byt zahajeny na pocatku Zivota, optimalne v dob¢
profezani prvnich zub mlééného chrupu. Pacienti tak mohou byt pouceni a motivovani k péci
o své oralni zdravi jiZ od rané¢ho détstvi (Dostalova & Seydlova, 2010).

Zacit s dentalni hygienou je stejné tak vhodné od détského veku, kdy uz je dité zvyklé na
zubni vySetieni, a proto s nami bude schopno spolupracovat (Velebilova & Havrankova,

2018).

2.2 Vznik oboru dentalni hygieny

Prvni zminky o dentalni hygiené zaznamenavame jiz od roku 1906, kdy se tento zcela
novy pojem zacal §ifit v USA. Mluvilo se o nové profesi se zaméfenim na prevenci v péci o
dutinu Gstni. Vibec prvni, kdo pfiSel s ndpadem vyuziti dentalni hygieny ke vzdélavani v
oboru stomatologie, byl zubni 1ékat z Connecticutu, Alfred Civilion Fones (1869-1938).
Fones byl pfesvédcen o tom, ze dentdlni hygiena, jako novy specializovany obor, pomiize
S prevenci a péci o nas chrup. Po roce 1907, kdy Fones odborné proskolil a ptipravil svoji
sestienici Irene Newmanovou, byla dentalni hygiena poprvé vyzkousena v praxi a Irene
poskytovala pacientim novy druh preventivni péce (Mazanek, 2015).

V letech které néasledovaly, byl Fones pro svlij napad finan¢né obdarovan nékolika
nadacemi a darci, coz bohat¢ ptispélo k vybudovani prvni skoly pro dentalni hygienistky na
svété. Skola vznikla za Fonesovym domem, na mist& jeho byvalé garaze. V prvnim roce se
vyuky ucastnilo 34 studentek, kterymi byly pievazné manzelky zubnich I¢kaiti nebo
profesorky. Dentalni hygiena byla vyucovana zubnimi lékafi a instrumentarkami z univerzit
jako Yale a Columbia, doplnénymi nékolika japonskymi odborniky. Zezacatku ovSem nebyla

vyuka jednoduchd. Naptiklad misto sterilizacni mistnosti, kterd by méla slouzit pro ¢isténi
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pouzivanych nastroji, mély hygienistky k dispozici pouze velky hrnec na omyvani. Vyuka se
nastésti kazdym rokem zlepSovala a ptibyvalo nové a lepsi vybaveni (Mazanek, 2015).

V roce 1914 vznikla statni asociace dentalni hygieny a brzy poté nasledoval vznik narodni
organizace, znamé jako Americka asociace dentalnich hygienikt (Milling, 2010).

Prvni absolventky univerzity dokon¢ily studium v roce 1915. Jednou z nich byla i jiz
zminéna Irene Newmanova, které byla poté dokonce zvolena prezidentkou asociace
dentalnich hygienistek, diky ¢emuz je dnes povazovana za vibec prvni dentalni hygienistku

na svéte (Mazanek, 2015).

2.3 Rozvoj dentalni hygieny v Evropé

Amerika se stala inspiraci pro dal$i zemé&. Diky tomu se obor dentalni hygieny podatilo
rozsitit do Evropy. Viibec prvni zemi v Evropé, kde bylo zahajeno vzdélavani dentalnich
hygienistek a podpofen rozvoj této profese bylo Norsko. Nasledné se v roce 1930 dentalni
hygiena rozsifila do Velké Britanie a az o 30 let pozdéji byla uznavana jako profese v dalsich
zemich Evropy, napiiklad v Nizozemi nebo Svédsku (Kilian, 2012).

Prvni specializovana univerzita pro dentalni hygienistky v Evropé byla postavena v roce
1973 ve Svycarsku, které diky tomu povazujeme za kolébku rozvoje dentalni hygieny.
V Ceské republice se vzdélavaji dentalni hygienistky jiz od 90. let 20. stoleti (Smétalova,
2020).

2.4 Dentalni hygienistka a napln jeji prace

Dentalni hygienistky jsou licencované preventivni odbornice v oblasti tstniho zdravi,
které absolvovaly akreditované programy dentalni hygieny na vysokych skolach. Poskytuji
vzdélavani v oblasti péce o ustni hygienu, klinické sluzby a konzultace lidem vSech vé€kovych
skupin. Podporuji a udrzuji oralni zdravi, a tim pfispivaji k celkovému zdravi a kvalité zivota.
Dojde-li ke zméné¢ oralniho zdravi jedince, poskytuje dentalni hygienistka v ramci praxe
dentalni hygieny tu nejvyssi kvalitu péce o dentalni hygienu. Pokud nelze dosdhnout Gplného
zdravi, péce o dentalni hygienu pomaha dosdhnout nejlepSiho mozného stupné oralniho
zdravi. Dentalni hygienistka navic pomaha jednotlivetim pfi hledani dalSich sluzeb zdravotni
péce podle potieby (Darby & Walsh, 2015).

Nejcastéji se dentalni hygienistky zaméfuji na zhodnoceni zdravi dasni, zbaveni pacientl

zubniho plaku a kamene a pfedevSim na spravné navyky souvisejici s ustni hygienou, které by
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si meli pacienti pii navstéve dentalni hygieny osvojit, a tim predejit zdravotnim komplikacim
(Smétalova, 2020).

Dalsi z ukolt dentalni hygienistky je provedeni individualniho hodnoceni pacienta.
Diagnostika je spojena s hodnocenim vSech nalezi v dutiné ustni, s potfebami pacienta a
s cilem piedejit problémim se zdravim. Pii procesu péce o Ustni dutinu pacienta bere dentalni
hygienistka v tivahu individualni faktory pacienta, jako je jeho vék, pohlavi, Zivotni styl nebo
uroven znalosti preventivni péce (Darby & Walsh, 2015).

Soucasna praxe vyzaduje, aby dentalni hygienici méli fadu znalosti a dovednosti
Vv riznych oblastech. Diive byly hlavni poskytované sluzby vychova ke zdravi v oblasti tstni
hygieny a profesionalni odstraiiovani zubniho kamene, plaku a dalSich zevnich necistot
Z povrchu zubu. Zmény ve znalostech a praxi se ve zdravotnictvi rozsitily a soucasné zahrnuji
také profesionalni roli dentdlniho hygienika jako klinika, pracovnika, pedagoga,
administratora i podnikatele. Tyto role sdileji spole¢ny cil, a to zlepsit zdravi Gstni dutiny ve
spole¢nosti (Darby & Walsh, 2015).

Jiz zminény zakladatel dentdlni hygieny, Alfred Fones, definoval 6 iloh dentalni
hygienistky, které jsou dodnes zakladnimi 6 pilifi této profese. Tyto pilife jsou:
»Vykonavatel/manazer dentadlni hygieny, nositel zmen/ochrance zdravi, vzdelavatel, klinik,

poradce zdkaznika a vyzkumny pracovnik“ (Mazanek, str. 48, 2015).

2.5 Dentalni hygiena v Ceské republice

Dle Mazanka (2015) se obor dentalni hygienistky v Ceské republice za¢al vyudovat v 90.
letech 20. stoleti, konkrétné v roce 1996. Se vznikem nového oboru souvisela snaha o jeho
prosazeni, stejné tak bylo nutné vytvofeni legislativy a odborného ramce. K tomu v§emu
dopomohla Alice B. Laurent. Ameri¢anka, ktera se piestéhovala do Ceské republiky, se
dentéalni hygien¢ vénovala jiz 15 let. Pfevazné diky jeji iniciativé byla 23. kvétna roku 2000
zalozena Asociace dentalnich hygienistek Ceské republiky - ADH CR (Kucova, B.R.).

Za prvni 4 roky zaznamenala organizace velky rozvoj v mnoha smérech. Nejvétsim
uspéchem bylo pfidani na seznam ¢lent organizace European Dental Hygienists Federation.
V roce 2004 vystiidala Alici B. Laurent v jeji prezidentské pozici Lucie Volsikova.

V nasledujicich letech prezidentky ptibyvaly, ménily se, pfichazely nové, nakonec byla ale

v roce 2017 zvolena Pavla Pilneyova, ktera je prezidentkou ADH CR dodnes (Ku¢ova, B.R.).
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2.6 Doporuceni pro pacienty, dentalni hygieniky a hygienistky

Proces péce o dentalni hygienu je zakladem profesionalni praxe dentalni hygieny a
poskytuje ramec pro vysoce kvalitni péci vSem typtim klientti. Tento proces vyzaduje
rozhodovani a ptedpoklada, ze dentalni hygienici jsou odpovédni za identifikaci a feSeni
problémi klientli v ramci praxe dentélni hygieny (Darby & Walsh, 2015).

Ani zubni lékai by nemé€l zapomenout zkontrolovat uroven dentalni hygieny hodnocenim
mnozstvi a vzhledu zubniho plaku. V ptipad¢ potieby by mél byt pacient poucen a motivovan
Zuby je tieba Cistit dvakrat denn€ - rano po snidani a vecer pred spanim po poslednim jidle.
Urcite by mél byt pouzit odpovidajici zubni kartacek a fluoridova zubni pasta (Dostalova &
Seydlova, 2010).

Krom¢ toho je v soucasné dob¢ k dispozici profesionalni ¢isténi zubti dentalni
hygienistkou. Béhem rozhovoru s pacientem by dentalni hygienici neméli zapomenout
diskutovat o vyzive. Extrémni podvyziva nebo nespravné slozeni potravy mohou ovlivnit
mineralizaci tvrdé zubni tkang, sekreci slin nebo slozeni slin, a tim zvysit riziko vzniku
zubniho kazu. Na zaklad¢ zndmé Millerovy chemicko-parazitické teorie vime, ze kli¢ové je
chemické slozeni konzumované potraviny - druh a mnozstvi sacharidd, pfitomnost
konzervacnich latek a umélych barviv. Dilezitym rizikovym faktorem je, jako dlouho

metabolizované cukry plisobi v nasi duting stni (Dostalova & Seydlova, 2010).

2.7 Divody k navstévé dentalni hygieny

Duvody, pro¢ je dulezité navstévovat dentalni hygienu, by mél znat kazdy z nas. Na
povrchu nasich zubi se tvofi a usazuji razné druhy povlakt. Mize to byt mikrobialni povlak,
zubni plak, zubni kamen, anebo pigmentové skvrny zpisobené barevnymi napoji, potravou
nebo tabakem (Velebilova & Havrankova, 2018).

Hlavni pti¢inou zubniho kazu je dlouhodobé¢ necistény zubni plak nebo kdmen, ktery také
vyrazné piispiva k zanétu dasni, ktery miiZze vést az ke vzniku parodontitidy (t€Z oznacované
jako parodontéza, paradent6za, paradontdza). Obé tato onemocnéni jsou pii nelécené formé
pric¢inou ztraty zubl. Piivodcem téchto onemocnéni jsou bakterie, nejednd se tedy o dédi¢né

onemocnéni, jak se néktefi mylné domnivaji (Velebilova & Havrankova, 2018).
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2.8 Prevence v péc¢i o dutinu ustni

Prevence je strukturovany soubor opatieni a metod k pfedchazeni poskozeni zdravi,
nemoci nebo urazu, spolu s jejich komplikacemi a dlouhodobymi nasledky. Stejné jako v
jinych Iékatskych oborech existuji ve stomatologii ti'i urovné prevence. Primarni, sekundarni a
tercialni (Dostalova & Seydlova, 2010).

Primérni prevence spociva v intervencich zabraiujicich vzniku nemoci nebo urazu dutiny
ustni. Mezi ptiklady takovych opatteni patfi zdravotni vychova, zubni hygiena, poradenstvi
pti odvykani tabaku, dodrzovani spravné vyzivy nebo noseni chranica st kvili prevenci
zranéni souvisejicich se sportem (Darby & Walsh, 2015).

Sekundarni prevence spociva ve v€asné identifikaci onemocnéni a metodach uréenych k
zastaveni nebo alespon zpomaleni nemoci. Dillezité je v€as urcit diagnozu a zacit s 1écbou.
(Darby & Walsh, 2015).

Tercidlni prevence je souborem postupt a prostiedk, které maji za tkol odstranit jiz
vzniklé komplikace a ptedejit zhorSeni prubéhu nemoci. Tercialni prevence zahrnuje 1é¢bu
n¢kolika dentdlnich onemocnéni. Piikladem miiZze byt onemocnéni zubni dfené, amputace
kotenového hrotu nebo extrakce zubu, lidové vytrZzeni zubu (Dostdlova & Beznoskova

Seydlova, 2008).

2.9 Onemocnéni dutiny ustni

Existuje spoustu onemocnéni, které mohou postihnout dutinu tstni. Ve vétsing ptipadi za
témito onemocnénimi stoji nespravna nebo nedostatecné provadéna Gstni hygiena. VétSina
onemocnéni je zplisobena zubnim plakem, ze kterého se ndsledn€é mineralizaci tvoii zubni
kamen. Onemocnéni dutiny ustni mohou byt kromé jiného zpiisobena také tirazem v Celistni
oblasti, stresem nebo zhorsenou imunitou (Kilian, 2012).

Prevence hraje pfi predchazeni nemocem dutiny ustni velkou roli, nejedné se pouze o
dentalni onemocnéni, kterym prevenci pfedchazime. Naptiklad s onemocnénim dasni mize
také souviset diabetes, srde¢ni choroby, zapal plic nebo chronicka obstrukéni plicni nemoc,
jelikoz se infekéni bakterie zanétu désni $iti dal do téla, za pomoci krevniho obéhu (Gordon,
2011).

Ptedchédzet onemocnénim dutiny Gstni miizeme pfedevSim spravnou prevenci. Navstévami
zubniho lékate, dentalni hygieny, ale nesmime opomenout ani spravnou domaci péci.

(Kucova, B.R.)
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2.9.1. Zubni plak

Jako mikrobidlni povlak oznacujeme mekkou bilozlutou hmotu, obsahujici velké mnozstvi
bakterii a tvofici se na zubni skloving, nejCastéji ve Spatné ptistupnych mistech - u zubnich
krckt, v zubnich jamkach nebo mezizubnich prostorech (Kilian, 2012).

Zubni plak, tuhy povlak chrupu, je tvoieny z 90% bakteriemi a sklada se nékolika vrstev
(hlubsi bakterialni vrstvy a povrchni vrstvy). Bakterie zijici v zubnim plaku a samotny plak
jsou zakladni pfi¢inou vzniku zubniho kazu a parodontitidy. Mnozstvi plaku zavisi na
samocistici schopnosti chrupu a na dikladné dentalni hygiené€. Existuje vzajemna korelace
zubniho plaku s mnozstvim konzumovanych potravin obsahujicich cukr, jelikoz sacharidy
prispivaji ke vzniku a ristu plaku (Dostalova & Seydlova, 2010).

Vyvoj plaku probiha v n¢kolika fazich. V prvni fazi se na vycisténém povrchu zubu
vytvoti tenka vrstva (pelikula, mikrobialni povlak). Pti nedostate¢ném mechanickém vycisténi
plak dale roste. Cim je plak stardi, tim pfibyva na anaerobnim charakteru. Vyzraly plak je
slozeny z velkého mnozstvi bakterii a jiz neni odstranitelny samocisticimi mechanismy.

Z nasledné mineralizace zubniho plaku vznika zubni kamen (Dostalova & Seydlova, 2010).

2.9.2. Zubni kamen

Na zuby, jiZ obalené zubnim plakem, se dale pfichytavaji mineralni latky ze slin a
potravy, coz vede ke vzniku zubniho kamene. Zubni kdmen se d4 tedy zjednodusené popsat
jako zmineralizovany zubni plak. Kilian (2012) popisuje zubni plak jako mé&kky povlak zubu,
ktery je t¢Zko odstranitelny na Spatné pfistupnych mistech. Pravé v téchto prostorech zubni
plak postupem c¢asu ztvrdne a stava se neodstranitelnym pii béZné doméci dentalni hygiené.
Zubni kdmen ma také vliv na dasné, jelikoz uvoliuje latky, které dasné drazdi a zptisobuje
jejich otok a z€ervenani. Mlize byt také pficinou vzniku gingivitidy neboli zanétu dasni

(Strub, Kern, Turp, Witkowski, Heydecke & Wolfart, 2016).

2.9.3. Zubni kaz

Zubni kaz je infekéni onemocnéni zubnich tkani, vznikajici pfevazné spojenim Spatné
ustni hygieny s nevhodnym stravovanim (strava obsahujici velké mnozstvi cukru). Bakterie
zubniho plaku, které pokryvaji zubni sklovinu, §té€pi sacharidy na organickou kyselinu, coz
vede k poklesu pH na povrchu zubu a tim k odvapnovani skloviny a snizovani tvrdosti zubu.
Dochazi k destrukei skloviny, dentinu a nasledné celého zubu (Baumrukova, 2010).

Zubni kaz se nejcastéji objevuje na Spatné pristupnych mistech, kde se hromadi zubni plak

(Kilian, 2012).
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Kilian (2012) ve své publikaci tvrdi, Ze zubni kaz je v souc¢asné dob¢ jednim
Z nejrozsifenéjSich onemocnéni a prvni zminky o ném mame jiz ze starSi doby kamenné.
stoleti byl cukr pfistupny pouze lidem z bohatsi vrstvy (Zouharova, 2009).

Motivace pacienta piedejit zubnimu kazu se v dneSni dob¢ odrazi piredevsim od zna¢nych
nakladl za oSetieni. Prevence je mén¢ narocna a piijemnéjsi nez pozd¢jsi zakrok. Predejit
zubnimu kazu mizeme Gpravou stravovacich navykli — omezenim mnozstvi sacharidd,
dodrzovanim spravné ustni hygieny — odstranénim zubniho plaku a vyuzitim fluoridd, které
ptispivaji ke zvyseni odolnosti tvrdych zubnich tkanich viic¢i kyselindm vznikajicim ze §tépeni

sacharidu (Kilian, 2012).

2.9.4. Gingivitis

Zanét dasni neboli gingivitis je u populace jednim z nejcastéji se objevujicich
onemocnéni. Onemocnéni je ve vétSing piipadd zplisobené usazenym zubnim plakem. Jak jiz
vime, z plaku se bez spravné stni hygieny tvoii zubni kamen a bakterie za¢inaji napadat
kromé chrupu i dasné (Komenda, Karolyi, Bulhart, Hanibalova, BakeSova, gnajdrové,
Sperkerova, Ruzickova & Hemala, 2015).

Klinické ptiznaky jsou omezeny pouze na samotnou dasen, ktera miiZe byt zasazena cela
nebo pouze z ¢asti. Zanét dasni pozname dle nasledujicich ptiznakt: zarudlé, oteklé a citlivé
dasné, které mohou krvacet, hlavné pfi ¢isténi zubli (Dostalova et al., 2010).

Pokud je po ditkladném vySetieni diagnostikovan zanét dasni v pocate¢nim stadiu,
nasleduje profesionalni Cistici péée — hygienicka zbavi pacienta zubniho plaku, zubniho
kamene a ukéaze pacientovi, jak se spravn¢ starat o svoji dutinu ustni v domacim prostiedi
(Komenda, Karolyi, Bulhart, Hanibalova, BakeSova, gnajdrové, Sperkerové, Ruzickova &
Hemala, 2015).

JestliZze neni zasaZeny zadvEsny aparat zubu, gingivitis dokdZeme zcela vylécit. Pii
neléCené gingivitis postupuje zanét v poloviné piipadd, po dlouhé asymptomatické dobé, do
parodontitis. Gingivitis vyvolana zubnim plakem je stalym ptiznakem parodontitis (Dostalova
& Seydlova, 2010).

Bohuzel neexistuje pouze jeden ptivod vzniku zdnétu dasni, mizeme se setkat s riznymi
druhy. Zanéty nemusi nutné souviset se zubnim plakem, ale vznikaji diky specifickym
bakteriim, virim nebo mykdzam. Vzacné mohou byt spojené s alergiemi nebo zranénimi.

Akutni zanét dasni, neboli ulcerdzni gingivitis, je velmi bolestivé onemocnéni dasni, Casto
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doprovazené zapachem z ust. Vznika kviili pfemnozeni anaerobni bakterialni flory. Vylécit se

dé antibiotiky a spravnou dentalni hygienou (Brdicka, 2018).

2.9.5. Parodontitis

O parodontitis mizeme mluvit, jestlize bakterialni zanét postihne i kost a zavésny aparat
zubu (Komenda, Karolyi, Bulhart, Hanibalova, Bake$ova, Snajdrova, Sperkerové, Ruzickova
& Hemala, 2018).

Jedna se o zanétlivé onemocnéni infek¢niho pivodu, Které puisobi na zavésny aparat zubu
a zpusobuje jeho destrukci. Projevuje se Gstupem dasni, viklavosti zubli a v horSich ptipadech
dochazi i ke ztraté zubt (Detienville, 2005).

Dasné se jevi oteklé, rudé a jsou citlivé na dotyk. Pfi Cisténi se miiZze objevovat krvacenti,
dasné ustupuji a odhaluji zubni kré¢ky. Toto onemocnéni miize byt také doprovazeno
zapachem z Gst (Velebilova, B.R.).

Hlavni vliv na vznik parodontitis ma celkové mnozstvi bakterii, které jsou pfitomné
v tstni duting. Uroveti zavaznosti parodontitis ale z klinického hlediska zavisi na souginnosti
mezi bakterii a odpovédi imunitniho systému, ktera je u kazdého velmi individuélni. Dal$imi
ovlivityjicimi faktory mohou byt genetické predispozice nebo Zivotni styl (zna¢né mnoZzstvi
stresu, koufeni, atd.) (Detienville, 2005).

Jako zajimavost se u Sedého a Foltana (2009) dozvidame, Ze pii postizeni zavésného
aparatu zanétem je Spicak jednim z nejodolnéjSich zubtl v nasi dutin€ ustni, a to diky jeho

kvalitnimu a hlubokému zakotveni.

2.10 Kontrola ¢istoty chrupu

V dnesni dobé¢ je mozné velmi snadno a rychle zkontrolovat, jak ¢isty chrup mame.
Spatné odstranény plak na povrchu zubu je mozné odhalit pomoci detekéniho &inidla, které
barevné zvyrazni plak usazeny na zubech. Cerstvy zubni plak je obarveny do riizova, starsi
usazeny plak poté do tmavsi fialové barvy (Cernochové, B.R.).

Detekéni ¢inidla maji podobu tabletek, které je mozné rozpustit v tekutin€ a poté jimi

proplachnout usta nebo celou tabletku rozmélnit pimo v ustech (Cernochova, B.R.).

2.11 Dentalni pomicky pri péci o chrup
Jedna z mnoha dulezitych véci, kterou nam dentalni hygiena pfispiva je orientace mezi

pomuckami ustni hygieny (Velebilova, B.R.).
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Pfi praci dentalniho hygienika ¢i hygienistky je tedy nesmirné nutné ukéazat pacientovi,

s pomoci jakych pomiicek se spravné starat o svoji dutinu ustni a jak si zuby spravné vycistit.

2.11.1. Ruéni zubni karticek

Dnes najdeme na trhu nepteberné mnozstvi druhti a znacek zubnich kartack. Jsou
vyrabény z riznych materiald, v riznych barvach, odlisnych tvrdosti, ale ne vSechny jsou
bohuzel vhodné ke spravné ustni hygien¢.

Dle Kiliana (2012) mé mit spravny karta¢ek mensi hlavicku, kterd umoznuje zub dokonale
vycistit, a rovné zastiizené husté $tétiny se zaoblenymi konci. Rovné zastfizeni §tétin se jevi
jako nejvice efektivni, jelikoz nepravidelné stfihy a tvary §tétin jsou bezvyznamné, kratsi
Stétiny zase nevycisti zuby dostatecné. Kdyz je kartacek pruzny, 1épe ochrani zuby a dasné
pted piiliSnym tlakem. Jelikoz je kartacek vyuZivany denné, nejdoporucovanéjsi jsou mékké
typy, které nevyvijeji velky tlak na zuby ani ddsn¢ a nijak neporusuji zubni sklovinu
(Zouharova, 2009).

Zubni kartacek by mél byt pravidelné obménovan, a to kazdé dva az tfi mésice nebo pfi
jakémkoli poskozeni ¢i opotiebeni. Dllezité je také poznamenat, Ze je potfeba méenit kartacek
po kazdém infekénim onemocnéni, které prodélame. Bakterie, které onemocnéni ptinasi, jsou
totiz nejcetnéjsi slozkou zubniho plaku, ktery se usazuje na nasich zubech. Navic je pro
bakterie idealni prostiedi vlhké a pokojové teploty, proto jim vyhovuje mnozit se ve $tétinach

nasich zubnich kartacka (Kilian, 2020).

\‘\‘
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Obrazek 1 — Ruéni kartacek (zdroj: Zouharova, str. 122, 2009)

2.11.2. Elektricky zubni kartacek
Moderngjs$i moznosti ,,obycejnych® zubnich kartacki jsou ty elektrické, které ndm mohou

byt ndpomocné lepsi technikou €isténi. Ve vétsin€ piipadd, pii spravném pouzivani, dokonce
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odstrani zubni plak 1épe, nez klasické rucni kartacky. Podle hlavic kartacki je rozdélujeme na
dvé skupiny, rotacné-oscilacni elektronické kartacky, které jemné rotuji na povrchu zubu, a
tim narusuji zubni plak nebo sonické kartacky, které stiraji plak z povrchu zubu a diky

rozkmitanym $tétinam vytvaii proud tekutiny ze slin, vody a zubni pasty (Lewis, 2019).

i b

Obrazek 2 — Elektricky kartacek (zdroj: Ivaniova, 2021)

2.11.3. Mezizubni kartacek

Jak nazev vypovida, mezizubni karta¢ky jsou vhodnym pomocnikem pro ¢isténi
mezizubnich prostor. Je diileZité dbat na spravny vybér mezizubniho kartdcku, s ¢imZz nam
muze pomoci dentdlni hygienistka. U mezizubnich kartackti volime z riznych velikosti. Za
kartacky se spravnou velikosti jsou povazovany ty, které neprojdou mezizubnimi prostory
uplné snadno, ale nepracujeme s nimi silou. Prostor mezi zuby by mél byt pfesné vyplnén,

abychom kartackem odstranili veSkeré necistoty (Zoulova, 2018).

Obrazek 3 — Mezizubni kartacek (zdroj: Zouharova, str. 123, 2009)

2.11.4. Jednosvazkovy kartacek

Vhodny pomocnik pii dentalni hygiené je také jednosvazkovy kartacek, ktery pouzivame
pro ¢isténi zubnich krcki a ploch zubli v zadni ¢4sti dutiny Ustni. Jednosvazkovym kartackem
dokazeme dobfte vycistit plochy zadnich zubd, které jsou klasickym kartackiim Spatné

ptistupné (Placha, 2009).
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Obrizek 4 — Jednosvazkovy kartacek (zdroj: Simiinek, str. 52, 2003)

2.11.5. Zubni nit

Cisténi niti je velmi jednoduché a ¢asové nenaroéné. Je to také jeden z nejefektivnéjsich
zpusobd, jak predchézet zapachu z Gst. Pti vybéru zubni nité je dulezité, aby byla kvalitni a
netrhala se (Gordon, 2011).

Na trhu najdeme hned nékolik druhti zubnich niti, které disponuji riznymi piichutémi,
jako napftiklad mentolové, matové nebo kokosové.

Nejcastéji zubni nité rozdélujeme na voskované a nevoskované. Voskované nité jsou
vhodné pro prvni pouzivani, pro seznameni se se zubni niti, jelikoz 1épe vklouznou do
prostort mezi zuby. Nevoskované nité jsou naopak vhodnégjsi pro jiz zruéné jedince, kteti umi
S niti pracovat (Zoulova, 2018).

Nit se musi napnout a protdhnout mezi zuby, nasleduje otieni vnitini strany zubu smérem
od dasn¢ ven. Nem¢l by byt vyvijen zadny tlak, otirdni provadime jemné (Peters, 2007).

Pokud budeme spole¢né se zubnim kartdckem pouzivat dvakrat denné také zubni nit,

snizujeme riziko vzniku zdnétu dasni az o 38% (Gordon, 2011).

Obrazek 5 — Zubni nit (zdroj: Horelica, Klaudova, Bornik, Polachova, Poslepek & Drobilkova, 2014)

2.11.6. Ustni sprcha
Ustni sprcha je dal§im pomocnikem v pé¢i o nasi dentalni hygienu. Sice plné nenahradi
zubni nebo mezizubni kartacek, ale dopomiize nam k dokonalému docisténi dutiny ustni.

Ustni sprcha mé n&kolik rozli$nych néasad, skrz které vstiikuje do tist proud vody, pod riizné
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siln€ nastavenym tlakem. Proud vody naruSuje zubni plak a odplavuje ho spolu se zbytky
potravy pry¢ z ust. Misto vody mtizeme také nadrzku sprchy naplnit Gstni vodou nebo ustni
vodou nafedénou obyc¢ejnou kohoutkovou vodou. Nejenze nam ustni sprcha dopomuize

k docisténi zubd, ale je také vhodnym pomocnikem pfi ¢isténi rovnatek (Mazanek,

Nedvédova & Stankova, 2017).

Obrazek ¢&. 6 — Ustni sprcha (zdroj: Ivani¢ova, 2018)

2.11.7. Zubni pasta

Jako u vSech dentalnich pomicek, tak také zubnich past je nepieberné mnozstvi. Lisi se
od sebe chuti, pénivosti a obsahem fluoridi. Zubni pasta neodstrani zubni plak z naSich zubt,
ale pii pouziti vhodné pasty mizeme piedejit citlivosti zubti nebo podpofit 1é¢bu zanétu dasni
(Mazanek et al., 2017).

Dle expertl obsah fluoridli v zubnich pastach pfispiva ke sniZeni rizika vzniku zubniho
kazu. Fluorid jako ptirodni mineral chrani nasi sklovinu a dle spousty studii jsou fluoridy
povazovany za bezpecné a efektivni pii 1é€bé zanétu dasni (Kovalova, Pollak, Krabec,
Smidova, Dtizhal, Blaha, Tothova, Petrovicky, Tuzar, Roubalikova, Hotovcova,
Kosumbersky, Kubicova, Kozelska, Janickova & Radova, 2018).

U zubnich past je doporuc¢ovano pozorné si piecist slozeni. Kazda pasta mize obsahovat
jiné slozky a je tedy zapotiebi vénovat tomu nalezitou pozornost. Nékteré pasty jsou
nevhodné pro déti, nebo obsahuji slozky, na které mizeme byt citlivejsi ¢i mit alergii

(Koval'ova et al., 2018).
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2.11.8. Ustni voda

Ustni vody jiZ nejsou povazovany pouze za osvézovaée dechu. Podle mnohych studii také
ovliviluji boj proti vzniku zubniho kazu nebo jinych onemocnéni spojenych s dutinou Gstni.
Spojenim antibakterialni Gistni vody se spravnou technikou ¢isténi zubti dochazi ke snizeni
mnozstvi zubniho plaku nékolikanasobné vice nez pfi pouziti pouze zubniho kartacku. Tim
snizujeme riziko vzniku zubniho kazu ¢i zanétu dasni (Kovalova, Pollak, Krabec, Smidova,
Drizhal, Blaha, Tothova, Petrovicky, Tuzar, Roubalikova, Hotovcova, KoSumbersky,
Kubicova, VaniSkova, Hefmankova & Radova, 2017).

Pti vyplachovani Ust se Ustni voda dostane témét k 100 % povrchu zubd, tedy vyplavi
vétSinu bakterii, ¢ehoz obycejnym a mezizubnim kartdickem nikdy nedosahneme. Velmi
dilezité je dat si pozor na obsah alkoholu, jelikoz ¢asté pouzivani Gstnich vod s Vysokym

obsahem alkoholu muize vést k nadortim uGstni sliznice (Koval'ova et al., 2017).

Obrazek & 7 — Ustni voda (zdroj: Ivanitova, 2021)

2.11.9. Skrabka na jazyk

S hygienou bychom nem¢li opominat ani jazyk. Pro jeho ocisténi sta¢i pouzivat jedenkrat
denn¢ Skrabku na jazyk. Jazyk vyplazneme a tdhlym pohybem od kofene po Spicku vycistime.
Neni tieba pouzivat silu ani jazyk cCistit dlouhou dobu, postaci dva az tfi tahy Skrabkou
(Zouharova, 2009).

Necistény jazyk mize mit hluboké ryhy nebo bily povlak, kde se hromadi bakterie.
Jelikoz zde bakterie odumiraji, rozpadaji se a mohou zpiisobovat nepiijemny zapach z tst

(Zouharova, 2009).
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Obriazek & 8 — Skrabka na jazyk (zdroj: Ivanifova, 2015)

2.11.10. Dentalni pardtka

Obycejné dievéné paratko je povaZovano za nejstarsi nastroj Ustni hygieny. V dneSni dobé
najdeme moderni dentéalni paratka témét v kazdé drogerii. Na rozdil od klasickych dievénych
paratek jsou dentalni paratka vyrabéna z umélé hmoty a vyznacuji se riznymi tvary, barvami,
nebo tzv. ,,chloupky*. U¢elem dentalnich paratek neni odstranéni zubniho plaku, ale poslouzi
jako prvni pomoc pfi nepiijemném nebo viditelném zne€isténi chrupu (Zouharova, 2009).

Na trhu mizeme najit také anatomicky tvarovana paratka, jejichz povrch obsahuje
mineraly a dokaze tak kromé odstranéni zbytkd potravy také odstranovat zubni kamen

(Zouharova, 2009).

Obrazek ¢. 9 — Dentalni paratko (zdroj: Ivani¢ova, 2018)

2.12 Béleni zubu

Béleni zubti je chemicky proces, ktery zahrnuje oxidaci organického materialu. Tento
material se $t€pi a diky tomu vznikaji méné komplexni molekuly. Vétsina z nove vzniklych

molekul je barevné svétlejsi nez pivodni molekuly (Kelleher, 2008).
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2.12.1. Domaci techniky béleni zubu

Pokud nejsme spokojeni s barvou svych zubti, méli bychom se obratit na nasi dentalni
hygienistku. Vétsina produktd, bézné¢ dostupnych na trhu, obsahuje nepatrné mnozstvi
peroxidu vodiku, tedy nejsou nijak efektivni. Dentalni hygienistka vzdy poradi, zda je tfeba
zuby bélit a popiipadé jakou zvolit metodu (Kelleher, 2008).

Dentalni hygienistka vytvoii diky otisku zubu silikonovou formu, kterou si spolu s gelem
obsahujicim peroxid karbamidu mizeme odnést domu. Silikonovou formu naplnime gelem a
pies noc nechame v ustech, idealné 6-8 hodin. Provadime tak dlouho, dokud nejsme spokojeni
S barvou na$ich zubu (Feit, 2011).

2.12.2. Béleni v ordinaci
Pti béleni zubl dochazi k tzv. redox reakcim. Hlavnim prostiedkem je zde peroxid
vodiku, pii jehoZ reakci jsou uvoliiovany a oxidovany radikdly s neparovymi elektrony, ¢imz

dojde ke snizovani barevnosti zubt (Kelleher, 2008).

2.12.3. Bélici zubni pasty
Bélici zubni pasty u¢inné odstranuji skvrny na povrchu nasich zubt. Tyto pasty ale pfimo
neovlivni, jakou barvu zubil budeme mit. Bélici zubni pasty je vhodné pouzivat po béleni

zubt specialistou, jelikoz udrzuji vybélené zuby bilé (Feit, 2011).

2.13 Odstranéni pigmentovych skvrn

Pigmentace zubi neni zpiisobovana bakteriemi, ale souvisi s potravinovymi pigmenty
nebo dehtem z tabaku, které dokazou zménit nasi pfirozenou barvu zubu (Koval'ova, 2010).

Tyto skvrny vznikaji nejcastéji diky potravinam, které projdou nasi dutinou ustni a jsou
vysoce barvivé, jako napiiklad kava, Cervené vino, riiznd dochucovadla, ale také tabak
(Koval'ova, 2010).

Pigmentovych skvrn se dokaZeme zbavit diky piskovani neboli vyuZitim metody airflow.
Metoda piskovani funguje na principu vsttikovani proudu vody s nizkou intenzitou na povrch
zubi. Voda obsahuje jemny praSek (mikro kulicky), které z naSich zubli odstraiiuji
pigmentové skvrny, zubni plak nebo kdmen ¢i odstraiiuje tmavé usazeniny v zubnich ryhéach.
Jemné kulicky nijak nepoSkodi zubni sklovinu a po zédkroku jsou zuby lesklé a hladké

(Skolova, Novakova & Skola, B.R.).
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2.14 LeSténi a CiSténi zubii

Hladkého a lesklého povrchu zubti mtizeme dosahnout diky proceduie zvané polishing,
neboli lesténi zubu. Jedna se o profesionalni oSetfeni, pii kterém je odstranén zubni plak, ale
také pigmentové skvrny, které se na zubech mohou vyskytovat (Sawai, Bhardwaj, Jafri &
Daing, 2015).

Rozli§ujeme, zdali se jedna o ¢isténi ¢i lesténi. Cisténi provadime u zubi, na kterych se
od lesténi, které se provadi pastou jemnou. Lesténi je ukon, ktery zuby zcela vyhladi. Provadi
se az na zaver dentalni hygieny, nejcastéji po odstranovani povlakti a zubniho kamene. Na
hladky povrch zubii se zubni plak pfichycuje podstatné hiife. (Kovalova & Cierny, 2008).

Abrazivni pasty obsahuji abrazivni ¢astice, které od sebe odliSujeme diky rliznym
stupiiim tvrdosti. Nejdiive se pouzivaji pasty s tvrd$imi ¢asticemi, na dolesténi na zavér poté
ty s jemnéjSimi Casticemi (Pence, 2013).

Abrazivitu rozliSujeme nejen podle velikosti ¢astic, ale také podle jejich tvrdosti, mnozstvi
teplo. Pokud se zub pfilis piehieje, mize dojit k nevratnému poskozeni zubni diené (Pence,

2013).
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3 METODOLOGIE
3.1 CILE PRACE

Cilem této bakalarské prace je porovnani urovné dentalni hygieny u muzii a Zen ve véku

od 20 do 30 let.

3.2 UKOLY PRACE

e Na zaklad¢ studia odborné literatury vytvofit teoreticky zaklad pro tuto praci.
e Vytvoreni dotazniku.

e Osloveni respondentd.

e Aplikovani kvantitativniho vyzkumu na respondenty.

e Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych vysledk.

e Stanoveni zavéru a doporuceni pro praxi.

3.3 VYZKUMNE PREDPOKLADY
e Piedpokladam, ze si zuby 2x denné Cisti vice Zen nez muzi.
e Piedpokladam, Ze vSichni respondenti védi, kdo je dentalni hygienista ¢i hygienistka.
e Predpokladam, ze dentalni hygienu navstévuje kvili estetickému oSetfeni vice Zen nez
muzil.
e Piedpokladam, ze pro vice jak polovinu respondentd, byla navstéva dentalni hygieny
pfinosna.

doporuceni zubniho 1€kare.
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4 METODIKA
4.1 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Metoda vyzkumu, zvolena pro praktickou ¢ast, byla dotaznikové Setieni. Dotaznik
obsahoval 14 uzavienych otazek, z toho 3 otazky obsahovaly také moznost jiné, kam mohli
respondenti doplnit individualni odpovédi. Dotaznik bylo mozné vyplnit online,

prostiednictvim webové stranky www.survio.com, sdileny byl prostiednictvim sité Facebook.

4.2 POUZITE METODY

V préci je pouzita metoda obsahové analyzy, obsahové syntézy a kvantitativni metoda -
dotaznikové Setteni. Nejdiive jsme postupné rozebirali texty odborné literatury a za pomoci
transformace a redukce textu sestavili teoretickou cast prace. Dotaznikové Setfeni fadime
mezi kvantitativni metody. Pro tento zptsob Setieni je charakteristickym prvkem shodny
prabé¢h sbéru dat u vSech dotazovanych. Vyhodou tohoto typu Setieni je uzivani statistiky a

Ciselnych tdaju, které nam piinaseji veétsi presnost (Trampota & Vojtéchovska, 2010).

4.3 ORGANIZACE VYZKUMNEHO SETREN{

Dotazniky byly nahrané na webovou stranku www.survio.cz a nasledné zvefejnéné a
roz§ifené na socialni siti Facebook. V obdobi od 11. 2. 2021 do 15. 2. 2021 byl dotaznik
vyplnén celkem 100 respondenty, z toho 50 zenami a 50 muZi ve véku od 20 do 30 let.

Dotazniky byly vyplilovany zcela anonymné. O naprosté anonymité, ale také o
predstaveni autora a uc¢elu bakalarské prace, se mohli respondenti do€ist v uvodu dotazniku.
Data ziskana z dotaznikového Setieni byla nasledné zpracovana v programu Microsoft Word

za pomoci tabulek a grafii.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Otazka ¢. 1: Pohlavi respondentt

Dotaznikového Setfeni se zi€astnilo celkem 100 osob, z toho 50 Zen (50%) a 50 muzi

(50%).

Otazka ¢&. 2: Cetnost navitév zubniho 1ékaie

Z hlediska ¢etnosti navstév zubniho 1ékate dominuje skupina respondentd, kteti navstévuji
zubniho 1ékate 2x rocné (45%). V této skupiné je ve vyzkumném vzorku zahrnuto 70% zen a
20% muzi. V ptipad¢ zen se jedna o nejpocetnéjsi skupinu. 1x roné navstévuje zubniho
I€kate 37% dotazovanych. Je zde zarazeno 16% Zen a 58% muzl. Tentokrat se jednd o
nepocetnéjsi skupinu muzi. Méné nez 1x ro¢né navstévuji zubniho 1ékate 4% dotazovanych.
Z toho 4% muzii a 4% Zen. Castéji nez 2x roéné navitévuje zubniho lékaie 7%
Z dotazovanych. V této skupiné je zahrnuto 14% muZzl a neni zde zastoupena zadna Zena.
Pouze pii bolestech zubti se k zubnimu lékafi objednavaji 2% z dotazovanych. Z toho 4%
muZzl a zadnd Zena. Zubniho lékafe nenavstévuje 5% ze 100 dotazovanych. 5%

nenavstévujicich odpovida péti Zenam (10%).

Tabulka 1. Cetnost nav§tév zubniho 1ékafe

ODPOVED CELKEM MUZI ZENY
RESPONZI % POCET % POCET %
Nenavstévuji 5 5% 0 0% 5 10%
Pouze pii bolestech 2 2% 2 4% 0 0%
zubi
Méné neZ 1x rocné 4 4% 2 4% 2 4%
1x rocné 37 37% 29 58% 8 16%
2X ro¢né 45 45% 10 20% 35 70%
Castéji ne 2x roéné 7 7% 7 14% 0 0%
CELKEM 100 100% 50 100% 50 100%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 1. Cetnost navitév zubniho lIékafe u muzi

Cetnost navitév zubniho lékare - muzi

B Nenavstévuji B Pouze pfi bolestech zubl B Méné nez 1x ro¢né

M 1x ro¢né W 2x ro¢né m Castéji nez 2x roéné

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 2. Cetnost navstév zubniho lékafe u Zen

Cetnost navstév zubniho lékafe - Zeny

B Nenavstévuji M Pouze pfi bolestech zub( B Méné neZ 1x ro¢né

M 1x ro¢né MW 2x rocné m Castéji ne? 2x roéné

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 3: Jak Casto si Cistite zuby?

73% dotazovanych odpovédelo, Ze si Cisti zuby dle doporuceni, a to 2x denné. DalSich
26% si Cisti zuby pouze 1x denné a zbylé 1% dotazovanych si zuby ¢isti nepravidelné. Nikdo
Z dotazovanych neodpovédél, Ze by si zuby necistil vitbec nebo po kazdém jidle.

2X denné si zuby cisti 56% muzli a 90% Zen. 1x denné¢ 44% muzi a 8% Zen. Nepravidelné

si zuby Cisti pouze jedna zena (2%).

Tabulka 2. Jak ¢asto si ¢istite zuby?

ODPOVED CELKEM MUZI ZENY
RESPONZI % POCET % POCET %
Negtistim 0 0% 0 0% 0 0%
Nepravidelné 1 1% 0 0% 1 2%
1x denné 26 26% 22 44% 4 8%
2x denné 73 73% 28 56% 45 90%
Po kaZdém jidle 0 0% 0 0% 0 0%
CELKEM 100 100% 50 100% 50 100%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 3. Jak casto si Cisti zuby muzi

Jak Casto si Cistite zuby? - muzi

B Nedistim  ® Nepravidelné m1xdenné m2xdenné M Pokazdém jidle

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 4. Jak casto si Cisti zuby zeny

Jak Casto si Cistite zuby? - Zeny

2%

W Necistim M Nepravidelné ®1xdenné m2xdenné M Po kazdém jidle

Zdroj: vlastni vyzkum

31



Otazka ¢. 4: Vite, kdo je dentalni hygienik/hygienistka?
Celkem 92% dotazovanych osob vi, kdo je to dentalni hygienista ¢i hygienistka. Z toho
90% muzii a 94% zen. Ze 100 dotazovanych 8% nevi, kdo to dentalni hygienista ¢i

hygienicka je. V této skupiné je zahrnuto 10% muzii a 6% Zen.

Tabulka 3. Vite, kdo je dentalni hygienista’hygienistka?

ODPOVED CELKEM MUZI ZENY
RESPONZ] % POCET % POCET %
Ano 92 92% 45 90% 47 94%
Ne 8 8% 5 10% 3 6%
CELKEM 100 100% 50 100% 50 100%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 5. Znalost osoby dentalniho hygienika ¢i hygienistky - muzi

Vite, kdo je dentalni hygienik/hygienistka? - muzi

HAno HNe

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 6. Znalost osoby dentalniho hygienika ¢i hygienistky - Zeny

Vite, kdo je dentalni hygienik/hygienistka? - Zeny

H Ano M Ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 5: Dentalni hygienu navStévuji:

33% respondentd dentdlni hygienu viibec nenavstévuje. Z toho vétsi procento zen, kterych
je celkem 38%. Z muzt dentalni hygienu nenavstévuje 28%. Zbytek respondentd, tedy 67%,
navstivili dentalni hygienu vice jak jednou. Nepravidelné dentalni hygienu navstévuje 5%
dotazovanych. 10% muzil a Zddné Zena. Pouze pii doporuceni od zubniho l1ékate navstivi
dentalni hygienu 5% dotazovanych. Je zde zatazeno 10% Zen a zadny z muzi. 1x rocné
navstévuje dentalni hygienu nejvétsi procento, a to 45% respondenttl. Je zde zatazeno veétsi
procento muzii, a to 60%, Zen o polovinu méné, tedy 30%. Castéji nez 1x roéné dentélni
hygienu navstévuje 12% dotazovanych. Zde je zahrnuto 22% Zen a pouze 2% muzi. Nikdo

z dotazovanych nenavstivil dentalni hygienu pouze jednou.

Tabulka 4. Cetnost navitév dentalni hygieny

ODPOVED CELKEM MUZI ZENY
RESPONZI % POCET % POCET %
Nenavstévuji 33 33% 14 28% 19 38%
Pouze pri doporuceni 5 5% 0 0% 5 10%

zubniho lékare

1x ro¢né 45 45% 30 60% 15 30%
Casté&ji nez 1x roéné 12 12% 1 2% 11 22%
Navstivil/a jsem pouze 0 0% 0 0% 0 0%
jednou

Nepravidelné 5 5% 5 10% 0 0%
CELKEM 100 100% 50 100% 50 100%

Zdroj: vlastni vyzkum

34



Graf 7. Cetnost navitév dentalni hygieny u muzi

Cetnost navitév dentdlni hygieny - muZi

W Nenavstévuji M Pouze pfi doporuceni zubniho |ékare
® 1x roéné = Castéji ne? 1x ro¢né
M Navstivil/a jsem pouze jednou B Nepravidelné

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 8. Cetnost navitév dentalni hygieny u zen

Cetnost navstév dentélni hygieny - Zeny

B Nenavstévuji B Pouze pfi doporuceni zubniho lékare
B 1x roéné = Cast&ji ne? 1x roéné
H Navstivil/a jsem pouze jednou H Nepravidelné

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 6: Po navstévé dentalni hygieny:

Z otazky €. 5 jsme se dozveédéli, ze dentdlni hygienu navstévuje 36 muzii a 31 zen. Tito
respondenti dale odpovédéli, jaké na né¢ méla dentélni hygiena ucinky. Na tuto otazku bylo
mozné vybrat zaroven vice odpovédi. NejCasteji po navstéve dentdlni hygieny dotazovani
pouzivaji doporucené dentdlni pomiicky 32,28%. Z toho 25,42% muzi a 38,24% Zen. 24,41%
respondentl uvedlo, Ze se diky dentélni hygiené umi l€pe starat o svou dutinu ustni. Zde je
zahrnuto 16,95% muzt a 30,88% zen. 13,39% respondentti po navstéve dentalni hygieny
méné krvaceji dasné. V této skupin€ odpovédélo 13,56% muzi a 13,24% Zen. 13,70% jiz
nema tolik kazti, jako pied navstévou dentalni hygienicky ¢i hygienisty. V tomto souboru je
zahrnuto 25,42% muzu a 8,82% zen. 6,3% respondentli nepocituje po navstéve dentalni
hygieny vyraznou zménu. Je zde zafazeno 8,47% muzu a 4,41% zen. 7,09% respondentd diky
dentalni hygiené jiz netrpi zdpachem z ust. Je zde zahrnuto 10,17% muzi a 4,41% Zen. Pro

nikoho z dotazovanych nebyl nacvik dentalni hygieny p#ilis slozity.

Tabulka 5. Po navstéve dentalni hygieny

ODPOVED CELKEM MUZI ZENY
RESPONZI % POCET % POCET %
Umim se lépe starat o 31 24,41% 10 16,95% 21 30,88%

svou dutinu ustni

Pouzivam doporucené 41 32,28% 15 25,42% 26 38,24%

dentalni pomiicky

Méné mi krvaceji dasné 17 13,39% 8 13,56% 9 13,24%
Nemam tolik kazu 21 16,54% 15 25,42% 6 8,82%
JizZ netrpim zapachem 9 7,09% 6 10,17% 3 4,41%
z ust

Nepocit’uji vyraznou 8 6,30% 5 8,47% 3 4,41%
zménu

Nacvik hygieny byl 0 0% 0 0% 0 0%

prilis slozity

CELKEM 127 100% 59 100% 68 100%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 9. Po navstéve dentalni hygieny u muzt

Po ndvstévé dentdlni hygieny - muzi

8,47%

10,17%

B Umim se |épe starat o svou dutinu Gstni B Pouzivdam doporucené dentéini pomucky
B Méné mi krvaceji dasné m Nemam tolik kazG
M JiZ netrpim zdpachem z Ust H Nepocituji vyraznou zménu

W Nacvik hygieny byl pfilis slozity

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 10. Po navstéveé dentalni hygieny u zen

Po navstévé dentdlni hygieny - Zzeny

8% Y%
) (]

8,82%

B Umim se lépe starat o svou dutinu Ustni B Pouzivdam doporucené dentdini pomUcky
B Méné mi krvaceji dasné = Nemam tolik kazl
M JiZ netrpim zapachem z Ust B Nepocituji vyraznou zménu

B Nacvik hygieny byl pfilis sloZity

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 7: Duvody navstév dentalni hygieny

Nejvétsi podil respondentt navstivil dentalni hygienu z divodu onemocnéni dutiny tstni
(31,34%). Kviili estetickému oSetieni, jako naptiklad béleni zubti, odstranéni pigmentovych
skvrn €1 zubniho kamene navstivilo dentalni hygienu 25,37% respondentil. Jako prevenci proti
zubnimu kazu ¢i onemocnéni dutiny Gstni navstivilo dentalni hygienu 20,9% respondentd.
19,4% respondentli navstivilo ordinaci dentalni hygienistky ¢i hygienisty na zakladé
doporuceni od zubniho 1ékate. Ze vSech dotazovanych celkem 2 zeny (4%) vyuzily moznosti
odpovédet na otdzku ,,jiné* a doplnit vlastnimi slovy. Jedna z odpovédi byla navstéva dentalni
hygieny, aby se dotazovana spravné naucila hygiené dutiny Ustni s rovnatky, druhym
diivodem bylo doporuceni zubniho 1€kafe na zaklad¢ jiz vzniklého onemocnéni dutiny ustni.

Nejvice Zen uvadi jako diivod navstév estetické oSetieni (48,39%), 22,58% prevenci proti
zubnimu kazu ¢i onemocnéni dutiny Gstni. Navstévu dentalni hygieny kvili doporuceni od
zubniho lékate uvadi 9,68% zen. 12,90% uvedlo jako diivod navstévy jiz vzniklé onemocnéni
dutiny ustni a 6,45%, tedy 2 Zeny, vyuzily moznosti jiné.

Muzi navstévuji dentalni hygienu nejéastéji kvili jiz vzniklému onemocnéni dutiny ustni
(47,22%). 27,78% muzi navstévuje dentalni hygienu kviili doporuceni od zubniho 1ékafte,
19,44% kvli prevenci proti zubnimu kazu ¢i onemocnéni dutiny Ustni a zbylych 5,56% muzii

navstévuje dentalni hygienu kvili estetickému osetieni.
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Tabulka 6. Duivody navstév dentalni hygieny

ODPOVED CELKEM MUZI ZENY
RESPONZI % POCET % POCET %

Onemocnéni dutiny ustni 21 31,34% 17 47,22% 12,90%
(krvaceni dasni, zanét,...)
Prevence (proti zubnimu 14 20,90% 7 19,44% 7 22,58%
kazu, krvaceni dasni,...)
Estetické oSetieni (béleni 17 25,37% 2 5,56% 15 48,39%
zubt, odstranéni
pigmentovych skvrn nebo
zubniho kamene)
Doporuceni zubniho lékare 13 19,40% 10 27,78% 3 9,68%
Jiné... 2 2,99% 0 0% 2 6,45%
CELKEM 67 100% 36 100% 31 100%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 11. Duvody navstév dentalni hygieny u muzi

Davody navstév dentdlni hygieny - muzi

5,56%

B Onemocnéni dutiny Ustni (krvaceni dasni, zanét,...)

M Prevence (proti zubnimu kazu, krvaceni dasni,...)

M Estetické oSetfeni (béleni zubd, odstranéni pigmentovych skvrn nebo zubniho kamene)
™ Doporucenizubniho lékare

M Jiné...

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 12. Duvody navstév dentalni hygieny u zen

Dlvody navstév dentalni hygieny - Zeny

6,45% 13 90%

9,68%

B Onemocnéni dutiny Ustni (krvaceni dasni, zanét,...)

M Prevence (proti zubnimu kazu, krvaceni dasni,...)

M Estetické osetfeni (béleni zubd, odstranéni pigmentovych skvrn nebo zubniho kamene)
= Doporuceni zubniho Iékare

M Jiné...

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 8: Byla pro Vas navStéva dentalni hygieny prinosna?

Na tuto otdzku odpovidala pouze skupina 67 respondentd, ktefi v otazce €. 5 uvedli, ze
dentalni hygienu navstévuji. Z hlediska pfinost dentalni hygieny do zivota respondentti
dominuje skupina, pro které byla dentalni hygiena pfinosna (67,16%). V této skupiné
nalezneme i nejvyssi procento muzi (52,78%) a nejvyssi procento Zen (83,87%). Pro 29,85%
respondentt byla dentélni hygiena spiSe pfinosna. V této skupiné je zahrnuto 47,22% muzl a
9,68% Zen. Pouze jedna dotazovana zena (3,23%) uvedla, Ze pro ni dentalni hygiena byla
spiSe nepfinosna, stejné tak jedna Zena (3,23%) uvedla, Ze pro ni dentalni hygiena nebyla

piinosna vibec.

Tabulka 7. Byla pro Vas navstéva dentalni hygieny pfinosna?

ODPOVED CELKEM MUZI ZENY
RESPONZI % POCET % POCET %
Ano 45 67,16% 19 52,78% 26 83,87%
Spise ano 20 29,85% 17 47,22% 3 9,68%
Ne 1 1,49% 0 0% 1 3,23%
SpiSe ne 1 1,49% 0 0% 1 3,23%
CELKEM 67 100% 36 100% 31 100%

Zdroj: vlastni vyzkum

41



Graf 13. Ptinos dentalni hygieny pro muze

Pfinos dentdlni hygieny - muzi

HAno MSpiSeano M Ne mSpisene

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 14. Ptinos dentalni hygieny pro zeny

Prinos dentalni hygieny - Zeny

3,23% 3,23%
, )

HAno HSpiSeano M Ne Spise ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 9: Pii vybéru dentalni hygieny bylo/je pro mé duilezité:

dotazované jevi doporuceni od jejich zubniho 1ékate. Je zde zastoupeno nejvétsi procento
muzl a to 70,21%, Zen je zde zahrnuto 35,71%. O néco mén¢ dilezité (28,16%) je pro
dotazované doporuceni od piibuznych, znamych ¢i kladné hodnoceni na internetu. Zde je
zastoupeno o néco veétsi procento muzil (29,79%), kdezto zen 26,79%. 6,80% dotazovanych
preferuje dobrou dostupnost ordinace dentalni hygieny. V této skupiné jsou zastoupeny pouze
zeny (12,5%). 7,77% dotazovanych kromé jiného preferuje nizkou cenu. VSechny tito
dotazovani jsou Zeny (14,29%). Nabizené vykony neuptednostiiuje zddny z dotazovanych a
osobnost dentalni hygienistky je dilezita opét pouze pro zeny (10,71%). Nikdo

z dotazovanych nevyuzil moznosti odpovédét vlastnimi slovy.

Tabulka 8. Pfi vybéru dentalni hygieny bylo/je pro mé dulezité:

ODPOVED CELKEM MUZI ZENY
RESPONZI % POCET % POCET %
Doporuéeni zubniho 53 51,46% 33 70,21% 20 35,71%
lékaie
Doporuéeni od 29 28,16% 14 29,79% 15 26,79%

pribuznych, znamych,

kladné hodnoceni na

internetu

Dobra pristupnost (napf. 7 6,80% 0 0% 7 12,50%
nachazi se v misté

bydlisté)

Nizka cena 8 7,77% 0 0% 8 14,29%
Nabizené vykony 0 0% 0 0% 0 0%
Osobnost dentalni 6 5,83% 0 0% 6 10,71%
hygienistky

Jiné... 0 0% 0 0% 0 0%
CELKEM 103 100% 47 100% 56 100%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 15. Ptinos dentalni hygieny pro Zeny

Pfi vybéru dentalni hygieny bylo/je pro muze dllezité

B Doporuceni zubniho |ékare
B Doporuceni od pribuznych, znamych, kladné hodnoceni na internetu
M Dobrad pfistupnost (napf. nachazi se v misté bydlisté)
Nizka cena
B Nabizené vykony
B Osobnost dentalni hygienistky

HJiné..

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 16. Ptinos dentalni hygieny pro Zeny

Pfi vybéru dentalni hygieny bylo/je pro Zeny dulezité

10,71%

14,29%

12,50%

B Doporuceni zubniho lékare
B Doporuceni od pfibuznych, znamych, kladné hodnoceni na internetu
M Dobrd pfistupnost (napf. nachdzi se v misté bydlisté)
Nizkd cena
B Nabizené vykony
B Osobnost dentalni hygienistky

HJiné...

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 10: Dentalni hygienu nenavstévuji protoze:

Z otazky €. 5 vime, ze dentalni hygienu navstévuje 67 dotazovanych (36 muzi — 72% a 31

zen — 62%). Stejné pocetna skupina nenavstévuje dentalni hygienu z diivodu finan¢ni

narocnosti (13%) tak jako Ze pro 13% neni dentédlni hygiena diilezita. Financné€ naro¢né je

dentalni oSetieni pro 13zen (26%) a zadného muze, naopak nedilezita je dentalni hygiena pro

13 muzi (26%) a zadnou zenu. Nikdo z dotazovanych neodpovédél, ze by o dentdlni hygiené

nikdy neslysel, stejné¢ jako Ze by pro n¢koho byla ordinace dentalni hygieny Spatné¢ dostupna.

6 ze 7 uvedenych odpovédi v oblasti jiné se shoduji. Dotazovani uvedli, Ze nemaji zadné

problémy, se kterymi by museli dentdlni hygienu navstivit. Zbyld jedna odpovéd’ zni, Ze

dotazovany dentalni hygienu jiz navstivil na zakladé doporu¢eni zubniho 1ékafe, v soucasné

dob¢ ale nema zadné potize, se kterymi by ji musel nadale navstévovat.

Tabulka 9. Dentalni hygienu nenavstévuji protoze:

ODPOVED CELKEM MUZI ZENY

RESPONZI % POCET % POCET %

Navstévuji 67 67% 36 2% 31 62%

Je to finan¢né narocné 13 13% 0 0% 13 26%

Neni to pro mé diilezité 13 13% 13 26% 0 0%

Nikdy jsem o dentalni 0 0% 0 0% 0 0%

hygiené neslySel/a

Spatna dostupnost (nap¥. 0 0% 0 0% 0 0%

neni v misté bydlist¢)

Jiné... 7 % 1 2% 6 12%

CELKEM 100 100% 50 100% 50 100%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 17. Pro¢ muzi nenavstévuji dentalni hygienu

Dentdlni hygienu nenavstévji protoze - muzi

B Navstévuji M Je to finan¢né narocné
M Neni to pro mé dllezité Nikdy jsem o dentdlni hygiené neslysel/a

m Spatna dostupnost (napf. neni v misté bydlisté) m Jiné...

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 18. Pro¢ zeny nenavstévuji dentalni hygienu

Dentalni hygienu nenavstévuji protoze - zeny

W Navstévuji M Je to financné narocné
M Neni to pro mé dilezité Nikdy jsem o dentdlni hygiené neslysel/a

m Spatna dostupnost (napf. neni v misté bydlisté) M Jiné...

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 11: Navstévovali byste dentalni hygienu, pokud by ji hradila zdravotni

pojistovna?

Z otazky €. 5 vime, ze dentalni hygienu nenavstévuje 67% z respondentti. Bylo tedy

pfedem jasné, Ze na odpovéd’ navstévuji dentdlni hygienu, odpovi 67% respondentil (72%

muzi a 62% zen). Ze zbylych 33 respondentt, ktefi dentalni hygienu nenavstévuji, by ji 13

respondenti (13%) navstévovalo, kdyby na ni zdravotni pojistovna ptispéla alespon polovinu.

V této skupiné je zahrnuto 10% muzi a 16% Zen. 12% dotazovanych by dentalni hygienu

navs$tévovalo jen v ptipadé, Ze by ji plné hradila zdravotni pojistovna. Je zde zatazeno 8%

muzl a 16% Zen. 8 dotazovanych uvedlo, Ze by dentalni hygienu nenavstivili ani v piipadé,

pokud by byla hrazena zdravotni pojistovnou. V této skupin€ je zarazeno 10% muzi a 6%

Zen.

Tabulka 10. Navstévovali byste dentalni hygienu, pokud by ji hradila zdravotni pojistovna?

ODPOVED CELKEM MUZI ZENY

RESPONZI % POCET % POCET %

Ano, ale pouze pokud by 12 12% 4 8% 16%

ji pIné hradila

Ano, kdyby na ni prispéla 13 13% 5 10% 8 16%

alespoii polovinu

Ne 8 8% 5 10% 3 6%

Dentalni hygienu 67 67% 36 72% 31 62%

navs§tévuji

CELKEM 100 100% 50 100% 50 100%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 19. Navstévovali by muzi dentalni hygienu, pokud by ji hradila zdravotni pojistovna?

Navstévovali by muzi dentalni hygienu, pokud by ji hradila
zdravotni pojistovna?

B Ano, ale pouze pokud by ji pIné hradila B Ano, kdyby na ni prispéla alespor polovinu

m Ne  Dentalni hygienu navstévuji

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 20. Navstévovali by zeny dentalni hygienu, pokud by ji hradila zdravotni pojistovna?

Navstévovaly by Zeny dentalni hygienu, pokud by ji hradila
zdravotni pojistovna?

B Ano, ale pouze pokud by ji plné hradila B Ano, kdyby na ni prispéla alespon polovinu

m Ne 1 Dentalni hygienu navstévuji

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 12: Pouzivate nasledujici dentalni pomiicky?

Ze 100 dotazovanych pouzivaji zubni kartacek vSichni. 1 (zena) ze 100 pouziva zubni
pastu nepravidelng, zbylych 99% respondentl zatazuje pastu do své denni rutiny pouze
pravidelng. Mezizubni kartdcek pouziva 40 dotazovanych (40%), 32 nepravidelné (32%) a 31
jej nepouziva vibec (31%). Mezizubni kartacek pouziva pravidelné 14% muzi a 66% Zen,
nepravidelné 16% muzu a 30% Zen a nepouziva ho 70% muzi a 4% Zen. 37 dotazovanych
pouziva pro ¢isténi mezizubnich prostor zubni nit, 42 ji nepouzivéa a 21 dotazovanych
nepravidelné. Pravidelné ji pouziva 44% muzi a 30% Zen, nepravidelné 6% muzi a 36% Zen
a nepouziva ji 50% muzii a 34% zen. Ustni vodu zafazuje do své denni rutiny 46%
dotazovanych, 23% nepravideln¢ a 31% ji nepouziva vibec. Pravidelné ji pouziva 28% muzi

a 64% Zen, nepravidelné 36% muzi a 26% zen a nepouziva ji 36% muzt a 10% zen.
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Tabulka 11. Pouzivate denné nasledujici dentalni pomucky?

ODPOVED CELKEM MUZI ZENY
RESPONZI % POCET % POCET %
Zubni kartacek — ano 100 100% 50 100% 50 100%
Zubni kartacek — ne 0 0% 0 0% 0 0%
Zubni kartacek — 0 0% 0 0% 0 0%
nepravidelné
Zubni pastu — ano 99 99% 50 100% 49 98%
Zubni pastu — ne 0 0% 0 0% 0 0%
Zubni pastu — 1 1% 0 0% 1 2%
nepravidelné
Mezizubni kartacek — ano 40 40% 7 14% 33 66%
Mezizubni kartacek — ne 37 37% 35 70% 2 4%
Mezizubni kartacek — 23 23% 8 16% 15 30%
nepravidelné
Zubni nit — ano 37 37% 22 44% 15 30%
Zubni nit — ne 42 42% 25 50% 17 34%
Zubni nit — nepravidelné 21 21% 3 6% 18 36%
Ustni vodu — ano 46 46% 14 28% 32 64%
Ustni vodu — ne 31 31% 18 36% 13 26%
Ustni vodu - nepravidelng 23 23% 18 36% 5 10%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 21. Dentalni pomucky, které pouzivaji muzi

Pouzivate denné nésledujici pomucky? - muzi
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Zubni kartacek Zubni pasta Mezizubni kartacek Zubni nit Ustni voda
HAno HENe M Nepravidelné
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 22. Dentalni pomucky, které pouzivaji Zeny
Pouzivate denné nasledujici pomUcky? - Zeny
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 13: Ohodnoceni stavu chrupu:

Celkem 63% dotazovanych hodnoti jejich stav chrupu jako spise dobry. Je zde zahrnuto
nejpocetnéjsi skupina muzd, a to 54%, ale také nejvice z dotazovanych zen, 72%. Jako
vyborny stav svého chrupu hodnoti 11% respondenti. Z nich 8% muzl a 14% zen. Jako spiSe
$patny ohodnotilo stav svého chrupu 24% dotazovanych, 38% muzl a 10% zen. Pouze 2% ze

100 dotazovanych ohodnotily sviij stav chrupu jako Spatny, a to dvé Zeny (4%).

Tabulka 12. Ohodnoceni stavu chrupu:

ODPOVED CELKEM MUZI ZENY
RESPONZI % POCET % POCET %
Vyborny 11 11% 4 8% 7 14%
Spise dobry 63 63% 27 54% 36 72%
Spise §patny 24 24% 19 38% 5 10%
Spatny 2 2% 0 0% 2 4%
CELKEM 100 100% 50 100% 50 100%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 23. Stav chrupu u muzt

v o

Stav chrupu muz{

m Vyborny M Spie dobry m SpiSe $patny m Spatny

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 24. Stav chrupu u Zen

Stav chrupu Zen

m Vyborny M Spie dobry ® Spise $patny m Spatny

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 14: Trapi/trapilo Vas nékdy niZe zminéné?

Na otazku €. 14 bylo mozné zaSkrtnout vice odpovédi. Jako nejcastéji zvolena odpoveéd’
(36,13%) byl uveden zubni kaz. Zde je zahrnuto 33,33% muzl a 22,69% zen. Zubni plak
postihl 26,70% dotazovanych. Je zde zahrnuto 34,72% muzi a 21,85% zen. 20,42%
dotazovanych kromé jiného zaskrtli zubni kamen, z toho 16,67% muzt a 22,69 % Zen.
Gingivitis, neboli zanét déasni, zaskrtlo 13,61% dotazovanych, z toho 9,72% muzt a 15,97%
zen. Problémy s parodontitis jiz trpélo nebo stale trpi 3,14% respondentil. Kde je zahrnuto

5,56% muzi a 1,68% zen.

Tabulka 13. Trapi/trapilo Vas nékdy nize zminéné?

ODPOVED CELKEM MUZI ZENY

RESPONZI % POCET % POCET %

Zubni plak 51 26,70% 25 34,72% 26 21,85%
Zubni kamen 39 20,42% 12 16,67% 27 22,69%
Zubni kaz 69 36,13% 24 33,33% 45 37,82%
Gingivitis (= zanét dasni) 26 13,61% 7 9,72% 19 15,97%
Parodontitis/“parodentoz 6 3,14% 4 5,56% 2 1,68%

a“ (= zanétlivé
onemocnéni zavésného

aparatu zubu)

CELKEM 191 100% 72 100% 119 100%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 25. Trapilo/trapi muze n€kdy nize zminéné

Trapilo/trapi Vas nékdy nize zminéné? - muzi

5,56%

9,72%

W Zubni plak

B Zubni kamen

B Zubni kaz

™ Gingivitis (= zanét dasni)

M Parodontitis/"parodentdza" (= zanétlivé onemocnéni zdvésného aparatu zubu)

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 26. Trapilo/trapi Zeny nékdy nize zminéné

Trapilo/trapi Vas nékdy nize zminéné? - Zeny

1,68%

B Zubni plak

B Zubni kdmen

M Zubni kaz

1 Gingivitis (= zanét dasni)

B Parodontitis/"parodentdza" (= zanétlivé onemocnéni zavésného aparatu zubu)

Zdroj: vlastni vyzkum
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6 VYSLEDKY

Z vysledkt je po prozkoumani patrné, Ze Zeny navstévuji zubniho 1ékate pravidelnéji nez
muzi. Stejné tak si na rozdil od muzi skoro vSechny zeny Cisti zuby 2x denné. Z téchto
vysledkli mizeme Zeny vyhodnotit jako peclivéjsi pti péci o dutinu Ustni.

Celkem dentélni hygienu navstivilo 67% dotazovanych. Dentalni hygiena nejvice
ovlivnila respondenty v oblasti péce o dutinu ustni, kdy 32,28% pouziva doporucené dentalni
pomiicky, 24,41% se umi 1épe starat o svoji dutinu Gstni a 16,5% dotazovanych ma méné
kazli nez ptedtim. Dalo by se fict, Ze na vétSinu respondentd, ktefi dentalni hygienu navstivili,
méla pozitivni vliv.

Daéle se dozviddme, ze Zeny navstévuji dentalni hygienu prevazné kvili estetickému
vzhledu, na rozdil od muzi, jejichz ucel navstév je nejcasteji vyléceni onemocnéni dutiny
ustni. Pro dotazované je pii vybéru ordinace dentalni hygieny nejdilezitéjsi doporuceni jejich
zubniho 1¢ékate. Pro Zeny je také dulezita dobra ptistupnost ordinace a nizsi cena, kterd u muzii
nehrala zadnou vyznamnou roli.

Zeny nenavstévujici ordinace dentalni hygieny je nenavitévuji predevsim z finanénich
divodd. Muzi nenavstévujici dentalni hygienu to nepovazuji za dulezité.

Co se tyce dentalnich pomicek, zubni kartaCek a pastu pouzivaji téméf vSichni dotazovani
a skupiny muzi a zen jsou vyrovnané. Mezizubni kartacky a tstni vodu pouZivaji pii své
denni ruting spiSe Zeny, u zubnich niti jsou ob¢ skupiny vyrovnané.

Swvij stav chrupu hodnoti jako vyborny ¢i spisSe dobry dominantni skupina Zen i muz,
avsak jako spiSe Spatny ¢i Spatny sviij stav hodnoti v&tsi pocet muzi.

Ackoliv je vice muzli nespokojenych se stavem svého chrupu, Zeny se stle jevi poctivejsi,

co se dentalni hygieny tyce.

Vyzkumny predpoklad ¢. 1: Predpokladam, Ze si zuby 2x denné Cisti vice Zen nez muzii.
Vysledky dotaznikového Setfeni tento predpoklad potvrdily. Celkem 73% (73 respondentil) si
Cisti zuby 2x denné. Z toho dominuje skupina Zen, kterych je zde zafazeno celkem 45 (90%),
kdezto muza pouze 28 (56%).

Zuby je doporucovano si Cistit 2x denné a to rdno a vecer. Vecerni ¢isténi zubi je
peclivejsi. Pies den se ndm v Ustech, pfevdzné v mezizubnich prostorech, nahromadily zbylé
¢asti potravy, kterych je potieba se pied spanim zbavit, jelikoz jsou vybornym zdrojem pro

bakterie, které by se v nasi dutin€ ustni namnozily a mohly nam zptisobit rizné zdravotni
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komplikace. Kromé¢ pasty a zubniho kartdCku bychom proto neméli opomenout ani mezizubni
kartaCek ¢i zubni nit. Na zavér si jesté mizeme vyplachnout tsta Gstni vodou. Po ve¢ernim
¢iSténi uz bychom neméli nic jist, proto je dobré si zuby ¢istit po poslednim jidle nebo tésné
pied spanim.

Pfi rannim ¢is$téni zubt je nejpodstatnéjsi pocit Cistoty a svéziho dechu. JelikoZ jsme si
zuby uz dostatecné vycistili vecer, rano staci pouzivat zubni kartacek s pastou.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2: Predpokladam, Ze vSichni respondenti védi, kdo je dentalni
hygienista ¢i hygienistka. Vysledky dotaznikového Setieni tento predpoklad nepotvrdily.
Celkem 92% dotazovanych odpovédélo kladné, tedy ze vi, kdo je dentalni hygienista ¢i
hygienistka. Téchto 92% zahrnuje 45 muzt (90%) a 47 zen (94%). Z vysledku miizeme videét,
ze jsou skupiny muzii a zen pomérné vyvazené a u kazdé z nich na otdzku kladné odpovédéla
vétSina respondentil. Zbylych 8% dotazovanych nevi, kdo je dentalni hygienistka ¢i
hygienista.

I kdyz byl vyzkumny piedpoklad vyvracen, vysledky bychom hodnotili jako kladné,
jelikoz vétsina respondentti vi (92%), kdo to dentalni hygienistka ¢i hygienista jsou. I piesto,
7e se pojem dentélni hygiena miize potad jevit jako pomérné novy, je hojné rozsifeny a
spravné plni svoji funkci prevence v oblasti dutiny ustni. Dentalni hygienista ¢i hygienistka se
zabyvaji prevenci, lé€bou a vzdélavanim v oblasti dutiny Ustni.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3: Predpokladam, zZe dentalni hygienu navstévuje kviili
estetickému oSetieni vice zen nez muzu. Vysledky dotaznikového Settfeni predpoklad
potvrdily. Z vysledku je patrné, Ze celkem 17 respondentti navstivilo dentalni hygienu hlavné
kvili estetickému oSetteni. Ze 17 dotazovanych je zde zahrnuto15 Zen (48,39%) a pouze 2
muzi (5,56%). Potvrzuje se, Ze Zeny vice dbaji o sviij vzhled, ktery je pro né naprosta priorita.
Velky a zatfivy ismév bez sebemensi nedokonalosti. Nejenom, Ze si vétSina Zen potrpi na
krasny ismév, ale je to také jedna z prvnich véci, které si v§imneme na ostatnich. Na rozdil od
Zen se v pruzkumu ukézalo, Ze muZi navstévuji dentalni hygienu nej€astéji kvili jiz vzniklym
onemocnénim dutiny ustni (47,22%). Pti oSetfeni onemocnéni je stanoven individudlni
l1écebny plan, podle kterého se dale postupuje. Po vyléceni onemocnéni nésleduje schiizka,
kde se pacient nauci spravné pecovat o svoji dutinu Ustni, aby predesel dal§im onemocnénim.

Vyzkumny predpoklad ¢. 4: Predpokladam, Ze pro vice jak polovinu respondentit byla
navstéva dentalni hygiena prinosna. Vysledky dotaznikového Setfeni predpoklad potvrdily.
Celkem 67,16% respondentli uvedlo, Ze pro n¢ navstéva dentdlni hygieny byla pfinosna.

V této skuping je zahrnuto celkem 19 muzl (52,78%) a 26 zen (83,87%). Jako spise
pfinosnou dentélni hygienu uvedlo dalSich 29,85%, z toho 17 muzi (47,22%) a 3 zeny
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(9,68%). Dalo by se fict, Ze dentalni hygiena pro nas nema negativni G¢inky. Ale ne pro
kazdého musi byt ptinosna. Jestlize vite, jak se o svou dutinu ustni spravné starat, nemate
pigmentové skvrny a netrpite zddnym onemocnénim dutiny Gstni nebo zubnim plakem ¢i
kamenem muze se stat, Ze se v ordinaci dentalni hygieny nedozvite nic nového. Velmi
pravdépodobné ma kazdy z nas n¢jaké nedostatky a nevime uplné vsechno, co se naseho
chrupu tyka, proto je dobré ordinaci dentalni hygieny navstévovat pravidelné a piedejit tim
dal$im moznym komplikacim.

dentalni hygieny je doporuceni zubniho lékare. Vysledky dotaznikového Setieni predpoklad
potvrdily. Nejvice respondentt uvedlo (51,46%), ze pti vybéru dentalni hygieny pro né bylo
a 20 Zen (35,71%). Ve vétsing ptipadll je naS zubni lékat nékdo, komu vétime a vime, Ze se
stara o nasi dutinu Ustni, jak nejlépe dokaze. Proto je pro nas také velmi cenny jeho ndzor.
Jestlize nutné nelpime na nizsi cené nebo dobré dostupnosti, vice jak polovina dotazovanych
zazada o doporuceni svého zubniho 1ékare. V dnesni dob¢€ uz jsou Casto ordinace zubnich
1€katti a dentdlnich hygienikll v rdmci jedné budovy a vy tak nemusite slozité hledat nového

odbornika.
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7 DISKUZE

Dentalni hygiena je mezi mladsi populaci pomérné rozsifeny pojem, se kterym se dnes jiz
setkavame 1 v bézné komunikaci. Tento obor si zaslouzi, aby mu byla vénovana patti¢na
pozornost. Dentalni hygiena je nam velkym pomocnikem v oblasti prevence dutiny ustni. U¢i
nas, jak se starat o sviij chrup a jaké pouzivat dentalni pomucky, ¢imz mizeme piedchéazet
fad¢ riznych onemocnéni, které nemuseji nutné souviset jen s dutinou ustni. Pokud trpime
néjakym onemocnénim, dentalni hygienistka ¢i hygienista nam pomohou s jeho vylécenim a
nauci nas spravné péci, aby se onemocnéni jiz neopakovalo.

Bohuzel se mezi nami stale najde vice lidi, kteti dentdlni hygienu nenavstévuji. Divody
jsou rozdilné, ptili$ vysoka cena, Spatna dostupnost nebo neni povazovana za dostate¢né
dilezitou. At uz jsou diivody jakékoli, mohlo by pomoci vétsi povédomi o dentdlni hygien¢ a
jejich ucincich.

Témér vSechny onemocnéni dutiny Ustni plisobi bolestiveé a negativné narusuji kvalitu
naseho zivota. Co by nas mélo nejvice motivovat pro plnéni prevence a spravnou kazdodenni
péci o nas chrup? UdrzZet si co nejdéle sviij vlastni chrup, jelikoZz ndm ho ptipadné protézy

nikdy plné€ nenahradi.

59



8 ZAVER

Teoreticka Cast této prace shrnula vyznam pojmu dentalni hygiena a ptiblizila, jaka je jeji
historie. Dale se zabyvala naplni prace dentalnich hygienikt a hygienistek a neopomenula
shrnout, jaké doporucené dentalni pomticky bychom méli denné pouzivat k udrzeni oralniho
zdravi. Jeji ¢ast byla také vénovana onemocnénim dutiny ustni a negativiim s nimi spojenym.

Cilem prizkumu pro praktickou ¢ast bylo zjistit, jaky pohled ma na dentalni hygienu
generace ve véku 20 — 30 let a dale prozkoumat, zda jsou né&jaké rozdily mezi znalostmi a
zkuSenostmi v oblasti dentdlni hygieny mezi muzi a Zenami. Z vysledki se dozvidame, ze
dentalni hygiena stale neni prioritou tetiny dotazovanych. K vét§Simu zajmu by mohla
dopomoci zvySeni jeji propagace a Sifeni ovétenych informaci. Z vysledki jsou patrné rozdily
mezi dentalni hygienou u muzi a Zen, tyto rozdily byly castecné predpokladany.

Jednim z ptedpokladi bylo, Ze Zeny navstévuji dentdlni hygienu prevazné kviili
estetickym oSetfenim. Kromé potvrzeni tohoto predpokladu jsme se také dozvédéli, ze muzi
nehledaji za navstévami dentalni hygieny esteticka oSetfeni, ale spise pomoc pii oSetieni
dentalnich onemocnéni. Muzi nenavstévujici dentalni hygienu tak ¢ini, jelikoz jim neptijde
dostatecné dllezitd, zatimco pro Zeny je spiSe financné naroc¢na.

Z vysledkl dotaznikového Setfeni se dale dozvidame, Ze nejCastéjSim diivodem k navstéve
dentélni hygieny bylo doporuceni zubniho I¢kate. Je velice diilezité, aby zubni I¢kati spolu

s ordinacemi dentalni hygieny spolupracovali a §ifili tak povédomi o dentélni hygien¢.
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SEZNAM PRILOH
Priloha 1. Dotaznik

POROVNAN{ UROVNE DENTALNI HYGIENY U MUZU A ZEN VE VEKU 20 — 30 LET

Dobry den,

jmenuji se Leontyna Klimova a jsem studentkou Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich, obor vychova ke
zdravi. Timto bych Vas rada pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni, a slouzi k vypracovani mé
bakalafské prace na vySe uvedené téma.

Dékuji za Vas ¢as a ochotu.

1. POHLAV(
a) muz
b) Zena

2. NAVSTEVUJI ZUBNIHO LEKARE
a) nenavstévuji
b) pouze pf¥i bolestech zubl
c) méné neZ 1x ro¢né
d) 1x rocné
e) 2x rocné
f) Castéji nez 2x rocné

3. ZUBY SICISTIM
a) necistim
b) nepravidelné
c) 1x denné
d) 2x denné
e) po kazdém jidle

4. VITE, KDO JE TO DENTALN{ HYGIENISTA/HYGIENISTKA?
a) ano
b) ne

5. DENTALNI HYGIENU NAVSTEVUJI
a) nenavstévuji (preskocte na otazku 11)
b) pouze pti doporuceni od zubniho lékare
c) 1x rocné
d) Castéji nez 1x rocné
e) navstivil/a jsem pouze jednou
f) nepravidelné

6. PO NAVSTEVE DENTALNI HYGIENY
* je mozné zaskrtnout vice odpovédi
a) umim se lépe starat o svou dutinu Ustni
b) pouZivdm doporucené dentalni pomucky
c) méné mi krvaceji dasné
d) nemam tolik kazt
e) jiz netrpim zdpachem z Ust



10.

11.

12.

13.

f) nepocituji vyraznou zménu
g) nacvik hygieny byl pfilis slozity

DUVODEM ME NAVSTEVY DENTALNI HYGIENY JE/BYLO

a) onemocnéni dutiny Ustni (krvaceni dasni, zanét,...)

b) prevence (proti zubnimu kazu, krvaceni dasni,...)

c) estetické osetfeni (béleni zubd, odstranéni pigmentovych skvrn nebo zubniho kamene)
d) doporuceni zubniho lékare

e) jiné — moZno doplnit

BYLA PRO VAS NAVSTEVA DENTALN{ HYGIENY PRINOSNA?
a) ano

b) spise ano

c) spise ne

d) ne

PRI VYBERU DENTALNI HYGIENY BYLO/JE PRO ME DULEZITE

* je mozné zaskrtnout vice odpovédi

a) doporuceni zubniho lékare

b) doporuceni od pfibuznych, znamych, kladné hodnoceni na internetu
c) dobra dostupnost (pf. nachazi se v misté bydlisté)

d) nizka cena

e) nabizené vykony

f) osobnost dentalni hygienistky

g) jiné — moZno doplnit

DENTALNI HYGIENU NENAVSTEVUJI, PROTOZE

a) navstévuji

b) je to finan¢né narocné

c) neni to pro mé dulezité

d) nikdy jsem o dentalni hygiené neslysel/a

e) Spatna dostupnost (pf. neni v blizkosti bydlisté)
f) jiné — mozZno doplnit

NAVSTEVOVALI BYSTE DENTALNI HYGIENU, POKUD BY JI HRADILA ZDRAVOTNI POJISTOVNA?

a) ano, ale pouze pokud by ji plné hradila

b) ano, kdyby na ni ptispéla alespor polovinu
c) ne

d) dentdlni hygienu navstévuiji

POUZIVATE DENNE NASLEDUJICI DENTALNI POMUCKY?

a) zubni kartacek................ [Jano [Jne ] nepravidelné
b) zubni pastu.........c.c........ [Jano [1ne []nepravidelné
c) mezizubni kartacek........ [Jano [Jne []nepravidelné
d) zubni it [Jano [1ne []nepravidelné
e) ustnivodu......cccceveveennne. [Jano [1ne []nepravidelné

STAV SVEHO CHRUPU HODNOTIM JAKO
a) vyborny

b) spise dobry

c) spiSe Spatny

d) Spatny



14. TRAPI/TRAPILO VAS NEKDY NIZE ZMINENE?
* je mozné zaskrtnout vice odpovédi
a) zubni plak
b) zubni kdmen
c) zubnikaz
d) gingivitis (= zanét dasni)
e) parodontitis/“paradentdza” (= zanétlivé onemocnéni zavésného aparatu zubd)



