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Abstrakt

Diplomova prace se zameéruje na lidské emoce a sleduje jejich pusobeni na
¢lovéka z hlediska psychologického i fyziognomického. Soustreduje se na vyvoj
antického divadla a na funkci masek. Sestavd ze dvou casti - teoretické a
praktické. Prakticka ¢ast prezentuje soubor latexovych masek, které interpretuji

dilo Ervinga Goffmana VSichni hrajeme divadlo.
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Abstract

The diploma thesis focuses on human emotions and monitors their effects on the
individual from the psychological and physiognomic point of view. It focuses on
the development of ancient theatre and the function of masks. It consists of two
parts - theoretical and practical. The practical part presents a set of latex masks
that interpret the work of Erving Goffman The Presentation of Self in Everyday
Life.
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Uvod

Diplomova prace se zaméruje na primarni lidské emoce, konkrétné hnév,
strach, euforii, radost a prekvapeni, ty pak podrobnéji rozebira. Zminuje télesné
projevy jednotlivych pocitll a zkouma odliSnosti a podobnosti mimickych svala
pii piisobeni emoci na ¢lovéka. Ddale predstavuje vyznamné osobnosti, které se
zabyvaly zkoumanim emoc¢niho vyrazu. Z tohoto hlediska mél velky pfinos Paul

Ekman se svymi vyte¢nymi publikacemi Odhalené emoce a Emoce pod maskou.

Emoce ovliviiuji lidské byti témér v kazdém okamziku. Od momentu
narozeni az po nas posledni vydech. Je to néco, co déla zivot pestiejSim a

vvvvvv

komunikace vyrazné ochuzena, a to jak ta verbalni, tak neverbalni.

Téma je aktualni zejména z toho divodu, jelikoz emoce se dotykaji nas
v8ech, bez rozdilu véku ¢i pohlavi. Mame védecky podloZzeny fakt, Ze vice

emotivni jsou Zeny, avsak neznamena to, Ze by muzi byli o emoce ochuzeni.

Diplomova prace nahliZi na emoce zraznych hledisek. Z pohledu
psychologie, anatomie a filozofie. Neklade si za cil hodnotit, ktery z téchto
védnich obortt hraje vdaném kontextu prim, ale povazuje vSechny za

rovnocenné oblasti, jez pomahaji popsat lidské projevy.

Prace dale popisuje tlohu a ztvarnéni emoci ve vytvarném umeéni po roce
1800 az do soucasnosti. Uvadi znamé sméry a umelce, jejichz vyjadrovani emoci
je velice osobité a origindlni. Vybér osobnosti reprezentuje subjektivni myslenku
o tom, ktefi umélci stoji za zminku. Samozrejmé se tim nesniZuje dulezitost

dalSich zastupct daného sméru.

Jadro diplomové prace predstavuje dilo Erwinga Goffmana Vsichni
hrajeme divadlo, jez se zabyva lidskym chovanim v riznych Zivotnich situacich.
Situace pfirovnava k divadelnimu predstaveni, kdy vSichni hrajeme svou roli a
podle potieby jedname upifimné ¢i s pretvarkou, pii které si navlékdme jakousi
masku, ktera zahaluje nage skute¢né ja. Cetba knihy se stala hlavni inspiraci pro
celkovy koncept prace a jeji vliv je patrny predevSim v praktické casti.
V navaznosti na obsah knihy VSichni hrajeme divadlo zkouma prace ulohu a

postaveni masek vramci antického divadla. Zabyva se vyuZzivanim raznych



materidlt pro vyrobu masek s hlavnim zaméfenim na latex. Popisuje, co je to
latex a k ¢emu vSemu se pouziva. Podrobnéji predstavuje jeho vyuziti pfedevSim

v umeélecké tvorbé se zdtraznénim na filmové odvétvi.

Prakticka c¢ast pak plynule navazuje na poznatky uvedené v teoretické
¢asti. Jejim hlavnim cilem bude vérné zachytit emocni pohnutky lidské tvare
pomoci vytvarného zpracovani latexu v podobé masek, pricemz ptjde predevsim
o zachyceni emoc¢niho stavu, nikoli o pfesnou anatomickou studii mimickych

svalt.

Diplomova prace se pokusi pfinést komplexni pohled na svét emoci a tim i
jasnéjsi pochopeni toho, pro¢ lidé jednaji v nékterych situacich urcitym

vvvvvv

kazdého, kdo pracuje s lidmi a pro ucitele to bezpochyby plati dvojndasob.



I. Teoreticka cast



1 Emoce a jejich psychické i fyziognomické projevy

Pojem emoce pochazi z latinského slova e-motio, které znamend pohnuti.
Je to néco, co nelze zcela presné védecky definovat, zaroven vSak emoce pritahuji
pozornost lidstva jiZ od davného starovéku, kdy se jimi zabyvali slavni recti
filozofové, kteifi na né pohlizeli odliSnym zplsobem, nez tomu c¢ini védecké
obory dnes. V nynéjsi dobé se stavaji pfedmétem zajmu predevsim v psychologii,
ale i v neurofyziologii ¢i v sociologii. To je ovSem jen zlomek oblasti, které se
touto problematikou zabyvaji, jelikoZ emoce ovladaji nase chovani témér v kazdé
situaci. Zmnoha definic, jeZ jsou uvedeny v literatufe, miZeme jmenovat
kupftikladu definici od Roberta Plutchika. ,Emoce je odvozend sloZita sekvence
reakci na podnét a zahrnuje kognitivni hodnoceni, subjektivni zmény, autonomni
a neutrdlni aktivaci, impulzy k jedndni a chovdni v takové podobé, které maji vliv

na podnét, ktery vzbudil tuto sloZitou sekvenci.”!

Jsou to tedy komplexni jevy, které spole¢né s naladami a emoc¢nimi
epizodami spadaji do afektivnich jevt, jenz také v ramci evoluce funguji jako
nastroje adaptace na urcité problémy pieziti.? Projevuji se nejen v nasem citéni a
nasledné fyziologickeé reakci, ale také v mimice a vyrazu tvare. Pravé na ném lze
nejc¢astéji rozpoznat emocni stav dané osoby, jelikoz odrazi nase aktualni pocity
a je pro nas voditkem toho, zda ¢lovék zaziva kuptikladu smutek ¢i radost.?
Oblicejovy vyraz tudiz znamena pri zndzornovani pocita vice nez drzeni téla, kdy
jeden postoj miZe byt identicky pro dvé odliSné emoce. Oblicej fyzicky
predstavuje relativné malou cast k celkovému pomeéru naseho téla, avsak jeho
vyznam pro Citelnost lidského prozivani je nevycislitelna. Zrcadli se na ném tzv.
emocni vyladéni, jez se pri dlouhodobém prozivani nékteré emoce, vepise do
tvare natrvalo. Lze tak na prvni pohled poznat ¢lovéka hnévivého ¢i uprimného.
Schopnost ¢teni vlidskych tvarfich mame vrozenou. Pro priklad uvedme
novorozence, jehoz prvni dny Zivota jsou smési znamych obli¢ejii, na které
matky. Nerodime se jen se schopnosti ¢ist vyrazovou slozku mimiky, ale i
s uménim sami vytvaret nékteré zakladni vyrazy. Kuptikladu smich, kterym dité

dava najevo svij emoc¢ni stav a také jim umocnuje touhu dospélych o néj

T STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie emoci. Vlyd. 2. Praha: Portal, 2007. s. 7.
2 [Srov.] tamtéz, s. 25.
3 [Srov.] NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. s. 11.
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pecovat, coz je dulezité pro jeho preziti. Tento jev se nazyva jako tzv. détské
schéma a je typické nejen u ¢lovéka, ale i u jinych Zivoc¢i$nych druht.* Vyznamny
odkaz nam vtomto sméru zanechal predevsim Charles Darwin ve svém dile
Expression of the Emotion in Man and Animals.> VétS$inu svych poznatkd o
lidském chovani ziskaval od svych vlastnich déti, coz potvrzuje Darwintv vyrok:
~Moje prvni dité se narodilo 27. prosince 1839 a hned jsem si zacal délat
pozndmky o prvnim rozbresku riznych vyrazu, kterymi se miij syn projevoval,
nebot jsem citil presvédceni, Ze i ty nejsloZitéjsi a nejjemnéjsi odstiny vyrazu musi

mit v§echny uz v tomto raném obdobi pozvolny a pfirozeny ptivod.“®

Emoce se velice snadno prenesou zjednoho c¢lovéka na druhého.
Zjednodusené feceno jsou nakazlivé. Predstavme si dvé nasStvané osoby. Pokud
jedna z nich byla v klidu, ale druhd ne, je velice pravdépodobné, ze se vztek
prenese na obé bytosti. Této skutecnosti lze vyuzit i vdobrém slova smyslu, kdy
muZeme pozitivhim mysSlenim mit vliv na Zivot svj i ostatnich lidi. Emo¢nim
naladénim tedy ovliviiujeme nejen druhé, ale také sebe. Své o tom vi i Radek
Petri¢ek, autor knihy Vytvarnd anatomie. PiSe: ,Sdm na sobé jsem si tento vliv
cizim vyrazem vyzkousSel, kdyz jsem pracoval na stati o mimice. Pokud jsem kreslil
néktery zvyrazu del$i dobu, dostal jsem se casem do stejné ndlady, kterou
vyjadroval. Zvldsté u téch emociondlné vypjatych a negativnich to bylo velmi
neprijemné. Uvédomil jsem si to aZz po néjakém case, kdy pak ndvrat do ptivodni

ndlady byl sloZitéjsi.””

Dlouholetym studiem emoci se zabyval psycholog Paul Ekman. Zaméroval
se predevsim na mimické vyjadrovani toho, co lidé prozivaji. Jeho vyzkumy nam
piinesly mnoho zajimavych zavérua, naptiklad ten, ze lidska tvar dokaze vytvofit

pres deset tisic vyraza.®

Emoce lze rozdélit na primdrni, tedy zakladni, znichZz se nasledné
odvozuji sekundarni. Primarni emoce jsou vrozené a projevuji se u vétsiny lidi

obdobné, vzhledem k tomu, Ze vychazeji z puda. Naproti tomu sekundarni, tedy

vvvvv

4 [Srov.] PETRICEK, Radek. Vytvarnd anatomie, Napajedla: [Radek Peti¢ek], 2017. s. 110.

5 [Srov.] STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie emoci. Vlyd. 2. Praha: Portal, 2007. s. 56.

6 KABRT, Pavel, ed. Naddimenzovany projekt lidského téla a studie mimiky. Journal of Creation [online].
2015, 28(1) [cit. 2017-12-27]. Dostupné z: http://kreacionismus.cz/naddimenzovany-projekt-lidskeho-
tela-a-studie-mimiky/

7 PETRICEK, Radek. Vytvarnd anatomie, Napajedla: [Radek Petfi¢ek], 2017. 5. 111.

8 [Srov.] EKMAN, Paul. Odhalené emoce: naucte se rozpozndvat vyrazy tvdre a pocity druhych.
Prelozila Eva NEVRLA. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2015. s. 34.
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mnoZzstvi objektd, které tyto emoce vyvolavaji. Z nekone¢ného vyc¢tu jmenujme
kuptikladu Zarlivost, dctu, vdéénost ¢ mstu.® Obecné se znazorinuje Sest
zdkladnich emod¢nich vyraza. Patii sem: vztek, strach, radost, piekvapeni,
smutek a znechuceni. JACFEE (Japanese and Caucasian Facial Expressions of
Emotion) neboli mezindrodné uznavand sada vyrazl definuje mimo Sest vysSe
zminovanych jako zakladni emoci jesté opovrZzeni. Odbornici vSak v tomto sméru
nejsou jednotni, tudiZ i nadale definujeme oficialné pouze Sest zakladnich

emoci.1®

1.1 Anatomie mimickych svala

To, co ndm umoznuje mechanicky davat najevo nase emoce, jsou kosti,
pak hlavné svaly nasi hlavy a ¢astecné i svaly kréni. Nejhlavnéjsi roli pak hraji
svaly obli¢ejové neboli mimické, kterych ma ¢lovék zhruba padesat, pricemz asi
polovina jich slouzi k béZnym tkonum spojenych s pfijmem potravy a fe¢i. Zbylé
svalstvo slouzi k tvorbé mimiky. Pro zajimavost miiZeme uvést srovnani s nasimi
blizkymi pribuznymi vramci ZivociSné riSe. Gorila vlastni méné nez tficet
oblicejovych svali. MuZeme tak utvaret nejriznéjsi vyrazy, pii kterych
zapojujeme mnohdy velky pocet mimickych svald. Napiiklad pii usmévu jich

pracuje cca $est, ale pii svrasténi ¢ela uz to muze byt i dvacet.

Muzeme je popsat jako malé kozni svaly, jez zac¢inaji na kosti a upinaji se
v kuzi, na sliznici ¢i chrupavce. Jsou tenké, jelikoz zajistuji pohyby kiiZe a nikoli
kosti jako tomu délaji jiné, mohutnéjsi svaly. Funguji pomoci licniho nervu.!?
Radime je mezi pri¢né pruhované svaly, to znamena, Ze je 1ze ovladat vuli, avsak
neni to pravidlem vzdy. Na urcité podnéty reaguji bezdé¢né, napriklad zrakove,
sluchové ¢i chutové podrazdéni. Ziejmé z tohoto faktu vychazi ptirovnani:

.Netvar se tak kysele!” 3

Casto nedokdZzeme mimické svaly ovladdat ani pfi rdznych duSevnich

stavech a nd$ obli¢ej se pak stava otevienou knihou ve které si kazdy muizZe

9 [Srov.] NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. s. 65.

10 [Srov.] PETRICEK, Radek. Vytvarnd anatomie, Napajedla: [Radek PetFi¢ek], 2017.s. 110.

11 [Srov.] KABRT, Pavel, ed. Naddimenzovany projekt lidského téla a studie mimiky. Journal of Creation
[online]. 2015, 28(1) [cit. 2017-12-27]. Dostupné z: http://kreacionismus.cz/naddimenzovany-projekt-
lidskeho-tela-a-studie-mimiky/

12 [Srov.] PETRICEK, Radek. Vytvarnd anatomie, Napajedla: [Radek Petti¢ek], 2017.s. 111.

13 [Srov.] ZRZAVY, Josef. Anatomie pro vytvarniky. Praha: Avicenum, 1977. s. 276.
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precist nase vnitini rozpoloZzeni. Samoziejmé také zalezi na daném jednotlivci.
Zajimavé je, ze vzdélani lidé se snazi vice potlacit a ovladat reflektivni kontrakce
obli¢ejovych svala, takze je ndasledné tézsi zjejich tvare vycist, co skutecné
prozivaji.'* Toto tvrzeni o uméni ovladnuti vlastnich emoci lze doloZit i ver§em
z Bible: ,Zapomenu na své lkdni, smutku zanechdm a pookreji.”> Pokud budeme
parafrazovat tento ver$, tak vypovida o tom, Ze si sami volime, jak se budeme

citit a jak to ddme okolnimu svétu najevo.

Mimické svaly zjednoduSené rozliSujeme na ¢tyri oblasti, podle toho, kde
se nachazeji. Mame tedy oblast v okoli oka, ust, nosu a usniho boltce. Anatomie
lidského téla, véetné nasi tvare, predstavuje velice slozity jev, tudiZ nebudeme
zbyte¢né zabihat do detailnéjSich 1ékarskych studii a zminime si ve zkratce
pouze to, co je pro nas podstatné a tim je tzv. tfibodové schéma (oci, nos, tsta).
V téchto castech si svaly podrobnéji pfedstavime (viz Prilohy I., obr. 1,2). Oblast
ucha pomahd vykonavat pouze nepatrné pohyby pii utvareni vyrazu a je pro nase

zkoumani nepodstatna.

Specifickou vyrazovou slozku nasSeho obli¢eje utvari vzezieni ocnich
Stérbin a ustni otvor. Vyznamnou roli hraje i obo¢i. To ovladaji svaly kolem o¢ni
$térbiny.'® Obodi se nachazi na horni ¢asti kruhového o¢niho svalu a predstavuje
pozustatek ochlupeni lidského téla. Pti vytvareni vyrazu tvare ma vétsi vyznam

neZ samotné oko.!’

P1i prozivani emoci se aktivuji razné svaly, kupiikladu zevni sval zvykaci.
Ten se nachdzi v zadni ¢asti tvare na dolni Celisti a umoziuje pfitahovani dolni
Celisti k horni. Jednodus$e fec¢eno diky nému mutzeme zavirat usta a podili se i na
pevném sevieni zubu. Zapojujeme ho nejen pii hnévu, ale i vzdoru, rozhodnosti
¢i vyrazu hoikosti.!® Predstavuje nejmohutnéj$i sval hlavy, jenZz byva pii
intenzivnim skousnuti patrny predevs$im u $tihlych 1idi.'® Dalsi sval, ktery hraje
roli pri prozivani hnévu je Stihly sval nosni, jenZz stahuje kazi mezi oboc¢im a
vytvari tak pricné vrasky, diky kterym dostava tvar nahnévany raz. Opravnéné je

nazyvan svalem hrozby.?° Nikdy nepracuje samostatné, ale ve spolupraci se

14 [Srov.] tamtéz.

15 Bible, Job 9:27.

16 [Srov.] PETRICEK, Radek. Vytvarnd anatomie, Napajedla: [Radek Petti¢ek], 2017. s. 40.
17 [Srov.] tamtéz, s. 111.

18 [Srov.] tamtéz, s. 274.

19 [Srov.] tamtéz, s. 39.

20 [Srov.] ZRZAVY, Josef. Anatomie pro vytvarniky. Praha: Avicenum, 1977. s. 278.
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zdviha¢em horniho rtu a nosniho kiidla.?! Sval nosni se nachazi na hibetu nosu a
smérem dolt prechazi do nosniho kfidla. Projevuje se pri hnévu, ale jeho vliv 1ze
postfehnout i pri veliké radostné euforii, jelikoz svym smrstovanim zvétSuje

nosni dirku.??

Vyraz lidské tvare ovliviiuje i kruhovy sval ustni, jenZ je rozdélen
Stérbinou a vznika tak oddéleni horniho a dolniho rtu. Slouzi ndm piedev$im
k ptijmu potravy. Ve vztahu k psychické funkci vykazuje c¢innost témér pri
jakémkoli pocitu. Pracuje pri negativnich emocich strachu, hnévu, pres
neutralni prekvapeni aZz po pozitivni pocit radosti. Sklada se z ¢asti vnitini, jez
svird rty a tvar tak ziskava zarputily a vzdorovity vyraz. NaSpulit rty nadm
umoznuje vnéjsi ¢ast kruhového svalu tustniho. Napojuje se na néj velky sval
licni, ktery svym stahem obloukovité zvedd koutky ust. Svou ulohu ma
predevsim na vyrazu smichu. Pii hnévu pak pracuje hlavné maly sval licni, diky
némuz lze zvedat vnéjsi partie horniho rtu a stfed nosoretni ryhy. Stejnou funkci
zastava i zdvihac horniho rtu, jenz za¢ina na okraji o¢nic a pfechazi smérem dola
ke kuzi horniho rtu. Vytvari se tak typicky nahnévany az agresivni vyraz. Toto
vzezifeni umociiuje i svrastova¢ oboci. Ten za¢ind na celni kosti, tdhne se po
vnejsi ¢asti kruhového svalu o¢niho a kond¢i v kazi obodi. Jeho ¢innosti vznikaji
podélné ryhy nad kofenem nosu, ¢imz oblic¢ej vyzafuje domnénku zamysleni ¢i
starosti. Pokud ve stejnou chvili pracuje svrastova¢ oboci a sval celni, tak
dodavaji do oblasti oka vyraz smutku a zalu. Na vyrazu smutku spolupracuje i
stahovac ustniho koutku, jenz spole¢né se stahovac¢em dolniho rtu ovlada praveé

dolni ret.??

Posledni sval, ktery zminime v souvislosti s utvarenim naseho vyrazu, je
kruhovy sval o¢ni. SlouZi predevsim k ochrané oc¢i. Sklada se z ¢asti vickové a
oc¢nicové. Vickova oblast umoznuje zavrit o¢ni stérbinu, coz dodava oku vyraz
soustredéni a zamysSleni. Diky ni také mrkame. Pokud pracuji tyto dveé casti
soubézné, vznika silné sevreni Stérbiny a objevuji se vrasky kolem oci, typicke

pii smichu ¢i hnévu. Obli¢ejové svaly uzavird tylocelni oblast, délici se na sval

21 [Srov.] PETRICEK, Radek. Vytvarnd anatomie, Napajedla: [Radek Petti¢ek], 2017. 5. 114.
22 [Srov.] tamtéz, s. 41.
23 [Srov.] tamtéz, s. 114-115.

14



tylni a Celni.?* Sval ¢elni ma vliv na obo¢i, které svym stahovanim zdviha

smérem vzhuru a obli¢ej diky nému ziskava vyraz prekvapeni ¢i udivu.?®

1.2 Hnév

Prvni vrozenou emoci, kterou se diplomova prace zabyva, predstavuje
hnév. Hnév berou lidé uz od nepaméti jako jeden z velice negativnich pocitd,
jelikoz predstavuje jeden ze sedmi hlavnich hrichd. Zabyval se jim jiz fimsky
filozof Seneca ve své knize O dusevnim klidu. O lidech ovladanych hnévem piSe
toto: “O¢i jim sviti a blyskaji se, cely obli¢ej rudne krvi vzedmutou z hlubin srdce,
rty se jim chvéji, zuby se zatinaji, vlasy vstdvaji na hlavé a jeZi se, jejich dech je
sevifeny a hvizdavy, klouby jim pii ohybdni vrZzou, ozyvd se sténdni, mruceni a
preryvand rec¢ s nesrozumitelnymi slovy, je slySet ¢asté tleskdani a dupdni, celé télo
se Skube, rozhnévany vyrazi strasné hnévivé hrozby, rysy jeho oblic¢eje jsou ohyzdné
na pohled a primo odpudivé, jak se cukaji a puchnou.?® Uryvek je dikazem toho,
Ze si anticti filozofové vSimali nejen moralniho rozméru emoci, ale také rozméru

fyziologického.

Pokud zlstaneme v pojeti hnévu z duchovniho hlediska, pak mnoho
informaci ndm poskytuje Bible. Pfinasi rizné pohledy na hnév. Kuprikladu Bozi
hnév, jenz je prijiman jako spravedlivy a ziskdva tak pozitivni smysl. Nabizi se
vSak otazka, zda lze udalosti jako zni¢eni Sodomy a Gomory ¢i potopu svéta brat
kladné. Dalo by se fici, Ze Stary zdkon stavi na hnévu a trestu, naproti tomu
Novy zakon predstavuje diametralné odliSné pojeti, zaloZzené na lasce a

odpusténi.?’

Hnév je ¢asto vyvolan urditym pocitem ohroZeni a nebezpeci. Typickeé je

také to, ze pokud se zlobime, citime nepiatelstvi, izkost, ale i strach.?®

Kazdy dospély clovék ve svém Zivoté jisté zazil nékoho, kdo byl docasné

zcela ovladan hnévem. Takova osoba jedna v afektu a ¢asto rika a déla to, co by

24 [Srov.] tamtéz, s. 40-41.

25 [Srov.] tamtéz, s. 111-112.

26 SENECA. O dusevnim klidu. Prelozil Vaclav BAHNIK. Praha: Odeon, 1999. Anticka knihovna (Odeon).
s. 14.

27 Dovolu;ji si zde vlozit vlastni pohled na tuto nabozenskou tématiku, podlozeny obsahlym studiem
v ramci své bakalarské prace Symbolika krestanskych hrbitova.

28 [Srov.] KAST, Verena. Hnév a jeho smysl: podnéty k seberozvoji. Praha: Portal, 2010. Spektrum
(Portal). s. 13.
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za normalnich okolnosti nedélala. Rozhnévaného ¢lovéka pozndme nejen podle

chovani, ale mizZzeme si vSimnout i raznych fyzickych projevi.

Lidé maji rdznou miru a zplsob rozhnévani. Co jednoho ponecha
v naprostém klidu, mtze druhého obrazné receno privadét k Silenstvi. Nékteii se
snazi pocit hnévu fesit v klidu a s chladnou hlavou, jini si ho vybiji kiikem a
nadavkami, avSak najdou se i taci, ktefi nalézaji kompenzaci ve fyzickém nasili.
Obecné vsak lze fici, Ze hnév pocitujeme ve chvili, kdy mdme dojem, Ze se nam
déje urcita nespravedlnost, ve chvili, kdy nékdo nerespektuje hodnoty, jichz si
vazime a které uznavame, nebo kdyZ nas nékdo fyzicky napadne. Zlost vsak lze
prozivat i vsouvislosti s neuspokojovanim svych potfeb a nedostate¢nou
seberealizaci.?® Pokud se budeme ptat, kdo v nas vzbuzuje hnév, tak jsou to
nejcastéji osoby, jeZ milujeme (29%), dale lidé, které dobre zname (25%), pak ti,
co je zname, ale nechovame k nim vielé city (8%) a v neposledni fadé nas
roz¢iluji nezndmi lidé (13%). Zajimavé je, Ze podle této studie vnas hnév

probouzi predevsim lidé, ke kterym mame urcité citové vazby.3°

Nékteré emoce ¢i chovani jsou zastoupeny jak vlidském svété, tak ve
zviteci risSi. Kuptikladu matersky cit, pud sebezachovy nebo touha po hravosti.
To vSak neplati pro hnév, ten je Cisté lidskou zalezitosti, jelikoZ vétSinou vznika
na zakladé pocitu ktivdy. Zvirata se nikdy neciti ubliZzené, aby méla vztek a
touhu mstit se. Samoziejmé v jistych situacich vykazuji svou vzteklost a
agresivitu, avSak to zndzornuje projev jejich prirozenosti, neni to konstrukt
rozumu, tak jako hnév u ¢lovéka.’! Zvifata jsou ochuzena o lidské ctnosti, ale

zaroven nejsou zatiZzena nas$imi nefestmi.??

Kazda emoce ma svuj specificky télesny projev, ktery se projevuje v drzeni
téla, svalovém napéti ¢i zménénou tepovou frekvenci a hloubkou dychdni.
Intenzita téchto projevl pak zavisi na tom, v jakém stadiu se dand emoce prave
nachazi, zda ve svém minimu ¢i maximu. Napiiklad stupnice hnévu zadina

rozmrzelosti, poté ndasleduje podrazdénost, dalS$im stadiem je hnév, ktery

29 [Srov.] tamtéz, s. 17-20.

30STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie emoci. \lyd. 2. Praha: Portal, 2007. s. 142.

31 Na tuto skutec¢nost vytecné poukazuje pan doktor Radkin Honzak ve své prednasce vénované
emocim. Zminuje i fakt, ze emoce zde byly mnohem dfive, uz s prvnim vyskytem dinosaur( cca pred
250 miliony let a utvrzuje tim myslenku jiz vySe zmifiovaného Charlese Darwina, Ze emoce jsou
predevsim pudova zalezitost. Podrobnéji viz. Emoce a jak s nimi pracovat [online]. [cit. 2017-12-21].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=aedhxvooyPg&feature=share

32 [Srov.] SENECA. O dusevnim klidu. Ptelozil Vaclav BAHNIK. Praha: Odeon, 1999. Anticka knihovna
(Odeon). s. 16-17.
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vygraduje zufivosti. Pokud jsme rozhnévani, zaujimame uto¢ny postoj vici
svému okoli a zrychluje se nam pulz. V pripadé, Ze zlost na clovéka pusobi
v delS$im c¢asovém horizontu, stavd se doty¢ny rigidni bez schopnosti logicky
uvazovat a jednat. Navenek se hnév projevuje nadmutim a zvétSenim téla

(obdobny télesny projev maji i emoce hrdost a strach).33

Dalsim ukazatelem toho, co se déje v nitru ¢loveka, je jeho tvar. Ta se pri
hnévu vyznacuje nejcastéji zrudnutim. Rozhodujicim faktorem jsou pak
predevsim oboci a usta (viz Prilohy I., obr. 3), kdy se zapojuji hlavné horni a dolni

svaly ust, konkrétné zdvihac¢ horniho rtu a nosniho kiidla.**

V nasledujici tabulce 1ze vidét obecné projevy hnévu v obliceji.*

POCIT | CELO OBLICEJOVE ZONY |USTA/BRADA
OCI

oboci stazeno | horni vi¢cko napnuté, | Pevné seviené rty nebo
ksobé a dolq, | hranaté stazené, | napjata, pootevienda hranata
Hnev | yertikdlni ¢elni|témér pfimhourené |usta, rty vyhrnuté dopredu,

vrasky nékdy odkryta rada zubt

Zdroj: NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. s. 141.

33 [Srov.] KELEMAN, Stanley. Anatomie emoci: struktury lidské zkusSenosti. Praha: Portal, 2005. s. 126-
130.

34 [Srov.] PETRICEK, Radek. Vytvarnd anatomie, Napajedla: [Radek Petti¢ek], 2017. s. 119.

35 [Srov.] NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. s. 141, 146.
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1.3 Strach

Dalsi primarni emoci, kterd vyrazné ovliviiuje lidské chovani, predstavuje
strach. Pocitujeme ho v raznych situacich a v rizné intenzité. Od lehké nervozity
pied pracovnim pohovorem, kterou dokdzeme sami ufidit, az po tézké fobie
zraznych situaci, zvirat ¢i osob, kdy je jiz nutnd pomoc odbornikdi. Obecné se
strach projevuje vpodobé pocitu na omdleni, zblednutim ¢&i Zzaludec¢ni

nevolnosti. Stejné jako hnév nam nasledné zabranuje v raciondlnim mysleni.

Jedna z definic strachu rika: ,Je to emociondlni stav v pritomnosti nebo pri
ocekdvdni néjakého nebezpecéného, sSkodlivého nebo ohrozujiciho podnétu,
subjektivni proZitek extrémniho zneklidnéni, touha uniknout nebo podnét

zneskodnit utokem, provdzend rfadou reakci sympatického NS. "¢

Pokud se zamérime na biologickou podstatu strachu, tak jsou pro nas
podstatnd tzv. nervova jadra, konkrétné amygdala. Ta predstavuje sidlo strachu
a vzteku. Jejim hlavnim tkolem je vyvolani adekvatni reakce na urcitou situaci.
Vyhodnocuje nejidealnéjsi chovani, pokud nas néco ohrozuje. Na zakladé téchto
poznatkl, miZeme zvolit bud uték ¢i utok. Patrnéjsi jsou zmifiované reakce u

zvitat, avSak v ohroZeni Zivota se tyto vlastnosti objevi dozajisté i u lidi.3’

Se strachem je casto spojovana i uzkost. Tyto dvé emoce patii
v psychologii mezi ty nejvice studované a zkoumané. Nazor teoretikii ohledné
spojitosti strachu a uzkosti se odliSuje, jelikoz nékteri se domnivaji, Ze jsou to
dva rozdilné pocity, naopak néktefi zastavaji nazor, Ze nelze tyto dva stavy
¢lovéka striktné odliSovat. Pokud budeme chtit nalézt zasadni rozdil mezi témito
pocity, tak nejhlavnéjsi zfejmé bude to, Ze strach v ¢lovéku je vyvolan néjakym
konkrétnim subjektem, zatimco uzkost pocitujeme, aniZ bychom piesné
dokazali tict, pro¢ tomu tak je.*® Prozivame ji v nebezpec¢né situaci, kdy nelze
uplatnit nase naucené vzorce chovani. Nejcastéji se vSak objevuje ve spojitosti s
hrozbou ztraty ¢i neuspéchu v nasem dalsSim budoucim kondni. Télesné projevy
strachu a tizkosti se v$ak ve své podstaté nijak zvlast nelisi.?® Uzkost je spjatais

pocitem smutku, coz je viditelné predevsim v pohybu obli¢ejovych svald, jelikoz

36 STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie emoci. Vlyd. 2. Praha: Portal, 2007. 145.

37 Podrobnéji viz. Emoce a jak s nimi pracovat [online]. [cit. 2017-12-21]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=aedhxvooyPg&feature=share

38 [Srov.] STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie emoci. Vlyd. 2. Praha: Portal, 2007. s. 145-146.
39 [Srov.] KAST, Verena. Uzkost a jeji smysl. Praha: Portal, 2012. Spektrum (Portal). s. 18-19.
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vychazeji ze stejného mimického zdkladu. Vyraz smutku utvari hlavné stahovac
ustniho koutku. Z dlouhodobého prozivani smutku, pak vznikd pravé pocit

tuzkosti.®

Nejleh¢i formou strachu je obava, nejsilné€jsi pak zdéSeni. Strach ma
primarné slouzit jako reakce k zdchrané naseho Zivota, kterd ma nejcastéji dvé
podoby. Prvni moznost nabizi uték pred stavajici hrozbou, druhd volba prinasi
utok ¢i obranu. Tyto odezvy jsou ndm biologicky dané a sdilime je se zviraty. Od
zvifeci riSe se liSime predevSim naucenymi strachy, které jsou vysledkem
socializace a spoleCenskych norem. Kupiikladu obava z nezaméstnanosti, ze
stari ¢i z neuspéchu. V poslednich letech se velmi rozsiril i pojem tzv. prijemného
strachu, kdy c¢lovék dobrovolné vyhledava pocity bazné, piedevSim v podobé

filmovych a literarnich horora.*!

Otazkou télesnych projevl strachu se zabyval Darwin a pozdéji Ribot.
Clovéka trapi kupiikladu sucho v ustech, zrychleny tep, politi studenym potem,

u

Zalude¢ni nevolnost a tzv. ,husi kuZe.” Z psychologického hlediska pocituje
sviravost, stazené hrdlo, bezmoc ¢i neschopnost ovladat svaj hlas. Vyraz
vydéSeného clovéka se vyznaluje zeSiroka otevienyma ocdima a usty a

pozdviZzenym oboc¢im.*?

Z anatomického hlediska se pri strachu aktivuje sval ¢elni. Pokud dochazi
k maximalnimu smrs$téni této casti obliceje, tak tvar dostava vyraz strachu az

udésu (viz Prilohy I., obr. 4). Av$ak stejnou reakci lze znazornit i ptekvapeni.*

Strach casto doprovazi i jiné lidské pocity, kupiikladu melancholie.
Zabyvali se ji uz vantickém Recku, kde tento stav piipisovali nadmérnému
mnoZzstvi ¢erné zluci v lidském téle. Lékar Fracastorius pronesl, Ze ,melancholicti
jsou ti, které nadbytek této zkazené Stdvy, ¢erné Zluci, rozvrdtil do té miry, Ze jsou

vy

z toho stiZeni Silenstvim, a jsou v mnoha, ne-li ve vsech vécech nepricetni, pokud

jde o volbu, vuli & jiné zjevné projevy rozvazovdni. "4

40 [Srov.] PETRICEK, Radek. Vytvarnd anatomie, Napajedla: [Radek Petti¢ek], 2017. s. 119.

41 [Srov.] KAST, Verena. Uzkost a jeji smysl. Praha: Portal, 2012. Spektrum (Portal). s. 20.

42 [Srov.] NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. s. 255-257.

43 [Srov.] ZRZAVY, Josef. Anatomie pro vytvarniky. Praha: Avicenum, 1977. s. 278.

44 BURTON, Robert a Miroslav PETRICEK. Anatomie melancholie. Prelozil Martin POKORNY. Praha:
Prostor, 2006. s. 183.
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Pro ¢lovéka je velice dtlezité naudit se se svym strachem pracovat a byt
schopen ho usmérnit a nenechat se jim ovladnout. Na toto téma existuje
nescCetné mnozstvi literatury, které méa ¢lovéku pomoci. Lze jmenovat napriklad
publikaci od Brendy Shoshannaonové Beze strachu, sedm zdsad pro klid duse, jez

nam dava praktické rady pro zvladnuti nasich obav a izkosti.

1.4 Radost

Prvni kladnou emoci, kterou se diplomova prace zabyva, je radost.
Zazivame ji v okamzicich naseho uspéchu, ve chvilich, kdy se nam néco povedlo
nebo jsme néco ziskali ¢i zdarné dokoncili. Podnét kradosti muze byt
nepatrného razu v podobé zvyseni platu aZ po extaticky stav pii narozeni naseho
prvniho ditéte. Podstatné je, Ze pro nas predstavuje libou emoci, jeZ ndm Zzivot

zpiijemnuje.

RozliSujeme rtiznou miru radosti. Od slabsi formy zvané spokojenost az

po velice intenzivni pocit $tésti.*®

Stésti rozdélujeme na dlouhodobé a kratkodobé. Z dlouhodobého hlediska
mluvime spokojenosti, kterd nejcastéji souvisi s uspokojenim s zivotem, jez
vedeme. Z kratkodobého hlediska se pak jednd pravé o radost jako odpovéd na
urcitou pozitivni udalost. Prozivani stésti, at delSiho ¢i kratSiho trvani, zasadné

ovliviiuji nase predeslé zkusenosti.*®

Otazkou radosti se zabyval jiZ René Descartes ¢i Baruch Spinoza. Z
novodobéjsich autort lze jmenovat G. Lutze, ktery prisel s vyrazem smyslova
radost. Podle jeho teorie ¢lovéku prinadsi uspokojeni rizné smyslové pozitky
(jidlo, viné, hudba apod.). VdneSni uspéchané dobé je vsSak problém tyto
smyslové pozitky plné vychutnavat a lidé pak trpi nejriznéjSimi psychickymi

poruchami.

Fyziognomie radosti se vyznacuje typickou kfivkou ust a ,zaricima”
o¢ima. Dal$im poznavacim znakem této emoce je uz od utlého véku smich.

Z télesnych priznakt se pak objevuje rozsifeni cév, zrychleni dechu i srde¢niho

45 [Srov.] NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. s. 247.
46 [Srov.] STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie emoci. Vyd. 2. Praha: Portél, 2007. s. 127-128.
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tepu a muze dojit i ke zvySeni télesné teploty. Motorické projevy radosti zkoumal
Ribot a nasledné je nazval jednim slovem dynamogenie.?” Projev radosti smich
ma i svij vlastni sval, jenz nese nazev sval smichu. Paradoxem zustava fakt, ze
tento sval se na vyrazu radosti podili jen z malé ¢asti a je specificky utvarenim
tzv. dolicku ve tvarich. SpiSe zastava roli pomocnika vyznamnéjs$im svalim, jez
jsou vtomto ohledu dulezitéj$i.*® Kupiikladu kruhovy sval o¢ni, ktery mirné
piivira o¢i nebo naopak o¢ni Stérbinu pevné svird a budi tak dojem silného
smichu ¢i velky sval licni, vytvarejici na tvari Siroky usmeév (viz Prilohy ., obr. 5).
Radost predstavuje jednu z nejhlavnéjSich kladnych emoci odrazejici se v nasi
tvari. Faktem ztstava to, Ze pomoci mimickych svala a tvarovych zmén v obliceji

vyjadiujeme ¢astéji negativni emoce.*®

1.5 Prekvapeni

Prekvapeni je jedna zvelice diskutabilnich emoci, jelikoZ je nejkratsi.
Tento pocit trva pouze nékolik malo sekund, poté nastupuje specifi¢téjsi emoce,
jejiz povaha zavisi na podnétu, ktery vyvolal prekvapeni. MiZeme tedy nasledné
pocitit vztek, ulevu ¢i pobaveni. Nejcastéji vSak po piekvapeni néasleduje

strach.”®

Zajimavym faktem pii studiu této emoce je to, Ze ji néktefi veédci
nepovazuji za emoci, a to z toho diivodu, Ze o prekvapeni nelze jednoznacné fict,
zda je prijemné ¢i neprijemné a podle nich je nutné, aby emoce vzdy vyvolavaly

libé ¢i nelibé pocity.

Pokud se zaméfime na mimické vyjadreni prekvapeni, tak muZeme
sledovat doSiroka rozeviené oci, povytazené oboci a pooteviend usta s pokleslou
Celisti®! (viz Ptilohy I., obr. 6). Tyto poznavaci znaky jsou pouze obecné, musime
brat v avahu i dalsi aspekty, kuptikladu psychickou vyspélost a odolnost jedince.
Jinak bude na neoclekavanou situaci reagovat vyrovnany jedinec a jinak

psychicky labilni ¢loveék.

47 [Srov.] NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. s. 247-248.

48 [Srov.] ZRZAVY, Josef. Anatomie pro vytvarniky. Praha: Avicenum, 1977. s. 280.

49 [Srov.] PETRICEK, Radek. Vytvarnd anatomie, Napajedla: [Radek Petfi¢ek], 2017.s. 117.

50 [Srov.] EKMAN, Paul. Odhalené emoce: naucte se rozpozndvat vyrazy tvdre a pocity druhych.
Prelozila Eva NEVRLA. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2015. s. 175.

51 [Srov.] tamtéz, s. 178.
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1.6 Euforie

Euforie je definovana jako extrémni pocit Stésti a radosti, ktery presahuje
normalitu prozivani téchto pozitivnich pocita (viz Prilohy I., obr. 7). Nanestésti
se Casto spojuje s uzZivanim drog, diky nimz se méni lidské vnimani a neni az tak
podstatné, zda se jedna o alkohol, ktery nase spole¢nost bohuzel vcelku vlidné
toleruje ¢i o téz8i formy zavislosti v podobé pervitinu, kokainu a dalSich
omamnych latek.>? Vznika zde tedy zajimavy paradox, kdy nadmérné pozitivni

emoce vznika v disledku velmi negativnich okolnosti.

Bylo by vsak nespravedlivé spojovat pocit euforie pouze s negativnimi
aspekty zivota, jelikoZz vSe ma vzdy dvé stranky véci. Tudiz je na misté
pripomenout i jiné oblasti, kde ¢lovék muZe prozit neskonalou radost. Jednu
z nich predstavuje sport, kdy lidé zazivaji pocity euforie z vitézstvi nebo nase
vzdélani, kdy uspésné sloZzend zkouska vnas vyvold uspokojeni nad sebou
samymi a my citime velké Stésti. Za euforii vSak stoji néco mnohem vic. Je to
vyzva, kterou jsme prijali, poprali se s ni a zvitézili. Nejde tedy jen o uspokojeni,
ale i hrdost a o to, Ze jsme prekonali sami sebe v tom nejlepSim mozném slova

smyslu.>3

1.7 Emoce ve vytvarném uméni

Emoce hraji ve vytvarném uméni vyznamnou roli, jelikoz jednim z ukola
umélecke tvorby, je pisobeni na nase city, pocity a vhimani. Pokud by umélecka
dila v nas nic nevzbuzovala, tak by ztratila svlij smysl. Kazdé obdobi a tvorba
v nds vyvolavaji skalu nejrtznéjsich pocith, pricemz ptisobeni jednotlivych dél
na psychiku ¢lovéka je relativné subjektivni zalezZitost. Neni ani tak podstatné, o
jakou tvorbu se jednd, zda o malifstvi, socharstvi ¢i architekturu. Podstatné je
predevsim to, jak bylo dilo vhimano v kontextu dané doby a jak naopak rezonuje

s duchem soucasnosti. Rtiznorodé emoce bude vyvolavat stfedovéké umeéni

52 Podrobnéji viz. Euphoria: Symptoms&Signs[online]. [cit.2017-10-23]. Dostupné z:
https://www.medicinenet.com/euphoria/symptoms.htm

53 [Srov.] EKMAN, Paul. Odhalené emoce: naucte se rozpozndvat vyrazy tvdre a pocity druhych.
Prelozila Eva NEVRLA. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2015. s. 227-229.
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v lidech taméjsi doby a jiné emoce pocitime pii sledovani téchto dél v nynéjsim
¢ase. Smysl a ucel uméni vSak zlstava stejny. Zasdhnout nasi psychiku at uz

v pozitivnim ¢i negativnim smyslu.

1.7.1 Emoce v malifistvi

Nejvyznamnéjsi vytvarné odvétvi, kde mizZeme nejlépe sledovat vyjadreni
lidskych emoci, reprezentuje malif'stvi. Vzhledem k tomu, Ze je tento obor velice
obsahly, se zaméfime na vybrané umélce, ktefi plisobili po roce 1800.
Predstavime si nékteré osobnosti ze smérad jako je romantismus,
impresionismus, symbolismus, expresionismus ¢i surrealismus. Ve struc¢nosti

popiSeme i vyjadfovani emoci v sou¢asném uméni.

Jako prvniho umeélce se silnym emotivnim vyjadfovanim lze zminit
romantického francouzského malife Théodoreho Géricaulta. Jeho dila se
vyznacuji hlubokym a neklidnym pesimismem, ktery ptisobi na nasi psychiku a
vyvolava vnas vesmés negativni emoce. Kuprikladu jeho dilo Hlavy
popravenych, kdy désivé realistické ztvarnéni jakéhosi zatisi dvou hlav
popravenych odsouzencli vnds vyvold strach ¢i nevysvétlitelnou uzkost.
Podobné pocity zmaru vzbuzuje i zndAmy obraz Vor Meduzy** (viz Ptilohy I., obr.
8).

DalS$im umeéleckym smérem pusobicim vyrazné na naSe citéni je
impresionismus. Jeho zvlaStnost spociva predevSim v tom, Ze ndm nemusi
nabizet jasné definované a Citelné obrazy v podobé ztvarnénych emocnich stava
zobrazovanych osob. Presto vnds impresionisti¢ti malifi svym osobitym
pouzivanim barev i jemnou hrou se svétlem a zachycenim daného okamziku
vzbuzuji nejraznéjsi emoce. Muzeme konstatovat, Ze vesmés jsou to pocity
pozitivni. Co v nas vyvola obraz Obéd veslaru (viz Prilohy I., obr. 9) od Augusteho
Renoira? MoZznd pocit jakéhosi uvolnéni ¢i se zamyslime nad tim, o ¢em asi
osoby diskutuji. Co pocitujeme pii zkoumdani Monetovy Imprese - vychod
slunce? (viz Prilohy I., obr. 10) Treba neurcity strach nad tim, co pfinese

zac¢inajici den nebo naopak nadéji, kterd snovym dnem prichazi.

54 [Srov.] VIGUE, Jordi. MistFi svétového malifstvi. 2. vyd. Pielozil lvana KADLECOVA, preloZil Lumir
MIKULKA. Cestlice: Rebo, 2008. s. 285-289.
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Impresionismus nenabizi jasné odhalené emoce a je pouze na nds, jak na sebe
nechdme jeho kouzlo plsobit, zda vném uvidime negativni aspekty nebo

objevime jeho pozitivni skrytou krasu.

Nejvyraznéjsi umeélecky smér, ktery aktivuje nase emoce a v jistém slova
smyslu Gto¢i na nd$ vnitini klid, znazornuje bezpochyby symbolismus.
Z nepreberného mnozstvi vynikajicich maliid, ktefi tvorili v symbolickém duchu,
jmenujme kupiikladu Paula, Sérusiera, ktery vroce 1888 zaloZil vyznamnou
symbolistickou umeéleckou skupinu Nabis ¢i Odilona Redona, jehoz lze
povazovat za prakopnika ztvariiovani pociti izkosti v modernim slova smyslu.>®
Vétsi pozornost budeme vénovat Edvardu Munchovi. Tento pozoruhodny norsky
malif korespondoval svym vyjadiovacim stylem s Vincentem van Goghem.*® Neni
zcela jednoznac¢né, do jakého umeéleckého sméru tohoto obdivuhodného malite
zaradit, jelikoz nékterd literatura ho wuvadi jako symbolistu, jind jako
expresionistu. Nastolime tedy kompromis mezi témito dvéma stanovisky tim, Ze
ho uvedeme jako symbolistu, ktery vyznamnym zptsobem ovlivnil nasledujici
expresionismus. Mezi jeho nejznamé;jsi dila patii obraz Vykrik (viz Prilohy I., obr
11), jenz patfi do cyklu Vlys Zivota. Tento cyklus tvori 22 obrazu a odrazi
nejsilnéjsi lidské emoce jako jsou Zzarlivost, strach, melancholie a mnoho
dalsich.>” Dilo Vykfik ptinasi splynuti expresionismu v podobé vyraznych barev a
symbolismu, kdy k ndm prichazi jisté krecovité tajemstvi pfi pohledu na tento
obraz. Jaka prvotni emoce nas prostoupi pri pohledu na vydéSeného muze?
Zajisté jiz zminovany strach. Co ho tak Silené vydésilo? Je to nebezpeci realné,
muzZe ohrozovat i mé nebo ptisobi pouze v hlavé daného muze? Kazda silna
emoce vnas vyvold nekone¢né mnozZstvi otdzek, které jsou podstatné pri
vnimani jakéhokoli umeéleckého dila. U Edvarda Muncha toto zjiSténi plati

dvojnasobneé.

Predposlednim smérem, na ktery se stru¢né zamérime, je expresionismus.
Tento vyrazny umélecky smér vznikl na pocatku 20. stoleti a symbolizuji ho
predevSim némecké expresionistické skupiny Die Brucke a Der Blaue Reiter.
Konkrétnéji vSak nebudeme zminovat némecké predstavitele nybrz RakuSana

Oskara Kokoschku. Jeho malirsky styl nejlépe vystihuje véta, kterou pronesl on

55 [Srov.] Uméni 20. stoleti: [malirstvi, skulptury a objekty, novd média, fotografie]. Praha: Slovart,
2004. s. 22.

56 [Srov.] BECKETT, Wendy a Patricia WRIGHT. Toulky svétem malifstvi, Praha, 1996. s. 325.

57 [Srov.] Malifské uméni od A do Z: dejiny malifského uméni od pocdtku civilizace. 2. vyd. Prelozila
Nada BENESOVA. Cestlice: Rebo, 2006. s. 515.
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sam. ,Podvédomé jsem do sebe vstiebal dédictvi baroka.”® Ve svych dilech,
predevsim v zacatcich své tvorby, zobrazoval jistou neuroti¢nost a portrétované
osoby putsobily neklidnym, podrazdénym dojmem. Vzhled portrétovaného i pies
tuto zvlasStnost zlistal zachovan. Prvotni podrazdénost zptsoboval hlavné

Kokoschkuiv umélecky rukopis.>®

Intenzivni emocionalitu vlozZil Oskar Kokoschka do svého obrazu Vétrna
nevésta (viz Prilohy I., obr. 12). Dilo, jehoz nazev vychazi zlidovych povér,
znazornuje bourlivou lasku mezi umélcem a jeho milenkou Almou Mahlerovou.
Tento expresionisticky obraz ptinasi dva poznatky. V prvé fadé poukazuje na to,
jak silné malif prozival ldsku s danou Zenou a za druhé je idedlnim piikladem
toho, jak se Kokoschka nechal inspirovat barokem. Expresivni styl mu vydrzel az
do roku 1921, kdy se zacal zabyvat malbami s pohledy na mésto a jeho tvorba

zacala inklinovat spi$e k impresionistickym principtim.®°

Oskar Kokoschka mél velice bohaty vnitini Zivot a specificky pohled na
svét. Potvrzenim tohoto minéni je Kokoschkovo vyrok: ,V nejlepsim z mozZnych
svétu, jak ho nazval cynik, ztistdvd mirou véci clovek. Jedinou nemeénnosti
vproméné je i dnes lidsky dar rozsifovat hranice lidstvi a stdle znovu

prozkoumdvat jeho hlubiny. V tom spocivd posldni tviir¢iho umélce.®!

Posledni uméleckou oblasti, kterou je tieba si prfipomenout s ohledem na
emoce, predstavuje surrealismus. Definice sméru podle Andrého Bretona zni
takto: ,Surrealismus - cisty psychicky automatismus, jimZ hodlame vyjadrovat
slovem, pismem anebo jakymkoli jinym zptsobem skute¢ny pohyb myslenky.
Diktat mysleni bez jakékoli rozumové kontroly a mimo vsechny estetické ¢i mordlni

zretele... " %2

Surrealistickd tvorba klade duraz na podvédomi, rizné halucinace a
v neposledni fadé hraji vyznamnou roli sny. Inspiraci nalezl v psychoanalyze
Sigmunda Freuda. Presto, Ze se Freud s nadSenim vénoval zkoumani lidského
nevédomi, tak tento druh uméni nechdapal. Na surrealismu je velice zajimavé

predevsim to, Ze je zna¢né benevolentni a neodsuzuje zddnou myslenku ¢i prani.

58 BECKETT, Wendy a Patricia WRIGHT. Toulky svétem malii'stvi: [zakladni privodce déjinami
vytvarného uméni]. Praha: Fortuna Print, 1996. s. 343.

59 [Srov.] WOLF, Norbert, GROSENICK, Uta, ed. Expresionismus. V Praze: Slovart, 2005. s. 60.

60 [Srov.] tamtéz, s. 62.

61 Uméni 20. stoleti: [malif'stvi, skulptury a objekty, novd média, fotografie]. Praha: Slovart, 2004. s.
62.

62 NADEAU, Maurice. D¢jiny surrealismu a surrealistické dokumenty. Olomouc: Votobia, 1994. s. 51.
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Nedéla rozdil mezi dobrem a zlem, oboji méa své misto a hodnotu, oboji ma své

pravo na existenci.®?

Zastupcem z rad surrealistd, kterym se budeme zabyvat, neni nikdo jiny
neZz Salvador Dali. Bezpochyby nejzndméjsi malif spojovany s timto uméleckym
smérem. Neznamena to vSak, Ze by se nenasli dalsi skvéli umélci, kteri tvorili

v duchu psychického automatismu.

Salvador Dali maloval v duchu kritické paranoi a z jeho obrazt sala jakasi
tajemna naturalistickd hrtiza. Nékteré jeho obrazy na nas mohou pusobit
zvlastnim az uklidiiujicim dojmem, pfesto v nas zasadi seminko désu, pripadné
vyvolaji pouhou tzkost. Za jeden z téchto obrazti 1ze povaZovat dilo Stalost
paméti (viz Prilohy I., obr. 13) ¢ nékdy uvadéné i jako Mékké hodinky. Sam Dali
obraz vnimal takto: ,Mékké hodinky nejsou ni¢im jinym neZ paranoidné -
kritickym, néznym, vystfednim ¢asem a prostorem opu$ténym camembertem.” %
Neni tajnosti, Ze k vytvoreni tohoto dila inspirovala Daliho tak obycejna véc,
kterou je roztékajici se camember. Mékké hodinky nas dliirazné nuti zamyslet se
nad problematikou ¢asu, pti¢emz kazdy si dozajisté vytvori vlastni teorii. MoZna
si uvédomime relativni vyznam ¢asu jako néceho, co ve své podstaté neexistuje,
avsak i presto tomu ptikladdme velikou dtleZitost. V nékom mtliZe obraz vzbudit
pocit marnosti nad tim, Ze ¢as nelze zastavit a kazdy ¢lovék ma své byti na zemi
jasné vymezené. AZ tato doba uplyne, tak se nas Zivot, nas cas roztece, tak jako

vonlavy camember.

1.7.2 Emoce v sou¢asném umeéni

Predstavili jsme si nékteré vyznamné umeélecké smeéry, které odkryvaji
lidské nitro a pronikaji ¢lovéku az do morku kosti. Tyto proudy vsak jiz patri
minulosti, ¢imZ samoziejmé nechci sniZzovat jejich hodnotu. SpiSe poukazuji na
skutec¢nost, ze je tfeba v kratkosti zminit i uméni jednadvacatého stoleti. Pokud
budeme pokracovat vduchu ,ismu,” pak zajisté si naSi pozornost zaslouzi
intervencionismus. Tento pojem je ndm znamy predevsim z ekonomické oblasti,

kdy ho definujeme jako statni zasahy do trzniho hospodaistvi. Pokud ho budeme

63 [Srov.] Uméni 20. stoleti: [malirstvi, skulptury a objekty, novd média, fotografie]. Praha: Slovart,
2004. s. 138.
64 tamtéz, s. 143.
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vnimat z uméleckého hlediska, tak jeho pojeti bude samoziejmé jiné. Sam
Phillips definuje intervencionismus nasledovné: ,Uméleckd intervence je
modifikace existujicich predméti, prostiedi a systému. V kontextu uméleckého
svéta jde o interakci s uméleckymi dily, s publikem nebo prostorem galerie; na

verejnosti jde o pokusy o odhaleni nebo zménu spolec¢enskych podminek.

Intervence vuméni velice c¢asto slouzi ke kritice oficidlnich instituci.
Vybornym piikladem je skupina The Guerrilla Art Action Group,®® Kktera svou

akci Krvavd Idzeri 7 (viz Ptilohy 1., obr. 14) protestovala proti vyrobé zbrani.%8

Mezi fadou vynikajicich umélct soucasné doby jmenujme kuptikladu
Banksyho, predstavitele street artu.®® Toto je pouze umélctv pseudonym, jeho
identita zlistava skryta i pres rizné spekulace, které se vedly. Banksyho graffiti
se témer vzdy vyznacuje jistym politickym ¢i socialnim zdmérem. Dila
nepostradaji humor a jistou satiru. Vcentru jeho zajmu stal kupiikladu
izraelsko-palestinsky konflikt.”” Vyznamnou ulohu sehrala Banksyho vystava
vroce 2006, diky které se tento druh uméni dostal do podvédomi verejnosti.
Mezi jeho znama dila patii portrét Baracka Obamy, doplnény slovem ,Hope,”
¢esky ,Nadéje.” 7! (viz Ptilohy L., obr. 15)

Soucasné umeéni vyuziva ruznych technickych prostredki, které jsou nové
k dispozici, aby vyjadtilo své obavy, strach, kritiku, ale i radost, nadSeni ¢i
nadéji. Presto, Ze moderni tvorba neni jiz postavena jen na $tétci a barvach, tak
prinasi stejné poselstvi jako predeslé umélecké sméry. Uloha uméni zkratka
byla, je a doufejme, Ze i zGstane pordd stejna. Rozehrat v lidech orchestr téch
nejriznéjsich pocitd, emoci ¢i nalad, bez ohledu na to, jak moc jsou

zaneprazdnéni dnesni uspéchanou dobou.

65 PHILLIPS, Sam. --ismy. V Praze: Slovart, 2013. s. 134.

66 Skupinu zalozili v roce 1969 Jon Hendricks a Jean Toche v New Yorku. Jejim cilem bylo poukazat na
nesmyslné striktni pojeti uméni v ramci uméleckych instituci.

67 Performance Blood bath se odehréla v budové Musea moderniho uméni v New Yorku, kde se
Ucastnici akce prali, pficemz byli potfisnéni hovézi krvi, kterou ukryvali pod Saty. Hrlizny vyjev zakondili
nehybné lezici v tratolisti krve. Akce byla protestem proti ¢lendm vedeni Musea moderniho uméni,
ktefi vydélavali na obchodu se zbranémi. Podrobnéji viz. Guerrilla poetry(ing). PostdigitdIni hra ve
verejném prostoru? [online]. [cit. 2017-12-13]. Dostupné z: https://itvar.cz/guerrilla-poetrying-
postdigitalni-hra-ve-verejnem-prostoru

68 [Srov.] PHILLIPS, Sam. --ismy. V Praze: Slovart, 2013. s. 134.

69 Uméni, jehoZ hlavni doménou jsou verejné prostory. Street art ma pocatek v 70. letech 20. stoleti
v New Yorku, kdy se velice oblibenym stylem stalo graffiti. Podrobné&ji PHILLIPS, Sam. --ismy. V Praze:
Slovart, 2013. s. 136-137.

70 Podrobnéji viz Tajemny autor grdffiti Banksy je Robert Del Naja z kapely Massive Attack, naznacuje
prefek v rozhovoru [online]. [cit. 2017-12-13]. Dostupné z http://art.ihned.cz/umeni/c1-65779770-
tajemny-autor-graffiti-banksy-je-robert-del-naja-ze-skupiny-massive-attack-prorekl-se-hudebnik-goldie
71 [Srov.] PHILLIPS, Sam. --ismy. V Praze: Slovart, 2013. s. 136.
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2 Divadlo

Slovo divadlo ma nespocet podob a kazdy si pti vysloveni tohoto vyrazu
muZe piedstavit mnoho véci. Nékdo si vybavi budovu, jiny skupinu lidi, ktera
vytvaii divadelni soubor. Pro dalSiho ¢lovéka to pak muZe byt jeden z druhu
uméni ¢i pouhy text, kdy je divadlo brano jako hra. Nékdy se k divadlu
prirovnava i situace, kdy ¢lovék néco predstira a lze slySet vétu typu, Nehraj mi

tu divadlo!”?

Existuji rtizné teorie o vzniku divadla. Jednou z nich je teorie ritudlniho
puvodu. Jak jiz nazev napovidd jednd se o mySlenku antropologli z konce
devatenactého a pocatku dvacatého stoleti, ze divadlo vzeSlo z myta a ritudld.
Drive lidé nedokazali raciondlné vysvétlit prirodni jevy a casto pripisovali
neobvyklé tkazy a udalosti riznym nadpfirozenym sildm. Snazili se ziskat
prizen téchto sil pomoci rituald, obrada, slavnosti a obéti. Lidé oblékali
nejriznéjsi kostymy a masky symbolizujici pravé magické sily. S vyvojem dané
spolec¢nosti, kdy za¢neme chapat piirodni jevy, se pomalu upousti od rituala
v pravém slova smyslu. Tyto slavnosti se vSak mohou poradat ddl, ale jiz pouze
za uclelem zabavy a nikoli k ziskani prizné duchu ¢i boht. Zastanci této teorie
vychézeli z tzv. kulturniho darwinismu.”® Potvrzenim tohoto nazoru je nespocet
pohanskych svatka, které dodrzujeme dodnes. Jmenujme nejvétsi pohansky
svatek Samhain neboli dusi¢ky ¢i hallowen, jenZ se slavi v noci z 31. fijna na 1.
listopadu. Lidé se prevlékaji do strasSidelnych kostymui a masek, aniz by védéli,
pro¢ to délaji. Pavod lezi v dfivéjsim presvédceni lidi, Ze tuto magickou noc se
propojuje svét zZivych a mrtvych a pfed temnymi silami je ochrani pouze to, kdyz

se obléknout do starych Satd a pomaluji si obli¢ej, aby je duchové nepoznali.

Dalsi teorie o ptivodu divadla tkvi ve vypravécstvi. Lidé si povidaji o lovu

¢i bitvé, pricemz vypravéd svij vyklad ozivi vlastnim subjektivnim pocitem

72 [Srov.] BERNARD, Jan. Co je to divadlo. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983.s. 11.

73 Kulturni darwinismus predstavuje pfenos Darwinovy evolu¢ni teorie do kulturniho prostredi.
Predpoklada, ze veskeré lidské instituce prochazi vyvojem od jednoduchého ke slozitému. Podrobnéji
BROCKETT, Oscar Gross. Déjiny divadla. Praha: Lidové noviny, 1999. s. 7-8.
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2.1

z dané uddalosti. Na vypravéni pak navazuje mysSlenka vzniku divadelniho uméni

z pantomimy a tanct ¢i ze snahy napodobit zviteci zvuky.”*

Koreny vzniku a celkova historie divadla jsou oblasti pomérné obsahle,
tudiz se ve svém textu bliZe zaméruji pouze na obdobi antiky, které predstavuje

stézejni bod pro praktickou ¢ast diplomové prace.

Antické divadlo a uloha masek

Vétsina publikaci zabyvajicich se antickym divadlem jej déli na fimské a
fecké, coz je odiivodnéno predevs$im odlisnou funkci, jez divadlo v Recku a Rimé
zastavalo. Pro Rimany piedstavovalo divadlo predevsim urcity druh odreagovani
a zabavy, kdezto Rekové jej spojovali spise s nabozenstvim a nabozenskym
kultem. Primarnimi zdroji pro uceleny prehled o antickém divadlu jsou jisté

pozustatky antickych budov ¢i dochované ¢asti antickych texta.””

2.1.1 Vznik a vyvoj antického divadla

Pocatky divadla jsou spojeny jiz s Mezopotamii ¢i Egyptem, avSak za
kolébku divadla je povazovano antické Recko a Rim: ,Antické divadlo, kterym
oznacujeme Treckou a rimskou divadelni kulturu, je povazZovdno za zdklad

evropského divadla a dramatu."’®

V mnoha zdrojich figuruje udaj, ktery uvadi, ze divadlo se zacalo vyvijet
v 5. az 4. stoleti pred nasim letopoctem z nabozenskych slavnosti. Jednalo se o
slavnosti na pocest boha Dionysa’/, pro které byly charakteristické sborové
zpévy, tance a Zivé obrazy. Pozdéji byly slavnosti doplnény o urcity dramaticky

déj, ktery byl predstavovan dvéma a posléze tfemi herci. Na zakladé téchto

74 [Srov.] BROCKETT, Oscar Gross. Déjiny divadla. Praha: Lidové noviny, 1999. s. 9.

75 [Srov.] tamtéz, s. 65.

76 LAZORCAKOVA, Tatjana. Déjiny svétového divadia 1: od antiky po renesanci. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. s.16.

77 Dionysos byl blh plodnosti, vina a nového Zivota.
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nabozenskych zvyklosti je jako kolébka divadla ¢asto uvadéno Recko, i presto, ze

divadlo jako takové vzniklo jesté predtim.”®

S kultem boha Dionysa jsou spojovany tzv. Malé Dionysie, které se
odehravaly na venkové. Vedle toho existovaly i Velké Dionysie, jez byly
athénskym tyranem Peisistratosem uzndny jako statni slavnost. Oslavy byly
poradany na pocest nového vegeta¢niho obdobi, tedy jako prichod jara. Hlavnim
bodem téchto oslav byl pravod satyrt (viz Piilohy 1., obr. 16) a silént,’® Zenskych
a maskovanych postav. Dale dochazelo k predstaveni rtiznych obdobi ze Zivota
boha Dionysa, kuptikladu prondsledovani bohyni Hérou. Jiz v tomto okamziku je
mozné vidét nékteré divadelni prvky, jako vyjevy suzavienym déjem, hlavni
postavu, sbor. Na oslavach byly piednaSeny také tzv. dithyramby,® které jsou
vnimany jako pocatek zrodu fecké tragédie. Na poclest Dionysa, bohyné
Demetery a jeji dcery Persefony si knézi casto pri tzv. mystériich neboli

tajemnych obiadech oblékali masky.8!

S Reckem je spojen ale jesté dalsi fakt, protoze pravé zde herci hrali
v maskach, které zakryvaly jejich mimiku. Na vaze tak ziskal predevsim hercav
hlas a jeho schopnost s nim pracovat.®? Naproti tomu dne$ni hereckad praxe
naopak vyZaduje, aby predstavitelé jednotlivych roli dokazali vyborné vyjadrit
emocni rozpoloZeni jejich postav. Nejlepsi cestou, jak tohoto efektu dosahnout,
je naucit se pracovat s vyrazem tvare, kdy herec cilené zapojuje urcité mimické
svaly, podle toho, jaky citovy stav chce ztvarnit. Dokonalejs$i formu herectvi
predstavuje situace, kdy se protagonisté ztélesniuji s danou postavou, prozivaji ji
a procituji jeji vnitini stav. Tento postup je u publika obliben¢jsi, jelikoz ptisobi

pfirozené a divéryhodné, na rozdil od nau¢enych mechanickych postupa.®?

V feckém obdobi prevazovala v divadle tragédie, ktera byla povazovana za
vyssi formu divadla. Vyznam slova tragédie lze najit jiz spole¢né se vznikem

Dionysii. Jednalo se o spojeni slov tragos neboli kozel, a zpévem a tancem sboru.

78 [Srov.] LAZORCAKOVA, Tatjana. Dé&jiny svétového divadla 1: od antiky po renesanci. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. str. 17.

79 Byli pololidskymi a polozvifecimi blzky.

80 Dithyramby reprezentovaly uréitym druh hymnu, ktery byl zpivany za doprovodu tane¢nik( na
pocest boha Dionysa. Casto byl jeho sou¢asti kratky improvizovany ptibé&h, jenz zpival hlavnim ¢len
sboru, a refrénem, ktery zpival chér. Podrobnéji viz. BROCKETT, Oscar Gross. Déjiny divadla. Praha:
Lidové noviny, 1999. s. 24-26.

81 [Srov.] LAZORCAKOVA, Tatjana. Déjiny svétového divadla 1: od antiky po renesanci. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013.s. 17-18.

82 [Srov.] STEHLIKOVA, Eva. Antické divadlo. Praha: Karolinum, 2005. s. 235.

83 [Srov.] PETRICEK, Radek. Vytvarnd anatomie, Napajedla: [Radek Pet¥i¢ek], 2017.s. 111.
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Vznika tak slovo tragoidia. Mnoho historikt se zabyvalo tim, pro¢ pravé kozel.
NejcastéjSim ztvrzenim je, Ze se jednad o obétni zvire, které meélo symbolizovat
ocisténi a vykoupeni. Béhem jeho obétovani kolem néj tancil a zpival chor. Dalsi
variantou vsak je i interpretace, ktera uvadi, Ze chor tancil v maskach kozla (viz
Prilohy I., obr. 17) a kozel byl hlavni cenou pro vitéze v soutézi prednesu

dithyrambu.%*

Postupem casu zacala ziskdvat na své dulezitosti také komedie. Své misto
na vysluni ziskala kolem roku 486 pfed nasim letopocdtem a zatadila se tak mezi
oblibené fecké dramatické zanry. Za zdkladni kdmen vzniku komedie povaZzuje
Aristoteles improvizaci lidi, kteri zpivali falické pisné pii takto zamérenych
obiadech. Casto na téchto obradech figuroval tane¢ni sbor prevle¢eny do
zvifecich masek. Podstatné znaky téchto oslav predstavovaly falické symboly,
predevSsim muZsky pohlavni orgdn. Lidé tancili a zpivali a také dochdazelo
k viméné posklebkd. PosmésSky zaujimaji vrané komedii své misto. DalSimi
prvky jsou kritika taméjsi spolec¢nosti, literatury ¢i politiky. Vyuzivalo se

nadsazky, frasky a absurdity.%

Z pocatku bylo recké divadlo spojovano predev$im s posvatnymi misty a
mélo ¢tvercovy ¢i obdélnikovym ptdorys. Mezi nejznaméjsi fecka divadla patii
Dionysovo divadlo v Athénach (viz Ptilohy 1., obr 18). Nachazi se pod Akropoli a
jeho kapacita byla 17 000 divakua. Praveé zde se hraly prvni nejznamé;jsi tragédie.
Kruhova ¢ast divadelniho prostoru byla uré¢ena pro nabozenské obrady, tedy pro
orchestru, kterd méla na starosti tanec a zpév. Publikum mélo své misto ve
svahu, kde stalo ¢i sedélo. AZ ve4. stoleti pred nasSim letopoctem doSlo
k vyznamnym tupravam, které vedly k postaveni skéné, orchestry na terase, a
vzniklo hledisté zvané theatron®® (viz Ptilohy I., obr 19). Zajimavé je, Ze tecké
divadlo nemélo oponu, av$ak za timto ucelem vyuZivalo rtizné dekorace, oto¢nou
plochu ¢i jevistni stroje, jako ekkyklema slouzici k posouvani zivych obrazu a
deuy ex machina®’, coz byl jetab pro spusténi bohti. Kostymy byly velmi podobné

88

civilnimu obleceni, odliSovaly se vSak ruznymi barvami. Herci pouzivali i

masky.5

84 [Srov.] STEHLIKOVA, Eva. Antické divadlo. Praha: Karolinum,2005. s. 235.

85 [Srov.] BROCKETT, Oscar Gross. Déjiny divadla. Praha: Lidové noviny, 1999. s. 31-33.
86 [Srov.] STEHLIKOVA, Eva. Antické divadlo. Praha: Karolinum, 2005. 5.21-22.

87 Pfenesené oznacduje princip rychlého vyfeseni zapletky.

88 Tzv. chitony

89 [Srov.] STEHLIKOVA, Eva. Antické divadlo. Praha: Karolinum, 2005. s. 105.
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Na fecké divadlo navazuje fimské. Pronikaji zde i prvky etruského
divadla.”® Rimané zavedli do divadla také amfiteatr s typickym hledi§tém a
oponu, jez se puvodné zvedala zespodu. Puvodné se hrdlo v mistech, kde
dochdzelo k vefejnym shromazdénim a po ¢ase vznikaly za timto uc¢elem vlastni

budovy.”!

Mnoho lidi povaZuje rimskou etapu antického divadla jako tu méné
dalezitou, ale jedna se o zcela nespravny usudek. Rimané se zajimali o upravu
divadelniho prostoru, kterd méla vyznamny dopad i na renesanc¢ni divadla. Na
rozdil od Reka se ¥imské divadlo nespojovalo s kultem bohti a ndboZenskymi
ritualy. Vyvoj fimského divadla tak tzce souvisi s vyvojem celého Rima, protoze
se jednalo o dobyvatele. Spolu sobsazovanim nového uzemi dochdazelo i
k prebirani raznych kulturnich vzort a tradic.®> Vznik samotného divadla je
provazan s vefejnymi slavnostmi, tzv. ,Judi Romani” neboli Rimské hry, které

mély ptivodné sportovni charakter a slouzily vyhradné pro zabavu.%

V roce 240 pred nasSim letopoctem se k ludi pripojilo také predstaveni, kdy
dochéazelo k hrani tragédii i komedii. Divadelni hry se hraly na riznych mistech.
Za timto ucelem se vyuZzivaly rizné louky a jind volna prostranstvi, kde bylo
umisténé provizorni dievéné podium. Pozdéji se hralo v amfiteatrech, které byly
puvodné urceny pro sportovni hry, gladiatorské zapasy, Stvani zvére ¢i vodni
bitvy, a cirku®. Znadme jsou i prostory, které se zastieSovaly. Jednalo se o tzv.
odeum. Prvni fimské kamenné stavby, uré¢ené vyhradné pro divadlo, vznikaly az
v 1. stoleti pred nasim letopo¢tem. Vyznamnou stavbou je Pompeiovo divadlo
v Rimé&, Marcellovo divadlo ¢i Colosseum (viz Prilohy 1., obr. 20) ur¢ené v prvni

tadé pro gladiatorské hry.»

Rimské divadlo je spojeno s amfitedtrem, ktery ma urc¢ité zadsadni zmeény

oproti feckému divadelnimu prostoru. Jednalo se pifedev$im o tyto zmény:

e Rimané stavéli divadla na jakémkoli misté a k tomuto ucelu ¢&asto

predélavali divadla recka.

9 Etruskové: stale malo prozkoumané starovéké etnikum, které sidlilo v Etrurii, na izemi dnesniho
Toskanska v Italii.

91 [Srov.] STEHLIKOVA, Eva. Recké divadlo klasické doby. Praha: Ustav pro klasicka studia, 1991. s. 63.
92 [Srov.] STEHLIKOVA, Eva. Rimské divadlo. Praha: AMU. 1993. s. 26.

93 [Srov.] tamtéz, s. 18.

94 Zde se odehravaly zavody vozataja, velmi dllezité a oblibené pro tuto dobu.

95 [Srov.] STEHLIKOVA, Eva., Divadlo za ¢asti Nerona a Seneky. Praha: Divadelni ustav. 2005. s. 57.
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e Skéne a orchestra byly spojené v jeden divadelni prostor.

e Misto skéne vznikaly patrové budovy, pro které bylo typické zdobené
pruceli nazyvané sceanae frons.

e Orchestra byla menS$i a se sedadly.

e Hledisti se rikalo cavea

e Proskenium se také zmensSilo a prohloubilo se.

e Pouzivali oponu i sloZité jevistni stroje.

e Dekorace pro véechny druhy: tragédie, komedie i satyru.®

Nejvétsi rozdil mezi fimskym a feckym divadlem spocival piedevsim
vijeho postaveni pro spole¢nost. Recké divadlo bylo spojovano predev$im
s nabozenstvim a ritualy, kdezto rimské spliiovalo predevSim formu zabavy.
Divadlo v Rimé lze popsat jejich hlavnim krédem a to zni ,panem et circenses”,
tedy chléb a hry.”” Pokud v Recku byli herci velmi uznavani, tak v Fimské
spole¢nosti méli naopak velmi nizké postaveni. Casto je toto obdobi antického
divadla oznacovano za upadkové, coz je zptsobené predevSim tim, Ze vznikalo
velmi malo literdrnich a dramatickych textd. Mnoho jich bylo prebirdno
z fimskych zabavnych produkci. Opak je ovSem pravdou, protoze pro toto obdobi
je typicky rozvoj divadelnosti, a to predevSim v cisarské dobé. Na divadelnim
zakladé byly provadény také pohiby, rtizné hostiny a udalosti, gladiatorske
zdpasy a $tvanice. *® Dal$i zasadni odlisnost mezi divadlem feckym a fimskym
vznikla v piistupu k maskam. Na rozdil od Rekt k nim méli Rimané odmitavy
pristup. Davody byly prosté. Vprvé radé Rimané zacali do Zenskych roli
obsazovat herec¢ky, nikoli muze, jako tomu bylo v Recku, tudiz masky piestaly
byt pro né vyznamné. Dliraz kladli na Zivou gestikulaci a v disledku absence

maskovani i na mimiku tvare.*®

Vyvijely se vSechny divadelni a literdrni formy a Zanry, dokonce zacal
vznikat tzv. kult hvézd, kdy herci méli své fanousky a mecenaSe. Pokud byl
oblibeny herec napiiklad otrokem, mohl se tak svého stavu zbavit a postupovat

na spolecenském zebricku. V Zapadorimské riSi byly navstévy divadla pro

9% [Srov.] BROCKETT, Oscar G. Dgjiny divadla. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1999. s. 78-81.
97 [Srov.] MICHALCOVA-CESNAKOVA, Milena. Slavné osobnosti divadla: herecké uméni od antiky po
dnesek. Praha: Brana, 2004. s. 15.

98 [Srov.] STEHLIKOVA, Eva. Divadlo za ¢asti Nerona a Seneky. Praha: Divadelni Gstav. 2005. s. 21.
99 [Srov.] MICHALCOVA-CESNAKOVA, Milena. Slavné osobnosti divadla: herecké uméni od antiky po
dnesek. Praha: Brana, 2004. s. 17.
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krestany zakazany, avSak ani tato cenzura neodradila lid od divadelniho Zivota.
Pokud jde o komedii, tak pravé ta fimska predstavovala vzor pro dal$i obdobi.!®
V souvislosti s fimskym divadlem musime zminit pfinos filozofa Senecy.
Jeho dila jsou charakteristicka hlavné tim, Ze se zabyvaji lidskymi pocity a
emocemi. Nezaméruje se ani tak na d¢j predstaveni, jako na hrdiny dané hry a na
dokonalé vyjadieni jejich vnitiniho prozivani.'® Seneca psal sva dila
srozumitelnym jazykem pro obycejné lidi a diky tomu byli schopni porozumét i
slozitéjsim mysSlenkam. Dikazem této skutecnosti je fakt, Ze jeho dila jsou
oblibend i v dnesni dobé, jelikoZ jsou psana jednoduSe, ale zaroven poutavé, coz

1ze demonstrovat kuptikladu na jeho jiz zminiované knize O hnévu.%?

2.2 Maska a jeji charakteristika

Obsah pojmu maska je velice Siroky, protoze se v praxi jedna o jakoukoli
zmeénu oblic¢eje, kterad vede ke zméné ptivodniho vzhledu dané osoby. D4 se fici,
7e maska neméni pouze vizaz ¢lovéka, ale i jeho obsah, tedy to, co piedstavuje.!??
Pouzivani masky ¢i maskovani ale neni vlastnosti pouze lidskou, protoze
v prirodé 1ze najit mnoho pripadti, kdy maskovani pouzivaji riizni Zivocichové za
ucelem ochrany. Takto jsou schopni splynout s okolim, zastrasit nepritele ¢i
naopak vabit. Zivo¢ichové matou své okoli barvou, zvukem, pohyby ¢i

pachem.!%

Pojem maska je vSeobecné znamy a v podstaté kazdy je schopen jej pouzivat
na bézné komunikativni urovni. Slovnikové heslo predstavuje masku jako
,prostiedek k zakryti tvdre umocriujici nositeli vystupovat v jiné podobé. 1%

V tomto smyslu je tedy maska chdpana jako Skraboska, pokud jde o vyznam, kdy

100 [Srov.] STEHLIKOVA, Eva. Antické divadlo. Praha: Karolinum, 2005. s. 126.

101 [Srov.] STEHLIKOVA, Eva. Divadlo za ¢asti Nerona a Seneky. Praha: Divadelni Gstav. 2005. s. 49-50.
102 Jedna z dvandcti filozofickych knih, které se nam dochovaly. Dal$imi jsou O shovivavosti, jez Seneca
vé&noval svému svéfenci cisafi Neronovi, O dobrodinich, O $tastném Zivotu aj. Podrobné&ji viz. LOWE,
Gerhard a Heinrich Alexander STOLL. ABC antiky: [2 457 hesel: mytologie, déjiny, uméni]. 3. vyd.
Prelozil Dalibor PLICHTA. Praha: Ivo Zelezny, 2005. s. 338.

103 [Srov.] OBUCHOVA, Lubica, ed. Maska, kostym a lidové divadlo: soubor studii interdisciplindrni
pracovni skupiny "NdboZenské sméry v Asii". Praha: Ceska orientalisticka spole¢nost, 2001.s. 9.

104 ISrov.] ERBAN, Vit. Maska a tvdr: hra s identitou v mezikulturnich proméndch. Praha: Mala Skala,
2010. s. 120.

105 KROUPOVA, Libuse, FILIPEC, Josef, ed. Slovnik spisovné cestiny pro $kolu a verejnost: s Dodatkem
Ministerstva $kolstvi, middeze a télovychovy Ceské republiky. Praha: Academia, 2005. 5. 173.
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se jedna o ,upravu oblic¢eje pomoci lic¢idel, paruk ap.”'%, pak se jedna o definici
herecké masky. Pojem maska je ovSem také pouZivan i v pfeneseném slova
smyslu, kdy se jednd o urcitou pretvarku a pouziva se slovni spojeni ,odhodit

masku.”

Na zadkladé nékolika definici je mozné vyvodit i zakladni funkce, ke kterym

maska slouzi.

Zastava funkci:

e Posmrtnou (viz Pfilohy I., obr. 21)
e ochrannou,

e maska jako celkovy kostym ¢ili prestrojeni.

Pojmem maska se pochopitelné zabyva také etymologicky slovnik, ktery o
slové ,maska” uvadi, Ze jeho puvodni vyznam pochazi od slova némeckého
pavodu maske, které bylo prejato z francouzského masque, a to jesté pred tim
zfejmé z italského maschera, jehoz vyklad nelze ptresné urcit, priCemzZ zde
figuruje moznost ptvodu z arabského terminu mashara, jehoZz vyznam je ,Zert,
maskarada“. Pojem ,maskarada” je synonymem ,masky” a ,maskara: smésné
prestrojend osoba‘, maskarni, maskardda; ze severoit. mascara (it. maschera),
Zert, maska.”'” Dale se nabizi také podobné znéjici slovo maskot neboli
talisman, které pochazi z ,fr. mascotte z prov. mascoto ,¢arodé€jnictvi; co nosi
Stésti” od masco ,Carodéjka.” Ve slovniku ovSem podobnost téchto pojml neni

uvedena.

Mnoho odbornikil se i vdnesni dobé hada ohledné toho, jak vyznam masky
uchopit. Je to zapri¢inéno piedevSim tim, Ze se jednd o odborniky z riznych
obort a kazdy znich md na jeji vyvoj jiny pohled, zptisobeny jejich oborem a
zamérenim. Vznika tak velka rada nejednotnych a c¢asto i nejasnych definici.
Dnes je vic nez zaddouci vytvofit jednotnou a ucelenou definici, kterd by byla
uzite¢nd pro co nejvice obort, at uz se jedna o archeologii, religionistiku, umént,

divadlo, herectvi a sociologii ¢i psychologii.!®

106 Tamtéz.
107 REJZEK, Jiti. Cesky etymologicky slovnik. Praha: Leda, 2015. s. 367.
108 [Srov.] EBELOVA, Katefina. Maska v proméndch ¢asu a kultur. Praha: Grada, 2012. s. 22.

35



Pro blizsi specifikaci je moZzné uvést kuprikladu definici masky Katefiny
Ebelové, ktera je vytvarnou teoreti¢kou, ta vymezuje masku nasledovné: ,Maska
— kulturné spolecensky fenomén, ktery je zdstupnym prostiredkem vnéjsi, pripadné
i vnitini transformace. Maska vyjadiuje konkrétni nebo abstraktni véc, pripadné je
identickd s postavou, kterou predstavuje [...] mira identifikace nositele masky
vychdzi nejen z jeji konkrétni funkce, ale také ze zptisobu transformace a hloubky

vnitiniho splynuti s tim, co predstavuje.” 1%

Bezpochyby bychom mohli ddle uvadét velké mnoZstvi rdznych definic ¢i
pojeti slova maska, avSak predstavilo by to pouhé prejimani pohledu ostatnich
lidi, aniZ bychom se opravdu vice zamysleli nad podstatou. Velice stru¢nég, avsak
vystizné pojala popis masky americkd antropolozka Elisabeth ]. Tooker: ,, Asi
prvni, co ndm prijde na mysl, je vyznam masky jako zakryti tvdare. Avsak, mély by
byt k temto plnym maskdm prirazeny také masky polovi¢ni ¢i ¢dste¢né? A pokud
ano, co potom zdvoje, malba na tvdr a tetovdni ¢i hmotné objekty nebo ozdoby
hlavy, které nezakryvaji obli¢ej? Existuji masky, které se pouZivaji za Zivota, ale
také masky posmrtné, maskarony a miniatury masek prilis malé na to, aby mohly
slouzit k zakryti obli¢eje, a velké vyrezdvané sochy, jez jsou také oznacovdny jako
masky. Navic ne vSechny masky maji posvdtné konotace. I v nasi spole¢nosti uz jen
cdaste¢ny seznam takovychto sekuldrnich a utilitdrnich masek zahrnuje
baseballové masky, Sermirské masky, svdrecské, potdpécské, chirurgické,
zlo¢inecké, plynové, anestetické, okrasné masky ¢i masky divadelni pouZivané

v feckych ¢i japonskych divadelnich hrdch. “11°

Maska piedstavuje pravdivou tvar daného ¢lovéka v urcité situaci, coz bylo a
stale je pro divadlo prihodné, avsak i néktefi divadelni velikdni své doby se
stavéli vac¢i maskdm negativné: ,Maska musi vZdycky velice Skodit hereckému
jedndni... marné bude herec gestikulovat a obmérnovat ton, nikdy nedokdze sdélit
vyrazem tvdre... ruzné vasné, jez zmitaji jeho dusi... Z tohoto i z dalSich duvodu
jsem pojal pldn reformovat masky italské komedie.”'!! Je tedy jakymsi skute¢nym

portrétem duse, jejim zrcadlem ¢i fotografii.

109 tamtéz, s. 9.

110 ERBAN, Vit. Problémy a aspekty pojmu maska: Pokus o definici a vymezeni. ANTHROPOLOGIA
INTEGRA [online]. 2017, 8(1), 21-28 [cit. 2017-11-25]. Dostupné z:
https://journals.muni.cz/anthropologia_integra/article/view/6203/0

111 BROCKETT, Oscar G. D¢jiny divadla. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny. 1999. s. 88.
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Pro herce maska znamend také nemoznost pouzivani mimiky a divak se
soustfedi pouze na masku a hercovo télo. V nékterych historickych obdobich
byla maska vylozené zakazovana ,, Predevsim v tomto smyslu krestanstvi otevi‘ené
zavrhlo masku, kterd je od stredovéku nejen vyrazem neupriimnosti a falSe, ale
pfimo hrozivym prevlekem zla. Tato asociace mezi necistou, ddbelskou
prirozenosti a maskou se stala natolik silnd, Ze snadno a rychle vytésnila vsechny
starsi funkce a pojeti masky.”’? Maska zcela cilené deformuje lidskou
fyziognomii, karikuje a znemoZznuje vidét skutecnou tvar, coz napomdaha

vnimani pohybt téla.!!3

Masky lze délit z nékolika kritérii. Jedna se predevsim o rozdéleni dle:

e zpusobu zpracovani - licené,!'* materidlové, symbolické!!®
e zplsobu noSeni -télové, mimické profesni a opét symbolické ve smyslu
obtradniho vyuziti.!t®

Pokud budeme na masku nahliZet z obradni tradice, tak spocivalo jeji
vyuzivani predevsim pii vyznamnych bodech lidského Zivota. Za tyto prelomové
faze povazujeme naptiklad svatbu ¢ pohieb. ZvySena intenzita maskovani také
nastala v obdobi zimniho (21. prosince) & letniho (21. ¢ervna) slunovratu.!'’
V soucasnosti se jiz s témito tradicemi casto nesetkdme, avsSak pozistatky

v podobé masopustniho pravodu lidé praktikuji dodnes.

Dale je délime podle toho, co tyto masky predstavuji na

antropomorfni (viz Ptilohy I., obr. 22),

zoomorfni (viz Prilohy I., obr. 23),

démonické,

abstraktni.

112 ERBAN, V. Maska a tvdr: Hra s identitou v mezikulturnich proméndch. Praha: Mala Skala, 2010. 248
s.

113 [Srov.] PAVIS, P. Divadelni slovnik. Praha: Divadelni Gistav, 2003. 493 s.

114V dnesni dobé kupfrikladu oblibeny bodypainting ¢i facepainting. Maskéfi pouzivaji specialni barvy
k tomu urcené. Hlavni objekt ztvarnuje lidské télo, na kterém dokazi vytvofrit tzasné a mnohdy i
realistické dilo.

115 Toto pojeti se chape predevsim z vytvarného hlediska.

116 [Srov.] EBELOVA, Katetina. Maska v proméndch &asu a kultur. Praha: Grada. 2012.s. 9.

117 [Srov.] ERBAN, Vit. Problémy a aspekty pojmu maska: Pokus o definici a vymezeni.
ANTHROPOLOGIA INTEGRA [online]. 2017, 8(1), 21-28 [cit. 2017-11-25]. Dostupné z:
https://journals.muni.cz/anthropologia_integra/article/view/6203/0
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V herectvi je mozné jeSté uvést také pojem neutrdlni masky, kdy se
jednalo o masky, které byly velmi precizné vyrobeny. Navozovaly u nositele
jakysi pocit dokonalosti a klidu a slouzily k ndcviku hereckého projevu, protoze
¢lovéka uvolnily. Lecoq se o neutrdlni masce vyjadril takto ,rozviji hlavné
pritomnost herce vzhledem k prostoru, ktery ho obklopuje. Uvede ho do stavu
objevovdni, otevienosti, vnimavosti prijimat. Dovoli mu se divat, slyset, citit,
dotykat se vsech véci, tak jako by to bylo poprvé. K neutrdlni masce pristupujeme,
tak jako by to byla postava s tim rozdilem, Ze tu nemdme konkrétni postavu, ale
bytost rodu neutrdlniho. KaZzdd postava nese v sobé konflikty, pribéh, minulost,
kontext, vasné. Neutrdlni maska je naopak ve stavu vyrovnanosti a uspory pohybu.
Pohybuje se s presnosti v uspore svych gest a akci. Pracovat s pohybem od tplné
neutrality vytvdii opérné body nezbytné pro hru, kterd bude ndsledovat. Kdyz herec
poznd rovnovdhu, dokdze vyjddrit o mnoho Iépe nevyrovnanost postav a konfliktt.
Vsem, kteri jsou v Zivoté v konfliktu sami se sebou, se svym télem, neutrdlni maska
pomdhd najit opérny bod tam, kde je dychdni uvolnéné. Pro vSechny se tak

neutrdlni maska stdvd voditkem. 118

2.2.1 Puvod a vyvoj masky a diirazem na antické Recko a Rim

P1i pristupu na masku z historického hlediska a dobu jejiho vzniku, je
klicové, aby doSlo k pochopeni jejiho spole¢enského vyznamu napfti¢ celym
svétem a rtznymi kulturami. Zivot lidi v ur¢ité skupiné ¢&i spole¢nosti a jeho
proces socializace neboli spolecenského zaclefiovani je predmétem mnoha
védnich disciplin mezi jinymi také antropologie a etnologie. Pravé na zakladé
téchto dvou disciplin je mozné definovat jeji puvodni funkci, a tedy i vznik.
Ebelova uvadi: ,Za nejstarsi projevy maskovdni miiZzeme oznacit pouzivani masek
a télové malby béhem animistickych kultt, magickych loveckych a lé¢ebnych
ritudlt spjatych s uctivanim, usmirovanim nebo odhdnénim duchii, démonti nebo

bozstev. 117

Nejstarsi dochované pamatky, které slouzi jako dikaz k tomu, Ze se lidé

v nejstarsich dobach maskovali, je moZné najit jiz na jeskynnich a skalnich

118 LECOQ, Jacques, IN COLLABORATION WITH JEAN GABRIEL CARASSO AND JEAN-CLAUDE LALLIAS a
TRANSLATED FROM LE CORPS POETIQUE BY DAVID BRADBY. The moving body: teaching creative
theatre. London: Methuen, 2002.

119 EBELOVA, K. Maska v proméndch ¢asu a kultur. Praha: Grada, 2012. s. 10.
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malbach z obdobi mladého paleolitu. V jedné z nejznaméjsich jeskyni Les Trois
Fréres v oblasti jizni Francie je namalovana muzska postava jakéhosi ¢arodéje
zahaleného do zvifeci kiiZe s parohy. Dalsi malba v této jeskyni ukazuje muze
tanciciho za stddem s jelenem a bykem a tento muZ je opét zahalen do kuze
zvirete, avSak tentokrat s hlavou byka. Takovych maleb je mozZzné po svété vidét
mnoho a ty nejznaméjsi se nachazi po riznych koutech Francie a Spanélska, na
saharskych freskach v Tassilii ve Fezaru (Alzir), nebo na skalnich malbach u

Onézského jezera (Rusko). 1%

Nabizi se zde nazor, ze maskovani slouzilo predevsim ke snadnéjSimu
lovu vySe jmenovanych zvirat. Na malbach ovSem nebyl zobrazen ¢lovék, ktery
by drzel néjakou zbran slouzici k lovu, proto se vétSina odbornikt priklani
k tvrzeni, Ze funkce téchto prehistorickych masek slouzila spiSe k magickému
ukonu. Pouzivani masek a malovani na razné casti lidského téla pii
animistickych kultech, magickych, loveckych a lé¢ebnych ritudlech, které
souvisely s uctivanim, usmirovanim nebo odhanénim ducht, rdznych démont ¢i

bozstev, byva oznacovano za nejstarsi projev maskovani.'?!

Maska se tak stala prostfedkem k tomu, aby se jedinec stal nékym ¢i
néc¢im jinym. , Existence c¢loveéka v praveku zdvisela na uspéchu v lovu a sbéru
plodu prirody. Uréovala jeho zpusob mysleni. Pojmové vyrazivo nahrazoval
obrazem. Pri realizaci obrazu se zrodil znak, ktery se stal prostifedkem lidské
komunikace. Ze zdpasu o existenci v prirodnim prostiedi, prostoru a case, ve
snaze organizovat své byti se v obrazném mysleni rodi magie a mytus."'%?

Dnes je zcela béZzné, ze herci béhem divadelnich predstaveni pouZzivaji
ruzné rekvizity a masky, avSak historie masek, jak jiz bylo zminéno, sahd az do
antického Recka. V antickém divadle byla maska kli¢ova, protoze umoziovala
jednomu herci hrat zaroven vice postav. Pouzivaly se v komediich (viz Prilohy I.,
obr. 24) i tragédiich (viz Prilohy I., obr. 25), pricemz v tragédiich mély distojny
az bolestny vyraz. Bylo pro né charakteristické, Ze mély oteviend usta a rozsirené
oc¢i, coz v divakovi evokovalo hrizu ¢i strach. Na svém konci byla zakoncena
vysokym nastavcem, ktery zptsobil prodlouZeni tvare. V helénistické dobé se
zacaly pouzivat i tzv. koturny. Jednalo se o boty s vysokou podesvi. U komedie

byla jejich uloha jina, protoze mély naopak vzbuzovat smich a zabavu. Casto se

120 [Srov.] tamtéz. s. 187.
121 [Srov.] tamtéz.
122 STANKOVA, )., BARAN, L. Masky, démoni, $askové. Pardubice: Theo, 1998.
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pouzivaly také rizné vysoké parochné a brady, herci nosili vycpavky a sandaly.
Uvnitf masek se nachazel zabudovany trychtyr, ktery slouzil k ménéni hlasu. Pro
zenské masky bylo typické, Ze mély vétsi odi a tista. Rekové si hercti velmi vazili
a byli osvobozeni i od vojenské sluzby. Mohli se volné pohybovat a ukazovat své

herecké uméni. Zeny ovSem hrat nemohly.'??

Vfecké a latinské mytologii vSak maska predstavuje urcity prostredek,
ktery slouzi k piedstirani. Stal se z ni tak urcity symbol Isti. Casto jsou chapany
jako personifikace predstav a hrtz noci, klamu, nefesti. Za tvlrce divadelni
masky je povazovan Tespis pochazejici z Ikarie. ,, Experimentoval s riiznymi typy
obli¢ejové masky — napriklad tak, Ze tvdar pomazdval vinnym kalem a nasazoval na
ni skrabosku z listi — nez prijal pevnou masku. Podle tradice byl Frynichos prvni,
kdo zavedl Zenské masky, a Aischylos prvni, kdo pouzival masky malované. Zddné
masky pouZivané herci se nedochovaly, ponévadz byly vyrobeny z materidli
podléhajicich zkdze: z pldtna, korku ¢ mékkého drieva.”'?* Dle dochovanych
zdroju prisel do Athén v poloviné 6. stoleti a s sebou si vezl vozik plny raznych
dfevénych rekvizit. Sam sjejich pomoci piedvadél svému publiku rizné
piibéhy.1?> Po Case tyto tézké masky vyménil za latkové, které zpevnil sadrou.
Tespis si obli¢ej casto maloval bilymi kvasnicemi ¢i cervenou fepou.
Z dostupnych zdroju je vSak mozné zjistit, Ze prvni maska vznikla v Egypté a
jednalo se o masku boha Besova.?® Aischylos zavedl masky, které byly
pomalovany tak, aby vzbuzovaly strach a dés obecenstvu. Zenské masky byly

zavedeny Frynikosem.!?’

V Rimé se pouzival specificky druh masek nazyvany imagines. Jednalo se
o presné podobizny mrtvych, které se vytvaiely z vosku a nasledné pomalovaly.
Tyto masky se nasledné davaly do vitrin s jménem zemtelého a v momenté¢, kdy
z jeho rodiny zemrel nékdo dalsi, tak byly masky z vitriny vyndany a najati herci
vytvareli pohfebni pravod. V této souvislosti italSti etnografové zjistili, ze pod

terminem masca se ¢asto skryval vyznam pro dus$i zemielého ¢&i strasidlo.!?8

123 [Srov.] STEHLIKOVA, Eva. 1991. Recké divadlo klasické doby. Praha: Ustav pro klasicka studia. 1991.
124 BROCKETT, Oscar G. Dgjiny divadla. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,1999, s. 43.

125 [Srov.] MICHALCOVA-CESNAKOVA, Milena. Slavné osobnosti divadla: herecké uméni od antiky po
dnesek. Praha: Brana, 2004. s. 9.

126 [Srov.] LEVI, S. C. Cesta masek; Duphin, Liberec - Praha, 1996. s. 15.

127 [Srov.] GEORGAKENA, Caterina. All about traditional Greece. Recko, 2005. s. 22.

128 [Srov.] Ottav slovnik naucny. Dvanacty dil. Praha: ). Otto, 1897.s. 526-527.
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Zajimavosti je, Zze Rimané méli zakazano divadlo hrat. Herci tedy byli
cizinci ¢ otroci a moznost stat se hercem méli Rimané az pozdéji. V Rimé si
z pocatku herci své masky kreslili pfimo na svou tvar. Masky jako takové se zde

zacaly pouzivat az v 1. stoleti pied nasim letopo¢tem.!?

V dnesni spole¢nosti jiz masky nehraji tak vyznamnou roli jako tomu bylo
drive. Jejich vyuzZiti se scvrklo na parkety kulturnich domu pri maskarnich
plesech ¢i zakryvani ztrhanych tvari prostitutek pri podivnych sexudlnich
praktikdch. Samoziejmé vys$si poslani zastavaji jesté v divadlech. To vsSak
predstavuje pouze obraz skutecnosti, nikoli Zivot samotny. Lidé jiz nemaji
potiebu hledat v maskovani hlubsi vyznam, uz je nesvird strach z duchu ¢i jinych
nadpozemskych bytosti, nyni nemusi prosit nadpfirozené sily o uspésny lov a
bohatou urodu. Ted jim staci pouze navléknout si tu svoji masku nesouci nazev
Pretvarka a vyrazit ven mezi ostatni lidi, ktefi mysli obdobnym zptisobem. Tato
idea ptsobi jako pomyslny most mezi ztvarnénim masky predstavujici uctivany
kultovni predmét, jenZ nesmi chybét pti Zddném ritudlu a pojetim masky jako
klamu, ktery hraje prim v Zivoté dnesni spole¢nosti. Touto uvahou se dostavame

k Ervingu Goffmanovi a jeho knize VSichni hrajme divadlo.

2.3 Erving Goffman a jeho dramaturgicka sociologie

Erving Goffman se narodil 22. ¢ervna 1922 ve vesnici Mannvile jako syn
zidovskych pristéhovalct z Ukrajiny. Pivodné studoval chemii, ale béhem svého
pobytu na univerzité v Manitobé, kde ptisobil od roku 1939, si nasSel cestu ke
spoleCenskym védam. Jeho studijni zivot trval az do roku 1953, kdy ziskal
doktordt na Chicagské univerzité. Poté dukladnéji studoval problematiku
socidlni interakce ¢i uskute¢noval vyzkumné prace v nemocnici St. Elizabeth ve
Washingtonu. Na sklonku zivota pusobil jako prezident Americké sociologické

asociace. Jeho zivot ukoncila rakovina zaludku v listopadu 1982.13°

Ervinga Goffmana fadime mezi sociology, jejichz prioritou byla tzv.
dramaturgickd sociologie a také teorie socidlni interakce. Dramaturgicka

sociologie pracuje s mysSlenkou, Ze lidsky zivot a snim spojené mezilidské

129 [Srov.] STEHLIKOVA, Eva. Recké divadlo klasické doby. Praha: Ustav pro klasicka studia, 1991. s. 27.
130 [Srov.] SMITH, Greg. Erving Goffman. Abington: Routledge, 2006. s. 8-10.
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interakce, lze prirovnat kdivadlu. Podle Miloslava Petruska
Goffmanovo mys$leni velky vliv symbolicky interakcionismus!?? G. H. Meada a
pak také E. Durkheim a jeho analyza ritualt. Goffmanuv sociologicky ptistup
koresponduje s Garfinkelovou etnometodologii,!?? jez se zabyva problematikou

kazdodenni konverzace. V mnohém poskytl inspiraci i A. Giddensovi.!3*

Myslenky téchto sociologli vychdazeji z presvéddleni, Ze ¢lovék predstavuje
jakéhosi socidlniho tvora, jenZ prahne po komunikaci a diky tomu vytvari
spole¢nost. Vmnohém bychom zfejmé nasli podobnost s Aristotelovym dilem

Zéon politikon. 1%

2.3.1 Dila

Erving Goffman zpracoval jedendact knih, které byly nasledné pieloZzeny do
mnoha jazyktd. Oblibenost jeho knih je ddna pfedevsim formou psani. Obsah je
jasny a srozumitelny pro vétSinu c¢tendrt. Nejzndméjsi dilo prestavuje Frame
analysis v prekladu Analyza rdmce (1974). Predtim predstavil dila jako
Interaction Ritual ¢esky Interakéni ritudl (1967), Stigma (1963) ¢i Asylums neboli
Setkdni (1961). Stézejni knihu vSak pro nas reprezentuje The Presentation of Self

in Everyday Life v ptekladu Vsichni hrajeme divadlo (1959).

Knihy Stigma a Asylums vychdazeji ve své podstaté ze stejného zadkladu.
Popisuji problematiku lidi, jez soudobd spole¢nost vyloucila kvili jejich
odliSnosti. Zjeho pohledu Slo predevSsim o lidi duSevné nemocné ¢i jinak
znevyhodnéné, napriklad z hlediska genderové problematiky. Neuzndaval tradi¢ni
sociologické pristupy k témto otazkam a ridil se spise tim, co vypozoroval pri

sledovani pro spole¢nost jinych lidi. OdliSnost se dotykala raznych socidlnich

131 Cesky sociolog, ktery Zil v letech 1936-2012. Vyu¢oval na Fakulté socialnich véd Univerzity Karlovy,
kde byl v letech 1991-1997 druhym dékanem a nasledné pak v obdobi 1997-2000 jejim prorektorem.
132 Sociologicky smér, ktery zastava nazor, Ze socialni interakce je zaloZzena na vyméné symbolického
obsahu pomodci jazyka a feci.

133 Sociologicky smér, ktery k pochopeni kazdodennich socialnich interakci vyuZiva analyzy a rozebira
metody, jez lidé pouzivaji k porozuméni svétu

134 [Srov.] Jiti Subrt: Dramaturgicky pfistup Ervinga Goffmana, Sociologicky ¢asopis, 2001, Vol. 37 (No.
2: 241-249)

135 Jedna se o subjektivni nazor a vyjadiuji tim pouze svou hypotézu pfi srovnani sociologickych smért
s myslenkami zminéného antického filozofa. Podobnost Ize nalézt v tvrzeni Aristotela, Ze ¢lovék je tvor
spole¢ensky a potfebuje ke svému Zivotu spolecenstvi v té dobé nazyvané jako polis. Pfirozené pak

v takovém spolecenstvi nejsou jedinci izolovani dochazi k riznym interakcim. V tomto bodé vidim
shodu. Je nutné mit vSak na paméti, Ze sociologové jako Erving Goffman aj. pohlizeli na interakci ze
sociologického hlediska, pficemz Aristoteles ji popisuje spise v politickém kontextu.
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problému, deviaci, kriminality ¢i rasovych vztaht. Inspiraci pro knihu Asylums
ziskal po dvanacti mési¢nim vyzkumu v nemocnici St. Elizabeth ve Washingtonu
DC. Podklady shromazdoval vletech 1955-1956 a mél vskutku rozsahlé pole
pozorovani, jelikoz v téchto letech nemocnici obyvalo cca 7000 pacientd. Jeho
cilem bylo, co nejdikladnéji poznat, tudiz i pochopit, nemocni¢ni svét. Nejlepsi
zpusob, jak ziskat nezkresleny pohled na véc, byl pro néj prozitek na zdkladé
vlastni zkuSenosti, kdy se stane soucasti daného prosti'edi. Tyto své poznatky
pak shrnuje do ¢tyt eseji, z kterych se kniha sklada.!*® V dile Stigma te$i jiz
zminovanou odliSnost. Snazil se o propojeni souvislosti mezi lidmi, ktefi byli
,Stigmatizovani” tj. néjakym zplsobem vylouceni zbéZné spolec¢nosti.
Konkrétnéji se jednalo o zkoumani byvalych pacientti, ktefi v minulosti stradali
kvili dusSevni chorobé a lidmi, ktefi byli kupfikladu télesné postizeni ¢i trpéli
zavislosti na alkoholu a drogach. Do skupiny znevyhodnénych zaradil i
nevidomé, neslySici a predstavitelé etnickych mensin. Goffman v knize také
prinasi problematiku identity ¢lovéka. Tu rozdéluje na socidlni identitu, jenz
zavisi na kolektivu, osobni identitu, diky niZ se vyc¢lefiujeme jako individualita
vaci ostatnim a ego, jenZ znazornuje pocity, které ma jedinec sam o sobé. Kniha
kromé teoretickych poznatkti piinesla i soucitné pochopeni situace

znevyhodnénych a poskytla jim povzbuzeni v jejich nelehkém udélu.'?’

2.3.2 VSichni hrajeme divadlo

Po stru¢ném piiblizeni mysleni Ervinga Goffmana pomoci jeho dvou
vyznamnych knih se nyni zamétime na dilo, jenz je pro nds nejdtlezitéjsi, jelikoz
polozilo zdkladni kdmen pro vznik této diplomové prace. Jak jiz bylo nékolikrat
zminéno, jedna se o dilo VSichni hrajeme divadlo. Reprezentuje jeho prvni knihu,
diky niz se zapsal do podvédomi spole¢nosti. Zaujimda zde stanovisko ohledné
socialni roli.’*® Tento pojem je tstfednim tématem knihy. Zastava nazor, Ze
v kazdé interakci hrajeme urcitou roli a zakryvame tim védomé nase pravé ja,

pricemz hlavni cil lezi ve snaze presvédcit ostatni, Ze nase jedndani je redlné

136 [Srov.] SMITH, Greg. Erving Goffman. Abington: Routledge, 2006. s. 68-70.

137 [Srov.] tamtéz, s. 84-85.

138 S problematikou socialnich roli pfichazi jiz v roce 1934 G. H. Mead v dile Mind, Self and Society. Ve
stejné spojitosti Ize uvést i kulturniho antropologa Ralpha Lintona a jeho praci The study of man.
Podrobnéji viz. KELLER, Jan. Sociologie byrokracie a organizace. Praha: Sociologické nakl., 1996. s. 35-
36.
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nikoli hrané.’?® Existuji pak dva ptistupy. Jedinec se naprosto ztotozni se svou
roli a chépe ji jako skutec¢nost, pficemz o tom posléze presvéddi i ostatni. Tento
fakt popisuje Park nasledovné: ,MozZnd to neni pouhd historickd shoda okolnosti,
Ze slovo osoba (angl. person) je ve svém puvodnim vyznamu maska. Je to svym
zptusobem uzndni skutecnosti, Ze kazdy, vZdy a vSude a viceméné védomé hraje
néjakou roli... Vzdjemné se zndme z téchto roli; v téchto rolich zndme i sebe
sami.”’*® Druha varianta prindsi opa¢ny piipad. Doty¢ny se sroli absolutné
neztotoziuje. Clovék se pak nazyva cynikem, ktery nejevi zajem o to, co si o ném
mysli druzi. Tyto dvé varianty jsou jistym extrémem a vétSinou dochazi spise

k situaci, kdy se vzdjemné prolinaji a dopliiuji'4!

Erving Goffman v dile vyuzivd bohatou terminologii. Kupfikladu pojem
fasada” jako ,standardni vyrazové vybaveni, které jednotlivec zdmeérné ¢i
mimodék uzivd béhem svého vykonu.“1#*? Rozdéluje ji na ,scénu,” coz predstavuje
veSkeré prostiedi, jeZ nas obklopuje, tedy napiiklad nabytek. Termin ,osobni
fasdda” zndzornuje pak samotného jedince a jeho vystupovani. Vyznamnou
ulohu zaujima také vzhled jedince, jelikoZ si podle néj ostatni utvareji urcita
otekavani'** ohledné zpusobu chovani dané osoby.!** Pokud chceme, aby nam
lidé vérili nasi roli, musime jeji hrani zdramatizovat, zviditelnit. Goffman jako
priklad dramatizace roli uvadi prostredi aristokracie. Lidé z této vrstvy dobie
védi, jak musi na vefejnosti vystupovat ¢i mluvit, aby dodali vdhu svému
postaveni. Casto a s oblibou ¢lovék sam sebe vydava za lepsiho, nez ve

skute¢nosti je, toto chovani pak nazyva idealizovani roli.'*® Dodrzujeme idealni

139 P¥i podrobnéjsim zkoumani a zamysleni se nad touto koncepci se nemohu ubranit myslence o
podobnosti mezi Goffmanovo nazorem o snaze ¢lovéka vnutit ostatnim lidem ideu falSe a klamu

v ramci svého chovani, avsak prezentujici se jako Cista pravda a realita, pficemz lidé nevidi pod povrch
véci a slepé pfijimaji to, co jim je nabizeno a Platonovym Podobenstvi o jeskyni, jenz je soucasti dila
Ustava. Shodu vidim predevsim v pojeti reality. V ramci socialnich roli povazujeme né¢i chovani za
opravdové a upfimné, ale nemusi tomu tak byt, avSsak my tento fakt nevidime. Stejné tak i vézni

v jeskyni, ktefi na zdi vidi pouze stiny skutecnych véci, ale pfesto stiny pro né predstavuiji realitu.
Podrobnéji o Podobenstvi o jeskyni viz. Kniha sedma. PLATON. Ustava. 3. Praha: OIKOYMENH, 2001. s.
213-216.

140 GOFFMAN, Erving. VSichni hrajeme divadlo: sebeprezentace v kaZzdodennim Zivoté. Praha:
Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1999. s. 27.

141 [Srov.] tamtéz, s. 25-26.

142 Tamtéz, s. 29.

143 Nebojim se tvrdit, Ze na zakladé tohoto tvrzeni vznikaji ve spole¢nosti predsudky.

144 [Srov.] GOFFMAN, Erving. VSichni hrajeme divadlo: sebeprezentace v kaZdodennim Zivoté. Praha:
Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1999. s. 29-31.

145 [Srov.] tamtéz, s. 36-40.
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normy nastavené spole¢nosti, pripadné se snazime utajit odchylky, jez jsou

v rozporu s idedlem.!4¢

Vyznamnou ulohu prfi hrani roli v zivoté predstavuje obecenstvo, bez
neéhoz by nase kondni nemélo smysl. Publika jsou v kazdé situaci jind a malokdy
se prolinaji. Vyborné tento fakt vystihuje citat Williama Jamese: ... MtiZeme
prakticky rici, Ze md tolik riznych spole¢enskych vlastnich ja, kolik existuje
rozdilnych skupin osob, na jejichZ minéni mu zdlezZi. Obvykle kazdé z téchto skupin

odhaluje odlisnou strdnku vlastni osobnosti... 1%’

Interakce mezi jednotlivci prinasi neustald pirekvapeni, tudiz se
z logického hlediska jevi jako nebezpecna a ohrozujici, jelikoz neumime dopiedu
odhadnout reakce lidi na rtzna chovani. Proto pii kontaktu s cizimi lidmi
neprestavame byt ostraziti a obezretni, jelikoZ se chceme vyhnout zbyte¢nému
zklamdani. Goffman vymezuje tzv. interak¢ni ritudly, jenZ obsahuji tctu a take
mravy a zptsoby. V. mnohém nam usnadriuji komunikaci s ostatnimi.48

Kniha VSichni hrajeme divadlo od Ervinga Goffmana predstavuje
zajimavou cetbu o lidském jedndni a mySleni, kterd ma nejlepsi predpoklady
svym obsahem i zpracovanim nadchnout ¢tenare, jimz neprirostla k srdci
problematika sloZité sociologie. Zna¢nou vyhodu pfinasi obzvlasté skutecnost,
ze Goffman pise relativné jednoduchou a ¢tivou formou. Prijemné osvézeni textu
zplUsobuji i mnohé uvedené priklady ze zivota. To napomahad c¢tenafi zejména k

lepSimu pochopeni uvedenych pojmu.

146 Jako jeden z mnoha piikladt tohoto jednani uvadi Goffman Zeny, které nakupuji levnéjsi nahrazky
potravin, ale presto se snazi zachovat dojem, Ze vafi z kvalitnich surovin. Podrobnéji viz. [Srov.]
GOFFMAN, Erving. Vsichni hrajeme divadlo: sebeprezentace v kaZzdodennim Zivoté. Praha:
Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1999. s. 45.

147 Tvrzeni povazuji za stéZejni myslenku ohledné provazanosti mezi teoretickou a praktickou casti
diplomové prace. Podrobnéji viz. GOFFMAN, Erving. VSichni hrajeme divadlo: sebeprezentace v
kazdodennim Zivoté. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1999. s. 50.

148 [Srov.] Jii Subrt: Dramaturgicky pfistup Ervinga Goffmana, Sociologicky ¢asopis, 2001, Vol. 37 (No.
2: 241-249).
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2.4 Latex a jeho vyuziti vuméni

V zavéru teoretické c¢dasti je tifeba jeSté zminit materidly z nichZz se

divadelni masky vyrdbély a vyrabi.

V pribéhu déjin lidé pouzivali k uméni rtizné materidly. Z poc¢atku kreslili
barevnymi kameny na stény jeskyni, postupné zacali pouZzivat rizné rakosky,
papyrus ¢i kamenné desticky ke kresleni a psani. Stejné tak ma svaj vyvoj i
maskovani ¢i vyroba masek. Z pocatku lidé po sobé kreslili riznymi druhy bahna
a tvofili masky z listi, riznych trav ¢i okrasnych kvétin, aZ se preSlo postupné

k riznym latkam, kamentm ¢i dfevu.

Dnes lze masky vyrabét prakticky z ¢ehokoli. Od lehkych papirovych
Skrabosek na gumicce ¢i $Siiirkach, pres propracované dievéné masky, sadrové
odlitky ¢i masky z plastu, az po velmi naro¢né na provedeni. Soucasna doba
umoZznuje vyrobu masek zrtiznych modernich materiald. Jednim =z téchto
materiald je také latex, coz je ,bild tekutina vznikajici v mlé¢nicich nékterych
rostlin, mj. stromt kaucukovnikt. Na vzduchu latex rychle zasychd. Prirodni latex
je produkovdn na kaucukovnikovych plantdZich,; nejvétsi plantdze se nachdzeji v
Asii - v Malajsii, Thajsku a Indonésii. PouZivd se jako vychozi surovina pro vyrobu
prirodni pryZe, pneumatik, tésnéni, hadic, kondomti, latexového obleceni aj. Latex

je také mozné vyrabét synteticky. 1%

Latex ma Siroké uplatnéni a mizZzeme se snim setkat az ve cCtyficeti

tisicich podobach. Jako priklad vyuziti je mozné uvést:

e medicina: jednorazove rukavice, kanyly, katetry
e vyroba matraci a polstara

e doplnky pro kojence a batolata: dudliky, savi¢ky
e obleceni

e vyroba karnevalovych latexovych masek.!>°

Jedna se material svelmi specifickym slozenim: Latex md specifickou
viini, dokonce kazdy vyrobce md svuj typ latexu, ktery voni jinak. Na radu lidi

pusobi jako afrodiziakum a dokdze vytvorit zvlastni, erotickou atmosféru. Latex je

149 Latex [online]. [cit. 2017-04-09]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Latex
150 [Srov.] Latexové masky [online]. [cit. 2017-04-09]. Dostupné z: http://www.latexovemasky.cz/
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velmi elasticky, zeStihli vds, obtdhne télo a prilne k nému. Také proto se vZilo
prirovndni, Ze je latex druhd kiiZe. Leskly odraz a hra svétel na jeho hladké a lesklé
plose vzbuzuji v mnoha lidech erotické predstavy. Latex nemd izola¢ni schopnosti,
a vznikd pod nim slabda vrstva potu. Je dilezité, jakd je teplota v mistnosti. Pokud
je pretopeno, dojde k vyraznému poceni, ale v béZné pokojové teploté se da latex
nosit docela dlouhou dobu. V chladné a studené mistnosti, vSak brzy dochdzi k

pocitum zimy a chladu.’®

2.4.1 Latexové masky

Latex predstavuje pomérné piijemny, a predevSim lehky pfirodni
materidl, ale da se vyrabét i synteticky. Je velice vhodny na vyrobu obli¢ejovych
masek pro rizné ucely a zaméreni, a to z davodu své jednoduché tvarovatelnosti
a snadné zpracovatelnosti. Vyrabéji se napriklad nasazovaci tzv. ,gumové
masky”, ale je moZné se setkat také s luxusnimi latexovymi maskami, pro které

je priznacné predevsim to, Ze se velmi dobi'e ptizptisobi tvaru lidského obliceje.

Tyto masky jsou pouzivany s oblibou hlavné proto, ze vypadaji az
neuvéritelné realisticky, a ¢asto tak v ¢lovéku mohou vzbuzovat hriizu, strach,
ale take radost, coz zalezi samoziejmé na jednotlivé povaze masky. Tenky latex
je prodysny a pro svého nositele predstavuje urcity komfort. Tento material je i
vhodny pro ktzi, protoze je pro ni velice tolerantni. U masek vyrobenych z latexu
jsou pomérné velké rozdily v cené jejiho provedeni. Odviji se to od toho, jak
naro¢né jsou na zpracovani. Ty nejdrazs$i masky jsou vyrobeny z hmoty s
vysokym podilem pfirodniho latexu, takze jsou vhodné pro pokozku a dobie

tvarovatelné. Méné pohodlné no$eni je u téch z latexu syntetického.!>?

Latex nasel v divadelnim a filmovém prumyslu velmi Siroké uplatnéni, coz
je pochopitelné zptisobeno jeho vybornou manipulaci. Maskéfi jsou v podstaté
schopni diky latexu vytvofit zcela novou podobu ¢lovéka, ale mohou vytvorit
také rtizné jizvy a Srdmy, krev a dalsi zalezitosti. Dalo by se rici, ze pravé tento
materidl posunul masky a maskovani jeSté o stupen vysSe, protoZze clovéku

mohou vytvofit zcela novou podobu.

151 Plastic fashion [online]. [cit. 2017-04-09]. Dostupné z: http://www.plasticfashion.cz/news/latex/
152 [Srov.] Latexové masky [online]. [cit. 2017-04-09]. Dostupné z: http://www.latexovemasky.cz/
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Nejvétsi rozdil mezi klasickymi maskami, které byly po dlouhou dobu
vyuzivany v divadle i filmu, spoc¢ivd v tom, Ze divak c¢asto ani neni schopen
zjistit, Ze se o masku jedna. Jsou i ptipady, Ze z latexu byly vytvoreny kompletni
kostymy, tedy kromé oblic¢eje doSlo i k maskovani celého téla, takZze je mozné

z ¢lovéka vytvorit velkého jesStéra nebo nadprirozenou bytost.
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II. Prakticka cast
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1 Inspirace a motivace pro namét

Prakticka c¢ast predstavuje zpracovani péti lidskych emoci a to hnévu,
strachu, euforie, radosti a piekvapeni. Od plvodni mySlenky ztvarnit pét
zakladnich emoci z Sesti obecné znamych, jsem upustila z prostého dtvodu.
Kromé radosti jsou zbylé negativhiho rdazu a vtomto duchu jsem svoji
diplomovou praci tvofit nechtéla. Tudiz pocit smutku vystiidala euforie, jeZ pro
mé znamena zesilené Stésti a radost a vyrovnava tak v mé tvorbé pomér mezi

kladnymi a zdpornymi pocity.

Veskerou moji inspiraci a motivaci kuchopeni daného tématu
doprovazela zajimava souhra nahod. Prvotni impuls nastal v okamziku, kdy se
mi vramci sociologického seminafe na katedre spolec¢enskych véd dostala do
rukou kniha VSichni hrajeme divadlo od Ervinga Goffmana. Jeho mysSlenky se
mnou neskutecné rezonovaly a nutily mé zamyslet se nejen nad svym Zivotem,
ale i zivotem mé rodiny a pratel. Najednou jako by ¢loveék procitl, oteviel oci a
jasné vidél, jak zit nechce. V zajeti pomluv a pietvarky, protoze nékdo stanovil
dany kodex chovani v urcitych situacich. Zde se zrodila myslenka zahalené tvare
do masky, kterd ma chranit naSe nitro pfed okolnim svétem. Malokdo si vSak
takeé uvédomi, Ze ta sama ochranna maska nas hrozivym zptsobem nidi, jelikoz

potlac¢ovani emoci nas vylerpava jak psychicky, tak fyzicky.

Druhy podnét prisel ve chvili, kdy mé pratelé pozvali do Plzné na
workshop zaméreny na vyrobu latexovych masek poté, co jeden z ucastniku
ndhle onemocnél. Cely vikend jsme pak stravili tvorbou fantasy masek,
inspirovanou predev$im filmovou trilogii Pan prstent'>® nato¢enou podle knizni
predlohy J. R. R. Tolkiena.

Na zédkladé téchto dvou aspektll se mi v hlavé zrodil ndpad o vytvoreni

série masek, jeZ bude zamérend na emoce.

153 Sestava se z tfi filmd, Pan prstent: Spolecenstvo prstend, Pan prstent: Dvé véze a Pan prsten(:
Navrat krale. Rezii mél v rukou Peter Jackson a Uchvatné panoramatické prostredi poskytl Novy Zéland.
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2 Vlastni realiza¢ni proces

Zpocatku vytvarného uchopeni tématu jsem hledala idedlni zptisob, jak
vyjadrit tak silné lidské emoce, které jsem zvolila. Nejdrive jsem se zabyvala
jednoduchymi nacrty a zjednoduSenymi kresebnymi skicami, které se mély stat
voditkem pro zpracovani ve hmoté (viz Prilohy II., obr. 1-6). Poté jsem zacala
reSit otazku plastického zpracovani, pficemz jsem se rozhodovala, zda se budu
drzet anatomicky spravného modelovani ¢i zvolim expresivni cestu, kde ptijde
predevsim o vyjadieni zminiovanych pocitl. Moje prvni pokusy mé nasmeérovaly
k druhé varianté (viz Prilohy II., obr. 7-10). Vzhledem ke svym poznatkim
z teoretické casti diplomové prace jsem se zameérila predevSim na propracovani
v oblasti o¢i a ust, jelikoZ predstavuji hlavni mimicky prostredek pro vyjadfovani
emoci. Na maskach tak postupné vznikly vyrazné schematizované prvky (viz
Prilohy II., obr. 11), jenz ovSem maji velmi zasadni vliv na jejich vypovédni
hodnotu a nesou emoc¢ni naboj 1épe nez dokonald anatomicka studie. Toto mé
konstatovani nachdazi vyznamnou podporu v dobé antiky, kdy divadelni masky,
vykazovaly jen malo znakd anatomické presnosti. Byly silné redukované a mély
naddimenzované ¢asti, které hraly vyznamnou roli pro kone¢ny vyraz masky,

jmenujme kupiikladu usta. Presto dokazaly v lidech vyvolat celou plejadu pocitu.

Po prvnich pokusech v hliné, jsem pieSla i k prvni masce zlatexu.
Zpocatku jsem si dovolila experimentovat. Nejdrive tim, ze jsem zvolila nanaseni
latexu primo na hlinénou masku, nikoli jeho liti, do sadrové formy. To byla prvni
chyba, jelikoz jsem zahy zjistila, Zze se nikdy nevytvori detaily, jelikoZz latex
stékal, ¢imz se zbyte¢né zvysila i jeho spotieba. DalSim nepovedenym krokem
bylo nabarveni masky, kdy vysledek byl spiSe usmévny, avSak diky této
zkuSenosti jsem hned na zacatku zjistila, jak pokracovat nebudu (viz Prilohy II.,
obr. 12-15). Vyzkousela jsem i praci se zubarskou hmotou zvanou Alginat, ktera
slouzi k vytvareni otiskil chrupu. Jako podklad pro lepsi uchyceni Alginatu na
masce jsem na doporuceni zvolila ¢tverec¢ky toaletniho papiru (viz Prilohy II.,
obr. 16-17). V alginatu jdou vcelku dobfe vytvarovat jednotlivé detaily a jeho
nespornd vyhoda tkvi v tom, Ze je po ztvrdnuti pomérné pevny. AvSak skryva
samoziejme také své nevyhody, které jsem vSak neznala a zahy poznala. Tuhne
vcelku rychle, tudiz pokud ¢lovék s né¢im zavaha, ma pak uz smtilu. Tudiz mi

prace s timto materidlem nevyhovovala a vratila jsem se zpét k latexu.
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Pokud se zaméifime na uplny zacatek procesu vzniku masky, tak se
dostaneme k odlitku oblic¢eje, ktery je nutné vytvorit (viz prilohy II., obr. 18).
Nastésti jsem ho jiZ méla udélany z workshopu v Plzni, tudiZ jsem se nemusela
touto ¢asti vice zabyvat. Nasleduje hlavni ¢ast pracovniho postupu, ktera tkvi
v nanaseni hliny na sadrovy odlitek obli¢eje a tvarovani masky do vysledné
podoby. Poté jsem si pfipravila nastiihané sadrové obvazy a rozmichala sadru na
vhodnou konzistenci. Nejdiive jsem na hlinénou masku nanesla tenky film
sadry, abych ziskala potifebné detaily. Potom jsem piikladala sadrové obvazy,
které neni nutné davat v silné vrstvé. Vytvorit sddrovy negativ by Slo i bez nich,
avSak za predpokladu, Ze bych potfebovala mnohem vice sadry, ¢ekala bych delsi
dobu, nez bych mohla pokracovat v praci, jelikoZz by se prodlouzila doba schnuti
a v neposledni radé bych formu meéla krehdi, jelikoZz sadrové obvazy napomahaji
negativ zpevnit. V dalS$im kroku jsem nanesla cca centimetr silnou vrstvu sadry a
pockala az dostate¢né ztvrdne (viz Prilohy II., obr. 19). Po zaschnuti pfichazi
chvile, kdy je tfeba oddélit sddrovy negativ i s hlinou od sadrového odlitku
obliceje (viz prilohy II., obr. 20). Pokud neni saddra dostate¢né ztvrdla, tak prave
v této ¢asti postupu miZze dojit k poni¢eni sadrového negativu. Nikdy se mi vSak
nestalo, Ze by se ponicil do takové miry, aby nesel opravit. Po odstranéni vesSkeré
hliny jsem do formy mohla nalévat latex. Ten jsem zvolila v bilé barvé. Latex je
uzasny material pro kreativni ¢innost, ale jeho nevyhodu predstavuje vcelku
silny zdpach, vzhledem k obsahu ¢pavku, tudiZz je idedlni s nim pracovat
v otevienych prostorech, pripadné hodné vétrat. Pfi normalni pokojové teploté
schne priblizné ¢tyfi hodiny, proto jsem pouzivala fén, diky némuz se cas
schnuti podstatné snizZi, a to na cca pét minut, zalezi na tloustce vrstvy, kterou
jsme vytvorili. Vylévani masky spocivalo v opakovaném nandseni priblizné jeden
milimetr silné latexové vrstvy, vzdy poté, co predchozi vrstva zaschla. V posledni
vrstvé jsem pouzila latexovou hmotu skladajici se z tekutého latexu a hladke
mouky."® Kas$i¢ka musi byt opravdu dobie rozmichana, jinak nam vytvoii
nepékné hrudky. Vrstva z této hmoty také logicky schne dlouhou dobu, proto je
dobré ulozit masku na teplé misto a nechat ji tam idealné ptes noc. To, Ze maska
muize byt vyjmuta zjistime lehce, jelikoZz jde snadno oddélit ze sadrového
negativu. Pak se jen omyje pod tekouci vodou od zbytka hliny, jez zlstaly

v sddre a vystfihne se do pozadovaného tvaru.

134 Tato hmota se vyuziva predevSim pro vyplné rlaznych casti na latexové masce ¢i kostymu,
kupfikladu zub(, drapt apod. Na celé obli¢ejové masky se témér nepouziva, jelikoz je pomérné hutna,
coz neni zadouci. Preferovana je lehkost a tendi vrstva, kterd zajisti pfi noSeni dostate¢ny komfort.
V mém pfiipadé vsak masky nebudou slouzit k béznému noseni, tudiz jsem vytvofila silnou, odolnou
vrstvu.
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Resila jsem umisténi masek, aby nevypadaly jen jako kus vytvarovaného
latexu a zvolila polystyrenové aranzerské hlavy (viz Prilohy II., obr. 21-22).
Zbyvalo doreSit otdzku konecné upravy, aby masky nebyly stroze pripevnény
k aranzerské hlavé (viz Prilohy II., obr. 23), ale ziskaly néjakou ,image,” tak jako
ji maji skutecni lidé. Muaj plan zahrnoval nastudovani psychologie barev a na
zakladé toho vytvoreni kapi jednotlivym maskdm. Bala jsem se ale, aby vysledek
nevypadal prilis pestrobarevné a nejednotné, proto jsem nakonec zvolila prirodni
materidly v podobé jutovych pytla a provazkt. Divak tak neni rozptylen barvami
a muze plné vhimat emoc¢ni vyraz masek. Vysledek je stfidmy, vkusny a uceleny,

coz si predstavime na fotografiich u jednotlivych emoci.

Po raznych experimentech, které provazely realizaci praktické ¢asti, jsem
objevila postup, ktery mi vyhovoval nejvice a mohla se tak plné vénovat
jednotlivym emocim. Prvni z nich predstavoval hnév. Zvolila jsem pocit, ktery je
dle mého nazoru nejsilnéjsi lidska emoce a ma nezaménitelny vyraz. Abych lépe
pochopila praci mimickych svald pifi hnévu, tak jsem fotila sama sebe pii
znazornovani nahnévaného emocniho stavu (viz Prilohy II., obr. 24). Specifickym
vyrazem se pro meé stala fotografie sotevienymi usty. Poté jsem rtznymi
variantami dosla az ke kone¢né masce, kterd pro meé nejlépe vystihuje hnév (viz.
Prilohy II., obr. 25). Kone¢nou masku jsem tavnou pistoli pfichytila na
aranzerskou hlavu a z prirodniho materidlu dodélala doplnky (viz Prilohy II., obr.
26). Obdobnym postupem jsem pak pokracovala ve zpracovani ostatnich emoci,
tedy strachu (viz Prilohy II., obr. 27-29), radosti (viz Prilohy II., obr. 30-32),
prekvapeni (viz Prilohy II., obr. 33-35) a euforie (viz Prilohy II., obr. 36-38).

P1i praci na maskach jsem si uvédomovala jednu smutnou skutecnost.
Dnes$ni doba nas bohuzel nuti skryvat a potlacovat to, co pocitujeme. Prodejce se
musi usmivat na zdkaznika, ktery se k nému chova povySené a arogantné, ucitel
je povinen krotit svij vztek a pristupovat k drzému zakovi trpélivé a s empatii,
smutny ¢lovék pak rozdava usmeévy na vSechny strany i presto, Ze by radéji dal
volny prichod svym slzam. VSude kolem nas vlddne v men$i ¢i vét$i mire
pretvarka a klam. Uprimny, emocionalni ¢lovék je v nasi spole¢nosti povazovan
za slabocha. MoZna je to ale pravé naopak. Prece ¢lovék, ktery se neboji odhalit
své nitro a skute¢né pocity, je ve skutecnosti silna osobnost, jeZ nema zapotrebi
si nasazovat rizné emociondlni masky. Samozirejmé musime brat v potaz jisty
spolecensky takt a také snahu neubliZzovat svym jednanim ostatnim. Neznamena

to ale, ze bychom se méli pretvarovat.
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Vybornym ptikladem jednoduché uprimnosti a otevienosti jsou déti. Ty
vzdy feknou to, co si pravé mysli a nepiemysli nad tim, zda se to spoleCensky
hodi. Paradoxem proto je, Ze se dospéli neustale snazi déti vychovavat k obrazu
svému a ucit je spole¢enskym normam, typickych pro danou kulturu, ve které
dité vyrastad. Nechci tim znehodnocovat vychovu a nabadat dospélé at nechaji
déti délat si, co chtéji. Souziti dospélych a déti by mélo byt zaloZeno na
spolupraci a vzajemné diskuzi. Bohuzel tato myslenka patfi nyni spiSe mezi
utopické predstavy a realita spociva na mocenskych domnénkach, zZe dospéli
jsou chytrejsi nez déti, a tudiZ jsou opravnéni k tomu, vnucovat jim své pojeti
Zivota a tim v nich budovat skvély zdklad pro pretvarku a skryvani emoci. Pfitom
by stacilo, kdybychom détem vice naslouchali a pripustili, Ze i my se od nich
mame hodné co naudit. Pak by byla spole¢nost postavend na respektu a z déti by
vyrustali vyrovnani lidé, ktefi nemaji zapotrebi skryvat své skutecné emoce,
jelikoz se nebudou muset stydét za to, co prozivaji. Kdybychom jiz v détstvi
¢lovéku vysvétlili, Ze emoce je tfeba dokazat pojmenovat, Ze musime umét
druhym fict, co skute¢né citime a prozivame, tak by potom byl Zivot mnohem
jednodussi a citelnéjsi. Skoncila by tim neustdld hra rtznych roli v riznych
situacich, jelikoz by to nebylo potieba, pokud by panovala upfimnost.

Takova situace ziejmé nikdy nenastane a nelze tedy s jasnou presnosti
rict, zda by to bylo dobre ¢i nikoli. Lidem zkratka vyhovuje zahalovat si tvar do
raznych masek, skryvat pred svétem své skute¢né emoce, protoze kdyby nékdo
dal najevo, jak se skute¢né citi, odkryl by ostatnim své nitro a stal by se
zranitelnym. Clovék ma rad svij bezpe¢ny krunyf a zranitelnost je kostym, ktery

se v dnes$nim svété nenosi.
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Zavér

Jeden zcild této prace leZel v predstaveni lidskych emoci v kontextu
anatomickém, psychologickém a filozofickém. V priabéhu vypracovani teoretické
¢asti se stal majoritni anatomicky pohled na danou problematiku. Stied zajmu
pak tkvél vrozboru péti vybranych emoci. Prace se zamétila na hnév, strach,
radost, prekvapeni a euforii. Zde doslo ke zjisténi, Ze nejcastéji hraje hlavni roli
v emocnim prozivani hnév, jakozto nejsilnéjsi lidskd emoce. Naopak vyvstaly
problémy s uchopenim pocitu euforie a pfekvapeni. U euforie z hlediska toho, zZe
se vétSinou jedna o uméle vytvorenou emoci a u prekvapeni proto, Ze trva velice

kratkou dobu a zahy prechazi bud ve strach ¢i radost.

Hlavnim cilem prace bylo vytvoreni cyklu masek, inspirovanych vyse
zminovanymi emocemi a poukazujici na dilo Erwinga Goffmana VSichni hrajeme
divadlo. Vyznamné bylo také zamysSleni nad tim, zda pii vytvoreni emocniho
vyrazu je dulezitd presnd anatomie mimickych svalt ¢i posta¢i schematicky
zvyraznit podstatné prvky vytvarejici specificky vyraz dané emoce na nasem
obli¢eji. Vtomto ohledu mi nejvétsi inspiraci prinaSelo antické divadlo,
konkrétné fecké masky, jimiz se prace zabyva dikladnéji. Poskytuje vSak Sirsi
kontext pojmu maska, nejen v rdmci antiky. Predstavuje urcita lidska stanoviska
k masce, nejen z nejcastéjSiho pohledu, kdy znazornuje fyzicky predmét, ktery
zahaluje naSi tvar. Zaméfuje se na latexové masky, jelikoZ jsou hlavni soucasti

praktické ¢asti.

Z pedagogického hlediska by mohly masky poslouzit jako motivujici
pomiucka v hodindch obc¢anské vychovy ¢i zdkladd spolecenskych véd v ramci

vyuky psychologie.
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Prilohy I. Obrazovy material k teoretické casti

Obr. 1: Svaly hlavy z pfedni strany

1 - Stahovac ustniho koutku, 2/15 - Sval tvarovy, 3 - Zevni sval zvykaci, 4 - Velky
sval licni, 5 - Maly sval licni, 6 - Zdviha¢ horniho rtu a kridla nosniho, 7 -
Kruhovy sval o¢ni (o¢nicova ¢ast), 8 - Stihly sval nosni, 9 - Sval ¢elni, 10 - Sval
spankovy, 11 - Kruhovy sval o¢ni (vickova ¢ast), 12 - Sval nosni, 13 - Zdvihad
horniho rtu, 14 - (m. caninus), 16 - Kruhovy sval tstni, 17 - Stahovac¢ dolniho rtu,
18 - Sval bradovy
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Obr. 2: Svaly hlavy z profilu

1 - Stahovac ustniho koutku, 2 - Stahovac¢ dolniho rtu, 3 - Kruhovy sval ustni, 4
- Sval tvarovy, 5 - Velky sval licni, 6 - Maly sval licni, 7 - Zdviha¢ horniho rtu, 8
- Zdvihac¢ horniho rtu a kiidla nosniho, 9 - Sval nosni, 10 - Kruhovy sval o¢ni
(vi¢kova ¢ast), 11 -Stihly sval nosni, 12 - Stahovac hlavy obo¢i, 13 - Kruhovy sval
o¢ni (o¢nicova c¢ast), 14 - Sval celni, 15 - m. auricularis anterior, superior,
posterior (pfedni, horni, zadni), 16 - Sval tylni, 17 - Zevni sval zvykaci, 18 Sval
smichu
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Obr. 3: Hnév

Obr. 4: Strach Obr. 5: Radost
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Obr. 6: Prekvapeni Obr. 7: Euforie
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Obr. 9: Auguste Renoir, Snidané veslaia, 1880

Obr. 10: Claude Monet, Imprese-vychod slunce, 1872
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Obr. 11: Edvard Munch, Vykiik, 1893

Obr. 13: Salvador Dali, Stalost paméti, 1931
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Obr. 14: Krvava lazen, The Guerrilla Art Action Group, 1969

Obr. 15: Banksy, Barack Obama, 2006

Obr. 16: Maska Satyra, fimska prace, 2. stol. n. 1.
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Obr. 17: Vyjev z athénské ¢ernofigurové amfory, 424 pf. n. 1.

Obr. 18: Dionysovo divadlo v Athénach
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Obr. 19: Rozvrzeni reckého divadla
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Obr. 20: Colosseum

Obr. 21: Rimska posmrtna maska

Obr. 22: Zenska maska kmene Haida
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Obr. 23: Zoomorfni maska

Obr. 24: Anticka maska urc¢ena pro komedii

Obr. 25: Anticka maska urcena pro tragédii

69



Prilohy II. Obrazovy materidal k praktické ¢asti

Kresebné skicy

Obr.1: O¢i pii hnévu

Obr.2: Nacrt euforie

Obr. 3: Nacrt strach
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Obr. 4: Naért prekvapeni

Obr. 5: Nac¢rt radost

Obr. 6: Nacrt strach
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Plastické zpracovani

Obr. 7: Prvotni zpracovani hnévu Obr. 8: Prvotni zpracovani hnévu

Obr. 9: Prvotni zpracovani prekvapeni Obr. 10: Prvotni zpracovani strachu
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Obr.11: Schematizovany pocit pfekvapeni

Obr. 12 a obr. 13: Naneseny latex piimo na hlinéné masce

Obr. 14 a obr. 15: Malovana latexova maska
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Obr. 17: Alginat na hlinéné masce

Obr. 18: Sadrovy odlitek obliceje

Obr. 19: Nanesena sadra a sadrové obvazy na hlinéné masce
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Obr. 20: Oddéleny sadrovy negativ i s hlinou od sadrového odlitku obliceje

Obr 21: Latexova maska prekvapeni Obr. 22: Polystyrenova aranzerska hlava

Obr. 23: Maska pfipevnéna k aranZerské hlavé
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Obr. 26: Kone¢na podoba zpracovani emo¢niho vyrazu pii hnévu
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Obr. 28: Razna zpracovani strachu

Obr. 29: Konec¢na podoba zpracovani emo¢niho vyrazu pii strachu
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Obr. 31: Rizna zpracovani radosti

Obr. 32: Kone¢na podoba zpracovani emoc¢niho vyrazu radosti
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Obr. 34: Rizna zpracovani prekvapeni

Obr. 35: Kone¢na podoba zpracovani emoéniho vyrazu prekvapeni
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Obr. 37: Ruzna zpracovani euforie

Obr. 38: Kone¢na podoba zpracovani emoéniho vyrazu euforie
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