UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

MAGISTERSKE
KOMBINOVANE STUDIUM

2015-2017

DIPLOMOVA PRACE

Marcela Kralova

Volny ¢as a vzdélavani seniori

Praha 2017

Vedouci diplomové prace: Doc. PhDr. Radomir Havlik, CSc.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE
MASTER
COMBINED (PART TIME) STUDIES

2015 - 2017

DIPLOMA THESIS

Marcela Kralova

Free time and education of seniors

Prague 2017

The Diploma Thesis Work Supervisor:
Doc. PhDr. Radomir Havlik, CSc.



r

Prohlaseni

Prohlasuji, ze predlozend diplomova prace je mym pivodnim autorskym dilem,
které jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dal$i zdroje, z nichZ jsem

pfi zpracovani ¢erpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouZzitych zdroju.

Souhlasim s prezencnim zptistupnénim své prace v univerzitni knithovné.

V Praze dne 31. 10. 2016 e ——



Podékovani

Dekuji predevsim vedoucimu mé diplomové prace panu Doc. PhDr. Radomiru Havlikovi,
CSc., za jeho c¢as, ochotu a trpélivost. Dale bych chtéla podékovat pani Bc. Marcele Valecké,
diky které jsem méla moznost uskute¢nit dotaznikové Setfeni na Univerzité volného Casu

Vv Havli¢kové Brodé.



Anotace

Diplomova prace se vénuje problematice stafi a zaroven je zaméfena na moznosti
edukace seniort. Je zaloZena na kvantitativni metodologii, nastrojem sbéru dat se stal
dotaznik. D¢Ii se na Cast teoretickou a praktickou.

Prvni ¢ast odkryva faktory, které urcuji stafi, tedy jeho projevy, zmény a potieby.
Popisuje pozitivni a negativni vlivy, které plsobi na toto zivotni obdobi. Klicovym
problémem je vSak edukace seniort. Jsou zde popsany funkce, cile, stimuly a bariéry
spojené se seniorskym vzdélavanim. V této Casti je kapitola, kterd popisuje jednotlivé
formy vzdé€lavani pro seniory. Po ¢&asti teoretické nasleduje ¢ast praktickd, ktera
analyzuje a interpretuje ziskana data z dotaznikového Setfeni, které prob&hlo na

Univerzité volného ¢asu v Havlickoveé Brodé.

Kli¢ova slova

Formy vzdélavani seniori, potieby ve stafi, senior, seniorské vzdélavani, starnuti,

stafi, univerzita volného ¢asu, volny Cas seniord, zmény ve stafi.



Annotation

Diploma thesis deals with the isue of age and seniors education possibilities. It's based on
quantitative metodology, a data collection instrument was a questionnaire. It’s divided into
theoretical and practical part.

The first part reveals factors determining old-age, its symptoms, changes and needs. It
describes positive and negative impacts on this period of life. The seniors education is the key
problem. There are functions, objectives, incentives and barries related to education of seniors.
In this part there’s a chapter describing individual forms of seniors education. The theoretical
part is followed by a practical part, which analyses and interprets data acquired from

guestionnaire survey, which took place at the University of free time in Havlickv Brod.

Keywords

Aging, change in old age, forms of seniors education, needs in old age, old age,

seniors, senior education, seniors free time, University of free time.



UV OD .. et 9
TEORETICKA CAST ....oooeeoeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt en e een e en e 11
1 CHARAKTERISTIKA STARI ....o.ooovieoeeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 11
1.1  Definice StArnuti @ StAFT, SENIOT .......cccvvrrrireeeeiiiiiiirieeeee e e s e s s sbrrrreeees 12
1.2 7Zmény a potieby Ve STAIT ....ccovirviiiiiiiie i 15
1.3 Adaptace a prprava na Stafi.........ooeeririeeiieiiiieseese e 18
2 POZITIVNI A NEGATIVNI VLIVY VE STARI ....oooovoiieeeeeeeeee, 21
2.1 Rodina a jeji role v obdobi StATT........ccccvveeiiiiiiieiiiiiese e 21
2.2 Zivotni styl @ VOINY €aS V& STAH .....cuveevereereeiieiciecieceeeeesee et 23
2.2.1  Ukonceni ekonomicke aKtiVIty .......ccccvereerierreiieniiniesiesieere e 24
2.2.2  Zivotni styl a volny ¢as seniortl ve svétle VyzKumul ........cccocvrevrererrrnennenn. 26
2.2.3  Organizace pecujici 0 volny €as SeNiorl.......ccouvvvviieriieiinieiienesee e, 27
3 EDUKACE SENTORU .....coooiviiiieeeeeeeeee ettt een e 29
3.1 Historie vzd@lAvAnT SENIOTU ...cooeeeeeeeee e 30
3.2 Funkce a cile seniorSKEN0O VZAEIAVANI........ooveeiiiiieiiiiee et e e s 32
3.3  Stimuly a bariery seniorského vzd@lavani ............ccccceviiiiiiii, 35
4 FORMY VZDELAVANI SENTORU ........coooovieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 39
4.1  Univerzita tretiho VEKU ... ooeeee oottt eeeas 40
4.2  AKademie tFEtTNO VEKU ...oovueee ettt a e 42
4.3 UNIVErZita VOINENO CASU...uvvuiiiiiiiiiiiiiitiee e ettt e e e e ettt s e e e e e s eeera e reeeeeees 44
4.3.1  Univerzita volného ¢asu v Havlickoveé Brode .............ovvvvvveveiiiiieieiiiiiiienene, 45
PRAKTICKA CAST ..ottt ettt ettt s s en e, 46
5 UVOD DO EMPIRICKE CAST ...oovieioooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 46
5.1 PHPrava na SEtreni .......ccooviiiiiiiiiiii s 47
5.2 Metoda a technika SHETU dat .......ooeeeiiieeieee ettt e e e s 48
5.3  Zkoumany SOUbOTr @ SHET dat.........ccveiviriiiieiiiieiie e 49
6 VYHODNOCENIDAT ..o et e et ee e eser e 52

6.1 NAVIAt KE STUIU ..o 54



6.2 Studium DA UVC VHB .o e eee e et er e e e e es e e s e e es e 59

6.2.1  SPOKOJENOSE S& STUIEIM......c.eiiiiiiiiiiiiieie e 61
0.3 VIV StUAIA NA ZIVOT SEIIOTA +.vvvneeerneeerneeeeeeesessstasesstssssssessesessasessasesstesssnseenns 67
6.4 Budoucnost vzd&lavani seniorti N8 UVC ..o, 70
7 SHRNUTI A DOPORUCENI ..o oo 74
ZAVER ..o e e, 77
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ......ooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 79
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU .....c.oooioiiieeeeeeeeeeeeeeeeens 83

SEZNAM PRILOH ........o.o oo e e e e e e er e es e e 85



UVOD

Mnozi lidé si neuvédomuji, Ze obdobi starnuti a staii potkd kazdého z nas a je
tudiz vyznamnym zivotnim obdobim naseho zivota. Bohuzel mnoho lidi si tento fakt
vubec nepfipousti, ale diive nebo pozd¢ji na sobé tento nevyhnutelny proces zacnou
pozorovat. Staii nemiizeme brat pouze jako Spatné zivotni obdobi, které je mnohdy
spojovano s bolesti, zarmutkem a ztratou blizkych osob, i kdyz to beze sporu k zivotu
V této etap¢ patii. Nesmime vSak zapomenout na mnohdy vitané aspekty, jako naptiklad
odchod do diichodu, dostatek volného ¢asu nebo narozeni vnoucat.

Toto obdobi mize byt pfijemny proces, ale k tomu je zapotfebi mit ochranné
prostiedky a hlavné aktivni zplisob Zivota. Stafi neni ,,nemoc*, na kterou bychom m¢li
brat zfetel a vyskytovat se pouze v domacim prostiedi a zaroven se vzdat svych aktivit
a zajmil. Dnesni moderni doba poskytuje seniorim velmi rozmanité mnoZzstvi aktivit,
které mohou vyuzivat. Do téchto aktivit mizeme zatadit vzdélavani seniora.

Moznosti vzdélavani pro seniory je obrovské, mizeme sem zafadit napf.
univerzitu tfetitho véku, akademii tetitho v€ku ¢i univerzitu volného casu. Diky
vzdélavani se seniofi stavaji aktivnimi a sviij volny ¢as vypliuji smysluplné, chtéji se
dozvidat nové informace a ucit se novym dovednostem. Studium jim nepiinasi pouze
ziskavani novych znalosti a dovednosti, ale umoZiluje jim se setkdvat se svymi
vrstevniky, ktefi maji podobné zdymy. Vzdélavani pifinasi seniorim piijemnéjsi
a kvalitngjsi Zivot.

Téma Volny cas a vzdélavani seniorii si autorka zvolila, protoZe edukace seniorii
je vposlednich letech velmi diskutovanym tématem. Autorka chtéla poukazat na
problematiku stafi a starnuti. Prace se seniory ji bavi a chtéla rozsifit své védomosti
0 této cilové skupin€. V neposledni fadé¢ ji zajimal pohled seniorti na vzdélavani a jak
budou hodnotit konkrétni univerzitu, kterd vzdélavad pravé seniory. Tou se stala
Univerzita volného ¢asu v Havli¢kové Brodé¢.

Hlavnim cilem diplomové prace bude vymezeni stafi a starnuti. Analyza
problematiky vzdélavani seniorii jako soucast jejich zivotniho stylu. Popsat moznosti
a podminky vzdélavani seniord a jejich motivaci. Prezentovat problematiku vzdélavani
seniori na Univerzit¢ volného casu v Havlickové Brod€. Autorka chce zjistit, co

cilovou skupinu motivovalo znovu zalit studovat, jak hodnoti nabidku a prabéh
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vzdélavani na Univerzit€¢ volného Casu v HB a jak hodnoti ziskany pfinos v ramci
studia.

Préace byla rozdélena na dvé Casti, a to na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka
Cast obsahuje ¢tyfi hlavni kapitoly. Nejprve se budeme vénovat obecnému tématu stafi,
kdy vymezime staii a starnuti. Snahou bude také objasnit zmény a potieby, se kterymi
se setkavaji stafi lidé, a jak by méla vypadat adaptace a piiprava na toto zivotni obdobi.
Nemiizeme zanedbat ani kapitoly, které se tykaji pozitivnich a negativnich vliva
ve stafi. Bezesporu sem patii rodina a jeji role v tomto obdobi, zivotni styl, volny cas,
ukoncovani ekonomické aktivity a organizace, které pecuji o volny ¢as seniorti. Tyto
Casti se v této praci ukazaly, protoze rozhodnuti seniora se dale vzdélavat souvisi praveé
S témito uvedenymi aspekty.

Dalsi ¢ast teoreticke Casti, ale i1 cela praktickd, se zabyva edukaci seniorti. Nejprve
se velmi strucné seznamite s historii vzdélavani senior. Nasledn¢ nas zajimaly funkce,
cile, stimuly a bariéry v seniorském vzdélavani. Posledni kapitola v teoretické Casti se
vénuje formdm vzdélavani seniorl, a to konkrétné univerzité tretiho véku, akademii
ttetiho véku a univerzité volného casu.

Druha cast diplomové prace je Cast prakticka, ktera byla zpracovana pomoci
ziskanych dat z probéhnutého Setfeni. Data byla ziskana prostfednictvim dotaznikového
Setfeni, kterého se zucastnilo 105 respondenti. Respondenti byli ucastniky jiz
zminované Univerzity volného ¢asu v Havlickové Brodé. K tomu aby se realizovalo
Setfeni, musel byt vytvofen nastroj sbéru dat (dotaznik), ktery Ucastnici z fad seniorQ
vyplilovali zcela anonymné. Skladal se ze dvou hlavnich kategorii a to z otazek, které se
zabyvaly samotnym vzdélavanim seniord a identifika¢nich otazek. Ziskana data autorka
analyzovala a interpretovala.

Pfinosem pro autorku bude ziskani novych informaci a zkuSenosti v oblasti
obecné problematiky gerontologie a edukace seniord. Diplomova prace bude dana
k dispozici samotné Univerzité volného casu, ktera bude mit zpétnou vazbu od
ucastnikll z fad seniort. Dale autorka doufa, Ze jeji prace se stane alespon Castecné
inspiraci pro dalsi studenty, kteti budou mit v imyslu se zabyvat touto problematikou.

Zakladnim zdrojem se pro tuto diplomovou praci stane hlavné odborna literatura

a odborn¢ internetové zdroje.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA STARI

Kazdy clovék v pribéhu svého Zivota zestarne, je to pfirozend zména v lidském
zivote, o které bohuzel zacneme premyslet, az kdyz se nas zacne tykat. O tomto jevu
mozna diive nepiemyslime, protoze je pro nds negativni, zatnou se objevovat vrasky,
vypadavat a Sednout vlasy, nase télo zeslabne, za¢neme ztracet smysly. Starnuti nelze
pouze chépat jako negativni obdobi naseho Zivota, ale jako obdobi, které¢ mé i své
kladné stranky, radosti a hodnoty. M¢li bychom mu vénovat dostate¢nou pozornost,
protoZze tato etapa Vv zivot¢ trva stejné dlouho jak mladi a dospélost.

Stary ¢lovek, ktery se vyhne nemocim a Urazim, dobfe zvladne adaptaci na
diichod, miiZe prozit posledni etapu Zivota nezéavisle a sobé&staén&.' Dalsi divod, pro¢
bychom neméli toto obdobi brat negativné, je Ze v soucasné dobé se nabizeji lepsi
zivotni a pracovni podminky, kvalitni zdravotni a socidlni péce. Diky témto podminkdm
se lidé dozivaji vysSiho v€ku oproti minulosti a skoro kazdy cElovék ma piimou
zkuSenost se stafim. Ve spoleCnosti, ve které ziji lidé zdravéjsi a delSi Zivot, jsou
vzd&langjsi, se tvori velmi dobry ekonomicky a socialni rozvoj.?

Stafi obyvatelé, ktefi jsou schopni a zaroven ochotni pracovat, by neméli byt
z pracovniho trhu vylouceni. Jejich ekonomické pisobeni je pfinosné a to v mnoho
ohledech: napf. finan¢né nezatézuje dichodovy systém, zvysuje jejich Zivotni Groven
a posiluje zdravi. Na druhou stranu seniofi, kteti ukoncili svou pracovni kariéru a jiz
nemaji zadnou ekonomickou c¢innost, maji moZznost UspeSn¢ starnout, a to za

predpokladu, zZe si zvoli druhy Zivotni program, napt. vzdélavani pro seniory 3

! PETRKOVA, Anna a Rozalia CORNANICOVA. Gerontagogika: iivod do teorie a praxe edukace
seniorii: studijni texty pro distancni studium. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.
11 s. ISBN 80-244-0879-1.

2 Kvalita Zivota ve stdFi: ndrodni program pFipravy na stdrnuti na obdobi let 2008 aZ 2012.
Vyd. 1. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci, 2008. 9 s. ISBN 978-80-86878-65-2.

¥ HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Seniofi mezi nami. 1. vyd. Praha: Galén, 2012.
24 5. ISBN 978-80-7262-900-8.
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Svétové organizace vyzyvaji, aby se prodluzovalo aktivni starnuti obyvatel a byly
Jim nabizeny vhodné aktivity. Spolecensky pfistup ke staii ma dve¢ hlediska:
1. Potieby a zajmy seniorii. Smysl, kvalita a zabezpeceni jejich zivota.
2. Socialné-ekonomicky dopad starnuti obyvatel, které zahrnuje 1 ovliviiovani

. , . 4
ekonomického rozvoje.

r~rs

1.1 Definice starnuti a stari, senior

Starnuti a staifi nelze jednoznacné definovat. V odborné literatufe nalezneme
rizné definice, které na starnuti a stari pohliZzeji z mnoha hledisek, kazdy odbornik ma
rtizny pohled a postoj k dané problematice. Zadna z definic viak neni definitivni. Nyni
si piedstavime nékolik definic.

Miihlpachr charakterizuje starnuti jako nevyhnutelny proces, ktery je velmi
individudlni a kazdy ¢lovék stdrne svym tempem, ktery je dan geneticky, déle zivotnimi
podminkami, interakcemi s prostfedim, zdravotnim stavem a Zivotnim stylem.’

Mlynkovd vymezuje starnuti jako proces, béhem kterého v bunikdch probiha
chatrani. Zahajeni tohoto procesu zacina v riznou dobu Zzivota Cloveéka a také se
nasledné vyviji svym individudlnim tempem, které je ovlivnéno napf. geneticky,
Zivotnim stylem, prostiedim, ve kterém &lovék Zije, stresem.®

Starnuti je celkovy, nevratny proces, ktery postihuje vSechny zivé organismy, a to
jiz od poceti. Starnuti je doprovdzeno vSemi pozorovatelnymi znaky, které souvisi
s vékem a po 65. roce véku dochazi ke zrychleni téchto zmén.”

Stari je oznaCovano jako pozdni obdobi vyvoje jedince. V tomto obdobi se
projevuji jisté zmeény, které jsou hlavné ovlivnény genetikou, diisledky urazt ¢i chorob.

Stari také mize ovliviiovat prostiedi, zdravotni stav, Zivotni styl, ekonomicky, socialni

* MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004. 16 s. ISBN 80-
210-3345-2.

® Tamtéz, str. 22.

® MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada,
2011. 13 s. ISBN 978-80-247-3872-7.

" PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stdri. Praha: Maxdorf, 2015. Jessenius. 10 s. ISBN 978-80-7345-
437-1.
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i psychicky stav.® MaZeme sem zafadit i socialnimi zmény, jako napf. odchod d&ti
z domu, odchod do diichodu a dal§i zmény v socialnich rolich.’

Dle sociologického slovniku stafi nastane az po ukonceni aktivni ekonomické
¢innosti a zaroven je doprovazeno fyzickymi i dusevnimi zménami. Toto obdobi neni
definované vékem diky individudlnim rozdiliim. Stafi mnoho lidi chape jako snizenou
schopnost se adaptovat, nariistani socialni izolace, ztratu rodinnych &lent a piatel.'

Dylevsky se neztotoziuje s zadnou definici, podle n¢j zadna definice, ktera by
objektivné popsala starnuti, neexistuje. Dle néj tento pojem pouze vymezuje piiznaky at’
uz fyzické, tak i psychické (zpomalovani organismus, Sednouci vlasy, vrasténi kuze,
nachylnost k chorobam).**

Pojmy stéfi a starnuti jsou velmi blizké. Starnuti je individudlni proces, ktery ceka
kazdého z nas a trva po celou dobu lidského zivota. Naproti tomu stafi je posledni faze
v lidském Zivoté. Rychlost starnuti a kvalita stafi ovliviiuji vnitini 1 vnéjsi pficiny. Mezi
vnitini pticiny patii genetika, zdravotni a psychicky stav. Mezi vné&jsi pti¢iny mizeme
zaradit prostiedi, zivotospravu, stresové situace a pret¢Zzovani. Pozitivni stranka starnuti
je, ze béhem celého Zivota ziskavame znalosti a dovednosti. BohuZzel do tohoto procesu
patii postupnd zména po fyzické, psychické a socidlni strance. O téchto zménach
budeme hovofit v nasledujici kapitole (1.2 Zmény a potieby ve stafi).

Za akceptovatelné rozdéleni je povazovano ¢lenéni dle WHO (svétova zdravotni
organizace), ktera definuje staii tak, ze poskozeni fyzické ¢i psychické je zietelné oproti
predchazejicimu Zivotnimu obdobi.

Tato organizace rozClenila stafi po patnactiletych usekach.

e Rané stafi - 60 — 74 let
e Vlastni stafi - 75 — 89 let.

e Dlouhovekost - 90 a vice let.*?

8 CEVELA, Rostislav, Zdensk KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: ivod
do problematiky. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. 19 s. ISBN 978-80-247-3901-4.

9 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004. 18 s. ISBN 80-
210-3345-2.

10 JANDOUREK, Jan. In: BENESOVA, Dana. Gerontagogika: vybrané kapitoly. Vyd. 1. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2014. 17-18 s. ISBN 978-80-7452-039-6.

1 DYLEVSKY, Ivan. In: BENESOVA, Dana. Gerontagogika: vybrané kapitoly. \yd. 1. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2014. 17-18 s. ISBN 978-80-7452-039-6.

12 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén staii. Vyd. 2., podstatng preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain
Team, 2010. 20 s. ISBN 978-80-87109-19-9.
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Nyni si uvedeme ¢lenéni, které se uplatituje v soucasné dobé ¢im dal castéji:

e Mladi seniofi - 65 -74 let
e Stafi seniofi -75-84 let
e Velmi stafi seniofi - 85 a vice let.®

Jak si miizeme vSimnout u obou ¢lenéni, je shodny vek a to 75 let, ktery mizeme
povazovat za jakysi zlomovy bod, kdy nastavd samotné staii. Dalsi ¢lenéni uz se
neshoduje, a proto autorka souhlasi se ¢lenénim, které bylo uvedeno jako druhé, kdy se
seniorem stava Clovek, ktery dosdhne véku 65 let. V 60 letech nelze fici, Ze by se
jednalo uz o pocinajici staii vzhledem k tomu, Ze vétSina lidi odchézi do dichodu
0 néco déle, a proto se posunuje i vékové pasmo, které by urcovalo zacinajici staii.
Co se tyce veékového ohraniceni velmi starych lidi (od 85 let véku), stim se da také
souhlasit, protoze v takto vysokém véku (pokud se ho nékdo dozije) se velmi prohlubuji
zdravotni problémy.

Pro oznaceni Cloveka, ktery Zije v obdobi stafi, se pouzivd mnoho pojmenovani:
v gerontologii ,,geront”, v psychologii ,senescent, jiné literatufe ,stary”“ nebo
,.diichodce. Pojem senior je neutralni a neni nikdy nevhodny.** O tomto pojmu
muzeme fici, Ze se hodi pro rizné védecké discipliny (medicina, psychologie,
sociologie apod.).

Bohuzel najit spravny vyznam slova senior neni jednoduché, proto se ho budeme
snazit, co nejblize upfesnit. Za¢neme definici od Saka, ktery pfii otazce: Kdo je to
senior, vychazi z toho, ze ,,se jedna o Kategorii, v niz se prolinaji biologicko-medicinské
aspekty se sociologickymi* Seniora definuje jako ¢lovéka, ktery zavrSuje svou Zivotni
fazi a zaroven ma své charakteristické postaveni ve spolecnosti. Seniorem se Clovek
stava ukoncenim stfedni délky Zivota, ale zaroven se totoznost seniora musi opakované

obmeénovat diky vyvoji spolecnosti. 16

3 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004. 21 s. ISBN
80-210-3345-2.

4 PETRKOVA, Anna a Rozilia CORNANICOVA. Gerontagogika: ivod do teorie a praxe edukace
seniorii: studijni texty pro distancni studium. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.
27 s. ISBN 80-244-0879-1.

1 PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stari. Praha: Maxdorf, 2015. Jessenius. 13 s. ISBN 978-80-7345-
437-1.

1 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012.
Sociologie (Grada). 25 s. ISBN 978-80-247-3850-5.
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1.2 Zmény a potieby ve stari

V této kapitole popiSeme, jaké probihaji zmény v Zivoté starych obcanu a jaké
maji potfeby. Nejprve se budeme zabyvat zménami, které mizeme rozdé€lit na
fyziologické, psychické a socidlni. Muzeme fici, Ze tyto zmény jsou individudlni
a u kazdého cloveéka nastupuji rizné¢ a to z toho diavodu, Ze vSe zavisi na mnoha
okolnostech, napf. na genetickych faktorech, Zivotnim stylu, prostfedi, ve kterém Ziji.
| Petitkova a Cornani¢ova chapou starnuti jako obdobi plné zmén a uvadéji, e je to
., posloupnost nezvratnych zmén, ke kterym dochdzi v Zivoté organismu a které postupné
omezuji a oslabuji jeho funkce. Jde o proces, ktery ma urcitou casovou dynamiku, je
geneticky naprogramovan a podléha viiviim prostiedi. «di

Fyziologické zmény jsou nejvice viditelné. Méni se vzhled, drzeni téla, pohyb,
hor$i se kvalita kiize, vlasy zacinaji Sedivét a vypadavat. Snizuje se svalova sila,
hmotnost a nasledné i pohyblivost. T¢€lesna vyska se S pfirustajicim ve€kem snizuje
a naopak télesna hmotnost se zvyéuje.18 Co se tyCe smyslového vnimani, u zraku se
meéni prizptsobeni oka pohledu na blizké ¢i vzdalené predméty, u sluchu se snizuje
sluchova ostrost predevSim na vysoké tony. Vnimani Cichu a chuti také postupné
klesa.'® Zmény zasahuji i ob&hovy systém, kdy dochazi ke sniZeni pruznosti cév,
pratoku krve, srde¢ni ¢innosti. Dale se snizuje kapacita plic, funkce ledvin, zpomaluje
se vyprazdiovani zaludku a vstiebavani vitaminti a mineralti do t&la.%°

Vsechny tyto zmény maji vliv na vzhled 1 chovani starého ¢loveéka. Senior se
muize zacit uzavirat sdm do sebe, také se miZeme setkat s klesanim sebedlvéry
a pocitem nejistoty, zacina se zabyvat organy a jejich funkcemi. Tyto télesné zmény
uzce souvisi 1 S psychickymi zménami, které si blize predstavime nyni.

Psychické zmény se mnohdy projevuji emocni nestalosti, vykyvy nalad, zménou

nazort, postojii a pozadavkill. U povahy téZ miZzeme pozorovat, Ze z kladnych vlastnosti

Y PETRKOVA, Anna a Rozilia CORNANICOVA. Gerontagogika: ivod do teorie a praxe edukace
seniori: studijni texty pro distancni studium. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.
29 s. ISBN 80-244-0879-1.

' Tamtéz, str. 29.

¥ DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2012. 12 s. ISBN 978-80-247-4138-3.

2 MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zafizenich. 1. vyd. Praha: Grada,
2011. Sestra (Grada). 20 s. ISBN 978-80-247-3148-3.
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se stanou zaporné a naopak. Stary ¢lovék muze ztratit zdjem o vSe, neochotu vykonavat
jakoukoliv &nnost, také se miZe socialng izolovat.”* Mlynkova uvadi, Ze ,,dochdzi
ke zhorseni kognitivnich (pozndvacich) funkci, tedy vnimdni, pozornosti, paméti,
predstav, mysleni. Muze klesat pruznost mysleni ¢i psychicka vitalita. 22

Socialni zmény mohou ovliviiovat seniora jak negativng, tak i pozitivné. Nejprve
se budeme zabyvat pozitivnimi zménami, do kterych muzeme zahrnout pfipravu po
ekonomické strance, kdy si senior zajisti vhodné bydleni nebo zalozi penzijni
piipojisténi. Také ziskd mnoho volného Casu, ve kterém se miize vénovat svym zajmim,
koni¢kiim, vnoucatim apod.”® Bohuzel staii s sebou p¥inasi i mnoho negativnich zmén
a asi tou nejvétsi je odchod do dichodu, kdy se méni socialni role na roli ,,dachodce®.
Duchodce dostava od statu starobni diichod, ktery je vétSinou nizky a pravé kvali tomu
si mnohdy nemuize udrzet sviyj Zivotni standard a musi se v nékterych vécech omezit,
napf. dobré jidlo nebo vylety.?* Mizeme se také setkat s vySlendnim ze spoletnosti,
protoze seniofi maji problémy s navazovanim piatelského i partnerského vztahu.
Manualni zruénost iorientace se zhorSuje a Senior se nemize ucastnit b&znych
socialnich vztaht.?

Vsechny tyto uvedené zmény se navzajem ovliviluji a s rostoucim vékem jsou
zmény vic viditelné. Diky probihajicim zménam se starému clovéku nemusi dafit
napliovat zdkladni Zivotni potfeby, které se v obdobi starnuti méni, ¢i naopak mohou
vznikat nové. Nez se budeme zabyvat potfebami starych lidi, vysvétlime si nejprve
pojem potieba. Pichaud a Thareauova uvadéji, ze ,,potrebou se nerozumi néco, co
cloveku chybi, ale také a hlavné to, k cemu clovek skrze ni sméruje. Potreba je projevem

bytostného prani. “2 Asi nejlépe pojem potieba vysvétlime piipojenim zndmého déleni

2l MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zafizenich. 1. vyd. Praha: Grada,
2011. Sestra (Grada). 21 s. ISBN 978-80-247-3148-3.

2 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada,
2011. 24 s. ISBN 978-80-247-3872-7.

2 MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zarFizenich. 1. vyd. Praha: Grada,
2011. Sestra (Grada). 22 s. ISBN 978-80-247-3148-3.

2 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada,
2011. 25— 26 s. ISBN 978-80-247-3872-7.

2 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2012.14 - 15s. ISBN 978-80-247-4138-3.

% PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998. 36 s. ISBN
80-7178-184-3.
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podle A. H. Maslowa, ktery rozdélil potfeby do péti hlavnich skupin, které uspotadal do

pyramidy, tuto pyramidu muzeme vidét na obrazku nize.

Obrazek 1: Pyramida potieb dle A. H. Maslowa

A\

Potieba
seberealizace

Potfeba

Socialni potieby

Potfeba bezpeci

Fyziologické potieby

Zdroj: PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty,
kdo doma pecuji o stare lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998. 36 s.
ISBN 80-7178-184-3.

[ 4

Jak mizeme vidét na obrazku dle A. H. Maslowa, nejdulezitéjsi lidska potieba je
fyziologicka, na ni se stavéji dalsi potieby. Do fyziologickych potieb miizeme zahrnout
jidlo, piti, vylucovani, dychéni, zdravi, hygienu, odpo€inek a spanek. U starych obcanti
se nékteré ztéchto uvedenych fyziologickych potieb dostdvaji do poptedi, napf.
vyprazdnovani, spanek a odpocinek. Do pozadi ustupuje napi. hygiena a starost o svij
zevnéjsek. VSechny tyto uvedené potieby museji byt alespon z¢asti uspokojeny, aby se
mohlo prejit k dalsi potiebé, a tou je potieba bezpeci.

Potfeba bezpec€i je povazovana za zakladni psychickou potiebu. Pokud se stary
¢lovek neorientuje, nepoznava véci kolem sebe a ve své blizkosti nezna lidi, citi se byt
ohrozen. Budou-li se ho dotykat cizi lidé, na jejichZ pomoci je zavisly, mize se i bat.?’

Kdyz se podivame na pyramidu, je ziejmé, ze nasledujici skupinou, kterou se

budeme zabyvat, jsou socidlni potieby. Staii lidé potitebuji mit spolecnost, kontakt

2’ VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory: prirucka pro zdravotnické

a socidlni pracovniky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. 40 s. ISBN 978-80-247-2170-5.

17



s milovanou osobou, se svymi vrstevniky. Chtéji byt uzitecni a potfebni. Je pro né nutné
hledat socialni kontakty, aby se vyhnuli pocitu izolovanosti.?®

Nasledujici potiebou je autonomie, ktera vystihuje pojem byt svobodny. Senior by
se m¢l rozhodovat sam za sebe a mit vlastni nazory, i pfesto ze by mél néjaky handicap.
Muizeme sem také zafadit i potiebu uznani, vaZnosti a potfebu pocitu uZite¢nosti.?

Na vrcholu pyramidy se nachazi seberealizace neboli sebenaplnéni, kdy stary
¢lovek nalezne smysl svého Zivota. Smysl Zivota miize naleznout napt. v roding, vite,
z4jmech. Tato potfeba je na nejvyssi ¢asti pyramidy, protoze souvisi i s nizSimi stupni,
napf. rodina (socialni potieby), pocit uznani (potieba autonomie).*

Zda chce mit senior kvalitni a distojné stafi, musi mit alespon castecné

uspokojeny zakladni Zivotni potieby. My jsme si uvedli takové, které povazujeme za ty

vvvvvv

J 24

zivotni potieby, je dobré se na starnuti a stafi dobie pfipravit. O této pfipravé budeme
hovotit v nasledujici kapitole (1.3 Adaptace a priprava na staii), kde si rozebereme, jak

a kdy by se clovék m¢l zacit ptipravovat na toto obdobi v lidském zivoté.

1.3 Adaptace a priprava na stari

Na staii bychom se m¢li pfipravovat cely zivot, aby byla adaptace jednodussi.
Proces adaptace zavisi na hodné faktorech, pfedevsim na osobnosti ¢loveéka. Kiivohlavy
definuje adaptaci jako ,,adaptace se tyka plasticity lidského jednani — nasi schopnosti
meénit jednani (chovani) v pribéhu casu s ohledem na zmény zZivotnich podminek.
Obecnéji to znamena zvyknout si na to, s cim se neda nic délat. «3l

Ptechod z produktivni zivotni etapy do obdobi stafi déla mnohym lidem

problémy. Pfechod muze probéhnout v pofadku a bez negativnich zmén, ale je nezbytné

%8 Tamtéz, str. 40.

» PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998. 39 - 40 s.
ISBN 80-7178-184-3.

%0 Tamtéz, str. 41.

3L KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivai psychologie: moznosti, které ¢ekaji. Viyd. 1. Praha:
Grada, 2011. Psyché (Grada). 55 s. ISBN 978-80-247-3604-4.
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se prubézné pripravovat. Piiprava by méla probihat u kazdého, a to po cely zivot.
Ostatni Cinitelé, napf. stat, organizace, instituce, by méli tuto problematiku dostat do
podvédomi laické Vefejnosti.32 Ekonomicka stranka a jeji pfiprava je téz dilezita, napf.
je vhodné na toto obdobi Setfit a mit zalozené penzijni pfipojisténi. Nebylo by dobré se
spoléhat pouze na starobni diichod, ktery nepokryje veskeré nase naklady. Ve stfednim
véku bychom si méli najit n&jaky konicek, kterym by se zaplnily ve stafi volné dny.
Je dobré¢ udrzovat, ale i navazovat socidlni kontakty, spole¢né se setkavat s vrstevniky
a prohlubovat mezigeneracni Vatzby.33
Kazdy ¢lovek se s touto velkou zménou vyrovnava odlisnym zptisobem. Kvalitu
zivota ve stafi ovliviiuje schopnost clovéka se pfizpusobit této zivotni zméng.
nasledujici modely ptizplisobeni se na stafi.
o Konstruktivni pfistup - senior se t&$i ze Zivota, je aktivni, sobéstacny,
tolerantni, otevieny apod.
e Zavislost na okoli — senior stafi snasi docela dobfe, ale je pasivni, dadva
pfednost odpocinku a svému pohodli, je zavisly na svém okoli a pocita
S tim, Ze ostatni Se 0 n¢j postaraji.
e Obranny postoj — senior staii zavrhuje a protestuje vici nému, ale své
emoce ma pod kontrolou. VétSinou do penze odchazi az z donuceni.
e Neptatelsky postoj — senior stafi vnima jako néco Spatného, Casto je
osamocen, je mrzuty a miZe byt i agresivni.
e Sebenenavist — senior svij zivot hodnoti $patné, Casto se citi nadbytecny,

, o v ’ r 4
ztraceny a muze mit sklony k depremm.3

Haskovcova uvadi jedno z nejrozsifengjsich ¢lenéni piipravy na stafi, a to na

ptipravu dlouhodobou, stiednédobou a kratkodobou.

%2 PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stari. Praha: Maxdorf, 2015. Jessenius. 22 s. ISBN 978-80-7345-
437-1.

% DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2012. 26 s. ISBN 978-80-247-4138-3.

% PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stari. Praha: Maxdorf, 2015. Jessenius. 24 - 25 s. ISBN 978-80-
7345-437-1.
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1. Dlouhodobé ptiprava na stafi - tato piiprava je celozivotni. Je to souhrn vychovy
a vzdélavani, které zacinaji jiz od détstvi. Mély by se vyuzivat vazby mezi
prarodici a jejich vnoucaty a posilovat tim kladny pohled na stafi.

2. Strednédoba ptiprava na staii — zacina cca 10 let pfed nastupem do dichodu.
Clovék by mél piijmout staii jako soudast Zivota a zalit se pfipravovat. Tato
ptiprava by méla zahrnovat: zdravy zivotni styl, dostatecny pohyb, odpocinek,
finan¢ni zajisténi, udrzbu rodinnych vazeb a ptatelstvi.

3. Kratkodoba ptiprava na staifi — zacina cca 3 — 5 let pred nastupem do dichodu.
Clovek by si mél zajistit pohodIngj$i byt, ktery bude v niz§im patie a bude mit
vytah. Byt by se mél upravit, v koupeln¢ by se méla nachazet madla, je zapotiebi
vymeénit nebo doplnit elektrospotiebice (vafic, sporak, pra(“:ku).35

Jak jsme jiz zminovali, pfiprava na staii je velice dulezita. Abychom na toto
obdobi zivota byli co nejlépe pfipraveni, méla by probihat po celou délku Zivota.
Adaptace se samoziejmé v prubéhu mize ménit, zavisi to na prostiedi, ve kterém se
senior pohybuje, ale i na zméndch (biologickych, psychickych, socidlnich), o kterych

jsme jiz v ptedchozi kapitole hovofili (kapitola €. 1.2 Zmény a potieby ve stari).

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén staii. Vyd. 2., podstatng preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain
Team, 2010. 173 - 178 s. ISBN 978-80-87109-19-9.
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2 POZITIVNI A NEGATIVNI VLIVY VE STARI

Kazda osoba prozivé vlastni zivot samostatné a podle svého, piesto se mizeme
shodnout na podstatnych problémech, které ve stafi piichazeji: odchod do dichodu,
zména zivotniho stylu, st€hovani, pokles finan¢nich zdroji, dostatek volného casu.
Reakce na tyto zmény jsou individualni a mohou probihat u kazdého jinak. Na reakce
mé vliv osobnost, okoli a moznost pomoci.*® Dale mize reakci ovlivnit prostiedi,
zdravotni stav, zivotni styl, ekonomicka situace, pohybova aktivita, adaptace na staii,
psychicky stav.*’

V této kapitole se zamétfime na vlivy ve stafi, které mohou byt pozitivni
I negativni. Budeme se zabyvat rodinou, ktera je pro seniora velice dulezita a ma na n¢j
dobry vliv. Déle nas bude zajimat Zivotni styl a volny cas, ktery je pro seniora pozitivni,
ale zaroven muze mit i negativni vliv, to se hlavné tyka odchodu do dichodu, kdy se

ukoncuje jeho ekonomicka aktivita. V posledni fadé se budeme zabyvat organizacemi,

které pecuji o volny ¢as seniord.

2.1 Rodina a jeji role v obdobi stari

Rodina je zakladni spoleCenska jednotka a pro kazdého ¢lovéka je tato instituce
dilezita. Pro staré obCany je také zdrojem c¢innosti a pocitu uZite€nosti, napf. péce
0 vnoucata, dnes i ¢asto pomoc vlastnim détem. Jeji diileZitost nastupuje pii zhorSovani
zdravotniho stavu. Samoziejmé po celou délku zivota se rodina navzajem podporuje
a pomaha, a to i mezigeneraéné.

Hlavni péc¢i starym ob¢aniim poskytuje rodina, partneti a déti. Dle Pichauda ,,se

od rodiny ocekava solidarnost s tim clenem, ktery se nachdzi v obtizné nebo krizové

% VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory: prirucka pro zdravotnické
a socidlni pracovniky. VVyd. 1. Praha: Grada, 2007. 11-12 s. ISBN 978-80-247-2170-5.

% SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012.
Sociologie (Grada). 19 s. ISBN 978-80-247-3850-5.
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situaci. “*®

Jetabek chape péci o staré¢ lidi jako ,,podpiirna pomoc nebo sluzba
vykonavana pro Stésti a blahobyt starych osob, které z ditvodu chronické nebo dusevni
nemoc nebo nezpiisobilosti nemohou tyto c¢innosti samy vykondvat. Péce o staré lidi je
vétsinou péce rodinna. 39« Poskytovani potiebné, ale i kvalitni péCe pfinasi nejen zménu
pro jedince, ale bohuzel i pro celou rodinu, pro kterou to mnohdy znamena finan¢ni
Z4t&Z, proto by se stat mél vice zajimat hlavn& o finanéni stranku. *°

Dobré vztahy v roding jsou pro seniora dulezité hlavné z toho dtvodu, aby ¢asem
nezacal vznikat pocit osaméni. Naopak mize zadit vznikat pocit uzite¢nosti a to diky
tomu, ze babicky casto hlidaji vnoucata a naopak dédeckové pomahaji svym syntim ¢i
zetdm napf. na zahrad®, v dilng, sriznymi opravami.*’ Prarodide dale ziskavaji
zajimavé informace a obohacuji se védomostmi 0 moderni technologii (price na
pocita¢i, mobilnim telefonu, tabletu). Dokonce ivnoucata Se z piitomnosti svych
prarodi¢ii uci ucté ke starym lidem. Dale ziskavaji prehled o minulém svétu, ndzorech,
problémech a rozdilnosti od jinych vékovych skupin.*?

A jaké jsou tedy cile rodiny? Rodina nemd za cil se pouze naucit
oSetfovatelskému vykonu, ale také ma nésledujici cile:

e Vytvoreni podporujiciho prostfedi — stary ¢lovék by se nemél citit, ze je
roding na obtiZ a Ze jim pfidé€lava starosti. Cilem je vytvofit starému ¢lovéku
prostedi, ve kterém se bude citit dobfe.

e Zdravy zivotni styl — je tfeba motivovat starého ¢loveéka alesponn k malym
prochazkam a dalsi fyzické aktivits.*

Ve strucnosti jsme si fekli, Ze rodina je pro star¢ho ¢loveka dulezitd a diky ni

muze senior 1épe Celit tézkostem, které by sam nemusel zvladnout. Rodina by méla byt

%8 PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998. 68 s. ISBN
80-7178-184-3.

% JERABEK, Hynek. Mezigeneracni solidarita v péci o seniory. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2013. Studie (Sociologické nakladatelstvi). 43 s. ISBN 978-80-7419-117-6.

0 Kvalita Zivota ve staFi: ndrodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 a 2012. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véci, 2008. 43 s. ISBN 978-80-86878-65-2.

* PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. SouZiti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998. 28 s. ISBN
80-7178-184-3.

*2 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada,
2011. 36 s. ISBN 978-80-247-3872-7.

® MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada,
2011. 43 s. ISBN 978-80-247-3872-7.
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solidarni a starému ¢lenu pomoci. Negativni strankou péce o starého ¢lena rodiny, miize
byt pro rodinu pokles zivotni irovné a nedostatek volného Casu na své konic¢ky apod.
Pozitiv je tu vSak daleko vice a to hlavné pro samotného seniora, ktery se nesetka
s pocitem osaméni a nebude se citit izolovany od rodiny. Naopak muze ziskat pocit
uzitecnosti a snahu se ucit novym vécem. Pozitivni je pifinos i pro dalsi Cleny
domacnosti, napf. vnoucata, kterd se ucli uct¢ ke starSim obcanim. Rodina ma
V neposledni tadé také piinos ve vhodném traveni volného c¢asu, o kterém si

pohovoiime v nasledujici kapitole.

2.2 Zivotni styl a volny ¢as ve staFi

Cevela a kol. chapou zivotni styl , jako ustdleny souhrn aktivné zastivanych
Zivotnich priorit, hodnotovych zebricki, aktivné volenych kazdodennich zvyklosti,
zpiisobu chovdni a seberealizace.“** Zivotni styl dle Saka je dan podminkami a situaci
dané spole¢nosti, jeji kulturou, technologii, ekonomii a pfirodnimi podminkami.*

Zivotni styl kazdého ¢lovéka se vyviji cely Zivot. Nejedna se pouze o aktivity
ve volném case, ale i dopravu, stolovani, komunikaci, praci, dovolenou, vychovu déti
apod. Ptizpusobuje se mnoha faktorim: dané situaci, socialni pozici, socialnim rolim.
U starych lidi se méni, jakmile se zaCne stafi blizit, pfi samotném pocatku, kdyz
odchazeji jejich déti z domova, pii odchodu do dichodu. Za promé&nami Zivotniho stylu
seniort dale stoji ziskani volného &asu, o kterém senior rozhoduje sam.*®

Jak jsme jiz zminovali, zména Zivotniho stylu souvisi s odchodem do dichodu,
senior najednou ziska dostatek volného Casu a mél by se zamyslet, jak ho bude travit.
Nyni se tedy zaméfime na to, jak vypada u seniorti volny cas.

Volny ¢as miizeme charakterizovat jako dobu, kdy si ¢lovék mize naplnit ¢as dle

sveé vile a provozuje aktivity, kterymi se sebeuspokojuje a napliluje sva ptfani. Volny

* CEVELA, Rostislav a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: vychodiska ke zdravotni politice
a podpore zdravi ve staii. Praha: Grada, 2014. 35 s. ISBN 978-80-247-4544-2.

* SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012.
Sociologie (Grada). 98 s. ISBN 978-80-247-3850-5.

4 Tamtéz, str. 98 — 99.
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cas by m¢l plnit tfi zdkladni funkce, a to zdbavu, odpocinek a rozvoj osobnosti.
Samoziejmé volny ¢as muze mit i dal§i funkce, napt. psychické uvolnéni, potéSeni,
vzdélavani, kontakt s druhymi lidmi, vyhledavani socidlnich vztaht, kreativni rozvoj.47

Dle Haskovcové by stary ¢lovék mél myslet na to, jak bude kvalitné zapliovat
volny ¢as a mél by si pfipravit strukturovany program. N&kteti seniofi zapliiuji sviyj
volny Cas studiem na univerzit¢ tietiho veéku. Dale se vénuji svym individualnim
koni¢ktim, napt. sbératelstvi, chalupateni, zpévu, tanci, hudbg, Setbe.*®

Zivotni styl je spojovan s pohybovymi aktivitami, a proto by n&jaka &ast traveni
volné¢ho Casu mela obsahovat sportovni aktivity. Tyto aktivity nejsou dobré jen pro
zdravi, ale také pro emocionalni stranku, protoze udrzuji socialni kontakt.* Pohybové
aktivity pfindSeji pfijemné i nepiijemné prozivani a ob¢ tyto formy jsou pro cloveka
pfinosem. Cviceni ur€end starym lidem by méla byt pomald, klidnd a soustfedéna.
Nemusi se jednat o pohyby vsSech ¢asti t€la ¢i celého t¢la najednou. Oblibené cviky jsou
napf. s prsty, rukama, nohama, mimickymi svaly.*

Zivotni styl je ve staii spojen s danou socialni roli, kulturou spolegnosti, ale
i svolnym ¢asem, kterého je po odchodu do dichodu (o kterém budeme hovofit
Vv nasledujici kapitole) najednou nadbytek, a stary ¢loveék by se mél zamyslet nad tim, co
s volnym ¢asem bude délat. Toto obdobi by si stafi lidé méli uzit a vénovat se aktivitam,
které diive nestihali uskute¢iovat a které je bavi. OvSem v dnesni spolecnosti, kdy se

pojidaji tu¢na jidla, by také neméli zapominat ani na pohybové aktivity.

2.2.1 Ukonc¢eni ekonomické aktivity

Odchod do diichodu je klicovy moment v Zivoté, ktery miizeme chapat jako konec
jedné etapy a zacatek nové etapy. Dle Cevely a kol. je odchod do diichodu stresor, kdy

se ,,meni Zivotni stereotypy, preruSuji kontakty, sniZuji se financni zdroje a ztrata

* SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. 27, 29 s. ISBN 978-80-7367-551-6.
*® HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatng pieprac. a dopl. Praha: Havlidek Brain
Team, 2010. 181 s. ISBN 978-80-87109-19-9.

* HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidini péce o seniory. Praha: Grada, 2013.
44 s, ISBN 978-80-247-4139-0.

% SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, VADIKOVA, Katarina M. (ed.). Specifika edukace seniorii.
Praha: Vysoka skola t€lesné vychovy a sportu Palestra, 2013. 97 s. ISBN 978-80-87723-09-8.
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prestize, oslabeni seberealizace a participace mohou nabyt az tryznivych rozmerii.

Ovsem odchod do dichodu nemizeme obecné brat jako stresor, naopak pro mnohé
tento Zivotni krok znamena ulevu, zvlastné pro osoby stfedniho a nizsiho statusu.

Avsak smifit se s timto okamzikem neni pokazdé lehké, protoze je to okamzik
plny pochybnosti, protoze nevime, co v budoucnu piijde. Odchodem do dichodu se
clovek louci se svym zaméstnanim, profesi a méni svou identitu. Diive byl profesor,
1ékaf, peCovatelka, ekonom a od této chvile bude jen dichodce. Tento Zivotni krok je
spojen i se ztratou socialnich kontaktii, co se tyde zam&stnani.>

Odchod do dichodu mnohdy znamena pokles pfijmu. Mize nam pfipadat, ze
dichodce nema takové vydaje jako Clovek, ktery je produktivni, ale bohuzel tomu tak
neni, protoze néklady na bydleni stale stoupaji.”> V souvislosti s poklesem pifjmu miiZe
ptijit 1 ztrata sebevédomi a riziko chudoby, protoze stary ¢lovék je najednou zavisly
pouze na starobnim diichodu, ktery pobira od statu.>* Z t&chto déivodid miize dichod
mnoho lidi chapat jako zchudnuti, protoze primérna mési¢ni mzda je o dost vyssi nez
prim&rmy starobni dlichod. Stary ¢lov€k najednou stoji pred situaci, kdy potiebuje
vyplnit volny &as, ale zaroveii se musi smifit s piijmy, které ma k dispozici.®> Pokles
piijmu muze pfinést i nutnou zménu bydlisté, protoze byt, ve kterém doposud bydlel,
mize byt pro seniora nakladny, ale zaroven i velky. Nemusi byt schopen udrzovat
domaécnost, postarat se o sebe. Zména bydliSté znamena pro seniora stres a to z nového
prostfedi a z neznamych lidi.*®

V ptredchozi etapé zivota byl ¢as fizen praci, v diichodu mé ¢loveék volného ¢asu
nadbytek a musi si ho znova naplnit aktivitami. Volny ¢as se mize vyuzit k realizaci
plant, na které do této doby nebyl ¢as (o volném cCase jsme podrobnéji hovorili

v pfedchozi kapitole). Zaroven se vtomto obdobi musi mnoho seniort smifit

>t CEVELA, Rostislav, Zdenék KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: iivod do
problematiky. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. 95 s. ISBN 978-80-247-3901-4.

°2 PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998. 27 s. ISBN
80-7178-184-3.

% HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada, 2013.
44 5. ISBN 978-80-247-4139-0.

> SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). 50 s. ISBN 978-80-247-5446-8.

> MAHROVA, Gabricla a Martina VENGLAROVA. Socidlni prdce s lidmi s duSevnim onemocnénim.
Praha: Grada, 2008. Sestra (Grada). 109 s. ISBN 978-80-247-2138-5.

® KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivai psychologie: moznosti, které ¢ekaji. Viyd. 1. Praha:
Grada, 2011. Psyché (Grada). 44 s. ISBN 978-80-247-3604-4.
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s odchodem déti z domova. Manzelé najednou ziistavaji sami a musi nalézt novy zpisob
zivota bez déti a bez prace. Muze pfijit 1 veseld chvile, kdyz se stanou dédeckem
a babickou. S touto novou roli prarodi¢e si vypliuji senioii i volny Cas a zaroven

ziskavaji pocit uzitecnosti z dtivodu hlidani vnoucat.”’

2.2.2  Zivotni styl a volny &as seniori ve svétle vyzkumi

Na uvod této kapitoly nas bude zajimat, jak vlastné seniofi chdpou volny cas.
Kasper a Lubecki ptedstavili ve svém vyzkumu nékolik odpovédi, ze kterych je ziejmé,
ze si kazdy pod timto pojmem piedstavi néco jiného. Nékdo chape volny cas jako cas,
kdy si mlze délat pouze to, co chce. Jiny tento pojem definuje jako védomé vyuzivani
asu. Oviem jestliZe je stary &lovék nemocny, naopak nemé zadny volny &as.™

Jakmile ¢lovék odchazi do diichodu, mohou se zménit jeho volnocasové aktivity,
nebo jeho aktivity naddle pokracuji a mohou se rozsitit. Kasper a Lubecki ve svém
vyzkumu ziskali mnoho odpovédi. Respondenti uvadéli, ze i nadale pokracuji
ve stejnych volnocasovych aktivitach (golf, bowling, zpév). Také své aktivity rozsifili,
Castéji cestuji, chodi do kina, divadla a na koncerty. Vybrali si nové aktivity, na které
predtim neméli Cas: Cteni, jizdu na koni, cestovani, turistiku, studium. Ne&ktefi své
odborné ¢innosti pretvoii na volnocasovou aktivitu a nadale se jim vénuji, napf. tesar,
krej¢i, zahradnik, cCalounik. Vybér téchto aktivit samoziejmé zavisi na financich
a zdravi seniora. *°

Sak a Kolesarova ve svém vyzkumu zkoumali, jakym volnocasovym aktivitdm se
seniofi nejvice vénuji a jak Casto. Z vyzkumu je patrné, Ze seniofi nejvice svilj volny Cas
vypliuji sledovanim televize, kterému se vénuji denné v praméru 3 hodiny. Poslouchaji
rozhlas 1x za tyden. Obc¢as (1x za mésic) si Ctou tisténé noviny, chodi na prochazky,
pracuji na pocitaci a internetu, pracuji na zahrad¢, navstévuji kavarny a restaurace.

Ovsem seniofi ve véku 71 a vice let zfidka kdy pracuji na pocitaci ¢i navstévuji kavarny

 Tamtéz, str. 28.

*® KASPER, B., LUBECKI, U. In: ONDRAKOVA, Jana. Vzdéldvani seniorii a jeho specifika. Cerveny
Kostelec: Pavel Mervart, 2012. 27 s. ISBN 978-80-7465-038-3.

% Tamtéz, str. 27 — 29.
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a restaurace. Seniofi aktivné sportuji spiSe vyjimecné a od véku 71 a vice let vétSina
seniort jiz nevykonava zadnou sportovni aktivitu.®

Kasper a Lubecki svym vyzkumem dale zjistili, ze senior je svolny za
volnocasovou aktivitu utratit maximalné 500,- K¢. Je tu ovSem problém v ziskdvani
informaci, kdy seniofi vyuzivaji malo zdroju, hlavné co se tyce internetu. To zptsobuje,
ze nemaji dostateCny piehled o vSech volnocasovych aktivitdich v lokalité¢ svého
bydlisté, nebo si mysleli, ze urcita aktivita je draha, i pfesto Ze pro seniory byla
poskytovana se slevou ¢i zdarma. Mezi dalsimi omezujicimi faktory pii vybéru

volno&asové aktivity patii problém s dopravou. ®

2.2.3 Organizace pecujici o volny ¢as seniori

Existuje mnoho organizaci, které pecuji o volny ¢as seniori. My si vSak v této
kapitole pfedstavime centra pro seniory, kluby seniorti, kluby tfetiho véku, kluby
dichodct, sportovni kluby. Tyto zminéné organizace samoziejm¢ maji 1 vzdélavaci
charakter. OvSem pouze vzdélavani seniort, které je dlouhodobé, se uskutecniuje na
univerzitaich volného cCasu, univerzitaich tfetiho véku, akademiich tfetiho véku
a virtudlnich univerzitdch tfetiho véku (o téchto formach vzdélavani budeme hovofit
v kapitole ¢. 4 Formy vzdélavani seniort).

Centra pro seniory mizeme zatadit mezi nejcastéjsi formu setkavani seniord.
Ziizuje ji bud’ mistni spradva, nebo napi. podniky, protoZze se tam pak mohou setkéavat
byvali zaméstnanci. Tato centra se orientuji na rozsahlou Skalu volno¢asovych aktivit.
Uskuteénuji poznavaci zajezdy, navstévy koncerti, divadel, muzikalt, dale
usporadavaji vytvarné aktivity, rizné diskuze s lékafi a cestovateli. Pro tato centra je
charakteristické, ze si rizné volnoCasové aktivity pfipravuji a uskuteciiuji samotni

seniofi.%?

% SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012.
Sociologie (Grada). 102 - 103 s. ISBN 978-80-247-3850-5.

1 KASPER, B., LUBECKI, U. In: ONDRAKOVA, Jana. Vzdéldvani seniorii a jeho specifika. Cerveny
Kostelec: Pavel Mervart, 2012. 27-29 s. ISBN 978-80-7465-038-3.

%2 STRNADOVA, Jana. Celozivotni vzdélavani seniorii. Brno: Masarykova univerzita, 2012. 28 s.
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Kluby seniora jsou bézné kulturné-vychovna zatizeni, ktera umoznuji seniorim
se setkavat a tim hodnotné napliiovat jejich volny Cas. Setkéavaji se zde lidé podobného
véku i zajmt. Vzdélavaci pusobeni klubu seniorti ma rozsahly zabér, ale vétSinou ma
z4jmovy a jednordzovy charakter. Patfi sem prednasky, besedy, poznavaci zajezdy,
navstévy divadel, koncertt, vystav, relaxacni cviceni.®®

Kluby tietiho véku je dobrovolné seskupeni starych lidi, ktefi chtéji travit svij
volny ¢as spolecné s ostatnimi lidmi, ktefi jsou podobné stafi a maji podobné zajmy.
Jsou urCeny pro nejstar§i obyvatele, tzn. generace tiettho véku. Klub tietiho véku

oy oo

zivot za sebou. Kluby maji rizné odborné zaméteni, uskuteéiuji i jednorazové
vzdélavaci akce, které vychazeji dle sou¢asného zaijmu.64

Klub diichodcii je urcen pro seniory, kteii se chtéji setkavat s lidmi stejného véku
a travit s nimi svij volny cas. Tyto kluby se vétSinou nachazeji v kazdych vétsich
meéstech. Také mohou fungovat pfi domovech pro seniory. Pravidelné se schazeji
V mistnosti, kterd nese nazev klubovna, ve které se konaji ptatelskd posezeni, hrani
spolecenskych her, besedy, které jsou zaméfené na rizna témata.®

Sportovni kluby nabizeji rizné formy cviceni pro star§i obfany napft. kondi¢ni
cviceni, rehabilitacni programy, aerobni cviceni. Tyto kluby vétSinou spadaji pod kluby
dichodct. V nékterych méstech se mizeme setkat s krouzky plavani, jizdy na kole,
vylety, poznavacimi zajezdy. Tyto volnocasové aktivity zpravidla obstarava méstsky
ufad spole¢né s kluby dlichodct, rehabilitaénim centrem, se spravou sportovisté apod.66

Pro vSechny organizace, které seniorim zajiStuji volnoCasové aktivity, je
charakteristické, ze se zde seniofi schazeji dobrovolné a chtéji se setkat se svymi
vrstevniky, kteti maji stejné zajmy. Stafi obcané si diky rozsahlému poctu téchto

organizacich skoro vzdy vyberou aktivitu, ktera je bude zajimat.

% SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). 99 s. ISBN 978-80-247-5446-8.

% Vzdélavini  seniorii.  [online]. 2012 — 2016. [cit. 2016-08-01] Dostupné  z:
http://magazinpodnikani.cz/vzdelani-a-studium/vzdelavani-senioru

% TOMSIKOVA, Vendula. Volnocasové aktivity seniorii. Brno: Masarykova univerzita, 2015. 23 s.
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3 EDUKACE SENIORU

Na zakladé predeslych kapitol mizeme fici, ze vzdélavani seniorti je zajimavé
vyplnéni volného Casu starého obc¢ana. I naSe spole¢nost zastava nazor, ze stary ¢lovek
by mél byt aktivné do nééeho zapojovan, protoze spravna napli volného ¢asu mnohdy
pusobi na ¢loveka pozitivné. Dopodrobna se budeme edukaci seniorti vénovat po zbytek
diplomové préce.

Edukace je ptijatelnéjsi vyraz nez ,,vychova a vzdélavani, protoze tento pojem
zahrnuje vSechny druhy formalniho i neformalniho vzdéldvani, a to 1 vzdélavani
seniorti. Edukace seniori ma Sirokou pusobnost a vétSinou ma i rys neprofesniho
vzdélavani, které zahrnuje napt. vyuku pocitacové gramotnosti, cizich jazyki, trénovani
paméti. Také muze mit formu zdokonalovani odbornych znalosti a dovednosti, kdy je
cilem rozvoj ¢i udrzeni kvalifikace.®’

Od 19. stoleti muzeme zaradit edukaci seniort K hlavni ¢innosti, kterd v nasi
spolecnosti probiha. Vzdélavani a vzdélanost zméni jednotlivce a zaroven zméni i jeho
zivotni styl. Vzdélani predstavuje 1 podstatnou slozku kvantity a kvality spole¢enskych
a osobnich hodnot. Vzdélavani nemiZeme chapat jako synonymum inteligence, protoZe
vzdélani a vzdélanost pozitivné plsobi na rozvoj mysSlenkovych opemci.68 Mnohé
autority se shoduji, Ze v moderni spolecnost prestavid byt myslenka celozivotniho
rozvoje jedince rozvijena po staleti nedosazitelnym idedlem a vice méné akademickym
tématem, ale nabyva podoby kazdodenni reality. %9 Cim dal vice lidi existuje v prostiedi,
které se hlavné zaméfuje na dosahovani a distribuci védomosti a znalosti. Ucast na
celozivotnim vzdélavani se stdva nezbytnym a nekoncicim pribéhem. Vzdélavani tim
padem nepiedstavuje jenom roli vyznacného faktoru kvality Zivota jednotlivce, ale stava

se zakladni slozkou spoleénosti.70

% SPATENKOVA, Nadé&zda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). 35 — 36 s. ISBN 978-80-247-5446-8.
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Edukaci seniorti zatazujeme do kulturnich nebo také duchovnich prav jedince.
K tomu, aby se rozvijela, je zapottebi, aby stat edukaci seniort podporoval a to tak, ze
bude navozovat piijatelnou spoleCenskou atmosféru, institucionalni uspoiadani
celozivotniho vzdélavani a jeji pfistupnost pro jedince, V neposledni fadé také
individudlni pfedpoklad pro cast na vzdelavacich aktivitdch, mit potiebu poznavat

v s . . .71
nové véci a touzit po seberealizaci.

3.1 Historie vzdélavani senioru

Umysl celozivotniho vzd&lavani, které zahrnovalo i vzd&lavani ve staii, poprvé
v historii pedagogiky patrn¢ piednesl pravnik Simon Mauricius Pilsnensis ve své praci
zroku 1551 Dv¢ knihy pro Skoly nebo jiné¢ akademie (De scholis seu academii libri
duo). OvSem za zakladatele geragogiky 1ze povazovat Jana Amose Komenského, ktery
pojeti vzd&lavani zacal rozvijet ve svém dile Pampaedia, které vydal roku 1656.” Na
druhou stranu za zakladatele moderniho konceptu celozivotniho vzdélavani mtzeme
povazovat Eduarda Lindemaana a Basila Yeaxlecho, jejichZ postoje se daji shrnout
nasledovnd:” ,, ucent je integralni soucdsti Zzivota, proto je i vzdelavani nikdy
nekoncicim procesem. Na celoZivotnim vzdélavani se musi podilet vzdeélavaci systém,
vzdeélavani se ale nemiize redukovat jen na uceni se ve vzdélavacich zarizenich. Naopak,
vSechny spolecenské instituce, odbory, cirkve, komunity apod.“™

Potiebu vzdelavani pro seniory podnitil prof. Perre Vellas, ktery pojem univerzita
tretitho v€ku poprveé pouzil v roce 1973 na Univerzité socialnich véd na Fakulté prav
a ekonomie. Tato univerzita se nachazela ve meésté¢ Toulouse (Francie). Vellas
vzdélavani seniorti chapal jako nepietrzité vzdélavani, které pfispivalo ke zlepSeni

vetejného zdravi, pribézné vychoveé a vzdélavani téch, ktefi se zabyvaji profesionalné

T PETRKOVA, Anna a Rozilia CORNANICOVA. Gerontagogika: iwvod do teorie a praxe edukace
seniori: studijni texty pro distancni studium. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.
10 s. ISBN 80-244-0879-1.

2 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). 26 s. ISBN 978-80-247-5446-8.

® VETESKA, Jaroslav. Kompetence ve vzdélavini dospélych: pedagogické, andragogické a socidlni
aspekty. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010.9 s. ISBN 978-80-86723-98-3.

" Tamtéz, str. 9.
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starymi lidmi (zdravotnictvi, socilni sluzby).” Vellas na Univerzité tietiho véku nabidl
starSim studentim fadu predndsek, které byly specidlné upravené jejich véku. Velmi
brzy univerzity tietiho véku zafaly vznikat i na dalSich evropskych skolach, napi.
v Belgii, Némecku, Polsku, Italii, ve Spanélsku, Svycarku, ale i také v USA i v Asii.
Diky velkému rozkvétu vzdélavani seniorit Vellas zalozil mezindrodni asociaci, zndmou
jako AIUTA, ktera slouzila vyméng zkuSenosti, pofadani konferenci a seminaf. "°

V CR ma seniorské vzdélavani del§i historii nez U3V, dikazem toho je
vzdélavani seniorti v ramci Ceskoslovenského &erveného kiize nebo Klubu aktivniho
stari. Klub aktivniho stafi, neboli KLAS, zacal fungovat vroce 1978, kdy pusobil
hlavné v Praze, ale pasobil i v ptilehlych obcich jako Suchdol, Repy a Lysolaje. KLAS
vedl kurzy o zdravi, kultufe, tradicich a historii. V roce 1983 byla zaloZena prvni ceska
akademie 3. véku a to v Pferové¢, kterou zalozilo Okresni kulturni stiedisko spolu
s Ceskoslovenskym ¢ervenym kiizem. Toto vzdélavani se za¢alo velmi rozsifovat a do
ti let jiz fungovalo dvacet akademii 3. v&ku.”’

Prvni U3V se v CR otevirda roku 1986 na Univerzité Karlové v Praze, a to
konkrétné na Filozofické fakultné. Prvni rocnik mél celkem 86 studentd a pét obort.”
V roce 1990 také zacala pravidelné prednéaset i Masarykova univerzita v Brné. Do roku
2000 byly v CR piednasky orientované na témata, ktera podporovala vztah &lovéka
k pfirodé, zdravému zivotu, stravovani apod. Nachazela se zde ale jedna vyjimka, a to
kurzy prace na pocitadi, které probihaly napt. na CVUT (Ceské vysoké uceni
technické). V roce 2000 probéhla podstatnd zména, protoze VUT (Vysoké uceni
technické) otevielo U3V, ktera méla tiilety program. V prvnich dvou ro¢nicich se

konaly ptednasky vSech obort jednou tydné. Ve tfetim ro¢niku se posluchaci rozdélili

do obort, které je zajimaly."

" ADAMEC, Petr a David KRYSTOF (eds.). Univerzity tietiho véku na vysokych Skoldch. Bmo:
Asociace univerzit tfetiho véku Ceské republiky, 2011. 12 s. ISBN 978-80-210-5640-4.

7 ADAMEC, Petr. Univerzita tretiho veku 1990-2010: Masarykova univerzita: 20 let seniorského
vzdélavani na Masarykové univerzité. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 8 s. ISBN 978-80-210-5156-0.
" ADAMEC, Petr a David KRYSTOF (eds.). Univerzity tietiho véku na vysokych Skoldch. Bmo:
Asociace univerzit tietiho véku Ceské republiky, 2011. 17 - 18 s. ISBN 978-80-210-5640-4.

8 Univerzita tretitho véku: historie, soucasnost a perspektivy dalsiho rozvoje: sbornik prispévkii
Z konference konané u prilezitosti 20. vyrodi zalozeni Univerzity tietiho véku na MU 6. - 7. dubna 2010
v Brné. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 80 s. ISBN 978-80-210-5158-4.

& ADAMEC, Petr. Univerzita tretiho veku 1990-2010: Masarykova univerzita: 20 let seniorského
vzdélavani na Masarykové univerzité. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 9 s. ISBN 978-80-210-5156-0.
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Dulezitym okamzikem byl zrod Asociace univerzit 3. v€ku, ktera vznikla dne
9.6.1993, kdy se v Praze shromazdilo 36 zastupci vysokych skol a fakult v Cele
S PhDr. Zdenkem Paldnem (zastupce ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy).
AU3V CR byla zaloZena jako nevydéle¢na zajmova organizace, kterd méla v umyslu
zahdjit a podpofit zakladani U3V v CR. Diéle také chtdla piipravovat setkavani
a pracovni seminafe Skol a fakult s cilem si vyménit poznatky a zkuSenosti. DalSim
cilem byla sou¢innost U3V a vzijemna vyména informaci o jejich cinnosti

a Vv neposledni fad¢ také propagace.80

3.2 Funkce a cile seniorského vzdélavani

Pro kazdého starého Cloveéka, ktery se nevzdal aktivniho starnuti a ktery se chce
Iépe adaptovat, je vyznamné vzdélavani seniorti. Vzdélavani plni nékolik funkci, a to
nejen pro staré¢ho ¢loveka, ale také pro spolecnost. Funkci je samoziejmé daleko vice,
a proto se je pokusime Vv nasledujicim textu vymezit. Také se budeme vénovat hlavnim
cilim seniorského vzdélavani.

Jak uz jsme zminili, vzdélavani seniort ma vyznam jak pro seniora, tak i pro
spole¢nost. Seniorovi pomaha vzdélavani v chapani vyvojovych obdobi v pribéhu
Zivota a zaroven podporuje jeho prizplisobeni zméndm, které probihaji ve stafi
(0 zménach jsme jiz hovofili v kapitole ¢. 1.2 Zmény a potieby ve staii). Pomaha také
zlepSovat orientaci v situacich, které jsou pro n& neznamé a tim oddalit starnuti
a zlepsit jeho schopnost se rozhodovat sdm za sebe. Mizeme fici, Ze vzdélavani je pro
seniora nastrojem obohacovani zivota. Co se tyce spole¢nosti, tak té vzdélavani seniorti
pomaha vytvaret kladny pohled na starnuti a samotné stafi a také ve vnimani Zivotniho
stylu ve stafi, které miZze byt plnohodnotné. MiZeme si vSimnout, ze je jakymsi

spojenim mezigeneracniho porozuméni a solidarity. Mladi 1idé si v§imaji problémd,

8 ADAMEC, Petr a David KRYSTOF (eds.). Univerzity tietiho véku na vysokych Skoldach. Brno:
Asociace univerzit tietiho véku Ceské republiky, 2011. 25 s. ISBN 978-80-210-5640-4.
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které maji seniofi a zaroven se jim snazi porozumét, stari lidé ziskaji pocit
smysluplnosti a piijeti.®!

Seniofi mnohdy smnoha informacemi, zkuSenostmi a dovednostmi
do edukac¢niho procesu piichazeji, ale také ziskavaji i nové informace. Z tohoto diuvodu
si autorka mysli, ze hlavni funkce neni vzdélavaci, ale spo¢iva v navazovani novych
vztahtl, zapojovani do spolec¢nosti a zaplnéni volného Casu. Dale také miize rozvijet
osobnost seniora, zvySovat jeho sebevédomi ¢i miize pfinaset vétsi kulturni rozhled.

Petikovéa a Cornani¢ova posuzuji funkce vzd&lavani seniora podle dvou skupin:

e primarni cil vychovy a vzdélavant,

e specifické zaméteni.

Do primarniho cile muizeme =zatfadit funkci vzdélavaci (ziskavani novych
informaci a dovednosti), kulturné kultiva¢ni, diky které dochazi k rozvijeni 0soby
pomoci volnocasovych aktivit: kultury, uméni, pohybové aktivity. Posledni funkci
Vv této skupin€ je socialné psychologicka, kterd je zaméfena na udrzeni kvality Zivota,
co se tyce socialnich vztahi a oddalovani a adaptovani duSevniho omezeni, které
vysoky vék miize s sebou pFinést.®

Druha kategorie je rozdélena dle specifického zaméfeni. Petikova a Cornanicova
maji v této kategorii, oproti jinym autorum, zahrnuto vice funkci, napf. Mihlpachr
rozdéluje tyto funkce pouze na Ctyfi, a t0 na preventivni, anticipacni, rehabilita¢ni
a posilovaci. My zde pouzijeme rozdéleni pravé dle Petikové a Cornani¢ové.

e Preventivni — jestlize jsou uskute¢fiovany nékteré kroky a aktivity, maji
kladny vliv na proces starnuti a kvalitu Zivota ve stafi.

e Anticipacni — pfipravuje Clov€ka na budouci zmény, které nastavaji
ve vyssim véku ¢i po odchodu do dichodu.

e Rehabilita¢ni — tato funkce obnovuje fyzické a psychické sily, podporuje
seniora, aby byl vyrovnany a dale zil kvalitni zivot.

e Adaptacni - cilem je zabezpelit rovnovazny stav mezi jedincem

a prostfedim, ve kterém zije.

81 BENESOVA, Dana. Gerontagogika: vybrané kapitoly. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose

Komenského Praha, 2014. 98 s. ISBN 978-80-7452-039-6.

8 PETRKOVA, Anna a Rozalia CORNANICOVA. Gerontagogika: 1vod do teorie a praxe edukace
seniorii: studijni texty pro distancni studium. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.
64 s. ISBN 80-244-0879-1.
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e Posilovaci — rozviji u seniora zajmy, schopnosti a dovednosti.
e Komunika¢ni — zajistuje u seniort aktivni a zivou komunikaci s jejich
okolim, ale i s celou spole¢nosti.
e Kompenzaéni — studium nahrazuje seniorovi, to co v minulosti pfiSel ¢i
nemohl mit, napf. ztrdtu pratel, zaméstnani, nemoznost studovat
Vv ptedeslych zivotnich obdobich.
e Aktivizacni — napomahd k zaclenéni seniora do spolecnosti, udrzovat jeho
psychické a fyzické zdravi, aby i1 nadale byl spokojeny.
e Relaxa¢ni — zaméfuje se na vhodné traveni volného ¢asu tak, aby se senior
citil vyrovnang.
e Mezigeneracni porozuméni — zdokonaluje mezigeneraéni porozuméni
a predchézeni tlaku mezi generacemi.®®
Funkci vzdélavani seniort je mnoho a kazda je pro seniora jinak dillezitd a ma na
ného vliv. Po vy¢tu vSech funkci lze fici, ze vzdélavani v tomto véku neni jenom
vyhradné o uceni, ale také pfindsi spoustu dalSich funkci, napt. aktivizacni, relaxacni,
mezigeneraéni porozuméni. Doposud jsme se zabyvali funkcemi vzdélavani seniord,
nyni bychom se radi dostali k tomu, co je cilem vzdélavani této vékové kategorie.
Vzdélavani seniorti mizeme chapat jako prostfedek ¢i cil. Zda ho povazujeme za
prostiedek, ma toto vzdélavani spolecensky vyznam, napt. ziskani socidlnich roli,
pracovni uplatnéni. Zda pro nas mé vzdélavani této vékoveé skupiny néjaky cil, je to
hlavné rozvoj lidskych schopnosti. Jednd se hlavné o zabezpe€eni kulturni spojitosti,
zintenzivnéni fyzické a psychické pohody, co se ty¢e volného Casu, a v neposledni fade¢
rozvoj celozivotniho uceni.
Dle Seraka je hlavni cil vzdélavani v udrzeni fyzické i psychické sily. Déle se
snazit o zabezpeceni hodnotnéjsiho a distojnéjsiho zivota. Vzdelavani seniord by mélo
byt podporovano spolecnosti, od které ofekdvame, Ze svym Cleniim obstard bezpecné

a dlstojné starnuti a zaroven jim umozni zapojeni do veSkerych obcanskych aktivit.®®

8 PETRKOVA, Anna a Rozalia CORNANICOVA. Gerontagogika: 1vod do teorie a praxe edukace
seniorii: studijni texty pro distancni studium. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.
64 - 65s. ISBN 80-244-0879-1.

8 SPATENKOVA, Nadé&zda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). 40 s. ISBN 978-80-247-5446-8.

8 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. 189 s. ISBN 978-80-7367-551-6.
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Sauerova a Vadikova uvadéji, ze kdyz jsou vhodné zaméfené programy, které
respektuji fyzicky a psychicky stav seniorti, tak vzdélavani piisobi jako ochrana pted
pasivitou a osamocenim seniord. Pravé z tohoto divodu si musime uvédomit, ze stari,
ovSem za urCitych podminek, miize byt kvalitni, radostné, prozité v diistojnosti
a Vv nezavislosti na druhych lidech. Jinymi slovy lze fici, Ze ,, Cilem edukace seniorii je
tedy rozvinuti potencialit, které jsou kazdému viastni, dosazeni sobéstacnosti a radosti
v zivoté. “®® Dle Petikové a Cornaniové cilem vzd8lavani seniorii neni ziskdvani
znalosti a dovednosti, ale cilem je rozvoj schopnosti, obohaceni védomosti a rozvoj
osobnosti. Dle nich mezi hlavni cile patfi:

1. Zdokonalovani Zivota a jeho obohacovani.

2. Porozuméni vyvojovych etap ve stafi a ulehceni adaptace na zmény.
3. Udrzet si fyzické a psychické aktivity.

4. Podporu pii obeznameni v dne$nim svété, ktery se rychle méni.®’

Jinymi slovy mtzeme fici, Ze vzdélavani seniort se hlavné¢ zamétfuje na vyuziti
volného cCasu, kterého mame v tomto zivotnim obdobi nadbytek. Vzd¢lavani miize
uspokojovat potieby jedince, protoze si milize vybrat, jaké vzdélavaci aktivity ho
zajimaji. Pro seniora je vSak dilezité mit spravnou motivaci, aby se chtél vzdélavat,
proto v nasledujici kapitole se budeme zabyvat pravé stimuly seniorského vzdélavani,

ale 1 tim, jaké mohou nastat prekazky.

3.3 Stimuly a bariery seniorského vzdélavani

Tato kapitola se bude snazit odhalit motivaci, ktera vede seniory k ptani se
vzdélavat, ale také se tu zminime o moznych piekazkach, které mohou seniora
ve vzdélavani odradit. Nez se vibec zafneme motivaci zabyvat, nejprve je

charakterizujeme, co vlastné znamena.

% SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, VADIKOVA, Katarina M. (ed.). Specifika edukace seniori.
Praha: Vysoka $kola télesné vychovy a sportu Palestra, 2013. 20 s. ISBN 978-80-87723-09-8.

8 PETRKOVA, Anna a Rozalia CORNANICOVA. Gerontagogika: 1vod do teorie a praxe edukace
seniorii: studijni texty pro distancni studium. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.
63 - 64 s. ISBN 80-244-0879-1.
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Zajimavou charakteristiku motivace pouzil Eger, dle kterého je motivace: ,, souhrn
vnitrnich a vnejsich faktoriu ktere: 1. vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskéemu
jednani a proZivani. 2. zaméruji toto jednani a prozivani urcitym smerem, 3. 7idi jeho
prubéh, zpiisob dosahovani vysledku, 4. ovliviiuji téz zpiisob reagovani jedince na jeho
Jjedndni a prozivani, jeho vztahy k ostatnim lidem a ke svétu. “ %

Zda se senior bude vzdélavat a dale v procesu vzdélavani zistane, ¢i ho ukonci,
zalezi na tom, jak moc je motivovan. Na seniory totiz neni vyvijen zadny tlak
ve zvySovani ¢i ziskavani kvalifikace, tudiz vnéj$i motivace je minimélni. Vyznamnou
roli hraje motivace vnitini. Edukace v seniorském véku je dobrovolna a tcastnik si sam
vybere nejen formu vzdélavani (kterymi se budeme zabyvat v kapitole ¢. 4. Formy
vzdélavani senioril), ale také vzdélavani dle obsahu. Pro starého cloveéka je
nejvyznamnéj$i vnitini motivace, ktera vznika na zaklad¢ ptedchoziho vzdélani, se
kterym ma kladnou zkuSenost.®*® Co se ty¢e piedchoziho vzd&lavani, hraje zde roli
dosazené vzdélani, druh vzdélani, zajmy, GcCast na kulturnim Zzivoté a politice, na
socialni aktivité v rodin& i mimo rodinu apod.*

Nyni si uvedeme konkrétni motivy, které pfispivaji k tomu, aby se stary ¢lovék
zacal vzd¢lavat. Senior muze mit jak jeden stimul, tak i vice najednou.

e UdrZeni psychické a socialni aktivity.

e SniZovani pocitu izolace, zafazeni a zapojeni do spolecnosti.

e Udrzeni si nezavislosti a samostatnosti.

e Uskute¢néni toho, co nestihli béhem své ekonomické aktivity.

e Ve¢Enovani se oboru, o ktery méli jiz delsi Cas zajem, ale nemohli se mu
Z nejriizngjsich divoda doposud vénovat.**

e Poznani novych lidi ¢1 pratel.

e Objeveni nového smyslu Zivota.

e Zvladnuti fyzické, duSevni a spolecenské zmény.

e Udreni si vlastni sily.%

8 EGER, Ludvik. Vzdélavani dospélych a ICT: aktudlni stav a predikce vyvoje. Plzeir: Nava, 2012. 69 s.
ISBN 978-80-7211-428-3.

8 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). 72 s. ISBN 978-80-247-5446-8.
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ISBN 978-80-247-4824-5.
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Dle vyse uvedeného mnoho muizeme fici, ze je mnoho stimull, které seniora
vedou Kk dalsimu vzdélavani. K tomuto seznamu muzeme dale pfifadit i dalsi stimuly,
které¢ jsou podle autorky také velice dilezité. Jsou jimi: ziskédni novych informaci,
prohloubeni znalosti a dovednosti, smysluplné¢ vyuziti volného cCasu, podpora pfi
hledani nového partnera, pfiblizeni se k mladsi generaci.

Pettkova a Cornani¢ova rozd&luji motivaci zjiného pohledu a predlozily
nasledujici rozdéleni potfeb a motivl k dalsimu vzdélavani:

e Kognitivni potieby — ziskani novych informaci, prohloubeni stavajicich
znalosti, orientace v soucasné spolecnosti.

e Socialni potieby — potieba kontaktu s lidmi, ktefi spadaji do stejné vékové
kategorie, ztrata pocitu osamoceni.

e Potieby aktivity — potieba uzite¢nosti.

e Potieba kompenzace — potieba vykompenzovat to, co jim chybi. Co se tyce

7 I P r 93
rozumové stranky tak i citové.

Bé&hem naseho osobniho i pracovniho Zivota Se mohou objevit rizné prekazky, ale
mohou se objevit i v procesu vzdélavani. Nas vSak bude v nasledujicim textu zajimat,
které bariery se mohou objevit pti vzdélavani seniord a jak je miZeme rozdélit.

O piekazkach muzeme fici, Zze jsou pro seniora dualezitym faktorem pfi
rozhodovani, zda se bude ugastnit dalsiho vzd&lavani.* S bariérami se museji vypoiadat
1 organizatofi a realizatofi vzdélavani seniord, které velmi Casto souvisi se zhorSujicim
se stavem, ktery nastava béhem procesu starnuti (o zménach, které nastavaji v tomto
zivotnim obdobi, jsme se jiz zminovali v kapitole 1.2 Zmény a potieby ve staii). Aby se
senior mohl zapojit do vzdéldvaciho procesu, musi hodné investovat a to hlavné
ve formé rozumové energie. Rozsah investic se li§i podle nabizenych vzdélavacich

program.®

% BENES, Milan. Andragogika. 2., aktualiz. a roz§. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). 90 s.
ISBN 978-80-247-4824-5.
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seniorii: studijni texty pro distancni studium. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.
68 s. ISBN 80-244-0879-1.
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Rabusicova a Rabusic rozdélily prekazky na dvé skupiny a to na vnitini a vnéjsi:

e Vn¢jsi prekazky — nazvat je mizeme i jako objektivni. Daji se oznacit jako
nedostatek podnétl, které plsobi zvenku na seniora a jeho vzdélavani.
Muzeme sem zatadit napt. nedostatek finan¢ni podpory od statu, lhostejnost
ze strany podnikateli, mala vyznamnost vzdélavani seniordi, nedostatek
informovanosti 0 vzdé¢lavacich aktivitach, nevhodny ¢as konani.

e Vnitini piekazky — nazvat je mizeme 1 jako subjektivni. Podstatné
seniorovo vnimani a snaha o jeho osobnostni rozvoj. Z ptedchoziho
vzdélavani miize mit negativni zkuSenost a to ho mize odradit. Dale sem
miZeme zafadit i obavy z netspchu.®®

Seniofi nemuseji byt schopni ¢i nemaji moZnosti si vyhledat informace
0 vzdélavacich aktivitach, které by byly ureny pro né a zajimaly by je. Piekdzky dale
mohou vznikat kvtli finanéni situaci, kdy nemaji dostatek financi ke studiu. Museji si
platit samotné studium, koupit si didaktické pomicky (ucebnice), nebo museji do
vzdélavaci instituce dojizdét a tim vznikaji 1 ndklady za dopravu. Nékdy jim bréni
i nedostatek Casu, protoze se museji starat 0 vnoucata ¢i nemocného partnera/partnerku.
Seniofi maji mnohdy obavy z toho, ze pfijdou do nezndmého prostiedi, z ptilisSnych
pozadavkil & rozsahu ucebni latky a jeji slozitosti.”’

Piekazky, které mohou zna¢né ovliviiovat seniora v rozhodovani zacit studovat ¢i
ve vzdélavani setrvavat, mohou byt i stereotypy a predsudky, které mohou mit
a mnohdy maji lidé, ktefi toto vzdélavani organizuji a realizuji. Pfedsudky o starych
lidech jsou hluboce =zakofenény. Asi stéZejnim predsudkem je, Ze vzdélavat
a vychovavat staré lidi uz neni mozné, bohuzel se s timto nazorem identifikuji 1 nékteti
seniofi. K tomu, aby vzdélavani mohlo probihat efektivné, je zapotiebi odstranit

predsudky o staf, starnuti a seniorech.”

% RABUSICOVA, Milada, RABUSIC, Ladislav. In: BENESOVA, Dana. Gerontagogika: vybrané
kapitoly. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2014. 17-18 s. ISBN 978-80-7452-
039-6.

% SPATENKOVA, Nadé&zda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). 80 - 81 s. ISBN 978-80-247-5446-8.
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4 FORMY VZDELAVANI SENIORU

Vzdélavani seniori ma mnoho forem a nabizeji ho rizné instituce. V CR se
nachazi relativné mnoho instituci, nadaci apod., které se zabyvaji touto vékovou
skupinou. V této hlavni kapitole se budeme zabyvat univerzitou tietiho véku, akademii
tietiho véku a univerzitou volného ¢asu. Budeme se také zabyvat Univerzitou volného
Casu, kterd se nachéazi v Havlickové Brodé¢, a kde bylo provedeno Setfeni. Nez se témito
vzdélavacimi institucemi zatneme dopodrobna zabyvat, fekneme si nejprve néco
0 pojmu vzdélavani a o forméch celozivotniho vzdélavani, kde si zatfadime pravé
uvedené moznosti vzdélavani seniord.

Pod pojmem vzdélavani si predstavujeme jakékoliv uceni, které je organizované.
V managementu vétSinou hovofime o uréitém stylu pifidélenych uloh, ukolech,
popiipadé rolich ¢i pracovnich pozicich. Aby mohlo zamérné vzdélavani probihat
opravdu organizovan¢ a byt pod dozorem, mélo by disponovat piesn¢ popsanymi
formami. Vzd&lavani tim padem mtZe mit jenom ohranieny podet forem.”

CeloZivotnimu uceni je v souCasné¢ dob& vénovan velky zajem, at’ uZ ze strany
odborné, tak i1 neodborné vetejnosti. V roce 2000 na Lisabonské konferenci bylo
zformulovano pét hlavnich priorit vzdélavaci politiky EU a jednou z nich bylo praveé
celoZivotni vzdélavani. Celozivotni vzdélavani se uskuteciiuje v tfech zéakladnich
podobach a to: formalni, neformalni a informalni.*®

e Formalni vzd€lavani — probihd ve prevazné ve Skolnich zatizenich. Patii
sem prezen¢ni i kombinované studium. Tento systém na sebe navazuje —
zakladni Skola — stfedni Skola — vysoka Skola. Absolventi, kteti uspésné
dokon¢i skolu, ziskaji bud’ vysvédéeni, diplom nebo certifikat.

e Neformdalni vzdélavani — uskutecniuje se v podobé raznych kurzi,
seminafti, prednasek, napi. kurz cizich jazykt, pocitacové kurzy,
rekvalifikaéni kurzy. Tato forma vzdé€lavani je zaméfena k osvojeni

Znalosti, dovednosti a zkuSenosti, diky kterym se jedinec miize Iépe

% PLAMINEK, Jifi. Vzdélavdni dospélych: privvodce pro lektory, vicastniky a zadavatele. 1. vyd. Praha:
Grada, 2010. 38 s. ISBN 978-80-247-4806-1

00 prdeélavani  semiorii.  [online]  2011-2013  [cit.  2016-08-30].  Dostupné  z:
http://www.magazinpodnikani.cz/vzdelan-a-studium.10/vzdelavani-senioru.21.HTML
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prosadit ve spoleCenském i pracovnim zivots.'™ Do neformalniho
vzdélavani mizeme zafadit napt. univerzity tfetiho véku., akademie tretiho
véku ¢i univerzitu volného Casu.

e Informalni vzdelavani — tato forma vzdélavani je neorganizovana a jedinec
se u¢i sam ze svych zkuSenosti, z pracovniho prostiedi, z rodiny,
ze socialniho prostiedi (napf. pfételé).lo2

Seniofi se mohou vzdélavat v mnoha institucich, které jsou ureny pro mnohou
vetejnost. Bohuzel ne vSechno vzdélavani je uréené pouze jen pro seniory, napf.
akademie volného Casu, univerzita volného ¢asu, zajmové kurzy vzdelavani dospélych.

Vzdélavani, které je zaméetfeno pouze na seniory, by mélo respektovat zasady vzdelavani

této cilové skupiny. Vzdélavan poméha senioriim se zaméfit na novou zivotni etapu,

prohlubovat jejich znalosti a dovednosti, ziskani pocitu uzite¢nosti, osobnostni

rozvoj.}®

4.1 Univerzita tiretiho véku

U3V, jak uz jsme zminili, patii do systému celozivotniho vzdélavani a to ma
formu neformalniho vzdélavani. Toto vzd€lavani nabizi seniorim vzdélani na
nejvyS$im mozném stupni, a to na univerzitni Urovni. Hlavnim cilem neni odborna
ptiprava, ale osobni rozvoj 10% Senjortim, ktefi se ucastni studia, neni pridélen klasicky
statut studenta, ale statut posluchace univerzity.m5 Ucastnici také neziskaji
vysokoskolské vzdélani, 1 kdyz se zacastni slavnostni imatrikulace a promoce, ziskaji

pouze potvrzeni o absolvovani. %

01 VETESKA, Jaroslav. Kompetence ve vzdélavini dospélych: pedagogické, andragogické a socidlni
aspekty. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. 18 s. ISBN 978-80-86723-98-3.

192 Tamtéz, str 18.

103 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). 89 s. ISBN 978-80-247-5446-8.

104 MUHLPACHR, Pavel. In. BENESOVA, Dana. Gerontagogika: vybrané kapitoly. Vyd. 1. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2014. 136 s. ISBN 978-80-7452-039-6.

105 BENESOVA, Dana. Gerontagogika: vybrané kapitoly. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2014. 114 s. ISBN 978-80-7452-039-6.
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Seniofi maji na vybér zmnoha kurzl, které jsou zrtznych obori, napf.
Z humanitnich, technickych ¢i ptfirodovédnych. Co se tyce obsahu kurzi, tak jsou
samoziejm¢ uzpisobeny jak metody, tak 1 formy Vyu(“:ovémi.107 Z obsahové stranky
muzeme vzdélavani seniorti rozdélit na dvé hlavni zajmové oblasti. Prvni z nich je
vSeobecné vzdélavani, do kterého spadd vyucovani ciziho jazyka, historie, psychologie,
pocitact, zdravé vyzivy, zdravi a zdravého zivotniho stylu. Druha z nich je oblast
rozvijeni a udrzovani odborné kvalifikace, kterou senior disponuje.108

Ptedpoklady pro piijeti jedince na U3V jsou odlisné a kazda vysoka Skola si tyto
podminky vytvaii sama. Zpravidla plati, ze pfijmou seniora, ktery dosahne veku
starobniho dichodu. Samoziejmé to neni nezbytny piedpis a néjaké univerzity naberou
i mladsi 1'1(“:astr1iky.109 Dalsi podminkou, ve které se univerzity odliSuji, je, ze nckteré
vyzaduji k pfijeti usp&$né dokoncenou stfedni $kolu s maturitou (Karlova univerzita
a Masarykova univerzita). Naopak Palackého univerzita nepozaduje, aby uchaze¢ mél
dosazeny stupefi vzd&lani.*

Studium zpravidla trvd 1 — 6 semestrt a jeho cilem je dle individualnich z4jmu
rozsifit poznatky. O tomto vzdélavani nemiizeme fici, Ze ma obchodni povahu, protoze
studijni poplatek ma spise symbolickou hodnotu. Ugastnici hradi organizaéni poplatek,
kdy se jedna o par stokorun (vétSinou 500,- K¢), vyjimku v§ak maji vytvarné obory, kde
tastka mize byt nékolikrat vyssi.*! Vzhledem k tomu, Ze ucastnici plati tak malo, jsou
U3V dotovany i z jinych zdrojii, napt. MSMT, fondy EU, pfispivaji i samotné vysoké
skoly ze svého rozpo&tu, pomahaji sponzorské dary.'*?

Kurzy, které nabizeji U3V, nejsou shodné s obory vysokych Skol, které jsou
akreditované, maji mnohdy formu piednasek. Tyto pfednasky maji podobu zajmovou,

protoze nejen Ze seniofi vyplni sviij volny cas, ale zaroven ziskaji i nové informace, ¢i

07 ADAMEC, Petr a David KRYSTOF (eds.). Univerzity tretiho véku na vysokych Skolach. Brno:
Asociace univerzit tietiho véku Ceské republiky, 2011. 18 - 19 s. ISBN 978-80-210-5640-4.

8 pzdeélivani  seniorii.  [online]  2011-2013  [cit.  2016-08-30].  Dostupné  z:
http://www.magazinpodnikani.cz/vzdelan-a-studium.10/vzdelavani-senioru.21.HTML

19 ADAMEC, Petr a David KRYSTOF (eds.). Univerzity tietiho véku na vysokych skoldch. Bmo:
Asociace univerzit tietiho véku Ceské republiky, 2011. 19 s. ISBN 978-80-210-5640-4.

10 DANIELOVA, Lenka, Dana LINHARTOVA a Helena FEJFAROVA (eds.). CeloZivotni vzdélavani
V podminkach EU. Brno: Pro Mendelovu univerzitu v Brné vydalo Nakladatelstvi Masarykovy univerzity,
2012. 233 s. ISBN 978-80-210-5873-6.

MWSERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. 197 s. ISBN 978-80-7367-551-6.
12 ADAMEC, Petr a David KRYSTOF (eds.). Univerzity tietiho véku na vysokych Skoldch. Brno:
Asociace univerzit tietiho véku Ceské republiky, 2011. 19 s. ISBN 978-80-210-5640-4.
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doplni své stavajici znalosti. Cilova skupina U3V velmi Casto kritizuje, ze nedosahnou
zadné formalni odborné zpusobilosti a nejsou v bliz§im kontaktu s fadnymi studenty,
protoze jsou ob¢ cilové skupiny oddéleny.113 Vyjma ptednasek mohou ucastnici U3V
uzivat 1 dalsi Skolni vybaveni, napt. knihovny, laboratofe. Také se mohou ucastnit
normalnich studijnich programi (fadné vysokoskolské studium, osobni studijni plan,
kombinované studium, distan¢ni studium apod.), které dana univerzita nabizi, ale pouze

za predpokladu, ze splni jejich akademické poiadavky.114

4.2 Akademie tietiho véku

Tato forma vzdélavani ma spise charakter kulturni, a prave proto zde vyuka nema
akademicky profil.'*® Haskovcova uvadi, e , akademie senioriim zpiijemiuje Zivot
a kultivuje volny Ccas, univerzity vybizeji ucastniky kvysoké aktivité a osobni
angazovanosti. Ucastnik akademie tietiho véku vyslechne predndsku nebo cely cyklus,
miuze vnést dotazy na predndsejici a v omezeném case pripadné i diskutovat. Pak akci
zhodnoti pro sebe ¢i v Krouzku znamych: hezka, prinosnd, nebo naopak nic moc a jde
domii. “**® Na U3V se senior krom& chozeni a vyslechnuti pfednasek musi dale sam
vzdélavat a svou aktivitu ukazat prostfednictvim pisemnych praci i béhem zavérecnych
zkousek, i kdyZ jsou vytvofeny tak, aby je kazdy zvladl.**’

A3V jsou nejéastéji zakladané institucemi, jako je napt. Cerveny kiiz, muzea,
stiedni Skoly ¢i kulturni domy.118 Vétsinou jsou zakladany v regionech, ve kterych se

nevyskytuje zadnd jina nabidka od vysokych $kol. Zadny pravni pfedpis neupravuje

3 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. 198 s. ISBN 978-80-7367-551-6.
1 PALAN, Zdengk. Zdklady andragogiky. Praha: Vysoké $kola J. A. Komenského, 2003. 179 s. ISBN
80-86723-03-8.

U TOMCZYK, Lukasz. Vzdélavani seniorii v oblasti novych médii. Prelozil Joanna SZANIAWSKA.
Praha: Asociace instituci vzdélavani dospélych CR, 2015. ISBN 978-80-904531-9-7.

18 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatn& preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain
Team, 2010. 136 s. ISBN 978-80-87109-19-9.

Y7 Tamtéz, str. 136.

18 BENESOVA, Dana. Gerontagogika: vybrané kapitoly. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2014. 111 s. ISBN 978-80-7452-039-6.
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vznik A3V a z tohoto diivodu je muze prakticky zalozit kdokoliv a na jakémkoliv misté,
i kdyZ to miiZze mit mnoho nevyhod.™

Ktomu, aby se senior mohl stat ucastnikem vzdélavani na A3V, nemusi mit
uspeésné ukoncenou néjakou troven vzdélani a nemusi nutné¢ dosahovat dichodového
véku.'?® Ukastnici pied nastupem na tuto formu vzdélani nejsou predem ov&fovani, zda
maji pfedpoklady ke studiu. Béhem studia téz neprobiha zadné hodnoceni a na konci
studia je ucastnikim pfeddano potvrzeni o absolvovani kurzu, které je zpravidla
vystaveno na zakladé predchozi dochézky.121

Vyuka na A3V probihd prostfednictvim pirednasek, diskuzi, seminaft, ale
I dalsich zajmovych a pohybovych aktivit, které toto vzdélavani dopliuji. Jedna se
hlavné o exkurze, zajmové krouzky, sportovni aktivity, uméni, kulturu apod.122 Studium
muze trvat jeden semestr ¢i n€kolik semestrii. Nazev akademie tfetiho véku by mél byt
uréen pro pravidelné se opakujici pfednasky, diskuze a seminaie, kde se vSichni alespon
desetkrat spoleéné sejdou v predem uréenych intervalech.'”® Aviak velice Casto se
setkavdme s jednorazovou akci, kterd je zaméfena na aktudlni téma.*?*

Vzdélavani na A3V se dé prizpiisobit mistnim potfebam. Moznosti a podminky
vychazeji ze zajmu ucastnikli. Zamétuji se predev§im na medicinsko-gerontologicka
témata, kam spada napt. zdrava zivotosprava, zdravé starnuti, predchazeni chorobam.
Dale je to obcansko-socialni vzdélavani, které ma za cil podpofit porozuméni seniorim.

MuzZeme sem dale zaradit historii, literaturu, uméni, rekondiéni cviéeni a j(’)gu.125

9 DANIELOVA, Lenka, Dana LINHARTOVA a Helena FEJFAROVA (eds.). Celozivotni vzdélavani
V podminkach EU. Brno: Pro Mendelovu univerzitu v Brné vydalo Nakladatelstvi Masarykovy univerzity,
2012. 234 s. ISBN 978-80-210-5873-6.
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78 s. ISBN 80-244-0879-1.

124 SPATENKOVA, Nad&zda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika.
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4.3 Univerzita volného ¢asu

Prvni UVC byla v CR zaloZena diky Dané Steinové roku 1993, a to v Praze.
Zalozena byla v ramci Evropského roku seniorti a v té dob¢ nabizela pét riznych obort:
dg&jiny uméni, d&jiny hudby, Ceské a svétové d&jiny, psychologii a zdravy Zivotni styl.'?®
O UVC muzeme fici, Ze je to jedind forma mezigeneraéniho zajmového vzdélavani
V oborech, které jsou velmi Casto vyhledavané, protoze je v minulosti nemohl kdokoli
vystudovat na profesni Grovni.”’ Abychom mohli o UVC fici, 7¢ se jedna
0 ,,univerzitu®“, méla by ji organizovat, garantovat nebo zfizovat nckterd vysoka
skola.'?® Tato forma vzdg&lavani je vétSinou provozovéana v prostordch domovii pro
seniory, knihoven ¢i Vv kulturnich domech.'?

Tato forma vzdé¢lavani je pristupna obcantim vSech veékovych skupin, tedy ne pouze
lidem, kteti se nachazeji v dichodovém véku. Aby se mohl jedinec stat ucastnikem
UVC, nemusi tedy spliiovat uréity vék, miize sem dochizet kdokoli, avak musi byt
plnolety. Vyhodou je, Ze toto vzdélavani podporuje mezigenera¢ni dialog, ovSem to ma
1 svou nevyhodu v tom, Ze neni mozné brat v ivahu pfistupy, které jsou specifické pro
edukaci seniort.’®® 1 pfesto, 7e zde mize studovat kazdy od 18 let, pievazuji zde
poslucha¢i pravé v seniorském véku. Dalsimi obvyklymi poslucha¢i jsou Zeny na

mateiské dovolené. '3

ani nejsou piijati na zaklad¢é prijimacich zkousek. Béhem studia nejsou ovéfovani ani
jednou formalni metodou. Po ukonceni vzdélavani poslucha¢ neobdrzi Zddné osvédEeni

0 absolvovéni.**?

126 DANIELOVA, Lenka, Dana LINHARTOVA a Helena FEJFAROVA (eds.). Celozivotni vzdeélavani
vV podminkach EU. Brno: Pro Mendelovu univerzitu v Brn€¢ vydalo Nakladatelstvi Masarykovy univerzity,
2012. 234 s. ISBN 978-80-210-5873-6.
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4.3.1 Univerzita volného ¢asu v Havliékové Brodé

UVC v Havli¢kové Brodé provozuje Krajska knihovna. Jedna se o vzdélavani, na
které neni mnoho lidi zvyklych a zatazujeme ho mezi zdjmové celozivotni vzdélavani,
nejvice lidi a tim ziskat mnoho z4jemci.

UVC v Havlickové Brodé nemd zadna omezeni, které by branila komukoli
ve studiu. Univerzita se vSak snazi podporovat hlavné seniory. Studijni program je
uzpisoben tak, aby vyhovoval vSem vékovym skupinam. Uchaze¢i nemusi mit zadné
piedchozi vzdélani. Posluchaci béhem studia nejsou nijako zkouseni ¢i ovéfovani
zhdnymi testy ¢i zkouskami. UVC nevydava po skonceni studia zadny certifikat, jeji
hlavni cil je v tom, aby se v lidech probudil zajem o dany obor, aby chtéli ziskat nové
znalosti, dovednosti a zkusenosti a mé¢li chut se znovu vratit i po letech do
posluchéren.®

V Havlickové Brodé¢ se nachazi psychiatrickd lécebna, nemocnice a Vyssi
zdravotnicka Skola a pravé diky velkému poctu 1ékaiu je stéZejnim oborem Zdravy
zivotni styl, ktery piednaSeji lékati. Déle tato UVC nabizi jak pocitatové, tak
i nepocitatové obory. Mezi nepoéitaové obory patii: kurz AJ, NJ, SJ pro seniory, Kurz
FRJ, d¢jiny Havlickobrodska, dé&jiny hudby, biblické motivy v dé&jinach uméni, Ceské
uméni a Italie, poznavame sebe a region, zZivot naSich ptedkt, psychologie, postavy
aptibéhy legend, zdravy zivotni styl, podoby soucasné cCeské literatury. Mezi
nepocitacové obory patii: prvni kroky s PC a internetem, kurzy digitalni fotografie.

Skolni rok se déli na semestry a piednasky, které se uskutediuji 1 x za 14 dni.
V pribéhu semestru se realizuje osm piednasek z kazdého oboru. Jedna prednaSka vzdy
trva 120 minut.™®* Co se ty&e poplatkii, kurzovné za jeden semestr jednoho oboru &ini
poplatek pro seniory u nepocitatovych obort 200,- K¢, jazykovych kurzd 1 500,- K¢.

U poc&itadovych obori je to 400,- K&.*®
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PRAKTICKA CAST

5 UVOD DO EMPIRICKE CASTI

Empirickd Cast navazuje na teoretickou cast, které jsme se veénovali v celém
predeslém textu. Praveé teoretickd Céast je nepostradatelnou soucasti této diplomové
prace. V teoretické Casti jsme zjistili, ze staii je dulezité obdobi v zivoté¢ kazdého
¢loveka. Nejprve jsme si definovali stafi, starnuti, pojem senior, jak toto Zivotni obdobi
pozname a €O piinasi (zmény, potieby senioril apod.). Snazili jsme se odhalit negativa a
pozitiva stafi, kterd zahrnovala i volny Cas a Zzivotni styl. Dalsi cast se zabyva
vzdélavanim V postproduktivnim veéku, které je pro mnohé seniory piijemnym
zpestfenim jejich volného casu, kterého maji nadbytek. Nejprve nas zajimalo, jak
vzdéelavani pro seniory vznikalo a kde byla zaloZena prvni U3V, jaké jsou funkce a cile
tohoto vzdélavani. Zjistili jsme, ze je mnoho stimult, diky kterym se chtéji seniofi
vzdé€lavat, ale naopak je mnoho bariér, které je mohou od studia odrazovat. Posledni
¢ast se zabyvala formami vzdélavani.

Po teoretické ¢asti se budeme zabyvat tim, jak je hodnoceno seniorské vzdélavani
a vzdélavani na Univerzité volného Casu v Havlickové Brod¢é. Hodnotit budeme ze
ziskanych informaci od respondentd, ktefi se zucastnili dotaznikového Setfeni.
Konkrétné se jedna o Setfeni ucastnikid, ktefi jsou starSi 55 let a navstévuji prave

Univerzitu volného &asu v Havli¢koveé Brods.

Cile empirického Settent:

1. Zjistit, co cilovou skupinu motivovalo znovu zacit studovat.

2. Jak cilova skupina hodnoti vliv studia na sviij zivot (pfinos ziskany v rdmci
studia na Univerzit¢ volného ¢asu v HB).

3. Jak cilova skupina hodnoti nabidku a pribeh vzdélavani na Univerzité
volného ¢asu v HB (jak jsou s touto nabidkou spokojeni, poptipadé co by na

ni zménili).
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Budeme usilovat o to, abychom na tyto tfi stanovené cile nasli odpovédi a to
prostiednictvim analyzy =z dotaznikového Setfeni. Ziskana data tedy nejprve
analyzujeme a nésledné interpretujeme. V prvnim kroku praktické Casti popiSeme
metodologicky postup, ktery odhali dilezité informace o samostatném vyzkumném
Setfeni. Poté piejdeme k samostatné interpretaci ziskanych dat, které byly ziskany na

jate roku 2016 na Univerzité volného ¢asu v Havlickové Brodé.

5.1 Priprava na Setieni

Tato kapitola popiSe, jaké ukony pfedchdzely samotnému vyzkumnému Setieni
a bez kterych by se Setieni neuskutecnilo.

Prvni véci bylo zamysleni nad pfedmétem zkoumani a rozhodnuti, jakd bude
cilovd skupina respondentt. Poté byla kontaktovana pracovnice, kterd ma na starosti
Univerzitu volného ¢asu v Havlickové Brodé€ a byla poZadana o to, zda se Setfeni miize
zaméfit na vzdélavani seniord. Po jejim odsouhlaseni se stanovily cile Setfeni. Cile byly
stanoveny tak, aby data byla vyuzitelnd jak pro autorku samotnou, tak pravé i pro
Univerzitu volného c¢asu a hlavné aby samostatné Setfeni rozsifilo poznani
0 zkoumaném souboru.

Nasledné¢ se nadefinovaly otazky, diky kterym se na stanovené cile najdou
odpoveédi. Otazek, které se vazi k cilim Setfeni, bylo vytvoieno 7. Dalsi otazky napf.
zjistovaly, na jaké kurzy a jak Casto respondenti dochézi, jak se o Univerzité volného
casu v HB dozvédéli, takeé zde byly zahrnuty i identifika¢ni otazky.

Poslednim bodem byl samostatny sbér dat. Byla zkontaktovana pracovnice
Univerzity volného ¢asu v HB, se kterou se domluvila osobni schiizka. Na této schiizce
byla sezndmena s dotaznikem a byl zde domluven prvni termin, kdy se uskute¢ni sbér

dat. Blize o sbirani dat budeme hovofit v kapitole 5.3 Zkoumany soubor a sbér dat.
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5.2 Metoda a technika sbéru dat

Pro sbér dat jsme usoudili, ze nejlep$im zpusobem bude kvantitativni metoda,
ktera je zalozena na deskriptivnim Setfeni. Deskriptivni, protoze toto Setfeni netestuje
teorii, ale hlavnim umyslem je popis danych skute¢nosti. Pro sbér dat bylo zvoleno
dotaznikové Setieni. Tato metoda byla vybrana hlavné ve spojeni se zkoumanym
souborem, ale istématem. Pravé dotaznik dava seniorim dostateény prostor na
soustiedéni a vyplnéni danych otazek. Dotaznik byl anonymni a ito mohlo byt pro
seniory pozitivni. Na druhou stranu dotaznik mize mit i n¢jaka negativa, napf. seniofi
se mohou $patné orientovat Vv textu, piehlédnout otazku a nasledné ji nevyplnit, dotaznik
se starym lidem muze zdat také zdlouhavy.

Nastroj sbéru dat (dotaznik, viz piiloha A) se skladal celkem z 25 otazek. Tyto
otazky byly sestaveny tak, aby byly srozumitelné a mély logickou ndvaznost.
V dotazniku se mizeme setkat se tfemi typy otdzek a to: uzaviené, polouzaviené
a hodnotici. Nejvice se zde vyskytuji pravé uzaviené otazky, ve kterych si respondent
musi vybrat svou odpovéd’ pouze z nabizenych moznosti. U polouzaviené otazky maji
na vybér znabizenych variant odpovédi, ale také je zde moznost zvolit variantu

6

,Jiné...“, ve které mohou uvést to, co chtéji sami. Poslednim typem otdzek jsou
hodnotici neboli §kalové, které maji formu zndmkovani jako ve $kole: 1 — vyborng,
5 - nedostatecné.

Dotaznik zacina tvodem, ktery respondenty seznamuje s autorkou dotazniku
ajejim tématem diplomové prace, zaroven prosi o jejich spolupraci. Daéle je zde
popsano, ¢eho se dotaznik tyka, Ze jeho vyplnéni je zcela anonymni a data budou
pouzita pouze pro ucéely diplomové prace. Poslednim bodem je instrukce, ktera popisuje
jak spravné vyplnit nasledujici otazky. Pokud se zamétime na rozloZeni otazek, nejprve
jsme zacinali s otazkami, které jsou jednoduché, poté nasledovaly obecné a zavér
tvotily otazky identifika¢ni. Prvni otazka méla zjistit, zda respondenti nékdy v minulosti
vypliovali dotaznik, ktery byl zaméfeny na podobné téma. Nasledujici otazky mély
odhalit, jak respondenti nahlizeji na vzdélavani pro seniory, jak oni sami vnimaji jejich
studium a jak hodnoti Univerzitu volného casu v Havlickové Brodé. Jak jsme jiz
zminili, posledni otazky byly identifikacni, které zjiStovaly pohlavi, v€k a dosazené

vzdélani. V samotném zavéru se respondentim d€kuje za vyplnéni dotazniku.
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5.3 Zkoumany soubor a sbhér dat

V ptedeslé kapitole jsme se mohli dozvédét, ze pro diplomovou praci byla
zvolena kvantitativni metoda (deskriptivni Setfeni) a nastrojem sbéru dat se stal
dotaznik. Nyni ptejdeme k tomu, kdo vyplinoval dotaznik a jak se sbér dat uskutecnil.

Zkoumanym souborem se stali seniofi, ktefi nav§tévuji Univerzitu volného ¢asu
v Havlickové Brod€. Na tuto univerzitu dochazi cca 900 seniord, znichz se
dotaznikového Setfeni zucastnilo 105 seniord. Diky identifikaénim otdzkam, které byly
na konci dotazniku, jsme mohli zjistit zdkladni informace o respondentech, a to
konkrétné jaké je jejich pohlavi, vék a nejvyssi dosazené vzdelani. Nejprve se zamétime
na rozdéleni respondentli dle pohlavi. Dotaznikového Setfeni se celkem zcastnilo

73 Zen a pouze 32 mazu.

Graf 1: Respondenti podle pohlavi

30%

u Zeny

B Muzi

70%

Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setfent)

DalSim podstatnym znakem u identifikacnich otdzek byl vék. Nasledujici graf
nam ukazuje rozdéleni respondentli dle véku. V dotaznikovém Setfeni meli na vybér ze
¢ty moznosti, kdy v€k byl rozdélen do vékovych rozmezi 55 — 64 let, 65 — 74 let,
75a84 let a za 85 a vice let. Nejvice respondentti spadalo do druhé kategorie
(65— 74 let), vtomto v€ku bylo celkem 57 seniorti, z ¢ehoz muzt bylo 18. Druhou
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nejvice oslovenou vékovou kategorii byla prvni moznost 55 — 64 let, do které spadalo
30 respondentd, ztoho 7 muzi. Pouze 18 respondentti spadalo do tieti kategorie
vékového rozmezi 74 — 84 let, ztoho bylo muzi 7. Do posledni vékové kategorie

85 a vice let se nezapojil ani jeden respondent.

Graf 2: Respondenti podle véku

H55-064 let
m65-74 let
75 -84 let

W 85 a vice let

Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setfent)

Posledni identifikacni otazka se zabyvala vzdélanim, kdy nas zajimalo, jaké maji
respondenti nejvy$S$i dosazené vzdélani. V nasledujici tabulce mlZeme vidét, Ze
vzdélani respondentli bylo rozdéleno do ctyf kategorii a to: zakladni, stfedoskolské bez
maturity, stfedoSkolské s maturitou a vysokoskolské. Zahrnuli jsme sem vzdélani
vzdélani. 1 piesto, Ze neni nutné predeslé vzdélani, nejvice seniortl, ktefi studuji UVC
v Havlickové Brodé€, maji alespon stfedoSkolské s maturitou. Tohoto vzdélani dosahuji
nejvice jak uchaze¢i zfad Zen, tak i muzli. Vysokoskolského vzdélani z celkového
poctu 105 dosahlo 28 respondentii. Nejméné zastoupené vzdélani piredstavovalo

stiedoskolské bez maturity a zakladni.
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Tabulka 1: DosaZené vzdélani respondenti

Dosazen¢ vzdélani Pocet dotazovanych | Zeny | Muzi
Zakladni 6 5 1
Stredoskolské bez maturity 5 2 3
Stredoskolské s maturitou 66 47 19
Vysokoskolské 28 19 9
Celkem 105 73 32

Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setient)

Sbér dat probihal v kvétnu 2016 v budové Okresniho statniho zastupitelstvi
v Havli¢kové Brod¢, kde ma UVC prednaskové mistnosti. Autorka se vzdy domluvila
s pracovnici UVC, kdy se mize dostavit na piednasku. UCastnila se celkové
6 ptfednasek v pribéhu mésice kvetena. Na zacatku kazdé piednaSky se autorka
piedstavila a pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery byl ve formatu A4 (piiloha A).
Dotazniky poté byly dany na posledni studijni stil a kdo se chtél dotaznikového Setfeni
zGCastnit, vzal si dotaznik a po jeho vyplnéni ho vratil zpét. Samoziejmé néktefi seniofi
chtéli na vyplnéni vice Casu, a proto si mohli dotaznik vzit s sebou domut a poté ho
vyplnény pfinést pracovnici UVC.

Musime fici, ze seniofi byli velice vstficni a ochotni vyplnit dotaznik. Bylo az

neuveétitelné, Ze skoro vSechny vytisténé dotazniky se vratily vyplnéné.
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6 VYHODNOCENI DAT

Tato kapitola se bude zabyvat otdzkami z néstroje sbéru dat, které budeme
analyzovat a prezentovat. Mezi prvni otdzky, které nas budou zajimat, budou otazky
obecné, které se v nastroji sbéru dat nachédzely jako prvni. Bude se konkrétn¢ jednat
0 otazky: zda respondenti nékdy vypliovali dotaznik zaméteny na podobné téma, zda si
mysli, ze je studium ve staii dobré a zda by se senioii méli vzdélavat bez ohledu na
jejich dosazené vzdélani. Poté nas budou zajimat otazky, které se vztahovaly uz na
samotné respondenty. Konkrétné nés bude zajimat, co je motivovalo znovu se vratit
ke studiu, jak hodnoti studium na UVC v Havlickové Brodé (nabidku a priibsh
vzdélavani), jak studium ovliviiuje jejich zivot (co jim studium piinasi) a v neposledni
fad¢ jak vidi studium do budoucna.

V nastroji sbéru dat znéla prvni otdzka nasledovné: ,,Vypliioval/a jste nékdy
dotaznik zaméreny na podobné téma? “ Tento dotaz byl umistén hned na prvni misto,
protoZze se jednalo o jednodussi otdzku. Z analyzy dat vyplynulo, Ze pfevazna Cast se
s vyplinovanim podobného dotazniku nesetkala. Nasledujici graf ukazuje, ze 18%
dotazovanych n¢kdy v minulosti vypliiovalo dotaznik, ktery byl zaméteny na podobné
téma. Pouze 5% respondentti nevédélo, ¢i si nemohlo vzpomenout, zda se s podobnym

tématem pii vypliiovani dotazniki setkalo ¢i nikoliv.

Graf 3: RozloZeni respondentii, ktefi se jiz setkali S podobnym dotaznikem

= Ano, vyplhovala
H Ne, nevyphiovala

Nevim, nepamatuji se

Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)
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Z vyse uvedeného grafu jsme zjistili, zda seniofi nékdy vypliovali dotaznik, ktery
byl zaméteny na podobné téma. Dale nds zajimalo, zda povazuji studium ve stafi za
uzitecné. U této otazky méli na vybér z péti moznych odpovédi: rozhodné ano, spise
ano, nevim, spiSe ne, rozhodné ne. Nasledujici graf ukazuje pouze odpovédi, které byly
zvoleny. Pro vSechny respondenty (az na jedinou vyjimku, ktera zvolila odpoveéd
nevim) je dobré ve stafi studovat. Je pozitivni zjisténi, ze pro téméi vSechny seniory je
studovani ve stafi dobré a ma né&jaky smysl. Lidé by neméli nikdy zapominat na

r~r

smysluplné vyuziti trdveni svého volného Casu a to hlavné ve stafi, kdy ho maji

nadbytek. Je vhodné tento volny ¢as zaplnit né¢im, co bude udrzovat jejich schopnosti,

dovednosti a védomosti, nebo je bude dale rozvijet.

Graf 4: Uziteénost studia ve stari
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Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setfent)

V névaznosti na to, zda si respondenti mysli, Ze je dobré studovat ve stafi, jsme
jim polozili dalsi otazku, kterd méla za kol zjistit, zda si mysli, Ze by lidé ve staii meli
studovat a to bez ohledu na své puvodni dosazené vzdélani. VSichni respondenti
souhlasili s tim, ze je dobré studovat ve stafi a to bez ohledu na jejich dosazené vzdélani
(77% zvolilo odpovéd’ rozhodné ano, 28% zvolilo odpovéd’ spiSe ano). S nejvetsi
pravdépodobnosti je to dano tim, Ze na vzdélavani neni nikdy pozd¢é a nez aby stary

¢lovék vyplnoval sviij volny ¢as néjakou bezvyznamnou aktivitou (napt. koukani na
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televizi), je dobré se vzdélavat a dozvidat se vice informaci o vécech, které je zajimaji.
Dtivodem dalsiho vzdélavani mize byt i trénovani a udrZzovani paméti, poznavani
novych lidi apod. O duvodech, pro¢ se tito respondenti rozhodli znovu vratit ke studiu,
se budeme zabyvat v nasledujici kapitole 6.1 Navrat ke studiu.

Zajimalo nas, jak se na tuto otazku divaji lidé podle svého dosazeného vzdélani,
aproto jsme zvolili u této otazky tfidéni druhého stupné a analyzovali ji vice do
hloubky. Z grafu nize mizeme vidét, Ze varianta rozhodn¢ ano byla nejvice zvolena

respondenty, ktefi maji stiedoskolské vzdélani s maturitou.

Graf 5: Pohled na vzdélavani (podle dosaZeného vzdélani)
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Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

6.1 Navrat ke studiu

Predesla kapitola se zabyvala spiSe obecnymi otdzkami, které byly umistény na
zacatku dotazniku. V této kapitole se budeme snazit zjistit stimuly, kterych je zcela jisté
mnoho a diky kterym se seniofi rozhodli znovu vratit ke studiu. Kazdy z nich mél a ma

vvvvv

prave Univerzitu volného ¢asu v Havlickoveé Brodé (otazky €. 6, 7 z nastroje sbéru dat).
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Pro seniory, ktefi se rozhodovali, ze se opét vrati ke studiu, byla dilezitd motivace,
ovSem n€kdo znich se mohl potykat s urcitymi obavami, kterymi se také budeme
zabyvat (otazky €. 8, 9 z nastroje sbéru dat).

Nejprve nas bude zajimat otdzka, ktera v nastroji sbéru dat méla 6. potfadi a méla
za ukol zjistit, jakou méli uchazeci nejveétsi motivaci se znovu vratit ke studiu. Zaroven
tato otazka méla odkryt jeden z cili, ktery byl stanoven v ramci praktické ¢asti. U této
otazky si respondenti mohli vybrat az dvé odpovédi ze Sesti nabizenych moznosti.
Zaroven se jednalo o polouzavienou otazku, u které mohli vyuzit pravé Sesté moznosti
,Jiné, uvedte... “ a uvést to, co chtéli sami.

Jak jsme jiz zminovali, u této otazky si mohli vybrat az dvé odpovédi, tuto
moznost celkem vyuZilo 71 respondentd, ostatni uvadéli pouze jednu. MiZzeme fici, ze
témé&f polovina uvedenych odpovédi (48%) byla, Ze se seniofi rozhodli znovu vratit do
procesu vzdélavani z divodu ziskani novych informaci. Tito seniofi méli potiebu se
dozvédét nové informace a zaroven rozsifit ¢i prohloubit své dosavadni znalosti.
Ctvrtina odpovédi (25%) spadala do varianty smysluplného zaplnéni jejich volného
Casu. Ziejmé se bali toho, Ze by se sami doma zacali nudit, nebo také nechtéli vSechen
svij volny ¢as stravit napt. U televize. Naopak chtéli volny ¢as vénovat studiu, které jim
pfislo nejvice smysluplné. Treti nejcastéjsi odpoveédi se stala potieba kontaktu
S druhymi lidmi (17%), protoze ve svém zivoté¢ nemaji pfili§ Casty kontakt se svymi
vrstevniky. Nejméné Casté odpovédi byly: dfive na studovani nebyl cas (7%), ziskani
novych zkuSenosti (2%) a na poslednim misté se umistila pravé posledni moznost, ktera
nabizela volnou odpovéd’, vyuzily ji pouze 3 zeny, z nichZ dvé uvedly, Ze je motivovala
ucast na tematickych zajezdech a jednu hodné¢ zajimal nabizeny pfedmét, a to konkrétné
biblické motivy v d&jinach umeéni.

Jelikoz tato otazka méla odkryt jeden z cilt tohoto Setieni, tak jsme se rozhodli ji
rozebrat vice do hloubky a zaméfit se, jak respondenti odpovidali s ohledem na jejich
dosazen¢ vzdélani. V nasledujicim grafu miizeme vidét, Ze respondenti, ktefi dosdhli
stitedoskolského vzdélani s maturitou a vysokoskolského, zacali studovat hlavné proto,
aby ziskali nové informace, smyslupln¢ zaplnili svij volny cas a byli v kontaktu
S druhymi lidmi. Pro ty, ktefi doséhli pouze zakladniho vzdélani, byly nejvétsi motivaci
ziskani novych informaci a potfeba kontaktu s druhymi lidmi. Objevily se i odpovédi,

ze diive neméli na studovani Cas ani prostor, a proto sviij volny ¢as zapliuji prave
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studiem. Ti, co dosahli stfedoSkolského vzdélani ovSem bez maturity, se vratili znovu
ke studiu, aby ziskali nové informace a splnili si svlij sen studovat, protoze diive na
studium nebyl Cas ani prostor. Nasledujici graf zachycuje dal$i podméty k navratim

ke studiu podle dosazeného vzdélani.

Graf 6: Motivace znovu zalit studovat (podle vzdélani)
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Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

Dozvédéli jsme se, €O nejvice respondenty motivovalo se znovu vratit ke studiu.
Nyni se budeme zabyvat tim, co pro né bylo nejdilezitéjsi, kdyz se rozhodovali
konkrétné pro Univerzitu volného casu v Havlickov€é Brodé. Tato otazka byla
polouzaviend, kdy respondenti mohli u posledni (Sesté) varianty odpovédi uvést to, co
chtéli oni sami. Bohuzel u této otazky se nikdo sam nevyjadfil a vSichni si vybrali
odpovédi z nabidky.

Pro nejvice respondenti (35%) pfi rozhodovéni pro studium na UVC v HB bylo

vvvvvv

W

méli n¢jaky zakladni piehled a chtéli si své védomosti rozsifit. Pro mnohé z nich byla
rozhodujici kvalitni vyuka, kterou tato univerzita nabizi. Tuto moznost uvedlo

28% respondentd, ktefi se o kvalité vyuky pravdépodobné dozvédéli z hodnoceni jinych
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ucastnikli nebo od svych znamych, ktefi jim studium na této univerzit¢ doporucili. Za
touto odpovédi tésné nasledovala pestra nabidka studijnich kurz, ktera byla rozhodujici
pro 27% respondentii. Méné Casty divod (8%) pro vybér této univerzity byla dobra
dostupnost a dobré spojeni. Tato odpoveéd’ se vyskytla méné Casto z diivodu toho, ze
vétSina respondentil bydli v okoli Havlickova Brodu a tudiz nemusi viibec nebo alespoil
daleko dojizdét. Velka ¢ast z nich spada do vékové kategorie 65 — 74 let. V tomto véku
nekteti seniofi zatim nepodléhaji zdvaznym zdravotnim komplikacim, proto pro né neni
tézké dochazet ¢i dojizdét autobusovou dopravou. Pouze dva respondenti (2%)

vyzadovali, aby s nimi chodil nékdo znamy, protoze se neciti dobfe mezi novymi lidmi.

Graf 7: Diivod vybéru UVC v HB

B Dobra dostupnost, doré
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Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Az do ted jsme se zabyvali motivaci, diky které se seniofi rozhodli znovu vratit
ke studiu a rozhodujicimi faktory, které byly dulezité pro volbu Univerzity volného ¢asu
v HB. Nyni nas bude zajimat, jestli n€kdo béhem procesu rozhodovani se znovu vratil
ke studiu, mé&l z né¢eho obavy, poptipade o jaké konkrétni obavy se jednalo.

Dle vypoveédi mizeme konstatovat, ze zadny senior nemél velké obavy z toho,
ze se vraci zpatky ke studiu. Pouze 11% dotazovanych uvedlo, ze méli trochu obavy.
Tito respondenti nas budou zajimat i1 v textu nize, kdy si uvedeme jejich konkrétni

obavy. Nyni se jest¢ vratime k tomu, ze tfi ¢tvrtiny dotazovanych (75%) jednoznaéné
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uvedla, ze se nepotykali s zadnymi obavami. Moznost, spiSe jsme se neobavali, zvolilo
14% respondentd.

Jelikoz nas varianta odpovédi , Mél/a jsem trochu obavy.“zajimala vice
dopodrobna, pouzili jsme tfidéni druhého stupné a to podle véku a také podle pohlavi.
Nejprve nas bude zajimat rozdéleni podle véku. Nejvice respondnetd se nachazelo
ve vékové kategorii 55 — 64 let (46%) a 65 — 74 let (45%), v posledni kategorii
75 — 74 let se nachazelo pouze 9% respondenti. Dalsi tfidéni ve druhém stupni bylo, jak
uz jsme zmiiovali, podle pohlavi. Jak mizeme vidét v nasledujicim grafu, néjaké obavy

se vyskytly pfevazné u zen.

Graf 8: Obavy ze studia (muZi x Zeny)

B Muzi

W Zeny

Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

Rozhodné nas zajimalo, z ¢eho konkrétné méla skupinka 11 respondentti obavy,
neZ zacala znova studovat. Tato otdzka méla 6 moZznych odpovédi, z ¢ehoz jedna byla
oteviend a mohli zde uvést svij divod, pokud se nevyskytoval v piedchozich
odpovédich. V této oteviené odpovédi se vyskytla pouze obava z nedodrzovani
dochazky. Nejvétsi strach pramenil z neznamého prostiedi. Tuto moznost si zvolilo

37% respondentti. Nezapadnuti do kolektivu nebo neporozuméni dané latce bylo druhou
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nejcastéj$i obavou, obé tyto obavy zvolilo 18% respondenti. Nejméné se objevilo:

obavy z chybgjiciho studia, z neznamych lidi, nedodrzovani dochazky.

Graf 9: Konkrétni obavy ze studia
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Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni)

6.2 Studium na UVC v HB

Tato kapitola bude zamétena na studium na Univerzité volného ¢asu v Havlickové
Brodé. Piedtim, neZ se zaéneme zabyvat hodnocenim UVC ze strany seniori, nas bude
nejprve zajimat, jak se o této univerzité dozvédeéli a zda podle nich maji ostatni seniofi
dostatek informaci o této formé vzdelavani.

Nejprve nas bude zajimat otazka, ktera v nastroji sbéru dat méla ¢tvrté poradi
a znéla nasledovné: ,,Jak jste se dozvédel/a o Univerzité volného casu v Havlickove
Brode?* U této otazky méli respondenti na vybér ze Sesti odpovédi a zaroven méli
moznost uvést az dvé odpovédi. Tuto moznost vyuzilo pouze 8 respondentil, ostatni se
0 tomto studiu dozvedéli pouze z jednoho zdroje.

Nejcastéjsi se seniofi o této moznosti vzdélavani v Havlickové Brodé dozvédéli

od svych piatel. Ze vSech odpovédi méla tato nejvétsi zastoupeni a to celkem 58%.
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Muze to byt ddno tim, Ze seniofi méli se svymi vrstevniky spolecné zajmy a jeden
druhému ftekl, aby s nim zacal dochazet na né&jaky vzdélavaci kurz. Nikdo z nich si
nevybral radio a pouze jeden (1%) si vybral televizi. Z toho vyplyva, Ze seniofi jiz
nemaji sklon k tomu, aby sed€li doma a poslouchali radio nebo sledovali televizi.
Naopak chté€ji svlij volny ¢as vyplnit smysluplnéji. O volném case jsme jiz hovofili
V teoretické &asti v kapitole 2.2 Zivotni styl a volny &as ve staii. V nasledujicim grafu

muzeme vidét dalsi moznosti, jak se seniofi dozveédéli o vzdélavani na UVC v HB.

Graf 10: Jak jste se dozvédél/a o UVC v HB?

B Rodina, piibuzni
m Piatelé

B Internet

ERadio

H Televize

B Propagacni letak

Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni)

V souvislosti s predchozi otazkou nas dale zajimalo, zda podle respondentli maji
ostatni seniofi dostatek informaci o moznosti vzdélavani na UVC v HB. U této otazky
méli seniofi k dispozici pét odpovédi: rozhodné ano, spiSe ano, nevim, spiSe ne
arozhodné ne. V nasledujicim grafu mutzeme vidét, Ze respondenti prevazné souhlasi
S tim, Ze jsou seniofi dostatecné informovani o moznosti studovani na této univerzite.
Variantu rozhodn€ ano si zvolilo 34% respondenti a spiSe ano 52%. O této
problematice nic nevédélo 11% dotazovanych a pouze 3 respondenti (3%) zvolili

odpovéd’ spise ne.
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Graf 11: Informovanost o UVC v HB
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Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

6.2.1 Spokojenost se studiem

Dalsim cilem tohoto Setfeni bylo zjistit, jak cilova skupina hodnoti nabidku
a prubeh vzdélavani na Univerzité volného casu v HB.

Tato kapitola bude mit za cil toto vSe zjistit. Konkrétné nas bude zajimat celkova
spokojenost se studiem, naro¢nost studia, spokojenost s kurzem/kurzy, které seniofi
navstévuji, spokojenost s rozsahem vzdélavani a zda seniorim pfijde studium na této
univerzité finanéné naro¢né.

Nejprve nas bude zajimat celkovéa spokojenost se studiem na UVC v HB. U této
otazky byla pouzita Skéalova, neboli hodnotici otazka, kdy respondenti méli piidélit
znamku jako ve skole (1- vyborn¢, 5 — nedostatecné).

Velkym ptekvapenim pro nas bylo, ze vSichni respondenti hodnotili studium na
této univerzité¢ kladné a to znamkou vyborné nebo chvalitebné. Tyto dvé varianty byly
zvoleny v 99% ptipadd, pouze jeden respondent (1%) zvolil znamku 3 (dobfe). Znamka
dostate¢n¢ a nedostate¢né nebyla zvolena ani jednou. Priimérnou znamkou této celkové

spokojenosti se studiem na UVC v HB se stala 1.24. Na toto vyborné hodnoceni
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pravdépodobné ma vliv velky vybér kurzt, kdy si kazdy respondent mohl najit pravé
predmeét, ktery ho zajima a v jakém se chce zdokonalovat.

U této otazky nas zajimalo, jak jsou spokojeni se studiem muzi a zeny. Zjistili
jsme, Ze muzi jsou vice kriti¢ti nez zeny, coz muzeme vidét v nasledujici tabulce, ktera
nam dale umoznuje se dozvédét, jak studium hodnoti respondenti podle jejich

dosazeného vzdélani.

Tabulka 2: Spokojenost se studiem na UVC v HB

Cilovéa skupina | Primérnd znamka | Dosazené vzdélani Primérna znamka

Zeny 1,21 Zakladni 1,33

Muzi 1,31 StiedoSkolské bez maturity 1,20
Stredoskolské s maturitou 1,24
Stiedoskolské s maturitou 1,21

Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

Co se tyce narocnosti studia, to méla za cil zjistit otdzka €. 11 z nastroje sbéru dat.
Zde méli respondenti na vybér ze ¢ty moznosti: studium je hodn€ naro¢né, studium je
spiSe naroc¢né, studium neni piili§ naro¢né a studium neni vitbec naro¢né. V grafu, ktery
je zobrazeny nize, mizeme vidét, ze pro 11% respondentli je studium trochu naro¢né
a pro zbylé neni pfili§ ¢i vliibec ndro¢né. Ditvod, pro¢ studium nepfijde nadrocné vétsiné
respondentli, je ten, Ze univerzita volného casu nevyZaduje béhem studia zadnou
ptipravu na zkousky nebo pisemné testy, protoze se zde neovéeiuji jejich védomosti ani
jednou formélni metodou. Jejim cilem neni ovéfovat znalosti uchazecl, ale naopak

V nich probudit z&jem o dany kurz.
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Graf 12: Naroc¢nost studia
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Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

Nyni nas bude zajimat, jak respondenti hodnoti konkrétni kurzy, které navstévuji.
OvsSem predtim, nez budeme prezentovat spokojenost s navstévovanymi kurzy, budeme
se snazit odhalit, kolik kurzii navstévuji a o jaké kurzy se konkrétné jedna.

Univerzita volného ¢asu v Havlickové Brod¢ nabizi velké mnozstvi kurzt. Otazka
¢. 12 z néstroje sbéru dat zjisStovala, jaké kurzy respondenti navstévuji. U této otazky
nebyl omezen pocet odpovédi, protoze ten byl zavisly na mnoZstvi navstévovanych
kurzi. Zaroven méla formu polozavienou, kdy bylo na vybér jedenact moznych
odpovédi, u posledni dvanacté moznosti mohli uvést kurz, ktery nebyl v nabidce. Do
prvnich jedenicti nabidek byly zatazeny kurzy, které jsou na UVC v HB nejvice
vyhledavané.

Ze ziskanych dat jsme zjistili, Ze 62% respondentti dochazi na dva ruzné kurzy.
Tt kurzy navstévuje 30% seniort a Ctyfi kurzy pouze 8%. Nejoblibenéjsi kurzy jsou
Biblické motivy v d&jindch uméni, na které dochazi 29% dotazovanych a Ceské
malifstvi v evropském kontextu (28%). Dalsi docela navstévované kurzy jsou Dé&jiny
havlickobrodska (15%) a D¢&jiny hudby (8%). Nikoho z respondentii neoslovila
$panélitina. Mimo nabizené moznosti kurzil se zde dale vyskytl Zivot nasich piedki
a Pocitace. Podrobnéjsi navstévnost kurzli miizeme vidét v nésledujicim grafu, kde

vidime 1 pocty respondentll, kteti dochazeji na jednotlivé kurzy.
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Graf 13: Navstévnost jednotlivych kurzii
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Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

V ptedchodim grafu a textu jsme se dozvédéli, kolik kurzii respondenti navstévuji
a konkrétné o jaké se jednd. Nyni nas bude zajimat, jak tyto nav$tévované kurzy
hodnoti. Toto zjistovala otdzka ¢. 13 z nastroje sbéru dat. M¢la formu $kalové neboli
hodnotici otazky, kdy méli na vybér z péti znamek a znadmkovani probihalo jako
ve skole (1 — vyborné, 5 — nedostatecné).

Jelikoz celkova spokojenost se studiem méla vyborné hodnoceni, viibec nas
nepiekvapilo, ze takto dopadlo i hodnoceni navstévovanych kurzli. Tentokrat
respondneti znamkovali pouze zndmkou vyborné a chvalitebné. Primérnou znamkou
spokojenosti s nav§tévovanymi kurzy na UVC v HB se stala 1,18. Takto vyborné
hodnoceni je pravdépodobné dano tim, Ze respondenti dochazi na kurzy, které je
skutecné zajimaji a bavi. Zaroven to ovliviiuje i fakt, ze vSechny kurzy ptednasi
odbornici.

Pouzili jsme zde tfidéni druhého stupné a konkrétné nds zajimalo, jak
navestévované kurzy hodnoti Zeny a muzi. Miizeme konstatovat, Ze muzi byli kriti¢t€jsi
nez zeny. Z tabulky, ktera je umisténa nize, mtizeme dale zjistit, jak respondenti hodnoti
kurzy, na které dochazeji, podle jejich dosazeného vzdélani. Prekvapenim pro nas bylo,

ze nejhlfe hodnotili respondenti, kteti méli pouze zékladni Skolu. Mize to byt
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ovlivnéno tim, Ze v minulosti nestudovali a neméli zadné srovnani s tim, jak to chodi na

sttedni odborné Skole, stfedni Skole nebo vysoké Skole, a proto méli trochu jina

oc¢ekavani.
Tabulka 3: Spokojenost s nav§tévovanymi kurzy
Cilova skupina | Primérna znamka Dosazené vzdélani Prumérna znamka
Zeny 1,16 Zakladni 1,5
Muzi 1,22 Stiedoskolské bez maturity 1,00
Stiedoskolské s maturitou 1,17
Stredoskolské s maturitou 1,18

Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

Z vyse uvedeného textu jsme se dozvédeli, jak respondneti hodnoti navstévované
kurzy. Nyni se budeme vénovat tomu, jak casto respondenti dochazeji na Univerzitu
volného ¢asu v HB. Tato univerzita nabizi ob¢anim mnoho kurzd, které se vyucuji
kazdy tyden od pondéli do ¢tvrtkta, nékteré predméty probihaji pouze v liché ¢i v sudé
tydny.

Diky dotaznikovému Setfeni jsme zjistili, ze vice jak polovina dotazovanych
(53%) dochazi na kurzy jednou za 14 dni. Druhou nejvétsi frekvenci navstévnosti byla
varianta 1x za tyden (39%). Nejméné Casto respondenti dochdzi do této univerzity
2X tydné. Takto odpovédélo pouze 8% ucastniki, ktefi jsou zapsani na Ctyfi rizné
kurzy.

V souvislosti se zjisténim, jak casto ucastnici navsStévuji univerzitu, nas dale
zajimalo, jak rozsah vzdélavani hodnoti. K tomuto slouZila otdzka €. 15 z nastroje sbéru
dat, kterd nabizela 5 moznych variant odpovédi: jsem velmi spokojen/a, jsem spiSe
spokojen/a, nevim, jsem spiSe nesokojen/a a jsem velmi nespokojena/a.

| vtomto piipad¢ respondenti hodnotili rozsah vzdélavani velmi kladné, coZz nas
neptekvapilo vzhledem Kk vybornému hodnoceni celkového vzdélavani a
navstévovanych kurz. Velmi spokojeno je 75% dotazovanych a spiSe spokojeno 24%.
Pouze jedna Zena (1%) se nemohla rozhodnout, zda se piikloni ke spokojenosti ¢i k
nespokojenosti. Takto vyborné hodnoceni je dano tim, Ze si seniofi sami zvoli, jak ¢asto

chté&ji univerzitu nav§tévovat, a to v souvislosti s po¢tem kurzt. Na univerzité probiha
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vzdélavani kazdy tyden od pondé€li do étvrtka a pouze nékteré kurzy jsou prednaseny
jednou za 14 dni. U této otdzky jsme se dale snazili odhalit, jak rozsah vzdélavani
hodnoti respondenti podle véku. Analyzovali jsme tuto otazku vice do hloubkky a
zjistili jsme, Ze nejvice spokojenych seniorti se nachazi ve vékové kategorii 65 — 74 let.

Spokojenost dalsich vékovych kategorii mtizeme vidét v nasledujicim grafu.

Graf 14: Spokojenost s rozsahem vzdélavani na UVC v HB
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Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

Posledni usek této kapitoly se v€nuje oblasti financi. Respondentim jsme polozili
otazku (€. 16), kterd znéla: ,,Je podle Vas studium na Univerzité volného casu v HB
financné narocné? “

Zadnému zrespondentd studium nepfijde finanénd naro¢né, naopak pro
86 %ucastnikl z fad seniort je studium na této univerzité po finan¢ni strance v poradku.
O dost niZ§i procentudlni zastoupeni (14%) patii tém, kterym se vzdélavani zda narocné
pouze u nékterych kurz. Mezi drazsi kurzy patii jazykové kurzy pro seniory, za které
hradi 1500,- Kc¢/semestr, pocitacové kurzy 500,- Kc/semestr a kurzy Digitalni
fotografie 400,- K¢/semestr. Pravé na tyto kurzy, které jsou ve vyssi cenové relaci,
dochazi skoro vsichni respondenti, kteti zvolili odpovéd ,, Nekteré kurzy jsou pro me
financné narocné.*“ Ostatni kurzy stoji 200,- K¢/semestr a praveé tato Castka vétSing

nepiijde vlibec finan¢n€ narocna.
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Graf 15: Finanéni naro¢nost studia na UVC v HB
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Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

6.3 Vliv studia na Zivot seniora

Poslednim stanovenym cilem tohoto Setfeni bylo ,,Jak cilova skupina hodnoti viiv
studia na svuj socialni Zivot.” Tento cil mély odryt otdzky €. 18, 19 a 20 z nastroje
sbéru dat, ve kterych jsme se dotazovali na obecny piinos v seniorském vzdélavani, na
konkrétni respondentiiv pfinos ze vzdélavani na Univerzité volného ¢asu v HB a jak
hodnoti uplatnéni informaci, které ziskavaji studiem na jiz zmiflované univerzité,
ve vlastnim zivoté

V této kapitole nds nejdiive bude zajimat, co obecné povazuji respondenti za
nejvetsi prinos v seniorském vzdélavani. Tato otdzka méla na vybér z 6 riznych variant
odpovédi, z nichZ posledni méla formu otevienou.

Na zékladé ziskanych dat z dotaznikového Setfeni miZeme konstatovat, Ze pro
polovinu respondentli seniorské vzdélavani ma nejvétsi piinos v tom, ze studium
napomaha k udrZeni aktivity ve stafi. Druhy nejvysSsi procentudlni podil patii
k odpovédi ,, Rozsirovani obzorit”, kterou uvedlo 32% dotazovanych. O néco nizsi

procentudlni zastoupeni (15%) ma pfinos v udrzovani paméti a intelektu.
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Pouze 3% respondenti si mysli, ze vzdélavani snizuje pocit osamélosti. Nikdo z nich
neuvedl odpoveéd’, Ze studium piinasi zvySovani intelektu, nebo Ze ve vzdélavani nevidi
zadny pfinos. Jak jsme jiz zminovali, posledni (Sestd) varianta odpovédi byla oteviena
a respondenti mohli uvést jiny pfinos ve vzdélavani. Tuto moznost vSak nikdo z nich
nevyuzil a byly pro né dostacujici predeslé odpoveédi.

Je prijemné zjisténi, ze pro vSechny dotazované ma vzdélavani néjaky piinos
piinosem pro né je mit ve svém zivoté n¢jakou smysluplnou aktivitu, udrzovat si nadale

pamét a intelekt a dozvédét se néco nového.

Graf 16: Vzdélavani a jeho piinos pro seniory
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Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

V predeslém textu nas zajimal obecny pohled na pfinos v seniorském vzdélavani.
Nyni se budeme zabyvat tim, co konkrétné pfinasi respondentiim studium na Univerzité
volného ¢asu v HB. Dotazovanym jsme dali na vybér ze ¢tyi moznych ptinosi. Tato
otazka nabizela i patou odpovéd’, ktera byla oteviena. Nikdo z nich tuto posledni
odpovéd nevyuzil a postacovaly jim predeslé odpovedi.

Ucastnikim z fad seniorti pfinasi studium na Univerzité volného &asu v HB
hlavné ziskdni novych informaci a to v 57%. Druhé nejvyssi procentudlni zastoupeni

(36%) je smysluplné vyuzivani volného ¢asu. Nejmensi podil respondentti vidi pfinos
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Vv tom, ze ziskali novy smysl zivota (5%) a nové socialni kontakty (2%). Dobré zjisténi
je, ze seniofi chtéji ziskavat nové informace. Rad¢ji zapliuji sviij volny ¢as nécim, diky
¢emu prohlubuji nebo ziskavaji znalosti a dovednosti a netravi svlij volny ¢as doma, kde
by n¢ktefi mohli byt sami a pravdépodobné by volny ¢as zapliiovali sledovanim televize
nebo poslouchanim radia.

U této otazky nas zajimalo, co pifinasi toto studium muziim a zZenam, a proto jsme
zde pouzili tfidéni druhého stupné. Miizeme konstatovat, ze muzi vidi nejvétsi piinos
V tom, ze smysluplné vyuzivaji svlij volny Cas a Zeny, Ze ziskévaji nové informace. Jaké
dalsi ptinosy ze studia vidi muzi a Zeny a kolik jich tak odpovédélo, mizeme vidét

V nasledujicim grafu.

Graf 17: P¥inos studia na UVC v HB pro muzZe a Zeny
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Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

V souvislosti s pfedchozi otazkou, ktera meéla za tukol zjistit, co piinasi
respondentim studium na Univerzité volného Casu, nas zajimalo, jak hodnoti uplatnéni
informaci ve svém Zzivot¢, které ziskavaji pravé studiem na této univerzité. Byla zde
pouzita Skélova neboli hodnotici otazka, kdy probéhlo znamkovani jako ve Skole
a znamka 1 znamenala vyborné a znamka 5 nedostatecné.

Nejhor§im hodnocenim byla znamka 3, kterou uvedlo 11% respondentti. Ostatni

hodnotili pouze znamkou vyborné (45%) a chvalitebné (44%). Z grafu, ktery je
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zobrazeny nize, muzeme vidét, jak hodnoti uplatnéni informaci ve svém Zivoté
respondenti podle véku. Nejvice seniord hodnotilo znamkou 1 ve vékové kategorii
65 — 74 let. Pro Univerzitu volného Casu v HB je dobrd zpétna vazba, ze informace,
které ziskavaji seniofi na kurzech, vyuzivaji i ve svém zivoté. Asi nejvice informaci,
které vyuzivaji ve svém vlastnim zivoté, ziskavaji pravdépodobné na kurzech Zdravy

zivotni styl, Pocitace a Psychologie.

Graf 18: Zhodnoceni uplatnéni informaci ziskanych p¥i studiu na UVC v HB

(podle véku)
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Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setfent)

6.4 Budoucnost vzdélavani senioru na UVC

Posledni kapitola praktické ¢asti se zamé&fi na otazky ¢. 17, 21 a 22, které jsou
spolu uzce propojeny. Prozkoumali jsme, jak si respondenti piedstavuji vzdélavani na
Univerzit¢ volného c¢asu v Havlickové Brodé do budoucna. Nejprve jsme se
respondentt zeptali, zda se budou na této univerzité vzdélavat i v nasledujicich letech.

Z provedeného Setfeni 81% dotazovanych bude ve studiu rozhodné pokracovat,
18% bude spiSe pokracovat a pouze jeden respondent se jesté nerozhodl. Ani jeden

respondent nebyl jednoznaéné presvédcen o tom, Ze studium na této univerzité ukon¢i.
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Zajimalo nés, jak budouci studium planuji muzi a zeny, z grafu, ktery je zobrazen nize,
muzeme vidét, ze nadale bude studovat vice Zen.

Pro univerzitu je dobré zjisténi a zaroven vyborna zpétna vazba, ze 85 ucastnikil
z tad seniord bude i Vv nasledujicich semestrech pokracovat ve studiu. Toto zjisténi
0 univerzit€¢ vypovida, Ze nabizi kvalitni vzd€lavani. Pravdépodobné je to ovlivnéno
tim, Ze univerzita nabizi velké mnozstvi kurzl, které jsou zamétené na mnoho obort
a vyucuji je odbornici. Kazdy respondent si nasel pravé kurz, ktery ho zajima. Nékteré
kurzy dale navazuji na jiz splnény a uzavieny kurz. Pravé tyto kurzy néktefi seniofi

studuji a jsou pro né tak zajimavé, ze planuji se zapsat na jejich pokracovani.

Graf 19: Pokraovani ve studiu na UVC v HB (muZi x Zeny)
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Dalsi otazka, ktera souvisi s budoucim studiem na Univerzité volného ¢asu v HB,
znéla nasledovne: ,, Chtel/a byste, aby Univerzita volného casu v HB rozsirila nabidku
kurzi?* Z analyzy dat vyplyva, Ze pro téméi polovinu dotazovanych (49%) je nabidka
kurzii dostaCujici a nevyzaduji jeji rozSifeni. Zajem o veétsSi nabidku ma vSak 22%.
Véetné téchto uvedenych zjisténi je 29% respondentl pro rozsifeni nabidky pro dalsi

generace.
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Graf 20: Zajem o rozsiFeni nabidky kurzi na UVC v HB
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Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

My jsme se dale podivali blize na seniory, ktefi by nabidku nabizenych kurzi
chtéli rozsitit (22%). Tato skupina se sklada z 12 muzt a 11 zen. Nejvétsi zajem by
seniofi méli o kurz Piirodni védy. Biologie clovéka by zajimala 4 respondenty.
Nejmensi pocet respondentll byl pro pfedmét Politika a Socialni prace. Patd mozna
odpovéd’ byla ,,Jiné... “, u které se chvili pozastavime. Zde méli respondenti napsat
moznost, kterou by si nejvice ptali a zatim nebyla zahrnuta v ptedchozich odpovédich.
Ukézalo se, ze dalSi zajem by byl o nasledujici kurzy: Pocitace pro pokrocilé, Historie
CR, Architektura a Digitalni fotografie.

Nemohli jsme opomenout ani skupinu respondenti, ktera by univerzité
doporucovala rozsifit stavajici nabidku kurzti pro dal$i generace. Tato skupina Se
skladala z 10 muZza a 20 Zen. Nejvétsi zastoupeni téZ bylo u kurzu Pfirodni védy. Déle
by jim pfiSla zajimava i Socidlni prace. Nejméné respondentil je pro rozsifeni stavajici
nabidky 0 obor Biologie ¢lovéka, Politika. U této otazky také byla mozna oteviena
odpovéd’ i ,,Jiné...“. Tuto moznost z nich vyuzili pouze 3 respondenti, ktefi uvedli

obory: Historie CR, Pamatky v okoli HB, Svétova naboZenstvi.
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Tabulka 4: Seniof¥i a jejich zajem o dalsi kurzy

Zajem o dalsi kurzy

Kurzy pro dalsi generaci

Kurzy Pocet respondentll | Kurzy Pocet respondentli
Biologie Clovéka 4 Biologie ¢lovéka 3
Politika 1 Politika 1
Socialni prace 2 Socidlni prace 7
Ptirodni védy 11 Ptirodni veédy 16

Jiné 5 Jiné 3

Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setfent)
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7 SHRNUTI A DOPORUCENI

V predeslych kapitolach jsme se seznamili s mnoha myslenkami a nazory na
vzdélavani seniort, ale také stim, jak hodnoti Ucastnici zfad seniorii studium na
Univerzité volného ¢asu v Havlickové Brod€. Vsechny tyto informace jsme ziskali
pomoci dotaznikového Setfeni. Néstroj sbéru dat se skladal z 25 otdzek, které byly
rozdéleny na dvé hlavni ¢asti, a to na cast, kterd zjiStovala pravé nazory na vzdélavani
seniort, na hodnoceni UVC v HB. Druh4 &ast obsahovala identifikaéni otdzky (pohlavi,
veék, vzdélani). Na vSechny tyto dotazy odpovidali respondenti, ktefi se ucastni
vzdélavani na této univerzité. Respondentti bylo celkem 105.

Zajimavym zjisténim je, ze na UVC v HB voli svoji cestu vzdélavani Zastdji
zeny. Z analyzy dat vyplynulo, Ze zde studuje 70% Zen a pouze 30% muzi. VEkové
rozmezi respondentll jsme rozdé€lili v néstroji sbéru dat na ctyfi vekové kategorie
55 — 64 let, 65 — 74 let, 75 — 84 let a 85 a vice let. Nejpocetnéjsi ve€kova kategorie byla
65 — 74 let. Nikomu z respondentl nebylo vice jak 85 let. Vice jak pilka dotazovanych
meéla nejvyss$i dosazené vzdélani stfedoskolské s maturitou. Nyni si ve strucnosti
pfipomeneme nékteré jejich reakce.

Nejprve jsme se dotazovanych zeptali, zda nékdy vypliovali dotaznik, ktery byl
zaméfeny na podobné téma. Dozvédéli jsme se, Zze 77% nikdy na podobné otazky
neodpovidalo. Objevilo se zde 18% respondentti, kteti v ruce drzeli dotaznikové Setfeni
na podobné téma. Zbyli seniofi (5%) neveédéli, nebo si nemohli vzpomenout.

Nésledujici dotaz daval seniortim za ukol se zamyslet nad tim, zda je dobré
studovat ve stafi. Tato otazka obsahovala pét moznych odpovédi, zkterych byly
vybrany pouze tfi: rozhodné ano, spiSe ano a nevim. Rozhodné ano zvolilo
84% respondentt, spiSe ano 15% a pouze jeden (1%) si nebyl jisty ve své odpovédi,
a proto zvolil variantu nevim. Velice pozitivni zji$téni je, ze vSichni z dotazovych vidi
ve vzdélavani néjaky piinos a pfipada jim jako smysluplné vyuziti jejich volného Casu.
V souvislosti s touto otazkou nas také zajimal nazor, zda by se seniofi méli vzdélavat,
a to bez ohledu na jejich piivodni vzdélani. Naprosta vétSina (rozhodné ano 77%, spise

ano 28%) souhlasila s tim, ze studovat mize kazdy senior i bez ptedchoziho vzdélani.
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Jak jsme jiz zminovali, respondenti dochazi na Univerzitu volného ¢asu v HB,
proto nas zajimalo, jak se o této univerzit¢ vlastné dozvédeli. Nejcastéjsi se o této
moznosti vzdélavani pro seniory dozvédéli od svych pratel. Tuto moznost uvedlo
58% dotazovanych. Dalsich 23% se o ni docetlo V propagaénich letacich.
Dle respondentil jsou ostatni seniofi dobie informovani o této univerzité (rozhodné ano
34%, spiSe ano 52%). A proc¢ se vlastn¢ rozhodli znovu studovat?

Ziskéani novych informaci byl hlavni divod, pro¢ se téméf polovina dotazovanych
(48%) rozhodlo znovu vratit ke studiu. Pro jiné seniory (25%) bylo podnétem
smysluplné vyuzivani volného Casu nebo potieba kontaktu s druhymi lidmi (17%).
Nejcastéjsim divodem vybéru pravé Univerzity volného casu v HB bylo rozsifeni
obzorl v nabizenych kurzech, které je zajimaly (35%). Druhym nejcastéjsim divodem
byla kvalitni vyuka, kterou univerzita nabizi (28%). Celkem 11 seniori mélo trochu
obavy se vratit znovu ke studiu. Jejich nejcast&jsi obava pramenila z neznamého
prostiedi (37%), Ze nezapadnou do kolektivu (18%), nebo nebudou dané latce
rozumét (18%).
respondentli se studiem na Univerzit¢ volné ¢asu v HB. Muzeme konstatovat, Ze
vSeobecné hodnoceni spokojenosti se studiem dopadlo velmi pozitivné. Seniofi udélili
prumérnou znamku 1,24. Takto vyborné hodnoceni souvisi 1 s tim, Ze studium na této
univerzité neni pro seniory piili§ t€zké a finanén€ narocné. CoZ ndm potvrdili 1 samotni
respondenti, pro které studium neni ptilis tézké (63%) ani finan¢n€ narocné (86%).

Také jsme blize prozkoumali navstévnost univerzity a jednotlivych kurzt. Zjistili
jsme, ze 75% dotazovanych je velmi spokojeno s rozsahem nabizeného vzdélani. Vice
jak polovina dotazovanych (53%) dochdzi na univerzitu jednou za 14 dni.
Nejnavitévovanéjsimi kurzy jsou Biblické motivy v d&jinach uméni (29%) a Ceské
malifstvi v evropském kontextu (28%). Ucastnici z fad seniorti jsou velmi spokojeni
s kurzy, které studuji, coz potvrzuje poskytnutd primérna znamka 1,18.

Dale nés zajimalo, co povazuji na nejvétsi piinos ve vzdélavani senior. Nejvetsi
pfinos vidi v tom, Ze vzdé€lavani seniorim napoméha nejen udrZovat aktivitu v tomto
pokroc¢ilém véku (50%), ale také pamét a intelekt (15%) a samoziejmé si rozSifuji

obzory (32%). A co studium pifinasi konkrétné ucastnikim z fad seniorti? Hlavné
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ziskavani novych informaci (57%) a smysluplné vyuzivani volného casu (36%).

Dokonce studiem ziskané informace uplatiuji ve svém vlastnim Zivot¢.

Nezapomnéli jsme se zeptat ani na to, zda planuji i1 do budoucna navstévovat

Univerzitu volného ¢asu. Skoro vétSina dotazovanych (81%) planuje dale se vzdélavat

na této univerzité. Myslite si, ze chtéji rozsifit stdvajici nabidku? Z analyzy dat

vyplynulo, Ze téméf polovina (49%) by chtéla tuto nabidku zanechat takovou, jaka je.

23 seniort by ji vSak rozsifilo hlavné o kurz Pfirodni védy a Biologie ¢loveéka. Pro

nékteré (29%) by bylo vhodné rozsitit nabidku kurzt pro dalsi generace. Podle nich by

dalsi generaci mohly pfedevsim zajimat nasledujici kurzy: Ptirodni védy, Socidlni prace

a Biologie ¢lovéka.

Na zéklad¢ zjisténych informaci z proveden¢ho Setieni bychom si dovolili uvést

nékteré navrhy, které by Univerzita volného ¢asu v HB mohla do budoucna zrealizovat.

Nejprve bychom navrhovali zavést nékteré dal§i kurzy pro seniory.
Jednalo by se predev§im o kurz Pfirodni védy a Biologie clovéka.
V Havlickové Brod¢ se nachazi Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi
odborna Skola zdravotni, tudiz se tam vyskytuji lektoti, ktefi by mohli
prednaset i na této univerzite.

O vzdélavani seniorti na této univerzité se nejvice respondentil dozvédelo
od svych pratel. Z tohoto diivodu bychom navrhovali zvysit informovanost
o této moZnosti vzdelavani. Seniofi Casto sleduji televizi a poslouchaji
radio, proto by propagace mohla byt uvedena formou kratké reklamy
pravé v téchto medidlnich prostfedcich. Univerzita by také mohla
uspofadat pro vefejnost den otevienych dvefi, kde by zajemci ziskali
nejenom vSechny potfebné informace, ale také by si mohli prohlédnout
prostiedi, ve kterém se vzdelavani realizuje.

Hodnoceni univerzity bylo velmi pozitivni, ale 1 pfesto bychom
doporucovali Cast€jsi dotazovani, a to nejenom ucastnikli z fad seniord, ale
1 ostatnich. Diky tomu by univerzita méla stale pfehled o spokojenosti ¢i

nespokojenosti.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyva volnym Casem a vzdélavanim seniorti. Cilem
prace bylo vymezeni stafi a starnuti. Analyza problematiky vzd€lavani seniort a jejich
motivace. Prezentovat problematiku vzdélavani seniord na Univerzité volného ¢asu
v Havlickové Brod€. Dale byly stanoveny konkrétni cile praktické ¢asti a to, co cilovou
skupinu motivovalo znovu zacit studovat, jak hodnoti nabidku a pribéh vzdélavani na
Univerzité volného Casu a jak hodnoti ziskany pfinos v ramci studia. Abychom naplnili
vSechny cile, prace byla rozdélena na dvé Casti, a to na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast obsahuje Ctyii hlavni kapitoly. Nejprve jsme charakterizovali stafi,
starnuti a seniora, uvedli jsme si v€kové rozdéleni stafi, kde jsme zjistili od jakého veéku
lze ¢loveka povaZovat za seniora. Nasledné jsme poukézali na zmény a potieby ve stafi.
Konkrétn¢ jsme popsali fyziologické, psychické a socidlni zmény. Abychom potieby
Iépe pochopili, pracovali jsme s pyramidou potieb od A. H. Maslowa. Soucasti této
kapitoly je podkapitola, ktera se zabyva adaptaci a pfipravou na toto zivotni obdobi.
roli v tomto Zivotnim obdobi bezesporu hraje rodina. Dale jsme sem zahrnuli zivotni
styl a volny c¢as seniorl, ukonceni ekonomické aktivity (odchod do diichodu) a uvedli
jsme si organizace, pecujici o volny ¢as seniort.

Tteti klicovou kapitolou byla edukace seniorti, ve které jsme se nejprve seznamili
s historii, avSak velmi okrajové. Nepovazovali jsme tuto Cast za stézejni. Ve zbyvajici
Casti jsme se veénovali cilim, funkcim, stimulim, které mohou seniora zavést
ke vzdélavani. Nékdy mize mit senior bariéry, které jsme také rozebrali.

Ctvrta hlavni kapitola nese nazev formy vzdélavani seniorii. Zde jsme si nejprve
rozdélili vzdélavani na formalni, neformalni a informalni. Poté jsme se zaméfili na
jednotlivé formy vzdélavani: univerzitu tfetiho vé€ku, akademii tretiho vé€ku a univerzitu
volného Casu. Posledni podkapitola se vénuje Univerzité volného ¢asu v Havlickové
Brodé¢, kde bylo provedeno Setfeni.

V praktické casti se nejprve vénujeme metodologickému postupu. Popsali jsme
zde metodu a techniku sbéru dat. Prace je zaloZena na kvantitativni metodologii

anastrojem sbéru dat se stal dotaznik. Dale jsme se zabyvali zkoumanym souborem
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a samotnym sbérem dat. Respondenty se stali seniofi ve vékovém rozmezi 55 — 84 let,
kteti navstévuji Univerzitu volného ¢asu v Havlickové Brodé. Snazili jsme se také
popsat to, jak se uskutecnilo samotné Setieni. V kapitole €. 6, kterd obsahuje celkem pét
podkapitol, vyhodnocujeme vyslednd data z provedené¢ho dotaznikového Setfeni
a interpretujeme je. Na konci praktické ¢asti jsme vytvorili kapitolu €. 8, ktera shrnuje
veskera zjisténi a predklada doporuceni.

Stanovili jsme si cile, které¢ jsme chtéli za pomoci dotaznikového Setieni naplnit.
Diky Setieni, které prob¢hlo na jiz zminované univerzité, jsme nasli odpovédi na
stanovené cile. Prvni z nich mél odhalit, pro¢ se seniofi vlastné rozhodli studovat. Pravé
ziskani novych informaci byl hlavni divod, pro¢ se témét polovina respondentl
rozhodla znovu vratit ke studiu. Pro jiné to bylo smysluplné vyuzivani volného Casu
nebo potieba kontaktu s druhymi lidmi. Dale bylo dilezité prozkoumat, jak seniofi
hodnoti nabidku a prubéh vzd€lavani na Univerzité volného casu v HB. Muzeme
konstatovat, ze vSeobecné hodnoceni spokojenosti se studiem dopadlo velmi pozitivné.
Seniofi udé@lili pramérnou znamku 1,24. Podrobnéjsi hodnoceni naleznete v kapitole
6.2.1 Spokojenost se studiem. Posledni cil mél zjistit, jak seniofi hodnoti ziskany ptinos
vramci studia. Nejveétsi piinos respondenti vidi v tom, ze ziskaji nové informace
a smysluplné vyuzivaji sviij volny ¢as. Dokonce studiem ziskané informace uplatiuji
ve vlastnim Zivoté.

Na zacatku diplomové prace si autorka stanovila cile, kterych se nasledné snazila

dosdhnout. Domnivame se, Ze stanovené cile byly splnény.
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Piiloha A - Nastroj sbéru dat

DOTAZNIK

VOLNY CAS A VZDELAVANI SENIORU

Vypracovala: Marcela Kralova
E-mail: marcela kraloval @seznam cz
Tel.: +420 728 052 379

Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni)



Vazeni respondenti,

obracim se ma Vas sproshon o spolupraci. Jsem studentka Univerzity Jama Amose
Fomenskeho v Praze a studuji obor Andragogika. Tento rok piéi diplemovou prac na tema:
Voloy S2s a2 veddlaven: seniord.” Dowvelmji si Vas oslovit a zarovenl poprosit o wyploém
nasleduficthe dotarnikn Ortazky se tykajl vedélavam seniori a hodnocern Univerzity volneha
casu v Havlickows Brodé a pravé Vas nazor mé velice zajima.

Diotazovanl je zcela anomvimn: 2 Vaie odpovedi a tdaje, kterd mi poskyinete, budou
poUEa pouze pro uiely me diplomove prace. Oasku =i vidy pozomé prectete. Odpovidejie
(pokud nemi uvedeno jinak) mk, 7= zakrouskuiste u kaddé otizky jedno pismenko odpovadi
ktera je nejblize Vaserm nazory nebo situaci.

Diékogji Vam za spohupraci.

Marcela Kralova

1. Vyplfoval'a jste nekdy dotazmk zamsfeny na podobne tema?

1) Ano, vyphiowalia
b He pevypliovala
£) NWewvim, nepamangi se

3. Miyshite i, ze je dobré smdovat ve stafi?

a) Fozhodné ano
b} Spiteano

£) HNewm

d) Spiiene

&) Fozhodné pe

3. Myshe =i, Ze by se lide ve stafl méli vzdélavat bez obledu na swé pitodnt dosaZens vadélan?

a) Rozhodnd ano
b Spieans

£) HNewm

i) Spiene

&) Fozhodné pe

Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni)



4. Jak jste se dozvédsl'a o Univerzité volneho casu v HE? (Mifene sakrouskovar of 2 odpovadil

a) Fodina, piburn
b Fatele

C) Internet

d) Badio

&) Televize

f) Propagaim letacky, plakaty

5. Myshte =i, Ze majl serdedi destatek informact o modmosd vzdélavan na Univerzité volnsha
cazn v Havlickove Brods?

a) Fozhodné ano
b} Spuse ano

) mEviIm

d} Spise ne

) Rozhodné ne

6. Jaka byla Vase nefestsl motivace s zoovu viad: ke studm?
(AiiZete zokrowskovat af 2 odpovédi).

a) Fiskan novych informacs

b} Ziskani povyeh zkndenost

¢ Potfeba kontakta = drobyeni lidmd

d) Smyzhapine vyufin velnehe Cama

&) DfTve pa studovand nebyl £as ani prostor
fiJime, wvedte

7. EdvZ jste s= rozhodeval’a pro shadium na Univerzité velnshe Casu, oo pro Vas bylo

oo

nejdileFitgsi?

a) Dobra dostupnost, dobre spojend

b} Exalite vyuka

) Pestra nabidka stadifnach kurel

d) Roziirit 51 sve obzory v nabizenych kurzech

) Aby fam se mnen chedil nékdo mnanTy (necitim se dobfe mezd novymi lidmi)

Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni)



8. Mala jste z néfeho obavy, kdyE jste se rozhod]'a Fnovn veatit ke studin?

2) Ano, méla jome velké obavy
b} MEla jsem trochu obaey

) Spite jsem se meohaval'a

d) e, neméla jsem Fadne obavy

Polud jmre o ovaiil'a v otgece . 8 odpovéd A nebo B, pregidéte & otacoe ©. 9 o polud jsie 11
mvalilia odpovéd © nebo D, prgidite & onece £ 10,

& Z Zeho jste méla abavy?

a) Z nesnameha prostied:

b) Z neznamych lidi

¢) Nezapadmu do kolsktnm

d) Predtim jsem nikdy nestudoval’a
) Webudu dane Iatce rozumet

fiJime wvedie e

10. My Vas poprosir, abyste zhodnetil’a Vagi celkovou spokojenost se stadism na
Univerzité volnshe casa v HE. (Zakroushyte v ramedku shamby, EHerou jsie i ovolil.
Zneombka je ko ve hole I-vybornd, 5- nedostmsecni )

11. Pijde Vam stodivm ra Tniverzité volnsho Casu narofps?

2) Srudium je bodné parofne
b} Studium je spiie narofne
) Studium nend prilid naredne

d} Studium nend vitber narodmne

Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni)



12. ZakrouZkujte wischny kurzy, kters Univerzité volneho casu navstéwgjete.

a) Bz anglickebo jazyka

) Kourz némeckeho jazyka

¢) Kirz ipandliting

d) Kurz francouzitiny

&) Djiny Havlikobrodska

f) Déjiny hudby

g Biblicke maotivy v d&jinach uméem

h) Caské malifstvi v evropském kontexu
ch) Pozoevame sebe a region

i) Zdravy Hvotmd syl

1) Pavchologe

¥ Timy boarz. Jaky? Uwedte .

13. Byml Vas poprosim. abyste zhodnotl'a spokojenost 5 navitévovanym.i kurzem kursy
(Zatrowsiayite v rameciy mami, Berou jote 1 nvalila. Znamis je jako ve Skole 1- vpbornd,
I- medosiriecnd. |

14. Jak Casto navitdwujets Univerzim volnsho casa?

a) 1= tydné
b} Ix tydms
) Jedwou za 14 dm

15. Jak jste celkové spokeojena s rozsahem nabizensho vedslavan m Univerzité valneho casu?

a) Jsem velmi spokojen'a
i) Jzem spise spokojen'a
) Mievim

d} Jzem spiie nespokojen’a

&) Jsem velmi nespokojen’a

Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni)



18. Je pedle Vas stadium na Univerzité velnshe Cas finaniné narodne?

) Ano, je pro mé finandné naredne
) Békiere kurzy jsou pro mé finaniné nareine
) Me, nend pro mé finandné naredne

17. Plapujete na Univerzité volnebo Sxsn studovar § v nasledujicich letech?

a) Fozhodné ano
b) Spife ane

£) Hewm

i) Spifene

¢ Fozhodné pe

18. Coo povaijete za nejvatil piinos v semiorkem vedalavan:?

a) Mapomshar k udrzen akifvity ve stafl
) Smifovand poci esamélost

) Roefitovani obzor

) UdrZovan: paméti a intelekia

d) Zwviovind intelek

&) Ve vzdélavan nevidim Fadmy prinos
fiJime, wvedte .

18. Cio korkreené Vam pfinasi vadélavini na Univerzies volneho Easu?

a) Fizkam novvch socialnich komtaki
b} Smyshpine vinEvan volneho Casu
) Fizkan novebo smyvshy Hvota

d) Ziskam powyeh infarmact

20, Nvni Vas peprosi, abyste rhadnodtil/a uplatnén! informac ve viastmim Hvoed, kters
miskavare pa Univerzité volosho Casa? (Zabreckyie v ramedk oamb, Hereu j5he of
volil'e. Zndmba je jaks ve Shale 1-vybornd, 3- nedostatednd |

Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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1. Cheél'a byste, aby Univerzita voneho Sasn reesmila mbadku arei?

a) Ano, chtél'a bych, aby nabidka byla vetil
b) Mozra do budoucma pro dall penerace
) He, pmozstvl kurei je destalujio

Polud jmre 5 vaitl'a v otasce . 2] odpovid A neba B, prejdéte k otazoe . 12 a polud jsie
o mvplilia adpovid C, prejdése & owrzcoe £ 23,

12, 0 jake koarzy by s podle Vas nabidka méla resmii?

1) Biologie cloveka
i) Palidka

c) Socidlni prace
d) Piirodrd védy

23. Jaké je VaSe pohlawi?

a) Zema ) Mg

M. Taky je Vit dosadeny vek?

A 5564 et
b)) 85— 74 et
gl Ti-84let
d) B3 awcelet

15, Jake je Vade dosaZené vzdélan:?

a) Zakladni

b) Stiedodkolsk: ber manmiy
) Stredodkolske s maturiten
d) Vysokoikolske

Teité jednou Vam dékuji za vwwplném dotaznikn,

Zdroj: autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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Priloha B - kédovani

Znak ¢. 1. Vyplinoval/a jste nékdy dotaznik zaméfeny na podobné téma?

a) Ano, vyplnoval/a

b) Ne, nevyplioval/a

=1
=2

¢) Nevim, nepamatuji se = 3

Znak €. 2. Myslite si, ze je dobré studovat ve stari?

a) Rozhodn¢ ano =1

b) Spise ano =2
c) Nevim =3
d) Spise ne =4

e) Rozhodné ne =5

Znak €. 3. Myslite si, ze by se lidé ve stati méli vzdélavat bez ohledu na své

puvodni dosazené vzdélani?

a) Rozhodné ano=1

b) Spise ano =2
€) Nevim =3
d) Spise ne =4

Znak €. 4. Jak jste se dozvédél/a o Univerzité volného ¢asu v HB?

(Miizete zakrouzkovat az 2 odpovédi).

a) Rodina, ptibuzni
b) Pratelé

c) Internet

d) Radio

e) Televize

=1

f) Propagacni letacky, plakaty =6

VI




Znak €. 5. Myslite si, Ze maji seniofi dostatek informaci o moZnosti vzdélavani na

Univerzite€ volného ¢asu v Havlickoveé Brode?

a) Rozhodn¢ ano =1
b) Spise ano =
c) Nevim =
d) Spise ne =

e) Rozhodné¢ne =5

Znak €. 6. Jaka byla Vase nejvétsi motivace se znovu vratit ke studiu?

(Miizete zakrouzkovat az 2 odpovédi).

a) Ziskani novych informaci =1
b) Ziskani novych zkuSenosti =2
c) Potfeba kontaktu s druhymi lidmi =3
d) Smysluplné vyuziti volného Casu =4
e) Dtive na studovani nebyl Cas ani prostor = 5

f) Jiné, uved’te..........oooiii =6

Znak €. 7. Kdyz jste se rozhodoval/a pro studium na Univerzité volného ¢asu, co pro

vvvvvv

a) Dobra dostupnost, dobré spojeni =

b) Kvalitni vyuka =

c) Pestra nabidka studijnich kurzt =

d) Rozsifit si své obzory V nabizenych kurzech =4

e) Aby tam se mnou chodil nékdo znamy (necitim se dobfe mezi novymi lidmi) =5

f) Jiné, uvedte.............oooii, =

Znak €. 8. Mél/a jste z néceho obavy, kdyz jste se rozhodl/a znovu vratit ke studiu?

a) Ano, mél/a jsme velké obavy =1
b) M¢l/a jsem trochu obavy =2
C) Spise jsem se neobaval/a =3

d) Ne, nemél/a jsem Zadné obavy = 4




Pokud jste si zvolil/a v otdazce ¢. 8 odpoved’ A nebo B, prejdéte k otdazce ¢. 9 a pokud

Jjste si zvolil/a odpoved C nebo D, prejdeéte k otazce ¢. 10.

Znak €. 9. Z ¢eho jste mél/a obavy?

a) Z neznamého prostredi =1
b) Z neznamych lidi =2
c¢) Nezapadnu do kolektivu =3
d) Pfedtim jsem nikdy nestudoval/a =4
e) Nebudu dané latce rozumét =5
f) Jiné, uvedte...................oll =6

Znak €. 10. Nyni Vas poprosim, abyste zhodnotil/a Vasi celkovou spokojenost se
studiem na Univerzité volného ¢asu v HB. (Zakrouzkujte v ramecku znamku, kterou

Jjste si zvolil/a. Znamka je jako ve Skole 1- vyborné, 5- nedostatecné.)

Znak €. 11. Pfijde Vam studium na Univerzité volného ¢asu narocné?

a) Studium je hodn€ naroéné¢ =1
b) Studium je spiSe narocné =2
¢) Studium neni pfili§ naroéné =3

d) Studium neni viibec naro¢né =4

Znak ¢. 12. Zakrouzkujte vSechny kurzy, které Univerzit¢ volného casu

navstévujete.

a) Kurz anglického jazyka =1
b) Kurz némeckého jazyka =2
¢) Kurz $panélstiny =3
d) Kurz francouzstiny =4
e) D¢&jiny Havlickobrodska =5



f) D¢&jiny hudby =6
g) Biblické motivy v d¢jinach uméni =7

h) Ceské maliistvi v evropském kontextu =8

ch) Poznavame sebe a region =9

1) Zdravy zivotni styl =10
J) Psychologie =11
k) Jiny kurz. Jaky? Uvedte............... =12

Znak ¢. 13. Nyni Vas poprosim, abyste zhodnotil/a spokojenost s navstévovanym/i
kurzem/kurzy. (Zakrouzkujte v ramecku zndmku, kterou jste si zvolil/a. Znamka je

Jjako ve skole 1- vyborné, 5- nedostatecne.)

Znak €. 14. Jak ¢asto navstévujete Univerzitu volného ¢asu?

a) Ix tydné =1
b) 2x tydné =2
¢) Jednou za 14 dni =3

Znak ¢. 15. Jak jste celkové spokojen/a s rozsahem nabizené¢ho vzdélavani na

Univerzité volného ¢asu?

a) Jsem velmi spokojen/a =
b) Jsem spiSe spokojen/a =2
c) Nevim =
d) Jsem spiSe nespokojen/a =

e) Jsem velmi nespokojen/a =

Znak €. 16. Je podle Vs studium na Univerzité volného ¢asu finanéné narocné?

a) Ano, je pro mé¢ finan¢n€ naro¢né =1
b) Nékteré kurzy jsou pro mé financné naro¢né= 2

c) Ne, neni pro mé finan¢n¢ narocné =3

Xl




Znak €. 17. Planujete na Univerzité volného casu studovat i v nasledujicich letech?

a) Rozhodné ano=1

b) Spise ano =2
¢) Nevim =3
d) Spise ne =4

e) Rozhodnéne =5

Znak ¢. 18. Co povazujete za nejvetsi prinos v seniorském vzdélavani?

a) Napomahani k udrzeni aktivity ve stafi= 1

b) Snizovani pocitu osamélosti =2
¢) Rozsifovani obzori =3
d) Udrzovani paméti a intelektu =4
d) Zvysovani intelektu =5

e) Ve vzdélavani nevidim zadny piinos =6

f) Jiné, uved’te..............ooooiil, =

Znak €. 19. Co konkrétné Vam pfinasi vzdélavani na Univerzité volného ¢asu?

a) Ziskani novych socialnich kontaktd =1
b) Smysluplné vyuzivani volného ¢asu =2
c) Ziskani nového smyslu zZivota = 3

d) Ziskani novych informaci =4

Znak ¢. 20. Nyni Vas poprosim, abyste zhodnotil/a uplatnéni informaci ve vlastnim
zivoté, které ziskavate na Univerzit¢ volného Casu? (Zakrouzkujte v ramecku
znamku, kterou jste si zvolil/a. Znamka je jako ve Skole 1- vyborne, 5-

nedostatecné.)
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Znak €. 21. Chtél/a byste, aby Univerzita volného ¢asu rozsifila nabidku kurza?

a) Ano, chtél/a bych, aby nabidka byla vétsi =1
b) Mozna do budoucna pro dalsi generace =2
) Ne, mnozstvi kurzt je dostacujici =3

Pokud jste si zvolil/a v otdzce ¢. 21 odpoved’ A nebo B, prejdéte k otdzce ¢. 22 a pokud

Jjste si zvolil/a odpoved’ C, prejdete k otazce ¢. 23.

Znak €. 22. O jaké kurzy by se podle Vas nabidka méla rozsitit?

a) Biologie ¢lovéka =1

b) Politika =2

¢) Socialni prace =3

d) Ptirodni védy =4

e) Jiné, uvedte..............oooieinil. =5

Znak €. 23. Jaké je Vase pohlavi?

a) Zena =1 b) Muz =2

Znak €. 24. Jaky je Vas dosazeny vek?

a) 55-641let =1
b) 65-74let =2
c) 75-84let =3
d) 85avicelet =4

Znak €. 25. Jaké je Vase dosazené vzdélani?

a) Zakladni =1
b) Stredoskolské bez maturity =2
c) Stiedoskolské s maturitou =3
d) Vysokoskolské =4
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