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Anotace

Tato bakalafskad prace byla napsana za ucelem zjiSténi analyzy, v jakém rozsahu
jsou vyuzivany zimni sporty v libereckych matefskych Skolach. Informace byly
zjisStovany pomoci anketniho Setieni, kterého se zucastnili feditelé matetskych skol nebo
jejich povéieni zastupci. Otazky se tykaly vSeobecnymi informacemi o mateiské skole
a druha ¢ast se zaobirala zimnimi sporty. Z anketniho Setfeni bylo zjisténo, ze vSechny
matefské Skoly v zimé pfi pobytu venku vyuzivaji zimni aktivity a 87,5 % z nich nabizi
pro déti lyzatsky kurz. Pfevaha Skolek uskuteciiuje kurz ptes sportovni agentury. VSechny
ziskané odpovédi byly vyhodnoceny a podrobné popsany ve vysledcich anketniho Setfeni.
Ve vyhodnoceni anketniho Setfeni bylo pro matefské Skoly sepsdno mozné doporuceni
k vhodnému vybéru kurzu. Bakalaiska prace také obsahuje kapitoly o psychickém

a fyzickém vyvoji ditéte, matei'ské skole, zimnich sportech a lyzatské vystroji a vyzbroji.

Klicova slova: anketa, dit¢, lyZzovani, matetska skola, zimni sporty



Annotation

This bachelor thesis was written in order to analyse to which extent are winter sports
used in Liberec kindergartens. The information was collected by a questionnaire survey,
which was attended by kindergarten principals or their authorized representatives. First
part of the survey concerned general information about kindergarten, while the second
part dealt with winter sports. The survey found out that all kindergartens use winter
activities while outside during the winter and 87,5 % of them offer a ski course for
children. The predominance of kindergartens organizes the course through sport agencies.
All the obtained answers were evaluated and described in detail in the result of the survey.
In the evaluation of the survey, a possible recommendation for the suitable course
selection was written for kindergartens. The bachelor thesis also includes chapters about
the mental and physical development of the child, kindergarten in general, winter sports
and ski equipment.

Key words: survey, child, skiing, kindergarten, winter sports
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Seznam zkratek

Cm — centimetr

C. —¢islo

K¢ — koruna Ceska

MHD — méstska hromadna doprava

MS — mateiska kola

Napft. — naptiklad

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
SVP — specidlni vzdélavaci potieby

Tzv. — takzvané

UV zafeni — ultrafialové zafeni



Uvod

Liberecky kraj diky své poloze v Jizerskych horach nabizi ¢asto vhodné podminky
pro rizné zimni sporty. Okoli Liberce je velice vhodné pro bézecké a sjezdové lyzovani.
Proto mnoho libereckych mateiskych skol se snazi podminky vyuzivat a dat détem prvni
moznost se seznamit se zimnimi sporty. Mnozi rodi¢e Se snazi Své ratolesti vést k pohybu
uz od utlého véku. Obzvlast, pokud jsou samy milovniky sportu. Na strané druhé jsou tu
1 taci, ktefi kvili pracovnimu vytizeni, nemaji na své déti Cas, a proto je v dnesni dob¢
vice déti, které se mélo hybou. Pokud neni dité rodi¢i vedeno k zimnim sportiim, pak lze
pfedpokladat, ze prvni zkuSenost s lyZzovanim ziskd teprve az na povinném lyzatském
vycviku na druhém stupni zékladni skoly.

Tématem bakalarské prace jsou zimni sporty v matetskych Skolach. V praci je
zjistovano, V kolika ptedskolnich zafizenich ve mésté Liberec se zimni sporty provozuji
a kolik skolek vyuziva sluzby sportovni organizace K uskute¢néni lyzaiského kurzu.
Nékteré matetské Skoly nabizi velmi pestry program, ktery se pravé tyka zimnich sportt.
Sama jsem milovnikem zimnich sportt a velice rada jsem uvitala lyzaisky kurz ve své
praxi. V ptedskolnim obdobi jsou déti vice ucenlivé a snadnéji se seznamuji s novymi
pohybovymi aktivitami, Sportovnimi hrami nebo sporty, se kterymi se jeSté nesetkaly.
V lyzatskych stfediscich vidime stale vice malych predskolnich déti, které se seznamuji
s prvnim lyZovanim. Na béZeckych tratich se procento déti také zacind zvySovat, coz je

jedin¢ dobfe.

11



1 Cile prace

Hlavnim cilem prace je analyza vyuzivani zimnich sporti v libereckych matefskych

Skolach. Vyhodnoceni anketniho Setfeni a navrh doporuceni pro matei'ské Skoly.
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2 Psychicky a fyzicky rozvoj ditéte

2.1 Etapy psychického vyvoje détského organismu

Podle vyvojové psychologie rozliSujeme vékové zvlastnosti ditéte, které hraji roli
V nacviku sjizdéni a v zataceni. Lidsky vyvoj rozdélujeme na nékolik etap. Prvni etapou
je prenatalni vyvoj, ktery zacind oplozenim vajicka az po narozeni. ,, Trvd
9 kalendarnich mesicu nebo 10 lundrnich mésicii po 28 dnech. N tomto obdobi se
vytvareji vsechny potrebné predpoklady pro budouci samotny vyvoj plodu. ““ (Vodickova,
Ptibramsky, 2005, s. 43). Dalsi etapou je novorozenecké obdobi, které trvéa ptiblizné
1 mésic. Dit¢ se vtomto obdobi hlavné ptfizpisobuje vSsem podminkam a snazi se
adaptovat na nové prostfedi. Pomahaji mu k tomu pfirozené reflexy. Béhem prvnich par
hodin po porodu se rozviji vazba mezi ditétem a matkou. Kojenecké obdobi povazujeme
za prvni rok Zivota ditéte. Celkovy vyvoj a proZivani je u kazdého ditéte jiny a projevuji
se prvni individualni rozdily mezi détmi. Batoleci obdobi trva od jednoho roku do tfi let,
ve kterém dochazi rozvoji détské osobnosti, schopnosti a dovednosti. V batolecim véku
je charakteristické osamostatiiovani a uvoliovani z riiznych vazeb (Vagnerova, 2012).

Piedskolni obdobi trva od tii do Sesti let. Dle Eriksona je to obdobi, kdy se dité
snaZzi prosadit svlij nazor a jeho aktivity se stdvaji cilem. Pfevazuje znaény egocentrismus.
Bez problémii ale ptijima nazor dospélych, tak jak je mu pfedstavovan. Dité se u¢i ovladat
své emoce a chovani. Navazuje pfatelstvi s vrstevniky a socidlni kontakt s détmi
podobného veéku. Dle urcitych znaki si vybira kamarada a pfevazuje vybér dvojnika. Ve
skuping, kde jsou déti podobného véku, dochazi k postupné diferenciaci a specifikaci
socialnich roli. Dité se snazi v této skupin€ co nejvice prosadit a ziskat pocit ispéSnosti.
V ptedSkolnim obdobi se objevuje ndzorné a intuitivni mySleni. Mladsi déti jesté
nechdpou trvalost urCitého objektu, jsou zatim fixovany na jeho viditelné znaky, proto
jim v8e musime vizualn¢ ukazovat. Realitu si upravuji tak, aby to pro n¢ bylo piijatelné
a srozumitelné. Pomoci riznych ¢innosti napt. pomoci kresby nebo hry se dit¢ mtize
samostatné vyjadtit nebo dat najevo svtj vlastni nazor na svét. Jazyk je prostiedkem ke
zpracovani informaci na takové trovni, jaké dosahuje mysleni ditéte. Egocentricka fec¢
poméha kfeSeni problémil, zjednodusuje orientaci a uvédomovéani. Uvazovani
a konverzace predskolniho ditéte nema jesté¢ tak dokonalou koordinaci dil¢ich slozek

(Vodickova, Pribramsky, 2005).
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Piedskolni dité si predevsim hraje, ve hie ziskava urcité dovednosti, zkuSenosti,
schopnosti komunikovat s ostatnimi, srovnavat se s nimi, brat na ostatni ohledy a dobie
snimi jednat. Ma zajem se ucit, ziskdvat nové informace, experimentovat, nabyvat
zkuSenosti, samostatn¢ se rozhodovat a prosazovat svilj nazor. Za¢ind se seznamovat
s pravidly, zaciné chapat urcité hranice a ohledy k druhym. Zlepsuje zékladni pohybové
kombinace. Zac¢inaji se umét orientovat v prostoru a vyhybat se piekazkam. Dokéze
napodobit i slozité pohyby, vyuzit svou silu a dobfe ovladat své télo. Nemaji problém na
néco vylézt a zase slézt. Dllezity je pro néj pravidelny rezim a rytmus, dostatek pestrého
jidla, spanku a odpocinku. Kolem Sestého roku dochézi k vyraznym télesnym zmeénam,
kdy dité hodné vyroste, protahnou se mu koncetiny a jeho hlava uz neni tak velka viici

télu. Proporce se uz zacinaji podobat télu dospelého (Langmeier, Krejcifova, 2006).

2.2 Dité a pohyb

Kazdé zdravé dité se snazi uspokojovat svou zakladni fyziologickou potiebu a to
hybat se. Pomoci pohybu vSechno kolem sebe poznava a ohmatava. Z pocatku postupuje
vyvoj velmi rychle. Uz kolem jednoho roku se dité snazi o své prvni kri¢ky a manipuluje
s vécmi. Nékteré pohyby se zdaji byt ze zacatku nemotorné, ale neustdlym opakovanim
se déti ve svém pohybu zdokonaluji. Ve tfech letech uz bez problému chodi, béha, leze,
prekonava rizné piekazky, skace, manipuluje s predméty, pokousi se hazet a chytat.
Ptedskolni dité uz mé velkou touhu se pohybovat formou hry a zacit zavodit. Matetska

Skola mu umoZiiuje se pravidelné hybat. Pro déti je pohyb nezbytné dilleZity, aby nebyl

vvvvvv

vvvvvv

sportovni specializace, které déti jednostranné zatézuji. Pomoci pohybu zacina dité
ovladat své télo. Komunikuje s ostatnimi pomoci her, doteki a gest. Na zakladé svych
zkuSenosti fesi situace, voli spravné postupy, rozviji své mysleni a intelekt. Pohyb je pro
dit¢ dulezity nejenom pro fyzicky rozvoj, ale i pro rozvoj celé osobnosti (Dvotakova,

2009).
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Télo a pohyb

Stavba a tvar téla je z velké ¢asti ovlivnén genetickymi piedpoklady. To plati i pro
intelektové, pohybové, vytvarné i hudebni predpoklady. Zalezi, jak moc vSechny vlohy
rozvijime a vyuzivame. Pohyb télu prospiva, ovliviiuje stavbu kosti a kloubti. To se odrazi
na jejich pevnosti a pruznosti. Ovliviiuje stavbu svald, pocet, tloustku a pruznost
svalovych vldken. Ptispiva ke spravnému fungovani vnitinich organti, hlavné dychaciho
a srde¢né cévniho systému. Trénované organy pak maji lepsi schopnost se vyrovnat se
zatizenim. Pohyb celkové ptispiva jako prevence vzniku raznych civiliza¢nich chorob
nebo napiiklad ukladani tuku v cévach. Pokud je télo zatizené pohybem, tak se aktivuji
zdroje energie a biochemické pochody v téle. Pravidelny pohyb podporuje organismus
aten se dokdze lépe vyrovnat s mnohymi problémy. Pohybové aktivita ovliviluje

nejenom déti predskolniho véku, ale i vSechny z nas a to po cely zivot (Dvorakova, 2009).

Re¢ a pohyb

Nejvice pouzivana otazka typu ,,proc?* Ve vztahu s vrstevniky se vyjadiuje piimo.
V komunikaci s dospélymi je zdvofilejsi. Dilezitd podminka feci je dychani. Ovliviuje
rytmus teci, ktery je Casto spojen se zadrhavanim a koktanim. U pohybu je dychani

intenzivnéjs$i a ma vliv na pohybové, dechové a fecové kvality. Nekteré pohybové hry fe¢

.....

Prace s t€lem a mozkem

Pohyb ditéti pfindsi mnoho zkuSenosti a rozumovych problémi, na které se snazi
prijit. Neustale prekonava néjaké prekazky, uci se reagovat na predméty, které se hybou.
Vyuziva celou nervovou soustavu. Mozek zpracovava impulsy a informace, fesi
problémy a spravné se rozhoduje. Rozviji se poznavani a poznéavaci funkce. Pohybova
¢innost je zdrojem emoci, citli a prozitkid. VSechny slozky osobnosti se ve vyvoji
vzajemné podporuji, proto se dité rozviji celistvé. Psycholog John Brierley tvrdi,
ze: ,, Prace s télem je prace s mozkem. “ (Brierley in Dvotakova, 2009, s. 7).

,Jean Piageta rikd, ze celé predskolni obdobi je obdobim zkoumadni svéta
Z perspektivy, kde pohybova zkusenost ditéte s prostorem, vécmi i jinymi osobami je
zasadni pro ziskavani a rozvijeni jeho poznani. “ (Piaget in Dvorakova, 2009, s. 7). Podle
psychologa Erika Eriksona ve vyvojové psychologii dité ziskava pohybové a vztahové

poznatky v emocionaln¢ divérném prostiedi rodiny, kde experimentuje se svym télem.
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Pomoci pohybii komunikuje se svym okolim a rozviji svou vili. Do Sesti let napodobuje
své okoli a po Sesti letech je pro n¢ho dulezité viazeni do kolektivu vrstevniki a jejich

uznani, kde hraje pohybova uroven velkou roli (Dvorakova, 2009).

2.3 Rizika ve spravném vyvoji ditéte

Kazdému ditéti je potfeba vytvofit spravné vyhovujici podminky, aby mohlo svou
pohybovou pottebu naplnit. Dilezity je vhodny prostor a riizné pomucky k ¢innostem.
Nékteré podminky dostateény pohyb omezuji a détem nic jiného nezbyva nez travit ¢as
pasivnéji. To vede k vétsSimu poctu zlobeni, nepozornosti a k fadé ristovych problémi,
jako je naptiklad Spatné drzeni téla. Primérné se uvadi, ze kazdé predSkolni dit€¢ ma
potiebu se pohybovat 5 hodin denné. Cim starsi dité, tim je potieba nizsi. Zalezi na
kazdém ditéti, nékdo ma mensi pohybovou potiebu a nékdo naopak vétsi. Narocné jsou
pro dité¢ monotonni ¢innosti, které si samo nezvolilo. Mnoho pokyntl a instrukci, co ma

dité délat, vede k odrazeni a tinavé (Dvorakova, 2009).

Rizika spojena s pohybovou aktivitou

Rizikem mohou byt prozivané netispéchy. I maly netispéch mize zpisobit blok
k pohybovym aktivitim. Klesa schopnost sebedivéry, dité se stava nejistym, bojacnym
amiZe se vyhybat dalSim ¢innostem. DalSim rizikem miZe byt strach, ze vSe pokazi.
V téchto situacich je dit€¢ hodné citlivé (Dvotakova, 2009).

Dité bychom méli podporovat, poméahat mu v jeho samostatnosti, stat pti ném, ale
rozhodné nedélat nic za né&j. Heslo Italské pedagozky a lékatky Marie Montessori

zni: ,, Pomoz mi, abych to dokazal sam.* (Montessori in Dvorakova, 2009, s. 9).
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3 Materska Skola

3.1 Charakteristika materské skoly

Matetska Skola je vzdélavaci instituce, kterd je urc¢ena zpravidla pro déti ve véku
3 az 6 let. Reditel mateiské $koly do piedskolniho vzdélavani piijima déti podle svych
stanovenych kritérii. V roce 2017 se zavedla povinnost o povinném piedskolnim
vzdélavani. Plati to pro déti, které do zacatku Skolniho roku dovrsi péti let. Podle

Skolského zakona je poskytovani predSkolniho vzdélavani vefejnou sluzbou.

Vék déti

Do piedskolniho zatizeni mohou byt piijimany i déti dvouleté, ale ze zakona podle
§ 34 odst. 3 skolského zakona maji prednost déti starsi 3 let a vzdy s podminkou trvalého
pobytu ve spadovém obvodu mateiské skoly (Skolsky zakon, 2019). Pro dité je to prvni
navstévovana vzdélavaci instituce Vv jejich zivoté. V mateiské Skole se mizeme setkat

I s détmi sedmiletymi, které dostaly odklad povinné §kolni dochazky na zakladni $kole.

Rozdéleni trid

Kazda matetska Skola ma jiné rozdéleni déti do tfid. Déti Ize rozdélit podle véku na
tfidy homogenni nebo na tfidy vékoveé smiSené — heterogenni. Déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je mozné zaclenit do béznych tfid matetskych kol nebo do tiid
pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zfizovanych podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona, poptipad¢ skol ziizovanych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona (Skolsky zékon,
2019).

3.2 RVPPV

Vsechny vzdé€lavaci instituce, které jsou zatfazeny do sité Skol a Skolskych zatizeni
se musi fidit dokumentem, ktery je nazyvan Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani (RVP PV). |, Vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro
institucionalni vzdeélavani deti predskolniho véku. Tato pravidla se vztahuji na
pedagogické cinnosti probihajici ve vzdélavacich institucich zarazenych do sité skol

a skolskych zarizeni. Jsou zdvaznd pro predskolni vzdelavani v materskych Skolach,
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V materskych skolach ziizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zdakona, v lesnich materskych
Skoldch a v pripravnych tridach zakladnich skol. ©“ (RVP PV, 2018, s. 5).

3.3 Funkce mateiské Skoly

Ptedskolni vzdélavani ma za ukol dopliiovat a podporovat rodinnou vychovu. Snazi
se ditéti pomoct, zajistit vhodné prostfedi S dostatecnym mnozstvim piiméienych
podnéth, které slouzi k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Zaméiuje se na celkovy rozvoj
osobnosti ditéte. Spolupodili se na vyvoji smyslii a rozumovych schopnosti. Rozviji
télesné, vytvarné, pracovni, dramatické, rozumové a hudebni schopnosti.

Piedskolni vzdélavani poskytuje ditéti odbornou pedagogickou pééi. Denni
program ditéte v matei'ské Skole je vice obohacen oproti doméacimu prostiedi. Dité je
vystavené riznym situacim, se kterymi si musi samo poradit a vyporadat se s nimi. Pro
dit¢ to ma pozitivni vyznam a pfipravuje se tak na uspésny vstup do zakladniho

vzdélavani (RVP PV, 2018).

Cile predskolniho vzdélavani

Cilem ptredSkolniho vzd€lavani je, dle § 33 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim
vzdélavani podpora rozvoje osobnosti ditéte predskolniho véku, podileni se na ,,jeho
zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zdkladnich pravidel
chovani, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahi. Predskolni vzdélavani
vtvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni vzdélavani
napomahd vyrovndavat nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem do zakladniho
vzdelavani a poskytuje specidlné pedagogickou péci détem se specialnimi vzdelavacimi

potrebami. * (8kolsky zakon, 2019, s. 27-28).

., Materska Skola je legislativné zakotvena v ramci vzdélavaci soustavy jako druh
Skoly. V procesu vzdeélavani i v jeho organizaci se proto ridi obdobnymi pravidly jako
Skoly ostatni. * (RVP PV, 2018, s. 6). Pfedskolni vzdélavani je uzptsobené tak, Ze se co
nejvice prizpisobuje v€koveé kategorii déti, vyvojovym fyziologickym, kognitivnim,
sociadlnim a emociondlnim potfebam. Snaha o individudlni péci vSech déti, které ji zrovna
potiebuji. Kazdé dité je plné€ respektovano a podporovano v jeho celkovém rozvoji.
Matefska Skola ma zajisténé vhodné vzdélavaci prostiedi, které je plné vybavené

obsahov¢ bohatymi a zajimavymi pomtckami. Dité by se mélo citit spokojené, bezpecné
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a St’astné. Pfirozend détska hra by ho v takovém prostiedi méla bavit a davat moznost

projevit se (RVP PV, 2018).

Co musi kazdé predskolni vzdélavani spliovat

Kazdé predskolni vzdélavani musi plnit urCité podminky, které jsou stanoveny
zakony, vyhlaSkami a pravnimi predpisy. Pro spravné fungovani zafizeni je dulezité
dodrzovat vSechny materialni, organizacni, personalni, psychohygienické a pedagogické

podminky.

Materialni podminky

Matetské Skoly musi mit dostateéné velké prostory, které jsou uspotadané tak, aby
vyhovovaly vSem individudlnim 1 skupinovym c¢innostem déti. Prostfedi by mélo byt
vybavené zdravotné nezavadnym a bezpecnym vybavenim. Jednd se predevSim
0 nabytek, lizka pro odpocinek, hygienicka zafizeni — toalety, détska umyvadla. Kazda
ttida by méla byt vybavena hrackami, pomickami, télocvicnym nafadim a nacinim.
Vsechno by mé&lo byt pfimétené ve€ku a po€tu déti. Umisténi by mélo byt dobte viditelné
a pro déti dostupné. Béhem celého roku by se vSe mélo pln€ vyuzivat, obnovovat
a doplnovat. Dodrzovana by méla byt teplota, Cistota, vlhkost vzduchu, hlu¢nost, svétlo
a stin. Kazda matef'sk4 Skola musi mit venkovni prostory — zahradu ¢i hiistg, které je
vybavené tak, aby détem poskytovaly pohybové a jiné aktivity. Podle pravnich ptedpist

by vSechny vnitini 1 venkovni prostory mély spliiovat bezpecnostni a hygienické normy.

Zivotosprava

Kazdy tyden musi byt pro déti tvofen vhodny jidelnicek, ve kterém je plnohodnotna
vyvazena strava. Povinnosti je dodrzovat spravnou ptipravu pokrmi a napoji. Ve tiidach
mit k dispozici dostatecné mnozstvi tekutin. Je nutné dodrzovat pravidelny denni rezim,

ktery je maximalné pfizpisoben dle véku a podle individudlnich potieb déti.

Psychosocialni podminky

Dilezité je navozeni vhodného piijemného prostiedi, ve kterém se vSichni budou
citit dobfe, spokojené a bezpecné. Nezbytnou soucésti je dodrzovani nastavenych
pravidel a Skolniho fadu. Pro déti by mélo byt vSe jasné, srozumitelné, pochopitelné

a ptfiméten¢ naro¢né. Nemeélo by se vyskytovat zddné znevyhodnovani ani zvyhodiovani
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a ke vSem se chovat rovnocenné. Nem¢éli by byt voleny nadmérné t€zké Cinnosti, které

déti pretézuji.

Organizace
V kazdé matetské Skole je organizace troSku odliSnd. Ve vSech je ale potiebny
denni tad, schopny personal, ktery vykondva svou praci peclivé. Spravné naplanuje

potiebné Cinnosti, aktivity nebo akce, které jsou pro déti uzitecné.

Rizeni mate¥ské §koly

Mateiskou skolu tidi feditel Skoly, ktery vSem zaméstnancim zadava jasné
stanovené tikoly a povinnosti. Reditel podporuje diivéru mezi zaméstnanci, vhodné je
motivuje, zapojuje je do spolecného fizeni matetské Skoly, vytvari piijemnou atmosféru
a hodnoti jejich odvedenou praci. Vede je ke vzajemné spolupraci, dava jim moznost
vyjadiit své nazory a respektuje je. Reditel spoleéné s pedagogickymi pracovniky vytvati
Skolni vzdélavaci program. Zaobira se evaluaci, kterd je prospé$na pro dalsi zlepSeni.
Matetska Skola vétSinou spolupracuje s n€kolika jinymi organizacemi, se ziizovatelem

A4

nebo s nejblizsi zakladni Skolou.

Personalni a pedagogické zajiSténi

Zamé&stnanci mateiské Skoly jsou pedagogi€ti pracovnici s nalezitym vzdélanim.
Vsechny osoby, které vykonavaji pfimou praci s détmi, musi mit odbornou kvalifikaci.
Ti, ktefi ji nemaji, tak si ji musi v pribehu prace dod¢lat. VSichni musi pracovat podle
jasné vyty€enych pravidel a chovat se profesionalnim zplisobem. Soucasti pedagogické
préce je celozivotni sebevzdélavani. Pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou
zajiSténi jini kvalifikovani odbornici, jelikoz sam pedagog nemusi byt vZdy kompetentni.
Jedna se predevsim o logopeda, psychologa, Iékaie nebo specidlniho pedagoga. Néaplni

feditele je sledovat a podporovat praci vSech zaméstnancu.

Spoluucéast rodici

Ve vSech mateiskych Skolach se snaZi, co nejvice navazat kontakt s rodici.
Vzajemna spoluprace je dilezita nejenom pro pedagogy, ale i pro déti samotné. Rodice
jsou o vsem pravidelné¢ a dostate¢né informovani. Maji nekolik moznosti, jak
spolupracovat s matefskou Skolou. Mohou se ucastnit riznych programi, podilet se na

déni, sledovat své déti pfi béznych Cinnostech v matefské Skole. Maji mozZnost fesit

20



ptipadné problémy nebo se spolupodilet na vytvareni programu. Vsechny individudlni
pokroky ditéte jsou vzdy rodi¢im sd€lovany. VSechny sdélované informace by mély byt

diavérné a zachované v uréité diskrétnosti viéi rodiné (RVP PV, 2018).

3.4 Typy materskych $kol

Vybér materské skoly

Kazdy rodi¢ ma moznost se svobodné rozhodnout, do jakého vzdélavaciho zatizeni
své dité prihlasi. Funguje u nas i nékolik typl riznych alternativnich $kol. Rodice by si
meély vybér Skoly dobfe promyslet, zvazit co od matetské Skoly ocekavaji a kolik jsou
schopny do vzdélani investovat. V soukromych skolach je nutné pocitat s vySSimi

poplatky oproti statnim Skolam.

Rozdéleni vzdélavacich instituci dle typu na:
- Statni;
- soukromé;
- détské kluby;
- détské skupiny.

Rozdéleni mateiskych $kol dle:
- zfizovatele;
- vzdélavaciho programu;

- jiné zatizeni pro predskolni déti.

Rozdéleni podle ziizovatele:

- statni matefské Skoly jsou zfizovany bud’ statem, obci, krajem nebo svazkem
obci;

- soukromé matetské Skoly jsou zfizovany cirkevnimi pravnickymi osobami ¢i

jinymi pravnickymi osobami.

Statni materské Skoly
Zfizovatelem je bud’ stat, obec, kraj nebo svazek obci. Ridi se zidkonem

&. 561/2004 Sb., Skolsky zdkon. Matefskou kolu financuje stat ze statniho rozpoétu.
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Rodice pfispivaji na stravovani a plati mésicni Skolné. Posledni rok ptedSkolniho
vzdélavani v mateiské Skole je bezplatné, ale musi byt ztizovatel stat, kraj, obec nebo
svazek obci. Ze Skolského zakona § 123 odst. 2, véta druha zakona ¢. 561/2004 Sb.
(Skolsky zakon, 2019).

Soukromé materské skoly

Ziizovatelem je cirkevni pravnicka osoba Ci jina pravnickd osoba. Soukromé
a cirkevni skoly dostavaji na provoz statni dotace ze statniho rozpoctu podle normativii
ve stejné vysi jako Skoly statni a to p¥imo z MSMT prostiednictvim krajskych tGiadi.
Statni dotace jsou uréeny podle po&tu déti. Skola ma za ukol spliiovat viechny hygienické
pozadavky jako statni matetska Skola. Rodice plati mésicni Skolné, které si matetska Skola

stanovuje sama.

Détské kluby

Détské kluby jsou bez dotace a plati se za né&j poplatek za sluzbu.

Détské skupiny

Détske skupiny jsou pro déti od jednoho roku do zacatku povinné Skolni dochazky.
Maximalni pocet déti ve skupiné je 24. Ztizovatel miiZze byt firma, Gfad, radnice, vysoka
Skola, neziskova organizace nebo spolek. Financovani zafizuje zfizovatel nebo rodice.

Détské skupiny nedostavaji od statu zadné ptispévky ani dotace (Nejskolky.cz, 2020)

Rozdéleni matefskych Skol podle vzdélavaciho programu
Podle vzdélavaciho programu se Skoly rozdé€luji na cirkevni, lesni, Montessori,
Daltonské, Waldorfské, jazykové, matefské Skoly Zacit spolu — Step by Step nebo $koly

specialni.

Cirkevni materské Skoly

Cirkevni matetské skoly se ve velké mife podobaji statnim matetskym skolam.
Hlavnim cilem je déti sezndmit se zdkladnimi ndbozenskymi fakty a to pfirozenym
zpusobem. Do zafizeni mohou byt pfijaty déti z véficich 1 nevéficich rodin. MlZe se
jednat o zafizeni statni nebo soukromé, kdy je zfizovatel cirkevni pravnicka osoba nebo

mésto ¢i obec (Prucha, 1996).
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Lesni materské Skoly

Jedna se o typ alternativniho ptedskolniho vzdélavani. Typické pro lesni matetskou
Skolu je, ze vSe probiha venku za kazdého pocasi. Zazemim obvykle byva piistresi.
Hlavnim cilem je pfimi kontakt déti s pfirodou. Lesni matetské skoly d€lime na dva
zakladni typy. Samostatna lesni matefskéa Skola a lesni tfida pti matetské Skole. Motto
lesni matetské skoly zni ,, s detmi venku za kazdého pocasi bez zdi a plotii”. (Vosahlikova,

2010).

Montessori materské Skoly

Alternativni typ matefské Skoly, jehoz zakladatelem je italska pedagozka Marie
Montessori. Matetska Skola se snazi dodrzet zakladni principy Montessori a pfizpusobit
se potfebam ditéte. Ridi se podle zasady ,,Pomoz mi, aZ to dokazu sam.” Kazdé dité si
muze volit jakoukoliv ¢innost, na kterou je pravé naladéno. Klade se diraz na svobodnou
volbu ditéte, samostatnost a na pfirozeny vyvoj ditéte. Pro tento alternativni typ je
typické, ze kazdé dit€ pracuje na svém koberecku, na ktery nikdo jiny nesmi. Vybird si

pomucky dle sebe a u¢i se metodou pokus a omyl (Kot’atkova, 2008).

Daltonské mateiské Skoly

V daltonské matefské Skole se tidi Daltonskym planem, ktery vytvofila Helen
Parkhurstova. Stylem vyuky se podoba Montessori matefskym Skolam. Hlavnim
principem je svoboda, sebeorganizace a spoluprace. Pro kazd¢ dité je specialn€ vytvoren
program na jeden meésic, ve kterém jsou vymezeny vysledky, kterych ma dité dosahnout.

Dité voli své vlastni tempo a zodpovida za svlij uspéch (Pricha, 1996).

Waldorfské mateiské Skoly

Waldorfska matetska Skola patii mezi alternativni typ, ktery se snazi ptipravit déti
na jejich prakticky zivot. Pfedev§im se zamé&iuje na plynuly rytmus kazdého dne. Snazi
se upeviovat i ro¢ni rytmus, pomoci opakujicich se slavnosti. Rytmus je vyuzivan ve
hrach, pisnich, tikadlech nebo v pohybu. Ve Waldorfskych skolach se bézn¢ setkame
S vafenim, pecenim, uklizenim nebo prostiranim. VSechny tyto prace jsou v domacnosti
naprosto pfirozené. Klade se diiraz na spolupraci s rodici a citovy vyvoj ditéte. Nejcasteji
jsou vyuzivany piirodni materidly. Déti se uci vnimat ptirodu, uéi se pozorovanim

a napodobovanim (Kot'atkova, 2008).
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Jazykové materské Skoly

Jazykova mateiska Skola se 1isi od té klasické tim, ze pedagogové vzdy mluvi na
déti pouze v cizim jazyce. Poskytuje ucitele, kteifi perfektné ovladaji cizi jazyk, jedna se
predevsim o rodilé mluvci. Dité mé moznost se naucit cizi jazyk jiz v predSkolnim véku

pomoci jazykové skolky.

Materské Skoly Zacit spolu — Step by Step

., Program Zacit spolu je zaloZen na teoriich J. Piageta, E. Eriksona
aL.S. Vygotského, které se zameéruji na porozumeni kategorizaci uciva
a zprostredkovani a pochopeni psychosocidlniho vyvoje deti. Zaméruje se na vytvareni
zdkladu pro postoje, znalosti a dovednosti Zivotné diilezité pro cloveka 21. stoleti.
Pripravuje déti na to, aby se v budoucnu aktivné zajimaly o uceni, umély se ucit efektivné,

ucenti je bavilo a nebylo pro né spojeno se stresem. *“ (Kotatkova, 2008, s. 174).

Specialni materské Skoly

Specidlni matetské Skoly jsou urcend pro déti se specidlnimi vzd€lavacimi
potiebami. Jedna se predevS§im o praci s détmi sruznymi zdravotnimi problémy,
postizenimi nebo logopedickymi vadami. Pedagogové maji specialné pedagogické
vzdélani a Skolka se fidi podle specidlniho vzdélavaciho programu. Mensi pocet déti ve

tiidé umoznuje individualni pfistup ke kazdému ditéti (Kot'atkova, 2008).
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4 Zimni sporty

Zimni sporty jsou pievazné provozovany v zimnim obdobi a je k nim potiebny snih
¢i led. Daji se rozdélit na dv¢ kategorie. Prvni z nich jsou sporty, které se realizuji na
sn¢hu. Druhou kategorii jsou sporty realizované na ledu. Jednou za 4 roky jsou zimnim
sportim vénovany i zimni olympijské hry. Prvni hry se konaly roku 1924 ve
francouzském Chamonix.

Pojem sport 1ze oznacit jako pohybovou aktivitu, ktera je vykonnostné a soutézive
zamétena. Ma urcita pravidla, kterymi by se méli vSichni fidit. Vzdy se vykon nemusi
hodnotit a vSe slouzi jen pro zdbavu. Pro dité je dilezité se pohybové aktivity zucastnit

a mit z ni radost. Pohybovani jde i bez velkych vykonti (Dvotakova, 2009).

Déleni zimnich sporta

Do zimnich sporti provozovanych na snéhu patii akrobatické lyzovani, bézecké
lyzovani, biatlon, sjezdové lyzovani, Severska kombinace, skiboarding, skiboby,
skijoring — jizda na lyzich v zavésu, skoky na lyzich, snowboarding, snowkiting
a snowtubing. Do zimnich sporti provozovanych na ledu patii bandy, boby, curling,
krasobrusleni, ledni brusleni, ledni hokej, rychlobrusleni, san¢, short track a skeleton.
V priedskolnim obdobi déti nejc¢astéji provozuji bobovani, safitkovani, jizdu na lopaté,

sjezdové lyzovani, bézecké lyzovani nebo ledni brusleni.

V kolika letech se zimnimi sporty zacit

Zimni sporty mohou déti vykondvat uz od utlého véku. Nejcastéji to byva okolo
2 let, kdy déti zacinaji s prvnim bobovanim nebo sanikovanim. Jedna se pfedevsim o méné
narocné zimni aktivity. Obvykle mezi 4 az 5 rokem se zacina se sjezdovym lyzovanim,
ale neni to pravidlem. Plno déti s lyZovanim zacind i diive, pokud mu to jeho fyziologické
ptedpoklady dovoli (Treml, 2004). S béhem na lyzich je to obdobné, kdy dité kolem 5 let
zaCind pln¢ koordinovat ruce a nohy zaroveil. Snowboarding se pro predskolni déti
nedoporucuje pro jeho naroc¢nost a odklada se aZ po nauceni na lyzich. Pro nékteré déti je
to vhodna motivace: ,,AZ se troSku sezndmis s lyzemi, tak se potom zacneS ucit na
snowboardu.* Déti bychom neméli, ale do ni¢eho nutit, abychom jim radost z lyzovani
nezkazili. Pokud po ni¢em jiném netouZzi nez se naucit na snowboardu, tak bychom jim

Vv tom nem¢li branit a v pfani jim vyhovét. Uvadi se, Ze je vhodné se snowboardingem
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zacit okolo 6, 7 roku (Vobr, 2006). V piedskolnim véku mohou déti zacit i s bruslenim,
které je prapravou pro mnoho zimnich sporti. Brusleni tvofi hlavné zéklad ledniho

hokeje, krasobrusleni nebo rychlobrusleni.

Zimni sporty v predSkolnim obdobi v mateiskych Skolach

V matetskych Skolach se velmi Casto vyuzivd bobovani, sankovani, jizda na
jezdicich nebo dalsi zimni aktivity spojené se zimnimi radovankami. Oblibenym a dnes
¢asto provozovanym zimnim sportem v predskolnim obdobi je sjezdové lyZovani. Timto

sportem se budou podrobn¢ zabyvat dalsi kapitoly.

LyZovani déti

udrzovat zédkladni sjezdovy postoj a technicky spravné provadét pohyby. Vyuka
lyzatskych dovednosti probihd podobné jako v ostatnich koordina¢né naro¢nych sportech
(Brtnik, 2008). VsSe musi odpovidat zakonitostem motorického uceni a musi se
respektovat zvlastnosti vyvoje détského organismu. Pfi nerespektovani urCitych zasad
priméfenosti a postupnosti v diisledku neodpovidajicimu zatizeni mize dojit k poskozeni
détského organismu. Vzniknout miiZze 1 nebezpeci osvojeni si nadbytecnych pohybt ¢i
nespravnych navykil, ztizeni v procesu zdokonalovani. Nezbytnosti je uplatiiovat
vSechny didaktické zasady pfimétenosti a postupnosti. VSechny postupy vyuky by mély
odpovidat motorickému vyvoji détského organismu. Pohyby maji byt vZdy ptirozené a na
jejich zaklade se buduji lyzaiské dovednosti. Technické dovednosti je nutné si osvojit
(Gnad, 2002).

4.1 Sjezdové lyZovani v pred§kolnim véku

Biologicka vychodiska

KaZzdé dit¢ ma schopnost se ucit koordinacné narocné dovednosti. Zalezi vSak na
stupni zralosti jeho nervové soustavy a smyslovych a receptornich organt. ,, Pro vyssi
motorické funkce je nezbytny rozvoj synaptickych spojii v kortexu. Kolem 4. roku se
dokoncuje myelinizace pyramidovych drah. “* (Gnad, 2002, s. 146). To vede k vyraznému
zkvalitnéni pohybu, ktery se projevuje osamostatnénim pohybt koncetin od souhybt
celého téla. ,,V 5. roce se zacina vytvaret stereotyp cyklickych pohybu a rozviji se

pravoleva orientace. Casoprostorova koordinace ruky neni vsak dokonale vyvinuta ani
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V Sesti letech a u celého tela se zacind vyrazné rozvijet az mezi 6. - 9. rokem Zivota.
(Gnad, 2002, s. 146). Mezi ¢tvrtym az Sestym rokem je velmi rozvijena oblast koordinace.
Toto obdobi se povazuje za obdobi vyraznych a kvalitnich zmén. ZlepsSuje se ekonomika
a harmonie pohybu. Koordinaéni zralost se dle pfedpokladi nejéastéji vyskytuje v patém
roce veku ditéte, i kdyz proces zrani center dale pokracuje. ,, Koordinacné narocné
dovednosti s vyskytem jednooborovych fazi zvlada dité az po pdtém roce zivota. Prave
vek 5 az 6 let je pokladan za teoretickou hranici zahdjeni ndcviku lyZarské techniky
Z hlediska biologické a psychické pripravenosti organismu. “ (Dygrin a kol., 2005, s. 67).
V obdobi mladsiho skolniho véku 6-11 let maji déti velmi zlepSenou celkovou koordinaci
pohybt celého téla. Proto patii toto obdobi za nejvhodnéjsi, kdy se déti mohou naudit
pohybové dovednosti, které tvoii zaklad techniky koordinacné naro¢nych sportii. Do

kterych patii i lyzovani (Gnad, 2002).

Vékové stupné
Z vyvojového hlediska rozdélujeme vyuku lyzaiskych dovednosti na 4 etapy:
- 3-5 let obdobi seznamovani a navykani;
- 6-10 let vyuka hrou;
-11-14 wuceni;

- 14-16 zdokonalovani.

Obdobi seznamovani a navykani (3-5 let)

Dité je v tomto véku predevsim vice citové, pfevazuji u n¢ho emoce, pohybovy
projev je koordinovanéjsi a zvlada jednoduché herni Cinnosti. U¢i se intuitivné, nikoliv
s védomim cile. Rozviji se kreativita, zvySuje se zajem o pohadky ¢i pfib&hy. Pozornost
se Casto méni a dité se soustfedi na ¢innost, kterou pravé déla. Pokud chceme dité snadné&ji
ana delsi dobu upoutat, musime pouzit neobvyklé nebo rtizné barevné podnéty. Zakladem
je, aby ¢innost méla silny emotivni zéklad. V tomto v€kovém obdobi si dit¢ predevsim
volné hraje a hra je pro n¢ho jako zaklad. Proto bychom méli umoznit détem dostatek
ptirozeného pohybu a nechat déti si hrat na snéhu. Vyvarovat bychom se méli pretézovani
(Gnad, 2002). Postupné si na prostiedi zvykaji, kde se lyzatsky sport provadi. Vhodny je
vymezeny prostor (détské hiiste), které mé mirny ptip. rovny svah s ptechodem do roviny
s terénnimi vinami. Pomalu se seznamuji i S lyzafskym vybavenim. Prvotni vhodné
lyzaiské vybaveni ma ditéti pohyb na sné¢hu ulehdit, nikoliv odradit. Prvni lyZe by mély
byt dostate¢né Siroké, aby usnadnily rovnovahu. Délka by méla odpovidat podle vysky
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postavy, idealné do vysky ramen ditéte. VSeobecna lyzatska priprava by méla byt hlavné
provadéna herni formou. U déti které jsou starsi Ctyf let, se uz mize vyuzit lyzarska
priprava, ktera by ale neméla postradat herni prvky. Prvni krok je déti naucit s lyzemi
chodit, pieSlapovat, vystupovat stranou a samotné sjizdéni v riznych podminkach.

Vhodné je pfidavat postupné rtizné obmeny (Dygrin a kol., 2005).

4.2 Charakteristické znaky jizdy na lyZich u malych déti

2%

Jejich jizda je predev§im zejména piima, V Siroké stope a s nepokréenymi koleny. Pro
zatoceni vyuzivaji cely trup a jejich lyZe jsou v oboustranném pifivratu na vnitfnich
hranach. Déti mladsi péti let maji problém s rozliSenim tkold pro pravou a levou nohu.
Vsechny mozné problémy lze odstranit nékolikanasobnym opakovanim. Pfi nespocetném
opakovani jizdy na hladkém i nerovném povrchu se vSechny nedostatky v jizdé pfirozené
odstrani. Dé&ti se dd se fici ,vyjezdi“ pfirozenou cestou. Casté chyby nasilng
neodstrafiujeme, predvedeme spravny postoj a zdiiraznime, na co si maji déti davat pii
jizd€ pozor. Ze zacatku nacvicujeme mirnou vinovku, ze které déti neziskaji chybné
navyky a vychazeji z piirozené tendence zataCet celym télem. Pro dit¢ je dilezité, aby
pochopilo, Ze méa pozadovanou lyZi zatiZit a postavit se na jeji vnitini hranu. Déti v tomto
véku maji jeSté problém s vysunutim obou kolen mimo lyZe, proto jezdi vice v pluhu nez

Vv klasickém lyzafském postoji (Dygrin a kol., 2005).

28



4.3 Faktory ovlivitujici vyuku lyZovani déti

Udeni, vék a vyvoj

Je mnoho otazek, které si mizeme o lyzovani polozit, ale neexistuje na né
jednozna¢na odpovéd’. Jedna z otazek je napi. od kolika let je vhodné zacit déti vést
k lyzovani. Existuje mnoho debat, kde se fesi vék déti, kdy spravné zalit s prvnim
lyzovanim. Pokud se jedna o vyuku jako o vychovném prosttedku, tak je nejvhodnéjsi
veék mezi 4. - 5. rokem ditéte. Mozné to je i u déti t¥iletych, ale zalezi na celkové zralosti
ditéte. V predSkolnim véku se déti pomalu zacinaji ucit. Postupné se seznamuji s vyukou.
Zvykaji si na novy druh autority a to lyzaiského instruktora ¢i lyzatskou instruktorku,
kterd jim nahrazuje pani ucitelku z matei'ské Skoly. Pro déti Skolni uz to neni takova
zmeéna, jelikoZ jsou na vyuku zvyklé ze Skolnich lavic. Déti povazuji uceni za néco
nového, zdbavného a za néco co jim déla radost. LyZatsky instruktor se pro né na chvili
stava osoba, kterd plni funkci otce ¢i matky. Ve Skolnim véku je vhodné zacit ucit chlapce
a dévcata oddélen¢. U piedskolnich déti to ni¢emu nevadi, ale u déti starSich 14 let
dochazi k vyraznym rozdilim mezi chlapci a dév€aty. Chlapci do lyZovani zapojuji vice
sily a chtéji byt rychli. Zatimco dévcata lyZzuji s citem a chtéji, aby jejich jizda vypadala
p€kné. Tyto rozdily nelze piehlédnout a mély bychom na né€ brat zietel. Prestoze nckteré
déti zacnou s lyzovanim Vv pozdéjsim veéku, tak i z nich se mohou stat vyborni lyzafi.

Nejlepsi ptedpoklady jsou vSak do deseti let véku ditéte (Vodickova, Piibramsky, 2005).

Snih, pocasi a prostiedi jako prozitkové faktory vyuky lyZovani

Pocasi je neptedvidatelné a jen v malo ptipadech vyuka probiha za optimalnich
podminek. Pfi nacviku spravné techniky jizdy se déti mohou setkat se sn€hovou boufi,
S hustym snéZenim nebo se snizenou viditelnosti. Nékdy nastane takova situace, kdy
instruktor miize vyuku tiplng prerusit. Cim horsi podminky, tim vice musi instruktor déti
zaujmout a upoutat jejich pozornost. Cilem instruktora je vést vyuku vychovnym smérem
a naucit déti, aby se umély chovat v urcitych situacich.

Na zimni pocasi a mrazivy vitr se Ize pfedem dobie vybavit vhodnym teplym
oblecenim. Za snézeni jsou nezbytné lyzaiské bryle a pifi prudkém slunci zase bryle
slunecni. Pro bezpecnost déti je vhodné bryle pfedem zkontrolovat, jestli jimi jsou
vybaveny. Pied silnym vétrem, mizeme déti ochranit tim, ze najdeme chranéné misto,
terénem vytvorené zavetii. Za horsi viditelnosti je tfeba jet pomaleji. KdyZ je chladnéji,

tak by se déti mély vice pohybovat a hlavné nestat na misté. VSechny tyto navyky ziskava
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instruktor svou vlastni zkuSenosti a praxi. Déti se tim uci brat pocasi takové, jaké je
a nauci se zimé¢ privyknout. To vede K pfizpisobeni vS§em podminkam a $patné pocasi je
potom nevyvede z miry, tak jako nékteré dosp€lé. Nékteti povazuji lyZovani za sport
pouze pii pekném pocasi. Kazdy dobry lyzat se dokaze ptizpiisobit jak snéhovym tak
povétrnostnim podminkam.

neznamena, ze by déti mély zakazano se ucit ve volném terénu nebo v hlubokém snéhu.
Uvadi se, Ze jizda v hlubokém snéhu ukazuje kvalitniho lyzafe. V piirodé nejsou vzdy
idealni svahy s idealnimi povétrnostnimi a snéhovymi podminkami. Kazdy instruktor by
si mé&l umét poradit i s méné ptiznivymi podminkami, dokézat piizptisobit vyuku a dobte

vvvvvv

(Vodickova, Piibramsky, 2005).

Vliv vybaveni

Rodice by mély byt v€as informovany o spravném a vhodném lyzatském vybaveni.
Mnoho rodi¢l vybaveni na vyuku podceniuje a nevi, jaky to ma velky vliv. VéE&tsinou se
jedna o vybaveni, které dit¢ zdédi po starSim sourozenci, ale vzdy to ditéti nemusi spravné
sedét. Pro dité je dulezité, aby si k lyzaifskému vybaveni vypéstovaly kladny vztah jako
napiiklad ke své oblibené hracce. Ziskani kladného vztahu k lyZim, hilkdm, obuvi je
velice dilezité, protoZe jestlize se ditéti néco nebude libit, tak se to odrazi i ve vyuce.
Spatna barva napf. lyzi miize dité natolik ovlivnit, Ze miiZe pfestat spolupracovat a vnimat

t0, co mu instruktor fika.

Vliv instituce
Na dité¢ ma i vliv, kde a s kym je vyuka provadéna. Mize se jednat o soukromého

instruktora, kdy je na dité instruktor sam. Mezi CastéjSi vyuku patii skupinova vyuka

Vv lyzaiské skole, lyzaiském oddile nebo na lyzaiském kurzu (Vodickova, Piibramsky).

Prozitek z lyZovani

Détem miiZe lyZovani ptinést plno zazitkli. MiZe se jednat o zaZitek Cisté spojeny
s nauc¢enim se lyzovat nebo s ¢imkoliv jinym. Pro nékteré déti je velky zazitek lyzovat
mimo upravené sjezdové traté. Jizda mezi malymi stromky nebo piejizdéni nerovnosti ¢i

skakani na skokéancich je pro nékteré déti obrovsky zazitek. V blizkosti lesa se déti miizou
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setkat se stopami ve sn¢hu od zvéte, coz mize byt pro n€koho zajimavéjs$i nez samotné
lyzovani.
Zasady, které by mélo dité znat

Kazdy by se mél naucit urCitym zasadam ochrany piirody, aby se pfi nedostatku
sn¢hu zbytecné nenicila ptirodni vegetace. Nejenom spravné chovani v ptirodé je
dualezité, ale 1 bezpecnostni zdsady lyzovani. Lyzovani miize byt také velice nebezpecné,
kdyz se urcité zasady nedodrzuji. Proto se bezpecnost pii lyzovani zafazuje na prvni
misto. Hned od uplného zacatku se déti uci brzdit, zastavovat, zpomalovat, predjizdét
nebo se néfemu vyhybat. VSechny tyto dovednosti by se mély osvojit co nejdiive
(Vodickova, Ptibramsky, 2005). Vychova k bezpecnosti by neméla byt: ,, Provddena
formou zakazii, ale duraz by mél byt kladen na prozitek. Proto zdkaz: Nesmis jet rychle,
protoze je to nebezpecné je méne vhodny nezli prikaz: Smis jet rychle pouze tehdy, jestlize

VIS, ze je to bezpecné. “ (Vodickova, Ptibramsky, 2005, s. 10).

4.4 Cile lyzaiského vycviku

Mezi tii zakladni cile lyzaiského vycviku patfi:
- cil zdravotni;
- cil vychovny;
- cil vycvikovy;

vSechny tyto cile se navzdjem podminiuji.

Zdravotni cil

Pohyb ve zdravém horském prostiedi zatéZuje pfiméfené détsky organismus oproti
jinym sportim v jiném prostiedi. ,, Proménlivé piisobeni svétla, slunce, vétru a chladu
podporuje otuzilost.“ (Vodi¢kova, Piibramsky, 2005, s. 11). Spravné vedeni vyuky
lyzovéani dle individualnich moznosti ditéte podporuje ptirozenou touhu po pohybu a dité

tim radostné uspokojuje.

Vychovny cil
Mezi vychovny cil patfi pisobeni na osobnost ditéte v kolektivu. Spolec¢né
I individualni zazitky zlyZzovani mohou dit¢ pozitivné ovlivnit pro dalsi sportovni

¢innost. MiZe to byt impulz pro dal$i sportovani ve volném case ditéte.
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Vycvikovy cil

Vycvikovy cil ma za ukol rozvinout lyzaiskou vSestrannost. Déti se uci na lyzich
klouzat, béhat, sjizdét, zatacet, brzdit, zastavovat, vyhybat se nebo skakat. Pfi uceni
lyzovani se musi brat zietel na télesné a dusevni predpoklady kazdého ditéte. Velkou roli

hraje také vek ditéte (Vodickova, Piibramsky, 2005).

Zakladni cil vyuky déti

Zakladnim cilem lyzatské vyuky je udélat z ditéte dobrého lyzare, ktery bude umét
zodpovidat za své chovani na sjezdovych tratich. Lyzatsky instruktor se nékdy dopousti
té chyby, ,,Ze veskerou zodpovédnost za chovani déti bere na sebe, coz neni uplné
spravné. * (Vodickova, Piibramsky, 2005, s. 7). Déti by se uz od prvni chvile mély zagit
seznamovat s bezpe¢nym chovanim na lyzich. VSichni se musi naucit pfizpiisobit se
podminkam, umét odhadnout a predvidat riizné situace, které se mohou béhem jizdy stat.

Rychla a spravna reakce je také nesmirné dualezita.

Kazdy dobry lyZar by mél umét:
- ,,sjizdet, zatacet, skakat;
- ovladat svou vyzbroj;
- vedet, jak se do urcitého pocasi obléci;
- dokazat ostatni vhodné usmérnit;
- vedet, co znamena znaceni na sjezdovkach;
- umét preskocit bouli a védet kdy to miize a kdy to nemiize udelat,
- umét jezdit v ruznych formacich s ostatnimi.* (Vodickova, Piibramsky, 2005,

s. 7).

Uz u déti ctytletych 1ze vyuku smétfovat timto smérem. Zacina se s navykanim na
zimni prostiedi a na lyzai'ské vybaveni. Vyuziva se hra, pfi které si déti navyknout na vliv
chladu, vétru, snéhu, lyzi, holi ¢i dalSich pomucek, které¢ umoznuji skluz. DalSim krokem
je ,,pocit lyzi*, pohyb na lyzich a s nimi. Novou zkuSenosti je pro dité navykani na skluz,
kdy bylo doposud zvyklé na pevnou podlozku pod nohama. Prvni pokus stdni na lyzich
si dit€¢ miize vyzkouset tzv. ,,na sucho®, bez sn¢hu a to na traveé nebo na koberci. Neuciti

sice pocit skluzu, ale zato si vyzkousi, co znamena pohyb s prodlouzenymi chodidly
a opérnymi body — holemi (Gnad, 2002).
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4.5 LyZarské prostredi

Za optimalni lyzatské prostiedi se povazuje upravena sjezdovka ¢i cvi¢na louka, na
které je vytvotené détské cvicné hiisté. Lyzovani je realizované pod Sirym nebem, proto
je velmi tézké optimélni podminky po celou dobu udrzet. Zalezi na celé fadé faktort,
které lyzatské prostiedi ovliviiuji. Jedna se pfedevsim o klimatické faktory, snih nebo
terén. Ve vyssich oblastech se pocasi rddo méni, a proto je dilezité zvolit vhodné lyzaiské
obleceni. Dulezité je se vzdy prizptisobit aktudlnimu stavu pocasi a ptizptisobit k tomu
i lyzaiskou vyuku. Hledat vhodné feSeni pro co nejefektivnéjsi vyuku, ktera bude détem
pfinosem. Musime vzdy pocitat se snéhovymi boufemi, hustym snézenim, snizenou
viditelnosti, silnym mrazem nebo s vétrem. Snih nemusi byt vzdy optimalni, mtze byt
zledovatély, mekky, hluboky, mokry nebo umély. Proto je nutné détem ukézat, jak se
maji na sn¢hu v dany den chovat a na mozné problémy je upozornit. Kazdy lyZaf si musi
poradit i S méné piiznivymi podminkami a lyzafsky instruktor si s nimi musi poradit.
Prostor pro vyuku je tfeba peclivé zvazit a rozmyslet spravné misto pro lyzovani. Netyka
se to détskych htist, kde by mély byt podminky vyhovujici. Déti, které uz techniku
lyzovéani ovladaji, mize byt pfinosny volny terén, ve kterém si vyzkousi jizdu v hlubokém
sné¢hu. Mnoho publikaci uvadi, Ze praveé zvladnuta jizda v hlubokém sné¢hu ukaze teprve

kvalitniho lyzaie (Vodickova, 2004).

Vyukové prostiedky

S Gplné¢ prvnim seznamenim s lyzemi je vhodné pouzit lyze, které maji vazani
S volnou patou. Prvni vybaveni ma ditéti pohyb na sné€hu ulehcit a nesmi ho odradit. Déti
maji na sobé lyze tak dlouho, dokud ony samy chtéji. Idedlnim prostiedim pro vyuku je
détské hriste, které je uzptsobené na prvni kriicky na sn¢hu. Za détské htisté se povazuje
volny ohraniceny prostor od ostatniho lyZatského provozu. Nejcastéji byva ohranicen
$nuirou s praporky nebo plitkem z umélé hmoty. Jeho soucasti je mirny svah s dostateéné

velkym dojezdem do roviny (Gnad, 2002).
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Vybaveni détského hristé

Rozlisuje se na dva zakladni typy: materidlové a terénni.

a) Materialové vybaveni

Mezi materidlové vybaveni patii slalomové tyce, tyce s rozsifenymi hornimi konci
(s ter¢i), kvili bezpecnosti jsou nejvhodngjsi ohebné, tyCe s praporky, se kterymi lze
vytyCit razné trasy sjizdéni. Branky pro podjizdéni, figury na détské motivy, stuhy
vyznacujici zakazany prostor. Barevné mice nebo kostky. Cvi¢né zabradli, lano na
stoupani a détsky vlek. V nasich podminkach se terénni utvary nedaji vytvofit pouze ze
sn¢hu, proto si pomahame napf. umélym materidlem nebo jinym materidlem, ktery je

vhodny pro stavbu riiznych utvart.

b) Terénni vybaveni

Mezi terénni vybaveni patii pficné viny, které je vhodné&jsi stavét za sebou. Viny
a prechody mezi nimi musi byt oblé. Na vlnach déti mizou nacviCovat piimy sjezd
| zataCeni. Mezi dal$i vybaveni patii varhany neboli ,,8lapacky* jsou to pticné viny
upraveny stfidavé pro levou a pravou nohu. Na varhannich vinach se procvicuje stiidavy
pohyb dolnich koncetin. Hrana, ktera se podoba stfeSe a po piejeti hrany se procvici
stiidavé zatéZovani lyzi, jizda po hranach nebo sesouvani. Tobogén je drdha podobna
bobové nebo sankaiské, ktera ma minimalné tfi zatacky. Draha lyZzafe sama navadi
a usnadiiuje zataeni. Lze ji zpestiit tunelem ze snéhu nebo brankami na podjizdéni. Utvar
ze sné¢hu neboli kuzel 0 velikosti pfiblizné 150 cm, ktery podporuje jizdu sikmo, jizdu po
hranach nebo zakladni oblouk ke svahu. Snéhovy mistek, na kterém se nacvicuje prejezd
terénniho zlomu nebo pfimo skok. Pro nejmensi je vyska obvykle okolo 20-30 cm.
Protisvah nebo delsi dojezd se objevuje jen v mistech, kde to podminky dovoluji. Na
nékterych détskych hiistich se muZzeme setkat i s ¢asti, kde se vyskytuji boule (Gnad,
2002).

Stavba détského lyZarského hristé

Pti stavbé trati pro vyuku se co nejvice snazime vyuzit pfirozené terénni utvary.
Ohranicené hiisté by mélo byt na upraveném velmi mirném svahu s dostate¢né dlouhym
dojezdem do roviny nebo nejlépe do protisvahu. Nemél by chybét maly vlek ¢i posuvny
koberec (Dygrin a kol., 2005). Na trati by se mély objevovat leh¢i i t€z8i useky, aby se

v Vv

dit¢ mohlo vzpamatovat z t€zSiho tseku a vyrovnat ztracenou rovnovahu nebo si
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popiipad¢ odpocinout. VSe by mélo byt pestré, aby se u ditéte udrzel co nejdéle zajem.
Prostor se vyznaci barevnou $iiiirkou nebo jinym ohranic¢enim. Velky diraz klademe na
upravu terénu, ktery musi byt perfektni. Upravena ¢ast sjezdovky hraje velkou roli ve
vyuce (Gnad, 2002).
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5 Lyzarska vystroj a vyzbroj

5.1 Lyzarska vystroj

Sjezdové lyzovani je aktivita, pii které se stiida fyzické zatizeni s odpocCinkem,
proto je velmi dualezitd lyzatfskd vystroj. V horskych oblastech je charakteristicka
proménlivost pocasi, na coz bychom méli brat zietel. Do lyzatské vystroje patii: obleceni,
lyzatské rukavice, helma, lyzatrské ¢i slunecni bryle a dalsi ochranné pomucky jakymi
muze byt napiiklad chrani¢ patefe (Dygrin a kol., 2005). Spravné volbé lyzairského
obleceni bychom méli vénovat vétsi pozornost. Prvni by méla byt pfiléhava vrstva, ktera
absorbuje veskerou vlhkost. DalSimi vrstvami jsou rizné teplé materialy. Tepelnou
izolaci tvofi vrchni vrstva, ktera umoznuje volny pohyb, nepropousti chlad, snadno se
obléka, omezuje provlihnuti a umoziuje odpatovani potu. U déti je povinna lyzaiska
helma, do které je vhodné nosit za chladného pocasi kuklu nebo slabsi ¢epici. Mezi dalsi
nezbytnost lyzatské vystroje patii kvalitni rukavice a lyzatské bryle, které chrani dité pred

ultrafialovym zatenim nebo pied mrazivym vétrem (Vodickova, 2004).

Prilba

I v jinych zimnich sportech. Chrani hlavu pted silnym narazem a slouzi i jako ochrana
proti neptiznivému pocasi. Bylo prokazano, ze pravé hlavou unika nejvice tepla a to az
70 % (Kutag, 2009). Existuje mnoho druht ochrannych lyzatskych ptileb a kazdému by

méla dokonale padnout, aby plnila své funkce.

LyZatské bryle

LyZzatské bryle plni ochrannou funkci proti padajicimu sné¢hu, studenému vétru
nebo proti slunecnim paprskim a UV zafeni. Pokud chceme pred studenym vzduchem
ochranit cely oblicej, je vhodné nosit k brylim Satek nebo kuklu (Treml, 2004). Bryle
délime podle svételné propustnosti zorniku. Barevnost zorniku nam urc¢i, do jakych
podminek jsou bryle vhodné. Cira a Zluta skla jsou vhodné na veéerni lyZovani a tmavsi
skla na slune¢no. Jestlize maji bryle vysokou propustnost svétla, tak jsou vhodné do
zatazené¢ho pocasi nebo do mlhy. Mezi oblibené patii fotochromatické bryle, které se

pocasi a podminkam ptizplsobi.

36



Déleni bryli dle propustnosti svétla

SO — propousti 80-100 %, jsou vhodné na vecerni lyZovani, do zatazena a do
soumraku. Jedna se predev§im o ¢iré sklo. S1 — propousti 43-80 %, do silné mlhy,
sné¢hové boufe, zatazena a celkové horsi viditelnosti. Do kategorie S2 spada Zluté,
bledémodré, Sedé a razové sklo. S2 — propousti 18-43 %, jsou vhodné do slabsi mlhy
a zatazena. Jde o tzv. stfed mezi kategorii S1 a S3. Bryle maji hnéda ¢i koufova skla.
S3 — propousti 8-18 %, vhodné do polojasna, jasna a sluneéna. Skla jsou tmava,
zrcadlova. S4 — propousti 3-8 %, vhodna do slune¢na a do vysokohorskych podminek

(Sosna, In Snow.cz, 2017).

5.2 Lyzarska vyzbroj

Do lyzatské vyzbroje patii: lyze, lyzaiské boty neboli preskace ¢i lyzaky, vazani

a lyzaiské hole (Dygrin a kol., 2005).

Lyze

Lyze jsou nezbytnou soucasti vyzbroje pro sjezdové lyzovani. Jsou vyrobené
pievazné ze dieva spole¢né s kovem a umélou hmotou. Pivodem vznikly ze snéznic, na
kterych se dalo pohybovat ve sn¢hu, ale nikoliv skluzem (Gnad, 2002). V uplynulych
letech se toho hodné¢ zménilo, hlavné v konstrukcich lyzi. PouZivaji se kratsi lyze
tzv. carvingové s vét§im krojenim, které usnadiuji jizdu po hranach. VétSina firem uz
klasické lyZe pfestala vyrabét a soustfedi se hlavné na carvingové lyZe. Pro predSkolni
déti je také kazdoro¢né ptivadéno n€kolik novych carvingovych modeld, které jsou dobré

pro jejich zacatek (Vodickova, 2004).

Vybér sjezdovych lyzi

Pro spravny vybér sjezdovych lyzi je nutné dodrzovat urcita pravidla. Podle vysky
postavy a hmotnosti je nutné vybrat vhodnou délku lyzi. Vybrani vhodného typu lyzi
zavisi na schopnostech a vykonnosti lyZafe nebo na terénu. Podle dynamiky jizdy se
vybira vhodné konstrukce lyzi. Dfevéné jadro je vhodné pro agresivni a dynamickou jizdu

(Kutag, 2009).
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Spravna délka lyzi
Pro uplné zacatecniky je vhodné zvolit lyze kratsi, které jsou snadnéji ovladatelné
a lehce toCivé. Idealni velikost je 10 cm pod vySku ramen. Pro pokrocilejsi je to po vysku

ramen ¢i po bradu a pro zdatné lyzaie po nos (Vodic¢kova, 2004).

Tvary lyzi

Pro rizné ucely rozeznavame lyZe podle tvaru. Prvnim tvarem je telemarsky,
u kterého jsou lyze uprostied nejuzsi, coz umoziuje snadné zataceni. Od stfedu ke Spicce
Tento tvar ma vétSina bézeckych lyzi. Mezi posledni tvar patii €lunkovy. Lyze s timto
tvarem se od vazani zuzuji. Jedna se o zavodni bézecké lyze pro klasicky styl (Dygrin

a kol., 2005).

Déleni lyzi podle druhu jizdy

Kazdy lyzat ma4 jiny druh jizdy, proto existuje nékolik typt lyzi. Zéalezi na krojeni
lyzi, délce, schopnosti lyzate nebo na terénu. Mezi zakladni rozdé€leni patii lyze zdvodni,
univerzalni a specifické. Zavodni lyZe se déli na dva typy. GS race jsou lyze pro obii
slalom, na dlouhé oblouky ve vysokych rychlostech a na ledovy povrch. SL race jsou lyze
pro kratké oblouky, na riznou kvalitu snéhu. Univerzalni lyZe jsou vhodné pro déti, které
s lyzovanim zacinaji. Déli se na Sport performance, které jsou snadno ovladatelné, na
hranici stfedni rychlosti. Allround jsou univerzalni lyze, vhodné pro vSechny druhy
obloukti a na niZsi rychlosti. Sportovni lyze Allmountain jsou vhodné pro sjezdovku, ale
1 do volného terénu. Specifické lyZe se dé&li na Freeride, kdy je jizda ptfedevSim
V hlubokém snéhu a ve volném terénu. Freestyle lyze slouzi pro skoky, triky a do
snowparku. Do specifickych lyzich se fadi i Shorties. Jejich délka je do 100 cm

a umoziuji nacvik carvingu.

Konstrukce lyzi

Pii vyrobé lyzi se rozlisuji tyto konstrukce: Sendvicova konstrukce, ktera se
sklada z n¢kolika vrstev riizné tvrdosti a pruznosti, které se spoji lepidlem a pii vysoké
teploté se slisuji. Krabicova konstrukce je uvniti vyplnénd jaddrem z lehkych materiald,
ma nosny vrchni a spodni plat, ktery je spojen bocni vyztuzi. Skoiepova konstrukce je
tvofena skofepinou, kterd soucasné tvoii vrchni a bocni ¢ast lyZe, uzavienou ze spodni

strany nosnym platem.
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Materialy, které jsou potiebné k vyrobé lyzi

Pti vyrobé nosnych Casti se jako za material pouziva sklolaminat, karbon, kevlar,
slitina lehkych kovt nebo platky dieva o rizné tvrdosti. Jadro se vyrabi z akrylové pény,
polyamidové nebo z hlinikové struktury. Skluznice tvoii spodni ¢ast lyze, kterd ovliviiuje
skluz a je povrchové upravena strukturou. Sjezdové lyze maji zapusténé kovové hrany.

Proti mechanickému poskozeni je vrchni ¢ast potazena tvrdou ABS hmotou (Dygrin
a kol., 2005).

Tvrdost lyzi
Konstrukéné tvrdsi lyZe jsou vhodné na tvrdy a zledovatély snih a ty mékké na
suchy a mékky snih. Pro déti a jejich zacatek jsou vhodnéjsi mekké lyze, které jim

v mensich rychlostech postaci (Gnad, 2002).

Sjezdové vazani

Vazani ma za kol upevnit celou botu Kk lyzi a pienést fidici silu lyzate na lyzi.
Kvili bezpecnosti je nutné odborné sefizeni, které zavisi na hmotnosti lyzafe, vysce
a lyzatskych dovednosti. Sefizeni zaruci pti padu uvolnéni boty z vazani a nemélo by
dochézet k samovolnému uvoliiovani boty béhem jizdy. Jen spravné sefizené vazani plni
svou funkci. Vyrobce nabizi pro déti specialni détské modely vazani, které jsou pro né
urcené. Proto by malé déti nemély pouZivat vazani, které je ur¢ené pro dospe€lého nebo

pro zavodniho lyZafe.

Sjezdové boty

Sjezdové boty jsou tvoteny z pevného plastového skeletu a vnitini mékkou
botickou. Skelet ma za funkci pfenést co nejlépe fidici sily dolnich koncetin lyZate na
lyZe. Bota se upina ptfezkami a méla by byt vysoka priblizn€ do poloviny Iytkového svalu.
Kazda bota ma podobné jako u lyzi svou tvrdost, proto bychom pii vybéru méli davat
pozor, jak na tvrdost lyzi, tak na tvrdost bot. Mékké boty K tvrdym lyzim nejsou vhodnou
volbou a naopak. Pro déti a pro zacate¢niky jsou vhodné mek¢i boty, které maji méné
piezek nebo tzv. zadni nastup. Ten umoZzni snadnéjsi nasazovani pomoci odklopeni zadni
¢asti boty. U déti volime trosku vétsi boty vzhledem k jejich velmi rychle rostoucim
noham, ale nikoliv s mistem na né¢kolik sezon dopiedu. Dospély by méli mit boty co

nejtésnéjsi, ale aby je zase netlacily. Nutno pocitat se silné€jsi lyzaiskou ponozkou. Déti,
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které uz dobte lyzuji nebo dokonce zavodi, maji vyssi a tvrdsi boty s vice prezkami, které
jim ve vysSich rychlostech dovoli piesnéjsi zataceni. Tvrdé a vyssi boty jsou pevné;jsi,
zarucuji tésné spojeni s nohou, které potom umoznuje snadnéjsi ovladani lyzi. Pfedevsim

jsou ur¢ené pro sportovni a zavodni lyzaie (Vodickova, 2004).

Sjezdové hole

Sjezdové hole podporuji udrzeni rovnovahy, pomahaji pti zvedani po padu nebo
k odpichu. U zacinajicich lyzafu je 1ze vyuzit jako pomutcku k vyuce. Vybér holi zavisi
na vySce lyzare. Zjisténi vhodné délky se d& provést dvéma postupy, bud’ ze se hil uchopi
Ve svislé obracené poloze pod krouzkem a loket by mél byt v pravym thlu. Druhym
postupem je vypocet, pii kterém se vyska postavy vyndsobi Cislem 0,7. Détem, které
s lyzovanim teprve zaéinaji, se vétSinou hole nedavaji. Mohou se vyuzit ale i jinym

zpusobem, proto by holemi mély byt vybavené vSechny déti (Vilim, 2009).
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6 AnKketni Setireni

Dalsi cast bakalarské prace se bude zabyvat anketnim Setfenim. Hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni je analyza vyuzivani zimnich sportii v libereckych matefskych
Skolach. Sbér dat byl zaznamenan pomoci ankety, kterda méla celkem 23 otazek. Lze je
rozdé¢lit na dvé casti. Prvni Cast zjistuje vSeobecné informace o mateiské Skole a vztah
k zimnim aktivitam. Druha polovina ankety se zaméfuje na zimni lyzaisky kurz a vse, co
se ho tykd. V anketnim Setfeni byly celkem vyuzity odpovédi od 40 respondenti

z matetskych Skol.

6.1 Podminky anketniho Setieni

Do anketniho Setfeni bylo zahrnuto nékolik podminek. Pfed samotnou realizaci
anketniho Setfeni bylo zapotiebi anketu pfedem vytvofit. V Givodnim emailu dostali
respondenti nabidku, zda by byli ochotni spolupracovat na vyzkumném Setfeni, které se
tyka zimnich sporti v matefskych skolach. Pokud respondenti souhlasili, tak si zvolili
zpusob, ktery jim byl nejpfijemnéjSi, jak na otazky formou ankety odpovédét.
K uskute¢néni setkani se muselo vyhovét vSem pfanim, které respondent mél. Napiiklad
dodrzet ¢as a misto setkani. Nutnosti byla vytisknuta anketa pro respondenta. Jedna
z hlavnich podminek byla anonymita ankety. Respondentiim bylo vysvétleno, Ze vSechny
ziskané informace se nebudou nikde zvefejiiovat a budou slouZzit pouze za uUcelem
vyzkumu v ramci bakalaiské prace. Anonymita se musela po celou dobu dodrzet, aby se
nikde neobjevil nazev mateiské Skoly. K ziskani co nejptesnéjSich vysledkli muselo byt
respondenty odpovézeno na vSechny otdzky s vyjimkou téch, ktefi nejezdi na lyzatsky
kurz. VSechna tvrzeni musela byt pravdiva. V piipadé€, pokud by respondent nechtél na
danou otazku odpovédét, tak by mél mit v ramci podminek dovoleno otazku pieskocit.
Pii samostatném vypliiovani musel respondent dodrzet Citelnost pisma, aby bylo

k piecteni a odpovédi mohly byt vyuzity.
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6.2 Anketa

Anketa je tvofena dvaceti tfemi otazkami, které se tykaji zimnich sportt. Pfevazuji
otazky, které maji na vybér z né¢kolika moznosti. Respondenti mohli zakrouzkovat i vice
moznosti v jedné otazce. Z divodu raznorodych odpovédi byly do ankety zarazeny

I oteviené odpovedi.

6.3 Sbér dat

K vyplnéni ankety bylo osloveno prostfednictvim emailu 50 matefskych Skol
z mésta Liberec. Kladné¢ reagovalo formou emailu nebo telefonu celkem 40 matetskych
Skol, do kterych bylo ptihlaseno 3205 déti. Do anketniho Setfeni byly zafazeny nejenom
statni §koly, ale i soukromé. Na email odpovidaly nejéastéji feditelky MS nebo jejich
asistentky. Komunikace byla v nékterych ptipadech odlisnd. VétSina respondentl
upfednostnila osobni setkani v misté jejich MS. Vzhledem k &asové nenaro&nosti
vyplnéni anketnich otdzek né€kdo zvolil komunikaci ptes email nebo telefon. VSechny
zaznamenané odpovédi byly anonymni a slouzily pouze za Gcelem analyzy. Prvni ¢ést
ankety byla ur€end pro vSechny mateiské Skoly. Pro nékteré anketni Setfeni skoncilo
u otazky ¢islo 11, protoZe zvolili odpovéd’ ne. Dal§im otazkadm uz se vénovali jen ti, ktefi
nabizi lyZatsky kurz a jezdi s détmi lyZovat.

Vyplnéni ankety bylo moZné riiznymi zpiisoby a to dle dohody. Prvni moZnosti byla
osobni schilizka, kdy tazatel zaznamenaval odpovédi do ankety nebo si ji respondent sam
v klidu vyplnil. Druhou moZznosti bylo online vyplnéni pfes email, kdy respondent
obdrZzel anketu ve Wordu. K ozna¢eni odpovédi pouZil jinou barvu nebo odpovéd’ ptimo
do dokumentu vepsal. V nékolika malo pfipadech doslo k vyplnéni ankety telefonicky.
Otazky byly polozené velmi stru¢né a jasné€, aby vyplnéni zabralo co nejméné Casu.

PtibliZzna doba trvani byla primérné do péti minut. Celkovy sbér dat trval 3 mésice.
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6.4 Vysledky anketniho Seti‘eni

Vysledky otazky ¢. 1

V prvni otazce bylo zjistovano, o jaky typ matefské Skoly se jedna, jestli o statni
nebo soukromou. Ve mésté Liberec pievazuji statni matetské Skoly. Ze 40 respondentt
bylo 32 statnich a 8 soukromych. V téchto dvou typech jsou velké rozdily a je pouze na
rodicich, jaky typ matei'ské Skoly si pro své dité zvoli. Do anketniho Setfeni bylo zatazeno
I predskolni zafizeni S alternativnim typem. Jednalo se o lesni matefskou $kolu. Dvé

zatizeni zahrnovala specialni tfidy pro déti se SVP.

80% 80%
70%
60%
50%
40%
30% —
20%

10%

A) STATNI B) SOUKROMA

0%

Obrazek 1: Typ matetské skoly
Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky ¢&. 2

Druhé otdzka zjistuje polohu matei'ské Skoly. Liberec nabizi rozmanité ¢asti, kde
se Skolky mtzou nachazet. Stfed mésta lze povazovat za rusSny a zde sidli 9 skolek
z dotazovanych. Nékteré casti ve stiedu jsou klidné a tuto variantu zvolily 2 Skolky.
Nejpocetnéjsi zastoupeni méla okrajova c¢ast mésta, kde prevlada klid. Tuto moznost
zvolilo 26 mateiskych Skol. Jedno zafizeni na okraji mésta oznacilo svou polohu za
ruSnou. Liberec ma nékolik méstskych Casti a jeden méstsky obvod Vratislavice nad

Nisou, ze kterych byly vybrany 2 mateifské skoly.
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65%
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20%
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A) STRED LIBERCE —RUSNA  B) OKRAJOVA CAST MESTA C) JINA ODPOVED
CAsST — KLIDNA CAST

Obrazek 2: Poloha MS

Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky ¢. 3

Tteti otazka se zaobirala poctem budov kazdé matetské skoly. Nékolik malo skolek
ma své odloucené pracovisté, které se nachazi nedaleko hlavni budovy. V Liberci jsou
nejvice rozsifené Skolky pouze s jednou budovou. Celkem 28 respondentli odpovédélo,
7e ma jednu budovu. Casté jsou i dvé budovy, které ma 7 zafizeni a tfi budovy maji
2 zatizeni ze 40 dotazovanych. Za neobvyklé uz se daji povazovat Ctyfi budovy, které
vlastni 2 Skolky ve mésté¢ Liberec. Lesni matefska Skola nemé zadnou budovu, pouze

pristtesek, proto na tuto otazku nemohla odpovéedét.

70%

70%

60%

50%

40%

30%

17,50%

20%

10%

0%
A) 1 BUDOVA B) 2 BUDOVY C) JINY POCET BUDOV

Obrazek 3: Pocet budov

Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky ¢&. 4

Podle poctu budov se odviji i pocet tfid, na ktery se ptala ¢tvrta otdzka. Ttidy jsou
rozdéleny bud’ podle véku, nebo jsou vékoveé smisené. Zalezi na velikosti predskolniho
zafizeni. SmiSené neboli heterogenni tfidy jsou pro déti od tii do sedmi let. Homogenni
jsou pro jednu veékovou kategorii. V nékterych mensich Skolkach se muzeme setkat
s rozdélenim na vétsi a mensi déti, kde jsou zvlast predskolaci a déti od tii do péti let.
Prvni variantu dvé tfidy zvolilo celkem 8 Skolek. Nejvétsi zastoupeni ma 10 Skolek se
Ctyfmi tiidami. Osm tfid maji dvé skolky. Zbytek respondentt zvolilo odpovéd’ jiny pocet
tiid.

50%
50%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

25%
20%

10% 5%
=
0% :
A) 2 TRIDY B) 4 TRIDY C) 8 TRID D) JINY POCET TRID

Obrazek 4: Pocet tfid

Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky ¢. 5

Pata otazka se pta, kolik ma matetska Skola pedagogickych pracovnikt.. Na jednu
tiidu nejvyse do 24 déti pripadaji dva pedagogicti pracovnici, ktefi se stfidaji. Za
pedagogického pracovnika se povazuje osoba, ktera vykonava piimou vychovnou,
vzdélavaci, specialné-pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou ¢innost s détmi.
Kazda uéitelka MS musi mit odbornou kvalifikaci, kterou ziska bud’ na stiedni, nebo
vysoké Skole. Pét respondentti odpoveédélo, ze ma Ctyti pedagogické pracovniky. DalSich
pét respondentti zvolilo druhou variantu osm pedagogickych pracovnikt. Kvuli
riznorodym poctiim ostatni zvolili jiny pocet. Nejvice pocetnych, a to v osmi Skolkach,
bylo 6 pracovniktl. Nejvétsi pocet byl 21 pedagogickych pracovniki v ramei jedné MS.
V mnoha Skolkach se bézny pocet ucitelek pohybuje od ¢tyt do deseti.
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Obrazek 5: Pocet pedagogickych pracovnikli
Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky ¢. 6

Sesta otazka se zajima o celkovy poéet ptihlasenych déti v MS. O poétu rozhoduje
teditel Skoly, ktery stanovuje kritéria pro pfijeti déti. Musi dodrzovat vSechna pravidla
Skolského zadkona a sva kritéria. Ze zadkona musi upfednostnit déti, které maji trvalé
bydlisté ve spadové oblasti. Kazda MS ma4 jinou kapacitu, proto byla tato otdzka oteviena
a kazdy respondent napsal sviij pfesny pocet piihlasenych déti. Skolka s nejmensim
poctem piihlasenych déti ma 13 zakt. Naopak s nejvétsim poctem ma 202 piihlasenych
déti. Zaznamenané odpovedi byly: 13 - 2x, 15, 22, 23, 30, 46 - 2x, 48 - 4x, 50 - 3x,
60 - 2%, 72 -3x%,73,77, 86, 87,92, 93,96 - 2%, 97, 98, 100, 103, 108, 120 - 2%, 145, 164,
178, 184 a 202. Celkovy pocet déti ze vsech 40 dotazovanych skolek je 3205 prihlasenych
deti.
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Obrazek 6: Pocet ptihlaSenych déti
Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky ¢. 7

Otazka ¢islo sedm zjist'ovala, jestli déti dopoledni pobyt venku travi za kazdého
pocasi. Kazda skolka dle lokality mé& n€kolik moznosti, kde mtze travit pobyt venku.
Nejvice jsou vyuZivany $kolni zahrady, které MS maji, nebo hfi§t¢ v okoli. Za
nepfiznivého pocasi se vyrazi na prochazky, bud méstem, nebo do lesa. Pro déti je
kazdodenni pobyt na Cerstvém vzduchu nesmirné dulezity. Vyhlaska o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni doporucuje denni pobyt venku 2 hodiny
dopoledne. Zavisi na letnim nebo zimnim obdobi a pobyt 1ze za mimofadné nepiiznivych
podminek zkratit nebo Upln¢ vynechat. Jedna se predev§im o silny mraz, vitr, dést’ nebo
pii vzniku smogu. V letnich mésicich to jsou nadmérné venkovni teploty, proto by mély
byt déti chranéné ve stinu. Celkem 33 respondentli odpovédé€lo na otdzku ano, Ze pobyt
venku travi za kazdého pocasi. Sedm z nich feklo, Ze ne a to pouze pti velké neptizni jako

je silny mraz, dést’, vitr nebo smog. VSichni respondenti si otazku obh4jili velice podobné.
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Obrazek 7: Dopoledni pobyt venku za kazdého pocasi
Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky ¢. 8

Od otazky ¢islo osm je anketni Setfeni zaméieno na zimni aktivity. V osmé otazce
bylo zjistovano, jestli v zim¢ pii pobytu venku jsou vyuzivany zimni aktivity. S prvnim
napadnutym sné¢hem pfichazeji i zimni aktivity, které se daji ve Skolce provozovat. Déti
maji nékolik moznosti, jak si mohou se snéhem vyhrat pii venkovnim pobytu. Mezi
oblibené aktivity patii rizné stavby ze snéhu, jak uz stavba sn¢hulaka ¢i igla. V mnoha
Skolkach je na zahrad¢ kopcovity terén, ktery umoziiuje jizdu na kluzaku nebo bobech.
Moznost ne nezvolil nikdo z dotazovanych. Ve Skolkach je nejvice oblibené bobovani
a jizda na jezdicich. Bobovani celkem zakrouzkovalo 33 respondentt a jizdu na jezdicich
27. V odpovédich se objevila i jizda na pytli nebo saiikovani. Nechybéla stavba ze sn¢hu
a jeho modelovani, kresba do snéhu nebo koulovani, které zvolilo 25 respondentti. Jedna
matetska Skola uvedla, ze kazdoro¢né pofada zimni olympijské hry. Bylo zaznamendno

I n€kolik her jako naptiklad hry s ledem nebo hry se sné¢hem.
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Obrazek 8: Vyuzivani zimnich aktivit pfi pobytu venku
Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky ¢. 9

Devata otazka se zajima, jestli ma MS k zimnim aktivitim potiebné vybaveni.
Vzhledem Kk nizkym nakladim mnoho Skolek vlastni kluzaky na ,jezdikovani®. Ve
27 Skolkach z dotazovanych maji pro déti dostupné kluzdky, které mizou vyuzit pfi
pobytu na zahradg. Sest $kolek vlastni jak boby, tak i kluzaky. Pro tvofeni cest v Sesti
Skolkach najdeme hrabla. V jedné snéznice, sané nebo maxi babovky pro stavbu igli.

Ctyfi respondenti zvolili mozZnost ne, Ze nemaji Zadné vybaveni k zimnim aktivitam.
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Obrazek 9: Potfebné vybaveni k zimnim aktivitdm

Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky €. 10

K zimé& patii i zimni sporty, proto v desaté otdzce bylo zjistovano, jaka je v MS
nabidka zimnich sportii. V ramci matefské Skoly se déti mizou se zimnimi Sporty
seznamit nebo si je vyzkousSet. V této otdzce mohli respondenti odpoveéd’ zakrouzkovat
nebo popiipadé doplnit jinou odpovédi. Jednoznaéné vyhralo sjezdové lyzovani, které
zakrouzkovalo celkem 35 respondentd. Pouze v jedné jediné Skolce se chodi kazdoro¢né
bruslit na méstsky stadion. Pét skolek zakrouzkovalo odpovéd’ zadna a tekli, Ze to neni
v pozadavcich RVP PV avzhledem k finanéni naro¢nosti je to diskriminace vici ostatnim
détem, které na to nemaji finance. Jedna Skolka napsala svou vlastni odpoveéd’ a to, ze

méli nabidku v predeslych letech, ale nyni kurz nemtizou pofadat, kvtli nizkému veku

déti.
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Obrazek 10: Nabidka zimnich sportti v MS

Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky €. 11

Jedenactd otdzka zjistuje, zda dotazovand matetska Skola nabizi lyzaisky kurz.
Odpovéd’ ano, zvolilo celkem 35 respondentl a 5 zakrouzkovalo ne. Vysledek jedenacté
otazky dopadl piekvapivée dobfe a je skvelé, Ze tolik matetskych skol lyZatfsky kurz nabizi
a déti v pohybu podporuje. V nékterych pripadech to pro rodi¢e mize znamenat zna¢nou
finan¢ni tlevu oproti lyzatské Skole, kde se instruktor ditéti vénuje individualng. Ma to
své vyhody i1 nevyhody. Ti, kteti odpovédéli ne, tak pro né dalsi Setfeni skoncilo. Na dalsi

otazky neodpovidali.
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Obriazek 11: Nabidka lyzatského kurzu v MS

Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky €. 12

Dvanécté otazka se ptd, kdo lyzaisky kurz potada. V Libereckém kraji je mnoho
sportovnich agentur a organizaci, které se lyzarskymi kurzy pro mateiské skoly zabyvaji.
Matefska Skola si mize kurz sama zorganizovat nebo ji v organizaci mize zastoupit
sportovni agentura ¢i lyzafska Skola. Nejvice volend moznost byla organizace pies
sportovni agenturu, kterou celkem zakrouzkovalo 32 Skolek. Dvé mateiské Skoly si
lyzatsky kurz poradaji samy. MoZnost jina zvolila jedna Skolka, ktera oslovuje lyzaiskou

Skolu a domlouva si s ni individudlni hodiny.
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Obrazek 12: Kdo porada lyzaisky kurz
Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky €. 13

Ve tfinacté otazce bylo zjisStovano, kam matefské Skoly na lyzatsky kurz jezdi.
Pobliz Liberce je mnoho lokalit, které jsou piimo urc¢ené pro zacinajici lyzate. Nejblizsi
vhodné podminky jsou ve Ski arealu Jestéd. Pro nejmensi lyzafe je vhodna sjezdovka
Jestéd, Bedfichov, Severdk, Javornik nebo jiné misto. Ve velké ptevaze byl nejvice krat
zakrouzkovan Bedfichov, ktery se d& povazovat spolecné s Javornikem za druhy
nejbliz§i. Bedfichov zvolilo celkem 14 respondenti a Javornik 6. Nejbliz§i moznou
moznost konani kurzu na Jestédu uptednostituje 5 Skolek. V Lucanech nad Nisou potrada
kurz 7 skolek. Objevila se i 3x moznost, kdy byly zakrouzkovany dvé varianty Jestéd

s Bedfichovem. Dotazovany vysvétloval, Ze zalezi, jakou zvoli sportovni agenturu.
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Obrazek 13: Misto konani

Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky €. 14

Ctrnacta otazka se pta, jak dlouho kurz probiha. Vétsina Skolek voli moZnost
tydenniho kurzu, ktery je bud’ dopoledne, nebo odpoledne. Déti odjizdéji
Skolky a vraceji se na obéd. Dopoledni kurz zvolilo celkem 28 Skolek. Nékteré mateiské
Skoly nechtély, aby déti ptisly o dopoledni program ve Skolce, tak proto radéji volili
moznost odpoledniho kurzu. Zalezelo na domluvé s agenturou, ktera se snazila vyhovét
vSem pfanim a pozadavkim dané matetské skoly. Moznost odpoledniho kurzu zvolilo
5 Skolek. Dvé matefské skoly mély kurz rozvrzen do vice mésici vzhledem k pocasi.

Kurz byl zahajen s prvnim sné¢hem a trval pfiblizné 3 mésice jednou tydné. Instruktor mél

vzdy maximalné 4 déti na hodinu a déti se pribeézné sttidaly.
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Obrazek 14: Délka kurzu
Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky €. 15

Patnacta otazka se zaobira tim, jak je zajisténa strava a pitny rezim. Vzhledem
k nutné dopravé na svah déti vyrazeji jesté pied svacinkou, na kterou uz nezbyva ve
Skolce Cas. Proto je nejcastéji svacina brana sebou ze skolky, kde na svahu slouzi détem
jako posilnéni. Moznost stravy z MS zvolilo celkem 26 respondenti. V nékterych
ptipadech je stravovani a pitny rezim zajiStén agenturou. Stravovani v misté organizaci
zakrouzkovalo 6 respondenti. Dvé Skolky zadaji rodiCe, aby détem zabalili S sebou

vlastni svacinu. Jedna MS odpovédéla, ze svacinu stiha ve skolce.
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Obrazek 15: Zajisténi stravy a pitného rezimu

Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky €. 16

Otazka cislo Sestnact se ptd, kdo zajistuje dopravu. Na svah je nutné déti vcas
dopravit, aby zbyte¢né o vyuku nepfisly. V anketnim Setfeni bylo na vybér z nékolika
odpovédi. Jako prvni moznost byla, e MS objednava autobus, druhou moZnosti je vyuziti
MHD, zajisténi sportovni agenturou nebo rodi¢i. Pouze jedna Skolka objednava svij
vlastni autobus. Za velmi pohodlnou moznost pro MS patii zaji§téni dopravy sportovni
agenturou. Tuto moZnost zvolilo 32 8kolek. Jedna MS vyuziva MHD, ale vybaveni je

vezeno autem. Jedna z dotazovanych MS odpovédéla, e ma svij vlastni kolni

automobil.
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Obrazek 16: Zajisténi dopravy

Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky €. 17

V sedmnacté otazce bylo zjisStovano, kolik déti se zacastni. Piednost maji déti starsi
4 let, proto se na kurzech nejcastéji objevuji predskolni déti. Sportovni agentura a areél
ma také svou kapacitu. Ve se odviji podle poétu instruktorii a na dohodé s MS. Kazdy
instruktor mize mit na starost jiny pocet déti. V této otazce jsou odpoveédi pouze
orientacni. Kazdy rok se pocty vyrazné¢ méni a v dob¢, kdy bylo provadéno anketni
Setfeni, jest¢ nebyly ke kurzu podané vSechny piihlasky. Respondenti méli napsat
priblizny pocet déti, které se kurzu zacastni. Nejmensi pocet déti z jedné skolky, které se
kurzu zic¢astni, jsou 4. Dvé skolky maji nejvétsi pocet zastoupeni a to 50 déti. Za obvykly
pocet zucastnénych je okolo 15 — 30 déti. VSechny zaznamenané odpoveédi: 4 - 2%, 5 — 15,
8,10-2x,10-15,12-15,15-2x,15-18,15-20 - 2%, 16, 17 - 2%, 18, 20 - 5%, 24,
25 - 2x,25—30, 30 - 2%, 30 — 40, 40 - 4%, 50 - 2x. Pfiblizny pocet vSech piihlasenych
déti je 785 — 830.
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Obrazek 17: Pocet zii€astnénych déti

Zdroj: Vlastni

59



Vysledky otazky ¢. 18

V otazce ¢islo osmndct se zjistuje, kdo vyucuje lyZovani. Sportovni agentury maji
kvalifikované instruktory s pozadovanou licenci. Nékdy ani nepozaduji spolutCast
ucitelek z MS a viechnu zodpovédnost piebiraji na sebe. Ve vétsing piipadi jsou uéitelky
na svahu jako dozor a maji na starost zakladni hygienické navyky. Dovedou dité na
toaletu, dohlidnout na to, aby si dité po toalet¢ umylo ruce, nebo v pfipadé potieby
pomahaji se smrkanim. V nabidce u této otazky jsou lyZai§ti instruktofi, ucitelé z MS
nebo rodice. VSech 35 respondentt zvolilo prvni moznost, Ze lyzovani vyucuji lyzaisti
instruktofi. Objevila se i jedna odpovéd’, kdy byly zakrouzkovany dv¢ varianty, proto je
uvedeno 108 %. V jedné matetské Skole jsou ucitelky s instruktorskou licenci, které na

svahu instruktorim pomahaji a praci si rozdéluji.
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Obrazek 18: Kdo vyucuje lyzovani

Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky €. 19

Devatenactd otdzka se zamétuje na to, co se vSechno musi platit. Nejnakladnéjsi
jsou instruktoii a vleky. Z velké ¢asti vSechno financuji rodice a mateiska Skola ma na
starosti vSe zajistit. DEti by mély byt vybavené vhodnym zimnim oblecenim a lyzatrskym
setem s helmou. N¢které agentury nabizi moznost pajceni celého setu i s helmou. V této
otazce bylo zodpovézeno hodné variant. Prvni z nich byla doprava, strava, vleky
a instruktofi. Tuto variantu zvolilo celkem 5 $kolek. Dopravu, vleky a instruktory
zakrouzkovalo 27 Skolek. Jedna ze Skolek zvolila variantu instruktofi a vleky, kdy
doprava byla financovana MS. Ne&ekanou odpovédi bylo, Ze se nic neplati, jelikoz to je

V ramci Skolného.
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Obrazek 19: Co se vSechno plati
Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky €. 20

Dvacata otazka zjistuje, kolik kurz stoji. Uvedené ceny jsou pouze orientacni
a velice zalezi na domluvenych podminkach mezi sportovni agenturou a MS. Do finalni
ceny se nezapocitava lyzarsky set, helma ¢i zimni obleCeni, které si musi pro své déti
rodice pfedem sami zajistit. Respondenti méli za tikol napsat pfibliznou cenu, kolik rodice
musi uhradit. Zaznamenané odpovédi: 1200 K¢, 1300 K&, 1500 K¢, 2000 K,
2000 — 2500 K¢ - 2x, 2050 K¢, 2100 K¢ - 2x, 2200 K¢ - 2%, 2250 K¢ - 2%, 2300 K¢ - 2x%,
2400 K¢ - 4%, 2500 K¢ - 5%, 2600 K¢ - 2%, 2600 — 2800 K¢, 2700 K¢, 2800 K¢ - 2x,
3000 K¢, 3100 K¢ - 3x. Pajéeni setu od sportovni agentury se pohybuje od 400 K¢ za
tyden.
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Obrazek 20: Kolik kurz stoji

Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky €. 21

V otazce ¢islo dvacet jedna je zjistovano, jestli dostava MS na kurz né&jaké
ptispévky a od koho. Na vybér bylo z moznosti bud’ ano, nebo ne. Kdo z respondentt
zvolil odpovéd’ ano, mél uvést, od koho je dostava. V piedeslé otazce bylo zjisténo, Ze
Vv prevazné mite vSe financuji rodice. VSichni dotazovani zvolili odpovéd’ ne. Je zcela na

rodic¢ich, zda své dit¢ do kurzu ptihléasi dle svych finanénich moznosti.
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Obrazek 21: Prispevky

Zdroj: Vlastni

63



Vysledky otazky ¢&. 22

Dvacata druha otdzka se ptala respondentidl, zda jsou na déti kladeny specialni
vstupni pozadavky k zacastnéni. Celkem odpovéd’ ano zvolilo 20 respondentli a ne
zvolilo 15. Ti, ktefi zvolili odpovéd’ ano, zakrouzkovali, ze zalezi na véku. Pfednost
dostavaji hlavné predskolaci a instruktofi doporucuji minimélni dovrSeni Ctyt let.
V nékterych agenturach neni dovrSeni ¢ty let podminkou, a proto pfijimaji vSechny déti,
které se ze Skolky piihlasi. Dal$i podminkou je dobry zdravotni stav, ktery zakrouzkovali
4 respondenti. Bylo zjisténo, ze v nékterych ptipadech je pozadavek pokrocilost
V lyzovéni. Tato odpovéd’ byla zaznamenédna od tfech respondentii. Dva dotazovani

uvedli, Ze je nutnosti mit setizené lyze z odborného servisu.
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Obrazek 22: Specialni vstupni poZzadavky k zacastnéni

Zdroj: Vlastni
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Vysledky otazky €. 23

V posledni otdzce se zjistovalo s jakou sportovni agenturou nebo lyzatskou skolou
MS spolupracuje. Pokud respondent odpovédél ano, tak mél uvést jméno sportovni
agentury nebo lyzaiské Skoly. Nejvice respondentt a to 10 uvedlo SportKids. Sedm
respondentti spolupracuje s SK Ski Policie a Sest s FitKids. Nejblizsi variantu Ski Jestéd
zvolili dva respondenti a jeden TRM Jestéd. Cestovni kancelai Active Guide uvedlo
5 respondentil. V této otazce bylo zjisténo, ze nékteré MS agentury stiidaji, a proto dvé
z nich uvedli SportKids a SK Ski Policii. Jedna uvedla spolupraci s FitKids i SportKids.
Zvolena moznost nespolupracujeme byla zaznamenana v jednou piipadé, kdy si

MS najima soukromou instruktorku lyzovéni.
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Obrazek 23: Spoluprace se sportovni agenturou nebo s lyzatskou skolou

Zdroj: Vlastni
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6.5 Zhodnoceni anketniho Setfeni

Anketniho Setfeni se zucastnilo celkem 80 % respondentii z 50 oslovenych
libereckych matetskych Skol. Pfevahou byly statni matefské skoly. VSechny Skolky déti
co nejvice podporuji v pohybu a seznamuji je s jejich prvnimi sporty. Dulezity pobyt
venku na ¢erstvém vzduchu travi za kazdého pocasi pies 80 % Skolek. Ve vsech skolkach
déti v zim¢ vyuzivaji ke he rizné zimni aktivity. Mezi oblibené patii naptiklad jizda na
kluzaku nebo stavba ze snéhu. K zimnim aktivitam je pfevaha skolek vybavena riznymi
pomiuckami. Nejenze skolky déti podporuji k zimnim aktivitam, ale davaji jim i moznost
se seznamit se zimnimi sporty. Pfevazuje nabidka sjezdového lyzovani, kdy je détem
nabizen lyzafsky kurz. V jednom pftipad¢ se objevilo i ledni brusleni, které ze skolek
postupem ¢asu mizi. Z vysledki bylo zjisténo, ze 87,5 % ze 40 dotazovanych jezdi v zimé&
s détmi lyZovat. CoZ je velice velké procento a je jediné dobfe, Ze mnoho Skolek vyuziva
blizké okoli, které je doslova stvotfeno pro zimni sporty a aktivity. Necelych 92 % skolek
zvolilo pohodIngjsi variantu a to poradat kurz pfes sportovni organizaci. Mista konéani
kurzu byla rizna, vzhledem K velké blizkosti mél nejpocetnéjsi zastoupeni Bedtichov.
Délka kurzu byla skoro ve vSech ptipadech stejné dlouhd. Nejvice krat byl zvoleny
tydenni dopoledni kurz. Tuto moZnost zvolilo 80 % respondentil a 14 % vybralo moZnost
odpoledniho tydenniho kurzu. Zajisténi stravy a pitného rezimu si muselo 71 % Skolek
zajistit samo. V Sesti ptipadech se snazily organizace Skolkam uleh¢it praci a sami stravu
a pitny rezim zajistili pfimo na svahu. Pro Skolky bylo i pfijemnéjsi, kdyz mély od
organizace zajiSténou dopravu. Devadesat jedna procent organizaci pro Skolku zajistilo
autobus, ktery je dovezl pfimo az na svah. Vzhledem k velkému z4jmu se ze vSech Skolek
lyzatského kurzu ztcastnilo ptiblizné 800 déti. Podle domluvy se sportovni agenturou
zaviselo, co se vSechno bude zapocitavat do ceny kurzu. V 77 % se zapocitavala doprava,
vleky a instruktofi. Cena kurzu se pfiblizn¢ pohybovala od 1200 — 3100 K¢. LyZatskou
vystroj a vyzbroj si rodi¢e museli zajistit pfedem sami. V nékterych sportovnich
agenturach byla moznost si za poplatek vypujcit lyzaisky set i s helmou.

Pouze 12,5 % se lyzafského kurzu neucastni nejen z finan¢nich divodu, ale
I z dGvodu, Ze lyzovani neni zahrnuto v RVP PV. Bylo zjisténo, ze kazdym rokem pocet
piihlasenych Skolek stoupa, jelikoZ mnoho respondentli odpovédélo, Ze se lyzatského
kurzu v leto$nim roce ucastni poprvé. Stoupa také organizace pies sportovni agentury,
které ve vétsin€ piipadech nevyzaduji zadné vstupni pozadavky k zacastnéni. VEtSinou

doporucuji dovrseni 4 let, dobry zdravotni stav nebo sefizeni lyzi z odborného servisu.
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Nejvetsi spoluprace matefskych Skol byla zaznamenana s libereckou sportovni agenturou
Sportkids. Celkem 28,5 % vyuzilo tuto agenturu. Anketni Setfeni lze povazovat za

uspesné vzhledem k vysokému poctu odpovéedi tykajicich se zimnich sportt.

Doporuceni pro mateiské Skoly

Doporuc¢enim pro matetské skoly je vybér vhodné agentury, kterd nabizi pro Skolku
co nejkvalitnéjsi a cenové dostupny lyzarsky kurz. Je na zastupcich mateiskych skol,
jakou agenturu pro potadani kurzu zvoli. Na vybér je mnoho, a proto je diilezité vSechny
mozné nabidky zvazit. Dulezité je zaméfit Se hlavné na nabizeny obsah a uvazit, jestli je
porovnatelny s cenou. Cena kurzu by méla byt pro rodi¢e financné ptijatelnd. Nekteré
agentury do ceny zahrnuji jak dopravu, vleky, instruktory nebo i stravu s pitnym rezimem.
Z anketniho Setieni bylo zji§téno, Ze pijceni vybaveni od sportovnich agentur je finanéné
naro¢néjsi nez pujceni z béznych ptjcoven. Dobré je si s poskytovatelem sjednat osobni
nebo telefonickou schizku, kde se spoleéné¢ na podminkach domluvi. Pokud Skolka
nebyla snécim v minulych letech spokojend, neméla by se bat vyzkouset jinou
organizaci. Konkurence je velka a vétSina agentur se snazi vSem pranim matetské Skoly

vyhovét.
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7 Zavér

Okoli mésta Liberec lze povazovat za kolébku zimnich sportii diky své poloze
v Jizerskych horach. Nenaro¢né a mirné svahy sjezdovek v okoli Liberce jsou doslova
stvofené pro zaCinajici lyzate. Idealni prostiedi pro vyuku lyZovani vyuzivaji nejen
lyzaiské Skoly, ale i sportovni agentury, které nabizi lyzafské vycvikové kurzy i pro
mateiské Skoly. Podle poétu obyvatel se Liberec fadi na paté misto v Ceské republice,
a proto ma velké zastoupeni jak statnich, soukromych nebo alternativnich matefskych
Skol. Mezi nejpocetnéjsi patii Skoly statni. VSechny Skolky se snazi déti podporovat
V pohybu, ktery je pro né pfirozeny. VyuZzivaji okolni prostiedi a travi co nejvice ¢asu
venku. Neodradi je ani nepfiznivé pocasi. V zimnich mésicich vyuzivaji zimni aktivity.
Skoro ve vSech skolkéch maji moznost se zucastnit lyzarského vycvikového kurzu pod
vedenim zkuSenych lyzatskych instruktort.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace byla analyza vyuzivani zimnich sporth
Vv libereckych matetskych skolach. Prace se zabyvala vyhodnocenim anketniho Setfent,
kdy realizace byla velice ¢asové narocna a trvala celkem tii mésice. Vysledky dopadly
nad o¢ekavani a je skvélé, ze tolik matetrskych Skol podporuje déti v zimnich sportech.
Déti to ohromné bavi a jde vidét, Ze je to naplituje.

Zavérem prace lze uvést navrh doporuceni pro mateiské Skoly ve mésté Liberec.
Matetskym Skolam je doporuceno, aby se nebaly vyuzit sportovnich organizaci, které se
na konani lyzatskych kurzl specializuji. Mnoho Skolek si jejich organizaci velice chvali
a vem potiebnym pozadavkiim MS organizace vyhovi. Nemaji stanoveny zadny limit
pro pocet zucastnénych. Vyhodou je, ze jsou na vybér bud’ dopoledni, nebo odpoledni
kurzy. P¥i volbé odpoledniho kurzu nemusi feditelé fesit, Ze dité zanedba tyden v MS.
Zimni sport neni jen lyzovani, a proto by Skolky mély vyuzit zimni podminky 1 k jinym
zimnim aktivitdm. Radost détem pfinese i pouh¢ valeni ve sn€hu, hdzeni sn€hovych kouli,
stavby ze sn¢hu, jizda na kluzdku ¢i bobovani coz neni nijak finan¢né narocné. Mateiské
Skoly, které lyzaisky kurz détem nabizi, tak by mély urcité v dalSich letech v potadani
kurzi pokracovat a dale détem davat moznost se naucit lyZzovat. Vzhledem k velkému
zajmu jak ze strany rodic¢u, tak i matefskych skol. Doporuc¢enim pro matetské skoly je,

aby si co nejvice kurzt od riznych organizaci porovnaly a zvolily ten nejvyhodné;jsi.
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9 Priloha anketniho Setifeni

Piiloha: Anketa - Zimni sporty v matefskych Skolach ankety

Anketa - Zimni sporty v matei'skych Skolach
Cilem ankety je zjistit, jak se vyuzivaji zimni sporty v libereckych matefskych skolach.
Vase zodpovézené odpovédi budou pouzity v bakalatrské praci. Jedna se o anonymni

anketu. Lze oznacit i vice odpovédi v jedné otazce.

1. Jaky jste typ matetské Skoly?
A) statni B) soukroma

2. Poloha MS?
A) stied Liberce — rusna cast B) okrajova ¢ast mésta — klidna ¢ast
3. Pocet budov?

Al B) 2 C) jiny pocet ............

4. Pocet tid?
A)2 B) 4 C)8 D) jiny pocet ............

5. Pocet pedagogickych pracovniki?
A)4 B) 8 C) jiny pocet ............

6. Pocet prihlasenych déti? ........................ (Napiste piesny pocet)
7. Travite dopoledni pobyt venku za kazdého pocasi?

A) ano
B) ne (pokud uvedete ne, napiste divod) .......................
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8. Vyuzivate v zimé pfi pobytu venku zimni aktivity?
A) ano (pokud ano, podtrhnéte nebo vypiste jaké)
bobovani koulovani JING o

B) ne

9. Ma MS k zimnim aktivitim potiebné vybaveni?
A) ano (vypiste jaké).........ooiiiii
B) ne

10. Jak4 je ve vasi MS nabidka zimnich sportti?
A) sjezdové lyZovani B) bézecké lyzovani

C) brusleni D) zadna

11. Nabizi vase MS lyzaisky kurz?
A) ano B) ne

Pokud v ramci MS nejezdite lyZovat, tak sta&i vyplnit jen po tuto otazku.

12. Kdo porada lyzatsky kurz?
A) organizace MS B) organizace pies sportovni agenturu

C)jindodpoved.......ccceeviiiiiiiiia,

13. Kam jezdite?
A) Jested B) Bedftichov C) Severak

D) Javornik E)jiné misto .............oooiiiiinl.

14. Jak dlouho kurz probiha?
A) tyden B)jinaodpoved..............oiiiiinll.
O dopoledni kurz
O odpoledni kurz

15. Jakou formou je zajiSténo stravovani a pitny rezim?

A) v misté B) z MS
C) vlastni D) jind odpoved..................
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16. Kdo zajistuje dopravu?
A) MS objednava bus B) vyuziti MHD

C) sportovni agentura D) rodice

17. Kolik déti se zucastni?

Napiste ptiblizny pocet: ..................

18. Kdo vyucuje lyzovani?

A) lyzaisti instruktofi B) uditelé z MS C) spolutidast rodi¢t

19. Co se vsechno plati?
A) doprava B) strava C) vleky
D) instruktofi E) jind odpoveéd’...................

20. Kolik to stoji?

W

Napiste pfibliznou cenu: .................. K¢
21. Dostava MS na kurz n&jaké piispévky a od koho?
B) ne
22. Jsou na déti kladeny specidlni vstupni pozadavky k zacastnéni?
A) ano
veék (od kolika?)  zdravotni stav Jjiné .............
B) ne
23. Spolupracujete s néjakou sportovni agenturou nebo s lyzatrskou skolou?
A) ano spolupracuje (pokud ano, napiste S jakou).............ccoevviiiiiinnn..

B) nespolupracujeme

Dékuji Vam za vyplnéni.

Martina Kostenkova
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