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Anotace

Hlavnim cilem diplomové prace je Uprava vybranych her, vytvoreni metodického
materialu a nasledné ovéfeni netradicnich sportovnich her famfrpal, kanjam, flag fotball
na 1. stupni zakladni Skoly. Vystupem prace je metodicky material pro jiz zminéné
netradi¢ni sportovni hry. Dil¢imi cili prace byly: uprava vybranych pravidel, vytvoreni
metodického materidlu a jeho ovéfeni v praxi. Metodicky material obsahuje klasicka
pravidla uvedenych her, upravena pravidla pro vyuZiti na 1. stupni ZS, metodiku
prupravnych her a piiklady hernich cviceni. Obsahem metodického materialu je 21
praktickych cviceni doplnénych o 13 fotografii z toho 1 nakres htisté a 3 grafy. Ovérovani
metodického materidlu v praxi probihalo béhem dvou let se skupinou 24 déti ze ZS
Lyckovo namésti 6, Praha 8. Ve skupiné bylo 13 divek a 11 chlapci ve véku 7 az 9 let.
Reflektovany jsou i zkuSenosti z praxe. Uvedeny metodicky material je vhodny pro

vyuziti netradi¢nich sportovnich her jako neotfelé pohybové aktivity.

Klicova slova: netradi¢ni sportovni hry, famfrpal, kanjam, flag fotball, mladsi Skolni vék,

metodicky material



Annotation

The main focus of this diploma thesis is to verify the modified rules of non-
traditional sports games called quidditch, kanjam and flag football at the primary school.
The output of the work is methodical material for the previously mentioned non-
traditional sports games. The partial objectives of this thesis was choosing non-traditional
sports games, modifying rules to be able to use them at the primary school and creating
a methodical material and practically verifying it. Methodical material includes a whole
rulebook of chosen games, modified rules for usage at the primary school, methodology
of the preparatory games and examples of game exercises. Methodology material includes
21 practical exercises, 13 photographs, 3 graphs and 1 scheme of playgrounds.
Verification of the methodical material took place at the primary school Lyc¢kovo namésti
in Prague. With 24 children (13 girls, 11 boys) aged from 7 to 9 years as the research
group. Real life experiences are reflected as well. Published methodical material is

suitable for usage of non-traditional sports games as novel movement activities.

Key words: non-traditional sports games, quidditch, kanjam, flag football, younger

school age, methodical material
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Uvod

Netradi¢ni sportovni hry zacinaji nalézat oblibu i u zakt na prvnim stupni zakladni
Skoly. Zminka o netradicnich a pohybovych hrach je i v ramcovém vzdélavacim
programu. Hry jsou pro zaky a ucitele atraktivni diky své neotfelosti a jednoduchosti
pravidel. Pro svou materialni nenaro€nost je lze snadno zatadit do hodin télesné vychovy,
a takto je zpestfit.

Pohyb zaku klesa, déti Castéji sedi, jak pfi vyuce, tak i ve svém volném Case. A to
1 presto, ze je pohyb pro dité pfirozeny a patfi mezi jeho zékladni potfeby. Dité pfi pohybu
zaziva radost, ktera vede k psychické pohodé a psychickému zdravi. Pohybem se u déti
rozviji jemna 1 hruba motorika, zlepsuje se fyzicka zdatnost a odolnost, orientace
V prostoru ...

V soucasné dobé se setkavame se zhorSenim aktivniho zivotniho stylu u déti.
Podstatna cast déti travi svij volny cCas sledovanim videi, chatovanim ¢i hranim
pocitaCovych her, nejcastéji vleze nebo vsedé. U vSech zminénych aktivit se déti
nepohybuji. Pro mnoho déti je Skolni télesna vychova jedinym pravidelnym pohybem,
ktery za cely tyden maji, coz je zcela nedostacujici.

Ucitelé na prvnim stupni zakladni Skoly nejsou specialisté na télesnou vychovu,
ale vyucuji vSechny predméty na prvnim stupni. Pfi vyuce je kladen diraz zejména na
stézejni predméty (matematiku, Cesky jazyk a anglicky jazyk) a vychovy (télesna,
vytvarna, hudebni ...) jsou mnohdy upozad’ovany. Hodiny télesné vychovy jsou Casto
jednotvarné a stereotypni. Zaci hraji stale dokola vybijenou, kosikovou nebo fotbal
anemaji ani moznost poznat nové, zajimavé sportovni hry. Proto byla sepsana tato
diplomova prace, ktera si klade za cil obohatit hodiny télesné vychovy o netradi¢ni
sportovni hry, které si budou moci zahrat jiz zaci od prvniho ro¢niku zakladni Skoly.
Zaroveti by hry neméli ucitele zatizit, ale naopak mu usnadnit praci a rozsifit obzory nejen
ucitelim, ale i zakam.

Diplomova prace obsahuje tii netradicni sportovni hry. Hry jsou navzajem
rozdilné a vyzaduji odlisné herni strategie, pravidla, vybaveni, bodovani ... Zasadni pro
vybér her bylo, aby byly malo znamé, nebyly rozsifené, ve skolach se bézné nevyucovaly
a po uprave je zvladli i nejmladsi zaci. Z tohoto divodu byly vybrany hry famfrpal, flag
fotball a kanjam.



Préce obsahuje klasicka pravidla netradi¢nich sportovnich her, ktera jsou nasledné
zjednodusena a upravena pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly. U kazdé hry jsou
zminény zasadni zmény. Ke hram jsou rozpracovany i prupravné hry, které maji zaky
pfipravit na samotnou hru ¢i turnaj. Modifikovana pravidla jsou sepsana tak, aby jim
porozuméla Sirsi verejnost, tedy 1 prvostupiiovy ucitel, ktery se nemusi zajimat o sport.
Velikou vyhodou vybranych netradicnich her je materialni nenarocnost.

Praktické ovéfeni vybranych her probéhlo v prvni a druhé tfidé. Netradi¢ni hry
a prupravné hry byly uzptisobeny mlads$imu skolnimu véku. I pfes zjednoduseni pravidel
pro zaky prvniho a druhého rocniku, muze se metodicky material pouzit pro zaky

z vySSich tfid.



1 Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je prava vybranych her, vytvoreni metodického
materialu a nasledné ovéfeni netradi¢nich sportovnich her famfrpal, kanjam, flag fotball

na 1. stupni zékladni Skoly.
Dil¢i cile

1.  Uprava vybranych her.

2. Vytvoreni metodického materialu netradi¢nich sportovnich her famfrpal, kanjam
a flag fotball pro 1. stupefi ZS.

3. Ovéfeni metodického materialu na 1. stupni ZS.
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2 Charakteristika mladsiho Skolniho véku

Tato diplomova prace je zaméfena na zaky prvniho stupné zakladni skoly, proto
je zde charakterizovana vékova skupina mladsiho Skolniho véku. Hlavnim meznikem
tohoto veéku je nastup do zakladni skoly, kdy se vyznamné meéni postaveni ditéte ve
spolecnosti. Z hravého predskoléka se stava Skolak, ktery ma jiz povinnosti a vSe neni
pouze o hrach. Nastup do povinného zakladniho vzdélavani predstavuje pro dite€ dulezity
socialni meznik. Zejména se meni role autority z matky/popfipadé i otce na ucitele. Dité
ve Skole travi podstatnou cast dne, ziskava zde nové dovednosti a zkuSenosti, které jsou
odlisné z rodinného a predskolniho prostfedi. Vénuje se jinym zajmim a ma i jiny
harmonogram dne. Dité vstupem do Skoly zaziva znacnou zatéz, ktera se stale zvySuje.
Dité se zacleniuje do nového kolektivu, vnima novou autoritu, u¢i se déle soustredit,
dodrzovat kazeti a zaziva Skolni uspéchy a neuspéchy. Vstup do Skoly by pro zaka nemél
byt utrpeni, ale ani zak by nemél ostatnim utrpeni ¢init (Langmeier, Krejc¢itova, 2000).
Setkavame se s riznym rozdélenim mladsiho Skolniho véku podle autorti. Nejcastéji je
rozdélovan mladsi Skolni v€k do dvou etap. Vagnerova (2012) mladsi Skolni vék
rozdeluje do dvou Casti:

e Rany skolni vék: Trva od nastupu do Skoly pfiblizné do deviti let.
Charakteristické jsou zmény socialniho postaveni, vyvojové promény a zejména
vztah ke Skole. Dité se uci novym schopnostem a dovednostem, uci se Cist, psat
a pocitat.

e Stredni Skolni vék: Trva pfiblizné od osmi/deviti let ditéte do jedenacti let.
V tomto obdobi dochazi k piestupu z 1. stupné ZS na 2. stupefi ZS. Dité se za&ina
ptipravovat na dospélost a tzv. dospiva.

Kuric (1986) rozdéluje mladsi skolni vek také na dvé etapy. Prvni obdobi probiha
prvni dva roky v zakladni Skole, tedy se jedna o prvni a druhou tfidu. Druhy usek nastava
od treti tfidy az do zacatku pubescence (Langmeier, Krej¢ifova, 2000).

I Langmeier s Krej¢itovou (2006) rozdeluji mladsi Skolni vék do dvou etap. Na
prvni obdobi mezi Sestym az sedmym rokem zivota, kdy dité nastupuje do zakladni skoly.
Druhé obdobi je do jedenactého az dvanactého roku ditéte, kdy se setkdvame s prvnimi
znamkami pohlavniho dospivani. V rozdéleni mladsiho Skolniho veéku se, az na malé
odchylky, odbornici shoduji.

V pedagogice se setkavame s riznou periodizaci i nazvy pro toto obdobi. Mladsi

Skolni vék mizeme nazvat také jako prepubescence. Obdobi prepubescence trva od 1. do

11



5. tiidy. Tedy cely prvni stupeii ZS. U kazdého zaka je zaGatek i konec tohoto obdobi
individualni a toto rozdéleni je pouze orientacni (Vilimova, 2009).

Toto obdobi bychom mohli nazvat jako stfizlivy realismus. V obdobi mladsiho
Skolniho véku se dité zacCina orientovat na realné véci. Odpoutava se od vymysleného
svéta a zaméruje se na okolni svét, ktery chce pochopit, jaky doopravdy je. V zacatcich
se jedna o naivni realismus, kdy je dité zavislé na informacich od okoli. Ditéti jsou
nejCastéji poskytovany informace od rodicu, uciteld, ale svou roli hraji i vrstevnici
a spoluzaci. S pribyvajicim vékem a zkuSenostmi zacina byt dité kritiCtéjsi a nepfijima
informace okamzité za pravdivé. Kritické mysleni je pro nas signalem bliziciho dospivani
ditéte. Dité ve Skole nechce piijimat informace pouze pasivné, ale chce informace
ziskavat prozkoumavanim, vlastnim objevovanim a experimentovanim (Langmeier,
Krejc¢ifova, 2000).

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi k pocatku vyvoje sekundarnich
pohlavnich znaka (ochlupeni, rozsifeni bokd, zvétseni prsou ...), které zavisi na pohlavi
a veku. V této etapé dochazi k ristu téla do objemu (rust svalové hmoty) a zpomaluje se
rast téla do vysky. U dévcat je rast o néco vyrazné€jsi nez u chlapcui. Je stale pritomné
rychlé kostnaténi. T¢€lo je pruzné, protoze klouby a kloubni spojeni jsou jeste stale mékké
a poddajné. Svalstvo v tomto obdobi podstatné narasta, zejména svaly hornich koncetin.
Tento jev je viditelny zejména u chlapcu, ktefi dosahuji vétsi sily. S narustem svalt
dochazi ke zpevnéni kloubnich vazii. Avsak zadové svalstvo je stale oslabené, cimz muze
dojit k vadnému drzeni téla. Tomuto faktu nenapomaha oslabeny vyvoj dychacich svala,
ktery ma za pfiCinu povrchové dychani. Mizeme pozorovat zrychlené dychani. V tomto
obdobi maji déti pomérné velky objem srdce, ktery pozitivné pusobi na krevni ob&h
a okyslicuje tak svalstvo. U déti dochazi k rychlému uklidnéni tepové frekvence po
psychické ¢i télesné zatézi (Vilimova, 2009).

Nastup do Skoly zasadné ovliviiuje mysleni a utvareni zajmu, coz ma velky vliv
na psychiku ditéte. Abychom docilili rozvoje mysleni, je dulezité vyuZzivani nazornych
pomucek a ukazek, které doprovazime jasnym slovnim doprovodem, které je pro dité
srozumitelné. Nekonkrétni a vicevyznamové pojmy jsou v tomto obdobi nevhodné. Dité
je v tomto obdobi hravé, v pohybu a ma rado ménici se aktivity. Je proto zcela nevhodné
zafazovani jednotvarnych, nevyraznych a nudnych aktivit, které naopak v ditéti
probouzeji neCinnost, ktera mize mit za nasledek zlobeni ve skole. Méli bychom klast
diraz na pfirozeny vyvoj a vyuzit hravosti k objevovani a u€eni se novych véci (Vilimova,

2009).
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2. 1 Pohybové dovednosti a schopnosti

Pohybové dovednosti miizeme charakterizovat jako u¢enim ziskané predpoklady,
které vedou k uspésnému zvladnuti pohybového ukolu. Dulezity je proces opakovani, kdy
jedinec ziskava jistotu, az dojde k maximalni jistoté pii vyvinuti co nejmensi energie. Je
kladen duraz na kvalitu provedeni. Jedna se o souhrn motoriky ¢loveéka a motoriky uceni.
Jedinec ziskava motorické dovednosti pfi procesu motorického uceni. O dovednostech
lze fici, ze jsou stalé, ucelové, ekonomické a rychle proveditelné. Pohybové dovednosti
vyuzivaji diivéjsi pohybové zkuSenosti. Jedna se napiiklad o hody, skoky, ale 1 kotoul
vpred nebo premet (Mékota, Cuberek, 2007).

Pohybové schopnosti mizeme charakterizovat jako vnitini predpoklady lidského
organismu k pohybové Cinnosti. Jedna se o CasteCné vrozené pohybové predpoklady.
Pohybové schopnosti se projevuji v kazdé pohybové Cinnosti. Jsou podkladem mnoha
¢innosti a pohybovych dovednosti (Mékota, Cuberek, 2007).

Pohybové dovednosti a schopnosti jsou ve vzajemném oboustranném vztahu. Pri
ziskavani novych pohybovych dovednosti vyuzivame vrozenych pohybovych schopnosti.
Vysledkem pohybovych schopnosti a dovednosti jsou motorické Cinnosti (Mgkota,

Cuberek, 2007).

2.2 Zakladni pohybové schopnosti a dovednosti Zika 1. stupné ZS

Schopnosti zaka jsou v tomto obdobi podstatné ovlivnény télesnym rastem. Rist
je plynuly, ale mizeme vidét velké individualni rastové rozdily. Ristové rozdily mohou
ovlivnit schopnosti a dovednosti zaka. Béhem celého obdobi se vyrazné rozviji hruba
a jemna motorika. S rozvojem motoriky se zlepsuje i koordinace celého téla. Se zlepSujici
koordinaci zaka vzrasta zajem o pohybové hry, u kterych se vyuziva obratnost, rychlost,
sila a vytrvalost. Zaci rozpohybuji své klouby, nejprve ramenni a loketni. Pozdgji se
rozviji jemna motorika, ktera vyZzaduje jemnéjsi koordinaci pohybu zapésti a prstd ruky.
Jemnou motoriku zaci vyuzivaji ve Skole takika kazdy den, pfi psani, kresleni, stfihani,
ale 1 sebeobsluznych ¢innostech. Koordinace téla a dostateCné osvojena hruba a jemna
motorika ma vliv na GspéSnost zaka a na dalsi ziskavani novych dovednosti (Langmeier,
Krejcitova, 2006).

Pohybové Cinnosti vyuzivaji ve vétsin€ piipadi vice pohybovych schopnosti.
Pohybové schopnosti tvofi motorické pojeti télesné zdatnosti. K rozvoji pohybovych

schopnosti je zapotiebi télesna zatéz s dostateCnym odpocinkem. Pfi zdmeérném rozvoji
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pohybovych schopnosti bychom neméli zapominat na rozvoj vSech zakladnich

pohybovych schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost a obratnost), postupném zvySovani

télesné zatéze, které je pravidelné a planované, tak aby bylo kontrolovatelné, naptiklad

pomoci té€lesnych test. Nesmime zapominat, ze pozadavky jsou piiméfené a individualné

upravené zakovi, ktery je zdravy.

Rozvoj sily

Silu chapeme jako prekonavani vnéjsiho odporu pomoci vynalozeného usili svala.
Rozvoji sily bychom se méli vénovat po celé obdobi mladsiho skolniho véku, kdy
se zameérujeme na velké svalové skupiny, ale nejenom na né. Neméli bychom
zapominat na celkovy svalovy rozvoj, protoze v tomto obdobi dochazi ke svalové
dysbalanci. U rozvoje sily bychom méli klast diraz i na zafazovani protahovacich
a uvolniovacich cvikl. Rozvoj sily v mladsim skolnim véku zajistuji dynamické
aktivity bez pouziti stroju, které nezatézuji patet. Mezi vhodné aktivity fadime
napfiklad behy, skoky, hody, Splhy, které lze provadét i1 soutézivou formou.
CvicCeni by mélo vést ke spravnému drzeni téla s dirazem na spravné dychani
(Vilimova, 2009).

Rozvoj rychlosti

Rychlost chapeme jako pohyb celého téla, nebo jen jeho Casti, v co nejvétsi
frekvenci nebo nejkratsim Case. U rozvoje rychlosti je dilezita spravna technika
pohybu. Pii Spatném provedeni nedosdhneme maximalniho individualniho
vykonu, a jesté si Spatn€ upeviiujeme pohyby. U rychlosti je dilezity odpocinek,
ktery by mél byt dostatecny. Do cviceni by neméla zasahovat inava. Kazdy pokus
by mél umoznit maximalni vykon, ktery zajistime i dostateCnym zotavenim. Do
cviCeni mizeme zafadit i cviCeni v tymech ¢i soutézivé ukoly, Stafety ... Stale je
dulezité dbat na spravné provedeni, poCet opakovani, intenzitu a zotaveni
(Vilimova, 2009).

Rozvoj vytrvalosti

Vytrvalost je cinnost dlouhodobé pohybové aktivity, pii které nedochazi
k poklesu intenzity. Aktivity by mély byt bez velké zatéze. Mohou byt soustavné
nebo stfidavé. Soustavné aktivity jsou nepretrzité a rovnomérné. U stfidavych
aktivit dochazi ke zménam zatéze. U zakt mladsiho Skolniho véku zatazujeme
aerobni vytrvalost, ktera mize vypadat jako nudna, stereotypni az neatraktivni,
ale je pro rozvoj vytrvalosti zasadni. Mezi vytrvalostni aktivity fadime cyklické

behani, plavani, jizdu na kole ...
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Rozvoj obratnosti (flexibilita)

Obratnost chapeme jako koordinaci vlastnich pohybl, kdy se zvladneme
pfizptisobit ménicim se podminkam a dochazi k rychlému osvojeni novych
pohybt. Jedna se o spojeni vice schopnosti najednou. Propojuji se schopnosti
reakeni, rytmické, rovnovazné a kinesteticky diferenciacni. K rozvoji obratnosti
dochazi 1 pfi vyuziti pohybovych her. K rozvoji vyuzivame cviceni s predméty,
asymetrické cviCeni Ci cviCeni se zménami. Je vhodné vyuzit kreativity zaka
a klast diraz na postupné se zvysujici obtiznost.

Rozvoj ohebnosti

Ohebnost chapeme jako pohyb, ktery 1ze vykonévat ve velkém rozsahu. Zalezi na
flexibilité a pruznosti jedince. Ohebnost s vékem klesa, a proto bychom na rozvoj
pohyblivosti neméli zapominat. Ohebnost mizeme rozd€lit na aktivni, pasivni
a relaxacni. Aktivni a pasivni ohebnost muzeme jest€¢ rozdélit na dynamickou
a statickou. Pfi télesné vychove se primarné zamétujeme na udrzeni a zvyseni
pohyblivosti kloubu kycelniho a ramenniho, ale i na pohyblivost patefe. Pti
rozvoji ohebnosti je dulezité zahtati organismu, aby nedoslo k poranéni svalt

(Vilimova, 2009).
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3 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je otevieny, vefejny dokument, ktery je
pfistupny vSem. Jedna se o statni kurikularni dokument, ktery vznikl v navaznosti na
Bilou knihu. Lze ho rozdé¢lit na uroven statni a Skolni. Prvni RVP vznikl v roce 2005.
Pravidelné probihaji obmény RVP. V soucasné dobé¢ plati aktualizovana verze z roku
2021, pii které probehly velké zmény ve spojitosti s onemocnénim Covid-19 a online
vyukou. Vychazi z nové vzdélavaci strategie, ktera klade diraz na ziskavani informaci,
které 1ze vyuzit v bézném zivoté. Dale se zabyva celozivotnim vzdélavanim a také
rozdéluje vzdé€lavani na etapy, které by zZaci a studenti méli dosahnout. Klade duraz na
odpovédnost uciteld za vysledky vzdélavani (RVP ZV, 2021).

Ramcové vzdélavaci programy jsou tvoreny pro predskolni, zakladni, zakladni
specialni, gymnazia, gymnazia se specialni sportovni pfipravou, dvojjazy¢na gymnazia,
sttedni odborné, zakladni umelecké a jazykové skoly s pravem statni jazykové zkousky.
Kurikularni dokumenty systému statni urovné tvoril diive Narodni program vzdélavani,
nyni Ramcové vzdelavaci programy. Jedna se o zavazny dokument, ktery je vytvoren
odborniky a konzultanty.

Nasledné dle ramcoveé vzdelavaciho programu pro zékladni vzdélani (RVP ZV) si
kazda Skola vytvafi svij 8kolni vzd&lavaci program (SVP). SVP je vefejnym
dokumentem, ktery by mél byt zpfistupnén na vefejném misté. Skola mize umistit SVP
na webu $koly nebo na vefejné piistupné misto ve skole. SVP m4 jasné stanovena pravidla
a vychazi z ramcové vzdélavaciho programu. Jedna se o kurikularni dokument na skolni

trovni (RVP ZV, 2021).
3. 1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

RVP ZV je otevieny dokument, ktery se pravidelné v ur¢itém casovém obdobi
obnovuje a obménuje podle ménicich se potieb spolecnosti, ucitelti ale i potieb a zajma

zaku.

V roce 2021 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy RVP revitalizovalo.
V RVP ZV byla zejména upravena oblast Informatiky a rozvoje digitalni gramotnosti
zakt. Podle obnoveného ramcového vzdélavaciho programu mohou skoly vyucovat od

1.9. 2021. Vsechny prvostupiiové Skoly (1. — 5. tfida) se jim musi tidit od 1. 9. 2023.
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Druhy stupeini zakladni Skoly (6. — 9. tfida) musi podle n€j zahajit vyuku nejpozdéji od
1.9.2024.

V RVP nalezneme kli¢ové kompetence, které slouzi k osobnimu rozvoji jedince
a uplatnéni v bézném zivoté. Méli by pfispivat ke spokojenému zivotu, obcanské
uvédomélosti, utvareni hodnot. U klicovych kompetenci se jedna o dlouhodoby proces,
ktery vede k celozivotnimu vzdélavani, vstupu do zivota a do prace. Kli¢ové kompetence
nelze vyucovat oddélené, protoze se vzajemné prolinaji. Utvafeni a rozvijeni by melo
probihat béhem celého vzdelavaciho procesu. V zakladnim vzdélavani jsou klicové
schopnosti rozdéleny do sedmi skupin (kompetence k uceni; kompetence k feSeni
problémi; kompetence komunikativni; kompetence socialni a personalni; kompetence
obCanské; kompetence pracovni; kompetence digitalni). Kompetence digitalni pfibyla

v RVP od roku 2021 (RVP ZV, 2021).

e Kompetence k wuceni: Vhodny vybér strategie k samostudiu vedouci
k celozivotnimu vzdélavani; vyhledavani, systematizace a vhodné vyuziti
v zivot€, pozorovani a experimentovani ze kterych kriticky odvozuje zavéry;
pozitivni vztah k uceni; urceni silnych a slabych stranek.

e Kompetence k feSeni probléml: Znalost feSeni problémovych situaci,
vyhledavani informaci vedouci ke spravnému feSeni, které jsou nasledné vyuzity
v bézném zivoté; kritické mysleni; uvédomeéni si svych Cintl, za které nese jedinec
zodpovednost.

e Kompetence komunikativni: Srozumitelné a vystizné vyjadfovani s dulezitou
podstatou v psaném i mluveném projevu, porozumeéni ostatnim, naslouchani
a vhodna reakce na sdéleni; vyjadieni vlastniho nazoru; vyuziti informacnich
a komunikacnich prostiedki; utvareni pratelskych vztaha.

e Kompetence socialni a personalni: Spoluprace ve skupiné nebo tymu, kde jsou
dodrzovana pravidla; vytvafeni pfijemné atmosféry, pfijeti roli a tucta pfi
komunikaci; pocit seberealizace, sebeucty a sebeuspokojeni; respektovani nazoru
druhych; ponauceni se z chyb jinych.

e Kompetence obcCanské: Uvédoméni si Skodlivosti nasili; ucta k wvnitinim
hodnotam; uvédomeéni si spoleCenskych norem, prav a povinnosti; zodpovédné
chovani; znalost spolecenskych a kulturnich tradic; aktivni zapojeni do kulturnich

a sportovnich aktivit; znalost a respektovani ochrany ptirody.
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e Kompetence pracovni: Vhodna volba materialu, nafadi a nacini; bezpecna prace;
rozvoj podnikatelského mysSleni; vyuziti zkuSenosti a dovednosti v prospéch
jedince a pripravy do budoucnosti.

e Kompetence digitalni: Bézné vyuziti digitalni techniky; zkvalitnéni a usnadnéni
prace pomoci digitalni techniky; uvédomeéni si nebezpeci a negativniho dopadu
(RVP ZV, 2021).

Vzdélavaci obsah je v RVP rozdé€len na devét Casti (jazyk a jazykova komunikace,
matematika a jeji aplikace, informatika, ¢lovék a jeho svét, clovek a spolecnost, ¢loveék
a priroda, uméni a kultura, Clovék a zdravi, ¢lovék a svét prace). V kazdé oblasti
nalezneme charakteristiku, zaméteni, vzdélavaci obsah a oCekavané vystupy vzdelavaci

oblasti.

Ocekavané vystupy jsou rozdéleny na prvnim stupni na dvé obdobi. Prvni obdobi
je pro 1. az 3. rocnik a druhé obdobi pro 4. a 5. ro¢nik. Nalezneme zde praktickou
zamétenost, kterou lze vyuzit v bézném zivoté. Ocekavané vystupy by meély byt
ovetitelné. Na konci 5. rocniku a 9. ro¢niku se urCuje zavazna Groven ocekavanych

vystupti (RVP ZV, 2021).

3.2 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

V diplomové praci je stézejni vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Tato oblast se
rozdéluje na dvé &asti: vychova ke zdravi a t&lesnd vychova. Na prvnim stupni ZS se
zabyvame pouze télesnou vychovou. Na druhém stupni se k télesné vychové piidava
i vychova ke zdravi.

Vzdélavaci oblast télesna vychova vede jedince k pohybovym moznostem,
k uc¢inkiim pohybovych Cinnosti. Nejprve se postupuje od ¢innosti spontannich, nasledné
se prechazi k &innostem fizenym a vyb&rovym. Zaci by méli byt schopni samostatné
ohodnotit svou té€lesnou zdatnost. Zafazovat do svého denniho rezimu pohybové aktivity,
které vedou k rozvoji vykonnosti, sily, obratnosti s naslednou regeneraci vedouci
k podpore zdravi. U pohybovych aktivit by se nemélo zapominat na motivaci zakia (RVP

ZV, 2021).

Ucitel by mél rozvijet zdka v nadani, ale zaroven odhalovat zdravotni oslabeni
a pokusit se o korekci. Ucitel by mél preventivné do vyuky zafazovat specialni cviky,

které vedou ke korekci a vyrovnani.
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Dle RVP ZV z roku 2021 se ucivo télesné vychovy rozdéluje na Cinnosti

ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici urovenn pohybovych dovednosti a cinnosti

podporujici pohybové uceni (RVP ZV, 2021).

Nazev diplomové prace: , Netradiéni sportovni hry na 1. stupni ZS: famfrpal,

kanjam, flag fotball’” vypovida o obsahu prace, o netradi¢nich hrach. Netradi¢ni hry jsou

uvedeny v ¢innostech ovliviiyjicich aroven pohybovych dovednosti.

V této Casti jsou zminény ocekavané vystupy pro jednotliva obdobi, které by zaci

méli splnit. OCekavané vystupy jsou rozdéleny na dvé obdobi. Jsou uvedeny v publikaci

RVP ZV od MSMT (RVP ZV, 2021).

V prvnim obdobi jsou o¢ekavané vystupy:

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim
a vyuziva nabizené prilezitosti.

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi prredpoklady jednoduché pohybové
cinnosti jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni.
TV-3-1-03 spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech
a soutézich.

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych
cinnostech ve znamych prostorech Skoly.

TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji

organizaci.

V druhém obdobi jsou ofekavané vystupy:

o TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje

kondicné zamérené cinnosti; projevuje primérenou samostatmost a vili po
zlepSenti uirovné své zdatnost.

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezZimu korektivni cviceni, predevsim
v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo viastnim svalovym oslabenim.
TV-5-1-03 zviada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her.

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovdani v béiném

sportovnim prostiedi; adekvatmé reaguje v situaci urazu spoluzdka.

19



e TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti.

o TV-5-1-06 jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna
a oznaci zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje; respektuje
pri pohybovych cinnostech opacné pohlavi.

o TV-5-1-07 wuziva pri pohybové Ccinnosti zdkladni osvojované télocvicné
ndazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni.

o TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové cinnosti a soutéze na urovni tridy.

o TV-5-1-09 zméri zakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi vysledky.

o TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziskd potiebné
informace.

o TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodriuje hygienu plavani, zvldada
v souladu s individudlnimi predpoklady plavecké dovednosti.

o TV-5-1-12 zviddd v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezdchrany a bezpecnosti (RVP ZV, 2021).

3. 3 Cile télesné vychovy

Bunc (2010) fadi mezi zasadni cil télesné vychovy, aby zak pravidelné sportoval
po cely zivot a naSel ve sportu oblibu. O to se snazi nejen pedagogové ve Skolach, ale
i trenéfi ve sportovnich krouzcich. Dale zminuje smysluplné traveni volného Casu, které
je smysluplné jak po psychické, tak i socialni strance. Zak rozviji své zdravi, zlepsuje
svou zdatnost a zarovei se uci regenerovat (Dvorakova, 2012).

Cile télesné vychovy by meély harmonicky rozvijet jedince individualné
s vyvojovymi odliSnostmi. Cile by mély vést k celozivotnimu pohybovému rezimu,
rozvoji pohybovych schopnosti, dovednosti a védomosti, vést ke zdravi a pozitivnimu
postoji k pohybu. Pfi cviceni maji byt zaci v pohybu co nejdéle s jednoduchym
opakovanim. Ve by mélo byt doprovazeno pratelskou atmosférou, ktera zaroven rozviji
komunikac¢ni dovednosti. Mél by se klast diraz na pohybové sebeobjevovani,
sebevyjadieni pomoci pohybu a tvarci aktivitu. Té€lesna vychova by méla poskytovat
zakladni znalost sportovnich aktivit typickych pro danou kulturu, pii které se zaci
seznamuji s nejpopularnéj§imi sportovnimi ¢innostmi, pravidly, vyuzivaji riznych taktik

(Vilimova, 2009).
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Dvorékova (2012) vymezila nékolik cil@i, pro §kolni t&lesnou vychovu. Zaci by
meéli rozvijet pohybové dovednosti, které vyuziji po cely zivot, nejen v détstvi, ale
i v dospélosti. Zaci by méli mit moznost sledovat a zdokonalovat svou t&lesnou zdatnost,
ve které by je mél ucitel podporovat. Ucitel zakim vysvétluje dilezitost télesné kondice
a zaci by si méli byt védomi dulezitosti psychické i fyzické kondice svého téla, protoze
tim predchazeji onemocnénim. Zak by si m&l byt védom, Ze zdatnost je potieba rozvijet
i v dospivani a dospélosti, protoze pohyb napomaha socializaci a poznavani novych véci.
Pfi sportu se zak seznamuje s riznym nafadim a nafinim, s novymi pravidly, vztahy
a zejména poznd své osobni hranice a moznosti, které mu utvafi i okolni svét. U sportu
vznikaji rizné situace, které vyzaduji schopnost feSeni, a tim se zak rozviji
i v komunikaci. Zak miZe zaZit nepiijemné situace a pocity, které jsou naslednd
odmeénény kolektivnim nebo individualnim uspéchem, kdy jedinec sam sebe prekona, ma
dobry pocit sam ze sebe a mnohdy jeho snahu oceni i okoli.

Jako dulezitou poznamku Dvorakova (2012) uvadi, ze pii hodinach télesné
vychovy by mélo byt zejména aktivni zapojeni vsech zak(. To urcila jako zasadni cil.
Oproti tomu by skolni télesnd vychova neméla mit za cil zavodit mezi sebou a rozvijet
rivalitu mezi zaky. Také by nemély skoly délat vybéry zaku na utkani, kde Zaci svou §kolu
reprezentuji.

Ve skole by se zaci méli naucit novym dovednostem, tak tomu je 1 v télesné
vychové. V pripadé Skolni télesné vychovy je pomérné narocné urcit jednotny cil.
Vstupuje do toho velkd rozmanitost pohybové trovné 7akd. Zaci maji jiné zajmové
krouzky a jiné pohybové zkuSenosti. UCitel vychazi ze znalosti a jejich télesnych
predpokladd, kterych zaci dosahuji. Ucitel by mél vychazet ze zajma, ale i psychického
a socialniho stavu z4kd. Zaci by méli nejprve ovladat své t&lo, kdy se jedna o zakladni
motoriku, ktera se vyuZiva v ostatnich sportech. Zak by mél dostat rozmanitou sportovni
nabidku od letnich sportli az po zimni, gymnastiku, atletiku, pohybové hry a dalsi, protoze
¢im vice moznosti zak dostane, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze ho néjaky sport zaujme,
a nasledné se sportu bude vénovat i po zbytek zivota. V ptipade zlobeni nebo nezdjmu
zakt se muze jednat o poruseni zasady priméfenosti. UcCitel by mél urcit uroven tak, aby
nebyla ani pfili§ naro¢na, ale ani piili§ lehka, coz je n€kdy velice tézké. Kazdy zak ma
jiné pozadavky a pfedpoklady. Také je velika rozdilnost vybaveni télocvi¢en. Nekteré
Skoly nemaji dostateCné prostorové ¢i materialni moznosti k realizaci nékterych
sportovnich aktivit. I pozice pedagoga télesné vychovy nese sva uskali. Sporty mohou

byt rizikové a ucitelé je ze strachu nechtéji realizovat (Dvorakova, 2012).
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Pti télesné vychové by mél byt vyuzivany individualni pfistup. Ucitel zakim
urCuje rizné urovne, aby je vSichni zaci zvladli a nebyli pro né pfilis slozité ¢i lehké. Je
dulezité dbat na aktualni stav a potieby zaka.

Na zacatku t€lesné vychovy se zZaci zahteji a rozcvi€i. Toto je velice dilezita ¢ast
hodiny, ¢ehoz by si méli byt ucitelé i zaci védomi, protoze tim predchazeji Grazim.
Zahrati a protazeni svali napomaha k pfipravé téla na télesné zatizeni. Rozhodné by se
tato cast hodiny neméla vynechat. Nasledné se zaci uci novym vécem, protoze jsou jeste
koncentrovani a maji dostatek sil. V télesné vychove se uci jak praktické dovednosti, tak
i poznatky, jakozto pravidla her, seznameni a zachazeni s pomtckami, ale i s bezpecnosti
(Dvorakova, 2012).

Béhem hodin télesné vychovy se rozviji sila, rychlost, flexibilita, vytrvalost, ale
i prevence proti civilizaénim chorobam nebo vadnému drzeni téla. Ucitelé na prvnim
stupni zakladni Skoly maji dvé vyucovaci hodiny télesné vychovy tydné. To je 90 min
sportu za tyden. Ale je doporu¢ovano 60 minut sportovni aktivity stfedni intenzity kazdy
den. Jak toho muze pedagog s zaky docilit?

Idealni je zafazovani kratkych pohybovych aktivit béhem vyuky jinych
pfedmét, nez jen v hodinach télesné vychovy. Tato kratka pohybova chvilka je
napomocna, protoze zaky rozpohybuje, a ti se nasledné rychle soustfedi a nejsou unaveni.
Pohybové chvilky jsou dilezité i pro spravné drzeni téla a psaci potieby, uvolnéni napéti
a zlepSeni nalady. I o prestavkach je vhodné zakiim umoznit dostatek pohybu, kdy se
jedna o spontanni pohyb. Ucitel mlze zaky nenucené ovlivnit, kdyz jim da dostatek
namétd a podnétd. Muze zaky naucit jednoduché hry. Do tiidy mizeme umistit mice,

podlozky, skakaciho panaka, Ciselnou osu a dal§i hry (Dvorakova, 2012).

3. 4 Rizeni pohybovych aktivit

Ridici styl v hodinach télesné vychovy vychazi ze vztahu ugitele a zakd. Osobnost
ucitele hraje zasadni roli, protoze muze ovlivnit pfistup zakt ke sportu i v budoucnosti.
Bohuzel ucitelé Casto prejimaji vzorce chovani, techniky a organiza¢ni metody, které
zazili ve svém détstvi pii hodinach télesné vychovy. Tyto metody mohou byt jiz zastaralé
a pro zaky nevyhovujici a neatraktivni. Zde budou uvedeny styly, které se vyucuji v praxi

na prvnim stupni zakladni skoly. Jedna se o fidici styly, které vedou k aktivaci a zapojeni
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zaku arespektovani jejich predpokladd. Vedou k samostatnosti a tvofivosti. Autory

téchto stylt jsou Muska Mosston a Sara Ashworth (1990).

Piikazovy styl: Ugitel rozhoduje o aktivitich a dava piikazy zakam. Zaci pouze
cvidi a poslouchaji uitele, ktery uréuje tempo. Zaci nemusi tempo uditele stihat,
a nasledné se mohou dopoustét chyb. Ale i1 cviceni, kde se vyuziva spolecny
rytmus je dulezité a je to nepochybné i jeden z cilt pohybového uceni. Prikladem
ptikazového stylu je rozcvicka na zacatku hodiny.

Ukolovy styl: Jedna se o nejéastj§i styl fizeni. Ucitel zada tkol a Zaci si
samostatné zvoli, kdy zanou a vjakém tempu cvik provedou. Piikladem
ukolového stylu je driblovani s micem, rovnovazné cviceni (holubicka, chiize po
klading ...), preskok pres §védskou bednu ¢i pres Svihadlo.

Reciproéni styl: Zakam je cvik spravné predveden a jsou upozornéni, na co maji
déavat pozor u kazdého cviku. Nasledné se zaci vzajemné kontroluji a opravuji.
Ucitel sleduje, jestli k opravam dochazi. V pfipadé neopravovani ucitel zéaka,
ktery kontroluje, upozorni a navede ktomu, aby chybu nasel. Ptikladem
recipro¢niho stylu maze byt kotoul vpred, Splh, gymnasticka sestava na koberci.
Styl s nabidkou: Tento styl respektuje predpoklady zaku, které jsou odlisné. Ucitel
zvoli nekolik urovni, které jsou obtiznostné odstuptiovany. Ucitel moznosti
predstavi a zaci si sami zvoli uroven cviceni. Ucitel dohlizi na zvoleni obtiznosti
zakl a v ptipadé€ potfeby je navede ke zméné trovné. Prikladem stylu s nabidkou
je vyskok pres odlisné vysoké pirekazky nebo hod miem na cil zrizné
vzdalenosti.

Styl se sebehodnocenim: Styl vede zaky k sebepozorovani a uvédomeéni si svych
pokrokil a naslednému pozitivnimu sebehodnoceni. Uskalim je objektivnost
sebehodnoceni, se kterou maji potize mensi déti. Podstatné je uvédoméni si sebe
sama a svého téla, které postupné vnimame vice pomoci dlouhodobého
procvicovani.

Styl s fizenym objevovanim: UCcitel pomoci otazek a zpusobu feSeni situaci
ukazuje zakum, jak objevovat zpusoby feSeni, ktera jsou mozna, aby se dala
vyzkouset a ovéfit, zda jsou pravdiva.

Styl se samostatnym objevovanim: Tento styl vede zaky k samostatnosti pii fesent

problému. Ucitel zada cil, ke kterému zaci mohou dojit riznymi zptusoby. Tento
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styl rozviji kreativitu, experiment, logické mySleni a odbourava napodobu ucitele

(Dvotdkova, 2012).
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4 Hra

Co to hra vlastné je? Dle MareSe (2003) je hra forma Cinnosti, ktera se li§i od
uceni 1 prace. Hra ma fadu funkci: poznavaci, motivacni, socializa¢ni, procvicovaci,
pohybovou, emocionalni atd. Pfi hie dochézi k socialni interakci, rozvoji a potéSeni.

Podle Mazala (2000) je hra soucasti zivota, ktera prostupuje celym nasim zivotem.
Jedna se o aktivitu, kde zazivame prozitek, zabavu, volnost, radost, ale zaroven se 1 uime.
Je to Cinnost, kterd zaméstnava mysl 1 télo a slouzi k pfijemnému ukraceni asu. Hra je
zdanliveé neproduktivni, avsak je pro zivot nezbytna.

Huizingova (2000) definice hry zni: ,,Hra je dobrovolna cinnost, ktera je
vykondvdana uvniti pevné stanovenych casovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné
prijatych, ale bezpodminecné zdavaznych pravidel, kterad ma svij cil v sobé samé a je
doprovdzena pocitem napéti a radosti a védomim jiného byti, nez je vSedni Zivot.

Ilustrovany encyklopedicky slovnik (1981) hru chape jako spontanni Cinnost,
ktera neni prostfedkem k dalsimu cili, protoze je déland pro hru samotnou, ne pro cil.
U ditéte ma stézejni funkci, protoze pii hie dochazi k seberealizaci, uspokojeni svych
potieb, vyvoji sebevédomi a praci s city. Hra ma rtizné formy i vyvojové stupné. Formy
hry jsou volné a fizené a vyvojové stupné hry jsou funkéni, manipulacni, napodobivé,
ukolové, konstrukeni ...

Hra je ¢innost, ktera nas provazi po cely zivot, pfevazuje zejména v predSkolnim
veku. Mezi zakladni znak hry se fadi spontannost. Dité€ si hraje samo od sebe, aniz by ho
nekdo ke hie navadeél ¢i nutil. Béhem hry ziskavame normy, pravidla a postupy. Do hry
se muze zapojit jedinec sam ¢i vice hracu. Pii hie se projevuji zkuSenosti, dovednosti,
postoje, projevovani emoci, soutézivost, ale 1 prozivani uspéchu ¢i neuspéchu. Rozviji se
jemna a hruba motorika, fec, ale i charakter a vile jedince (Herman, 2008).

Mazal (2000) uvadi, ze se jedna o cilenou cCinnost, ktera je skutec¢na, slouzi
k dosazeni cila a také k pripraveé na budouci pracovni profesi. Hra ma urcité charaktery
a kategorie, které se méni dle véku a dosazenych cilt. Hrou ménime sebe, ale i své okoli.
Lze totiz hru chapat jako urcity vzorec pro feseni konfliktd, kde se ucime rizné druhy
fesSeni. Pfi hfe se u¢ime vyhravat a prohravat. Obrovskou vyhodou je, ze kdyz ve hie
prohrajeme, pfisti hru mizeme vyhrat. Mizeme zazit netspéch, uvédomit si chybu,
nasledné zménime herni strategii a mizeme vyhrat. Jedna se o cyklicky charakter hry,
ktery mohou opakovat a zdokonalovat a nenesou za né realné disledky jako v bézném

dennim zivoté. U¢ime se béhem hry odliSovat sebe od ostatnich, ale 1 v ur¢itém vztahu
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k ostatnim. Vnimame role druhych a snazime se je ztotoznit, pochopit, vcitit se do nich
¢i napodobit. Pti hfe jsou mozné a mnohdy 1 povolené véci, které jsou jinak proti
spoleCenskym pravidlim. Pfi hrach se muaze blafovat, prchat, presvédCovat, navadét i lhat.
Pfi hife mizeme meénit taktiku, abychom docilili uspéchu ve hte, coz se d€je i v bézném
ZIvVote.

U hry je dulezity prozitek a proces z ¢innosti, kdy se nesleduje cil. Za cil hry
bychom méli povazovat i uspokojeni, pfi kterém rozSifujeme prozivani, ziskavame
zkuSenosti a zazitky. Motivace pfi hfe nam napomaha, jakozto ucinny prostiedek vychovy
a vzdélavani, protoze hry maji védomostni efekt na hrace. Pfi hie dochéazi k formovani
osobnosti, uvolnéni napéti, socialni interakci, ale i rozvoji hrubé i jemné motoriky (Mazal,
2000).

Dle Hermana (2008) se dit¢ beéhem hry dostavd do svého fantazijniho svéta.
V jeho svété se muze témeér vse, a i nemozné véci jsou pii hie mozné. Déti totiz z pocatku
nerozliSuji rozdily mezi realitou a pranim ¢i snem, coz jim umoziuje dalsi a dalsi snéni.
Diky hie si déti rozvijeji rozumové schopnosti, fantazii, emoce, ale uci se i nové vzorce
chovani. Déti Casto pti hrach vyuzivaji hru v roli, kdy nej¢astéji napodobuji své okoli.

Muzeme tak pozorovat, v jakém prostiedi se dit€ nachazi a co mu nabizi jeho rodina.

4. 1 Pohybova hra a rozdéleni pohybovych her

Pohybovou hru vnimame jako uvédomélou a zamérnou pohybovou aktivitu.
Béhem hry lze spolupracovat a soutézit. Hra by méla prinaSet radost a uspokojeni.
U pohybové hry se neklade duraz pouze na rozvoj rychlosti, obratnosti, herni taktiky, ale
hlavnim cilem je socializace a spoluprace. U pohybovych her bychom méli klast diraz
na prozitek z pohybu. Pod pojmem hrani chapeme aktivitu jednoho i vice lidi, ktefi tuto
aktivitu vykonavaji zamérné. Pohybovou hru chépeme jako soutézivou cinnost
s upravenymi pravidly, kde dochazi k soupefeni s vyraznym pohybem hract. Pohybové
hry jsou vyuzivany pfi hodinach télesné vychovy, zajmovych aktivitach 1 sportovnich
trénincich. Pfi pohybovych hrach se zlepSuji ucelené pohybové Cinnosti. Pii pohybovych
hrach se jedinec zapojuje do tymu, kdy se nejedna pouze o vykon jedince, ale celého
druzstva. Pii pohybovych hrach se rozviji taktické mysleni, moralka, usili a pfedvedeni
aktualné nejlepsiho mozného vykonu. U pohybovych her sledujeme naplii a obsah her.
Hra mé normy a pravidla, se kterymi jsou ti€astnici pfedem seznameni. Pravidla plati pro

vSechny hrace bez vyjimky. Hra ma souvisly dé&, ktery je uzavieny. Pfi hfe dochazi
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k napéti, uvolnéni, radosti, motivaci, vyuziti dovednosti a v mnoha pfipadech
i k soutézivosti (Mazal, 2000).

V idealnim ptipad¢ je vhodné zatazeni pohybovych her do télesné vychovy béhem
celého roku. Ucitel by mél zafazovat pohybové hry 1 do vyu€ovani, béhem pohybovych
chvilek a pfestavek (Dvorakova, Engelthalerova a kol., 2017). Dvorakova
s Engelthalerovou (2017) zmitiuji, ze ucitel by mél pohybové hry zatfazovat i do hodin
matematiky nebo Ceského jazyka z divodu lepsiho osvojeni uciva zabavnou formou.

Mazal (2000) upozoriiuje na silu pohybové hry. Méli bychom dbat na to, ze hrac
muiize mit Spatny den nebo naopak dobry den a pfi hie se nalada mize zménit. Hrac se
$patnym dnem, totiz muze zazit vit€zstvi a pocit ispéchu, naopak hrac, ktery mél dobry
den, muze prohrat nebo zazit netspéch. Pocit z hry totiz nekonéi ukoncenim herni
aktivity. Ucitel mize zaka vést ke skromnosti nebo naopak k vétsimu sebevédomi. Avsak
¢innost pedagoga musi byt promyslend a vhodna.

Telesna vychova a pohybové hry maji politicky a vychovny zietel. Napomahayji
k sebejistoté, ovliviiuji spoleCenské zmeny, chovani a jednani lidi, ale i zajem o sport,
o zdravi a zejména moralku ve spole¢nosti. Pokud jedinec zvlada pohybovou Cinnost na
vys8i urovni, pusobi to najeho psychiku blahodarné. Jedinec je sebejisty, asertivni a méné
podrazdény a napjaty. Zakladnim piinosem pohybovych her pro ¢loveka a jeho osobnost
je prizpusobeni se, aktivni zapojeni v riznych socialnich skupinach, ziskani novych
obzord a socialnich dovednosti (Mazal, 2000).

Rozdéleni pohybovych her

Pohybové hry lze rozdélit podle nékolika hledisek. Hry se mohou délit na
venkovni a vnitfni. Dle poctu zi¢astnénych na dvojice, skupiny ¢i vSichni pohromadé.
Dale na pohybové hry s pomickami nebo bez pomucek. V literatufe najdeme mnoho
rozdeleni pohybovych her a autofi se v nazvech pfili§ neshoduji. Zde zminim rozdélent,
ktera mi pfijdou nejlépe vystizné. Dle Slovenskych autori Rovny, Kabacova a Granec
(1986) se déli pohybové hry do dvanacti skupin: honici, skakaci, pfenasSeci, zahanéci,

ptihravaci, odrazeci, trefovaci, palkové, pasovaci, pirekazkové, orientacni a branné.

4. 2 Sportovni hra a rozdéleni sportovnich her

Dle Taborského (2004) mizeme chapat sportovni hry jako pohybové aktivity,
které se zamé&fuji na vykonnostni stranku. Jedna se tedy o soutézivé aktivity mezi vice

jedinci. Tedy dvou a vice soupeft, dvojic, tymu a viceClennych druzstev. Na zacatku hry
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jsou predem urcena pravidla, ktera musi byt dodrzovana. Hraci pti sportovnich hrach
nejcastéji zapasi se soupefi o nadvladu nad uréitym predmetem.

V t&lesné vychové, ktera probiha na 1. stupni ZS, se setkavame se sportovnimi
hrami bézné. Sportovni hry maji modifikovana pravidla, aby byla zvladnutelna pro zaky
zakladni skoly. Je kladen diiraz na pripravné hry a herni cviceni, které je mozné zaradit
do vSech &asti vyulovaci hodiny. Zaci pii modifikovanych sportovnich hrach
a prupravnych cviCenich ziskavaji a rozvijeji své dovednosti, ¢imz navySuji svou herni
urovei, diky které budou moci hrat sportovni hry dle oficialnich pravidel.

Pii sportovnich hrach zaci rozvijeji rychlost, pohyblivost, silu, spolupraci, ale
i ocenéni a vzajemny respekt. Po celou dobu hry se zaci seznamuji s pravidly bezpecnosti
chovani (Dvotakova, Engelthalerova, 2017).

Rozdéleni sportovnich her

Taborsky (2005) rozdé€luje sportovni hry dle mnoha kritérii. Dle poctu soupeit
(individualni, parové, tymové). Dale podle zpisobu pohybu hract po hraci plose
(pfirozeny pohyb bez pomocnych prostiedkti, pohyb s pouzitim sportovni vyzbroje,
pohyb vyuzivajici specialni prostfedi, pohyb vyuzivajici zivého nebo nezivého
dopravniho prostiedku po hraci plose). Dale mizeme sportovni hry rozdélit podle hraci
plochy (invazivni a neinvazivni sportovni hry). Posledni zminéné rozdéleni bere v potaz

vice hledisek najednou (brankové, sitové, palkovaci).

4. 3 Odlisnosti sportovnich a pohybovych her

Sportovni 1 pohybové hry maji mnoho spole¢ného a nejde jednoznacné fici, ze
sportovni hry jsou vykonnostni a pohybové hry ne. Mezi nejzasadnéjsi rozdil fadime
vitézstvi. U vétsiny pohybovych her neni hlavnim cilem vyhrat. Vyhra je v§ak hlavnim
cilem u sportovnich her. U pohybovych her je hlavni cil zaclenéni, spoleCenské vazby,
vytvareni vztaht a jedna se spiSe o prozitek. U obou typu her hraci ziskavaji a upeviuji
si dovednosti, komunikaci s ostatnimi hraci a fair play.

Dalsi odli$nosti je popularita a média, ktera maji zejména vliv na sportovni hry.
U sportovnich her se pomérné Casto setkavame s upravami pravidel, aby hry byly pro
divaky poutavéjsi a zajimavéjsi. U pohybovych her se zmény pfili§ Casto nedélaji, naopak

jsou dlouhodoba a stala.
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U sportovnich her byvaji duleziti divaci, vystupuji slavni hraci, trenéfi, sponzofi
a dalsi ucastnici. U pohybové hry tomu je naopak. Divak pfi hfe neni potieba, hraci jsou
anonymni, nemaji vliv na populaci, jako hvézdy ze sportovnich her.

I osloveni ucastnikll je jiné. U sportovnich her nazyvame ucastniky sportovni
aktivity jako sportovce. U pohybovych her, jako hrae. Sportovce mizZeme znat
z televize, tisku, knih a dalSich médii, které nas vychovné a sociokulturné ovliviiuji

(Mazal, 2000).

4. 4 Netradicni sportovni hry

Jak je jiz z nazvu netradicni sportovni hry patrné, jedna se o hry netypické a pro
populaci piili§ neznamé. Jsou nezname principy a pravidla (Kupr, 2014). Netradi¢ni hry
vznikly poprvé v USA v roce 1966 s nazvem New Games. Tyto nové netradicni hry byly
vyznamné tim, zZe nepiekonavali souperte, ale jejich podstatou bylo prekonani sam sebe.
Hlavnim cilem netradi¢nich sportovnich her neni perfektné zvladnuta technika a vyhra,
kdy dochazi k porazce soupete, ale zazitek z pohybu jakozto Cinnosti.

Hranice mezi netradi¢nimi a klasickymi hrami je tézko urcitelna. Jednoduse
feceno se jedna o hry, které jsou netypické. Netradicni hry jsou plné emoci, dynamiky
a novych rozméra. Stejna hra mize byt v jedné zemi tradi¢ni, ale v jiné zemi je nezvykla.
Jako piiklad mizeme uvést americky fotbal, ktery je v Ceské republice bran za sport
netradi¢ni, avSak v Americe ma tato hra dlouholetou tradici a je fazena mezi
nejpopularngjsi sporty. Mezi dalsi sporty, které jsou v Ceské republice netradiéni, fadime
kriket, i pfes to, ze je dlouhodobé mezi nejpopularnéj$imi sporty svéta (Ruzicka,
Razickova, Smid, 2013).

Netradicni sportovni hry jsou ¢asto pro hrace 1 divaky fascinujici a zabavné, 1 pres
to, ze jsou mnohem mén¢ medialné atraktivni. I ve Skolstvi jsou netradicni hry méné
znamé a nedostatecné vyuzivané. To je velka skoda, protoze netradi¢ni sportovni hry jsou
neotrelé, mnohdy nenarocné na vybaveni i pravidla a zaci jsou schopni se je rychle naucit.
Pravidla jdou snadno pfizptusobit véku a trovni zaka. Dobrou zpravou je, ze popularita
netradi¢nich sportovnich her ve Skolstvi stoupa a jiz si i tyto hry nasly své misto v télesné
vychové (Kupr, 2014).

Kupr, Rjabcova a Suchomel (2010) uvadi, ze atraktivita sportu stoupa se
zafazenim méng¢ tradicnich metod. Coz by mélo byt pro ucitele napomocné pti hodinach

télesné vychovy. Zjejich vyzkumu totiz vyplyva, ze zaci maji nedostatek pohybu
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a pohybova aktivita nadale klesa. Proto by mohly byt netradi¢ni sportovni hry dobrou
napomoci k motivaci zaku ke sportu, ktery by je mohl zaujmout, byl neotfely a zaci by
zacali pravidelné sportovat.

Netradi¢ni sportovni hry mutzeme i rozdélit, avSak presné déleni neni presné
stanoveno. Hry se mohou pii rozdéleni prekryvat a jsou rozdéleny podle kritérii (Ruzicka,
Razickova, Smid, 2013).

RUzicka, Rozickova a Smid (2013) uvadi rozdéleni netradiénich sportovnich her
do tii skupin:

e Netradi¢ni sportovni hry kontaktni.

e Netradi¢ni sportovni hry sitové.

e Netradi¢ni sportovni hry palkovaci.

Netradi¢ni sportovni hry kontaktni mizeme naleznout i pod nazvem brankové. Tyto
hry maji za cil dosahnout za urcity ¢as, co nejvice bodu, a to tim zptuisobem, ze predmét
dopravi do soupetovy brany. Mezi typické predméty, které se vyuzivaji u kontaktnich her
jsou mice rizné velikosti i tvaru, ale tfeba i talife. Jak jiz z nazvu kontaktni vyplyva,
dochazi mezi hréci a protihraci ke kontaktu. U nékterych her je tento nazev zarazejici,
protoze maji v nazvu bezkontaktni. Naptiklad bezkontaktni ragby. Tim se vSak ma na
mysli eliminace pfilisnych fyzickych doteki mezi hraci. Prikladem netradi¢ni sportovni
hry kontaktni je naptiklad americky fotbal, tedy 1 flag fotball nebo famfrpal.

Netradini sportovni hry sitové maji vymezeny bodovy systém, u kterého pii
dosazeni dochazi k vitézstvi tymu, ktery tohoto poctu dosahl jako prvni. U sitovych her
se vyuziva sit’, pres kterou hraci prehazuji predméty. Pti sit ovych hrach se vyuzivaji mice,
krouzky, talite, a dalsi. Hlavnim cilem hry je, aby pfehazovany pfedmét byl pfehozen na
stranu protihrace a ten jej nezvladl zpracovat a odhodit zpét. U téchto her slouzi sit
k zamezeni kontaktu s protihraCem. Mezi netradicni sportovni hry sitové tadime
napfiklad ringo.

Netradicni sportovni hry palkovaci vyuzivaji pii své hie netypicky nastroj, ktery
muzeme vycCist z nazvu a to palku. Palka je vyuzita na odpal mice, ktery je pomoci tohoto
nastroje odpalen do hry. Po odpalu mi¢e nasleduje béh na nékterou z met, ptipadné prebéh
vSech met a dostani se do cile. Cilem hry je tedy odpaleni mice, prebéhnuti met az do
domaci mety a tim ziskani boda. Soupefici tym ma za tikol chytit mi¢ ze vzduchu a tim
hréce zastavit, nebo dostat mi¢ co nejdfive na né€kterou z met, kterou hrac jesté neprobehl,
tim se meta zavie a bézici protihra¢ nemtze dale bézet. Jsou i dalsi zptsoby, jak hrace
povolenym zptusobem zastavit, a to napiiklad dotekem nebo poctem odpalt, dle pravidel.
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Mezi netradiéni sportovni hry palkovaci fadime softball (Rizitka, Rizi¢kova, Smid,

2013).
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5 Metodicky material

V této Casti budou predstaveny tii stézejni hry a to famfrpal, flag fotball a kanjam.
U vSech her budou zminéna pravidla klasického typu, ktera jsou nasledné upravena pro
74ky 1. stupné ZS. Metodicky material by mél slouzit jako navod, jak zaky na hru
pfipravit, pomoci prapravnych her a nasledné podle upravenych pravidel si hru Gspésné
zahrat. Upravena pravidla byla otestovana na zacich prvni a druhé tiidy zakladni Skoly
v roce 2022 v ramci télesné vychovy.

Uvedené hry byly vybrany proto, ze nejsou obecné znamé a rozsifené, pro zaky
jsou neobvyklé a tim piitazlivé. Zaci ani jednu z uvedenych her dfive neznali, ani nehrali.
Hry je pfesto nadchly natolik, ze bylo rozhodnuto o Gpravé a prizptusobeni pravidel her
zakum prvniho stupné zakladni skoly. Hry byly upraveny tak, aby je mohli hrat zaci ve
Skole 1 mimo $kolu.

Klasické tymové hry typu fotbal, florbal, vybijena a dalsi jsou ve Skolach pomérmné
popularni a zakim znamé. Naopak netradi¢ni hry typu ringo, holomajzna nebo zde
zminény famfrpal nikoliv. Velkou vyhodou u neznamych her vidime v tom, Ze zaci se
seznamuji ve stejny Cas s novou hrou, jejimi pravidly a vSichni maji stejnou vychozi
pozici. Vsichni zaci se u¢i nova pravidla a nové pohybové dovednosti najednou, proto
nejsou tak patrné rozdily mezi zaky, ktefi chodi do sportovnich krouzkd, travi volny cas
sportem a mezi zaky, ktefi se sportu bézné nevénuji. ZmenSenim rozdilu mezi zaky
sportujicimi a nesportujicimi se zvétSuje potencial netradicnich her a stoupa 1 jejich
oblibenost a pfitazlivost mezi zaky. Vidime zde také moznost vétSiho rozvoje jak
individualniho, tak i kolektivniho. Pravidla netradi¢nich her se jednoduseji pfizptsobuji
potiebam zaku, protoZe je zaci neznaji a nevyzaduji zachovani pavodnich pravidel.

Hra famfrpal byla vybrana proto, ze propojuje mezipfedmétové vztahy a je
lukrativni pro zéky. Hra byla poprvé k vidéni ve filmu o Harry Potterovi. Popsana byla
iv knize o Carodéjném ucni. Pti hie hraci 1étaji na kostéti za magickym predmétem —
zlatonkou. Zlatonka sama 1éta a do hry je vypusténa az v jejim prabehu. Zlatonku v nasich
hrach najdeme v jiné podobé€, kterou nahrazuje zlatonkar, ktery ma tenisovy micek
zavéSeny za opaskem u kalhot. Létani na koStéti v nasSich podminkéch neni sice mozné,
ale 1 tak je hra ozvlastnéna , kostaty”. Kostata nejsou stejna, jako mame na uklizeni
v domacnosti, ale jedna se o tyC, ktera je nejCastéji plastova, aby byla lehka a hracim

neublizila. Pfi hie je za potiebi stale drzet v ruce ty¢. Druhou rukou se hazi mi¢em. Pfi
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hie se hraci nauci novou dovednost — hod mi¢em jednou rukou, kdy v druhé ruce je tyc.
Ve hie je vice micu s raznou velikosti a tvrdosti.

Hru famfrpal mizeme vyuzit jak pii vyuce Ceského jazyka, at’ uz ¢tenim tryvku
z knihy nebo vyukou o znamé spisovatelce J. K. Rowlingové, ktera je autorkou knihy
a hry famfrpal, tak i pfi vyuce télesné vychovy. V knize jsou srozumitelné¢ popsany
pravidla hry a poutavy zdznam ze zapasu.

Hra flag fotball je jednodussi a jedna se détskou verze amerického fotbalu, ktery
v poslednich letech ziskava na popularité. Pfi hfe se vyuziva ragbyovy mic, ktery ma
Sisaty tvar. Uz jen jiny tvar mice, vyzaduje jiné hazeni a chytani, coz je pro zaky
netradi¢ni. Hlavni rozdil od jinych mi¢ovych her spoc¢iva v tom, Ze zaci si nepfihravaji
mic dopfedu, tak jak jsou zvykli, ale za sebe od sméru postupu do pole soupere, coz je
pro vétsinu nové. Na hie je hezké, ze je bezkontaktni. Bezkontaktnost je docilena
tagovymi pasky, které hraci strhnou protihraci, a tim ho zastavi v utoku, ¢imz je tato hra
odlisna od amerického fotbalu, kde se zastavuji hraci vlastnim té€lem. Hra byla zvolena
zejména z diivodu velké spoluprace a premyslenim nad pfihravkami. Pfi hi'e je zapotiebi
zapojeni vice hract, nejlépe vSech a uCeni se strategii. Flag fotball je méné agresivni nez
zminény americky fotbal.

Kanjam neni pouze détsky sport, ba naopak je to promysleny sport pro déti
i dospélé. Hru s létajicim diskem (talifem) zaci znaji ze $kol i letnich tabort a Casto ji
povazuji za nepoutavou a nudnou. Na rozdil od hry kanjam, pfi které je potfeba umét
nejen hazet frisbee, ale je zapotiebi i spoluprace hraca ve dvojici. Pfi hie se hraci procvici
i v poCtech. Musi ziskat presny pocet bodi pii umistovani létajiciho disku do kose.
Kanjam ma velkou vyhodou, ke hfe neni potfeba zadné velké vybaveni, postaci koSe
a létajici disky. Hra se da hrat témer kdekoliv a je tedy nendro¢na i na prostor. Pfi hie
soutézi dvé dvojice proti sobé€ a snazi se jedna druhou porazit. Pfi hie je mozna okamzita
vyhra, kdy je zapottebi velka soustfedénost a presnost. Hra zakiim nazorné ukazuje, ze

i ten, kdo je ve vedeni, nemusi vzdy vyhrat.

5. 1 Famfrpal

Jedna se o smiSeny, kontaktni sport. V origindle se nazyva Quidditch. Hra je
znama zejména diky britské spisovatelce J. K. Rowlingové, ktera v knize Harry Potter
vymyslela sport Carodéjek a kouzelnika (Kupr, Sadek, 2015). Jedna se o propojeni tii

her, které probihaji souCasné na jednom hfisti. Jedna se o hry: hazena, vybijena a ragby.
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Hraje se na létajicich kost'atech, coz v naSich podminkéach neni mozné. A proto vznikla
Mudlovska verze famfrpalu v roce 2005, jeho kofeny sahaji do USA (Cesk4 asociace
famfrpalu, 2016). Hra je narocna na vybaveni, ale i pfesto je velmi oblibena (Kupr,

Sadek, 2015).

S. 1. 1 Pravidla famfrpalu — klasicka

Pocet hracu: 2 druzstva — 7 hraca v kazdém druzstvu

Hraci doba: nez je chycena zlatonka

Pomucky: camral (mi¢ na hazenou), 2 potlouky (volejbalové mice), zlatonka (neutralni
hrac¢), 14 kostat (gymnastické tyCe), 6 gymnastickych obruci (zavéSenych nebo na
stojanech), rozliSovaci dresy

Hiisté: travnaté 60 x 33 metru

Charakteristika hry:
Hraji proti sobé dvé stejné pocetnd druzstva. Ke hie hraci potfebuji tii mice,
kost'ata, obruce a zlatonku. Hra pomaha rozvijet rekreacni rychlost, postieh, obratnost,

prostorovou orientaci i koncentraci. Dulezita je v této hie také tymova spoluprace (Kupr,

Sadek, 2015).

Cil hry:
Cilem hry je vstieleni co nejvice bodi do obruci soupefe a uspésné chyceni

zlatonky (Kupr, Sadek, 2015).

Zahajeni hry a prubéh hry:

Hru zacina Sest hraca z kazdého druzstva, neni pfitomen chyta¢. Hraci jsou na
obou stranach hfisté podél startovaci cary a maji kostata na zemi. VSechny balony jsou
umistény na stfedové ¢are. Hra zacina vykiikem “nasedat” od hlavniho rozhodc¢iho. Po
vyktiku hraci nasednou na kosté a rozbehnou se ke stfedu hiisté, aby ziskali balony.
Chytaci se nesmi zapojovat do hry a Cekaji za bo¢ni ¢arou, nez bude vpusténa do hry
zlatonka, coz je v 18. minuté Cistého Casu hry. Potom jsou vpusténi do hry i oni a snazi
se chytit zlatonku. Pii kazdém vstfeleném golu musi byt camral predan brankari, ktery
utrzil gol. Brankaf zahajuje utok béhem toho, co se soupefovi stielci vraci na svou
polovinu hfisté. Odrazeci se vétsiné pripadt musi také vratit, aby zajistili obranu svych

obru¢i. Hra kon¢i ve chvili, kdy byla chycena zlatonka. Za chyceni zlatonky se tymu
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piipise 30 bodu. O vitézstvi rozhoduje pouze pocet bodu. Mize se totiz stat, ze tym, ktery

chytil zlatonku nevyhraje (Kupr, Sadek, 2015).

Jednotlivé hracské pozice:
Brankat:
e V brankovisti po celou dobu hry;
e vhazuje camral zpét do hry;
e dotekem vraci vybité hrace (stfelce a chytace) zpét do hry.
Strelci:
e Hlavnim zamérem stfelce je vstrelit co nejvice bodi camralem (do branky
soupere);
e po vybiti od odrazeCe z protéjSiho tymu se musi vratit k vlastnimu brankafi, ktery
ho dotekem vrati zpét do hry;
e pii vybiti, pokud hra¢ drzel camral, mi¢ okamzité pousti na zem, ale nezahazuje.
Odrazeci:
e Ochrana hracu (stielct a chytaci) pred vybitim;
e vybiji protihrace (stfelce a chytace) potloukem;
e vybit mohou pouze v ptipad€, pokud potlouk vybije hrace bez odrazu;
e potlouk muze mit odraze¢ v drZzeni max 5 s., s mi¢em muze utikat;
e odrazeC nemuze byt vybity potloukem.
Chytaci (v hale):
e (d zacatku hry se pohybuji po hfisti a mapu;ji jednotlivé pozice zlatonek;
e po zaznéni signalu od rozhod¢iho se urcitou zlatonku snazi co nejdiive najit;
e pii zasahu potloukem pousti bezprostredné zlatonku (pokud ji drzi) a bézi do
brankovisté, kde ho dotekem brankar vrati zpét do hry.
Chytaci (v otevieném prostoru):
e (d zacatku hry se pohybuji volné po hristi;
e od chvile vpusténi zlatonky do hry se ji snazi chytit nebo spiSe sebrat tenisovy
micek v ponozce, ktery ma zlatonkar pridélany k pasku u kratasu;
e pii zasahu potloukem pousti bezprostredné zlatonku (pokud ji drzi) a bézi do

brankovisté, kde ho dotekem brankar vraci zpét do hry.
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Bodovani:
10 bodu — stielec trefi camral do patfi¢né soupefovy obruce
30 bodt — chytac chyti zlatonku, zlatonka vpusténa béhem zapasu maximalné 5x (Kupr,

Sadek, 2015).

5.1.2 Uprava pravidel famfrpalu

Modifikovana pravidla hry famfrpal vychazi z ptivodnich pravidel, viz kapitola
5.1. 1 ze zminénych zdroji a z praktickych zkuSenosti pisatelky prace. Pravidla jsou

upravena z divodu vyuziti této netradi¢ni sportovni hry na 1. stupni zakladni skoly.

Pocet hracu: 2 druzstva - 7 hraca v kazdém druzstvu

Hraci doba: 15 minut (hraci dobu Ize uzputsobit dle podminek a schopnosti hra¢t) nebo
zisk 150 bodu

Pomucky: camral (mi¢ na hazenou), 2 potlouky (volejbalové mice nebo mékci), zlatonka
(zalaminovana zlata cisla), 14 kostat (gymnastické tyCe), 6 gymnastickych obrudi
(zavésenych nebo na stojanech) /2 florbalové branky (pro 1. tfidu), rozliSovaci dresy
Hristé: alespon 26 x 14 m. Velikost hiisté je mozné uzpusobit prostorovym podminkam.

Brankovisté: pfiblizn€ 2 metry pfed brankami

Charakteristika hry:

Hraji proti sobé dvé stejné pocetna druzstva. Ke hie hraci potfebuji tfi mice,
kostata, branky/obruce a zlatonku (zalaminovana ¢isla). Hra poméha rozvijet rekreacni
rychlost, postieh, obratnost, prostorovou orientaci i koncentraci. Dilezita je v této hie

také tymova spoluprace.

Cil hry:
Cilem hry je vstieleni co nejvice bodi do branek/obruci soupetfe a opakované

a uspésné chyceni zlatonky (nalezeni a predani karticky s ¢islem).

Zahajeni hry:

Hru zacina Sest hracu ze stejného druzstva, zpoCatku bez chytace. Hraci jsou na
obou stranach hfisté podél startovaci cCary a maji kostata na zemi. VSechny balony jsou
umistény na stfedové ¢are. Hra zacina vykiikem “nasedat” od hlavniho rozhodc¢iho. Po

vyktiku hraci nasednou na kost'ata a rozb&hnou se ke stiedu hfisté, aby ziskali balony.
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Chytaci si mapuji pozice zlatonek (zalaminované karticky s Cisly) a snazi se zapamatovat
si jejich pozice, aby na zvolani rozhodc¢iho byli schopni, co nejrychleji konkrétni Cislo
najit a donést rozhod¢imu. Donesenim ¢isla rozhod¢imu je zlatonka chycena. Po chyceni
zlatonky se hra rozehrava jako pfi zahajeni hry. Po kazdém vstfeleném golu musi byt
camral predan brankafi, ktery utrzil gol. Pti hie s zaky z prvni tfidy zakladni Skoly
doporucujeme stiileni do branek na florbal. Stielba do obruci je pro tak malé zaky velmi
(zbytecné) narocna. Brankar zahajuje utok béhem toho, co se soupetovi stielci vraci na
svou polovinu hfisté. Odrazeci se ve vétSiné piipadt musi také vratit, aby zajistili obranu
svych obruci. Za chyceni zlatonky se tymu pfipiSe 30 bodd, za vstieleni branky 10 bodu.
Hra kon¢i ve chvili, kdy tym nasbira 150 bodi nebo uplyne 15 minut hry. V pftipadé

vétSiho poctu hract muze byt vice chytacu, ale tim padem i vice Cisel po télocvicné.

Jednotlivé hracské pozice:
Brankar:
e V brankovisti po celou dobu hry;
e vhazuje camraly zpét do hry;
e dotekem vraci vybité hrace (strelce a chytace) zpét do hry.
Strelci:
e Hlavnim zamérem stielce je vstielit co nejvice bodi camralem (do branky nebo
obruce soupefe);
e po vybiti od odrazeCe z protéjSiho tymu se musi vratit k vlastnimu brankafi, ktery
ho dotekem vrati zpét do hry;
e pii vybiti, pokud hra¢ drzel camral, mi¢ okamzité pousti na zem, ale nezahazuje.
Odrazeci:
e Ochrana hracu (stielct a chytaci) pred vybitim;
e vybiji protihrace (stfelce a chytace) potloukem;
e vybit mohou pouze v ptipad€, pokud potlouk vybije hrace bez odrazu;
e potlouk muze mit odraze¢ v drZzeni max 5 s., s mi¢em muze utikat;
e odrazeC nemuze byt vybity potloukem.
Chytaci:
e (d zacatku hry se pohybuji po hfisti a mapuji jednotlivé pozice zlatonek;
e po zaznéni signalu od rozhod¢iho se snazi co nejdriv najit konkrétni zlatonku;
e pii zasahu potloukem pousti bezprostredné zlatonku (pokud ji drzi) a bézi do

brankovisté, kde ho dotekem brankar vraci zpét do hry.
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Bodovani:
10 bodu — stielec trefi camral do patfi¢né soupefovo obruce/branky
30 bodl — chytac chyti (nalezne) zlatonku. Zlatonka je hledana beéhem zapasu maximalné

5x

5. 1. 3 Metodika prupravnych her a priklady hernich cvi¢eni famfrpal

NA CARODEJE

Pomucky: dievéné tyCe

Pocet hracu: cela trida

Pravidla:

Zaci maji tye mezi nohama jako kostata, na kterych 1étaji po celou dobu hry. Jsou uréeni
dva kouzelnici, ktefi maji za ukol oCarovat ostatni hrace dotekem. ZaCarovani zaci si
stoupnou do stoje rozkro¢ného a kosté daji nad hlavu. Vysvobodi je spoluhra¢ pomoci

podlezeni. Cilem Carodéju je oCarovat vSechny hrace. Hra je podobna hie na Mrazika.

NEVYZPYTATELNY LEKTVAR

Pomiicky: drevéné tycCe, dva mékké mice

Pocet hracu: cela tiida

Pravidla:

Cela tfida Iéta na kostéti, respektive na ty€i, kterou maji vSichni zaci mezi nohama. Dva
zaci dostanou micek, ala lektvar, ktery je oCarovany a nikdo nevi, co vSe muze udélat.
Cilem je mit lektvar u sebe co nejkratsi dobu a co nejrychleji ho predat ostatnim hrac¢am.

Hra je podobna hie na babu, baba se pfedava micem.

Obr. &. 1: Hra nevyzpytatelny lektvar

(zdroj: Hudakova, 2022)
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STRELBA NA CiL

Pomicky: mékké mice, obruce

Pocet hracu: cela tiida rozdélena do dvojic

Pravidla:

Kazda dvojice zaki dostane mi¢ a obru¢. Obruc se polozi na zem, doprostied mezi zaky.
Zaci si vyzkousi stfelbu na cil do obrue. Nejdiiv ze 2 metrd, po zvladnuti se bude
vzdalenost postupné zvétsovat. Zaci se v hazeni stiidaji a navzajem si podavaji mi¢. Do
nacviku stfelby na cil mizeme zatadit i soutéZ o nejlepsiho stielce, kdy je rozhodujici
pocet vstielenych mica do obruce z urcité vzdalenosti. Mizeme zaradit i hru Kral stielct

(nejlepsi stielec). Po zvladnuti stielby do obruce na zemi si zaci vyzkousi strelbu do

obruci zavéSenych ve vzduchu.

Obr. €. 2: Hra strelba na cil

(zdroj: Hudakova, 2022)

NEJLEPSI BRANKAR A NEJLEPSI STRELEC

Pomucky: mékké volejbalové mice, branky

Pocet hracu: cela tiida rozdélena do dvou druzstev

Pravidla:

Zaky rozdélime do dvou druzstev k brankam. Branky budou na opa&nych stranach
télocvicny. Jeden z zaka se stane brankafem, ostatni zaci se postupné snazi trefit mi¢ do
branky. Pokud hra¢ prostreli brankafe, zaznamenéava bod a brankéaf je vymeénén dalsim
hra¢em. Takto se vSichni vystiidaji a vit€éze mame rovnou dva. Prvni vitéz je nejlepSim
brankarem, ktery ubranil branku pfed nejvysSim poctem stfel a druhym vitézem je

nejlepsi stielec, ktery naopak strefil nejcastéji mic¢ do branky (Kupr, Sadek, 2015).
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CISELNA RADA

Pomucky: barevné listecky s Cisly od 1 do 20, dievéné tyCe

Pocet hracu: cela tfida rozdélena do 3-4 druzstev

Pravidla:

Zaky rozd&lime do 3-4 druzstev. Kazdému druzstvu piidélime misto na jedné strand
v télocvicné. Na druhé strané télocvicny rozmistime pro kazdé druzstvo barevné odlisené
listecky od 1 do 20. Na pokyn vybiha z kazdého druzstva zak a snazi se najit listeCek
s Cislem 1 v barvé svého druzstva. Poté se vraci zpét ke svému druzstvu, zéci si predaji
pomyslnou $tafetu placnutim a vybiha druhy Zak pro listedek &islo 2. Zaci béhaji, dokud

neposkladaji celou Ciselnou fadu od 1 do 20. Vitézi druzstvo, které jako prvni posklada

&iselnou fadu. Zaci po celou dobu hry béhaji s dievénymi teGemi mezi nohama (Kupr,
Sadek, 2015).

Obr. ¢. 3: Hra ¢iselna rada

(zdroj: Hudakova, 2022)

NAJDI CiSLO

Pomucky: listecky s Cisly od 1 do 20

Pocet hracu: cela trida

Pravidla:

Po celém prostoru t€locvicny rozmistime listecky s €isly od 1 do 20, sada listecku se bude
opakovat 3x. Zaci se voln& pohybuji po t&élocviéng. Utitel vyvola &islo a Zaci maji za kol
ho co nejdfiv najit. Kdo najde spravny listeCek, dostane po jednom bodu. Vitézi zak

s nejvice body.
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DOSTAN HO!

Pomiicky: 4 mice rizné velikosti

Pocet hracu: cela tiida rozdélena na dvé druzstva

Pravidla:

Dve druzstva stoji na ¢arach proti sob€, mezi nimi lezi 4 miCe razné velikosti. Na povel
startuji zaci ureného druzstva, berou mice a snazi se vybit co nejvice soupeft, ktefi se
snazi utéct za koncovou c¢aru. Vitézi druzstvo, které ma vice bodi za vybité hrace.
Druzstva pojmenujeme jako v knize Harry Potter napt. Nebelvit/ Zmijozel/ Havraspar

nebo Mrzimor (Kupr, Sadek, 2015).

5. 1. 4 Podstatné zmény v pravidlech hry famfrpal

U hry famfrpal bylo uskute¢néno nékolik vyznamnych zmén, z divodu lepsi
dostupnosti této hry pro zaky prvniho stupné zakladni §koly. Modifikovana pravidla byla
testovana na zacich prvniho ro¢niku, kde bylo velice dilezité uzpisobeni hry pro mladé
hrace.

V pravidlech byl zménén Cas. Hra byla zkracena a trva do nasbirani 150 boda
nebo maximalné 15 minut. V klasické hie neni presné stanoveny cas, ale zlatonka, ktera
muze ukoncit hru, je vpusténa do hry az po 18 minutach. Zména Casu probéhla z divodu
Casoveé omezené vyuky télesné vychovy, kterd bézné trva 45 minut, ale hlavné proto, aby
se vSichni zaci prostiidali, protoze tymy jsou slozeny ze 14 hraca. Delsi ¢asovy interval
pro zaky prvni tiidy pfili§ fyzicky narocny. Rovnéz probéhlo zmenseni hraciho pole,
zejména z technickych divodu Skoly a udrzeni fyzické aktivity zaka. Rozmér hiisté Ize
uzpusobit a neni striktn€ urCen presny rozmeér, pro skolni verzi hry.

Dals$i zménou bylo vynechani obruci. Mice se strili pouze do florbalové branky.
Tato zména byla zvolena a doporucena pouze u zaka prvni tiidy, u zakt vyssich rocnika
zOstava varianta s obru¢emi. Zaci z prvnich tfid byli malého vzristu. Hody do vysky do
zaveéSenych obruci pro né byly naro¢né, nedosazitelné a nebezpecné. Proto byla zvolena
florbalova branka, do které se sndze strefovali. Branky zabiraji vétsi pole a Sance na
trefeni bodu je pro zaky vétsi. I pies usnadnéni pravidel museli zaci vynalozit velké usili
na trefeni cile.

Podstatnou zménou v pravidlech zaznamenala zlatonka. V klasickych pravidlech
je zlatonka hrac (zlatonkar), ktery ma v pase na zadech gumickou pfipevnénou ponozku
s tenisovym mickem. Hrac zlatonkar je spoleéné s chytaci vpustén do zapasu az po

uplynuti 18 minut hry. Tovedlo k zdsadnimu zamySleni a pozménéni pravidel. Cilem bylo
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aktivizovat vSechny zaky, ktefi se ucastni hry, jiz od zacatku hry. Misto zlatonkare
a tenisového micku se vyuzily karticky s Cisly, ktery byly rozmistény po télocvi¢né. Na
kartickach byla Cisla, ktera si méli chytaci zapamatovat. Po vyhlaseni Cisla rozhod¢im
musi chyta¢i urCené Cislo co nejrychleji odnést rozhod¢imu. Timto pravidlem se
eliminovala pozice zlatonkéafe, avSak chytaci se zapojili do hry jiz od pocatku. Vyhlaseni
Ciselné zlatonky mohlo probéhnout maximalné€ 5x za hru. Zvitézil ten tym, ktery ziskal

dfiv 150 bodd nebo mél po uplynuti 15minutové herni doby vice bodi.

5. 1.5 Vyuziti v prirodé

Hru klasickou i upravenou je mozné hrat venku, tak jak se hrala ve filmu a v knize
Harry Potter. Mize se hrat i mimo venkovni hfisté, postaci rovinata plocha naptiklad
louka. Venkovni famfrpal je vhodny i pro pocetnéjsi skupinu zaku. Je dobré mit vic
neutralnich hrac¢h (zlatonkait). Jediny zadrhel je s vétSim vybavenim a zejména
s obruc¢emi, proto doporucuji vyuzit branek na florbal a na né pfipevnit gymnastické
obruce. U zaka prvni tfidy staci vyuziti pouze florbalovych branek bez zavéSovani obruci.
V ptipadé vyuziti hry, kde se chytaji Cisla a ne zlatonkarf, ktery ma zavéSeny micek, je

vhodné mit pfipravena zavazicka, napriklad kameny, aby ¢isla neodletéla.

5. 2 Flag fotball

Je bezkontaktni verze amerického fotbalu. V roce 1905 doslo k rozdéleni flag
fotballu a amerického fotbalu z divodu nasilnosti pfi hie (Bird, 2011). Hlavnim rozdilem
oproti americkému fotbalu je, ze se hraci neskladaji na zem, ale strhavaji si flagy/tagové
pasky. Jedna se o podobnou hru jako ragby touch neboli bezkontaktni ragby. Tato
upravena verze je vhodna k prvotnimu seznameni zakl s hrou, ktera je bezpecna pro
chlapce 1 divky. Je to micova hra, kde se vyuziva rychlost, obratnost, tymova strategie

a zazije se spoustu zabavy (Kupr, 2014).

5. 2.1 Pravidla flag fotballu — klasicka

Pocet hracu: 2 druzstva — 5 hraca v kazdém druzstvu (smiSena druzstva)
Hraci doba: 2 x 10 min hrubého Casu

Pomucky: ragbyovy mi¢, flagové pasky

Hristé: 25 x 50 yarda + 10 yardd endzona
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Charakteristika hry:

Hraji proti sobé dvé stejné pocetnd druzstva, ktera mohou byt smiSena. Hra je
nenaro¢na na vybaveni. Ke hie hraci potrebuji ragbyovy mi¢, pro mladez velikost ¢. 4
a tagové pasky. Je to hra, pfi které hraci vyuziji rychlost, spolupraci a nauci se rizné
strategie (CAAF, 2021). Mi¢ se prenasi v rukou a nahrava se pouze dozadu (Kupr,
Rjabcova, Suchomel, 2010). Flag fotball je pripravna hra, ktera slouzi k nacviku

amerického fotbalu (Kupr, 2014).

Cil hry:
Cilem hry je dostani mice do konecné zony soupete neboli endzony a to po zemi

nebo vzduchem (CAAF, 2021).

Hristé:

Hfisté ma rozméry 25 x 50 yard + 10 yard endzona a je rozdéleno na 6 Casti.
Hfist¢ ma vlastni brankovisté, vlastni obrannou zoénu, pfipravnou zoénu obrannou,
pfipravnou zo6nu uto¢nou, Gtocnou zonu a brankoviSté soupere. Hrist€ je rozdéleno
sttedovou Carou piesné v poloviné. Obe brankovisté maji 5 metrd. Obranna i Gito¢na zona
maji 7,5 metru a pfipravné zony maji po 10 metrech. Na hfisti je vzdy maximalné 5 hracu

z jednoho druzstva. Na soupisce jich muze byt maximalné 10 (Kupr, 2014).

Z.akladni nazvoslovi:
e Stiedova Cara: Rozehrani mice na zacatku utkani, po polocase a po obdrzeni bodu.
e Obranna a utocna cara: Rozehrani mice prestupku v zon€ obranné ¢i ttocné.
e Brankova &ara: Utogici druzstvo se zde snazi polozit mi¢ na zem, naopak branici
druzstvo se utocicimu druzstvu snazi ve skorovani zabranit.
e Pripravna zéna: Jedna se o Gto¢nou ¢i obrannou zénu; Gtocici muzstvo je blizko
k ziskani bodl, branici druzstvo je naopak v nebezpeci (Kupr, Rjabcova,

Suchomel, 2010).
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Schéma hristé

BRANKOWVISTE SOUPERE

brankova fara

UTOCNA ZONA

utofna tara

PRIPRAVNA ZONA (UTOCNA)

stredova £ara

PRIPRAVNA ZONA (OBRANNA)

obranna cara

DBRAMMA ZONA

BRAMKOVISTE WLASTNI

Obr. ¢&. 4: Hristeé na flag fotball

(zdroj: Hudakova, 2023)

Zahajeni a prubéh hry:

Pomoci losu se ur¢i, ktery tym zaéne utokem. Rozehrani hry, at uz na zac¢atku hry
nebo po dosazeni bodu, za¢ina, kdyz mic je polozen na stfedové Care a je vykopnut. Po
vykopu musi byt chycen do rukou. Na hfisté¢ vzdy nastupuje utok jednoho tymu proti
obrané druhého tymu a naopak. Na hfisti je vzdy ve stejnou dobu utocici tym, ktery ma
v drzeni mi¢ a druhy tym, ktery je v pozici obranné. Utok m4 &tyfi pokusy neboli downy
na prekonani poloviny hfi§t€. V piipad¢, ze se utocicimu tymu podafi piekonat polovinu
histé, ziskava dalsi 4 pokusy na dokonceni hry a skorovani. Pokud utocici tym nedosahne
po 4 pokusech na polovinu hfisté nebo neskoruje, dostava mic tym soupeie. Posun hrace
po hfisti je zastaven vzdy tam, kde dojde ke strzeni flagu hraci s mi¢em. Odtud se také

rozehrava (CAAF, 2021).
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Povolené zpusoby hry:
Pohyb s mi¢em: vSichni hraci se mohou pohybovat vS§emi sméry, i hra€ s mi¢em. Hraci

se snazi nabéhnout ke vhodné prihravce (Kupr, 2014).

Zastaveni protivnika: Protivnik je zastaven, pokud se obrance zmocni tagového pasku.

Obrance musi tagovy pasek drzet ve vzpazené ruce, aby byl pasek vidén (Kupr, 2014).

Utod&ici prvek: béh s mi¢em vpied (Kupr, 2014).

Vedeni mice:
Rozehravka/prihravka: muaze byt jakymkoliv zpisobem, jedinou podminkou je, Ze

musi byt provedena smérem dozadu. Mi¢ se muze prenaset i smérem dopredu.

Postaveni mimo hru: hra¢ nesmi hrat pfes pomyslnou ofsajdovou ¢aru. V tom piipade

se hrac vraci za soupefte, ktery nese mic a zarovet tvofi tuto pomyslnou ¢aru.

Poruseni pravidel:
Aut: tento technicky prestupek nastava v momenté, kdy mi¢ se dostane jakymkoliv

zpusobem za postranni ¢aru.

Predhoz: pii predhozu leti mi¢ jinym smérem nez dozadu. To se muaze stat i hraci,

kterému vypadne mic z ruky a mi¢ leti doptedu (Kupr, Rjabcova, Suchomel, 2010).

5.2.2 Uprava pravidel flag fotballu

Modifikovana pravidla hry flag fotball vychazi z ptivodnich pravidel, viz kapitola
5. 2.1 a zpraktickych zkuSenosti pisatelky prace. Pravidla jsou upravena z divodu

vyuziti této netradini sportovni hry na 1. stupni zakladni skoly.

Pocet hracu: 2 druzstva — 5 hraca v kazdém druzstvu (smiSena druzstva)
Hraci doba: 2 x 7 minut hrubého casu
Pomucky: Ragby mic velikosti 4, tagové pasky nebo satky

Hristé: velké hriste, dle nasich moznosti, alespoil 18 x 36 m
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Charakteristika hry:

Hraji proti sobé dvé stejné pocetnd druzstva, ktera mohou byt smiSena. Hra je
nenaro¢na na vybaveni. Ke hte hraci potfebuji ragbyovy mic velikost €. 4 a tagové pasky.
Pti hie hraci vyuziji rychlost, spolupraci a nauci se riizné herni strategie. Mic se prenasi
v rukou a nahrava se pouze dozadu. Flag fotball je pripravna hra, ktera slouzi k nacviku

amerického fotbalu.

Cil hry:
Cilem hry je dostani mice do kone¢né zony soupete, nebo-li endzoény, a to po zemi nebo

vzduchem.

Hristé:

Hfisté je rozdéleno na 6 cCasti. Hfist¢ obsahuje vlastni brankovi§té, vlastni
obrannou zoénu, pfipravnou zénu obrannou, piipravnou zonu uto¢nou, utocnou zénu
a brankovisté soupete. Hriste je rozdéleno stfedovou Carou presné v poloving€. Na hfisti

je vzdy maximalné 5 hract z jednoho druzstva. Na soupisce jich mize byt maximalné 10.

Zahajeni a prubéh hry:

Pomoci losu se ur¢i, ktery tym zaéne utokem. Rozehrani hry, at uz na zac¢atku hry
nebo po dosazeni bodu, za¢ina, kdyz mic je polozen na stfedové Care a je vykopnut. Po
vykopu musi byt chycen do rukou. Na hfisté¢ vzdy nastupuje utok jednoho tymu proti
obrané druhého tymu a naopak. Na hfisti je vzdy ve stejnou dobu utocici tym, ktery ma
v drzeni mi¢ a druhy tym, ktery je v pozici obranné. Utok ma &tyfi pokusy na prekonani
poloviny hfisté. V pfipad€, ze se to Gtocicimu tymu podati, ziskadva dalsi 4 pokusy na
dokonceni hry a skorovani. Pokud utocici tym nedosahne po 4 pokusech na polovinu
hri§té nebo neskoruje, tak mi¢ dostava utocici tym soupete. U 1. a 2. tfidy se doporucuje
toto pravidlo ¢tyt pokust nezafazovat. Pro zaky je to velice tézké na pochopeni. Posun
hrace po hfisti je zastaven vzdy tam, kde dojde ke strzeni flagu hraci s mi¢em. Odtud se

také rozehrava. Flag musi byt strzen obéma rukama.
Povolené zpusoby hry:

Pohyb s mi¢em: vsichni hraci se mohou pohybovat v§emi sméry, 1 hra¢ s mi¢em. Ostatni

hraci se snazi nab&hnout ke vhodné ptihravce.
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Zastaveni protivnika: protivnik je zastaven, pokud se obrance zmocni tagového pasku.

Obrance musi tagovy pasek drzet ve vzpazené ruce, tak aby byl pasek vidén.

Utocici prvek: béh s mi¢em vpred.

Vedeni mice:
Rozehravka/prihravka: maze byt jakymkoliv zptsobem, jedinou podminkou je, Ze

musi byt provedena smérem dozadu. Mi¢ se muze prenaset i smérem dopredu.

Postaveni mimo hru: hra¢ nesmi hrat ptes pomyslnou ofsajdovou ¢aru. V tomto piipade

se hrac vraci za soupefte, ktery nese mic a zarovet tvori tuto pomyslnou ¢aru.

Poruseni pravidel:
Aut: tento technicky prestupek nastava v momenté, kdy mi¢ se dostane jakymkoliv

zpusobem za postranni Caru.

Predhoz: pii predhozu leti mi¢ jinym smérem nez dozadu. To se muaze stat i hraci,

kterému vypadne mi¢ z ruky a mic leti doptedu.

5. 2. 3 Metodika prupravnych her a priklady hernich cviceni flag fotball
PRIHRAVKY

Pomucky: ragby mice

Pocet hracu: cela tiida rozdélena do dvojic

Pravidla:

Zaci ve dvojicich trénuji rizné druhy piihravek s ragbyovym migem:
e ve dvojicich v riznych vzdalenostech

s dotekem o zem

e hornim a spodnim obloukem
® za chiize

e zabchu

e Celem proti sobé

e Dbokem k sobé

e pies hlavu za zady
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Obr. ¢. 5: Néacvik prihravek s mi¢em na ragby

(zdroj: Hudakova, 2022)

KOPNI A CHYT

Pomucky: ragby mice

Pocet hracu: cela tiida rozdélena do dvojic

Pravidla:

Dvojice je od sebe vzdalena piiblizné 3 metry. Dvojice si opakované piihrava kopanim,

ale prihravku musi protihrac zpracovat rukama. Je to dilezity nacvik zacatku hry.

Obr. ¢. 6: Hra kopni a chyt

(zdroj: Hudakova, 2022)

BEZ A PRIHRAJ

Pomucky: ragby mic

Pocet hracu: cela tiida rozdélena do dvojic

Pravidla:

Dvojice vybéhne z rohu tfidy a ma za ukol si co nejvice krat prihrat. Pfihravka mize byt

pouze do boku nebo dozadu, nelze piihrat vpied.
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PRIHRAJ, BEZ A POLOZ

Pomucky: ragby mic

Pocet hracu: cela tiida rozdélena do dvojic

Pravidla:

Dvojice vybéhne z rohu tfidy a musi si 2x prihrat podle ragby pravidel. Po pfihravkach
musi jeden z hract donést mic¢ na konec tfidy, kde ho polozi. Hru Ize udélat i soutézive,
kdy proti sobé soutézi dvé dvojice a vyhraje ta, ktera si spravné piihrava a mic rychleji

polozi na urené misto.

NA TRETIHO

Pomucky: ragby mic

Pocet hracu: cela tiida rozdélena do trojic

Pravidla:

Dva hraci stoji Celem proti sobé, ve vzdalenosti alesporni 4 metry, uprostied mezi nimi
stoji tfeti hra¢. Hraci na krajich si pfehazuji mi¢. Cilem hrace uprostied je mi¢ chytit.

Jakmile prostiedni hrac chyti mi¢, vymeéfiuje si misto s hra€em, ktery hazel posledni.

ZIVA OBRANA

Pomucky: zadné

Pocet hracu: cela trida

Pravidla:

Ttida se rozdéli na poloviny. Prvni polovina hracu je na hfisti a ma za ukol nepustit hrace
z druhého tymu na konec hfisté. Hra¢ je vyfazen dotekem. Hraci se mohou po hiisti
pohybovat jen do stran, ale nesmi se pohybovat dopfedu ani dozadu. Vytazeny hrac se
vraci na zacatek a opakuje pokus. Druha polovina zak ma za ukol, dostat se co nejvice
krat z jedné ¢asti hrist€ na druhou, aniz by se jich kdokoliv dotkl. Kazdému hraci, ktery
prekona hiisté z jedné strany na druhou se pficita bod. Po 3 minutach se pozice prohodi.

Vyhrava druzstvo, které nasbira vice bodu.

OCASKY
Pomucky: satky, 2 pro kazdého
Pocet hracu: cela tfida

Pravidla:
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Kazdy hra¢ ma dva Satky, které ma zastréeny za gumu kalhot. Snazi se ostatnim sebrat
Satky a své uchranit. Pfi hie miZze hraci sebrat pouze jeden Satek, nesmi mu vzit oba dva

najednou. Hrac, ktery pfijde o oba Satky, vypadava.
4 mm LMD

Obr. ¢. 7: Hra ocasky

(zdroj: Hudakova, 2022)

PRIHRAVKOVANA

Pomucky: ragby mic

Pocet hracu: cela tiida rozdélena do dvou druzstev

Pravidla:

Zaci jsou rozd&leni do dvou druzstev. Jedno z druZstev dostane mi&. Cilem hry je si mi&
co nejvice krat prihrat. Mi¢ se nesmi dostat do rukou soupete ani spadnout na zem. Druhé
druzstvo se snazi pfihravkam zabranit. V ptipad€ padu mice na zem dostava mic druzstvo,

které s mic¢em nehazelo. Vyhrava druzstvo, které si nejvice krat v kuse prihraje mi¢em za

zvoleny cas.

Obr. ¢. 8: Hra prihravkované

(zdroj: Hudakova, 2022)
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PROPALOVANA

Pomucky: ragby mic

Pocet hracu: cela tiida rozdélena do dvou druzstev

Pravidla:

Zaci jsou rozdéleni do dvou druzstev. Jedno druZstvo stoji na krajni &afe hiisté a ma mic.
Druhé druzstvo se libovoln€ rozmisti uvniti hfis§té. Z prvniho druzstva jeden hrac
libovolné vyhodi mi¢ do pole a snazi se co nejrychleji prebéhnout hristé a vratit se zpét
na krajni ¢aru. Hraci v poli se snazi co nejrychleji chytit mi¢ a pomoci piihravek dostat
mic¢ co nejblize k bézicimu hraci a nasledné se micem hrace dotknout. Hraci v poli musi
stat na misté, mohou si jen ptihravat. Pokud se jim podaii mi¢em dotknout béziciho zaka,
druzstvo mé bod. Pokud se bézci podari hiisté prebéhnout tam a zpét, aniz by se ho dotkl
mic, jeho druzstvo méa bod. Po urcité dobé se druzstva vyméni. Vyhrava to druzstvo, které
nasbira nejvice boda.
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Obr. ¢. 9: Hra propalované

(zdroj: Hudakova, 2022)

5. 2. 4 Podstatné zmény v pravidlech hry flag fotball

Hra je jiz sama o sobé& upravena. Je predstupném ke hie americky fotbal. Hra ma
neagresivni charakter a usnadnéna pravidla. Flag fotball je i pro mladsi hrace, ktefi by
tuto hru méli zvladnout uz v prvni tfidé zakladni Skoly. I pfes pfedem upravena klasicka
pravidla od autorti netradi¢ni hry, nastaly zmény u pravidel modifikovanych. Zejména se
zkratil ¢as hry na pouhych 7 minut a podstatné se zménilo hraci pole. V klasické varianté
nachazime udaj 25 x 50 yardu s pifidanim 10 yarda na kazdé strané, které jsou urceny pro
endzonu (1 yard je necely 1 metr). Skola, ve které byly testovany modifikované hry,
nedisponovala hfistém s ur€enymi rozméry, proto bylo hraci pole zmenseno na rozméry

18 x 36 metri. U obou variant zistava rozdéleni hfisté na 6 casti. Ve vyssich rocnicich
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jsou vyhodnéjsi nekoedukovana druzstva, z divodu rozdilu rychlosti, sily, ale i agrese

mezi chlapci a divkami. U prvniho a druhého ro€niku mohou byt druzstva smiSena.

5. 2.5 Vyuziti v prirodé

Hru Ize hrat 1 mimo télocvi¢nu i venkovni hfisté. Postaci rovinata plocha naptiklad
posekana louka. Venkovni flag fotball je vhodny pro koly v piirod&. Zaci mohou hru
hrat praveé na louce, kde hrozi méné urazi nez v télocvicné. Tim, Ze je hra nenarocna na
vybaveni a mohou ji hrat i koedukovana druzstva, je to idealni venkovni aktivita. Na louce
je vhodné vyuzit oznacujici kloboucky, které louku ohrani¢i a rozdéli na Sest Casti.
V ptipadé potieby lze flagové pasky nahradit za Satky. Kazdy hra¢ bude mit dva Satky,
zastréené Sastené za gumu kalhot. Satky musi byt dostate¢né dlouhé, aby je bylo mozné

strhnout, ale nesmi byt z divodu bezpe€nosti hract az na zem.

5.3 Kanjam

Hra s létajicim diskem, ktera se do Cech dostala teprve v roce 2011 (Kanjam,
2013). Pocatky hry jsou tradované kolem roku 1990 ve Spojenych statech americkych
(Kanjam, 2015). Jedna se o technickou hru, kde se vyuzivéa hazeni a teCovani létajiciho
disku. Hra podporuje soutézivost v piatelském duchu bez té€lesného kontaktu. Je napinava
a nenaro¢na na vybaveni. Jeji velkou vyhodou je, ze se da hrat témér vsude (Kanjam,

2013).

5. 3. 1 Pravidla kanjamu — klasicka

Veskera pravidla kanjamu pochazi z oficialni stranky www. kanjam.cz

Pocet hracu: 2 x 2 hraci
Hraci doba: neni pfesné€ stanovena
Pomiicky: 2 1étajici disky a 4 kanjam kose

Hristé: vzdalenost kosu 15,24 m.

Charakteristika hry:

Nekontaktni hra s létajicim diskem, ktera je vhodna pro chlapce i1 divky.
Nepredvidatelna hra rozvijejici koordinaci, kterou zvladne hrat témét kazdy. Hra nabizi
zdravy pohyb a je zabavna pro hrace i divaky. Mlze mit okamzitého neocekavaného
vitéze.
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Cil hry:
Hodit 1étajici disk od jednoho koSe a zasahnou druhy koS. Za druhym koSem stoji
spoluhrag, ktery se snazi teCovat disk a umistit ho do kosSe. Vitézi ta dvojice, ktera presné

nasbira 21 bodi nebo se ji podaii trefit otvor koSe a tim ziskava okamzitou vyhru.

Zahajeni hry:

Pred zahajenim hry se losuje, ktery tym zacne jako prvni. Tymy se stfidaji vzdy
po dvou hodech. (2 hody =1 hra). Pocet her musi byt vzdy sudy. Snaha tymu je ziskat
presné 21 bodu. V pripade€, kdy jeden z tyma nasbira 21 bodl a pocet her bude lichy,
druhy tym dohazuje posledni hru. Mize nastat i remiza, kdy se hraji jest¢ dvé hry,
popfiipade i vice, kdyz dochazi k nerozhodnému skore. Kdyz se néktery tym dostane pies
hranici 21 bodt, odecita se mu tolik, o kolik hodil vice. (Tym ma 20 bodu a hodi hod za

2 body, dojde k odecteni na 18 bodu).

Hazeni a te¢ovani disku:

Hrac, ktery hazi létajici disk, musi stat vzdy za kosem. V piipad€é poruSeni
pravidel jeho hod neziskava zadny bod. Bez bodového zisku je 1 takovy hod, ktery se
nejprve dotkne zemé, a poté az koSe. Také bez bodu je hod, kdyz spoluhrac do disku udefi

dvakrat.

Bodovani:
Pfi hodu se muze ziskat 1 az 3 body nebo okamzita vyhra.
e Okamzita vyhra: Héazejici hrac bez te€ovani spoluhrace trefi pfimo otvor koSe.
Hra se dale nedohrava a tym vyhrava.
e 1 bod: Tecujici hrac svou tec¢i presméruje disk, ktery se dotkne koSe, ale nevleti
do néj.
e 2 body: Hazejici hrac teCuje diskem koS bez pomoci tecujiciho hrace, ale disk
nezustane v kosi.
e 3 body: Hazec hodi disk tak, ze teCujicimu hraci se podati umistit disk do kose.

Disk zustane v kosi.
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5.3.2 Uprava pravidel kanjamu

Modifikovana pravidla hry kanjam vychazi z pivodnich pravidel, viz kapitola
5.3. 1 azpraktickych zkuSenosti pisatelky prace. Pravidla jsou upravena z divodu

vyuziti této netradi¢ni sportovni hry na 1. stupni zakladni skoly.

Pocet hracu: 2 x 2 hraci
Hraci doba: neni pfesné€ stanovena
Pomicky: 2 1étajici disky a 4 kanjamové kose/krabice s otvorem uzpusobené vysce hract

Hristé: vzdalenost kosu 1ze upravit podle véku a dovednosti zakt

Charakteristika hry:

Nekontaktni hra s létajicim diskem, ktera je vhodna pro chlapce i1 divky.
Nepredvidatelna hra rozvijejici koordinaci, kterou zvladne hrat témét kazdy. Hra nabizi
zdravy pohyb a je zabavna pro hrace i divaky. Muze mit okamzitého nepredvidatelného

vitéze.

Cil hry:
Hodit 1étajici disk od jednoho koSe/krabice a zasahnou druhy ko§/ krabici. Za
druhym koSem/ krabici stoji spoluhraé¢, ktery se snazi teCovat disk a umistit ho do

kosSe/krabice. Vitézi ta dvojice, ktera piesné nasbira 21 bodu.

Zahajeni hry:

Pred zahajenim hry se losuje, ktery tym zacne jako prvni. Tymy se stfidaji vzdy
po dvou hodech. (2 hody =1 hra). Pocet her musi byt vzdy sudy. Snaha tymd je ziskat
presné 21 bodu. V pripade€, kdy jeden z tyma nasbira 21 bodl a pocet her bude lichy,
druhy tym dohazuje posledni hru. Mize nastat i remiza, kdy se hraji jest¢ dvé hry,
popfiipade i vice, kdyz dochazi k nerozhodnému skore. Kdyz se néktery tym dostane pies
hranici 21 bodt, odecita se mu tolik, o kolik hodil vice. (Tym ma 20 bodu a hodi hod za

2 body, dojde k odecteni na 18 bodu).
Hazeni a teCovani disku:

Hrac, ktery hazi 1étajici disk musi stat vzdy za koSem/krabici. V pfipadé poruseni

pravidel jeho hod neziskava zadny bod. Bez bodového zisku je 1 takovy hod, ktery se
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nejprve dotkne zemé a poté az kose/krabice. Bez bodu je i hod, kdy spoluhra¢ do disku

uderi dvakrat.

Bodovani:
Pti hodu se mize ziskat 1 az 3 body.
e 1 bod: Tecuyjici hrac svou teci presmeruje disk, ktery se dotkne koSe/krabice, ale
nevleti do ni.
e 2 body: Hazejici hrac tecuje diskem krabici bez pomoci tecujiciho hrace, ale disk
nezustane v kosi/ krabici.
e 3 body: Haze¢ hodi disk tak, ze tecCujicimu hraci se podafi umistit disk do

kose/krabice. Disk zustane v koSi/krabici.

5. 3. 3 Metodika prupravnych her a priklady hernich cvi¢eni kanjam

PRIHRAVKY
Pomucky: 1étajici talife
Pocet hracu: cela tiida rozdélena do dvojic
Pravidla:
Zaci ve dvojicich trénuji rizné druhy piihravek s 1étajicim talifem:
e ve dvojicich v riznych vzdalenostech
e forhendova a bekhendova piihravka
e levou a pravou rukou
e nacvik chytani obouruc, jednoruc
e hod do dalky
® hazeni na cil
® za chiize
e zabchu
e snaha o co nejvice piihravek

e hod atec do obruce
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Obr. ¢. 10: Nacvik prihravek létajicim talifem

(zdroj: Hudakova, 2022)

Obr. ¢. 11: Nacvik hodu a tec¢ovani disku do obruce

(zdroj: Hudakova, 2022)

NEKONECNE PREHAZOVANI

Pomucky: 1étajici talife

Pocet hracu: cela tiida

Pravidla:

Zaci se postavi do dvou zastupt naproti sobé&. Zastupy jsou od sebe 5 metrii. Na zadatku
jednoho ze zastupu je disk. Prvni zak hodi disk hraci na druhé stran¢ a prebéhne na konec
zastupu, ale k tymu, kam hodil disk. Druhy hra¢ disk chyta, hazi a opét prebiha. Takto se
prostiidaji vSichni hraci. Lze to udé€lat i soutézive. Vytvori se vice tymu a kazdy tym ma
za ukol hodit a chytit 1étajici disk a dobéhnout na druhou stranu svého tymu. Vyhrava

druzstvo, které to zvladne nejrychleji.
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PRELETOVANA

Pomiicky: létajici talif

Pocet hracu: cela tiida rozdélena do dvou druzstev

Pravidla:

Zaci jsou rozdéleni do dvou druzstev. Jedno z druzstev dostane létajici talif. Cilem hry je
si l1étajici talif co nejvice krat prihrat, aniz by spadl na zem nebo ho vzal soupet. Druhé
druzstvo se snazi prihravkam zabranit. V pfipadé padu Iétajiciho talife na zem dostava
1étajici talif druzstvo, které s talifem nehézelo. Vyhrava druzstvo, které si nejvice krat

v kuse prihraje létajici talif ve stanoveném case.

PRIHRAJ A BEZ V TROJUHELNIKU

Pomucky: 1étajici talite, kuzely

Pocet hracu: cela tiida

Pravidla:

Zaci stoji v zastupu, ve kterém se bude nachazet prvni meta a zaroveii vrchol trojuhelniku.
Mety jsou vyznaleny kuzely. Na kazdou metu trojuhelniku se postavi jeden zak. Zak &. 1
mé disk, ktery po zahajovacim povelu hodi druhému hradi a piebéhne na jeho metu. Zak
&. 2 hodi disk tfetimu hragi a pieb&hne na jeho metu. Zak & 3 hodi disk na prvni metu,
kam mezitim postoupil dal§i zak ze zastupu. Zak &. 3 se zafadi na konec zastupu. Hra
kongi, kdyz vsichni jsou na svych piivodnich pozicich. Zaci mohou metu opustit, aZ poté
co odhodi disk. Nesmé&ji s diskem bézet. Pokud zak nechytne disk na meté¢, disk sebere,
vrati se s nim zpét na metu a az poté ho muze odhodit. V ptipadé€ velkého poctu zaku, 1ze
skupinu rozdélit na dvé druzstva, kdy kazdé druzstvo bude mit svij trojuhelnik a vyhrava

druzstvo, které bude rychleji zpét na svych pozicich.

LETAJICI GOL

Pomicky: 1étajici talife, 4 florbalové branky

Pocet hracu: cela trida

Pravidla:

Zaci se rozdéli do &yt zastupd, kazdy zastup k jedné brance. Kazdy hraé ma jeden létajici
disk. Zaci maji za cil se létajicim diskem strefit do branky z uréité vzdalenosti a co nejvice

krat se premistit do jiného zastupu. Zak, ktery vstielil disk do branky se presouva do
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dalsiho zastupu. Zak, ktery gol nevstielil, zistava ve svém zastupu az do doby, nez gol

vstieli.

Obr. ¢. 12: Hra létajici gol

(zdroj: Hudakova, 2022)

5. 3. 4 Podstatné zmény v pravidlech hry kanjam

U hry kanjam nenastalo tolik podstatnych zmén jako u predeslych her. Pfesto
i u této hry nastaly nékteré dulezité zmény. Zasadni zménou je vzdalenost mezi hraci,
ktera je u klasickych pravidel pfimo urena. U modifikovanych pravidel neni vzdalenost
urCena. Vzdalenost je mozné uzptusobovat podle potieb a schopnosti dané tiidy. Zalezi na
prostorach skoly, v€ku zaku, jejich vysce, jejich schopnostech a dovednostech. Dilezita
je i manualni zruCnost zakid pfi manipulaci s l1étajicim diskem.

Z materialnich a finan¢nich divodu byly nahrazeny kanjamové koSe za papirové
krabice. Tato varianta byla vhodné&jsi pro zédky prvniho ro¢niku, ktefi jsou mensSiho
vzrustu a mohli tak bez obtizi hazet a teCovat 1étajici disk. Pro zaky by bylo obtizné pres
kanjamové koSe disk vidét, hazet a teCovat ho. Hra kanjam se touto upravou stala finan¢né
nenarocnou a dostupnou pro vétSinu S§kol. Hru mohou hrat uz zaci prvnich tfid, protoze
jiz neni limitujici vzrast zaka. V krabici nebyl vyfiznut specialni otvor z boku krabice,
z divodu pfilisné narocnosti pro zaky prvni tfidy. Pro zaky vys$sich ro¢nikt je vhodné

otvor vytvoftit. Hraci se trefenim do vytezu v krabici mohou okamzité vyhrat.

5. 3.5 Vyuziti v prirodé

Hru kanjam muzete hrat téméf kdekoliv. Lze ji hrat v parku, na hfisti, u mofe nebo
na louce. Pfi hie 1ze upravovat vzdalenost kost/krabic dle veéku i prostoru. Hru mizou

hrat koedukované tymy. U této hry nezalezi na veéku hraci. Do hry se s détmi mohou
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zapojit rodi¢e nebo ucitelé. Vyhodou hry skrabicemi je jeji mobilita financni

nenaro¢nost. Rychle se pfizptsobi mistu, kde bude hra probihat.

B

i
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Obr. ¢. 13: Priprava na kanjamovy turnaj

(zdroj: Hudakova, 2022)
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6 Ovéreni metodického materialu v praxi

Ovéreni metodického materialu probehlo v ramci pedagogickych praxi s ndzvem
Souvisla pedagogicka praxe 2 a Specializacni praxe. Praxe trvaly po dobu celkem osmi
tydnt (respektive Sesti a dvou tydnu). Pro dostatecné zvladnuti her byly vyuzity hodiny

télesné vychovy v celkové Casové dotaci jedenacti vyucovacich hodin.
6. 1 Charakteristika souboru

Metodicky material dvou netradi¢nich her se zacal prakticky ovéfovat ve Skolnim
roce 2021/2022 na skupin€ déti z prvniho ro¢niku Zakladni Skoly Lyckovo namésti
v Praze. Skupina se skladala z 24 zaku, 13 divek a 11 chlapct. Vékoveé rozpéti skupiny
bylo 7 az 8 let. Se stejnou skupinou zakt se v ovérovani metodického materialu treti
netradiéni hry pokradovalo na za¢atku $kolniho roku 2022/2023. Zaci na této $kole maji
télesnou vychovu dvakrat tydné po jedné vyucovaci hodiné. Télesna vychova probihala

na venkovnim sportovnim hfisti a v malé télocvicné, ktera je v budové skoly.
6. 2 Metodika

V ramci nafizeni GDPR byli jiz pfed zahajenim samotného praktického oveérovani
této diplomové prace rodiCe zakl obeznameni o pribéhu nacviku netradi¢nich

sportovnich her s informovanym souhlasem.

Od dubna do kvétna 2022 byly né€které hodiny télesné vychovy zaméfeny na
prupravné hry vybranych netradi¢nich sportovnich her. Nejvétsi diraz byl v této dobé
kladen na hry famfrpal a kanjam. V pribéhu dubna a kvétna 2022 se uskutecnilo osm
vyucovacich jednotek, ve kterych se Zaci seznamovali s prupravnymi hrami a piiklady
hernich cviceni ke hie famfrpal a kanjam. Béhem dvou vyu€ovacich hodin se vyzkousela
samotna hra, kde se vyuzila modifikovana pravidla (jedna vyucovaci jednotka nalezela
hie famfrpal a druha vyucovaci jednotka byla zaméfena na hru kanjam.). Je to mozné

nazvat tfidnim netradi€nim turnajem.

V fijnu 2022 se zacali zaci seznamovat s nékterymi prapravnymi hrami a piiklady
hernich cviceni ke hie flag fotball. K realizaci doslo ve tfech vyucCovacich jednotkéach.
Zaci se seznamovali s ragbyovym mi&em, ktery byl pro né zcela novy. Protoze §lo o zaky
mlads$iho Skolniho véku, byla zvolena bezkontaktni verze s tagovymi pasky. I pres to, ze

pravidla hry byla upravena, ma skola pouze malou télocvi¢nou, proto se samotna hra
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mohla uskutecnit az na venkovnim hfisti. V té€locvicn€ probehl pouze néacvik hry
a prupravné hry ke hie flag fotball. Béhem jedné vyucovaci jednotky si zaci vyzkouseli
samotnou hru, ktera byla pozménéna, aby ji zaci uspésné zvladli. Nakonec si zaci zahrali

turnaj.

6. 3 ZkusSenosti z praxe

Vzhledem k velké rozmanitosti netradi¢nich her, fyzické zdatnosti zaka, vysce
a véku zakt musela byt pravidla uzptisobena pro mladsi skolni vék. Upravena byla: hraci
doba, velikost hfisteé, pocet hract, pomucky. Pro uspésné zvladnuti her byly pfizptisobeny
i pripravné hry, které mély zaky zdokonalovat v jednotlivych castech hry a nasledné je

pfipravit na samotnou hru a maly tfidni turnaj.

6. 3. 1 Famfrpal

Ve hte famfrpal byla pro zaky nejobtiznéjsi stielba do obruci. Stielba do obruci
vyzadovala vétsi presnost, kterou zaci jesté neméli. Obruce 1 pii snizeni byly vysoko
a zakim dé¢lalo velké potize hazeni jednoruc. Proto byla zvolena snadnéjsi varianta se
stfelbou do florbalové branky. Zaci druhych a tietich tiid stielbu do obrudi zvladnou.
Dal3i nastrahou byla pro zaky hra s kostaty, s dievénymi gymnastickymi tySemi. Zakiim
se s kostétem mezi nohama Spatné b&halo, a mnohem hufe hazelo. Proto bylo zvoleno
vetsi mnozstvi prupravnych her, kde zaci méli za kol béhat s kostétem. Po zvladnuti
behu s kostétem byl piidan i hod s mi¢em. Ve hie je pomémé velké mnozstvi hracskych
pozic. To je pro zaky zajimavé, ale i obtizné. Pravidla hry a funkce hraca byli nejprve
vysvétleny, poté nazorné predvedeny. Kazdy zak si vyzkousSel a nacvicil vSechny pozice.
Pro ulehceni a zapojeni vice hract do hry byla zvolena varianta, kdy se nechyta zlatonkar,
ktery ma tenisovy micek v ponozce pridélany ke kratasim, ale hledaji se pouze karticky
s Cisly, které hraci nachazeji. Na hfisti ulozené karticky s Cisly poslouzily u zaku
z prvniho ro¢niku k rozvoji matematiky. Po nacviku si z4ci urcili, jakou kdo bude zastavat
pozici v tymu. Nasledné byly zopakovana pravidla a funkce pozic. Zaci si vyzkouseli hru
na necisto. Pro usnadnéni béhu a hodu, ale zejména z diivodu bezpecnosti, probihala prvni
hra bez kostat. Pfed hrou je vzdy nutné zduraznit zakaim, jak se manipuluje s kostétem,
co je povolené a nepovolené. Prvni hra byla s technickymi pauzami, néktefi zaci si
prohazovali pozice a nedodrzovali v§echna pravidla. Druha hra byla také na necisto, ale

uz s kostaty. Zaci si zafixovali pravidla, v&déli, jak hra probih4 a co je tkolem kazdé
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pozice. Hra s kostétem jim délala stale problémy pii bézecké a stieleckeé ¢asti. Az treti hra
probéhla jako turnaj, kdy zaci mile prekvapili, zvladnutim hry, dodrzovanim pravidel,

vnimanim spoluhracu i protihracui, orientaci v prostoru a cilenou spolupraci.

6. 3. 2 Flag fotball

Tato hra je pro zaky opravdu obtizna. VétSina zaku se setkala s S§iSatym
ragbyovym micem uplné€ poprvé. Mi€ se jinak drzi, jinak 1ét4 i se jinak chyta. Proto bylo
nejvice asu vénovano manipulaci s mi¢em. Zakim délal $igaty mi¢ nesmirné potiZe.
Vétsina zakt uméla hazet pouze dopiedu, ale dozadu ¢i do strany nikoliv. Velké obtize,
zejména divkam, délal kop do ragbyového mige. Zakam se podafilo mi¢ odkopnout, ale
neuméli ho spravné nasmeérovat. Nejzabavnéjsi pro zaky bylo strhavani tagovych paska
(3atkd), které jim nedélalo zadné obtize. Zaci se s podobnou obménou hry setkali jiz
v predchozich hodinach télesné vychovy pfi hie na ocasky. Turnaj s zaky ve hie flag
fotball probé&hl, ale tuto hru nelze povazovat za Gsp€sné€ zvladnutou. Pribéh hry byl spise
chaoticky. Manipulace s mi¢em byla pro zaky pfili§ obtizna. Ptestoze hru mohou hrat
smiSena druzstva, byly patrné rozdily mezi chlapci a dévcaty, zejména v nasazeni
a agresivité v prub&hu hry. Chlapci pii hie byli dominantngjsi a uspe€snéjsi. Hru nelze
doporucit zakim prvni tfidy. Hra je vhodnéjsi az od tietiho ro¢niku, kdy uz zaci maji
rozvinutéj$i manipulaci s micem. Od vysSich ro¢nikd je vhodné rozdéleni na divci
a chlapecké skupiny, aby byla druzstva vyrovnana. Pro svoji obtiznost nenasla tato hra

u zaku velké obliby.

6. 3. 3 Kanjam

Hra kanjam je podle oficialnich pravidel urcena pro vékovou skupinu od 12 let.
Po upravé pravidel je hra vhodna pro zaky od prvni tiidy. Zaci méli problém pii odhodu
létajiciho talife, ale pomé&rn& rychle se tuto dovednost naugili. Zakiim Sel odhod na kratsi
vzdalenost do 5 metrii. Proto byla upravena vzdalenost mezi hraci. Pro lepsi mobilitu
a variabilitu byly hraci kanjamové koSe nahrazeny papirovymi krabicemi. Krabice byly
vySkove nizs§i nez koSe a tim pro zadky vhodnéjsi. Krabice byly §irsi, takze zaci méli
usnadnéné teCovani létajiciho disku do krabice. Na predni strané krabice nebyl udélan
vytez, ktery je u kanjamovych kost. Pro malé zaky bylo obtizné se trefit do kose. Trefa
do vyfezu byla pro né€ témef nemozna. Nevytvorenim vyfezu do krabice nebyla mozna
ani okamzita vyhra. Bylo to z diivodu velké naroénosti pro zaky prvni tiidy. Zaci méli

potize s pocitanim, hlavné po dosazeni 21 bodld, kdy se body odecitali. Nelze to
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povazovat za zasadni nedostatek, protoze pii hodinach télesné vychovy byl napomocen
asistent pedagoga, ktery zakiim pomahal s pocitanim. S teGovanim disku do krabice Zaci
nemé¢li problém, naopak je tato aktivita bavila, protoze ji pfedtim neznali. Pfi turnaji byli

Zaci soutézivi, motivovani a chtéli porazit soupere. Kazda dvojice chtéla vyhrat.
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7 Prizkum netradi¢nich her u testovanych ziaku

Prizkumu se zacastnilo 24 zaka (13 dévcat a 11 chlapcti). Ve skolnim roce
2021/2022 to byli zaci 1. tiidy ZS Ly&kova namésti v Praze. Stejna skupinou zakd byla
i ve Skolnim roce 2022/2023, ale byli to jiz zaci druhého ro¢niku. Prizkum obsahoval
pouze tfi otazky na kazdy zvoleny sport. Zaci odpovédéli celkem na devét otazek. Otazky
byly zaktim polozeny pisemnou formou v papirové podobé. Kazdy zak odpovidal sam za
sebe. Otazky byly koncipovany pro kazdy sport stejnym zptisobem. Odpovédi byly pouze
ANO/NE. Tato varianta byla zvolena z divodu nizkého véku zakt, nizké Casové
naro¢nosti a jednoznacnému vyhodnoceni v ramci vybrané tfidy. Prizkum probéehl po
absolvovani vSech netradi¢nich her, tedy na zacatku Skolniho roku 2022/2023.

Prvni otazka znéla, zda si zaci vybrany sport zahrali jiz nékdy dfive, nez spolecné
pii hodinach télesné vychovy. Z tfidniho prizkumu vyplynulo, ze hru kanjam vyzkouseli
predem tfi zaci. Stejné to bylo u hry famfrpal. Flag fotball vyzkouseli pfedem pouze dva
zaci. Z prizkumu vyplyva, ze v uvedené tfidé nebyli hry piilis rozsifené. Vétsina zaka se

s nimi seznamila az v prubé&hu praxi v hodinach télesné vychovy.

1. Hral/a si hru nékdy drive?

Ano Ne Ne

Ano Ne Ano

Kanjam Famfrpal Flag fotbal

Graf ¢. 1: Hrél/a si hru nékdy drive?

Druhé otazka méla za cil zjistit, zda se jim vybrana hra libila ¢i nelibila. Nejvic se
podle prizkumu libil kanjam. Hra se libila devatenacti zak(im, nelibila se pouze Ctyfem
zakim. Hra famfrpal dopadla hafe, libila se osmnacti zakim a nelibila se péti zakiim. Na

pomyslném poslednim misté se umistila hra flag fotball, ktera se zaktim libila nejméné ze
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zvolenych her, avSak pomér je stale pfiznivy. Hra se libila patnacti zakiim a nelibila se

osmi zakum.

2. Libila se ti hra?

Ano Ne Ano Ne Ano Ne

Kanjam Famfrpal Flag fotbal

Graf ¢. 2: Libila se ti hra?

Posledni otazka znéla, jestli by si hru zahrali znovu. Prvenstvi obsadila hra
kanjam, ktera v této skupiné ziskala velkou oblibu. Dvacet jedna zaka by si tuto hru chtélo
opét zahrat a pouze dva zaci nikoliv. U hry famfrpal byl znatelny pokles oblibenosti.
Mohlo to byt zplisobeno i tim, Ze hru hrali Zaci jako prvni a nemuseli si ji tak dobfe
pamatovat. Hru by si zahralo sedmnact zaku ze dvaceti Ctyf. I u této otazky skoncila hra

flag fotball na poslednim misté. Pfestoze se stale jedna o pozitivni skore, hru by si chtélo
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3. Chtél/a by sis zahrat hru opét?

Ano Ne

Ano Ne Ano Ne
Kanjam Famfrpal Flag fotbal

Graf ¢. 3: Chtél/a by sis zahrat hru opét?

Z pruzkumu vyplyva, Ze ve skupiné byla nejoblibenéjsi hrou hra kanjam, ktera se
pak stala pravidelnou soucasti hodin télesné vychovy. Pani ucitelka tuto hru zaradila do
seznamu her, které s zaky hraje pravidelné. Dokonce byl, na zadost zakd, ve Skole
v piirod¢€ usporadan kanjamovy turnaj. Naopak nejmén¢ oblibenou hrou se stala hra flag
fotball, ktera byla pro zaky naro¢na a spise by je bavila hra bez mice, pouze s tagovymi
pasky. Hru famfrpal si zaci oblibili, hrali ji ve druhém ro¢niku s pani ucitelkou, ale
nenadchla je tak, jako hra s 1étajicimi disky (kanjam).

Zajimavosti z prizkumu, ktera neni zaznamenana v grafech je, ze dva zaci
odpovédéli na vSechny otazky NE. To vyvolalo mnoho otaznikii. Po pfeptani
u zminénych zaku, bylo zjisténo, ze zapornou odpoveéd zaci zvolili, protoze se nehrali

jejich oblibené hry basketbal a fotbal. Ostatni hry povazuyji tito dva zaci za nudné.
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8 Zavéry

Hlavnim cilem diplomové prace je uprava vybranych her, vytvoreni metodického
materialu a nasledné ovéfeni netradicnich sportovnich her famfrpal, kanjam, flag fotball
na 1. stupni zékladni Skoly.

Byl vytvoren metodicky material, ktery obsahuje modifikovana pravidla vybranych
netradi¢nich her, aby si hry mohli zahrat zaci mlad$iho Skolniho véku.

Metodicky material obsahuje 21 prapravnych cvieni a her. U nékterych je
zminéno vice variant/obmén. Material dopliiuje 13 fotografii z toho 1 schéma hristé, které
slouzi k lepsi nazornosti a upoutani ¢tenare. V zavéru prace jsou 3 grafy, které znazortiuji
vysledky prizkumu vybranych her. Data jsou ziskany od celé skupiny zaka, ktefi hry
hrali.

Nedilnou ¢asti diplomové prace bylo ovéreni metodického materidlu v praxi
s zaky mladsiho skolniho véku. Ovéfeni probihalo po dva skolni roky s zaky 1. respektive
2. tiidy ZS Ly¢kovo namésti v Praze. Skupina byla slozena z 24 zakd: 13 divek a 11
chlapcu.

V priuzkumu bylo zjisténo, ze néktefi zaci hry znali jiz dfive, ale vétSina zakt hry
neznala. Diky této diplomové praci meli zaci moznost poznat mnoho novych her, at’ jiz
pfimo netradi¢nich her, ale 1 her prapravnych, které z béznych hodin télesné vychovy
neznaji. Pfi hi'e pouzivali rizné sportovni nacini, seznamili se s novymi hernimi taktikami
a pravidly.

Zaci byli netradi¢nimi hrami motivovani v hodinach télesné vychovy. Do vyuky
chodili s nad$enim a touhou, co nového se naudi. Zaci dopiedu vyzvidali, jakou hru budou
hrat. Béhem hodin télesné vychovy se vSichni zapojovali do vyuky novych her a snazili
se, co nejvice zdokonalovat v novych dovednostech.

Z4ky nejvice zaujala hra kanjam, kterou hrali i na $kole v piirodé a pani ugitelka
ji zaradila do svych hodin télesné vychovy na prani zaku.

Ovéreni metodického materialu pfimo v praxi bylo velice uzitecné. Prapravné hry
a pravidla byly upravovana dle aktualnich potieb zaku.

Ve hie famfrpal je mnoho ukold a vsichni zaci nedélaji totéz, coz muze byt
matouci. Vysvétleni a zaziti si pozic vyzaduje soustiedénost a zapaleni zaku. Dalsi
obtiznosti je stfelba na cil, ktery je ve vySce a u toho zaci ,,1étaji* na kost'atech, tedy musi
stiilet pouze jednou rukou. U modifikovanych pravidel prob&hla prospésna zmena, ktera

74kam usnadnila stielbu na cil. Zaci nestiileli do vysky, ale do florbalovych branek.
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V modifikované hie flag fotball je pfinosné zmenseni pole a zkraceni ¢asu. Zaci
se pii hie samotné, ale i pii pripravnych hrach seznamili s SiSatym ragbyovym micem.
VétSina zaka ragbyovy mic neznala. Odhazovani i chytani SiSatého mice bylo pro zaky
mnohem naro¢néjs§i nez prihravky béznym kulatym balonem. Hra flag fotball byla se
svymi slozitéj§imi pravidly a obtiznymi piihravkami vej€itym mi¢em mezi zaky nejméné
oblibenou netradiéni hrou. Zaci mnohem rad&ji hrali pripravné hry s tagovymi pasky
nebo Satky nez samotnou netradicni hru.

Nejvice oblibena hra mezi zaky byla naposledy popisovana netradiéni hra kajman. Zaci
radi nacvicovali nejen hazeni s létajicim talifem, ale 1 jeho umistovani do krabice. Pii hie byla
vidét radost, jejich zapaleni do hry a soutézivost.

Pii hie vSech netradi¢nich her bylo zfejmé, Ze jde o sportovni hry mezi zaky obecné
neznamé a nerozifené. Zaci museli pochopit nova pravidla, seznamit se s hemni strategii, pouzivat
nové hemni pomucky. Tim, ze hry byly pro vétSinu zaku neznamé, nevznikaly rozdily mezi
zacateCniky a pokroCilymi. Protoze ke hie byla zapotiebi nejen fyzicka zdatnost, ale museli
pfemyslet nad novymi pravidly a strategii, méli v§ichni zaci podobnou vychozi pozici. Nebylo
tedy predem jasnych vitézi a porazenych.

Zarazeni netradi¢nich sportovnich her do hodin télesné vychovy pro zaky 1. stupné
zakladni $koly by bylo zadouci. Zaci jsou v tomto véku jesté hravi. A toho je zapotiebi vyuzit
i pfi hodinach t¢lesné vychovy. Zabavnou formou, pravé pomoci sportovnich her, zakim
zatraktivnit pohyb. Sportovni hry mohou posilit i détsky kolektiv. Zaci si uvédomi, Ze zvitdzit
nemusi jen ten nejsiln€j§i. Praveé pfi sportovnich hrach je zapotiebi pfemysleni, taktika
a spoluprace. Zarazovanim novych her do vyuky se zvysi moznost, ze se zak pro néjakou
sportovni disciplinu nadchne a sport se stane béZznou soucasti jeho Zivota. Mozna se ujme heslo:
»Kolik sportovnich her umis, tolikrat jsi sportovcem! Sportu zdar a famfrpalu, flag

fotbalu a kanjamu zvlast'!«
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