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UvVOD

Sny jsou pro vétSinu populace spojené se zrakovymi ¢i obrazovymi predstavami, proto
kdysi existovala Siroce rozsifena piedstava, ze nevidomi lidé sny nemaji. V minulosti v§ak
bylo dokézéano, ze tomu tak neni. Od 19. stoleti rizni védci zkoumaji, jakou podobu sny
nevidomych lidi maji a ¢im se 1isi od snu lidi vidoucich. Vyzkumy ukazuji, ze existuje
rozdil ve snech lidi, ktefi se jiz narodili se zrakovym postizenim, které jim znemoznilo
ziskat vizualni zkuSenosti, a ve snech lidi, u kterych k Gplnému poskozeni zraku doslo po
sedmém roce Zivota.

V Ceské republice prozatim nebyl podobny vyzkum realizovan. Cilem této prace
tedy je prozkoumat sny nevidomych lidi, kterym jejich zrakové postizeni neumoznilo
ziskat zrakové zkuSenosti, a zjistit, zda maji oproti vidoucim lidem né&jaka specifika.

Tato diplomova prace umozni nejen nahlédnout do svéta snii nevidomych lidi a
obohatit tak mozaiku poznatki tykajici se fenoménu snéni, ale dovoli také pohlédnout na
skutecny zivot nevidomych lidi z jiné perspektivy, ¢imz pomlze nam vidoucim vice se

priblizit pochopeni jejich prozivani.



TEORETICKA CAST




1 SNY

Sny fascinuji lidstvo uz odnepaméti. UZ nejstarSi dokumenty hovoii o snech a jejich
vyznamu (Kast, 2013). S riznymi pfedvédeckymi pojetimi snu jsme se mohli setkat v
Islamu, v indické filozofii, v ¢inském mySleni i v mysleni tzv. pfirodnich narodi
(Cernousek, 1988). Systematicky vyzkum sni zahajil az Sigmund Freud, ackoli védecky
pristup ke sniim se objevil jiz pifed nim (napt. Charcot) (Boss, 1994; Kast, 2013). Vydanim
Freudova Vykladu snii v roce 1900 se tedy sny staly souéasti védeckého badani s presahem

do terapeutické praxe (Dieckmann, 2004).

1.1 Spanek a snéni

Clovék stravi piiblizné jednu tietinu Zivota spankem, ktery ma pro n& nenahraditelnou
biologickou hodnotu obnovy zivotnich sil. A z této jedné tietiny svého pobytu na svéte
nikoliv nepatrnou dobu sni. Zdravy dospély ¢lovék ma v pruméru piiblizné jeden tisic snil

b&hem jednoho roku (Cernousek, 1988).

111 Spdnek

., Spanek je prirozeny psychosomaticky stav, ktery ve srovndni s bdénim provazi znacné
snizeni psychické i télesné aktivity, zejména aktivity motorického a senzorického systému.
[...] Spanek nelze povazovat za stav uplné télesné i psychické pasivity. Probihaji v ném
riizné druhy mentadlnich aktivit, predevsim sneni.” (Plhdkova, 2005, 87). Snéni je tedy
mentalni aktivita, ktera neni pfistupna piimé exploraci, jak vyplyva z nésledujici definice:
Sen nebo jeho popis je vybavenim mentalni aktivity, kterd probéhla ve spanku (Schredl &
Wittmann, 2005, 485). Sny se nejCastéji objevuji v charakteristické spankové fazi, ktera
byla podle doprovazejicich rychlych o¢nich pohybti nazvana REM (rapid eye movements)
fazi spanku. Ostatni faze spanku se rychlymi o¢nimi pohyby nevyznacuji, a proto se
oznaduji jako NREM faze (non-rapid eyes movements) (Cernousek, 1988).

Po usnuti prochazi jedinec ¢tyimi stadii NREM spanku. Uvodni cyklus postupného
prohlubovani a zmél¢ovani NREM faze obvykle trva 70 az 90 minut, pak teprve nastava
REM féze spanku. Béhem jedné noci projde jedinec zpravidla ¢tyfmi cykly NREM spanku
trvajicimi 90 az 110 minut (kromé krat$i uvodni etapy), které se stiidaji se Ctyfmi az péti
REM fazemi, které tvoii asi jednu ¢tvrtinu prospaného ¢asu, pfiCemz prvni REM stadium

trva ptiblizné¢ 10 minut a dalsi se postupné prodluzuji. Naopak jednotliva NREM stadia se



béhem noc¢niho spanku zkracuji a navic jsou stale povrchnéjsi. K samovolnému probuzeni
dochazi béhem posledni REM faze, kterd vétSinou trvad 30 minut, ale mize trvat i déle

(Fernald, 1977 in Plhakové, 2013).

1.1.2 Definice snu

Nyni uvedu n¢kolik rGznych definic snu ¢i snéni, jelikoz jedna vystizna definice zatim
neexistuje.

Z neurofyziologického hlediska je sny ,,mozno definovat jako zazitky
mnohasmyslovych mentalnich vypodobnéni, jez se objevuji spontinne béhem spanku.
Casto ztélesiuji uddlosti a jevy, které jsou ve fyzickém svété nepravdépodobné ¢i nemozné
a obvykle nepodléhaji kontrolnim mechanismiim sniciho subjektu. Po formalni strance je
sen charakterizovan: 1. Zpiisobem vnimdni (vétSinou jsou sny obrazové, méné casto
zvukové a jiné); 2. emocnim obsahem (Casto negativnim — strach, uzkost atp.);
3. nesouladem, nespojitosti a nestdlosti v case, misté a osobdach (mnohdy bizarni charakter
snut), 4. silnym pocitem reality* (Brunovsky, 2009, 353).

Podle Ernesta Hartmanna, psychiatra a neurologa, jsou sny ,,hyperkonektivni®, tj.
jsou velkou mérou spojujici. Sny ustavuji rizna spojeni (Hartmann, 1996 in Kast, 2013).
., Snovy obraz spojuje pamétovy materidl, takzvané denni zbytky, s fantaziemi* (Kast,
2013, 43). ,,Staré zkuSenosti, souvisejici se snovym zbytkem dne vyvoldavaji nové smové
obrazy. Sny obraznou formou zpracovavaji problémy sniciho cloveka “ (Kast, 2013, 46).

Calvin S. Hall sen definuje jako sekvenci ptfevazné vizudlnich piedstay
prozivanych ve spanku (Hall, 1959 in Plhdkova, 2013).

Pfi uvadéni definic snu nelze opomenout predstavy o podstaté snd
nejvyznamnéjSich badatelt v této oblasti, Sigmunda Freuda a C. G. Junga. Freud ve svém
Vykladu snii tvrdi, Ze ,,sen tedy mysli prevazné ve vizudlnich obrazech, ale prece ne
wlucné. Pracuje také s obrazy sluchovymi a mensi mérou s dojmy ostatnich smyslii.
Mnohé je ve sndch prosté mysleno nebo predstavovano (pravdepodobné tedy zastoupeno
zbytky slovnich predstav), zcela tak jako jindy za bdeni. Sen vSak charakterizuji jen ony
obsahové prvky, které se chovaji jako obrazy, tj. které se vjemim podobaji vice nez
vzpominkovym predstavam. [...] sen...nahrazuje myslenky halucinacemi. V tomto sméru
neni rozdil mezi predstavami vizualnimi a sluchovymi* (Freud, 1994, 34).

Jung (1996, 195) tika, ze ,, sen je symbolické zobrazeni nevédomého obsahu*, nebo

jesté trochu jinak, Ze , sen je spontanni sebezobrazeni aktualniho stavu nevédomi v



symbolicke forme.“ A o snéni hovoii jako o specifickém védomém vyrazu nevédomi a
dopliiuje to konstatovanim, ze ,,stejné jako ma duse svou denni stranku, vedomi, md i
stranku nocni, nevéedomou psychickou aktivitu, kterou bychom mohli povazovat za snovou
fantazijni cinnost.“ (Jung, 1996, 142). Kdyz mluvi o dalSich aspektech svého pojeti
psychologie snu, tak mimo jiné pouziva slovni spojeni ,,snovy obraz® ¢i ,,snové obrazy*
(Jung, 1996). Blizsi seznameni s pojetim sni Freuda a Junga pfedstavim az v kapitole
pojednévajici o teoriich snéni.

Jungiv nasledovnik Ernst Aeppli (2001) tika, ze ,,sen je psychicky Zivot, k nemuz
dochazi, kdyz telo spi* (s. 12) a ze ,,sen je reci nevedomi...“ (s. 18), ale Ze jazyk snu se
piili§ nepodoba tomu, co béZné¢ oznacujeme jako jazyk, ale , sestdava spise z obrazii*
(s. 19).

Michal Cernousek ve své knize Sen a snéni (1988, 32) nejprve uvadi jednoduchou
definici toho, jak si lidé¢ dle né&j ptredstavuji vyznam slova sen: , mdlo uspordadany sled
predstav, zpravidla obraznych, které clovek zakousi ve spanku“, a poté uvadi podle n¢j
,,Sen je zvlastni psychicky projev spanku. Jde tu o psychickou cinnost, p7i niz je podvdzana
vitle, soudnost, rozvaha, schopnost pordadat myslenky k vedomému cili [...] Uvolnény jsou
zdkonitosti mysleni, podle priciny, ucelu, prostoru i casu. Etické a estetické zasady byvaji
potlaceny. Ve snu ma prevahu mysleni v nazorech nad mysleni pojmovym. Vrchu nabyvaji
fantastické prvky [...] city byvaji nepriléhavé |[...] veskeré pocity ve snu maji tendenci se
vizualizovat [...] Zdroven byva zménén cit zndmosti a cizoty véci, osob, situaci, cit reality
a pravdivosti“ (Cernousek, 1988, 32).

Na zaklad¢ vysSe uvedenych definic je ziejmé, ze se mnohdy opiraji o obrazovy
charakter sni (viz tuéné pismo). Napiiklad i Dieckmann (2004, 9), reprezentant hlubinné
psychologie, tika, ze ,,sen je reci nevédomi, je to jazyk obraziu, kterym nevédomi hovori
k nasemu védomému ja.* Plhakova (2013) téZ uvadi, ze snové predstavy jsou nejcastéji
zrakové, mén¢ Casto sluchové. Dokonce 1 vyzkumy se pry shoduji na tom, Ze v Cetnosti
vyskytu percepénich modalit jsou ty zrakevé popisované vzdy' (Brunovsky, 2009).
Z teceného jasné vyplyva, ze se malokdo z téchto mysliteli pozastavil nad tim, jakého
charakteru jsou sny od narozeni nevidomych lidi, kteti nikdy neméli moZnost zahlédnout
svet véci. Tyto definice spiSe nez sny obecné charakterizuji podstatu sni z hlediska lidi

vidomych.

! Zvukové modality se vyskytuji zhruba ve 40 — 60 % snii, hmatové a pohybové pocity se objevuji v 15-30 %
snu, zatimco ¢ichové a chut'ové viemy jsou piitomné v méné nez 1 % snt (Brunovsky, 2009).
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1.1.3 Typologie snii

Ve spanku neustale probihaji rizné druhy mentalni aktivity, jez jsou korelatem proménlivé
¢innosti mozku v riznych stadiich spanku (Nielsen, 2000 in Plhakova, 2013). Pfi pfechodu
mezi bdénim a spankem se téZ odehrava pestra mentalni aktivita. Pomérn¢ béznym
fenoménem jsou hypnagogické predstavy oznaCované také jako pseudohalucinace, které
se n¢kdy spontanné vynofuji v prvnim stadiu spanku, ve stavu diimoty. Nejcastéji se
objevuji tehdy, kdyz se ¢lovek delsi dobu zabyval jednotvarnou Cinnosti, napt. hrabanim
listi, sbiranim bortavek ¢i po delSim hrani pocitaCovych her (napt. Tetrisu). Doty¢ny pak
kratce pred usnutim vidi ve vzdalenosti asi jednoho metru pied sebou listi, bortivky nebo
kosticky z pocitacové hry. A i kdyz jsou tyto predstavy velmi zivé, tak si je dotyény po
celou dobu jejich trvani védom, Ze nejsou skutecné (Vondracek & Holub, 1968 in
Plhakova, 2005; Stickgold et al., 2000 in Plhakova, 2013).

Vysledkem mentalni aktivity probihajici ve spanku jsou snové zazitky, které lze
rozdélit na REM a NREM sny (Schredl & Wittmann, 2005 in Plhakova, 2013). Sny se
v NREM spanku objevuji méné Casto nez v REM fazi a také se od téch v REM fazi lisi.
Sny v NREM {f4zi jsou krat$i, obsahuji méné vizudlnich prvka a zdaleka nejsou tak zivé
jako sny v REM fazi. Po probuzeni ma snici jedinec spiSe dojem, Ze o néfem mlhavé
premyslel, ze celkem racionalné uvazoval o zcela realistickych vécech, ze premyslel
Vv pojmech nikoli obrazech. Nejnapadnéj$i rozdil spo¢ivd v tom, Ze po probuzeni schazi
jedinci ono subjektivni presvédéeni, Ze ,,mél sen” (Cernousek, 1988).

No¢ni miry jsou v MKN-10 zafazeny mezi neorganické parasomnie (tj. poruchy
spanku s epizodami abnormalnich udalosti béhem spanku) vazané na REM spanek (Orel et
al., 2012; MKN-10, 2006 in Plhakova, 2013). ,,Nocni miura je snovy prozitek, nabity
uzkosti nebo strachem, s velmi detailni vzpominkou na snovy obsah. Tento snovy proZitek
je velmi Zivy a obvykle zahrnuje témata, tykajici se ohrozeni Zivota, bezpecnosti nebo
sebeucty. Dosti casté je opakovani tychz nebo podobnych hrozivych témat. Pri typickeé
epizodé je v urcitém stupni pritomen vegetativni doprovod, nikoli vSak zretelné hlasové
projevy ani pohyby téla. Pri probuzeni je jedinec rychle plné orientovin a bdély
(MKN-10, 2014, 229).

Noé¢ni dés (pavor nocturnus) je neorganickou parasomnii vazanou na nejhlubsi
stadium NREM spanku (Plhakova, 2013). ,,Jde o nocni epizody extrémniho désu a paniky,
spojené s intenzivnim kiikem, pohyblivosti a silnymi vegetativnimi priznaky* (MKN-10,

2014, 229). Jedinec prozivajici no¢ni dés (obvykle dit€) se nahle posadi v posteli s velmi

10



uzkostnym vyrazem a panickym kiikem, dale se vyskytuje zmatenost a nesrozumitelna fec¢
a to vSe doprovazi zvysena tepova frekvence, zrychlené dychani a rozsifeni zorniCek.
Dotyéného nelze probudit a rano si na tuto udalost nepamatuje (Mora, 2002; Sonka, 2005
in Plhakova, 2013). Noé¢ni désy je nutné odli§it od noénich mtr. Clovék trpici no¢nimi
murami si vét§inou pamatuje obsah snii v zivych detailech, zatimco no¢ni dés bud’ nema
zadny obsah, nebo obsahuje pouze jediny obraz. No¢ni mury se navic objevuji v posledni
tietin€ noci, kdeZto no¢ni désy se objevuji na jejim pocatku (ICSD-2, 2001).

Rekurentni sny, neboli opakujici se sny, jsou vyzkumniky obvykle definovany
jako sny, které se objevuji opakované v prubéhu urcité doby, pficemz si zachovavaji
V podstaté stejny obsah (Brown & Donderi, 1986; Heaton, Hill, Hess, Leotta, & Hoffman,
1998; Domhoff, 1993; Zadra, 1996; Zadra, Desjardins, & Marcotte, 2006 in Guachat et al.,
2009). D¢lka doby, po kterou se takové sny objevuji, se miize pohybovat od nckolika
meésict po desetileti. Frekvence vyskytu v ramci této doby je téZ velice rozmanitd, sny se
mohou opakovat jednou ¢i dvakrat za tyden nebo jednou ¢i dvakrat za rok (D’"Andrade,
1985 in Domhoff, 2000). Bylo zjisténo, ze vétsinu (az 85 %) téchto snll provazeji negativni
emoce a ze jejich Castym obsahem (az 40 %) jsou situace, V nichZ je snici vystaven
né¢jakému nebezpeéi (je pronasledovan, hrozi mu zranéni ¢i smrt) (Cartwright, 1979 in
Plhakova, 2013).

Lucidni snéni 1ze definovat jako mentalni d€j, v jehoZz pribéhu si spici uvédomuje,
Ze se mu praveé zda néjaky sen, v némz miize byt schopen realizovat urcité volni akty, napf.
ovliviiovat jeho prostfedi nebo probihajici udalosti. Lucidni sny si lidé pamatuji lépe nez
ostatni snové zazitky a to diky jasnému stavu védomi a zietelnému prozivani osobni
identity. Dle pfedpokladii do lucidniho snu ¢lovek ptechazi z bézného snéni v REM fazi
spanku (Voss et al., 2009 in Plhakova, 2013).

1.2 Teorie snéni

Fenomén snéni jak v minulosti, tak v soucasnosti zkoumalo mnoho badatelti. Na zakladé

jejich zkoumani vzniklo nespocetné teorii snéni. Zde uvadim ty nejznaméjsi z nich.
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1.2.1 Sny z hlediska riznych psychoterapeutickych sméri

1.2.1.1 Freudova psychoanalyvtickd teorie snéni

Rozvoj psychologického vykladi sni se datuje od roku 1900, kdy zakladatel
psychoanalyzy Sigmund Freud (1856 — 1939) vydal knihu Vyklad sni (Skala, 2008;
Plhékova, 2013). Freud navrhl svou teorii snéni v ramci tzv. topografického modelu lidské
psychiky, ktery obsahuje tfi vrstvy, a to nevédomi, piedvédomi a védomi. Predvédomi
(povrchnéjsi vrstva nevédomi) chrani védomi pred ptivalem pudovych sil z nevédomi za
pomoci cenzury, coz je Freudovo oznaceni souboru obrannych mechanismu, umisténych
v predvédomi (Freud, 1994 in Plhakova, 2013).

Zdrojem snu mohou byt dle Freuda (1994) recentni zdzitky, tj. prozitky pravé
uplynulého dne, zazitky z détstvi, télesné podnéty (vnéjsi a vnitini), ale predevs§im jsou
jimi nevédoma prani, ktera se v noci pfi oslabeni védomi probouzeji a touzi po uspokojent,
¢imz narusuji spanek. Ta tvofi latentni obsah snu, K némuz se mtize dospét analyzou snu a
asociaci snicitho. Avsak latentni obsah snu byl snicim vytésnén jako nepfipustny, proto je
dle Freuda uvnitt nas vnitrni cenzor, ktery odvadi snovou praci tak, aby trapna latentni
pfani nebyla védomim rozpoznana. Latentni obsah snu je v prib&éhu snové prace napf.
zhusten (tzn. ze dochazi ke spojeni ruznych udalosti v jednu scénu), pravy vyznam
presouva jinam, Kk vyjadieni (zejména sexuality) pouziva symboly atd. Takto snovy cenzor
transformuje latentni snovy obsah (skute¢né ptani) v obsah manifestni, zjevny, ktery tvoii
sen, jenZ je zptistupnén nasemu védomi (Skala, 2008). Freud (1994, 99) tedy kromé¢ toho,
ze snéni slouzi k ochrané spanku, fika také, ze ,,sen je (zahalenym) splnénim (potlaceného,
zapuzeného) prani “.

Freud (1994, 366) na zakladé vyse feCeného dospél k zavéru, ze ,, vykladani snii je

I3

via regia k poznani nevédomi v dusevnim Zivoté.

1.2.1.2 Sny z hlediska Jungovy analytické psychologie

Carl Gustav Jung (1875 — 1961) po myslenkovém rozchodu s Freudem zaloZil svou vlastni
Skolu analytické psychologie, v niz hraje vyklad snli vyznamnou roli (Plhakova, 2013).
Snéni je podle Junga (1996, 142) ,, specificky vedomy vyraz nevédomi.* Analyza snl tudiz
s konceptem nevédomi stoji a pada, jelikoz, jak fika Jung (1996, 132): , Bez ni je sen
pouhy lusus naturea (hricka prirody), nesmysiny konglomerat rozdrobenych zbytkii ze
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dne.
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Dle Junga je fe¢ snu symbolicka, je to fe¢ obrazil, jejichz vyznam muze byt odkryt
pouze specifickym vykladem. Prostiednictvim snu déava nevédomi cCasto najevo svou
regulujici ¢innost, protoze sen pfinasi projev, jenz je protikladny védomému zaméieni.
Tuto funkci oznaduje Jung pojmem kompenzace (Jacobi, 1992). Cim je védomy postoj
jednostranngj$i, tim snaze se objevuji zivé sny se silné¢ kontrastujicim, ale ucelnym
obsahem, ktery znazorfuje psychologickou autoregulaci jedince (Jung, 1996) Sny jsou
tedy , prirozend reakce seberegulujiciho psychického systému‘ (Jung, 1993, 121) a
,,chovaji se kompenzacné viici stavu védomi v daném okamziku “ (Jung, 1996,181).

V Jungové pojeti neni mozné se pti vykladu snu obejit bez sniciho, jednak proto, ze
je nutné znat jeho védomou situaci a jednak kvuli tomu, Ze slova, vyskytujici se ve zprave
o snu, nemaji pouze jeden smysl, a proto je potieba, aby snici omezil viceznacnost slov na
vyznamy, které jsou podstatné (Jung, 1996). Tento postup, ktery Jung oznacuje jako
»zaznam kontextu®, , spociva v tom, zZe se u kazdé napadné podrobnosti snu pomoci
ndpadii snictho zjistuje vyznamovy odstin, v néemz se mu jevi* (Jung, 1996, 225). ,,Napad
sniciho* je metoda amplifikace?, coz je hledani paralel (Jung, 1993). Podle Junga je sen
celek a nic neskryva, je to vyraz bezdééného nevédomého dusevniho procesu a znazornuje
vnitini pravdu a realitu takovou, jakd opravdu je (Jung, 1993; 1996). Tim poukazuje na

119

Freuda, ktery manifestni obsah snu povazoval za ,nepravy” ¢i ,,symbolicky* a napf. za
Hkostelni vézi“ vydél ,.falus“ (Jung, 1996). ,,I manifestni snovy obraz je sen jako takovy a
obsahuje cely sviij smysl. Kdyz najdu v moci cukr, tak je to cukr, nikoli pouha fasdada
bilkoviny* (Jung, 1996, 144). Jung proto pracuje se snem jako s nesrozumitelnym textem,
ktery nema skryty vyznam. Proto se také nesoustfedi na to, co by zatim mohlo byt, ale tika,

Ze se musime nejprve naucit tento text ¢ist (Jung, 1996).

1.2.1.3 Sny z hlediska daseinsanalyzy

Daseinsanalyza ptekladajici se do ceStiny jako analyza pobytu (Jan Patocka) c¢i
byti-ve-svété (Medard Boss aj.), je prevazné evropsky psychologicky smér. Pfedstavitelé
daseinsanalyzy, mezi néz patii mimo jiné i Medard Boss, se pokusili aplikovat myslenky
némeckého filozofa Martina Heideggera na oblast psychoterapie (Plhakova, 2013;

Ruzicka, 2009). V psychoterapeutické praxi Se daseinsanalyza orientuje podle

2 Z odpovédi sniciho na otazky, co pro ného znamené kazdy snovy prvek, tj. ze subjektivni amplifikace,
vyvozujeme subjektivni, individuadlni smysl snu. Z objektivni amplifikace, pii niz dochazi k obohaceni
jednotlivych snovych elementll vSeobecnym symbolickym materidlem mytd, pohadek atd., pak vyplyva
kolektivni smysl. Timto zplisobem pak sny objasiiuji obecny aspekt problému (Jacobi, 1992).
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tzv. existenciali (termin M. Heideggera). Ty jsou zakladnimi dimenzemi lidského byti ve
svét¢ a nalezi mezi né prostorovost, casovost, télesnost, rozpolozeni (vyladenost),
spolubyti, déjinnost a smrtelnost. Mezi hlavni 1é¢ebné metody tohoto sméru patii mimo
jiné i vyklad snti (Condrau, 1998 in Plhakova, 2013).

Medard Boss (2002) podava o daseinsanalytickém porozuméni snu vyklad ve své
knize Vcera v noci se mi zdalo. Bossova teorie snu se vymezuje vuci teoriim Freuda a
Junga. Piedevsim se opira o kritiku bézné piedstavy symbolu. Boss (2002) pii praci se sny
odmita hledat jejich symbolicky vyznam. Boss (2002) se taze, pro€ vlastné nechceme napf.
psa, ktery je soucasti snového svéta, nechat byt tim, jako co se ukazuje sdm za sebe. Pro¢
pes, ktery se objevuje ¢lovéku ve snu, nema nebyt ni¢im jinym nez psem, a pro¢ jim nesmi
zustat? Pes sam o sob& Vv sobé soustfed’uje celou bohatou naplii vyznamovosti a
odkazovacich souvislosti. Snovy pes je a ziistdva psem setkdvajicim se s clovékem a
mimoto neznamena jiz nic jiného. ,, Odkud by asi vykladac snit ziskal opravneni tvrdit, ze
snovému psu k jeho snove vnimanému psimu byti nalezi navic jesté dalsi vyznam, ktery
S nim nema co delat a jehoz smyslem je predstavovat zvireci charakteristické rysy sniciho,
nebo byt jejich personifikaci? Odkud by takovy pes mél tuto symbolickou vyznamovost vzit,
anebo kdo by mu ji mohl dat a podsunout? (Boss, 2002, str. 33). Pouze tehdy, kdyz
snového psa nechame byt ,jen* psem, ktery se setkava s ¢lovékem, tak nam snovy pes
poskytne pftilezitost mnohé zvazit a poznat. UZ jen skutecnost, Ze €lovék ve snu vnima
pravé psa a nic jiného, ndm dava na védomi néco podstatného. Zaprvé, ze snici osoby se
v dob¢ snéni néjak dotykalo néco ze psiho zpisobu zivota, kdyz do okruhu svého snového
sveéta vpustila danost ,,byt psem®. Od snici osoby se zaroven také dozvime, jakym
zpiisobem jakozto vnimajici ¢lovék na vnimané odpovida a jak se k psovi ve snu vztahuje,
napf. zda pied nim v panické hriize prcha nebo naopak. Vzhledem k celkovému snovému
déni musime dle Bosse (2002) nejprve co nejpiesnéji zvazit, vuci ¢emu, pro které danosti
(napf. ,,byt psem®) je existence snici osoby oteviend a pro ¢i moznou pfitomnost je
ptistupnd. Spolecné s tim také pozname, vici ¢emu se otevienost snového svéta snici
osoby ukazuje jako uzaviena. Poté je nezbytné podrobit dalSimu ohledani to, jakym
zpusobem se snici osoba pokazdé vztahuje Kk tomu, co se ji ukazuje v otevienosti jejiho
snového svéta. A nasledné¢ urcit 1 vyladéni, pod jehoz vlivem se chova pravé timto
zpusobem a ne jinak. Timto je podrobng&ji pfiblizeno celkové existovani snici osoby, které
se uskutecnilo v dob¢, kdy se ji sen zdal, nebot’ daseinsanalyza sen chape jako zpisob byti

ve spanku (Boss, 2002, Razicka, 2009).
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1.2.1.4 Sny z hlediska gestalt terapie

Frederick Perls (1893-1970) zakladatel gestalt terapie, jejimz hlavnim cilem je dosazeni
integrity osobnosti, fekl, ze ,,sny jsou krdalovskou cestou k integraci* (Perls, 1969, 66, in
Mackewn, 2004,153; Plhakova, 2013). Sny jsou V gestalt terapii nahlizeny jako vyjadieni
sniciho. Kazda cast snu tak vyjadiuje jiny projikovany aspekt osobnosti sniciho. Cilem
prace se sny je pomoci danému jedinci identifikovat se pravé s témito projikovanymi
¢astmi, prozkoumat roli kazdé z nich v jedincové zivotnim poli a zjistit, jaky smysl pro né
ma4, a tak prohloubit jeho schopnost sebeuvédoméni (Mackewn, 2004).

V ramci gestalt terapie jsou snové symboly vnimany jako velmi osobni a zavisi na
ptitomnych podminkach pole sniciho Clovéka. Takze i kdyz je uzitecné zabyvat se
univerzalnimi a archetypalnimi vyznamy symbolii, mél by byt pfednostné zkouman
aktudlni vyznam, které symboly pro doty¢ného clovéka maji (Mackewn, 2004).

Prvnim krokem gestaltterapeutické metody prace se sny je vyprdvéni snu
Vv pritomném ¢ase, coZ ma snicimu usnadnit znovuproziti jeho snu. Poté nasleduje
ztotoznéni s jednotlivymi ¢astmi snu (napf. zahrat je sami nebo pomoci loutek ¢i figurek,
mluvit za né atd.), pfi kterém casto dochazi k necekané¢ mocnym uvédomeénim, tykajicich
se urcitych ¢asti snu nebo jedincova Zivota. Gestalt terapie pracuje i1 s chybéjicimi nebo
zapomenutymi sny. Tato metoda, kterd spocivd v tom, ze jedinec vede s chybé&jicim ¢i
zapomenutym snem dialog ¢i reaguje jako by byl sdm tim unikajicim snem, Casto odhali

individualni vyznam, ktery zapomenuté sny pro jedince maji (Mackewn, 2004).

1.2.2 Kognitivni teorie snéni

1.2.2.1 Kognitivni teorie snéni Calvina S. Halla

Hall povazuje snové obsahy za kognitivni vytvor, ktery je nositelem koncepci a vyznamu
prezentovanych predev§im ve vizudlni podobé. Hall tedy pokladd sné€ni za poznavaci
proces. Podle Hallovy kognitivni teorie je snéni mysleni probihajici ve spanku. Snové
predstavy jsou znazornénim myslenek. Kognitivni procesy jsou transformovany do takové
podoby, aby mohl snici jednotlivé myslenky vnimat. Cilem interpretace snt, kterd spoc¢iva
v ptekladu obraznych snovych koncepci do verbalni podoby, neni porozumét snu, ale spise
pochopit sniciho. Tyto koncepce mohou reprezentovat rtizné kategorie: a) sebepojeti,
b) pojeti druhych lidi, ¢) koncepce svéta, d) koncepce impulzi, zakazii a tresti nebo
e) koncepce konfliktd. Ty jsou organizovany do systémt, které plsobi jako piedchidci

chovéni. Sny pfitom poskytuji vynikajici material pro jejich analyzu, nebot’ znazoriuji
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nevédomé a prototypické koncepty. Podle Hallovy hypotézy kontinuity existuje urcita
souvislost mezi citovymi prozitky a zajmy daného jedince v bd€lém stavu a obsahem jeho

snu (Hall, 1959 in Plhakova, 2013).

1.2.2.2 Kognitivni teorie snéni Davida Foulkese

David Foulkes povazuje sny za vedlejsi produkt zpracovani informaci ve spici mysli. Podle
n¢j jsou sny vysledkem pfevdzné nahodné spankové aktivace riznych sémantickych a
epizodickych slozek paméti a jejich nasledné reorganizace a integrace. Podle Foulkese jsou
béhem snéni zpracovavany volné asociované informace, které maji Sir$i rozsah nez
V bdélém stavu. Snové védomi se dle Foulkese pokousi o narativni syntézu dostupnych
snovych obsahtl, které by pro bdélou mysl byly nezvyklé. Schopnost snit, kromé& toho, ze
zavisi na lidské schopnosti zptistupnit a kognitivné zpracovat neddvné prozitky, znalosti a
jiné¢ pamétni obsahy, souvisi také s jazykovymi a vypravécimi dovednostmi a s vys$Simi
urovnémi poznavacich konstruktivnich procesi (Moorcroft & Belcher, 2003 in Plhakova,
2013).

Foulkes navrhl svou teorii snéni na zakladé zkoumani snu déti ruzného véku.
Pristup déti ke svétu a vyvijejici se operace jejich mysli se fundamentalné 1isi od
dospélych. Védomy a snovy zivot déti a dospélych tudiz nejsou identické. Détska

schopnost vytvaret snovy svét se tedy postupné rozviji (Foulkes, 2002 in Plhédkova, 2013).

1.2.3 Neurologické teorie snéni

1.2.3.1 Aktivacneé synteticka hypotéza

J. Allan Hobson a Robert W. McCarley uvetejnili V roce 1977 ¢lanek, ve kterém tvrdi, Ze
sny jsou vedlej$im produktem zvySené mozkové aktivity v REM fazi spanku, k niz dochazi
automaticky kazdych 90 minut od usnuti, tj. stadium aktivace. Hobson a McCarley
predpokladaji, ze impulzy pro zahdjeni snéni vychdzeji z mozkového kmene, konkrétné
z Varolova mostu®, ktery odesild do mozkové kiiry ndhodné signdly. Ty se pak kiira snazi
zpracovat do snové zkuSenosti. Lze-li ve snech najit n€jaky smysl, pak do nich byl vlozZen
V tzv. syntetickém stadiu, kdy dohazi k tomu, Ze se aktivované oblasti mozkové kiry

pokouseji objasnit chaotické informace vygenerované specifickymi okruhy na zakladé

3 Pozdgji zacal Hobson piisuzovat vétsi vyznam koncovému mozku, zejména riiznym oblastem limbického
systému (Hobson, 2005 in Plhakova, 2013).
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srovnani s dfivéjSimi  pamétnimi zaznamy (napf. zablokovani motoriky mohou
interpretovat jako pronasledovani a neschopnost tniku) (Hobson & McCarley, 1977 in
Plhakova, 2013).

Podle Hobsona je snéni mentalni zkusenost vyskytujici se ve spanku. Nékteré sny
jasné reflektuji aktivaci urcité oblasti mozku, zatimco jiné se vztahuji k minulosti sniciho
nebo k jeho zajmim. Vzbuzuji tak dojem, Ze by mohly mit urCity vyznam, jenz je vSak
pravdépodobné nalezen dodate¢né, nicméné byva vysoce osobni a jedinecny (Hobson,

2005 in Plhékova, 2013).

1.2.3.2 Kortikalni teorie Marka Solmse

Na zaklad¢ svych vyzkumi dospél Solms k zavéru, Ze sny jsou generovany v koncovém
mozku a Ze mezi REM fazi spanku a snénim neexistuje z4dnd piima souvislost.
Predpoklada, ze REM faze funguje pouze jako ,,budicek™, ktery mize zahgjit snéni,
pricemz pro tvorbu snti nema zasadni vyznam (Solms, 2000 in Plhdkova, 2013). Vyzkumy
ukézaly, ze pfi formovani snu hraji vyznamnou roli tyto oblasti:

e Mediobazalni frontdlni ktra, jejiz soucasti jsou vldkna z ventrdlni tegmentalni
oblasti Tsai, coz je apetitivni centrum, které je zdrojem vyhledavani zddoucich
objektt, tedy chovani vedouciho k uspokojeni tuzeb a pfani (tzv. systém odmeén).

e Parieto-temporo-okcipitalni asociacni oblasti, které jsou zodpovédné za vizualni
prvky snéni.

Pt1 poskozeni téchto oblasti dochazi k vymizeni snéni, avSak nedochazi k vymizeni REM
faze, z ¢ehoz vyplyva, Ze pro tvorbu snll jsou tyto oblasti dulezité a to nezavisle na REM

spanku (Kramer, 2007 in Plhdkova, 2013).
Z4dna z vy$e uvedenych teorii se vSak nezamysli nad tim, zda lze jeji pojeti snil
vztahnout i na jedince, kteti se od vétsinové populace lisi napf. zdravotnim handicapem,

tak jako nevidomi lidé a zda je jejich prace se sny aplikovatelna i na sny téchto jedinct.

1.3 Charakteristiky snua

Kdyz chceme nékomu vypravét, co se nam zdalo, tak si musime ndS sen znovu
imaginativné vybavit. VétSinou se nam pii tom vybavi obrazy, n¢kdy také hlasy, ruzné
zvuky, doteky, chuté a viné, které se prolinaji celym snovym piibéhem, jenz vétSinou

netvoti Gplné smysluplny d¢j. Dale se nam mohou vybavit barvy a predevsim se nam asi
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vybavi emoce, které jsme ve snu prozivali ¢i které v nas sen zanechal. VSechny tyto
charakteristiky snit byly a neustdle jsou pfedmétem rtznych vyzkumu. V nasledujicich

kapitolach se bliZze seznamime s tim, co bylo na poli tohoto badani zjisténo.

1.3.1 Vybavovani snii

Aby bylo mozné sny podrobit né¢jakému zkoumani z hlediska jejich obsahu a rysi, je nutné
si je nejprve vibec vybavit. | timto tématem se zaobiraly vyzkumy uz od 60. let minulého
stoleti (Kramer, 2007 in Plhakova, 2013).

Vyzkumy ukazaly, ze k vybavovani sni dochdzi v rizné miie po procitnuti ze vSech
stadii spanku. Po probuzeni v 1. a 2. stadiu spanku (tj. bezprostfedné po usnuti) a v REM
fazi podava zpravy o snovych zézitcich primémé 80 % osob, zatimco po procitnuti
Z hlubokého delta spanku pouze 40 %. Nékteti autofi si mysli, Ze vybavovani sni je tim
leps$i, ¢im je dané stadium spanku blizsi bdélému stavu. Proto si nejlépe pamatujeme sny,
které se nam zdaji po usnuti, v REM spanku nebo bezprostfedné pfed rannim procitnutim
(Pagel, 2008 in Plhakova, 2013).

Bylo zjisténo, ze frekvence vybavovani snlii se méni v zavislosti na v€ku. V détském
véku se pocet zapamatovanych snli zvySuje soubézn¢ s chronologickym vékem (i kdyz
nikoli Gpln¢ linearn¢), zatimco v dospélosti se piilis§ neméni. K ubytku zapamatovanych
snil dochézi teprve ve vyS$im véku, pficemZ u Zen je pocetni i v€kovy pokles vybavovani
snil pomalej$i nez u muzi. Toto zjiSténi se vysvétluje mensi Zivosti snli starSich osob a
zhorSovanim paméti i kvality REM spanku, které je u muzi vyraznéjsi nez u zen (Giambra,
Jung, & Grodsky, 1996 in Plhakova, 2013). Rodové rozdily se ukézaly také obecné v
zapamatovani snd, kdy bylo zji$téno, Ze Zeny si vybavuji vice snil neZ muzi a to zejména
v obdobi adolescence (10-18 let) a ve vékovém rozmezi 30-60 let. M4 se za to, Ze by tyto
rozdily mohla vysvétlovat odliSné snova socializace, kterd u divek podporuje zajem o snéni
ve vétsi mife nez u muzd (Schredl & Reinhard, 2008 in Plhakova, 2013). Fiske a Pillemer
(2006) zjistili, Ze sdileni snii a zdjem o né, ktery podporuji rodice u svych déti, je
pravdépodobné pficinou toho, ze tito jedinci Si pak Vv dospélosti své sny z détstvi 1épe
pamatuji.

Na =zapamatovani snt ma vliv také plsobivost snovych zazitkd. K lepSimu
zapamatovani snu piispiva podle Cohena (1974 in Plhakova, 2013) jejich vyznacnost, mezi
jejiz komponenty patii Zivost (smyslovy ucinek), emocionalita (pozitivni nebo negativni

naboj), bizarnost (vérohodnost, pravdépodobnost, neobvyklost) a aktivita (tempo udalosti).
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Tyto charakteristiky snovych zazitkt, ke kterym se v soucasnosti fadi také vyznam snu pro
sniciho a jeho vnitini koherence, by mohly pfispivat k zesileni jejich piisobnosti na sniciho
a k vytvoreni silné pamétni stopy (Cohen 1974 in Plhakova, 2013; Parker & Horton, 2009
in Plhakova, 2013). Vliv na zapamatovani snu maji také rusivé vlivy piisobici na jedince
hned po probuzeni, které vedou k odpoutani pozornosti od no¢nich snovych obsahii a maji
na vybavovani a zapamatovani sni silny inhibi¢ni ucinek (Koulack & Goodenough, 1976
in Plhakova, 2013).

S frekvenci vybavovani snli souviseji také osobnostni rysy jedince. Napiiklad podle
konceptu propustnosti mentdlnich hranic, ktery v 80. letech navrhl Ernest Hartmann, si
osoby se slabymi, propustnymi hranicemi své sny vybavuji castéji nez osoby se silnymi,
nepropustnymi hranicemi. Jedinci se slabymi mentalnimi hranicemi se vyznacuji tendenci
soucasn¢ registrovat rizné vnéjs$i podnéty. Mysleni a citéni se u nich prolind. Nékdy se
nechaji pohltit dennim snénim natolik, Ze jim neni uplné jasna hranice mezi redlnym a
fantazijnim svétem. Soucasnost se u nich prolind s minulosti (sice jsem uz dospély, ale
v mnoha smérech jsem jest¢ dit€¢). Mnohdy se také nebrani pfijmout u sebe smiSenou
sexualni identitu (jsem sice muZz, ale je ve mn¢ také mnoho Zenského). Obvykle se uplné
neztotoznuji s zadnou socidlni skupinou, ale maji spiSe tendenci stat se prilezitostnymi
¢leny mnoha riznych skupin. Naopak lidé se silnymi hranicemi se snadno dokéazou
soustiedit na jednu véc a ignorovat v§echny ostatni podnéty. Dafi se jim odd¢lovat mySleni
a citéni. Je jim naprosto jasné, kdy bdi a kdy sni. Minulost, pfitomnost a budoucnost jsou u
nich zieteln¢ oddéleny a mivaji také presnou predstavu o svém osobnim prostoru a jasné
vymezenou sexualni i skupinovou identitu (Hartmann, 2011 in Plhakova, 2013).

Vybavnost snit mimo jiné muze také souviset s postojem daného jedince ke sniim ¢i
s jeho Zivotnim stylem. Kdy castéjsi vybavovani sni je spiSe soucasti obecnéjsiho zplisobu
zivota, ktery zahrnuje tvofivost, otevienost, Zivou fantazii a také zijem o sny a jejich

vyznam (Beaulieu-Prévost & Zadra, 2007 in Plhakova, 2013).

1.3.2 Senzorické modality, barevnost a emocionalita

Jak uz bylo nastinéno v kapitole 1.1.2 Definice snu, hlavni komponentu snovych obsaht (v
REM spanku) tvofi ZzZivé zrakové vize (halucinace), doplnéné pifedstavami jinych
senzorickych modalit, ptfedev§im sluchovymi. Oznacovat snové piedstavy terminem
,»halucinace* je pomérné vystizné, protoze spici je (s vyjimkou lucidniho snéni) nedokaze

odlisit od vjem, jeho schopnost testovat realitu se vytraci (Plhakova, 2013).
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Ve své prehledové studii Schredl a Wittmann (2005) uvadéji, ze ve tfech studiich
zkoumajicich smyslové vjemy, se vizualni percepce u vSech vyskytovala ve 100 %. Dale
uvadéji, ze sluchové vjemy jsou bézné, kdezto dotykové, chutové a cichové vjemy a
bolestivé percepce jsou naproti tomu velmi vzacné. Sluchové vjemy byly ve studiich
zaznamenany v 76 %, v 65 % v pfipad¢ laboratornich snti a v53 % vV pfipad¢ snt
Z denikovych zdznama. V jedné studii byly zkoumany také vestibularni pocitky, které byly
zjistény v 8 % laboratornich snt. Dotykové, chutové, cichové vjemy a bolestivé percepce
byly zjistény jen v rozsahu 1 % a méné (Shcredl & Wittmann, 2005).

Co se barevnosti sntl tyce, tak védecké nazory na tuto charakteristiku se v pritb¢hu ¢asu
meénily. Ve 40. letech minulého stoleti vedly vysledky vyzkumu K zavéru, Ze sny jsou
pfevazné Cernobilé. Pocatkem 50. let Hall uvedl, Ze 29 % snl je bud’ Upln& barevnych,
nebo obsahuji nékteré barevné prvky (Schwitzgebel, 2002 in Plhakova, 2013). V 60. letech
minulého stoleti doslo Vv této oblasti k zasadnimu obratu. V té¢ dob¢ totiz Kahn a Dement
uveiejnili vysledky své studie, pfi niz se zkoumanych osob dotazovali na barevnost jejich
snil bezprostfedné po probuzeni z REM spanku. Ve vybavenych snech se barvy objevily
v 82,7 % (Kahn et al., 1962 in Plhakova, 2013). Ve druhé poloviné 20. stoleti se ve
vyzkumech pocet barevnych snl (v zavislosti na zptisobu dotazovani) pohyboval mezi 50 a
83 %. Avsak pomérné Casto se lidé o zbarveni svych snli viilbec nezmiiovali, piipadné
uvadéli, Ze bylo nejasné, coZ mohlo mit nejriznéjsi pfi¢iny: snici nevénoval barvam
pozornost nebo byly rozptylené, Spatné osvétlené ¢i neznadmé, takze je nesSlo popsat
(Rechtschaffen & Buchignani, 1992 in Plhakova, 2013).

Filozof Eric Schwitzgebel se domniva, ze zmény v popisu barevnosti sni, k nimz doslo
beéhem 20. stoleti, souviseji s prechodem od ¢ernobilého filmu k barevnému. Podle néj jsou
vzpominky na sny natolik nejasné, nejisté a prchavé, ze je lidé na zakladé pusobivych
vizualnich podnéti snadno modifikuji (Schwitzgebel, 2002 in Plhakova, 2013). O snadné
ovlivnitelnosti vzpominek na sny vné&j$i stimulaci vypovidaji také vysledky studie
Kraémarové a Plhakové (2012), ktera byla orientovana na détské sny a v které se mimo
jiné déti dotazovaly, zda se jim nékdy zdaji kreslené sny. Autorky zjistily, Ze polovina déti
z vyzkumného souboru (35 déti) mé s nimi zkuSenost. V Sesti pfipadech byly samy déti ve
snu také kreslené, né¢kdy transformované v jinou bytost (napt. v kreslené zvife nebo
postavu z pocitacové hry). Autorky dale zjistily, ze u déti prevladaly sny barevné, pti¢emz
asi polovina z nich (53 %) jiz zazila i sny ¢ernobilé (Kra¢marova & Plhakova, 2012).

Sny mivaji vyrazné emocni zabarveni. Dosavadni vyzkumy emocniho zabarveni

snovych zazitkli vétSinou vedly k zavéru, ze ve snech prevladaji negativni emoce nad
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pozitivnimi (Domhoff, 1996 in Plhakova, 2013). Michael Schredl a Evelyn Doll (1998 in
Plhakova, 2013) poukazali na nékteré metodologické problémy téchto vyzkumu. Schredl a

Doll ve své studii aplikovali tfi riizné metody méfeni®

emoci ve snech a dospéli tim ke
dvéma pozoruhodnym zjiSténim. Zaprve, ze emoce jsou znacn¢ podcenovany, kdyz jsou
hodnoceny vné&j§im posuzovatelem®. A zadruhé, Ze mira pozitivnich a negativnich emoci

se lisi v zavislosti na technice méfeni®

. KdyZ hodnoti své sny z hlediska emoc¢niho
zabarveni sami snici, tak je pomér pozitivnich a negativnich emoci vyvazeny, ale kdyz je
emocni zabarveni snii hodnoceno vnéj$Simi posuzovateli, tak prevazuji emoce negativni
(Schredl & Doll, 1998 in Schredl & Wittmann, 2005).

V soucasné dobé¢ se vétSina badatelt priklani k nédzoru, ze ve snech mirn¢ pievladaji
negativni emoce nad pozitivnimi, a to zejména pii spontannim vybavovani starSich snt. To

lze vysvétlit tim, Ze se intenzivni zdporné emoce pomérné snadno ukléddaji do dlouhodobé

paméti (Plhakova, 2013).

1.3.3 Obsah snii

Obsah snll je vysoce individudlni, proménlivy a soukromy. I pfes rozmanitost snovych
obsahti se v nich vyskytuji uréita typicka ¢i kulturné sdilend témata. Zietelné rozdily
existuji v obsahu sntl, které se zdaji dospelym a détem, muziim a zenam, ptipadné zdravym
a nemocnym (Plhékova, 2013).

Co se obsahové analyzy tyce, tak existuje vice nez 130 systéma, které umoznuji
kvantifikovat snové komponenty, k nimz patii pocet postav, zpusoby jejich interakce,
prostiedi, pocasi, atd. Nejuzivanéj$i systém vytvorili v 60. letech minulého stoleti
americky psycholog Calvin S. Hall s Robertem Van de Castleem. Systém obsahové
analyzy snu, ktery obsahuje nasledujici kategorie: postavy, socialni interakce, aktivity,

usili, $tésti a nestésti, emoce, prostiedi a objekty, deskriptivni elementy, jidlo a prvky

4 Zaprvé pouzili Halliv a Van de Castliv systém, ktery méfi jen explicitnd vyjadfené emoce, poté
¢tyibodovou celkovou hodnotici §kalu navrzenou Schredlem dovolujici kédovat emoce, pokud jsou ve snu
ziejmé, a podobnou ¢tyfbodovou $kalu pouzili sami snici K ohodnoceni svych snti (Schredl & Doll, 1998 in
Shcredl & Wittmann, 2005).

5 Kategorie ,,74dné emoce* byla samotnymi snicimi vybrana v 0.8 %, pfi posuzovani vn&j$im posuzovatelem
v 13,5 % a pfi posuzovani za pomoci Hallova a Van de Castlova systému byla uzita v 57,9 % (Schredl &
Doll, 1998 in Shcredl & Wittmann, 2005).

® V piipadg, Ze emo¢ni zabarveni svych snii hodnotili sami snici, kategorie ,,pfevazné negativni emoce* se
vyskytla v 50,4 % a kategorie ,,pfevazné pozitivni emoce* v 36,8 %. Kategorie ,,vyvazené emoce* byla
vV tomto pfipadé vybrana ve 12,0 %. Kdyz byly sny hodnoceny vnéjsimi posuzovateli, tak procentualni
zastoupeni jednotlivych kategorii vypadalo takto: 56,4 %, 21,1 % a 9,0 %. Pfi hodnoceni pomoci Hallova a
Van de Castlova systému byly jednotlivé kategorie zastoupeny takto: 26,3 %, 9,0 % a 6,8 % (Schredl & Doll,
1998 in Shcredl & Wittmann, 2005).
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z minulosti, publikovali v roce 1966 (Domhoff, 1996 in Plhakova, 2013; Plhakova, 2013).
Hall vychazel z kritiky Freudova vykladu snti a kladl si za cil zavést analyzu snii jako
validni diagnostickou metodu nékterych stranek osobnosti (Hall, 1947 in Plhdkova, 2013).
Na zakladé analyzy obsahu asi 10 000 snovych zaznamti vysokoskolskych studenti, kterou
provedl ve 40. a 50. letech minulého stoleti, konstatoval, ze ve snech obvykle vystupuji
lidé, s nimiz je snici v citovém, neziidka konfliktnim vztahu. Déle zjistil, Ze nejbézné&jsim
snovym prostfedim jsou domy, auta nebo ulice. Ve vétSin¢ snli je né¢jaky druh pohybu,
predevsim chtlize, ale objevuje se vnich 1 pasivni chovani. Prevladaji v nich rizné
oddechové aktivity nad praci. Hall analyzou dosp¢l také ke zjisténi, Ze Zeny se ve snech
projevuji pasivnéji nez muzi, coz korespondovalo s dobovymi normami maskulinniho a
femininniho chovéni. Dale uvadi, Ze sny mivaji rlizné emocni zabarveni, pficemz zaporné
emoce (strach, hnév, smutek) jsou obsahem snu piiblizné dvakrat ¢astéji nez kladné (Hill,
2009 in Plhakova, 2013).

Co se rodovych rozdilu tyce, tak vysledky prvni normativni studie uvetejnili Hall
a Van de Castle v roce1966. Srovnani obsahu muzskych a zenskych sni bylo provedeno na
500 snovych zaznamech ziskanych od americkych vysokoskolskych studentd. Studie
ukézaly, ze ve snech studentl vystupuje priblizné¢ dvakrat vice muzi nez zen (67 % versus
33 %), zatimco ve snech studentek se objevuje pfiblizné stejny pocet piislusnikti obojiho
pohlavi (48 % muzl versus 52 % Zen). Ve snech studentek se také Castéji nez ve snech
studentll objevovali jejich zndmi (pfibuzni, pratelé a malé déti). Autofi déle zjistili, Ze
47 % muzskych snovych zaznami a 44 % Zenskych obsahuje alesponi jednu agresivni
interakci. V muzskych snech pfitom vétsi procentualni zastoupeni mély piimé fyzické
utoky (50 % versus 34 % Vv Zenskych). VSechny snici osoby byly €ast&ji v roli obéti nez
uto¢nika, pficemz u zen bylo tzv. procento viktimizace o néco vyssi neZ u muzi (67 %
versus 60 %). Ve 38 % muzskych a 42 % Zenskych snu se vyskytly ptatelské projevy. Co
se sexualnich interakci tyce, tak tento pomér byl 12 % ku 4 %. Dale bylo zjisténo, Ze
v muzskych snech se Castéji nez v Zenskych objevuji zminky o zbranich a naradi a Castéji
se odehravaji ve venkovnim prostiedi (52 % versus 39 %). Zenské sny obsahovaly zase
vice zminek o obleceni (Domhoff, 1996 in Plhakova, 2013).

Podle Plhdkové (2013) se typické rodové rozdily ve snech objevuji 1 v nasi kultute.
Plhékova (2013) se t¢zZ domniva, ze obsah snil je pomérné¢ konzervativni v tom smyslu, ze
nereflektuje dramatické zmény v muzskych a Zenskych socidlnich roli nebo na né reaguje

S urcitym zpozdénim.
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Badatelé, ktefi se zabyvaji obsahovou analyzou snii, se také zajimaji, jaka je
souvislost mezi bdénim a snénim (Plhakova, 2013). Pfi vyzkumu vzajemnych vztahi
mezi bdénim a snénim se opiraji o hypotézu kontinuity, kterou pocatkem 70. let
zformuloval Calvin S. Hall. Hypotéza kontinuity piedpoklada, Ze sny reflektuji zazitky
z bdélého zivota daného jedince (Schredl & Wittmann, 2005). Nicméné Hall (1959 in
Plhakova, 2013) upozornil na to, Ze n¢které¢ bdélé mentalni zkusenosti (napi. prezidentské
volby, vyhlaSeni valky ci atletické soutéze) se do obsahu sni vibec nepromitaji.
Pfredmétem snového mysleni tak nejsou védecké, kulturni, financni, obchodni ¢i
prumyslové zalezitosti, ale pfedevsim intimni, emocni a konfliktni svét daného jedince.

Empirické vyzkumy vzajemnych vztahti mezi bdénim a spankem zkoumaly rtizné
faktory ovliviiujici obsah sni. Byly zkoumény pfedevsSim ucinky vnéjSich smyslovych
podnéth a manipulace s podnétovou situaci pied usnutim (Plhakova, 2013).

Bylo provedeno mnoho vyzkumt zamétenych na piisobeni vnéjSich podnétii a
ukdzalo se, ze zfetelné zmeény snovych obsahti mohou byt evokovany stimuly nejriznéjSich
smyslovych modalit vcetné Cichové, sluchové, zrakové (svételné zablesky), vestibularni
(zmény polohy hlavy), dotykové a tepelné, avSak puisobeni chutovych vjemu nebylo dosud
systematicky zkoumano. Vysledky empirickych vyzkumu tedy potvrzuji béznou zkusenost,
ze rusivé vngjsi 1 vnitini podnéty byvaji bud’ primocafe nebo v podobé¢ dimyslnych
symbolil ¢i piibéht zaclenény do obsahi snii (Nielsen, 1993 in Plhdkova, 2013).

Vyzkum zaméfeny na manipulaci s pednétovou situaci pi‘ed usnutim provedli
Foulkes a Rechtschaffen (1964 in Plhakova, 2013), ktefi zjistili, ze sny, které se lidem
zabarvené a obsahovaly vice zrakovych pifedstav nez sny po promitnuti komedidlniho
filmu, avSak nebyly nepfijemné&jsi a ani neobsahovaly vice nasili. K pfimému zaclenéni
filmovych scén do obsahu snt témet nedochézelo nebo bylo znacné sporné.

Schredl a Wittmann (2005) uvadéji, ze efekt vecerniho zhlédnuti filmu na sny, které
poté nasleduji, je pomérn¢ maly. Efekt skute¢nych stresit jako je naptiklad intenzivni
psychoterapie nebo ¢ekani na chirurgickou operaci je mnohem silnéjsi. Silny efekt na sny 1
po letech maji také traumata jako je znasilnéni, tinos ¢i zazitek valky. To naznacuje, Ze
emociondlni intenzita zazitkd z bdélého zivota ovliviiuje rychlost, s jakou jsou tyto zazitky
v€lenény do sntl.

Co se tyce bizarnosti snovych zazitki, tak na tu upozornil uz Sigmund Freud ve
své knize Vyklad sni, kde zdlraznuje castou absurdnost snovych predstav, jejich

nespojitost a nelogi¢nost (Freud, 1994). Dosavadni vyzkumu nasvéd¢uji tomu, ze piiblizné
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20 % snii zaznamenanych v laboratofi obsahuje bizarni prvky. U sni z denikovych
zaznamu je to 30 %. Z nich je asi 30 % realistickych, tzn. Ze by se stejné tak jako ve snu,
mohly odehrat v bézném Zzivoté, a 50 % fiktivnich, tzn. Ze je mozné, aby se odehraly
V realném Zivoté, ale je nepravdépodobné, ze by se piihodily snicimu v jeho kazdodennim
zivoté. Pti pouziti SirSi definice bizarnosti, kterd zahrnuje inkongruenci s bdélym zivotem
(napf. nova budova v ulici, kde snici bydli), pocet bizarnich prvki drasticky vzroste
(Schredl & Wittmann, 2005).
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2 NEVIDOMI LIDE

vvvvvv

ziskavani informaci (Slowik, 2007). Lidské oko na zéklad¢ zrakovych podnéti piijme asi
75 az 80 % informaci z naseho okoli (Stréblova, 2002). Dale zrak nad ostatnimi smysly
dominuje tim, ze plnych 70 % z celkového poc¢tu smyslovych receptorti ¢lovéka se
soustied’'uje v o¢ich. Oblasti uréené primarné ke zpracovani zrakového podnétu zabiraji az
30 % povrchu mozkové kliry a pokryvaji znacnou €ast tylniho, temenniho a spankového
laloku. A aZ 60 % energie mozkové kiry je vénovéano zpracovani zrakového podnétu (Sikl,
2012). Z vyse tecené¢ho vyplyva, ze disledkem zdvazného zrakového postizeni vznika
senzorickd, tj. i informacni deprivace (Vagnerova, 2014). Jakékoli zrakové omezeni
ztézuje predevsim orientaci. Jedné-li se o dlouhodobé nebo trvalé postizeni, pak v jeho
dasledku dochdzi 1 k vyraznému ovlivnéni komunikace, psychické integrity a celkove i

socialni existence lidského jedince (Slowik, 2007).

2.1 Zrakové vady

Za osobu se zrakovym postizenim neni povazovan kazdy, u koho se vyskytne zrakova
vada. Z pohledu tyflopedie se za osobu se zrakovym postiZzenim povazuje ¢lovek, ktery i
po optimalni korekci (medikamentozni, chirurgické, brylové apod.) ma v béZném Zivoté
problémy se ziskdvadnim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou (napi. cCteni
Cernotisku, zrakové orientace v prostoru atd.) (Slowik, 2007). Zrakov¢ postizeni lidé tvoii
heterogenni skupinu, protoZe porucha jejich zrakovych funkci muize nabyvat rGznych
podob (Véagnerova, 2014).

Existuji rizna hlediska, podle kterych lze zrakové vady rozliSovat. Zrakové vady
1ze d¢lit podle doby vzniku na vady vrozené (kongenitalni, perinatalni) a na vady ziskané
(postnatalni, juvenilni az senilni). Podle délky trvani lze zrakové vady rozdé€lit na
kratkodobé (akutni), opakujici se (recidivujici) a dlouhodobé (chronické nebo trvalé,
ptipadné progresivni). Dale Ize zrakové vady ¢lenit podle stupné’ zrakového poskozeni a to
(v souladu s klasifikaci WHO) do nasledujicich skupin: ,,slabozraci (vizus od 6/18 az do
3/60 na lepsim oku), lehce slabozraci (vizus od 6/18 az do 6/60 na lepsim oku), tézce
slabozraci (vizus od 6/60 az do 3/60 na lepsim oku); prakticky nevidomi (vizus pod 3/60

7 Stupeti vidéni je uréovéan podle rozsahu ztraty zrakové ostrosti a velikosti omezeni zorného pole. Zrakova
ostrost je vyjadiena tzv. vizem, ktery se zpravidla udava ve zlomku, kde prvni ¢islo znamena vzdalenost
v metrech, ze které dotyCny Cte, a druhé Cislo pak vzdalenost, ze které cte tu samou velikost pismene ¢lovek
s nepoSkozenym zrakem (vizus zdravého oka je tedy napi. 6/6) (Kimplova & Kolatikova, 2014).
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nebo zorné pole mensi nez 10°, v CR se uziva ndzev ,,zbytky zraku*); nevidomi (vizus pod
1/60 nebo zorné pole mensi nez 5°); zachovany svetlocit s projekci (rozeznaji smer zdroje
svetla); zachovany svétlocit bez spravné projekce (rozeznaji pouze svétlo a tmu, nikoli
zdroj sveétla); uplna slepota bez svétlocitu (amauroza) (Kimplova & Kolatikova,
2014, 24). Zrakové vady lze klasifikovat také podle postizenych zrakovych funkci. Do této
kategorie spada snizeni zrakové ostrosti, omezeni zorné¢ho pole, poruchy barvocitu,
poruchy akomodace (refrak¢éni vady), poruchy zrakové adaptace, poruchy okohybné
aktivity, poruchy hloubkového vidéni (3D) (Slowik, 2007). Posledni hledisko, podle
kterého je mozné zrakové vady tiidit, je etiologie. Dle tohoto kritéria existuji vady funkéni
a vady organové. Zrakové vady funkéni jsou poruchy binokularniho vidéni, kam patii
tupozrakost (amblyopia) a Silhavost (strabismus). Zrakové vady organové jsou poruchy na
zaklad¢ snizeni nebo nevyvinuti zrakového ustroji (oko, o¢ni nerv, zrakové centrum) a
patii sem slabozrakost, zbytky zraku, nevidomost, kombinované vady a osleplost

(Stréblova, 2002; Slowik, 2007).

2.1.1 Prevalence zrakového postiZeni

Svétova zdravotnicka organizace odhaduje, ze ve svété zije 285 miliont lidi se zrakovym
postizenim, pfi¢emz ztoho je 39 milioni nevidomych a 246 miliont slabozrakych
(Svétova zdravotnicka organizace, 2013 in Kimplova & Kolafikova, 2014). V Evropé Zije
pfiblizn¢ 11 milionti slabozrakych a asi 1 milion nevidomych. Za zminku stoji také
skutecnost, ze procento slabozrakych lidi v populaci priitbézné roste, na ¢emz ma velky
podil prodluzovéni délky lidského zivota (pfedevSim v ,,zdpadni* civilizaci), kdeZto pocet
nevidomych se diky kvalitngj$i 1ékatské péci snizuje (Kimplova & Kolatikova, 2014).

V Ceské republice bylo podle Vysledkii Setieni u osob se zdravotnim postizenim
v Ceské republice za rok 2013 (dale jen VSPO) v roce 2013 celkem 102 195 osob se
zrakovym postizenim (41 357 muzi a 60 838 zen). Dle miry zdravotniho postizeni je velmi
tézkym zrakovym postiZenim stizeno 9 134 osob a tézkym 18 015 osob. Stfednim a
lehkym zrakovym postizenim je zasazeno 33 118 a 40 930 osob. Podle pfi¢in zdravotniho
postizeni bylo 17 354 o0sob s vrozenym zrakovym postizenim, 6 984 se zrakovym
postizenim zpusobenym tUrazem, 50 694 zptusobenym nemoci a 18 954 mélo za pticinu
stafeckou polymorbiditu. Zbytek mé¢l bud’ jinou pfi€inu, nebo nebyla zjisténa. V porovnani
s VSPO z roku 2007 se procentualni podil zvysil o 0,2 procentualniho bodu a to z 5,8 %
zrakové postizenych v roce 2007 na 6,0 % zrakové postizenych v roce 2013 (Cesky
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ve vysledcich Setfeni bohuzel uvedeny. Finkova, Ludikova a Ruzi¢kova (2007) zminuji, ze
0sob s tézkym zrakovym postiZzenim je cca mezi 60 000 az 100 000, ptfi¢emz z toho je
7000 — 12 000 nevidomych.

2.2 Osoby nevidomé

A4

postizeni (Finkova, Ludikova, & Ruazickova, 2007). Flenerova (1985, 14) definuje osoby
nevidomé jako kategorii osob zrakové postizenych, do které se tadi ,, déti, mladistvi a
dospeli, jejichz vada zraku spociva ve vadé nebo poruse zrakového orgdnu v takovém
rozsahu, Ze dochazi k postizeni zrakového vnimani na stupni nevidomosti. *

Samotny pojem nevidomost ¢i slepota je vSak obtizné presné vymezit, nebot se
jednotlivé pfistupy rtizni v ukazatelich, jeZ urcuji miru zrakového postizeni (Kimplova &
Kolaiikova, 2014). Mezi projevy nevidomosti patii dle Stréblové (2002) nemoznost
zrakovych schopnosti, nemoznost zrakového vnimani a vytvafeni zrakovych piedstav,
znaéné¢ omezeni a ztizeni samostatného pohybu a prostorové orientace, nemoznost
grafického vykonu a zna¢né omezeni a ztizeni praktického nebo pracovniho vykonu.

Z hlediska tyflopedického pfistupu se mezi nevidomé zatfazuji osoby, které
k orientaci, u¢eni a praci nepouzivaji zrak (Stréblova, 2002). Skuteénost, Ze nevidomé
0soby nemohou z okolniho svéta ziskavat informace prostiednictvim zraku, piedurcuje

potiebu rozvoje ostatnich smyslti tak, aby byly schopny kompenzovat nedostatky

wrwe
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vyuzivani ostatnich smysld (Finkova, Ludikova, & Riizickova, 2007).

2.2.1 Specifika vyvoje zrakové postizenych

Prestoze zrakoveé postizeni jedinci netvoii z hlediska struktury osobnosti jednotnou
skupinu, projevuji se u nich ve vétsi ¢i mensi mife urcité spoleéné znaky. Obecné se
zrakove postizeni charakteristicky projevuji zejména senzorickou deprivaci (omezenim
pfijimani zrakovych podnéth a jejich diferenciaci), omezenim samostatné lokomoce
(opozdénim pohybového vyvoje a samostatného pohybu v okolnim prostiedi),
zdlouhavéjSim vyvojem feci a poznavani (na zaklad€ senzorické deprivace), omezenim
socialnich zkuSenosti a komunikace (adaptace na socialni skupinu je zavisla na ziskavani

zkuSenosti a dovednosti a soucasné¢ na dostatku informaci z okoli), ve vyvoji vlastni
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identity (ta souvisi srozvojem samostatnosti a sebehodnoceni a s pfimou vazbou na
hodnoceni okolim), obtiznou volbou povolani, partnerskych 1 ptatelskych vztahii (souvisi
to s konfrontaci vlastnich moZnosti s pozadavky na zdravou populaci) (Stréblova, 2002).

Aby u zrakové postizeného ditéte nedosSlo k ohroZeni zdravého vyvoje, je velmi
dulezité, aby se co nejdiive po zjisténi zrakového postizeni stimulovaly a systematicky
rozvijely dal$i smysly a psychické procesy. V této souvislosti se hovoifi o
tzv. kompenzacnich mechanismech, které se zpravidla ¢leni na nizsi (tj. sluch, hmat, chut’,
¢ich, ptipadné rozvoj zbytka zraku) a vyssi (mysSleni, pamét’, pozornost, predstavivost a
fe¢) (Kimplové & Kolatikova, 2014).

Na rozvoj nizsich kompenzacnich €initelt je tfeba klast dliraz zvlasté v raném véku.
Sluchové vnimani piinasi ze zbylych smysli nejrychleji informace o okolnim svété
(pfedevSim upozorniuje na nebezpeci a pomahd pii orientaci v prostoru). Sluchové
schopnosti nevidomych se na zaklad¢ aktivnéjsiho vyuzivani pii poznavani a orientaci
Vv prostifedi stavaji citlivéjSimi a diferencovanéjsimi. Hmatové vnimani musi byt
podrobeno systematickému vycviku. Dulezita je v€asnéd stimulace nejen rukou (vkladani
k jemng&jsim), ale i1 rozvijet hmatové vnimani nohama (napf. naudit se rozliSovat kvalitu a
druh povrchu, zmény povrchu atd.), které hraje vyznamnou roli pfi prostorové orientaci a
samostatném pohybu. Cich je stilym privodcem nevidomého, pomahd mu pii orientaci
Vv prostoru, podava informace o okoli a mize také signalizovat nebezpe¢i. Cilem
systematického vycviku je naucit se rozpoznat podnéty, urcit jejich ptivod, intenzitu,
lokalizovat je. Pozdéji se uci také identifikovat latky, které jsou nebezpecné nebo pro
zdravi Skodlivé a které mohou poznat pouze ¢ichem (napt. plyn, kout, ¢pavek, benzin).
Chut’'ové vnimani téZ dotvaii predstavu o okolnim svété. Opét je dilezité systematické
rozvijeni chuti, hlavn€ naucit se rozliSovat chuté zdravého i1 napt. zkazeného nebo jinak
zavadného jidla (Kimplovéa & Kolaiikova, 2014; Stréblova, 2002).

Vyse popsané nizs$i kompenzacni Cinitele se mohou rozvijet za predpokladu, Ze 1ze
vyuzivat poznavacich procest (zvlasté¢ pozornosti, mysleni, feci, paméti a predstavivosti).
Napftiklad sluch pfinasi sice informace o sméru a vzdalenosti zdroje zvuku, sdm o sobé
vSak neposkytuje konkrétni piedstavu o pfedmétu jako takovém. Proto je nutné u ditéte
podporovat schopnost opirat se o minulé zkuSenosti, vyuzivat asociace, coz je mozZné
pouze za piedpokladu rozvoje vySe uvedenych vysSich kompenzacnich mechanismi.
Mysleni u déti s téZzkym zrakovym postizenim ma sva specifika. Mysleni takovych déti

byva konkrétni a mohou mit potize ve vyClenovani podstatnych a nepodstatnych znak.
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Mivaji také Casto problémy v oblasti srovnavani a porovnavani predmétd, identifikace
pfedméti se shodnymi znaky a vlastnostmi a se zevSeobeciiovanim. Pamét’ je détmi
s t¢zZkym zrakovym postizenim vyuzivina mnohem vice nez détmi vidoucimi. U déti
s tézkym zrakovym postizenim se rozviji hlavné sluchova pamét’. Pti praci s nevidomym
dité¢tem je dualezitd systematiCnost a usmériiovani spravnosti zapamatovani informaci
pfichazejicich sluchem, hmatem, ¢ichem nebo chutovym vnimanim. Predstavivost je
psychicky proces, u né¢hoz, stejné jako u vidoucich, maji pfi vytvareni piedstav vliv i
ostatni psychické procesy a stavy, védomosti, zkuSenosti apod. Nevidomi maji piedstavy
hmatové, sluchové, ¢ichové, chutové, vibracni, motorické a predstavy o vlastnim téle. U
tézce zrakoveé postizenych je obrazotvornost dulezita hlavné pro dokreslovani informaci o
okolnim svété (tzv. rekonstrukéni obrazotvornost). Tuto obrazotvornost lze rozvijet
pomoci reliéfnich obrazkli a hmatem i sluchem s cilem vytvofit co nejvérnéjsi obrazek
sledovaného predmétu. Re¢ je pro déti s td&Zkym zrakovym postizenim velmi dilezita,
protoze je spojuje s prostfedim, je pro n¢ tudiz vyznamnym socializaénim prostfedkem.
Tézké zrakové postizeni ma na vyvoj feci vyrazny vliv. U téZce zrakoveé postizenych je fed
naru$ena v oblasti imitace (projevuje se zvlasté v oblasti spravné artikulace), stimulace (v
okoli se vyskytuje méné podnétl, nebot chybi podnéty vizudlni), experimentace
(prohlizeni si pfedmétli, pohravani si s nimi neprobihd ptirozené, dit¢ ceka, az mu dospéli
néjaky podnét pfiblizi) a v oblasti socialni. Obsahova i formalni stranka fe¢i mize mit u
déti s tézkym zrakovym postizenim (zv1asté nevidomych) jinou funkci a podobu nez u déti
vidoucich (napt. vokalizace a fecové projevy mohou slouzit i K ziskavani piedstavy o
prostoru). Také jim déle trva, nez pirejdou ke spravné gramatické stavbé. Neverbalni
komunikace je naruSena uz jen tim, Ze chybi o¢ni kontakt a zpétna vazba. Dé&ti s tézkym
zrakovym postizenim maji celkové chudsi mimické projevy, musi se naucit i tsmév (jeho
hodnotu i rozpoznat jej z hlasu). Dité se zrakovym postizenim si zpo¢atku neuvédomuje,
ze jeho neverbdlni komunikace ma n¢jakou informaéni hodnotu a je daleko tézsi
porozumét jeho signalim (Kimplova & Kolatikova, 2014).

Kompenzaéni schopnosti pomoci nahradnich smysld jsou moznd onim ,,Sestym
smyslem®, o kterém Casto hovoii laicka spolecnost. Avsak, jak vyplyva z vyse feceného,
funkeni zlepSeni neni zaleZitosti vrozenou, ale specifickym ucenim se ji zrakovée postiZzeny

jedinec mize ve vétsi €1 mensi mife naucit (Stréblova, 2002).
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3 SNY NEVIDOMYCH LIDI

3.1 Pocatky vvzkumu snéni nevidomvch lidi

Vzhledem k tomu, Ze pro vidouci jedince je snéni silné spojeno se zrakovou aktivitou, byla
Siroce rozSitena myslenka, ze nevidomi lidé sny nemaji (Bértolo et al., 2003). Mnoho lidi
zajimalo, zda tomu tak opravdu je. Od rané¢ho 19. stoleti se tak pfitomnost nebo absence
vizualnich pfedstav ve snech nevidomych lidi stala védeckym zajmem (Kirtley, 1975 in
Hurovitz et al., 1999).

Od pocatku védeckého zajmu tykajiciho se tohoto tématu, vedly rizné vyzkumy a
studie ke ¢tyfem obecnym zjisténim:
., 1) Ve snech jedincii, kteri se narodili bez jakékoli schopnosti zakouset vizuadlni predstavy
ve svém bdélém Zivoté, se neobjevuji zadné vizudlni predstavy.
2) Jedinci, kteri se stali nevidomymi pred pdatym rokem svého Zivota, ziidkakdy zakouseji
ve svych snech vizualni predstavy [ ...].
3) Ti, kteri se stali nevidomymi mezi patym a sedmym rokem Zivota, si mohou nebo nemusi
udrzet schopnost vytvaret néjaké vizualni predstavy.
4) Vetsina lidi, kteri prijdou o svij zrak po sedmém roce zivota, si naddle zachovaji
schopnost zakouset alespon néjaké vizualni predstavy, ackoli jejich frekvence a jasnost
casto slabnou** (Kirtley, 1975 in Hurovitz et al., 1999, 183-184).

Se zjisténimi obsazenymi v ptedchozich bodech 2 — 4 poprvé prisel Joseph Jastrow
(sam nevidomy) koncem 19. stoleti. Jastrow se ve svém vyzkumu zamyslel nad tim, kdy je
mozkové zrakové centrum dostateCné vyvinuté natolik, aby nadale bylo schopné
produkovat zrakové pfedstavy i bez neustalého piisunu vnéjSich zrakovych podnéta. Jako
test nezavislosti zrakového centra na vnéjSich podnétech povaZoval jeho automatickou
excitaci béhem snéni. Podle n€j odpoveéd’ na tuto otazku muze byt zodpoveézena uréenim
kritického veku, kdy doslo k oslepnuti. Tato v€kova hranice déli ty, ktefi si ve svych snech
zachovali zrakové piedstavy, od téch, ktefi si tuto schopnost nezachovali (Jastrow, 1900).

Data, ktera mu meéla poskytnout odpovéd’, ziskal od 58 lidi s totalni slepotou,
Z nichz 32 ztratilo zrak pfed dokon¢enim 5. roku Zivota a ani jeden z nich ve svych snech
nevidél. Sest z nich osleplo mezi 5. az 7. rokem Zivota, pii¢emz 4 z nich méli zrakové sny,
ale 2 z nich jen ziidka a nejasné kvality. Zbyli 2 nemé¢li zrakové sny vibec. Z 20 0sob,
které osleply po 7. roce Zivota, m¢ly vSechny zrakové sny — ,,dream-vision* — tak Jastrow
oznacuje schopnost vidét ve snech. Na zakladé téchto zjisténi oznacuje Jastrow dobu mezi

5. az 7. rokem Zivota za rozhodujici. Pfed timto v€kem prochazi zrakové centrum
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zakladnim vzdélanim. Jeho zivot je zavisly na neustdlém piisunu zrakovych podnétd, a
kdyz je od nich odfiznuto slepotou, tak degeneruje a upada. Kdyz se slepota objevi
Vv rozmezi mezi 5. a 7. rokem Zivota, zachovani schopnosti vytvaiet predstavy zavisi na
stupni vyvoje jedince. Pokud je schopnost zachovana, neni ani stald, ani zfetelna. Jestlize
dojde ke ztrat€¢ zraku po 7. roce zivota, zrakové centrum si muize, navzdory této ztraté,
udrzet svou funkci a sny takového jedince jsou pak stézi rozeznatelné od snti vidoucich
jedinct (Jastrow, 1900).

Jastrow Vv pribéhu svého vyzkumu zjistil, ze pied nim se tou samou otazkou
S podobnymi zjisténimi zabyval uz Dr. G. Heermann a to v roce 1838. Dv¢ nezavislé studie
tudiz dospé€ly k velice podobnym zavérim. A to, ze vek, ktery odliSuje ty, kterym totalni
slepota sebrala schopnost vidét ve snech, od téch, u kterych schopnost vidét ve snech
pretrvava, je tudiz veék, ve kterém zrakové centrum dosihlo dostate¢ného stadia vyvoje,
které mu umoznuje udrzovat si plnou funkci pfi ¢asteném nebo Uplném znemoznéni

stimulace sitnice (Jastrow, 1900).

3.2 Zjisténi tykajici se snéni nevidomyvch lidi

Na poli prace se sny tykajici se snéni nevidomych lidi se v rdmci studii fesi rtizné druhy
problémi. V poptedi vyzkumu je téma smyslovych vjemt, pficemz hlavni pozornost je
zaméfena na vyskyt zrakovych vjemt ve snech nevidomych lidi. Vyzkumnici v tomto
ohledu porovnavaji své vysledky se zjisténimi zminénymi V pfedchozi kapitole. Dale se
vyzkumnici zabyvaji obsahem snii nevidomych a jejich specifiky. Dalsi problematika, na
kterou se studie také soustiedi je styl vypravéni ¢i popisovani snit nevidomymi lidmi.

Na posledné jmenovany problém se ve svém vyzkumu zamé&fil také Richard Catlett
Wilkerson ve své studii publikované v roce 1995. Wilkerson (1995) upozorfiuje na zmatek,
ktery miiZze nastat, kdyZ dojde na popisovani sni ze strany nevidomych. Tento zmatek
vznika, protoze lidé pouZivaji styl slovniho vypravéni, ktery zpodobnuje lidi a véci ve
,vizualnich* metaforach. Rychly pohled na popis snit od nevidomych jedinci mtize odhalit
slozity soubor vizudlnich pfedstav, ale pfi bliz§im prozkoumani se ukaZe, Ze vizualnich
predstav maji ve skutecnosti malo nebo jsou nepfimé.

Na vyzkum pouzivani ,,vizualnich® metafor ve vypravéni nevidomych o snech se
zaméfili také Hurovitz et al. (1999). Zkoumali kontext, ve kterém se objevovaly slova
souvisejici se zrakovym vnimanim, jako jsou ,,see/vidim®, ,look/podivej*, aby ur¢ili, zda

se jedna o doslovné vyjadieni nebo pouze o metaforické. Hurovitz et al. (1999) zjistili, ze u
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vétsiny participanti (n = 15) se jedna o metaforické uzivani slov souvisejicich s vizualnimi
vjemy.

Déle bylo zjisténo, ze kongenitalné nevidomi jedinci bez schopnosti jakékoli formy
vidéni byli schopni pfedstavit si prostorové uspotfddani ve snu bez jakékoli vizualni
predstavy nebo predstavy pomoci jinych kompenzac¢nich smysli. Kongenitalné¢ nevidomi
jedinci s minimalni funkci zraku vidéli ve snech jen do t€ miry, do které byli schopni vidét
v bdélém Zivoté. Nedostatek vizualnich pifedstav nepifiznivé neovlivnil bohatost nebo
narativni spojitost snéni (Kerr, 1982 in Wilkerson, 1995).

Co se tyce odkazu na vizualni vjemy ve snech nevidomych lidi, tak Hurovitz et al.
(1999) zjistili, ze existuje silny vztah mezi nedostatkem odkazii na vizudlni vjemy a
1) kongenitalné nebo ¢asné (v raném détstvi) nevidomymi, 2) postizenymi totalni slepotou
a 3) délkou trvani slepoty. Ctyfi nevidomi jedinci, u nichz doglo k oslepnuti az po sedmém
roce zivota, mé¢li ve svych snech odkazy na vizualni vjemy. Odkazy na vizuélni vjemy ve
snech méla i 50 letd kongenitdlné nevidoma zena, ktera byla schopna vnimat velmi ostré
svétlo. Ctyii ze sedmi kongenitalné nevidomych jedinctl, kteii byli postizeni totalni
slepotou, neméli ve snech zadnou stopu po vizualnich vjemech. U dvou ze tii participantd
postizenych totdlni slepotou, kteii méli odkazy na vizudlni vjemy ve snech, byly
pravdépodobné tyto odkazy metaforické. AvSak odkazy na vizudlni vjemy u 24 letého
muze, ktery je postizen totalni slepotou od véku 4 let, se nezdaly byt metaforické. Autofi
tudiz usuzuji, Ze je mozné, ze nckteii lidé, ktefi ztratili zrak pted patym rokem Zivota,
mohou mit ve svych snech vizualni scény (Hurovitz et al., 1999).

Studie publikovana v roce 2014, jejimiz autory jsou Amani Meaidi, Poul Jennum,
Maurice Ptito a Ron Kupers, dospéla ohledn¢ vyskytu vizualnich vjemt k nasledujicim
zjisténim: Zadny z kongenitalné nevidomych (n = 11) participantii bez zbytkli zraku
nezaznamenal ve svych snech Zzadné vizualni vjemy. Tii kongenitalné nevidomi
participanti schopni zbytkové vnimat barvy a svétlo ve svych snech vizualni predstavy
mgéli. Tyto vizudlni dojmy obsahovaly svétlo a jasné barvy a byly stejné jako jejich zazitky
z bdélého zivota. VéEtsina pozdeji osleplych (n = 14) participanti (jedinci, ktefi pfisli o zrak
po 1. roce zivota), az na ty, ktefi oslepli pfed 2,5 rokem zivota, méla alespon v jednom snu
vizualni vjemy. Bylo zjiS§téno, Ze vizualni vjemy kongenitalné¢ nevidomych jedinct se
zbytky zraku maji krat§i trvani neZ u jedincii pozdé€ji osleplych a jedincti z kontrolni
skupiny. Také se odhalilo, ze ¢im delsi doba trvani slepoty u skupiny pozdéji osleplych,

tim kratsi trvani vizualnich vjema v jejich snech (Meaidi et al., 2014).
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Z vyse teCeného je zfejmé, ze vizualni vjemy u kongenitalné nevidomych jedincii
stizenych totalni slepotou se ve snech nevyskytuji nebo jen vyjimecné. Bértolo et al.
(2003) se ve svém vyzkumu pokusili dokazat, ze kongenitalné¢ nevidomi jedinci maji ve
snech vizualni obsah a Ze jsou schopni ho nakreslit. Zjistovali to pomoci spektralni
analyzy spankového EEG a soustiedili se na zeslabeni alfa aktivity, coz je povazovano za
indikator vizualni predstavivosti obecné. Na zdklad¢ toho, Ze kontrolni skupina vidoucich
(n = 9) a skupina kongenitalné nevidomych (n = 10) jedinci vykazovaly rovnocenné
ukazatele vizualni aktivity, dospéli Bértolo et al. (2003) k zavéru, ze kongenitalné
nevidomi jedinci jsou nejen schopni slovné popsat, co mize byt vizudlnim obsahem jejich
snd, ale prostfednictvim kresby (za ukol méli nakreslit jednu snovou scénu a lidskou
postavu, pfi¢emz vidouci malovali se zavienyma o¢ima) mohou poskytnout grafické
znazornéni takového obsahu.

Konceptualni nedostatky a predpoklady, na kterych jsou zalozeny zavéry Bértoleho
studie, se dockaly kritiky naptiklad od Da Silvy (2003), ktery se mimo jiné taze: Jak se
mohou vizualni predstavy objevovat u subjektii, které nikdy nemohli ziskat vizudlni
zkuSenosti? (329). Kerr a Domhoff (2004) se mimo jiné kritiky soustiedi také na to, ze
Bértoleho zavér, ze nevidomi lidé museji zakouSet vizualni piedstavy, kdyz jsou schopni
nakreslit scény a postavy ze snu stejn¢ tak dobie jako vidouci lidé, ktefi maji oci zaviené,
kdyz kresli, je v pfimém protikladu ke zjisténi u¢inéného na zékladé obsihlého vyzkumu,
ktery zkoumal, jak si nevidomi lidé vytvareji a interpretuji obrazové rysy jejich bdélé
zkuSenosti. Vyzkumnici obvykle pouzivaji plastické kresby, které nevidomi lidé mohou
osahavat prsty (Kerr & Domhoff, 2004). Napiiklad Kennedy provadél rozsahly empiricky
vyzkum ukazujici nejen, Ze nevidomi lidé jsou schopni nakreslit dvourozmérny obrazek,
ale také ze jejich kresby jsou stejné jako vidoucich lidi co do vyobrazeni hloubky, pohybu,
perspektivy, pohledu, povrchu, tvart, okraji a dalSich charakteristik. Kennedy tato zjisténi
neinterpretoval jako diikaz toho, Ze nevidomi lidé zakousSeji vizualni pfedstavy. On spiSe
prisuzoval ptesnost jejich kresby piesahu v informacich, které 1ze obsahnout skrze vizualni
a taktilni smyslovy systém. Podle Kennedyho, i kdyz zrak a hmat jsou dva odli§né
smyslové systémy, jeden reaguje na svételné vinové délky a druhy na tlak, jsou oba
zpracovavany v té oblasti mozku, kterd koduje a integruje spolecné c¢asti informace
(Kennedy, 1993, 1997 in Kerr & Domhoff, 2004).

Co se tyce odkazl na nevizualni vjemy, tak Hurovitz et al. (1999) uvadéji, ze
procentudlni zastoupeni chutovych/Cichovych/hmatovych vjemli dosahovalo vysokych

hodnot u téch participantti, kteti méli méalo nebo viibec zadné odkazy na vizuélni vjemy. U
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Ctyf ucastnikti, ktefi neméli zadné vizualni predstavy, bylo 55 9% odkazii na
chutové/Cichové /hmatové vijemy a 45 % na sluchové. Tyto poznatky dramaticky
kontrastuji s témi, které byly ziskany od 27 leté zeny, ktera ztratila zrak v osmi letech, a od
73 leté zeny s makuldrni degeneraci pocinajici v jejich 63 letech. Ze vSech 36 odkazl na
smyslové vjemy ve snech téchto dvou zen byl pouze jeden spadajici do kategorie
chutovych/¢ichovych/hmatovych vjemi, pét znich bylo sluchovych a zbytek (86%)
zrakovych (Hurovitz et al., 1999).

Vyzkumnici Hugh Stuanton a Killian O'Rourk (2012) zjistili, ze ve 22 snech od
kongenitalné¢ nevidomych jedinctl, které podrobili analyze, byl dominantni percep¢ni
modalitou sluch (80 %), nasledovalo ho somatické vnimani (32 %), poté chut’ (8 %), Cich,
bolest a teplota mély kazdy po 4 % (Stuanton & ORourk, 2012).

Ve studii Meaidi et al. (2014) byl objeven signifikantné vyssi pocet sluchovych
vjemu ve snech nevidomych participantd nez ve snech vidouci kontrolni skupiny (n = 25).
Jasnost zvuku byla u kongenitalné¢ nevidomych jedinct vyssi. Pokud jde o ¢ichové vjemy,
tak u kongenitalné nevidomych bylo zaznamenano vice sni s ¢ichovymi vjemy nez u
vidoucich, zatimco pozdéji oslepli jedinci se v tomto ohledu od vidoucich nelisili. Co se
jasnosti ¢ichovych vjema tyce, tak nebyl zjistén zadny rozdil. Kongenitalné nevidomi
participanti méli také vétsi pocet snti obsahujicich chutové vjemy nez vidouci a opét se
skupina pozdé&ji osleplych od vidoucich neliSila. Opét nebyl zjistén zadny rozdil v jasnosti
chutovych vjemi. Pokud jde o hmatové vjemy, tak signifikantné vétsi vyskyt byl u
nevidomych nez u kontrolni skupiny. V tomto pfipadé¢ se od sebe signifikantné liSila
skupina kontrolni a skupina kongenitaln¢ nevidomych jedinct, ale neliSily se od sebe
skupiny nevidomych. Ohledné vyskytu bolesti nebyl zjiStén Zadny vyznamny rozdil mezi
skupinou kontrolni a skupinou nevidomych, avsak byl zjistén v jasnosti bolesti. Skupina
kongenitalné¢ nevidomych hodnotila jasnost prozivané bolesti ve snech jako vyssi nez
kontrolni skupina vidoucich. Autofi této studie se domnivaji, Ze jejich data prokazala, Ze
slepota vyznamné pozménuje senzorické sloZzeni snli a Ze pocCatek a trvani slepoty v tom
hraji dulezitou roli (Meaidi et al., 2014).

Pokud jde o obsahovou analyzu snti nevidomych participanti, tak vysledky studie
Hurovitze et al. (1999) ukazuji, ze nevidomi snici méli ve svych snech na rozdil od
vidoucich vice ptatelskych nez agresivnich interakci. Hurovitz et al. (1999) se domnivaji,
ze nevidomi lidé zazivaji ve svém Zivoté méné socidlnich interakci viibec. Nevidomi maji

také signifikantné méné snu s uspéchem ¢i selhdnim. Nebyly nalezeny zaddné rozdily mezi

34



vidoucimi a nevidomymi pro kategorii® ,,nestésti nebo ,,jidlo a piti“, ackoli je nutné
poznamenat, ze nektefi ticastnici méli vice snii o jidle a piti. Trochu zvySené procentudlni
zastoupeni kategorie ,,zvifeci charakter” bylo odhaleno ve snech Zen. Dvé ucastnice totiz
m¢ély ve snech zvitata ve 44 % a 24 % ve srovnani s 8,3 % u osmi ostatnich participantt.
Tato zvifata byla velice Casto identifikovana jako jejich vodici psi (Hurovitz et al., 1999).

Co se tyce snii, ve kterych se alesponi jednou objevila zminka o nestésti, tak se
procentualni zastoupeni velice blizilo Hallovym a Van de Castlovym normam. Avsak sny,
ve kterych sniciho postihlo néjaké nestésti, se vyskytuji daleko castéji ve snech
nevidomych, které Hurovitz et al. (1999) oznacuji jako ,,locomotion/transportation*, nez
v podobnych snech z norem pro vidouci. 60 % téchto snii u nevidomych muzi (oproti
normé 31 % u vidoucich muzil) a 61 % u nevidomych zen (oproti normé 28 % u vidoucich
zen) obsahuji alesponi jednu situaci, ve které je snici stizen néjakym neStéstim. Velké
procento ,,locomotion/transportation sni s alespon jednou situaci, ve které sniciho
postihne ne$tésti, mize souviset s Obavami z cestovani z mista na misto, které jsou
kazdodenni soucasti zivota nevidomych (Hurovitz et al., 1999).

V piipad¢ tematického a emocionalniho obsahu sni bylo ve studii Meaidi et al.
(2014) zjisténo, ze nevidomi i vidouci participanti ve snech prozivaji témér stejny pocet
socidlnich interakci, tak jako je tomu i1 v bdélém zivoté. V Ccetnosti vyskytu sni
obsahujicich interakci s nelidskym stvofenim se skupiny také neliSily. Stejné tak se
neodliSovaly ani v primémém poctu stvoieni nebo lidskych bytosti, s kterymi ptijdou do
interakce. Dale mezi nimi nebyl rozdil ani v ¢etnosti vyskytu sexualnich interakci. Bylo
zjisténo, ze skupina kongenitaln€ nevidomych se od kontrolni skupiny lisila vyssi Cetnosti
vyskytu interakci zahrnujicich agresivitu. Agresivita ve snech kongenitalné nevidomych
byla vétSinou sméfovana na n€ samotné. Skupina nevidomych a kontrolni skupina
nezazivala rozdilny pocet tspéchli nebo selhani ve svych snech. Téz se skupiny neliSily ani
v bizarnosti snti. Také v oblasti vSech emoci, pozitivnich a negativnich i v intenzité a
Cetnosti vyskytu hnévu, strachu, zdrmutku, Stésti a zmateni se mezi skupinami nenaSel
rozdil. AvSak skupina kongenitaln€ nevidomych hlésila vice no¢nich mir (25 %) nez
skupina pozdéji osleplych jedinct (7 %) a kontrolni skupina (6 %). Typickymi tématy
no¢nich mur bylo, Ze se snici ztratil, byl zranén n€jakym dopravnim prostiedkem, ztratil

vodiciho psa ¢i spadl do diry na stavenisti. ZvySeny vyskyt no¢nich mur u kongenitalné

& Pro analyzu bylo pouzito nasledujicich 7 (z 10) kategorii z Hallova a Ven de Castlova systému obsahové
analyzy: 1) agresivita, 2) pratelskost, 3) nestésti, 4) uspéch, 5) selhani, 6) zviteci charakter a 7) jidlo a piti
(Hurovitz et al., 1999).
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nevidomych participantd podle autorti studie muze souviset se zvySenym poctem
ohrozujicich situaci v kazdodennim zivoté této skupiny (Meaidi et al., 2014).

Hugh Staunton a Killian O’'Rourk (2012) se ve svém vyzkumu zaméiili je$té na
jiny aspekt tykajici se obsahu sni. Podle nich jsou ve snech vzdy pfitomné dvé konstanty,
a to snici bud’ jako ucastnik nebo jako pozorovatel a topograficky svét. Dle autorit mize
byt dulezitym ucelem snéni vést kontrapunktni vztah mezi j& a topografickym svétem. To
zalezitosti, kterymi se snici pfes den zabyval. Dominantni percep¢ni styl je v redlném i1
snovém svéteé vizualni. Kongenitalné nevidomi jsou skupinou lidi, u které se tento piistup
k topografickému svétu nikdy neutvortil. Staunton a O'Rourk (2012) se zajimali o to, zda
toto zasadni propojeni s topografickym svétem stile pietrvava i ve snech kongenitalné
nevidomych. Zkoumali, zda jsou jejich sny stejné¢ obklopené fyzickym svétem jako u
vidoucich. Zam¢étili se na 4 aspekty fyzického prostredi: a) prostiedi, ve kterém se sen
odehrava; b) objekty (tj. obsah stvofeného fyzického svéta); c¢) populaci (vycCislenim
ostatnich postav kromé sniciho, které se ve snu vyskytovaly); d) interakci se svétem
(analyzou fyzickych aktivit sniciho i ostatnich postav). Ve vSech 22 analyzovanych snhech
krom¢ jednoho bylo fyzické prostiedi. Staunton a O'Rourk (2012) dospéli k zavéru, ze
snovy svét nevidomych je ekvivalentni snovému svétu vidoucich, to znamena, ze je stejné
obydleny lidmi, vécmi a odehravaji se v ném stejné aktivity, které zahrnuji hodné pohybu
ve svete.

Meaidi et al. (2014), Hurovitz et al. (1999) i Wilkerson (1995) dospéli k zavéru, ze
vysledky jejich studii jsou v souladu s hypotézou kontinuity, ktera tvrdi, ze obsah sni je

kontinuélni s bdélym proZivanim.
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Kazdému z nas se zdaji sny. A to i nevidomym lidem, i kdyz o tom vidouci populace
vzhledem K pievaze vizualnich pfedstav ve snech kdysi pochybovala. Nevidomi lidé se
Casto setkéavaji s otdzkami, zda se jim zdaji sny a jaké vlastn€ jsou. I mé toto téma
zajimalo, a jelikoz nebylo v Ceské republice doposud zpracovano, pokusila jsem se o to ve
sv¢ bakalaiské praci.

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na zmapovani charakteristik snit nevidomych
lidi, kter¢é jsem zkoumala prostfednictvim kvalitativni obsahové analyzy

polostrukturovanych rozhovori.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je prozkoumat specifika snéni nevidomych lidi. Tato prace si tedy
klade za cil zmapovat charakteristiky a obsah jejich snli. Nejprve je pozornost vénovéana
tomu, zda si nevidomi lidé své sny pamatuji a jestli a jak se o né¢ zajimaji. Nasledn€ je
modalit v jejich snech, pficemz je pozornost soustfedéna predevsim na zrakové vjemy.
Poté je vyzkum zamétfen na obsah snl, v rdmci n¢hoZ jsou podrobeny zkoumani snové
postavy a prostfedi, socialni interakce, emoce, atd. Déle se vyzkum soustied'uje také na

vyskyt a charakteristiky no¢nich mur a lucidnich snli u nevidomych lidi.
Z vyse ur€enych cili vyzkumu vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka této prace:

e VOI: Jaka jsou specifika snli nevidomych lidi?

Na ni navazuji nasledujici vyzkumné otazky:

e VO2: Jaka je retrospektivni vybavnost snti u nevidomych lidi?

e VO3: Kter¢ senzorické modality jsou ve snech nevidomych lidi zastoupeny?

e  VO4: Jaké jsou obsahové charakteristiky snti nevidomych lidi?
VOd4a: Které snové postavy a prostiedi se v jejich snech nejcastéji vyskytuji?
VO4b: K jakym socialnim interakcim v jejich snech nejcastéji dochazi?
VO4c: Jaké emoce prevazuji ve snech nevidomych lidi?

e VOS5: Jaka jsou specifika no¢nich mir nevidomych lidi?

e VOG6: Maji nevidomi lid¢ lucidni sny? A jaka jsou jejich specifika?

38



4.2 Vvzkumny soubor

Svij vyzkum jsem zaméfila na populaci nevidomych jedincii, ktefi se jiz narodili
S postizenim zraku, které jim znemoznilo ziskat zkuSenosti vizualniho charakteru, a na
jedince, u nichz ke ztraté¢ zraku doslo tésné po narozeni, a neméli tudiz moznost ziskat
vizudlni zkuSenosti. Toto omezeni jsem zvolila z toho divodu, Ze charakteristiky snt
jedinct, ktefi se bud’ narodili nevidomi, nebo u nich ke ztrat€¢ zraku doslo tésné po
narozeni, se lisi od charakteristik snii jedinct, u kterych doslo ke ztraté zraku az po 7. roce
zivota. Toto zjisténi vyplyva ze zahrani¢nich vyzkumu (Jastrow, 1900; Hurovitz et al.,
1999), které jsem podrobnéji piiblizila v teoretické casti této prace a se kterymi budu

porovnavat vysledky vyplyvajici z mého vyzkumu.

4.2.1 Vybér vyzkumného souboru

Jako prvni podminku pro zafazeni do vyzkumného souboru jsem stanovila pocatek
zrakového postizeni. Ucastnici vyzkumu tedy méli byt jedinci nevidomi od narozeni nebo
u nichz doslo ke ztraté zraku kratce po narozeni. Druhou podminkou pro zatazeni do
souboru bylo, aby doty¢ni méli zkusenost se svymi sny.

Vyzkumny soubor byl ziskén prostfednictvim nékolika organizaci, které pracuji se
zrakové postizenymi. Byly mezi nimi Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
(SONS), Okamzik z. s., Tyfloservis Hradec Kralové a také elektronicka konference Inpora.
Vyuzila jsem téz inzerat, ktery byl nasledné zvetejnén v elektronickém zpravodaji, ktery
kazdy mésic rozesila svym klientim organizace Okamzik z. s. (viz Pfiloha 3). Ke
zprostfedkovani kontaktu nakonec doSlo pouze skrze organizaci SONS a elektronickou
konferenci Inpora. Prostfednictvim organizace SONS byli ziskani tfi ucCastnici a pfes
elektronickou konferenci Inpora osm. Tti participanti byli ziskani pomoci metody snowball
pies ucastnici, ktera rozhovor v ramci vyzkumu jiz absolvovala. A jednu participantku
jsem ziskala pfileZitostnym vybérem.

Celkové¢ jsem na zadost o Ucast na vyzkumu méla odezvu od 15 lidi (10 Zen a 5
muzt). Dva zajemce, muze, jsem z vyzkumného souboru vyfadila, protoZe nespliovali
druhou podminku pro zatfazeni do souboru. S jednou ucastnici nakonec rozhovor
z ¢asovych duvodi neprobéhl. Vysledny vyzkumny soubor tvotilo 12 Gcastnika (9 Zen a 3

muzi).
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4.2.2 Popis vyzkumného souboru

Rozhovory jsem uskutecnila s 12 nevidomymi, z nichz bylo 9 zen a 3 muzi. Participanti
pochazeli z péti riznych mést. Vékové rozmezi vyzkumného souboru se pohybovalo od 23
do 53 let. Nejvyssi dosazené vzdélani bylo nejcastéji stiedoskolské s maturitou (N = 8). Tii
ucastnice dokoncily vzdélani na vyssi odborné $kole s uméleckym zamétenim (N = 3). A
jeden ucastnik dokoncil vysokoskolské vzdélani magisterského stupné (N = 1).

Pokud jde o dobu vzniku slepoty, tak 4 participantky uvedly, ze se u nich jednd o
vadu vrozenou kongenitalni a 1 participant uvedl vrozenou vadu perinatalni. Vadu
ziskanou potvrdilo Sest ucastnikit (2 muzi a 4 Zeny). Jenda ucastnice dobu vzniku
nespecifikovala. Co se pfic¢iny vzniku zrakové vady tyce, tak 6 participantt (2 muzi a 4
zeny) uvedlo retinopatii nedonosenych®. Jeden tcastnik uvedl, Ze pfi¢inou jeho zrakové
vady byl klestovy porod. Vrozenou vadu, kterou byla hypoplazie (tj. netplné vyvinuti)
o¢niho nervu, uvedly 2 participantky. Dvé ucastnice pfi¢inu své zrakové vady neuvedly.
Zrakova vada se u jedné z nich projevovala tim, ze ani nemohla oteviit oc¢i, tudiz se jednalo
0 vadu vrozenou. Druhd pouze zminila, Ze je prakticky nevidoma a Ze ma zachovany
svétlocit. Jedna participantka s vrozenou vadou uvedla, Ze problém spociva v rohovce
(zakalend a prorostld), blize to nedovedla upfesnit. Tato ucastnice byla specificka tim, ze
Vv détstvi méla zbytky zraku, dokazala vnimat svétlo a barvy. V pribéhu dospivani ji vada
progredovala a pred dvéma lety byla Gfedn& prohlagena za zcela nevidomou. Ugastniky
vyzkumu lze jesté rozdélit dle stupné poskozeni. Mezi zcela nevidomé, to znamena ty, co
nezakouseji zadné zrakové vjemy, lze zatadit 8 participantek, pticemz 7 z nich nikdy
nemélo Zadné zrakové zkuSenosti. Zbyvajici 4 ucastnici (3 muzi a 1 zZena) potvrdili, Ze maji
Vv rizné mite zachovany svétlocit.

Jelikoz pro ucely tohoto vyzkumu je dileZzité, zda participanti nékdy méli n&jaké
zrakové zkuSenosti, uvadim v Tabulce 1 pocateéni stav stupné postizeni jednotlivych

participantt, nikoli stav konecny.

® Retinopatie nedono$enych byva pomémé Castou pfic¢inou slepoty u predéasné narozenych déti, které musi
byt z dlivodu udrzeni Zivotnich funkci a dozrani orgdnovych soustav umistény v inkubatorech se zvySenym
ptivodem kysliku (tzv. oxygenoterapie), diky jehoZz ptisobeni dochazi ke zménam na sitnici, coz mize vést az
k aplné ztraté zraku (Kimplova & Kolatikova, 2014).
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Tabulka 1: Zakladni demografické udaje o ucastnicich vyzkumu

Pseudonym  Pohlavi Vé&k Vzdélani Velikost mista bydlisté Stupen poskozeni
ucastnika
V této praci
Judita Zena 50 SS 1 200 000 — 1 300 000 ZN
Petra Zena 35 SS 65 000 — 75 000 ZN
Kristyna Zena 38 vOS 65 000 — 75 000 ZS
Jaroslav muz 32 A 1 200 000 — 1 300 000 ZS
Lenka Zena 27 vOS 1 200 000 — 1 300 000 ZN
Gabriela Zena 27 SS 1 200 000 — 1 300 000 ZZ
Rebeka Zena 23 VOS 1 200 000 — 1 300 000 ZN
Evelina zena 39 SS 1 200 000 — 1 300 000 ZN
Tereza Zena 26 SS 350 000 — 450 000 ZN
Radka Zena 35 SS 250 000 — 350 000 ZN
Radek muz 29 SS 350 000 — 450 000 ZS
Karel muz 53 SS 45 000 — 55 000 ZS

Poznamka: Stupen poskozeni*: ZN = zcela nevidomy, ZS = zachovany svétlocit, ZZ = zbytky

zraku.

* Pocateéni stav stupné zrakového postizeni jednotlivych participantt.
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5 METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU

Za hlavni metodu vyzkumu byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery se jevil jako
nejvhodnéjsi pro cile vyzkumu a pro interview snevidomymi lidmi. Byly zvoleny
tematické okruhy, které byly jednak vytvofeny na zdklad¢ studia literatury a jednak byly
inspirovany diive realizovanymi studiemi zabyvajicimi se sny nevidomych lidi, kterym
jsem se vénovala V teoretické Casti této prace. Z duvodu zrakového postizeni participanti,
se prvni okruh otdzek se tykal demografickych udaji. Druhy okruh otazek se zabyval
vybavnosti snil a zajmem o sny. Tieti se zaméfoval na senzorické modality (zrak, sluch,
hmat, chut’, ¢ich, vestibularni pogitky, bolest, barvy). Ctvrty okruh otazek se dotazoval na
obsah sni (snové postavy, prostfedi snu, emoce, SoOcidlni interakce, zazitek
uspéchu/neuspéchu, rekurentni sny, bézné denni zazitky, bizarnost a sny o pfemistovani
zahrnujici ne§tésti). Tématem patého okruhu otazek byly noéni miiry. Sesté téma se tykalo
lucidnich snti. Podrobnéjsi struktura okruhti a otazek je obsazena Vv piiloze (viz Ptiloha 4).
Pro fixaci dat byl zvolen audiozdznam pofizeny pomoci tabletu a nasledna
transkripce rozhovori do elektronické podoby. Béhem transkripce byly vypovédi
participantti upravovany do spisovnéjsi podoby (napt. naky bylo piepsano jako néjaky atd.)

pro usnadnéni prace s daty béhem nasledné analyzy.

5.1 Prubéh sbéru dat

Sbér dat probihal v casovém rozmezi od 11. 8. do 1. 12. 2015. Rozhovory byly vedeny na
riznych mistech a to v ramci moznosti ucastnikti. Tfi rozhovory jsem vedla s participanty
u nich doma. Vyhodou bylo klidné a pro Gcastniky divérné znamé prostiedi, které jim
poskytlo psychickou oporu béhem rozhovoru. Jeden ucastnik si jesté pro tento piipad
piizval k rozhovoru znamou. Dva rozhovory jsem vedla v klubovné v odbocce SONS.
Vedouci organizace si vyzadali pfitomnost u prvniho zrozhovorli se souhlasem
participantky. Pfitomna byla také matka ucastnice, ktera zde plsobila jako psychicka
opora. Pti druhém rozhovoru jsme s participantkou nebyly Gplné o samoté, v mistnosti byli
dalsi ¢lenové klubu, ale nijak to do naSeho rozhovoru nezasahovalo. Tti rozhovory jsem
uskutecnila v ¢ajovné a jeden v restauraci. V téchto piipadech nebylo prostfedi Uplné
klidné, ale bylo dostate¢né¢ intimni a probandi zde putsobili vice uvolnéné. S jednim
participantem jsem vedla rozhovor u néj v praci, kde pro tuto pftilezitost zatidil volnou
mistnost. Dva rozhovory jsem z cCasovych a finan¢nich divodi (UcCastnici byli ze

vzdalenych mést) vedla pres Skype. A ackoli setkani nebylo osobni, tak myslim, Ze doslo
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k dobrému navazani kontaktu a Gcastnici se svou sdilnosti nelisili od téch, se kterymi jsem
se setkala osobné, spiSe naopak.

Samotné interview trvalo vV priméru 67 minut. Celkovy ¢as interview se vSak odvijel
od ochoty jednotlivych participantii zachazet do detailt, ale také od jejich samotného
psychického rozpolozeni. Nejkratsi rozhovor z diivodu rozruseni participantky trval pouze
18 minut. Nejdelsi rozhovor probihal 1 hodinu a 35 minut.

Kromé rozhovort jsem pro sviij vyzkum ziskala od jedné participantky vybér

pisemné¢ zaznamenanych snl Z jejiho deniku snti.

5.2 Etika vvzkumu

Utastnici vyzkumu byli informovani o pribéhu vyzkumu, o jeho anonymité a
dobrovolnosti a jejich pravech tykajicich se ucasti na vyzkumu. Vzhledem K charakteru
postizeni participantl jim byl Informovany souhlas (viz Ptiloha 5) pieéten a jejich souhlas
zaznamenan prostfednictvim zvukové nahravky.

Participanti nebyli k Gcasti na vyzkumu motivovani zadnou finan¢ni odménou,
avsak Ctyfem ucastniklim, se kterymi jsem interview realizovala v restauraénim zatizeni,
jsem Utratu s touto ndvstévou spojenou zaplatila. Motivaci participantl byl nejcastéji zdjem
o sny.

Informace tykajici se osobnich udaji (telefonni ¢isla, mailové adresy, uzivatelska
jmena na Skypu) jsem vyuZila jen v ramci realizace vyzkumu a nebudu je dale rozSifovat
ttetim osobam. Pro zachovéani anonymity byly pfi pouzivani citaci z rozhovorii pouZity
pseudonymy nejen pro ucastniky vyzkumu, ale také pro zminéné snové postavy, byla
ponechéana jen jména vefejné zndmych osob, které vystupovaly v n€kterych snech.

Psychickym tjmam, ke kterym mohlo dojit hlavné z diitvodu dotazovani se na no¢ni
miry, jsem se snazila predejit. Napiiklad tim, ze jsem nechala volbu mista, kde se bude
rozhovor konat, na nich. UmozZnila jsem i pfitomnost jiné osoby u rozhovoru, aby se citili
bezpecné a nerozvijela jsem dale témata, ktera se zdala byt pro daného jedince citlivd. A

po rozhovoru jsem se vzdy ujistila, ze je ucastnik v dobrém psychickém rozpolozeni.

5.3 Analyza dat

Pro analyzu dat byla zvolena obsahovd analyza, coZz je metoda slouzici k analyze
jakéhokoli textového dokumentu (Plichtova, 1996 in Miovsky, 2006). S transkribovanymi

rozhovory bylo tudiz nakldddno jako s béZnym textem. Obsahova analyza dat je
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definovéna jako systematickd technika, kterd zafazuje véEtSi Casti textu do menSich
obsahovych kategorii, zalozena na explicitnich pravidlech kédovani (Weber, 1990 in
Kraémarova, 2011). Transkribované rozhovory byly nasledné kodovany pomoci
kategorialniho systému, ktery umoziuje systematicky klasifikovat a roztiidit data (Hendl,
2008). Pti vytvareni kategorialniho systému jsem se jednak drzela témat, na které se
soustiedily realizované rozhovory, a jednak jsem vytvarela kody ad hoc z témat, Ktera se
objevila béhem rozhovort a nebyla soucasti mnou vytvoienych tematickych okruht (napi.
specifické pro nevidomé). Témata, ktera byla sou¢asti okruhu mych otazek, také vychazela
z diive realizovanych studii tykajicich se snti nevidomych lidi. Pfi analyze obsahu snt
autofi téchto studii vychazeli z kddovaciho systému, ktery vyvinul Calvin S. Hall spolu
s Robertem Van de Castleem. Mnou pievzaté kategorie z tohoto systému jsou postavy,
prostfedi, socidlni interakce a emoce. Pro realizaci koédovani analyzovanych dat jsem
pouzila software NVIVO 8 pro kvalitativni analyzu. Takto roztfidéna data jsem dale
analyzovala do podkategorii a zjisténa fakta jsem uvedla v nasledujici kapitole.

Analyze jsem také podrobila vybér sni z deniku snii, ktery mi poskytla jedna
participantka. Tento vybér obsahoval pisemny zdznam 83 snt. V ramci této analyzy jsem

se soustfedila na specifika tykajici se snlt nevidomych lidi.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Na zaklad¢ kvalitativni obsahové analyzy dat byly zjistény odpovédi na vyzkumné otazky.
Vysledky v této kapitole jsou doplnény ukazkami z rozhovoru s jednotlivymi participanty.

Jména, kterd jsou u nich uvedena, jsou pseudonymy, které jsem jim pfitadila.

6.1 Vybavnost snu

V této casti prace odpovidam na VO2: Jaka je retrospektivni vybavnost sni u nevidomych
lidi?

Vsech dvanact Gcastniktl uvedlo, Ze si své sny alespoii ob&as pamatuji. Zadny z
participantl se nesnazil o védomé zvySovani frekvence vybavnosti svych snti. Zajem o sny
byl vSak zfejmy u dvou zen, které si je zapisovaly.

Mezi participanty byli tii lidé, ktefi si pamatovali sny velmi ¢asto, napf. nékolikrat
tydné¢ jako RADEK (29): Plus minus kazdy den se mi urcité zdaji dva sny, ale v redlu jsem
schopny si zapamatovat tr'i nebo ¢tyri za tyden. Dve UCastnice uvedly, ze si sny vybavuji
velmi ziidka. LENKA (27): No, mé se moc nezdaji... nezdavaji tak casto. [...] Jestli se mi
zdd tieba jeden do mésice, jako ktery si fakt treba zapamatuji nebo tak jako. Ctyfi
participanti konstatovali, Ze maji obdobi, kdy si sny pamatuji a obdobi, kdy ne. JUDITA
(50): Ono nékdy je obdobi, ze si pamatuju, ze jsou denné. Nekdy zase treba mésic si je
nepamatuju. Je to na preskacku. A zbyli tii ucastnici frekvenci vybavnosti snii blize
nespecifikovali.

Dvé ucastnice zminily, Ze na frekvenci vybavovani sni ma vliv kvalita a délka
jejich spanku. GABRIELA (27): Ono dost zdlezi na tom, jak je c¢lovék unaveny. Ze kdyz
prosté spite hluboce, tak...[...] Jsou tak matné, Ze i to néjak takto fyziologicky funguje, ze
kdyz je clovek fakt unaveny, tak jde do toho hlubokého spanku a zda se mu toho tak mdlo,
Ze to je v podstaté jako nic pro tu pameét. [...] Ale kdyz ne, kdyz mam néjaké klidnéjsi
obdobi a miizu si dovolit spat néjak tak jako mélceji nebo jak to mam rict. Kdyz prosté neni
co spankovée dohaneét, tak se mi zdaji docela casto. Vybavnost sni podle nékterych
participanti muize souviset s jejich emocnim ndbojem, intenzitou nebo subjektivni
vyznamnosti. PETRA (35): Jako pokavad’ se mi zdd néco bud’ dobrého, nebo spatného, tak
Jjako to si pamatuji. [...] pokavad’ je to prosté néco, co viastné me hodné zasahne, tak to si
pamatuji. Dvé participantky také uvedly, Ze jim k uchovani sni v paméti pomaha jejich

nasledné sdileni. LENKA (27): Pokud to nikomu nereknu, tak to zapomenu. Kdyz uz to
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nekomu reknu, tak jak uz to vypravim, uz to néjak interpretuji, tak uz si to vetsinou néjak
pamatuji.

Osm ucastnikit uvedlo, ze si pamatuji sny, které se jim zdaly pied dlouho dobou
nebo sny z détstvi. TEREZA (26): Jd si pamatuji hrozné takové davné sny, které si
pamatuji doted, ale néco cerstvého.... KAREL (53): Jako dité jsem jich mival hodné a tam
si hodné pamatuji ty sny ted.

Z vyse feCeného stoji za povSimnuti fakt, Ze osm z dvanacti participantii uvadi, ze si

ve vetsi mife pamatuji také sny, které se jim zdaly v détstvi.

6.2 Zajem o sny

Vsichni ucastnici vypoveédéli, ze své sny s nékym sdileji. Nejcastéji své sny vypraveji
kamaradiim ¢i rodinnym prislusnikiim (manzel, matka, sestra). Jedna ucastnice vypravi sny
psycholozce v ramci terapie. Ze vSech participanti pouze tfi UcCastnice sdileji své sny
s okolim casto. Ostatni je sdileji spiSe ptilezitostng, napt. pro pobaveni okoli, pokud sen
obsahuje néjaké bizarni prvky, ¢i za urcitych okolnosti, napt. tehdy, kdyz mohou mit vliv
na rodinné vztahy, jak uvedla RADKA (35): Ale pokud jsou to néjaké vaznéejsi sny, co
treba mohou ovlivnit rodinny vztah nebo néeco takoveho, tak to ano.

Z analyzy vyplynulo, ze sny hraji v Zivoté deseti participantl do jist¢ miry
dilezitou roli. Sniim prikladaji dilezitost napt. tehdy, pokud se jedna o rekurentni sny.
TEREZA (26): Jo, jako nebrala bych to uplné na lehkou vahu, hlavné kdyz se néjaky sen
sedmnactkrat zopakuje. To se mi jednou stalo taky a jako potom clovék premysli, co to je.
U jiného ucastnika zastavaji sny funkci jakési zvladaci strategie ¢i psychické ocisty,
JAROSLAV (32): Je to nékdy po narocném dni. Po dni, kdy uz toho mam plné zuby, Ze je
nejakych spoustu okolnosti, kdy se nedarilo, nebo lidé mé vytocili nebo bylo moc prace, tak
pro mé je v podstaté ten sen takové trosku osvobozeni, takovy ten unik od té vsedni reality.
Zbylych osm Ucastniki uvedlo, Ze snim vyznam ptikladaji, ale blize nespecifikovali jaky.

Devét dotazanych zminilo, Ze svym sniim vénuji jistou miru pozornosti, ostatni tfi
se dal svymi sny nezabyvaji. Osm z nich prohlasovalo, ze o svych snech alespoi
pfemysleji a snaZi se dobrat né&jaké souvislosti se svym Zivotem. Neéktefi dokonce
vypozorovali ur¢ité pravidelnosti, jako napt. JUDITA (50): Jo, to je teda fakt. Jak se mi
zdad o tatovi, tak do tri dnii je malér. nebo GABRIELA (27): Tady u téch negativnich to
miizu cekat, Ze kdyz néco resim furt dokola s nékym nebo nécim se zabyvam, tak si mizZu

byt jista, ze diive Ci pozdeji se mi to v tom snu objevi, protoZe toho mam prosté plny mozek,
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tak to musi jit nejak ven. Jeden Ucastnik v této souvislosti ob¢as hleda pomoc 1 ve snéfi.
Jedna ucastnice vypovédéla, ze se dokonce fidila radou sdélenou ji ve snu. JUDITA (50):
...a zrovna ve snu se mi objevil jeji [kamaradcin] tatinek [...] jako mi v tom snu rika, Ze
vzdyt zavolej té Ruze [kamaradce], vzdyt ona na to ceka, ona se tési, Ze té uslysi, vzdyt ona
ti nebude nic vycitat. Jo a potom tedy opravdu na zdklade toho snu jsme se spojily. Dvé
participantky vypovédé€ly, ze sny jsou pro né¢ mimo jiné také zdrojem inspirace ve tvuréi
¢innosti. REBEKA (23): Ty Migruti tam zpivali pisnicku, primo ti ptaci, a pak ja jsem ji
nazpivala s pianem. [...] I muziku a druhou sloku jsem pak doslozZila. Prvni sloku a refrén
jsem mela ve snu. Odlisny ptistup ke sniim méla jedna ti¢astnice, ktera se nezabyva svymi
sny tim zptisobem, ze by fesila, co ji chtéji fict, jako ostatni GCastnici, ale pouze je vztahuje
ke svému zivotu tak, Ze detekuje moznou pfic¢inu obsahu snu. REBEKA (23): Kdyz si cely
den tridim knizky v knihovné a pak se mi o tom i zda nebo jo, takovy ten bezny diisledek
prosté. Sen jako bézny dusledek néceho, co se delo. [...] Jinak to fakt neresim. ,,Co to

znamena? *“ To neresim.

6.3 Senzorické modality

V nésledujicich podkapitolach uvadim zjisténi souvisejici s vyzkumnou otdzkou VO3:

Které senzorické modality jsou ve snech nevidomych lidi zastoupeny?

6.3.1 Zrakové vjemy

Z celkového poctu dotazovanych uvedlo vyskyt zrakovych vjemi ve snech Sest ucastnikli
(5 zen a 1 muz). JUDITA (50), zcela nevidoma zena, uvedla, Ze i kdyz ve snech zrakové
vjemy miva, nevyskytuji se ve vSech snech. Pokud se vSak objevi, trvaji po celou dobu
Snu.

JUDITA: No, vidim ve snech. [...] Ja kdybych to mohla postavit, co vidim v téch snech, tak

to by se i divili. Treba to je kopie néjakého mista, které existuje. To ja nevim, ale jako...

JA: A zkousela jste si nékdy namalovat, co se Vam zddlo?

JUDITA: Hmm, ja si myslim, Ze by to neslo. Tam chybi ta spojnice. Té predstavy v hlavé a
ruce. Mozna postavit z néjaké stavebnice nebo tak néco, ale malovat ne.

[..]

JA: Takze viechny Vase sny obsahuji zrakové viemy?
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JUDITA: Ne, vsechny ne. Nekteré obsahuji zrakové vjemy. Nejvic zrakovych vjemii jsem
mivala ve snech v détstvi.
[...]

JA: A mate tieba, Ze vidite jen po urcity ¢as ve snu, nebo cely ten sen?
JUDITA: Ne, vidim cely ten sen.

JA: 4 kdyz vidite, tak vidite treba tu kytku nebo ten diim... tak to vidite ostie, ma to ostré

obrysy nebo tieba jenom mlhave?

JUDITA: No ja si myslim, Ze to vidim detailne.

Z vyse uvedené ukazky mimo jiné vyplynulo zjisténi, ze ti¢astnice neni schopna nakreslit
snové scény, 1 kdyz tika, ze je vidi. I jina Gcastnice, kterd vS§ak nema zrakové vjemy ve
snech, byla dotdzana, zda by byla schopna nakreslit snovy predmét, jeji odpovéd’ byla téz
zapornd. TEREZA (26): Nakreslit urcité ne. Leda tak vymodelovat z hliny nebo néceho.
Z odpovédi obou participantek je ziejmé, Ze by jim pfi kresleni chybéla zpétna hmatova
kontrola, ktera by jim pfi ztvarnéni piedstavy poslouzila misto zraku.

PETRA (35), téz zcela nevidoma, pouze konstatovala, ze ma zrakové vjemy ve
snech, ale nebyla schopna blize popsat jejich charakter. Oba participanti se zachovanym
svétlocitem (KRISTYNA, 38 a RADEK, 29) uvedli, Ze zrakové vjemy se objevuji ve viech
jejich snech a to po celou dobu jejich trvani. KRISTYNA (38) si svou schopnost vidét ve
snech vysvétluje nasledovné: Takze vychazim z toho, Ze jsem prosté nekdy musela videét, ze
jo. Tak jako kdysi v jiném Zivoté nebo néco takového. Standardné prosté takhle mé to
vychazi. GABRIELA (27), narozena se zbytky zraku, vypovédéla, ze vSechny jeji sny jsou
vizualni a ze zrakovy vjem je stejné kvality, jaké byly zbytky zraku, které¢ méla v détstvi.
Pouze vzacny vyskyt zrakovych vjeml ve svych snech uvedla zcela nevidoma RADKA
(35): No, to se mi tieba zddlo, Ze jsem Fidila autobus. A to jsem si tedy vybavovala jako
skutecnou véc. Jako kdybych prosté normalné vidéla a vsecko. [...]A uplné jsem si i tu
cestu predstavovala, Ze normadlné, jako zdravy clovék, jedu po té silnici. Uplné jako
kdybych v tom snu zacala videt. Normalné se mi vybavovaly, jak vypadaji stromky, Ze jsou
takové jako listnate. Ja treba ve skutecnosti nemdam ponéti, jak vypada strom, podle zraku
ne. Ale prosté jsem si predstavovala, Ze kvetou krdasné stromy kolem mé, Ze jezdime kolem
rodinnych domecku, jeden je Zluty, jeden zeleny jako, jo. A takové, jak kdybych v tu chvilku
prosté zacala videt.

JA: Takze v tomto konkrétnim snu by se dalo Fici, Ze néjaky ten vizudlni viem tam byl?

RADKA: Ano.
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Zbyli participanti, dva muzi se zachovanym svétlocitem a Ctyfi zcela nevidomé Zeny,
vyskyt zrakovych vjemu ve snech nepotvrdili.

Ctyfi, z Sesti ucastniki, ktefi potvrdili vyskyt zrakovych vjemt ve snech, prohlasili,
7ze maji barevné sny. JUDITA (50), zcela nevidoma Zena, uvedla, ze barvy ma jen
v nékterych snech a uz je nevnima tak intenzivné jako v détstvi. Nejintenzivnéji vnimala
barvy v jednom snu z détstvi. Z vypovédi KRISTYNY (38), Zeny se zachovanym
svétlocitem, ktera mimo jiné v rozhovoru sdélila, Zze vidi barvy pouze, pokud je néco
kontrastni, vyplyva, Ze jeji schopnost vnimat svétlo a stiny ovlivituje barevny charakter snti
(viz ukazka z rozhovoru nize: ¢erny stul, bila zidle, osvétlenost prostoru, kde je okno).
KRISTYNA (38): Jednak v nich vidim barvité i prostorové. [...] Protoze jsem Vim
schopna z toho snu vict, Ze treba, ja nevim, stul mél cerny ubrus a Ze tamhle byla bila zidle.
[...] A jsem schopna ¥ict prostor, jsem schopna Fict, jak to tam vypadalo, jak to tam bylo
osvétlené, kde to bylo, jak to byla velkd mistnost, kde bylo okno. [...] Nékdy podle toho, co
je kontrastniho treba, co je vyrazného. [...] Jo, Ze treba kdyz nékomu ve snu tece krev, tak
vidim obrysové, Ze je fakt cervend. Pouze v tom snu ovsem. Oproti tomu RADEK (29), muz
se zachovanym svétlocitem, uvadél, Ze nevi, jestli vidi ve snech barevné, protoze vlastné
nevi, jak barvy vypadaji. Dokaze pouze rozpoznat, zda je ve snovém prostiedi svétlo nebo
tma, coz zda se souvisi s jeho zachovanou schopnosti vnimat svétlo, to nejspis$ plati také
pro KRISTYNU (38). GABRIELA (27), narozena se zbytky zraku, vypovédéla, Ze barvy
vidi a Ze v pfipad¢ pozitivniho zabarveni snu se ji zdaji intenzivngj$i nejen barvy, ale i
ostatni smysly: ...ale Ze jak to je prosté pozitivni, tak tim jsou i ty viemy zesilené, Ze mam
v tom smyslu, Ze ty barvy jsou jako vyraznéjsi pro mé. Zcela nevidoma participantka
RADKA (35), ktera potvrdila zrakové vjemy pouze v jednom snu, téz zminila barvy (viz
citace vyse), ale podrobnéji na né€ nebyla dotazovana.

Participantka REBEKA (23), jedna ze Ctyf zcela nevidomych Zen, které
vypoveédély, ze zrakové vijemy ve snech nemaji, se zminila o tom, Ze misto zraku ji slouzi
tzv. snové védeni, jak to nazvala: Co mé tedy slouzi misto zraku... Ja bych skoro rekla
misto zraku, tak ja tomu rikam snové vedeni, protoze to... Nevim tim zpiisobem jenom to,
co se dda... treba by nékdo vidouci v tom snu zrovna jako zaznamenal zrakem, co vidi, ale i
Jjako treba néci minulost. Jo, zZe se potkam s ¢lovekem a on uz ma celou minulost a ja ji vim.
[...] Jo, Ze tieba vim, jak nékdo vypada. Ze je chlupaty, osklivy tFeba néjakd stviira nebo
néco. Nebo ze ty Heviové byly kameny, ty mimozemstani, o kterych se mi pravé neddavno

zdalo...[...] On byl prede mnou ten Hevi a ja jsem to, co by clovek asi normalné
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zaznamenal zrakem, tak ja to vedela jako informaci. Cvak, informace se mi... uz v hlave
tak samozrejme jako vyplula, Ze to prosté tak je. A tohle podle mé mi nahrazuje trochu
zrak, no. Ac¢koli ucastnice zminuje, Ze ji toto tzv. snove védeni slouzi misto zraku, tak timto
zpusobem, jak sama tika, ziskava i informace, které se zrakem nesouviseji.

Pfi analyze jsem se na tento fenomén zaméfila i ve snech ostatnich Ucastniki a
zjistila jsem, Ze 1 kdyz to nijak specidln¢ neoznacuji, tak i jejich sny jsou obohaceny o tento
jev. Jasné se dal tento fenomén detekovat u Ctyf participantd. TEREZA (26)....si
vzpominam, Ze se mi zdalo jako o nekom, Ze treba mel dlouhé viasy nebo Ze vypadal nejak
a nikdy jsem ho nevidéla. [...] ... anebo tedy kdyz se mi zdalo treba o nekom, ze mél hlas,
ktery nema, tak jsem to jako védela.

GABRIELA (27): Ta pohadka se jmenovala ,, O princi, ktery si vzal za Zenu SpravedInost .
JA: A jak jste védéla, Ze se takhle jmenuje?
GABRIELA: 7o jsou jako ty véci, co prosté v tom snu vite.

6.3.2 Sluchové vjemy

Vyskyt sluchovych vjemt ve snu, at’ uz v podob¢€ hlast ¢i riznych zvuka, uvedlo vSech
dvanact ucastnikd. Kvalitu sluchovych vjemi vesmés hodnotili jako odpovidajici realité.
JUDITA (50): Jsou upiné realisticky, tak jak to je. RADEK (29): Normdlné jako by byl
clovék vzhuru a vanimal okoli okolo sebe.

Pét ucastniki pfitom zdiraznilo primarnost sluchovych vjemti ve snech.
JAROSLAV (32): Ja mam hodné dialogické sny. To asi nejcastéji. [...] TakzZe jsou hodné
auditivni a dialogické. [...] To uz spis tedy castéjsi, pravidelny je prave ten ruch, zvuk a
sluch samozrejmé s tim souvisi. To je nejvic. REBEKA (23): Viemem cislo jedna jsou zvuky
i hlasy.

Lze shrnout, Ze sluchové vjemy jsou nejcastéji se vyskytujici senzoricka modalita

vvvvvv

ve snech vSech Gcastniku, pficemz pro pét z nich jsou vjemem nejdilezitéjsim.

6.3.3 Hmatové vjemy

Co se tyce hmatovych vjemd a jejich vyskytu ve snech, jedenéct participant uvedlo, Ze se
v jejich snech vyskytuji, i kdyz jeden z nich uvedl, Ze se u né&j objevuji pouze ziidka,
KAREL (53): Ja je obcas mivam ty hmatové vjemy. [...] Obcas, obcas. Ne néjak... Jestli
tak za dva mésice, za tii mésice. Tak ctyrikrdat pétkrat do roka jsou. Participantka se

zachovanym svétlocitem, KRISTYNA (38), zminila, Ze si vyskytem hmatovych viema ve
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svych snech neni jistd. Domniva se, Ze ve snu ji hmatové vjemy oproti realité¢ nahrazuji
vjemy zrakové: Vite co, to se mé néjak... To se mé uplné miji. To netusim, jestli to v tech
snech mam, zrovna hmatové vjemy.... Jestli ony se mé nevyménily za ty jakoby zrakovy,
kdyz tam.... Jo v ten moment mi prijde.

Pokud jde o ¢etnost vyskytu hmatovych vjemi v porovnani s ostatnimi smyslovymi
vjemy, jedna participantka, RADKA (35), prohlasila, ze hmatové vjemy se V jejich snech
objevuji nejCastéji: Nejvic, co mé v tom snu funguje, takt to je hmat.

JA: A to byste tedy rekla, Ze tieba mdte, kdyz vylozené se néceho dotykdte a je tam ten
hmat, ze treba tak v 80 % vzdy v tom snu to citite?

RADKA: 4no, ano i vice mozna bych rekla.

Dalsi dv¢ participantky uvedly, Ze ¢etnost vyskytu hmatovych vjemu fadi na druhé misto,
pficemz na prvnim misté je u zcela nevidomé REBEKY (23) sluch a u GABRIELY (27),
narozené se zbytky zraku, se o prvni misto d€li vjemy zrakové a sluchové. Zbylych osm
ucastnikti potradi tykajici se Cetnosti vyskytu vradmci ostatnich smysli blize
nespecifikovalo.

Pé&t z jedendcti participantii vypovédé€lo, ze hmatové vjemy pocit'uji ve vSech snech,
kdy se néfeho ¢i n€koho dotykaji, pticemz kvalitu vjemu vnimaji jako realnou. Hmatové
vjemy byvaji pfitomné v pribéhu celého snu. JUDITA (50): U nds, teda u mé hmatové
konkrétné vsechny sny jsou silné poznamenané... vsechno co beru do rukou, skutecné se mi
promita do rukou. [...] Cokoli beru do rukou, v§echno vaimam jako tak, jak to je. Ostatni

participanti kvalitu a trvalost hmatovych vjemu blize nespecifikovali.

6.3.3.1 Vnimani bolesti ve snu

Z celkového poctu dotazanych jich pét uvedlo, ze n€kdy ve snu pocitilo bolest, napf.
TEREZA (26): Jo, a uplné normalné prosté. A v tom snu je to hnusny, to jako jo. [...]
Jednou se mi zddlo o néjaké bouracce a Ze.... Ze jsem prosté z toho auta vypadla a Ze mé
straslivé bolela hlava, ale uiplné nepredstavitelné. [...] Upiné nepredstavitelnd bolest a
uplnée nechapu, ze jsem to jakoby dala v tom snu. No je to néjaké divné. Normalné by to
clovék neprezil, ze jo. Nebo omdlel by. Ctyfi dotazovani prohlasili, Ze se jim nezdal zadny
sen, kde by mohli pocitovat bolest nebo si ho nepamatuji. Jeden ucastnik tekl, Ze bolest
pocit'uje, ale z jeho nasledné odpovédi vyplynulo, Ze pouze vi, Ze by v té situaci mél bolest
citit, ale ve skutecnosti tento vjem nepocituje. RADEK (29): To vim, Ze to nebylo citit jako

bych se normalné uhodil, ale védeél jsem, zZe prosté jsem narazil nebo, jo?
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JA: Takze tedy to bylo spis to, Ze to vite, nez to, Ze byste to citil?
RADEK (29): No.
Dvéma participantkam nebyla otdzka tykajici se bolesti polozena.

Co se kvality prozivané bolesti ve snech tyce, tak jednotlivi Gi€astnici ji prozivaji
ruzné. Neékteri bolest popisovali jako readlnou, napt. bolest zubu a u jinych kvalita bolesti
neodpovidala realnym prozitkim. Naptiklad participantka REBEKA (23) specifikovala
kvalitu bolestivého vjemu nasledovné: Neéekdy jo, ale neni to takova ta Ziva bolest. Je to
takova spis... Pak si zpétné uvedomim az v realité tedy, Ze to byl spis neprijemny tlak, Ze to
bylo spis, zZe ten sval se otocil a uaadaa nebyla to ta bolest, prosté stejny viem bolesti jako
mam v realite, ale vim, Ze to byla bolest. Dokonce kolikrat to je i pronikavejsi, jako
vyraznéjsi viem proste, ale neni to bolest primo. To se nedd moc popsat. A neni to viibec
prijemné a daleko vyraznéjsi nez by byla ta bolest v realité. Tu bolest v realité miizu
vyplyva, ze pro nckteré jedince muze byt bolest ve snu vice nepfijemnd, nez v realité,
protoze maji pocit, Ze se ji nemohou branit. Podobné i ucastnice TEREZA (26) uvadi, Ze ve
snu prozila bolest takové intenzity (viz citace vyse), kterou by v realité nebyla pii védomi
schopna zvladnout, takze prozivani této snové situace pravdépodobné neodpovida

realnému prozitku.

6.3.4 Cichové viemy

Vyskyt ¢ichovych viemi uvedlo s jistotou sedm ucastniki, napt. GABRIELA (27): Jako
mam treba i ¢ichové sny. Se mi zdalo kdysi o néjakém... Nevim, uz co to bylo. Asi to byla
néjaka chemikdlie, néjaky cistici prostiedek nekdo nékde meél nality. A pamatuji si, Ze to
mélo takovou jako... Takovou hnusné neprijemné nasladlou viini néjakou. Vim, Ze tam ta
vuné dost figurovala v tom snu, ze to bylo jakoby o tom. Ta cast se tocila ohledné toho, Ze
jakoby je meé neprijemnd ta viiné toho. Tt participanti si mysli, Ze asi maji ¢ichové vjemy.
A dva odpovédéli na vyskyt ¢ichovych vjemil ve snech negativné.

Cetnost vyskytu &ichovych vjemti méla nasledujici charakter. JUDITA (50)
v rozhovoru sdélila, ze citi vzdycky a vSechno. Zbyvajicich Sest uvedlo, ze vyskyt
¢ichovych vjemil v jejich snech neni tak casty. Participantka REBEKA (23) uvedla, Ze
Cichové vjemy miva ve snech castéji, nez vjemy chutové: Jo, téch mam vic [nez
chutovych]. Dobu trvani ¢ichovych vjemu specifikovali pouze dva participanti, ktefi

hovotili o tom, ze ¢ichové vjemy vnimaji ve snech pouze chvilkové. RADKA (35): Ano, to
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Jje takovda jakoby chvilkova jen. Jen mi to zablesklo proste, jen mozkem mi to proslo, takovy
Jjako zablesk a hned se to ztrati. Ostatni o délce trvani téchto vjemi nehovofili.

Lze tedy shrnout, ze ¢ichové vjemy se ve snech nevidomych vyskytuji spise ziidka

vewr

6.3.5 Chutové viemy

Chutové vjemy ve snech zaznamenalo s jistotou sedm participanti. KRISTYNA (38): No
to jo, to jo. Ja se kolikrat rano vzbudim a mam hlad i z toho snu, kdyz je néco dobrého ve
snu. Tak to jo, to jo. To vim stoprocentné, Ze jo. Jeden ucastnik si nebyl jisty, ale myslel si,
ze n€kdy chut' ve snu pocitil. A Etyfi uvedli, Ze se chutové vjemy v jejich snech
nevyskytuji.

Celkové se vSak participantim zdaji sny, ve kterych jedi, spiSe zridka.
KAREL (53): ... chutové jsou mdlo. Cetnost vyskytu chutovych vijemtl ve snech je tudiz
velice nizka.

Pokud jde o kvalitu chutovych vjemt ve snech, tak tfi ucastnici uvedli, ze odpovida
realité. Ostatni kvalitu chutovych vjemu blize nespecifikovali. JUDITA (50) vypovédéla,
ze v prab¢hu tehotenstvi se prozitek chut'ovych vjemi ve snech zintenzivnil: Za téhotenstvi
to ty sny o jidle byly uplné naprosto vyostreny, jo proste. [...] Jo, to byla ostra realita,
kterou proste, kdyz jste se probudila, tak byste si fakt tedka zrovna dala ten zdakusek nebo
Sla a snédla ho. O ptijemnych pocitech spojenych s chutovymi zazitky ve snu se kromé
KRISTYNY (38) a JUDITY (50) (viz citace vy$e) zminila i REBEKA (23): Chutové jsem
méla strasne malokdy. Ale jo, jednou jsem jedla nejaky karamelovy kolac ve snu a byl moc
dobrej, nebo zmrzlinu. Ale uzivala jsem si to. Byl to vidycky pocit blaha. Ty chutové vjemy

prinasely sebou, ac¢ malokdy, tak prinasely sebou velké blaho vzdycky.

6.3.6 Vestibuldarni pocitky

Vestibularni pocitky ve svych snech zaznamenalo osm Uc€astniki, ostatni Ctyfi jejich vyskyt
nepotvrdili. Jedna ucastnice vypovédéla, Ze vestibularni pocitky pocituje v kazdém snu,
protoze kazdy jeji sen zacina tim, ze do né&j pfileti. JUDITA (50): Ano, ano. Kazdy sen a to
jesteé ted zacind tim, Ze se vznesu a letim a pristanu. [...] Tim, Ze létam. Do toho prostredi,
kam jdu, se vznesu a proste priletim. Frekvence vyskytu vestibularnich pocitkii u ostatnich

ucastnikli nebyla zkoumaéna.
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Ostatnich sedm ucastnika potvrdilo vyskyt vestibularnich pocitkd, at’ uz v podobé
1étani ¢i padéni, alespont v jednom snu. S témito sny ucastnici spojovali jak pozitivni, tak
negativni pocity. Dveé participantky uvedly vestibuldrni pocitky v souvislosti
s rekurentnimi sny. TEREZA (26): Jo, tak ty mam a vitbec se mi nelibi. Jak tFeba lidi furt
Fikaji, jak to je super, Ze ve snu litali. Ne, mé se to strasné nelibi, nechtéla bych to a fuj.
[...] Veétsinou je to o tom, Ze mé nese néjaky silny vitr, nékam, néco jako kdyz prosté...
uragan, néjaké tornado, nevim. Spis takoveho desivého charakteru, zZe to neni takovéto ,,je,
ja si litam po krajine“, je to lazo... [...] Je to hnusny, vétsinou ten vitr jesté huci do toho a
ja prosté nevim nic a mé to nekam nese, obcas treba narazim do nejaké budovy a zase... A
desi mé to. Pozitivni pocity spojené s vestibularnimi pocitky popisoval napt. KAREL (53):
Obcas jsem letél, ale spis se mi casto zdavalo, ze mé nékdo nese. [...] Dost casto se mi

zdavd, Ze to je Zena. [...] Bylo to prijemné. Prijemné to bylo. Bylo to takové bezpecné.

6.4 Obsah snu

V této kapitole uvadim zjisténi tykajici se obsahu sni, ktera souviseji s VO1 a VO4a-c.
Kapitola se tedy vénuje snovym postavam, snovému prostiedi, socidlnim interakcim,
emocim a rekurentnim sniim.

Z vypovédi osmi participantil bylo mozZné zjistit charakter jejich snii. Ostatni Ctyfi
ucastnici charakter svych sni nijak blize nespecifikovali. U Sesti ti¢astnikli bylo mozné
identifikovat, Ze jejich sny jsou spise d&jové. EVELINA (39): Tuk jako mé se tieba sny
zdaji, ale jsou to takové spise sny pribéhove. Dvé ulastnice uvedly, ze maji kratké sny.
LENKA (27): To mé se prosté zda jen fakt néjaky kratky treba dialog.

Co se tematické stranky obsahu snl tyce, tak z vypravéni Gcastnikli bylo mozné
odvodit, ze vétSina snd se vice ¢i mén¢ tykala jejich riznych z4jmu, problému, starosti ¢i
strachti, nebo udalosti, které se odehraly v jejich zivoté. Deset participantli také zminilo
prolinani béznych dennich zazitkd do sni a jedenact uvedlo, ze obcas dojde k situaci, ze si
nejsou jisti, zda se jim o urcité udalosti pouze zdalo nebo se skutecn¢ stala. Sny tcastniki
vyzkumu tedy odrazeji jejich zéazitky v bdélém stavu a to 1 ty specifické tykajici se napf.
davéry vcizi lidi, pohybujici se u nich doma, jak vyplyva znasledujici ukazky.
JAROSLAV (32):...se bojim poprvé si pozvat nekoho, koho neznam, protoze to dostavam...
Ja chapu, Ze se nasi boji, jak Fikaji: ,,Nezvi si takhle lidi. Nikdy nevis, co se ti miize stdat.
Jestli nékdo néco nevezme.“ No a jednou se mi prave zdalo, Ze jsem to chtél néjak utajit,

Jenze v tom byté byl jako hrozny bordel a Ze se stal néjaky prisvih. [...] Ze snad pridal, ja
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nevim, do néjakych koreni nejaky divny prasek. A vlastné potom, kdyz se z toho varilo, tak
celé rodine bylo blbé a bylo prosté evidentni, Ze tady nekdo musel byt. A ja jsem uplné byl z
toho hotovy, ponévadz jsem si Fikal: ,,Nejenom, Ze to budu muset priznat, zZe tady nekdo
byl, ale jesté se vlastné naplnila ta pitoma vize toho, Ze ten clovéek toho zneuzil, Ze tady
byl.““ Sen tohoto druhu zminila jesté jedna ucastnice. Ve snech deseti ucastniki se také
objevovaly bizarni prvky, napt. REBECE (23) se zdalo o pfistroji, ktery um¢l nahravat
sny: Musel sis ho takovymi specialnimi dratky pripojit na mozek a on se ti napojil do
mozku a vSechny citlivejsi signaly z neho snimal na mikrofon a jakousi obrazovou
holografickou kamerku, ktera prenasela obrazové predstavy, kdyz néjakeé byly, které ja
jsem ovsem neméla zadné. Sen se nahral do AVI formatu a hned si ho pres maly repracek a

obrazovku clovek mohl pustit.

6.4.1 Snové postavy

U snovych postav byla zaméfena pozornost na to, zda se ve snech vyskytuji pfevazné
postavy znamé (rodina, kamaradi, zndmi) ¢i neznamé (smyslené) postavy a jestli se ve
snech objevuji zvitata a fiktivni postavy (nadpfirozené, pohadkové, filmové, knizni atd.).

Co se znamosti ¢i nezndmosti vyskytujicich se postav ve snu tyce, tak prevazuje
vyskyt znamych postav, ktery potvrdilo sedm participanti. Nejcastéji se mezi nimi
objevovali kamaradi, rodice, sourozenci, soucasni ¢i byvali spoluzaci, prarodice, ucitelé ¢i
profesofi. Z vypovédi Gcastniki vyplynulo, ze identifikace znamych postav probiha na
zéklad¢ hlasu, nékdy 1 podle viin€ ¢i néceho specifického (nebylo specifikovano). Prevahu
neznamych postav ve svych snech uvedly dvé tucastnice. REBEKA (23): Veétsinou ty
neznamy lidi prevazuji. [...] Ale ja bych rekla, Ze prevazujou jenom o trochu nad téma,
ktery opravdu zndam. Jedna ucastnice prohlasila, ze vyskyt znamych a neznamych postav je
spiSe vyvazeny. GABRIELA (27): Ja bych rekla, ze je to tak na pul. [...] Hodné casto se
mi stava to, Ze treba s nekym znamym resSim pribéh néjaky. Treba vypravim néjaky pribéh a
ten pribéh se mi zaroven i zda. [...] TakzZe tam jako vystupuji i lidé znami i neznami. A ti
znami jsou vetsinou v roli téch, kterym to vypravim nebo se kterymi to néjak rozebirame
nebo tak. [...] A ty postavy tech pribéhu jsou vétsinou nebo jako... No, skoro vidy uplné
fiktivni nebo to jsou néjaké postavy z néjakych... Kdyz uz tak néjakych knizek. Dva
ucastnici neuvedli, jaké postavy v jejich snech pievazuji.

Zvitata se vyskytovala ve snech deviti ti€astnikii. Nejcastéji se ve snech ucastnika

objevovali psi, a to v Sesti ptipadech. Jedné tcastnici se ve snech objevoval prevazné jeji
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prvni vodici pes, ktery se bohuzel ztratil. Naopak druhy tcastnik, ktery vlastnil vodiciho
psa, uvedl, Ze se mu zda o psech cizich, ktefi na n¢j uto¢i. DalSimi zminénymi zvitaty byli
ptaci, kin, ryba, hmyz, Zralok, mysi, krysy, hadi a rtizna divoka zvifata. U péti ucastnikti
mélo setkani se zvifaty negativni charakter. RADEK (29): Veétsinou tam spis byla jako
zvirata, se kteryma jsem bojoval. Prosteé, ktera byla... S kteryma bych se v redlu nechtél
uplne setkat. Vylozené pozitivni nddech vykazovaly sny ucastnice o jejim prvnim vodicim
psovi. Pozitivné mluvila o setkani se zvifetem ucCastnice, které se zdalo o fence jeji
babicky, ostatni interakce se zvitaty nebyly blize popsany.

Fiktivni postavy ve snech zminilo Sest participantl, pficemz u dvou ucastnic byl
jejich vyskyt oproti ostatnim ucastnikiim vyrazné vyssi. Zminénymi fiktivnimi postavami
byli napt. Harry Potter, jezinky, princezna, krdlovna, carodéjnice, mimozemstani (z
pocitaCovych her ¢i sci-fi literatury) ¢i déti z Bullerbynu. Dva ucastnici uvedli, Ze se jim ve
snu objevil personifikovany ptirodni jev. JUDITA (50):...prosté bourka byla fyzicka osoba
a ta mi vzdycky rikala: ,,Ja té potrestam.“, a ted’ jako himéla a Fikala: ,,Ja té potrestam *.
KAREL (53): Treba tam vystupoval vitr, jako personifikovany vitr tam byl... V tom snu
jsem mél. A ten mél normalne detsky hlas. [...] A Ze ten vitr mé k nému zval, at' k nému
prijedu na Vanoce.

Dv¢ tcastnice ve snech mély vefejné znamé osobnosti. Jedna z nich uvedla to, jak
si ve snu pfedstavila Karla Gotta. Na této ukazce (viz niZe) je dobfe patrné, jak muze
fungovat pfedstavivost nevidomého ¢loveka, pokud jde o pfedstavu osoby, se kterou nemél
moznost se osobn¢ setkat a pripadn¢ si ji prohlédnout za pomoci haptizace. RADKA (35):
Predstavila jsem si ho jako takového silnéjsiho muze v tom snu, vyssi postavy asi tak téch
170 cm vysokého a vim, Ze jeste v tom snu mel takového jezka na hlaveé jako vlasy a pritom
nevim, jak ve skutecnosti vypada. Jesté jsem si ho jako predstavila v tom snu, Ze ma takovy
knirek pod nosem, Ze je s knirkem a pritom podle skutecnosti ja viitbec nemdm ponéti, jak
vypada.

Dve¢ participantky také ve snu vystupovaly jako opa¢né pohlavi a jedna z nich byla i
zvitetem. JUDITA (50): To se mi jednou zddlo, Ze jsem zviFetem. Zdalo se mi, Ze jsem pes,
kterému se zdalo, Ze je clovek a Ze jsem se probudila a Stékala tam uvdzand u boudy a
chtéla jsem tem lidem Fict, Ze ja vim, jaké to je byt clovek.

Kromé¢ vySe zminénych promén tykajicich se postavy sniciho, které se mohou
vyskytovat i u vidoucich osob, jeden z ucastnikti hovofil o proméné sebepojeti, ktera
souvisela se zrakovym postizenim. RADEK (29) prohlésil, ze se ve snech neciti byt

nevidomym c¢loveékem: A nejzajimavejsi na tom asi je, ze v téch snech nikdy nevystupuji
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jako nevidomy. [...]...hlavné tam jakoby zadny handicap nemam, takze tam proste deélam
veci, které bych normalné treba asi délat nemohl. [...] Nikdy se mi tFeba nestalo, Ze bych
tam byl s bilou holi nebo tak. Dalsi Ctyfi participanti t€zZ vypoveédéli, Ze se ve snech
pohybuji bez hole. JAROSLAV (32): Jenomze nepamatuji si, Ze bych ve snech mél treba
hitlku bilou nékdy. Nepamatuji si, Ze bych vylozené tapal rukama, néco hledal. Prosté jsem
Jjakoby automaticky, takovy jako kdyby clovek mél nejaké vnuknuti, treti oko, védel, kam jit.
Z této 1 z vypoveédi ostatnich ucastniki, ktefi zminili, Ze se ve snech pohybuji bez hole,
vyplyva, ze se ve snech pohybuji plynuleji a svobodnéji na rozdil od skutecnosti, kde je
jejich pohyb zavisli na prozkoumavani kazdého kousicku prostoru okolo sebe, pokud je

nikdo nevede nebo pokud dobie neznaji prostiedi, ve kterém se pohybuji.

6.4.1 Snové prostiedi

U snového prostiedi byla pozornost nejprve zaméfena na to, zda je prostredi, ve kterém se
sen odehrava zndmé ¢i neznamé. Nasledné bylo zjistovano, zda se jednd o prostiedi vnitini
nebo vnéjsi, tedy zda se snici nachéazi uvnitt n¢jaké budovy, nebo mimo ni.

Pokud jde o zndmost ¢i neznamost prostiedi lze shrnout, Ze ve snech ucastnikl
prevlada prostiedi znamé, coz uvedlo pét ucastnikl. Jeden ucastnik si mysli, ze u ngj
prevazuje prostiedi nezndmé a odpovédi dvou participanti byly nejednoznacné. Za
povSimnuti vSak stoji vypovedi Ctyf ucastniki, kteti uvedli, Ze prostfedi, kde se sen
odehrava, nemusi byt ve snu viibec znazornéné. EVELINA (39): Prosté zdd se mi ten déj
samotny, ale neni tam moc videt kde. LENKA (27): Ono tam mozna ani uplné neni jako
znazornéné. JAROSLAV (32): Ze si tieba ten prostor nékdy ani neuvédomuji. REBEKA
(23): Anebo je nedulezité, takze ani nevim, jestli ho znam nebo ne, to je nejcastéji. Z téchto
ukazek vyplyva, Ze rozpoznani prostiedi snu neni pro nevidomé natolik dulezité, jejich
pozornost je spiSe soustfedéna na prozitek dané situace.

Z analyzy vyplynulo, Ze sny Ucastnikll se odehravaji Castéji vevnitt, coz potvrdilo
Sest participantli. Jeden participant odpovédel, Ze u n€j ve snech pievlada prostredi vnéjsi.
Tti Gcastnice uvedly, Ze u nich zZadné prostfedi nepfevlada, coz znamena, Ze oba druhy
prostiedi se v jejich snech objevuji ve vyvazeném poméru. Od dvou tucastnic jsem

odpoveéd’ neziskala.
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6.4.2 Socidlni interakce

Co se socidlni interakce probihajici ve snech tyce, tak jako prevazujici socidlni interakci
uvedlo pét ucastnikll interakci neutrdlni. REBEKA (23): Prevazuje ta neutrdlni. Tii
participanti zvolili jako nejcastéji se vyskytujici interakci ve svych snech interakci
pratelskou. RADKA (35): Pratelska, ta je nejvic. Dva ucastnici uvedli, ze vyskyt riznych
druhii socidlnich interakei je u nich vyvazeny a zadny druh neptevazuje. Z odpovédi dvou
ucastnic nebylo mozné presné urcit, jaké socidlni interakce u nich ve snech prevazuji. P&t
participanti (3 muzi a 2 zeny) také vypovéde€lo, ze se jim zdaji i erotické sny. KAREL
(53): To také mivam obcas ty erotické sny.

Z analyzovanych vypovédi Ize shrnout, ze ucastnici si pod pratelskou interakci
vesmes piedstavuji posezeni s prateli, nikdo neuvedl sen, ve kterém by se jednoznaéné dala
identifikovat ptatelskd interakce, vyjma snil obsahujicich interakci sexudlni (konkrétni sen
s touto interakci uvedla pouze jedna ucastnice).

Zadny z participantd neuvedl agresivni interakci jako prevladajici. Z analyzy
vyplynulo, ze vyskyt fyzické agrese ve snech nevidomych mirn€ ptevazoval nad vyskytem
slovni agrese. Ve snech osmi participantl se tfinactkrat objevila fyzicka agrese v riznych
podobach (napt. pokousani psem, znasilnéni, facka, stielba ¢i Uinos). Pouze tiikrat byli
sami snici uto¢nikem, jinak byli v pozici obéti. V nésledujicich dvou ukazkach jsou snici
sice v pozici Uto¢nika, ale v situaci sebeobrany. JUDITA (50): Ano, fakt musim vzit néjaky
drevo a musim ho prastit a musim ho zabit. REBEKA (23): A ted’ prosté ja jsem se ohnala
po ném holi a roztristila jsem mu lebku normalné v tom snu. O slovni agresi v podobé
hadek se jedenactkrat zminilo rovnéz osm tcastnikd.

Ackoli ucastnici prohlasovali, Ze u nich ve snech pfevazuji interakce neutralni a

pratelské, vyrazné Castéji uvadeli sny obsahujici interakce agresivni.

6.4.3 Emoce

Ctyfi participanti odpovédéli, e se u nich ve snech prevazné vyskytuji emoce neutralni a
pozitivni, z odpovedi vSak nebylo mozné zjistit, které z nich prevazuji. LENKA (27): Spis
takové neutralni. Protoze jsou to fakt hlouposti. Ale spis jako asi pozitivni. REBEKA (23)
se zminila o tom, Ze jeji sny dostavaji emotivni nddech az po probuzeni, kdy dojde ke
zpétnému ohodnoceni. TéZ se zminila o tom, ze nékdy jeji proZivané emoce neodpovidaji
emocim, které by prozivala v dané situaci v realité: Nejcasteji mam takové neutrdalné

ladeéné sny, ze kterych mi vyplyne néjaka emoce az po probuzeni, kdyz mi to vysrotuje v
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hlave. Nebo ve snech treba beru... V realiteé bych se tomu treba strasné tlemila nebo hrozné
divila a ve snu to beru tak jako v poho, ok, samoziejmost, pohoda. Anebo neco, z ¢eho mi v
realité potom zpétné, kdyz si to uvedomuji, co se mi viastné zdalo, naskakuje husi kiize a ve
snu to bylo spis jenom jako zvédavé ocekavani napjaté, ale nebyla to tak velka emoce. Tii
participanti si mysli, ze u nich pfevazuji spise negativni emoce. TEREZA (26): Ja nevim,
mé se vetsinou zddvaji sny s takovymi negativnéjsimi emocemi. Nevim, ¢im to je. Veétsinou
nejaka uzkost, ale uplnée silena. Dv¢ participantky se ptiklanély k tomu, Ze maji emoce ve
snech spiSe vyvazené. Z odpovédi dvou tucastnic vyplynulo, Ze maji pfevdzné sny, ve
kterych se nevyskytuje emocni prozivani ¢i nemaji vliv na emo¢ni sféru.
JA: A kdybyste tieba néjak méla oznacit néjaké emoce ve snech, jestli prozivite, nebo
kdybyste si mela vybavit néco? Jestli spis negativni nebo spis pozitivni emoce nebo
neutralni?
EVELINA (39): To spis asi Zddné.
Pouze jeden ucastnik se ptiklanél k pfevaze pozitivnich emoci ve svych snech.
JAROSLAV (32): Ale byt jsem o téch negativnich mluvil mozna vic, protoze si je clovek vic
pamatuje, intenzivnéji, tak mi prijde, Ze ty pozitivni prevazuji.

Ohledné¢ intenzity prozivanych emoci se dvé participantky vyjadfily v tom smyslu,
Ze negativni emoce prozivaji s vétsi intenzitou. TEREZA (26): No, mé pripadne, Ze v téch
snech ty emoce jsou o hodné silnéjsi nez by byly v redlu [hlavné ty negativni], Ze jsou uplné
takové prehnané proste. Ostatni participanti intenzitu prozivanych emoci ve snech blize
nespecifikovali

Pokud nebyli Gcastnici pfimo dotazovani na urcité emoce, tak se o nich vétSinou
kromé& strachu sami nezminovali. O svych snech mluvili bud’ jako o hroznych, blbych,
désivych, negativnich ¢i osklivych nebo naopak o hezkych ¢i pozitivnich. PrevaZovalo
vypravéni spiSe snl, které by se daly oznacit za negativni. Dohromady prevypravéli
ucastnici pouze jedenact vylozené hezkych pozitivnich snli, v porovnani s tim se jedna
ucastnice zminila aZ o tfinacti snech s negativnim nddechem.

Z uvedeného vyplyvda, Ze dochdzi k jist¢ diskrepanaci mezi tim, co ucastnici
odpovidaji na pfimou otdzku tykajici se ptevazujicich emoci v jejich snech obecné a tim,

jaké emoce ¢1 hodnoceni snti pfevazuje ve snech vypravénych béhem rozhovoru.
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6.4.4 Rekurentni sny

Zkugenost s rekurentnimi sny uvedli v§ichni participanti. Sest z nich se také zminilo o tom,
ze nekteré jejich rekurentni sny jsou uplné stejné. Deset tcastnikli vypravélo sny, které
mély negativni charakter. PETRU (35) otazka na toto téma dokonce velice rozrusila: No,
dik, tak to jsem zrovna nechtéla slyset. Z jeji reakce by se dalo vyvodit, ze tyto sny jsou
velice negativni ¢i maji dokonce charakter no¢ni miry. Z divodu jejiho rozruseni jsem se
na podrobnosti vice nevyptavala a téz jsem vynechala otdzku tykajici se no¢nich mdar. I
ostatni i¢astnici zminovali sny, které m¢ly charakter no¢ni miury (viz kapitola 6.5 Nocni
miuiry). Pouze tfi participanti zminili i sny, které byly pozitivni, pfi¢emzZ jedna z nich
uvadéla pouze pozitivni sny rekurentniho charakteru.

JUDITA (50): Ze se ocitim v zahradé, kde jsou zdhony kvétin, ovocné stromy a cesticky ...
A je to obrovskd zahrada. Zadnd mald takova kolonijni zahrddka. Je to obrovské tizemi,
kde ja mizu svobodné chodit, vsude trefim a vidim barvy vsech stromii, kvétin.

JA: A to je ten sen z détstvi. A mivdte ho jesté nékdy ted?

JUDITA: Hmm, mdlokdy, ale nékdy se vraci.

Co se doby, po kterou se rekurentni sny vraceji, tyce, tak pét castnikli vypravélo
sny, které se jim opakované zdaji uz od détstvi ¢i mladého Skolniho véku az do dnes.
GABRIELA (27): Ten mam uz od téch deseti jedenacti let. JUDITA (50): Tak to mé se to
zda uz od jedenacti let. Mam takové blbé védomi, ze bude valka.

Castgji byla doba, po kterou se sny opakovaly, omezena na uréité ¢asové obdobi,
které se liSilo svou délkou trvani, kterd se pohybovala od jednoho meésice az po dobu
nekolika let. TEREZA (26): Jo, jako nebrala bych to upiné na lehkou vahu, hlavné kdyz se
nejaky sen sedmnactkrat zopakuje. [...] Takze se to tak asi na ten mésic natahlo. RADKA
(35): Tak to jako jsem drzela hodné tézce v sobé [nebyla ji umoznéna adopce] a o tom se
mi zdadvalo jeste tak dva roky potom. Ale pod dvou letech se mi treba jeste o tom
chlapeckovi zdalo. Tato posledni ukdzka se tyka pozitivniho snu, kdy se RADCE (35)
zdavalo o tom, Ze pecuje o adoptovaného chlapecka.

Témata rekurentnich snii byla rtizna a, jak uz bylo feceno, vétSinou negativni, napft.
jedné ucastnici se ve snu vraci pad ze schodl, ktery prozila v raném détstvi. Trem
ucastniklim se shodné zdalo o tom, Ze znovu maturuji nebo musi jit k maturitg, jiné téma,

které by bylo takto shodné se ve vypravéni participanti neobjevilo.
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6.5 Nocni miry
Tato kapitola pfinasi odpovéd na vyzkumnou otazku VOS: Jaka jsou specifika nocnich
mur nevidomych lidi?

ZkuSenost s no¢nimi mirami uvedlo deset participanti a jedna tcastnice
konstatovala, ze nocni miry nemiva. Jedné ucastnici nebyla z divodu jejiho rozruseni
otazka tykajici se nocnich miir polozena, ale v ramci dotazu tykajiciho se rekurentnich sna
reagovala tak, Ze to naznacCovalo, ze ma opakujici se sny velice negativniho charakteru,
které by mohly dosahovat kvality no¢nich mir (viz kapitola 6.4.4. Rekurentni sny). Osm
Gicastnikd hovofilo o noénich mairach, které mély rekurentni charakter. KRISTYNA (38):
To byl sen, jakoze jsem, Ze si mé odnasely jezinky. A to mam od malicka. A to bylo to, Ze
Jjsem vzlétla a Ze jsem je vyloZené slySela mluvit. Ze fakt z toho Smolicka se mé tohle to
néjak strasne vrylo a Ze fakticky jako to teda jako jezinky ve snu. A oni jsou pékny
jedule”, jako kdyz mluvi potom v ozvené, to je tak odporné. [...] Vzdycky stejny. Vidycky
mé unaseji a vidycky pak padnu a prosté se okamzité leknu. Prosté se probudim, horko,
takovy to uplné... no horko, klepu se, no je mi uplné hnusné vétsinou. [...] Hlavné ony jsou
slySet, ony potvory se mnou mluvi. ,, Pojd, mi té odneseme. “ a tak. Fuj!

Co se frekvence vyskytu no¢nich miur tyce, tak nikdo z dotdzanych neuvedl, ze by
ho no¢ni mury pronésledovaly pravidelné. No¢ni miry se objevuji spiSe nepravidelné.
Nejcastéjsi frekvence nocnich mir, kterd byla jednou ¢i dvakrat do mésice, byla uvedena
pouze dvéma téastniky. Ctyfi participanti shodné uvedli, Ze no¢ni miiry mivali dfive nebo
v détstvi a Ze ted’ se objevuji spise ziidka.

Co se tématu no¢nich mur tyce, tak se kromé tématu ohrozeni Zivota, které¢ byva
pro no¢ni miry typické, jak sama uvedla i ucastnice REBEKA (23): Typu jako, ze mé néco
chce sezrat, vétsinou primé ohroZeni Zivota., objevily 1 takové no¢ni miry, ve kterych byl
jejich désivy charakter zapfi¢inén néjakym zvukem ¢i hlasem. Sedm participantti uvedlo
dohromady devét snli tohoto charakteru.

RADEK (29): Ted’ uz ne, ale driv to byvalo, ze jsem mél néjaké takové trauma z takové
kostky, jak je na sezeni. Ze prosté ona mluvila a mluvila néjakym zpomalenym hlasem a do
toho hrala néjaka ticha hudba a ona se tocila. Nebo jsem se strasné bal telefonu, ze vzdy
kdyz zacal zvonit, Ze jsem se bal, ze mé do sebe vtahne tim sluchatkem, jo.

JA: A to se Vam zddlo néjak opakované?

RADEK: No, kdyz jsem byl maly, tak se mi to zdalo kazdou chvili.

JA: A vzpomnél byste si, kdy Véim to prestalo?
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RADEK: Nevim, néjak asi v paté Seste tride to prestalo. [...] Nebo kdyz uz se clovek
Jjakoby prestal vic bat.

V ramci rozhovoru byli participanti téz dotazovani, zda maji sny, které by
obsahovaly néjakou situaci tykajici se cestovani z mista na misto, béhem které by doslo
k n¢jakému nestésti. Za nestésti v tomto piipadé bylo povazovano napiiklad spadnuti do
diry, stfet s dopravnim prostiedkem, ztraceni se, ztraceni vodiciho psa atd. Poté bylo
zjistovano, zda tyto sny maji charakter nocni miry. Tato otazka jim byla polozena na
zakladé zjisténi z diivéjSich studii. Studie Hurovitze et al. (1999) totiz mimo jiné zjistila,
Ze sny o cestovani z mista na misto, ve kterych dojde k néjakému nestésti, jsou u
nevidomych oproti vidoucim daleko Castéjsi. A studie Meaidi et al. (2014) zase zjistila, Ze
kongenitalné nevidomi lidé maji vice no¢nich mr, jejichz typickymi tématy jsou prave
situace tykajici se cestovani z mista na misto doprovazené né&jakym nestéstim (vice viz
kapitola 3.2 Zjisteni tykajici se snéni nevidomych lidi)

Sest z deseti ucastniki, kterym byly vyse zminéné otazky polozeny, uvedlo, Ze maji
sny tohoto charakteru, pfi¢emz zadny z nich nepotvrdil, Ze by mély charakter no¢ni mury.
Téz vSichni potvrdili, Ze sny s timto obsahem se jim zdaji pouze ziidka. GABRIELA (27):
A dneska se mi zddlo, Ze jsem nékam jela. Na kraj Prahy néjakou strasné... V realu takhle
dlouhd tramvajova linka neexistuje, myslim. Ze to jelo hodinu a piil, moznd i vic. Néjak
Jjako straslivé dlouhd. Bylo to pozdé vecer. [...] V tom snu to bylo dokonce jesté tak, Ze se ty
zastavky néjak jako zaviraly, taky jako metro. Takze jsem musela prolézat néjakym divnym
plotem a ted’ jsem strasné resila, jak se dostanu domu. Motala jsem se tam pravé po okoli
jako v realu, kdyz jsem se ztratila. Motala jsem se tam jako blazen. Ted prosté nikde nikdo.
Ja jsem nevedela, kam mam jit, co mam délat, jak se dostanu domu ve dvé rano, kdyz nic
nejezdi.

EVELINA (39): dle tieba se mi hodné zdavalo, jak paddam pod metro.

JA: A jesté se Vam to zdd nebo uz to pieslo?

EVELINA: Ted uz nastésti jako méné.

Ja: A ¢im si to vysvetlujete, Ze se Vam to tolik nezda?

EVELINA: Tuak asi tim, Ze uz jsem toho jakoby...ze vic chodim sama, Ze jo. Nevim, asi Ze
Jjsem drive nechodila treba sama.

Ctyti udastnici odpovédéli, Ze se jim sny tohoto charakteru nezdaji. Mezi nimi byli
také dva, ktefi prohlasili, Ze maji zrakové vjemy ve snech, pficemz jeden z nich to uvedl

jako diivod, pro¢ se mu tyto sny nezdaji. RADEK (29): Ne, tim, Ze v téch snech puisobim

62



normalné jako zdravy clovek, tak se mi to prosté.... nebo nejsem schopen si vzpomenout na
néjakou takovou situaci.

Jako specificky pro nocni miiry nevidomych se ukézal désivy charakter noc¢nich
mur, jehoz pfi¢inou jsou rizné zvuky ¢i hlasy. Tyto nocni mury se u participantl
objevovaly spiSe v raném détstvi. Co se tycCe snli, ve kterych jde o cestovani z mista na
misto, které by doprovazelo néjaké nestésti, tak tyto sny se nevidomym ucastnikiim

vyzkumu sice obcas zdaji, ale u zadného z nich nemély charakter no¢ni mury.

6.6 Lucidni sny

Tato kapitola souvisi s vyzkumnou otazku VO6: Maji nevidomi lidé lucidni sny? A jaka
jsou jejich specifika?

Z celkového poctu dotazanych pouze Ctyfi participanti uvedli, Zze maji zkuSenost
S lucidnimi sny. Kromé¢ jedné ucastnice vsak neuvedli zadny konkrétni sen. REBEKA (23):
Jednou v osmi letech se mi podarilo néco, co ani nevim, jak se mi podarilo. Prosté byl sen
o hezkém dnu, o tom, Ze jsme byli nékde... [...] A najednou jsem si Fikala, jsem si
uvédomila plné, zZe to je sen a plavali jsme s nejakym snovym kamarddem Honzou, Honza
se jmenoval myslim, v néjakém bazénu a furt jsme tam blbli, plavali, ... [...] A pak ja jsem
rekla: ,,Hele Honzo, mé uz to nebavi, ja chci do reality. “ A on: ,, Tak jo, tak ja té protlacim
podlahou. Chces?* Lehla jsem si na zem. A to bylo tedy nejkrasnéjsi probouzeni,
nejpomalejsi, co jsem kdy zazZila, hrozné zajimavy.

Vyjma jedné participantky ostatni UcCastnici majici zkuSenost s lucidnimi sny
neposkytly zadné konkrétni sny tohoto typu, tudiZ neni moZné zjistit, zda lucidni sny

nevidomych maji n&jaké specifika.

6.7 Analyza deniku snu

Participantka REBEKA (23) mi poskytla zaznamy 83 sni ze svého deniku sni. V téchto
snech jsem patrala po specifikach, kterda by souvisela se zrakovym postiZenim.
V poskytnutych zaznamech snili jsem objevila dveé nasledujici specifika.

Prvni specifikum se tykalo Castého charakterizovani hlasu snovych fiktivnich
postav. REBEKA (23): Muzsky hlas podobny Otakarovi Brouskovi starsimu tam rikal...
[...] Jeden ten mimozemstan mél hlas jako nds fyzikar. [...] Najednou se tam objevil

neznamy chlap, mél hlas neco mezi Vladimirem Mensikem a Josefem Skupou. [...] Az
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jednou takhle na tu lod prisla jakasi podivna carodejnice, méla hlas jako Simona
Stasova...[...] ...kdyz v tom on na me promluvil muzskym dospéelym hlasem, ktery znél jako
Kamil Halbich. [...] Odchytl si mé takovy divny Anglican, mél hlas jak Ken Follett.

Druhé specifikum souviselo se zvukovou charakteristikou prostfedi. REBEKA (23):
Cekala jsem na néj dole, uslysSela jsem Splichnuti do vody a néjakej divnej zvuk, jakoby
nekde blizko byl ucpany kanal nebo odpadni jimka, a pak on se neozyval. [...] ...a jeste tam
byl vievo vchod do jakéhosi podivného sprchoveho kouta nebo umyvarky, ktera méla
akustiku jako ty umyvarky na tabore v Bitysce. [...]...bouchlo to jako dvere stredovékého
vezeni [...] Porad to byla kopka, plechova a prostornd, divné to v ni basové brucelo [...] V
tu chvili jsem si uvédomila, Ze v pokoji celou dobu potrubné hucelo, asi jako kdyz je v
realité pokoj vedle koupelny a nékdo se tam zrovna sprchuje, tak asi tak néco na ten
zpiisob, jak to slysi ten, co je vedle v tom pokoji. [...] Atmosféra cela rozveselend, jak na
Sazave na vode (furt tam kolem nds hucela voda, jako bychom dlouho putovali podél ni).

Uvedené ukazky vypovidaji o dulezitosti sluchovych vjemi pro nevidomé, které
jim jednak poméhaji vytvofit si pfedstavu o tom, jak vypadéd snové prostfedi a jednak jim
ptiblizuji charakter snové postavy.

Na konec uvadim sen, ktery povazuji za vystiznou ukazka toho, jak nezastupitelnou
roli hraji sluchové a hmatové vjemy pro vytvoreni si predstavy o svém okoli (nejen) ve
snech nevidomych lidi. REBEKA (23): Zdalo se mi o tdbore, na ktery se deéti jely ucit
kouzlit. Ucila nas tam i smrtka. Sepsala smlouvu, Ze po celych 14 dni nikomu nezkrivi ani
vidasek na hlave. Ve dne nam prednasela a chodila s nama na riizné akce a vylety a v noci
pracovala ve svém vyhrazeném bungalovu, do kterého nikdo nesmél vstoupit po 22. hodiné,
protoze diky jejim pomocnikium duchim to tam bylo nebezpecné a mohli by nam néco
udelat, napriklad nas posednout. Ale problem byl, ze kdo nechtél obchdzet pulku taboriste
na zachod, mnohem rychlejsi to bylo pres tu chatku té smrtky, kterd byla priichozi a vedla
tam zkratkou. A ja jsem jaksi zapomnéla na ten zdkaz nebo doporuceni?... a Sla jsem vesele
na zachod. Vesla jsem do chatky smrtky a hucelo to tam jak v téch duchaiskych hrdach s
preverbem a jesté preruSované. Jak kolem mé asi prolétavali ti duchové, tak jsem citila
pohyb poryvit chladného viduchu. Ozyvaly se takové zvuky, jako kdyby rychle viplanul
ohen. Pak prisla smrtka a huceni ustalo, zeptala se mé, jestli nepotiebuju nékam pomoct,
tak mé navedla na ty dveie na zachod a pamatuju si, Ze méla strasné studené ruce. A
vitbec, byla celkové mila, ale méla takovy ztrdcejici se hlas, jako kdyby ji chybél kus
hlasivek. Podle uddni snovych kamarddit byla taky drobnd, bledd a prisvitnd, ale kosu

teda Zadnou neméla, ani o ni nemluvila.
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7 DISKUZE

Zamérem této prace bylo zjistit, zda sny nevidomych lidi maji néjaka specifika.
V nasledujici diskuzi rozvadim vyzkumnd zjisténi a srovnavam dosazené vysledky
s vysledky jinych zahrani¢nich studii vénujicich se tomuto tématu. Na zavér diskuze se

vénuji limitim této prace.

7.1 Vybavnost snu

Co se vybavnosti sntl tyce, tak za povSimnuti stoji fakt, ze osm z dvanécti participantd si ve
vetsi mife pamatuje také sny, které se jim zdaly v détstvi. Participanti pfitom dokazali
pomérné presné urcit, kolik jim v t€ dobé& bylo let. Nejstarsi ticastnik dokonce fikal, Ze si
tyto sny pamatuje 1épe neZ ty soucasné. Jedna zahrani¢ni studie zjistila, Ze sny z détstvi si
1épe pamatuji ti jedinci, ktefi je v détstvi sdileli se svymi rodi¢i a byli v tom podporovani
(Fiske & Pillemer, 2006). Dalsi vyzkum by se proto mohl specializovat na to, zda zvysena
vybavnost sni z détstvi u nevidomych lidi souvisi S tim, Ze v détstvi své sny Casto s nékym
sdileli. A dale by se budouci vyzkum mohl zaméfit také na porovnani vybavnosti snli

z détstvi u nevidomych a vidoucich jedinct.

7.2 Senzorické modality

Sest ucastniki této studie mluvilo o tom, Ze ve svych snech maji zkusenost se zrakovymi
vjemy. Vyskyt zrakovych vjemi se objevoval nejen u jedné ucastnice, kterd méla v détstvi
zbytky zraku a méla tak se zrakovymi vjemy zkuSenost, ale také u tii participantl, kteti
jsou zcela nevidomi od narozeni a u dvou, u nichz ke ztraté zraku doslo kratce po narozeni.
Ctyfi, ze Sesti u¢astnikd, kteti potvrdili vyskyt zrakovych vjemii ve snech, se téZ zminili o
barevnosti svych snd. S vysledky studie Meaidi et al. (2014), ktera zjistila, ze tii
kongenitalné nevidomi participanti se zbytky zraku méli ve snech vizudlni piedstavy, které
byly stejné jako jejich zazitky z bdé€lého Zivota, koresponduje i mé zjisténi tykajici se
ucastnice, ktera se narodila se zbytky zraku a kterd vypovédéla, Zze ve snech ma zrakové
vjemy, které dosahuji stejné kvality jako zrakové vjemy, které zakousSela, kdyz jeste méla
zbytky zraku. Zjisténi vyplyvajici z tohoto vyzkumu tykajici se tii zcela nevidomych
participant se neshoduje ani s poznatky z pocatec¢nich vyzkumd, které tvrdi, ze ve snech
jedinct, ktefi se narodili zcela nevidomi, se neobjevuji zadné vizualni predstavy (Kirtley,
1975 in Hurovitz et al., 1999), ani s poznatky ze studie Meaidi et al. (2014), ve které
vyzkumnici zjistili, ze ani jeden z kongenitaln¢ nevidomych jedincti bez zbytkt zraku

nezaznamenal ve svych snech zZadné zrakové vjemy. Zjisténi tykajici se dvou participantii
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se zachovanym svétlocitem odpovida tomu, na co ptisel Hurovitz et al. (1999) v souvislosti
s 50 letou kongenitalné nevidomou Zenou schopnou vnimat jasné svétlo, kterd méla ve
svych snech odkazy na zrakové vjemy.

Vyse zminény vyskyt zrakovych vjemt ve snech nevidomych lidi je v rozporu
s tzv. hypotézou kontinuity, kterou zformuloval Calvin S. Hall a ktera piredpoklada, ze sny
reflektuji zazitky z bdélého zivota daného jedince (Schredl & Wittmann, 2005).

Co se tyCe ostatnich senzorickych modalit, tak se ucastnici shodli na tom, ze
sluchové vjemy maji v jejich snech nejpocetnéjsi zastoupeni. Z vysledkl nadale vyplyva,
ze druhou nejfrekventovanéjsi senzorickou modalitou po sluchu je hmat, ktery je v jejich
bdélém zivoté téz velmi dilezity, poté nasleduje Cich a na konec chut. U nevidomych se
zrakovymi vjemy ve snech by dle jejich vypovédi zrak zaujimal prvni ¢i druhé misto
spolecné¢ se sluchem. Tato zjiSténi koresponduji s vysledky vyzkumu Stuantona a
O’'Rourka (2012), z kterych vyplynulo, Ze dominantni percepéni modalitou ve snech
kongenitaln¢ nevidomych jedinct z jejich studie byl sluch (80 %). Zjisténi tykajici se
zbylych nevizudlnich vjema (hmat, ¢ich, chut, bolest a vestibularni pocitky) bohuzel
z divodu charakteru vypovédi ucastnikti tohoto vyzkumu a vzhledem k tomu, jak jsou
formulovany vysledky diivéjsich studii, neni mozné s ni¢im porovnat.

Bértolo et al. (2003) ve svém vyzkumu tvrdi, ze kongenitalné nevidomi jedinci maji
ve snech vizudlni obsah a navic jsou schopni ho nakreslit. M4 zjiSténi se s timto tvrzenim
rozchazeji. Dvé ucastnice byly v ramci rozhovoru dotazovany, zda by dokazaly nakreslit
néjakou scénu ze svého snu. Obé zcela nevidomé ucastnice, 1 kdyZ jedna potvrdila vyskyt
zrakovy vjemt ve snech a druhé ne, odpovédély v tom smyslu, Ze by snovou scénu ¢i véc
mohly ztvarnit pomoci stavebnice ¢i modeliny, kde by mohly vyuZzit zpétnou kontrolu
pomoci hmatu. Toto zjiSténi se shoduje spiSe s tvrzenimi Kennedyho, ktery uvadi, Ze
kresby nevidomych mohou dosahovat stejné kvality jako kresby vidomych, ale jen pokud
je jim piedloZen plasticky model kresby, ktery si mohou osahat (Kennedy, 1993, 1997 in
Kerr & Domhoff, 2004).

Jedna Ucastnice se také zminila o tom, Ze ji ve snu misto zraku slouzi tzv. snové
vedeni. Timto zpisobem ziskava nejen informace, které by vidouci ¢lovek ziskal pomoci
zraku, ale i jiné tykajici se napiiklad minulosti fiktivni snové postavy. Tento jev se dle
mého nazoru v rizné mife vyskytuje ve snech vsech lidi. V budoucich vyzkumech by bylo
zajimavé zaméfit se na tento jev podrobnéji a odhalit, ¢eho se tyka, jak u lidi vidoucich, tak

u lidi nevidomych. A zjistit, zda je mezi nimi né&jaky rozdil.
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7.3 Obsah snu

V ramci analyzy obsahu snt bylo zjisténo, ze tematicky se vétSina snli tcastnika vice ¢i
méné tykala jejich riznych z&jmt, problému, starosti ¢i strachli, nebo udalosti, které se
odehraly v jejich Zivoté, téZ se jim do sni prolinaly bézné denni zazitky. Sny ucastnikl
vyzkumu tedy odrdzeji jejich prozitky v bdélém stavu, coz podporuje tzv. hypotézu
kontinuity.

Specifické u snovych postav bylo zjisténi tykajici se promény sebepojeti sniciho.
Jeden z participantd se zachovanym svétlocitem se totiz zminil 0 tom, Ze ve snech
nevystupuje jako nevidomy, ze se tam citi jako zdravy ¢lovek, tudiz ve snech vidi a mize
délat véci, které by normalné nemohl (napf. fidit auto). U tohoto castnika nejen, ze se
vyskytuji ve snech zrakové vjemy, ale také u néj ve snech dochéazi k proméné vlastniho
sebepojeti. Ostatni ucastnici, kteti potvrdili vyskyt zrakovych vjemi ve snech, se 0
proménach vlastniho sebepojeti v pribéhu snu blize nezminovali. V dalSich vyzkumech by
bylo zajimavé zaméfit se na sebepojeti sniciho, ktery tvrdi, ze jeho sny obsahuji zrakové
bylo soustfedit se na to, u takovych jedincii, ktefi nemaji zrakové vjemy ve vSech snech.
Zda by se jejich prozivani sebe sama ve snech se zrakovymi vjemy a bez nich lisilo.

Specifické bylo také to, ze nékolik participantii se zminilo o tom, Ze ve snech
nepouzivaji slepeckou hul (ackoli v bézném zivoté je jejich kazdodenni pomickou) a tudiz
se ve snu pohybuji svobodné&ji. Domnivam se, ze svobodnéjsi pohyb, ktery zazivaji
nevidomi lidé ve snu, by mohl byt vysvétlen pravé vySe zminénym tzv. snovym védenim.
Dalsi vyzkumy by proto mohly vénovat pozornost tomu, jak nevidomi lidé ve snech
prozivaji pohyb a zda pouzivaji hil ¢i je nékdo vede a zda v tom né&jakou roli hraje prave
tzv. snové védeéni. Obé vyse zminéna specifika jsou v rozporu s tzv. hypotézou kontinuity.

Pokud jde o specifikum tykajici se tématu snového prostiedi, tak néktefi tcastnici
odpovédéli, ze pro né¢ neni dilezité a ze nékdy ani nevi, kde se ve snu nachazeji. Jejich
pozornost je spiSe soustiedéna na prozitek daného okamziku. Coz nejspiS odradzi jejich
realnou zkuSenost, ve které se mnohdy ocitaji na mistech, ktera nemaji moznost do detailu
poznat (napf. restaurace), aby si o nich mohli utvofit dostatecné presnou piedstavu a tudiz
si vétSinou z pobytu na takovémto misté odnaseji pouze své prozitky, pokud jim nikdo
misto dostatecné nepfiblizi napf. detailnim popisem. Toto naopak je v souladu s tzv.

hypotézou kontinuity.
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Na to, jaké emoce pievazuji v jejich snech, odpovidali participanti, Ze emoce
pozitivni a neutrdlni, ale v pribc¢hu rozhovoru castéji zminiovali sny s negativnimi
emocemi. Co se tyCe emoci, tak dochazi k jist¢ diskrepanaci mezi tim, co ucastnici
odpovidaji na pfimou otazku tykajici se pievazujicich emoci v jejich snech obecné a tim,
jaké emoce ¢i hodnoceni snli pfevazuje ve snech vypravénych béhem rozhovoru. Prevaha
negativnich snli uvadénych v pribéhu rozhovoru je v souladu s tim, Ze v soucasné dobé¢ se
vetSina badatel pfiklani k nazoru, ze ve snech mirné¢ ptevladaji negativni emoce nad
pozitivnimi, a to zejména pii spontannim vybavovani starSich snti, coz lze vysvétlit tim, ze
se intenzivni zaporné emoce pomérné snadno ukladaji do dlouhodobé paméti (Plhdkova,
2013). Naopak uvadéni pozitivnich emoci jako pievazujicich je pravdépodobné zptisobeno
socialni desirabilitou, kdy dotazovani zdmérn¢ nadhodnocuji frekvenci socidlné Zadouciho
jednéni.

Na pfimou otdzku, jaké socialni interakce v jejich snech pievazuji, participanti
odpovidali, ze interakce neutralni a pratelské, avSak v prib&hu rozhovoru vyrazné Castéji
popisovali sny obsahujici interakce agresivni. Tento rozdil mize byt zplsoben tim, ze
agresivni interakce maji negativni nadech, coz zplsobuje, Ze se 1épe pamatuji, jak uz bylo
feceno vyse. Nebo zde mize u odpovedi uptednostnujicich interakce neutralni a pratelské

opét pisobit socialni desirabilita.

7.4 Nocni mury

Na zékladé¢ analyzy rozhovorti s nevidomymi byla zjiSténa urcitd specifika tykajici se jejich
nocnich mur. Z vysledka vyplyva, ze nocni miry nevidomych lidi se pomérné Casto tykaji
n¢jakého zvuku ¢i hlasu, ktery je pfi¢inou désivého charakteru snu. Domnivam se, Ze
zvukovy raz no¢nich mir, které nevidomi participanti mé&li vice v détstvi, souvisi se Sokem
z leknuti, ktery mohl zptsobit hlasity zvuk ¢i série zvukl (napf. vyzvangjici telefon), jenz
se nahle ozval v jejich blizkosti. K této situaci dle mého nazoru mohlo dojit ve velice
raném détstvi a nejspi§ opakované (tj. s riznymi zdroji zvuku), kdy nevidomému jedinci
jesté nebylo mozné vysvétlit danou situaci a on tim padem bez zrakové kontroly nemohl
pochopit, ze od véci vydavajici hlasity zvuk mu nehrozi zadné nebezpeci. V budoucich
vyzkumech by bylo vhodné ovéfit, zda existuje rozdil mezi zvukovym charakterem
no¢nich mir mezi lidmi vidomymi a nevidomymi.

Z vypovédi ucastniki tohoto vyzkumu vyplyva, Ze no¢ni mulry se jim nezdaji
pravideln¢ a ani frekvence jejich vyskytu se nezdala zvysSend, ackoli toto je tfeba ovéfit

v dalsich vyzkumech. Naproti tomu ve studii Meaidi et al. (2014) kongenitalné nevidomi
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jedinci hlasili vice no¢nich muir (25 %) nez skupina pozd¢ji osleplych jedinct (7 %) a
kontrolni skupina (6 %), pficemz typickym tématem nocnich mir bylo cestovani
doprovazejici néjaké nestésti (napf. ztraceni se, zranéni dopravnim prostiedkem ¢i spadnuti
do diry na staveniSti atd.). Studie Hurovitze et al. (1999) v ramci obsahové analyzy
zamé&fené na nestésti téz zjistila, Zze u nevidomych se nestésti vyskytuje v daleko vétsi mife
(okolo 60 % sni stematikou cestovani) ve snech, které oznacili jako
., locomotion/transportation “, tedy ve snech, ve kterych jde o cestovani z mista na misto.
Vysledky mého vyzkumu tykajici se této problematiky ukazuji, Ze nevidomym obecné se
tento typ snll obCas zda, ale jejich Cetnost neni vysokd a navic nikdo z participantii
nepotvrdil, Ze by tyto sny vnimal jako no¢ni muru. Vyskyt téchto sni je pravdépodobné
spojeny s urcitou nejistotou tykajici se napf. orientace v misté nového bydlisté. Dle mého
nazoru tyto sny pominou, jakmile dojde k vymizeni stresu spojeného s danou situaci (napf.
okoli nového bydlisté uz mé jedinec dostate¢né¢ zmapované). Domnivam se, ze zvyseny
vyskyt snli tohoto typu se miize ¢astéji objevovat u jedinct, kteti prisli o zrak pozd¢ji a to

ve fazi prizptisobovani se tomuto novému zdravotnimu stavu.

7.5 Lucidni sny
Odpovédi ucastnikl tykajici se lucidnich snli neposkytly dostatecné mnoZstvi materidlu
k tomu, aby bylo mozné z ngj ucinit n&jaké zavéry. Dalsi vyzkumy by se proto mohly

zamé&fit na lucidni sny a zjistit, zda jsou v této oblasti u nevidomych néjaka specifika.

7.6 Denik snu

Na zaklad¢ analyzy zaznami z deniku sni jedné z participantek jsem odhalila dvé
charakteristiky, které jsou dle mého nazoru pro vypravéni ¢i popis sni ze strany
nevidomych specifické. Prvni se tykala ¢astého charakterizovani hlasu snovych postav.
Druhé spocivala v charakterizovani prostfedi prostfednictvim popisovani zvuk, které jsou
pro dané prostfedi pfiznacné. Ob¢ tato specifika objevujici se pfi vypraveéni snll jsou
charakteristicka tim, Ze nahrazuji zrakové vnimani a vypovidaji o dtlezitosti sluchovych
vjemu pro nevidomé. Tato zjiSténi se tykaji pouze jedné osoby, proto by se nasledujici

vyzkumy mohly zaméfit na to, zda jsou tato zjiSténi platnd i pro ostatni nevidomé jedince.

7.7 Limity studie

Na zavér zminim mozné vlivy a limity, které mohly mit dopad na vysledky tohoto

vyzkumu. Mezi né€ patii nereprezentativnost a velikost vyberového souboru. Soubor tvotilo
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dvandct nevidomych jedinct velkého ve€kového rozpéti, kdy nejmladsi Gi€astnici bylo 23 let
a nejstarSimu participantovi 53 let. Soubor nebyl vyvazeny ani z hlediska zastoupeni
pohlavi, nebot’ se vyzkumu za¢astnilo 9 Zen a pouze 3 muzi. Participanti se mezi sebou téz
lisili stupném poskozeni zraku. V dal§im vyzkumu by proto bylo dobré obsahnout vétsi
vybérovy soubor, ktery by charakteristikami odpovidal zkoumané populaci. A jako metodu
ziskavani dat pouzit napf. narativni rozhovor, ktery by umoznil ziskat bohatsi data.

Mezi vlivy, které pravdépodobné mély dopad na sdilnost a soustfedénost
participanti a potazmo i1 na vysledky vyzkumu, patfi nestandardizované prostiedi, ve
kterém rozhovory probihaly. Rozhovory byly realizovany na rizné rusnych mistech (dva
rozhovory probihaly pfes Skype) a v riznou denni dobu, coz mohlo mit vliv na vypovédi
jednotlivych participantd.

Dalsim uskalim vyzkumu bylo to, Ze participanti byli dotazovani na své sny
retrospektivné, tudiz jejich odpovédi do jisté miry zavisely na tom, co si o svych snech
pamatuji a jaky k nim zaujimaji postoj. Navic u nékterych témat napt. emoci, socidlnich
interakci a no¢nich mur mohlo dochazet k obrannym tendencim a zleh¢ovani. Na odpoveédi
participanti mélo také vliv to, jaky jsem s nimi dokazala vytvofit kontakt, z ¢ehoz pak
vychazela jejich ochota a diivéra se oteviit a sdilet se mnou své zkuSenosti.

Vliv na ziskana data mohly mit také limity na strané vyzkumnika. Jednim z nich
byla piedchozi nedostatecna zkusenost s realizaci kvalitativnich rozhovori a také neznalost
svéta a Zivota nevidomych lidi. Za ucelem eliminace téchto probléml jsem se snaZila
nastudovat odpovidajici odbornou literaturu. Piesto mohlo dojit k opomenuti nékterého
dalezitého aspektu jejich zivota, ktery mohl néjak souviset se snénim a na ktery jsem se
poté mohla zaméfit v ramci rozhovoru.

Piinos této studie spo¢iva v tom, Ze rozsifuje oblast znalosti tykajicich se snéni o
poznatky vztahujici se ke snéni nevidomych lidi, které nebyly v Ceské republice doposud
zpracovany. Nckteré poznatky vzeSlé ztéto studie nebyly reflektovany ani v dfive
realizovanych zahrani¢nich studiich tykajicich se této problematiky, které byly pfiblizeny
V teoretické casti této prace. DalSim pfinosem této studie je, Ze umoziiuje hloubéji

nahlédnout do proZivani nevidomych lidi a tim pfispiva k lepSimu pochopeni jejich Zivota.
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8 ZAVER
Zamérem mé bakalarské prace bylo zmapovat charakteristiky a obsah snit nevidomych lidi,

abych mohla ziskat odpovédi na své nésledujici vyzkumné otazky.

VO1: Jaka jsou specifika snti nevidomych lidi?
Zde jsou predstavena specifika, kterd nejsou popsana v radmci nize uvedenych odpovédi na
podotazky:
* Bylo zjisténo, ze mize dochazet k proméné sebepojeti sniciho z nevidomého na
¢loveéka bez zrakového handicapu.
* Dale bylo zjisténo, ze nevidomi se ve svych snech pohybuji svobodnéji, nez v bdélém
zivot¢ (napf. bez slepecké hole).
* Pti vypravéni snti dochazi k ¢astému charakterizovani hlasu snovych postav (hlavné
fiktivnich) a popisu snového prostiedi prostiednictvim zvuki, které jsou pro néj

charakteristické.

VO02: Jaka je retrospektivni vybavnost snti u nevidomych lidi?

VSsichni participanti si alesponi ob¢as pamatovali své sny a to s riiznou frekvenci, pficemz
bylo mozné¢ je piifadit k jedné z nasledujicich tii kategorii: 1) vybavuji si sny velmi ¢asto,
2) ziidka, 3) maji obdobi, kdy si sny pamatuji a obdobi, kdy ne. Osm Ucastnikil si ve vétsi

mife pamatuje také sny, které se jim zdaly v détstvi.

VO3: Které senzorické modality jsou ve snech nevidomych lidi zastoupeny?
Sest participantii uvedlo vyskyt zrakovych viemt alespoii v jednom snu, pfi¢emz &tyfi z
nich potvrdili barevnost svych snil. Nejpocetnéjsi zastoupeni maji sluchové vjemy, poté

nasleduji hmatové, pak ¢ichové a na konec chut'ové vjemy.
VO4: Jaké jsou obsahové charakteristiky sni nevidomych lidi?

VO4a: Které snové postavy a prostiedi se v jejich snech nejcastéji vyskytuji?

Prevazuje vyskyt zndmych postav (napt. kamaradu, rodict, spoluzéki atd.). Zvitata se
vyskytovala ve snech deviti ticastnikt a fiktivni postavy zminilo Sest participanti. Ve
snech ucastnikli prevladd zndmé prostiedi a odehravaji se Castéji vevnitt. Specifické
je, ze prostiedi, kde se sen odehrava, nemusi byt ve snu viibec zndzornéné a daraz je

zde kladen na prozitek dané situace.
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VO4b: K jakym socialnim interakcim v jejich snech nejcastéji dochazi?
Dle subjektivniho hodnoceni participantd ve snech nejcastéji dochazi k interakci
neutralni, poté k pratelské. Castéji vSak byly popisovany sny obsahujici interakci

agresivni.

VO4c: Jaké emoce pirevazuji ve snech nevidomych lidi?
Dle subjektivniho hodnoceni participanti ve snech pifevazuji emoce neutralni a

pozitivni. Castgji v8ak byly popisovany sny obsahujici emoce negativni.

VOS5: Jaka jsou specifika no¢nich mir nevidomych lidi?
Zkusenost s no¢nimi mtirami uvedlo deset participantti. Osm participanti zminilo nocni
mury, které mély rekurentni charakter. Désivy charakter no¢nich mir byl mimo jiné

MW v

zapiic¢inén raznymi zvuky ¢i hlasy, které ve snicich vyvolavaji negativni emoce.

VO6: Maji nevidomi lidé lucidni sny? A jaka jsou jejich specifika?
Jen mala ¢ast participantid méla zkusenost s lucidnim snénim. Byl popsan pouze jeden sen,

tudiz se na tuto vyzkumnou otadzku nepodatilo odpoveédét.
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9 SOUHRN

Tématem této bakalafskd prace jsou sny nevidomych lidi. Zamérem bylo zmapovat
charakteristiky a obsah jejich sna.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena na tfi ¢asti. Prvni ¢ast je vénovana snlim obecné,
jejich typologii a jejich roli v pribéhu spanku. Pozornost je zde zamétena na riizné definice
snu. Ty vesmés vSechny né&jakym zplisobem hovoii o tom, Ze sen je sled predstav, a to
zpravidla obrazovych, které ¢lovék zakousi ve spanku. Zadna z téchto definic, ani zadna z
teorii snu (Freudova psychoanalyticka, Jungova analytickd, daseinsanalytickd, kognitivni
teorie C. S. Halla ¢i D. Foulkese, atd.), které jsou zde zminéné, se nezamysli nad tim, zda
1ze jejich pojeti snli vztahovat i na sny nevidomych ¢i jinak odlisnych lidi od vétSinové
populace a zda je jejich prace se sny aplikovatelnd i na sny téchto lidi. Déle jsou zde
rozebrany charakteristiky sni, kterymi jsou vybavnost sni, senzorické modality, barevnost,
emocionalita ¢i obsah sntl.

Druha ¢ast seznamuje Ctenafe se zrakovymi vadami z riznych hledisek (podle doby
vzniku, délky trvani a stupné poskozeni) a prevalenci jejich vyskytu v populaci. Déle jsou
zde definovany nevidomé osoby jako kategorie osob zrakové postizenych, do které se fadi
jedinci, jejichz vada zraku spociva ve vadé nebo poruse zrakového organu v takovém
rozsahu, ze dochazi k postizeni zrakového vnimani na stupni nevidomosti. Nasledné je zde
vénovan prostor specifiklim vyvoje zrakové postiZzenych lidi.

Ve treti ¢asti teoretické prace jsou nejprve piiblizeny pocatky vyzkumu tykajiciho
se snéni nevidomych lidi. Prvni vyzkumy tykajici se tohoto tématu, které probihaly od
raného 19. stoleti, mimo jiné zjistily, Ze ve snech jedinci, ktefi se narodili bez jakékoli
schopnosti zakouSet vizualni pfedstavy ve svém bdélém Zivoté, se neobjevuji Zadné
vizudlni predstavy. Nasledné jsou zde uvedena zjisténi tykajici se snéni nevidomych lidi,
jenz vyplyvaji ze studii, které se sousttedily na riizné aspekty snéni nevidomych lidi. Mezi
n¢ patii naptiklad vyskyt a procentudlni zastoupeni senzorickych modalit, pfi¢emz byl
hlavni diraz kladen na vyskyt zrakovych vjemid. V ramci obsahovych analyz byla
pozornost vénovana socidlnim interakcim, emocim, snovym postavam, nestesti ¢i nocnim
muram. Tato ¢ast teoretické prace je stézejni, protoze z ni vychazi ¢ast prakticka, pficemz s
nekterymi vysledky z téchto studii byly porovnavany vysledky vyzkumu provedeného v
ramci této diplomové prace.

Hlavnim pfedmétem mého zajmu bylo zjistit, zda ma snéni nevidomych lidi n&jaka

specifika oproti snéni lidi vidoucich, pfipadn¢ jaka. Cilem této prace bylo zmapovat

73



charakteristiky a obsah snti nevidomych jedinci, ktefi se bud’ jiz zcela nevidomi narodili,
nebo u kterych ke ztraté¢ zraku doslo tésné€ po narozeni, a tudiz nem¢li moznost ziskat
vizualni zkuSenosti. Vybérovy soubor, ktery jsem ziskala prostfednictvim samovybéru ¢i
prilezitostného vybéru, se sklddal z 12 participanti. S témi byli nésledné realizovany
polostrukturované rozhovory, jejichz témata byla navrzena na zékladé studia relevantni
literatury. Ziskana data byla poté kvalitativné zpracovdna obsahovou analyzou. Analyze
soustied’ujici se na hledani specifik byl podroben také zdznam 83 snti, ktery mi poskytla
jedna z ucastnic vyzkumu.

Z vyzkumu vyplynula nasledujici zjisténi: Retrospektivni vybavnost snlil se u
jednotlivych participantti liila, ale bylo mozné je roztadit do t¥i nasledujicich skupin:
1) pamatuji si sny velmi Casto, 2) ziidka ¢i 3) maji obdobi, kdy si sny pamatuji a obdobi,
kdy ne. Vétsina ucastniki si ve vétsi mife pamatuje téz sny, které se jim zdaly v détstvi.

U poloviny participanti se ve snech neobjevuji zrakové vjemy, coz odpovida
pfedchozim zjisténim, ktera tvrdi, Ze ve snech jedinct, kteii se narodili bez jakékoli
schopnosti zakouSet vizudlni pfedstavy ve svém bd€lém Zivoté, se neobjevuji zadné
vizudlni ptedstavy. Toto tvrzeni vSak vyvraceji tii participantky, které nemély mozZnost
béhem svého zivota ziskat jakékoli vizualni zkuSenosti a které potvrdily vyskyt zrakovych
vjemi alespont v jednom snu. Zrakové vjemy se téZ vyskytovaly u dvou nevidomych
ucastnikil se zachovanym svétlocitem a U jedné participantky, ktera se narodila se zbytky
zraku.

Vyzkum déle potvrdil, Ze nejfrekventovangjsi senzorickou modalitou objevujici se
ve snech nevidomych jedincii je sluch. Ostatni senzorické modality v ramci tohoto
vyzkumu zaujimaji nésledujici potadi: hmat, pak nasleduje ¢ich a na konec chut’. U téch
nevidomych, ktefi zakouSeli ve snech zrakové vjemy, by zrak zaujimal prvni ¢i druhé
misto spole¢né se sluchem.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze ve snech pievazuje vyskyt znamych postav, mezi néz
patii napt. kamaradi, rodi¢e, sourozenci, spoluzéci, prarodice, ucitelé ¢i1 profesofi.
Identifikace znamych postav probiha nejcastéji na zakladé hlasu. Zvirata se vyskytovala ve
snech deviti ucastnikl a fiktivni postavy ve snech zminilo Sest participantt. Ve snech
ucastnikli prevlada znamé prostiedi a nejCasteji se odehravaji vevnitt.

Specifika vyplyvajici z obsahu sntli se tykaji sebepojeti sniciho, jeho pohybu ve snu
a snového prostiedi. Jeden nevidomy muz, ktery uvedl, Ze méa ve snech zrakové vjemy,
sam sebe ve snech proziva jako zdravého ¢loveéka bez handicapu. Nékteti nevidomi jedinci

zase vypovidali, Ze se ve snech mohou pohybovat svobodnéji a pohybuji se tam bez
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slepecké hole, kterd je jinak béznou soucasti jejich zivota. Snové prostiedi bylo nékterymi
nevidomymi popisovano jako neidentifikovatelné a vlastné nedllezité, pficemz byla
vyzdvihovana diilezitost vlastniho prozitku dané snové situace.

Participanti subjektivné uvadéli, Zze v jejich snech nejCastéji dochazi k interakci
neutrdlni, poté k ptatelské, ackoli v pribéhu rozhovoru castéji popisovali sny obsahujici
interakci agresivni. Podobné zjisténi se tykalo emoci, kdy z vypovédi ucastnikli vyplynulo,
ze v jejich snech prevazuji emoce neutralni a pozitivni, avsak Castéji byly popisovany sny
obsahujici emoce negativni. Z vyzkumu téz vyplynulo, ze désivy charakter no¢nich mur
nevidomych lidi v mlad$im véku Casto zptisobuji mimo jiné také zvuky ¢i hlasy. Zkusenost
s lucidnimi sny byla zjisténa u Ctyf participantli, avSak z jejich vypovédi nebylo mozné
zjistit, zda lucidni sny nevidomych lidi maji néjaka specifika.

Analyza zdznaml sni upozornila na dvé specifika. Bylo zjiSténo, ze pro
charakterizovani fiktivnich postav snu je misto popisu vzezieni pouzivano
charakterizovani hlasu dané postavy. Pii charakterizovani snového prostiedi byl specificky
jeho popis prostiednictvim zvukd, které jsou pro néj ptiznacné.

Tento kvalitativni vyzkum pfinesl nova zjisténi tykajici se snéni nevidomych lidi,
ktera dfive realizované zahrani¢ni vyzkumy kvantitativniho charakteru neodhalily. Na tato
noveé objevena témata by se mohl zaméfit dal$i vyzkum v této oblasti a prohloubit tak
znalosti tykajici se této problematiky. Platnost vysledki zjisténych v ramci této diplomové
préace by bylo dobré ovéfit v dalSich vyzkumech s vétSim vybérovym souborem a kontrolni
skupinou vidoucich jedinct. P¥inos této prace spociva nejen v tom, ze dovolila nahlédnout
do svéta snii nevidomych lidi, ale také umoznila vhled do jejich prozivani, coz dale

prispiva k lepSimu porozuméni jejich Zivotu.
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Abstrakt (800-1200 zn.):

Od pocatku védeckého zajmu tykajiciho se snéni nevidomych lidi vedly rizné studie mimo
jiné ke zjisténi, ze ve snech jedinct, ktefi se narodili bez jakékoli schopnosti zakouset
vizualni vjemy ve svém bd€lém Zivoté, se neobjevuji Zadné vizudlni predstavy.
V navaznosti na zahrani¢ni studie je cilem této prace nejen ovéfit platnost tohoto zjisténi,
ale také zmapovat charakteristiky a obsah snti nevidomych lidi a zjistit, zda maji néjaka
dalsi specifika. Za timto ucelem byla realizovana kvalitativni studie, které se zucastnilo 12
nevidomych participantii. Na zdklad€ obsahové analyzy polostrukturovanych rozhovora a
zdaznamu 83 snil od jedné participantky bylo v rozporu s pfedchozim tvrzenim zjisténo, ze
ve snech nékterych participanti, ktefi se narodili bez jakékoli schopnosti zakouSet vizuélni
vjemy v bdélém zivoté, se objevuji vizuadlni piedstavy. Jako nejCastéji vyskytujici se
senzorickou modalitou byl potvrzen sluch. Dale byla zjisténa nasledujici specifika snéni
nevidomych lidi: proména sebepojeti snictho znevidomého na zdravého cloveka,
neidentifikovatelnost snového prostfedi v souvislosti s diirazem kladenym na samotny
prozitek déni, svobodnéjsi prozivani pohybu, zvySena vybavnost détskych snl, zvukovy
charakter no¢nich mur, popis fiktivnich postav charakterizovanim jejich hlasu a popis

snového prostredi prostiednictvim zvukd, které jsou pro dané prostiedi typické.
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Dreams of the Blind

Author: Bc. Adéla Vedralova

Supervisor: PhDr. Lucie Kltizova Kra¢marova

Number of pages and characters: 78 p. (163 919 characters)
Number of appendices: 6

Number of references: 42

Abstract (800-1200 characters):

Since the beginning of scientific interest in dreams of the blind several studies have found
out among other things that there are no visual images in the dreams of individuals who
were born without any ability to experience visual sensation in their waking life. In
response to international studies the aim of this study is not only to validate this finding,
but also to map out characteristics and a content of the dreams of the blind and see if they
have some more specifics. For this purpose, it was realized a qualitative study, which was
attended by 12 blind participants. A content analysis of the interviews and records of 83
dreams of one participant revealed finding contradictory to previous one. There are visual
images in dreams of some participants born without any ability to experience visual
sensation in waking life. The most commonly occurring sensory modality was confirmed
hearing. There were also found following specifics of blind people’s dreams: the
transformation of dreamer’s selfconcept from a blind person to a healthy person,
non-identifiable dreamlike environment in conjunction with emphasis on actual experience
events, freer experience of movement, increased recall of childhood dreams, sound
character of nightmare, descriptions of fictional characters by characterizing their voice
and description dreamlike environment through sounds that are typical for the

environment.

Key words: dreaming, blind people, content analysis



Priloha 3: Inzerat zverejnény prostirednictvim organizace Okamzik z. s.

Hledame ucastniky vyzkumu tykajiciho se snii nevidomych lidi. Vyzkum je realizovan
v ramci bakalaiské prace na Katedie psychologie Univerzity Palackého v Olomouci pod
vedenim PhDr. Lucie Klizové Kra¢marové. Cilem vyzkumu je zmapovat charakteristiky a
specifika sni  nevidomych lidi. UGast ve vyzkumu spoliva v absolvovani
polostrukturovaného rozhovoru na téma snéni. Misto kondni rozhovoru bude po vzajemné
domluvé s Gcastnikem. V piipadé z4jmu o Gcast na vyzkumu kontaktujte prosim Bc. Adélu

Vedralovou emailem adela.vedralovaOl@upol.cz nebo telefonicky na 728 876 774.



Priloha 4: Okruh otazek polostrukturovaného interview

Demografické udaje:
Pohlavi:
Vek:
Charakter zrakové vady:
Vzdélani (nejvyssi dosazené):
Prace:

Zdjem o sny / vybavovani | zapamatovani snii

Pamatujete si své sny?

D¢élate néco pro to, abyste si je zapamatoval/a?

Jak Casto si myslite, Ze se Vam zdaji sny? S jakou frekvenci si je vybavujete?
Kolik snt1 si primérné zapamatujete za tyden?

Jsou pro Vas sny dilezité?

Probirate s nékym Vase sny?

Pracujete néjak se svymi sny?

Senzorické modality a barevnost

ZRAKOVE VJEMY:

Vyskytuji se ve VasSich snech n¢kdy?
Jak Casto?

Jak dlouho trvaji?

Jak jsou jasné/ostré?

BARVA:

Jsou Vase sny nékdy barevné?
Jak Casto?

SLUCHOVE VJEMY:

Vyskytuji se ve VaSich snech nekdy?
Jak Casto?

Jak dlouho trvaji?

Jak jsou jasné/ostré?

HMATOVE VJEMY:

Vyskytuji se ve Vasich snech né€kdy?
Jak Casto?

Jak dlouho trvaji?

Jak jsou jasné/ostré?

BOLEST:

Pocit'ujete ve svych snech n¢kdy télesnou bolest?
Jak Casto?



Jak dlouho trva?
Jak je jasné/ostra?

CHUTOVE VJEMY:

Mate ve svych snech nékdy chut'ové zazitky?
Jak casto?

Jak dlouho trvaji?

Jak jsou jasné/ostré?

CICHOVE VJEMY:

Mate ve svych snech nékdy chut'ové zazitky?
Jak casto?

Jak dlouho trvaji?

Jak jsou jasné/ostré?

VESTIBULARNI POCITKY:

Mate sny, ve kterych létate/padate?
Jiné podobné zazitky (vznéaseni se/levitace)?

Obsah snii

Socialni interakce:

o Skym? (Clovek — znamy (rodina, kamaradi, zndmi — V pravidelném
kontaktu) / neznamy, zvife, nadptirozena bytost) Co pievazuje?
o Zabarveni interakce:
= 1. Agresivni interakce (agresivita: slovni, fyzicka, proti mné, proti
ostatnim ve snu)
= 2. Pratelska interakce
» 3. Neutralni interakce
= (o pievazuje?

Emoce:

o Pozitivni (Jaké? Jak Casto? Jaké intenzity?)

o Negativni (Jaké? Jak Casto? Jaké intenzity?)

o Jaké emoce prevazuji (pozitivni, negativni, neutralni)?
Prostiedi snu:

o Castéji zname prostiedi (vypada stejné/jinak nez v realu) / neznamé?
o Castgji venku / vevniti?
Zazitek uspéchu / neuspéchu:

o Co prevlada spis uspéch nebo netuspéch?
o Co byva tématem snti o uspechu?
o Co byva tématem sntli o neuspéchu?
Sny o presouvani se z mista na misto zahrnujici néjaké nestésti (napf. ztraceni

se, srazeni dopravnim prostifedkem, spadnuti do diry, ztrata vodiciho psa atd.)
o Zdaji se Vam takové sny?
o Jak Casto?
o Povazujete takovy sen za no¢ni mtru?



e Opakujici se sen /téma snu:

o Mate néjaky sen, ktery se Vam zd4a opakovang?

o Je vzdy Gplné stejny nebo se proménuje?

o Je spisSe pozitivni / negativni / neutralni?

o Co je jeho obsahem / tématem?

o BéZné denni zazitky:
o Zdase Vam o tom, co jste prozil/a ten den / predeslé dny?
e Bizarnost:

o Povite mi n¢jaky sen nebo sny, které pro Vas byly nécim neobvyklé
/bizarni, napft.: jste byli zvifetem, pohadkovou bytosti, n¢jaké neobvyklé
pouziti predméti, apod.?

o Zdaji se Vam takto podivné sny ¢asto?

Nocéni miry
e Mivate no¢ni muiry?
e Jak casto?
e Co je obsahem snu?

Lucidni sny

e Vite, co jsou lucidni sny?

e Mivate je nekdy?

e Jak casto?

e Jak je prozivate / Co se snaZzite ovlivnit?

o Je jeSté néco, co byste mi chtél/a o svych snech Fict (néco zajimavého, na co
jsem se neptala)?



Priloha 5: Informovany souhlas

KATEDRA
PS CHOLOGIE

Informovany souhlas

Pro vyzkumny projekt: Diplomova bakaléaiska prace na téma Sny nevidomych

Regitelka projektu: Be. Adéla Vedralovi

Vézend pani, vaZzeny pane,

Jmenuji se Adéla Vedralova a jsem studentka psychologie na Univerzité Palackého
vV Olomouci. Obracim se na Vas se zddosti o spolupraci na vyzkumném projektu v ramci
mé bakalaiské prace na téma Sny nevidomych. Ve své bakalatské praci se checi zaméfit na
zmapovani charakteristik a obsahu snt, pfi¢emz cilem vyzkumného projektu je ziskat
ptehled o specifikach sni od narozeni nevidomych lidi. K ziskani téchto informaci pouziji
metodu polostrukturovaného interview a pro dal§i zpracovani ziskanych udaji pouziji
obsahovou analyzu.

Pribéh sbéru dat bude probihat nasledovné: S kazdym ucastnikem se setkdm na
néjakém klidném a tichém misté a budu mu pokladat pfedem ptipravené otazky tykajici se
riznych okruhii z daného tématu (napf. senzorické modality ¢i emoce). Rozhovor bude
trvat pfiblizné¢ hodinu a bude nahravan na diktafon, abych ho poté mohla piepsat a
zpracovat pomoci obsahové analyzy.

Veskera ziskand data jsou anonymni a bude snimi nakladano v souladu se
zdkonnymi  normami.  V pfipadé  dotazi  mé  kontaktujte na  e-mail:
adela.vedralova01@upol.cz nebo na telefon: 728 876 774.

Pokud s ti¢asti na projektu souhlasite, piipojte podpis, kterym vyslovujete souhlas

S niZe uvedenym prohlaSenim.

Prohlaseni
Prohlasuji, e souhlasim s udasti na vySe uvedeném projektu. Resitelka projektu mne

informovala o podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které budou



pfi vyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané tdaje budou anonymné
zpracovany, pouzity jen pro ucely vyzkumu a ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné
publikovany.

M¢l/a jsem moznost vSe si fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém case zvazit,
m¢el/a jsem moznost se fesitelky zeptat na vse, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a
pottebné védét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Jsem
informovan/a , ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na projektu odstoupit, a to i bez

udani duvodu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu,

Z nichZ jeden obdrZi moje osoba a druhy fesitelka projektu.

Jméno, pfijmeni a podpis feSitelky projektu: Be. Adéla Vedralova

\/ dne: podpis:

Jméno, piijmeni a podpis ti¢astnika v projektu:

\Y dne: podpis:




Priloha 6: Prepis rozhovoru s JUDITOU

Demograficke udaje

JA: Tak zaneme s demografickymi udaji. Pohlavi méame jasné. Pohlavi: Zena. A vk jste
tikala, ze Vam je 50.

JUDITA: 50.

JA: A jesté bych se chtéla zeptat na Vasi zrakovou vadu. ..
JUDITA: Jsem nevidoma jako nedonosenec.

JA: Od narozeni tedy.

JUDITA: Od narozeni.

JA: Takze viibec nic nevidite? Ani svétlo, ani tvary?

JUDITA: Ne.

JA: Jestd se zeptam na Vase vzdélani?

JUDITA: Stredoskolské s maturitou. Ekonomicka Skola.

JA: A jesté, jestli se miizu zeptat. Praci mate nebo pracovala jste?

JUDITA: Pracovala jsem jako telefonistka, ale ted’ jsem uz nékolik let v domdcnosti.
Dvaadvacet let jsem pracovala a pak jsem to uz zabalila a Sla.

Vybavovani / zapamatovdni snii

JA: Tak to je viechno k tém demografickym tidajiim a ted’ se Vs zeptam na ty sny. Jestli si
Vase sny pamatujete?

JUDITA: No, nékdy jo. Nékdy i cely léta. Ne vSechny, ale nékdy jo.

JA: A dglate néco pro to, abyste si je zapamatovala? Jestli je tfeba ndkomu vypravite,
nebo...?

JUDITA: Ja si je pamatuju prirozené, ale vypravet, to je vypravim...
JA: Zapisujete si sny? Ja si tieba, kdyz mam ¢as, n&které sny zapisuji.
JUDITA: To je zajimavy. To jsem nikdy nedélala.

JA: Tak dobie, to nedélate. A jak ¢asto si myslite, Ze se Vam zdaji sny? Tteba jestli mate
dva sny za tyden?

JUDITA: To je docela slozity. Ono nekdy je obdobi, Ze si pamatuju, Ze jsou denné. Nekdy
zase treba mésic si je nepamatuju. Je to na preskacku.

JA: TakZe je to na pieskacku.

JUDITA: Spis takovy viny.



JA: TakZe ve vlnach. To mame stejné, to j4 mam taky tak. KdyZ maéte n&jakou vinu téch
snt, kolik si jich tak tfeba za tyden zapamatujete?

JUDITA: Mné se vétsinou zdaji déjové sny, takze ja to nemam roztrhany, Ze kratky strepy.
Mé se zdaji dejové véci, to co se mi zda si zapamatuju. Tak jako vyslovené nevim, to jsem
statistiku nedélala. Nikdy jsme to nesledovala.

JA: Nikdy to nesledujete, takze nevite pramérmé, kolik si zapamatujete sn?
JUDITA: Nevim.

JA: A jsou pro Vas sny dilezité? Jestli s nimi n&jak dél pracujete?

JUDITA: Jsou, no.

JA: To uz jste fikala, Ze je nékomu vypravite. A jakym tieba zptisobem? Reknete tieba ,,Je
hele, mé se dneska zdalo...*

JUDITA: No, ano. To hned vstanu rano a obeznamim rodinu, co se mi zddlo a vétSinou to
poznamend i moji naladu a den.

JA: A mivate, tfeba takovy sny, Ze si nepamatujete ani tak co se Vam zdalo, ale tieba
jenom tu naladu?

JUDITA: Ne, ne. Ja to vidycky mam v deji.
JA: Vzdycky to vite?
JUDITA: Jo, jo. Vzdycky to vim presné do detailu.

JA: A kdybyste poprosila n&koho, jestli by Vam pfedet vyznam né&jakého symbolu z
VaSeho snu tfeba v néjakém snati. Takhle nepracujete se sny?

JUDITA: Ne, takhle ne. Takhle nepracuju. Nevérim tomu. Veétsinou to povazuju jenom spis
jako za urcitou hrabdarnu mozku, ktery ted momentdlné k tomu jesté udela néjakou...
doplni tu naladu do dalsiho dne.

Senzorické modality a barevnost

JA: Tak ted piejdu k tém senzorickym modalitam. J4 jsem se chtéla zeptat, jestli se ve
VaSich snech vyskytuji zrakové vjemy?

JUDITA: Jo!
JA: Jestli vidite néco?
JUDITA: No, vidim ve snech.

JA: To je zajimavé, protoze vyzkumy tvrdi, Ze od narozeni nevidomi lidé vétSinou ve snech
nevidi.

JUDITA: Ne. Neni to pravda. Urcité kdybyste zasla i do skolky, do skoly... My co jsme si
povidaly s dévcaty a tak jako ruzné nevidomymi, tak mi vétsinou, co si pamatuji, tak
vSichni...vétsina rikaji, Ze vidi.

JA: Tak vidite a zahrani¢ni vyzkumy tvrdi, Ze ne.



JUDITA: Ja kdybych to mohla postavit, co vidim v tech snech, tak to by se i divili. Treba to
je kopie néjakého mista, které existuje. To ja nevim, ale jako...

JA: A zkousela jste si nékdy namalovat, co se Vam zdalo?

JUDITA: Hmm, ja si myslim, Ze by to neslo. Tam chybi ta spojnice. Té predstavy v hlavé a
ruce. Mozna postavit z néjaké stavebnice nebo tak néco, ale malovat ne.

JA: Jo, dobfe. TakZe ve snech mate zrakové vijemy?
JUDITA: Urcite.
JA: TakZe viechny Vase sny obsahuji zrakové viemy?

JUDITA: Ne, vsechny ne. Nékteré obsahuji zrakové vjemy. Nejvic zrakovych vjemii jsem
mivala ve snech v détstvi. Ted’ taky jsou, ale uz ne tak bohaté. V détstvi to bylo nesmirné
pestré, bohaté, barevné... A tykalo se to vidycky takového domu se zahradou. Jo, to byla
presné stejnd cesta, presné rozmistené kere, stromy, kvétiny, zahony, cesty. A sny vzdycky
zacinaly tim, Ze jsem vletéla do té zahrady. Jo, prvni je, Ze kdyz se zacne zdat, Ze se vznesu
a letim. A pak pristanu a v ten moment se oteviou oci a vidim vsechno okolo.

JA: To je zajimavé. Takze ne viechny Vase sny maji zrakové vjemy?
JUDITA: Ne, vsechny ne.

JA: A mate tieba, Ze vidite jen po uréity as ve snu, nebo cely ten sen?
JUDITA: Ne, vidim cely ten sen.

JA: Cely ten sen?

JUDITA: Kdyz vidim, tak vidim a kdyz ne, tak se neobjevuje zrak.

JA: Jo, takZe bud’ tak, anebo tak. Jesté se zeptam. A kdyz vidite, tak vidite tfeba tu kytku
nebo ten diim... tak to vidite ostfe, ma to ostré obrysy nebo tieba jenom mlhavé?

JUDITA: No ja si myslim, Ze to vidim detailné.
JA: Tak to bychom mély asi tady k tomu viechno.
JUDITA: Ja si stejné myslim, Ze ty barvy vidim redlné.

JA: Ja jsem pravé chtdla piejit k barvam. Takze mate viechny sny barevné nebo jen
nekteré?

JUDITA: Jenom nékteré.
JA: A tfeba kdybyste mi povédéla n&jaky barevny sen?

JUDITA: Ten nejbarevnéjsi, to je ten s tou zahradou. Ze se ocitdm v zahradé, kde jsou
zahony kvétin, ovocné stromy a cesticky... A je to obrovska zahrada. Zadnd mala takova
kolonijni zahradka. Je to obrovské uzemi, kde ja muzu svobodné chodit, vsude trefim a
vidim barvy vSech stromu, kvétin.

JA: Takze tieba stromy, kdyZ jsou zelené, tak vy je vidite zelen&?



JUDITA: Ano, ja je podle mé fakt vidim zelené. Podle mé vidim ty kvéty riiznych barev.
Cervené, oranzové, bilé. I ty zahony pestré. To vSechno vidim.

JA: Takze...?

JUDITA: A4 je to misto porad stejné. To neni, zZe by jednou ta zahrada byla takhle, potom to
Jje poust, potom je to les. Ta zahrada ma porad uplné stejné umisteni.

JA: Jakoze poiad vypada stejn&?

JUDITA: Ano. Porad to vypada stejné.

JA: A to je ten sen z détstvi. A mivate ho jesté nékdy ted”?

JUDITA: Hmm, malokdy, ale nékdy se vraci.

JA: A kdyz se vraci, tak je pofad stejny.

JUDITA: Stejny.

JA: To je zajimavé. To mé& se nikdy nestalo, Ze bych mé&la ipIn& stejny sen.
JUDITA: To mé tenhle vzdycky vyjde uplné stejneé.

JA: A kdyz jsme u t&ch barev. Takze kdyz mate tfeba i jiné sny neZ tenhle o té zahradg,
jsou také barevné?

JUDITA: Moznd jo, ale neuvédomuju si to tak intenzivné.
JA: Jo, takze ten z toho détstvi byl tedy hodné intenzivni.

JUDITA: Ten je tak intenzivni, Ze ziistava barevny v téch ocich v té predstave, kdyz se
proberu.

JA: Takze ted’ v dospélosti, kdyz jste starsi, uz nemivate tak barevné sny?
JUDITA: To uz ne.

JA: Tteba vite, Ze je barevny, ale nevniméte ty barvy tak jasn&?

JUDITA: Vim, tFreba no. Anebo tieba ten detail té barvy mi neprichazi tak detailni do oci.
JA: Ale rozeznate to?

JUDITA: Rozeznam to, tFeba jako kdyby se vam véci zménily na obrysy.
JA: Hmm. A ted’ sluchové vjemy. Ty normélné mate ve snech?

JUDITA: No, jsou, jsou. Jsou uplné realisticky, tak jak to je.

JA: Takze ty mate ve viech snech?

JUDITA: Ve vsech. Urcite. Vsechny sny jsou o nejakém zvuku.

JA: Ted tady mam hmatové vjemy.

JUDITA: Taky, taky. Vsechno.



JA: To vSechno citite?

JUDITA: Vsechno. To jestée vam vypovim jeden sen z détstvi. VZdycky jsme chtéli dostat
velikou cokolddu, takovou obrovskou, ktera se snad ani nevyrabi. A vzdycky se mi zddlo, Ze
uz tu cokoladu drzim v ruce a Ze ted’ si chci kousnout. Tak to je moje cokolada a najednou
Jjak se budim, tak ona se jako ztencuje a ztrdci a ztrdci az se proberu s necim jinym v ruce,
treba roh periny nebo néco.. Jo prosté.. A tam ty hmatové dojmy vidycky byly hodné silny.

JA: TakZe vy vylozen citite tu ¢okoladu v ruce?
JUDITA: No.

JA: Tak to ja tieba ve snech nemam. Stalo se mi to asi dvakrat, Ze jsem vyloZené citila
tteba travu, protoze jsem délala stojky v tom snu a citila jsem tu travu pod rukama. Tieba
vidim, ze se dotykdm né¢koho nebo néceho, ale ten dotyk necitim.

JUDITA: U nas, teda u mé hmatovée konkrétné vSechny sny jsou silné poznamenané...
v§echno co beru do rukou, skutecné se mi promita do rukou.

JA: Takze ty hmatové viemy, vy je mate, kdyZ se dotykate ve snech, prosté to citite?
JUDITA: Cokoli beru do rukou, vSechno vaimam jako tak, jak to je.

JA: A zeptam se na bolest. Jestli tieba nékdy pocitujete bolest, kdyz vite, Ze vas tieba néco
uhodi?

JUDITA: Jo. Jezis, tohle to je sen, ktery se zda hodné nevidomym, ze bézime do schodii, ze
musime strasné rychle utikat a uz nemuzeme a boli nas Silené nohy a my musime utikat,
protoze jinak bychom nepreZili.

JA: A to se vam zda Casto?

JUDITA: Casto. A vicero nevidomym. Kdyz jsme se takhle bavili, tak se ndm zdd, Ze
musime utikat po schodech.

JA: Mné se tfeba zd4, Ze musim pred n&kym utikat, ale nemtizu. Po schodech ale nikdy.

JUDITA: Ja co jsem se bavila s prateli, tak vsichni utikame po schodech. Protoze utikat
nahoru po schodech dlouho se.. Mozna, Ze je to nejaky vyraz z détstvi jak jsme se snaZili,
jo, ze dlouho se nahoru po schodech utikat neda a my musime, tak jako. To je takovy
docela blby sen.

JA: Takze citite tieba bolest ve stehnech?

JUDITA: Jo, no. Ze uz nds boli nohy a Ze uz nemiizeme.
JA: A ta bolest, to opravdu citite realn&?

JUDITA: Jo, to je opravdu, jako kdyby to byl real.

JA: A tieba jiné sny s bolesti? Tieba, Ze citite, Ze vas boli n&jaky organ, tfeba ledviny? To
se vam nezda?

JUDITA: Ne, to se mi nezda. Ale, ale moje sestra ma zajimavou... To teda vikam za ni, ona
je taky nevidomd, ale bydli v... A ta ma zajimavou zkuSemost, Ze ona Sla na



gynekologickou operaci. A v pondéli sla a ve ctvrtek se vratila z nemocnice a najednou se
Jji zdalo, zZe se pociirala, jo. A prosté se ji zddlo, zZe se pocurala. A ted se probudila z toho
snu a to byla sobota a v pondéli se ji stal takovy malér, zZe opravdu ji zachranovali Zivot,
znovu ji museli operovat ty gynekologicky veci, jo, ze podvedomi dalo signal, Ze néco neni
v poradku, Ze prosté ten sen ji vykazal ,,Ja jsem se pocurala.* a vzapéti po dvou dnech, do
osmactyriceti hodin se stal ten maler, kdy opravdu krvacela, tak jako kdyby cirala...

JA: Jo, hmm. ..

JUDITA: A4 nejhorsi je to, kdyz se mi zda néco s rodinou, tak vim, zZe do tri dnii je maler.
JA: Jo, to méte uZ takhle vypozorované?

JUDITA: Jo, to je teda fakt. Jak se mi zda o tatovi, tak do t#i dnii je malér.

JA: To méte tedy p&kng vypozorované. To ja to takhle nemam.

JUDITA: To ja tohle vim, protoZe to tak funguje.

JA: Tak k tomu se tieba jesté dostaneme. Ted tady mam jesté chutové viemy, jestli mate,
jestli...?

JUDITA: No jasné. Vite co jsem méla v téhotenstvi za chuté? Ja bych vymyslela takové
zdkusky, Ze to jesté svet ani nevideél. To bych byla vyhlasenou cukrdrkou, kdybych nékomu
rekla: ,, Upec tohle, takhle to zkombinuj.“ Normdlné to byly takové smy. Jd jsem se
v tehotenstvi nemohla vitbec najist. Ja jsem snédla tri rohliky denné, protoze jsem porad
zvracela. Ale ty sny, to jsem normalné fyzicky slintala normalné, jaka se mé zdala jidla a

zdkusky.
JA: Takze viechno to, co se Vam zdalo, jste citila jak to chutna?

JUDITA: Jo, to vite, zZe jo. Za tehotenstvi to ty sny o jidle byly uplné naprosto vyostieny, jo
proste.

JA: A n&jaky tieba i mimo téhotenstvi, kdyz tieba ve snu néco jite?

JUDITA: To asi jo, ale to tehotenstvi to tak vyostrilo, zZe jste byla z toho uplné silena, jak to
Ze ten zakusek ted’ nemiizete vzit do ruky a snist.

JA: TakZe to byla vylozené ostra chut™?

JUDITA: Jo, to byla ostra realita, kterou prosté, kdyz jste se probudila, tak byste si fakt
tedka zrovna dala ten zdkusek nebo sla a snédla ho. Realita byla takova, Ze jakmile jste se
zvedla a Zaludek vam rekl to své a uz jste se nenajedla cely den.

JA: To ja jsem jenom jednou jedla n&jaky dort ve snu a citila jsem chut’, ale byla takova
mdla. Nebyla tak ostra jako v redlu.

JUDITA: Mé spis mrzi, zZe jsem si pak nezapsala, z ceho byly ty zakusky kombinovany, to
by byly takovy dobroty, ktery jsme tady jesté ani v Zivoté nevyrobili.

JA: Ted se zeptam na &ich, jestli citite ve snech?

JUDITA: Urcite, urcite. Urcite, ten nemizi.



JA: J4 jsem tieba ve snu asi nikdy nic necitila.

JUDITA: Ja vzdycky. Vidycky vsechno, kvétiny, jidlo...prostredi. Treba casto se mi zdava,
Ze jsem lovec a Ze mé ta protéjsi tlupa ukamenuje. A ten okamzik toho prostredi, kde jsem,
Jak stojim, nebo jak stoji... Jak vim, Ze ted’ proste je muj konec, protoZe mé ukamenuji, tak
normalné to porad vidim.

JA: Hmm. A ted’ tady mam vestibularni pogitky, kam vlastné spada to 1étani, jak jste fikala
na zacatku, ze....

JUDITA: Ano, ano. Kazdy sen a to jesté ted’ zacina tim, Ze se vznesu a letim a pristanu.
JA: Jako kazdy, upIné kazdy sen?

JUDITA: Kazdy, kazdy.

JA: M& se o litani zdalo, kdyZ jsem byla mensi. Takze vam kazdy sen za¢ina tim, Ze ...?
JUDITA: Tim, ze létam. Do toho prostredi, kam jdu, se vznesu a prosté priletim.

JA: Takze viechny sny?

JUDITA: Vsechny.

JA: A n&jaké jiné t&lové pocity kromé 1étani, tfeba padani?

JUDITA: Brrr, to jsou hrozné osklivé sny. Mé se stalo jako trileté, Ze jsme stali na internaté
nad schodistem a pubertaci kluci se hnali na obéd a celou tu nasi skolku, jak jsme tam byli
serazeni, tak srazili dolii po téch schodech a ja jsem si vyrazila dech a mné se to casto
vraci do snu, Ze stojim na té hrané toho schodu a uz to neubrzdim, jako Ze uz nemam Sanci.
To se mi stava casto. A z toho se vidycky leknu a probudim se do hrozné ostré bdélosti a uz
potom celou noc neusnu.

JA: Jo. Mné se zdalo o padéni, ale nic jsem nevidéla, jen jsem citila, jak padam.

JUDITA: To jsou hrozny sny opravdu, nebo kdyz se nam zdd, Ze padame ve vytahu, Ze se
vytah utrhnul.

JA: To se mi taky zdavalo.
JUDITA: To se nam taky zdava casto.

JA: To uZ se mi nastésti dlouho nezdalo, mozna je to tim, Ze uZ nebydlim v bardku
s vytahem. To uZz jsou asi vSechny ty smyslové modality, nebo jestli vas k tomu jesté néco
napadd, co byste mi chtéla fict?

JUDITA: No, jesté rychle popremyslim, co by tak jesté... v tech smyslech asi to bude
vSechno. A i ty prace vSechno, co delam, probihaji redlné, proste kdyz se mi treba, Ze...
Predevcirem se mi zdalo, Ze lezim v porodnici a v posteli u sebe mam malého
novorozeného chlapecka a vikam si: ,,JeZis to je strasny, jd jsem se tak tésila, ze uz mam
pokoj, ze uz piijde holka do Skoly a ja uz znova zase musim kojit, balit a tri roky se
nevyspat .



Emoce

JA: Tak ted’ bych piesla k emocim. Jaké proZivate emoce, jestli jsou tieba Gasté&jsi pozitivni
emoce ve Vasich snech nebo negativni? Nebo co myslite...?

JUDITA: To nevim. Treba kdyz se ve snu s nekym hadam, tak to se probudim a potom cely
den mé tedy vazné radsi nékam zavrit.

JA: Ja jsem nad tim pfemyslela u sebe a asi bych to taky nedokézala fict. Vétinu snii mam
spis asi neutralnich. A obcas se vyskytne néjaky, ktery mé prevazné pozitivni vyznéni....

JUDITA: A4no, taky bych to tak vidéla. Anebo takhle, oni nejsou neutralni, oni nemaji viiv
na emocni sféru, ale obcasné se objevi takovy excelent, ktery vas opravdu rozhodi totalne.

JA: Jo, hmm. TakZe byste asi nedokézala fict tieba v procentech kolik negativnich nebo
pozitivnich ...?

JUDITA: To ne. To viibec ne.
JA: A tfeba ty emoce, jakékoli, kdyz prozivate, tak jsou jaké?

JUDITA: Jednou se mi zdal sen. A to se mi zdalo nékdy tésné po maturite, prave ty
prdzdniny a to byl takovy sen, Ze jsem ze spani brecela a dokud jsme to se ségrou
nevyresily ten déj, tak jsem prosteé nedokdzala se dat do psychické formy. To vam byl
hrozny sen.

JA: TakZe jste v tom snu breéela a pak jste se probudila a breéela taky?
JUDITA: Jo.
JA: Jo, to se mi taky jednou stalo, Ze jsem bre¢ela ve snu a pak i v realu po probuzeni.

JUDITA: My jsme se zase jednou s moji nejlepsi kamarddkou...ne my jsme se nepohadaly,
ja jsem prosté jako odesla bydlet uplné jinam a prestaly jsme se vitbec néjak stykat. A ja
jsem si uvédomila, Ze to je prosté hroznd chyba, ze bych ji méla jako napsat, zZe prosté
musim se s ni znovu spojit a zrovia ve snu se mi objevil jeji tatinek, ten uz nezije, protoze...
A on byl starsi, to uz byl stary pan a jako mi v tom snu vika, Ze vidyt zavolej té Riize, vzdyt
ona na to ceka, ona se tési, ze té uslysi, vzdyt ona ti nebude nic vycitat. Jo a potom tedy
opravdu na zakladé toho snu jsme se spojily. Opravdu musim Fict, Ze to bylo velké
osvobozeni.

JA: To je zajimavé, takovy hezky sen, Ze by mi fekl, co mam udélat, jsem nikdy neméla.
JUDITA: No, to jo.

JA: To jsme tikaly, ze nedokazete uréit, jestli méte vic pozitivni nebo negativni sny.
JUDITA: To ne. To nevim.

JA: A tieba ve snu pocitujete radost, §tésti,...?

JUDITA: Jo, to urcite, urcite. A pak to ovliviiuje to probuzeni.

JA: Jo, ze pak méte i dobrou naladu pies den?

JUDITA: Jo.



JA: A pak zase i ty negativni...?

JUDITA: I ty negativni, no to jak je to blbé, to cely den poznamena. I kdyz si reknete, byl to
sen. Kolikrat néco takového blbého se mi zda a manzel vzdycky rika, vzdyt to byl sen, to
pust z hlavy. A ja Fikam, no jo, kdyz ja néjak nemiizu, mé to tam v té hlave vezi.

JA: TakZe tieba se Vam zda, Ze jste byla smutnd ve snu, to jste néco takového fikala, nebo
tteba ze mate strach?

JUDITA: No, to casto. Strach je neprijemna vec, kdyz jsou sny se strachem.
JA: Nebo jste fikala, e kdyz se s nékym pohadate.

JUDITA: No, kdyz se s nekym pohadam, to je konec.

JA: TakZe je to asi tak riizné jako v Zivotg, tak ve snech se prolina...?
JUDITA: Jo, to se tak promitne.

JA: A tfeba kdyz mate vztek ve snu, citite to tieba i télesng?

JUDITA: Ano, urcité to piisobi i télesné, protoze jak se probudim, tak jsem opravdu tak
nastvand, ze opravdu uz jenom vybuchnout.

JA: Takze tieba zrychleny tep méte?

JUDITA: Taky, no, zrychleny tep a viitbec cela ta aktivita téla, zZe bych do néceho prastila.
Vyslovené jako stresova reakce z bézného hnévu.

JA: Tak to ja jsem asi nikdy neméla, Ze bych...Ja si ani nevzpomenu, Ze bych se ve snu na
nckoho tak vztekala, Ze by se mi to 1 té€lesné promitlo.

JUDITA: To mé asi tak trikrat si pamatuju, Ze jsem se do takového stavu probudila, Ze se
mi prosté nepodarilo prosadit své a potom to bylo ke vzteku.

JA: To asi ty emoce, jestli byste mi k tomu je$té néco nechtéla povédét, co tieba vas jeste
napada zajimaveého?

JUDITA: Nevim. Téemi emocemi jste mé trochu zaskocila, s tim tématem na emocni bdzi
Jjsem moc nepocitala, tak jsem tam v podvédomi nic nenahrabala.

JA: Hmm. TakZe uZ nic? Vyzkumy tvrdi, Ze ptevladaji spi§ negativni emoce, ale Ze to
muze byt zpiisobeno tim, Ze negativni sny si lépe zapamatujeme.

JUDITA: Za detstvi si pamatuji, protoze ja jsem se bala bourky a ja jsem ji méla jako
fyzickou osobu, prosté bourka byla fyzicka osoba a ta mi vidycky rikala: ,,Ja té
potrestam.“, a ted jako himéla a Fikala: ,,Ja té potrestam.* A to byly hrozné sny, to si
pamatuji, to byly opravdu désivé. Dneska bourky miluji a prochazim se v nich bézné venku
a posloucham je z okna, ale jako dité jsem se jich badla.

JA: To je zajimavé s tou osobou, Ze se Vam boutka prevtélila do osoby...

JUDITA: A méla velikou moc, té jsem se opravdu bala.



Obsah snii

JA: Ja ted’ piejdu, kdyz k tdm emocim uZ asi nic nemate, k obsahu snil. Tak tady mam
socialni interakce, Ze tieba...

JUDITA: Co to je?
JA: ... s kym jste v tom snu. Reknu, Ze je tam tfeba vaSe rodina, kamaradi, znami,....

JUDITA: No, vsichni, ale i cizi lidi, které ja ani neznam, nevim proc tam... jo nikdy jsem je
nevidéla. Ale jo, rodina, kamaradi.

JA: Nebo tfeba zvitata a nadpiirozeny bytosti, tieba i ta boutka ztélesnéna.
JUDITA: No, taky.
JA: A co tieba pievazuje? Ty znamé, ta rodina, anebo tfeba ty neznamé lidi?

JUDITA: Spis ty neznamé bych rekla, Ze tam jsou, protoze oni maji... to potom tvori takové
zvlastni déje, které ani nevim, proc tak jako se ty déje stavi. Jo, tak jako, neznami lidé jsou
fo.

JA: Jo. A tieba zvifata mivate ve snech?

JUDITA: Zvirata. Ja jsem tedy pomeérné clovek bazlivy zvirat jo, takze to jako pro mé
nepredstavuje zrovna nic pozitivniho, kdyz se mi zda o zviratech.

JA: Ale zdava?
JUDITA: Zdava, no ale nepatii to do kategorie pozitivnich snii.
JA: Jo. A tfeba o jakych zvifatech se Vam zda4, jestli se miizu zeptat?

JUDITA: Vsechno mozny, prosté ptactvo, ...ale ja prosté, pro mé je probléem sahnout na
néjaké zvire, takzZe kdyz uz se mi zda blizky kontakt s néjakym zviretem, tak stejné to
zpiisobuje strach, takovy stres...

JA: Hmm...

JUDITA: Nezmeéni se ta pozice, ze ted mam rada zvire, anebo.. ted se stane néco, z ceho
budu mit u zvirete radost. No, ja nevim no.

JA: Mné se Gasto zda o hadech.
JUDITA: Mé o ptacich a ja tedy ptactvo do ruky ani kandra, ja bych se zbldznila.

JA: A kdyz tedy v tom snu jste s tou rodinou, tak tieba ty agresivni projevy mivate ve
snech? Tteba slovni agresi nebo fyzickou?

JUDITA: No, ...
JA: Jo, mivéte a co tfeba? Povézte mi n&co.

JUDITA: No tieba s mamou. Moje mama je... no mi uz jsme se strasné davno nevidely, ale
moje mama je nesmirné tézka osobmost, bych rekla, takova jako hodné... Ja bych to



nazvala az nadviadatelska, ale nezdrave jo. A kdyz se s ni hadam, tak to opravdu ma grady,
ze bych infarkt dostala.

JA: Takze tieba o tom se Vam zd4?

JUDITA: No, o tom se mi zda.

JA: TakZe to je ta slovni agrese.

JUDITA: No, slovni agrese.

JA: A n&jakou tfeba fyzickou, Ze by tfeba proti Vam nebo vy byste nékoho udefila?

JUDITA: To se mi zda jediné v té pozici, jak jsem Vam rikala, Ze jsem lovec. To je v néjaké
porzici prirodna, kdy ja jsem lovec a kdy ja proste hdjim sve uzemi.

JA: A méla jste jakoby v tom snu opravdu...?

JUDITA: Ano, fakt musim vzit néjaky drevo a musim ho prastit a musim ho zabit.
JA: Jo, takze je to v té pozici....?

JUDITA: Jo, je to v té pozici, Ze ja jsem vtélend do muzské role lovce, nejsem to ja.
JA: Takze jste v tom snu muz?

JUDITA: No.

JA: 1 se tak pocitujete?

JUDITA: I se tak pocituji, no.

JA: Hmm. A tfeba v tom snu objevuje se tieba i agrese proti ostatnim uéastnikiim toho
snu? Méla jste n€kdy néjaky takovy sen, Ze tieba proti Vasemu manZzelovi, kdyZ byl v tom
snu, jestli tfeba n€kdo na né&j zattocil, nebo tak?

JUDITA: Ne, ne, myslim, zZe ne.

JA: Takze vzdy v té agresivni interakci jste bud’ Vy, jako Vy nebo Vy jako muz?
JUDITA: Jo.

JA: Hmm. A co piatelska interakce? Mivate ve snech?

JUDITA: No, asi jo, asi bezné jo, ale nijak vyostrené ty sny, kdybych si rekla, to jsem si
dobre pokecela, nebo to jsme si zase uzili, to jsem asi neméla.

JA: Takze spis teda je ta interakce b&Znd, neutralni?
JUDITA: Bézna, neutralni, no.
JA: A co tieba prostiedi snu, jestli je dast&ji znamé nebo neznamé?

JUDITA: To je tak variabilni, Ze jediné zname, co byva, je zahrada a ostatni tak je uplné
kazdé néco jiného. Nikdy se uz pak nevracim do téch dalsich forem. Ta zahrada je jedina,
kam se vracim.



JA: Jo, ale to je zahrada ve snu, z4dné takova redlna neexistuje?
JUDITA: Ne, nebo mozna existuje, ale ja o ni nevim.

JA: Ale ja jsem myslela jakoby znamé prostiedi, jako jestli se Vam tieba zd4, Ze jste tady
v byté...?

JUDITA: Jo, zdad, anebo nejcastéji se mi zda o Skole, o internaté a o maturité. To jsou tak
strasné sny. To bych uz nechtéla. Minule se mi zase zdalo, Ze maturuji a Ze uz musim jit a
Ze ja uz nic nevim, a vikam: ,, Vzdyt ja uz si dneska v padesati nic nepamatuju, co ja z té
hlavy proboha vypotim, proc ja dneska musim znovu k maturité. “

JA: Mné¢ se zase zda, ze piSu pisemku z matematiky a nic neumim.

JUDITA: Tak to byl uz pro mé tak tézky redl, ze to uz se mi ani nezdd, protoze ja jsem byla
vecné dutd z matematiky, tak to uz jsem vzala jako fakt.

JA: Jo, takze by se dalo Fict, Ze v téch viech snech pievazuji ta znama prostiedi, ve kterych
se normaln¢ pohybujete?

JUDITA: Jo, ano, jasné no.

JA: A pohybujete se v t&ch snech spi§ venku nebo vevniti? Myslim venku jako v pfirodé
nebo vevnitt jako v budovach?

JUDITA: To je tak pul na pul.

JA: Hmm, pil na piil. A tieba ten okolni fyzicky svét, ja jsem Getla vyzkum, Ze nevidomym
se hodn¢ zda o prostiedi, 1 kdyz ho nemtizou vidét. Tak jestli se vam taky zdd hodn¢ o
ptirod¢...?

JUDITA: No zda, ale ja ji tam bézné vidim. Ty stromy a kytky ... Ale hlavné je to obrovska
svoboda, protoze se miizu rozhlédnout a chodit kam chci. Nemusim... Jo ta slepota Vas
hodné brzdi v tom sméru, zZe musime kazdy meter ohmatat a kazdy metr slozité... Jo a to
hrozné zaméstna mozek. Ale ta svoboda, treba kdyz vas nékdo vede nebo kdyz s nékym
jedete na kole nebo jo... Prosté ta svoboda toho pohybu a té volnosti to je to, co slepota
maximalné postrada.

JA: Hmm. Pak tady mam, jestli ve snech zaZivate Gispéch nebo neuspéch a co pievlada?
JUDITA: To asi nemam.
JA: Neméte?

JUDITA: Nemam. Takové sny tohoto typu uspéch/neuspech myslim nemam vitbec. To uz
chce urcity deéj, ze uz tedy néco tvorite a bud se Vam to povede, nebo ne. Ale ne, ja
opravdu myslim, Ze tuhle rovinu nemam.

JA: A co tieba ta maturita, ta by se tieba mohla mozna brat...?

JUDITA: No, ta byla hrozna, protoze ta byla prozita velice tézce. Ne Ze bych se neucila, ale
ja Vam prisaham, zZe bych mohla vypravet ctyriadvacet hodin vsechny otdzky, jenom ta
jedna se mi nevesla do palice. Uz byla snidané, spoluzak mi rika. ,,Ja ti to prectu, jenom ti
to prectu, uz se to neuc, jenom néco malinko, ja ti to prectu*. Ja mu vikam: ,, Dej mi pokoj,
ja uz na to nemam prosté ani jednu kapacitné bunku, abych to vstiebala. “ Samozrejmé, Ze



jsem si to vytahla. To byl takovy stres, Ze jsem se rozbrecela, normalné fyzicky jsem brecela
Jjak na pohibu na té maturite. A nikdo to nedokdzal pochopit, ale ja do dneska to opravdu
vidim, jak mam plnou hlavu téch védomosti, jak jsem se tyden diela vSechno a najednou to
prosté prijde a Vy vite, Ze to je proste ztracené. A navic jsem taky nevédeéla, ze jde o prd, Ze
mi muzou dat i ¢tyrku a maturitu udelam. Jsem to méla za alfu a omegu Zivota, Ze ted’
umru, kdyz to neudélam.

JA: Maturita byla pro mé taky stresujici.

JUDITA: Pro mé nejhorsi byl vylozené ten fakt, Ze ted’ mam tu otazku, ze které nevim ani
popel.

JA: Takze tspéch a neuspéch, takZe maximalné tieba ten netispéch u té maturity v tom snu.
Jinak nic jin¢ho?

JUDITA: Jo, anebo kdyz se stéhujete ve snu, kdyz mate plno kufirii a nemate ruce a je to
tezky. To je taky hrozny sen. A jede vlak a musite rychle nastoupit.

JA: Tak to se mi tfeba nikdy nezdalo. Pak tady mam opakujici se témata snu. To by tieba u
vas byla ta zahrada?

JUDITA: Urcité, zahrada, maturita a internat.

JA: TakZe u té zahrady vime, Ze vzdycky ten sen je uplné stejny.
JUDITA: Ano.

JA: 1 tfeba ta maturita?

JUDITA: Jo, taky, taky, protoze to je prosté ten stav, Ze ja to uz neumim a Ze to prosté
nedam a ze to musim a to je hrozny. A potom jesté... Ja jsem hrozné méla rada nas internat
na devitiletce, Ze uz je posledni den a zZe uz se balim a Ze uz ten internat nikdy neuvidim, to
je taky hrozny sen. Takovy jako emocni.

JA: Jo, takze tfeba je VAm smutno, Ze uz to nikdy neuvidite?

JUDITA: Jo, jako smutno jo, ale Ze uz se s tim nemiizu srovnat, Ze ty dvere se zaviou a ja
uz nikdy nepobezim témi chodbami a nebudu hrat na piano a neuvidim tyhle spoluzaky a
prosté... To je docela hrozny.

JA: TakZe by se vlastné dalo fict....

JUDITA: Takovy zivotni zlom, ktery Vas poznamend. Ale nejenom Zivotni, ale i do snu
proplouva.

JA: Takze jste to emo&né prozivala v redlu a pak se Vam to promitlo i do snti?

JUDITA: No a jesté i do ted, do dospélosti to ma stejnou emocni silu, nereknu si, tak uz jsi
stard, tak uz ted jako... Ne, prosté to porad vidim emocnée, ve stejnych emocich ten
posledni den.

JA: Takze by se dalo fict, Ze ten sen o té zahradé je pozitivni?

JUDITA: No.



JA: O té maturité spi§ takovy negativni, stresujici?
JUDITA: Hmm.

JA: A ten o tom internaté takovy...emo&né nabity?
JUDITA: Emocni... Jo vyslovené emocni.

JA: A n&jaky jiny sen, co by se Vam opakoval?
JUDITA: No, ne. Z hlavy ho nevim.

JA: A ted’ se zeptam na b&zné denni zazitky. Jestli se Vam zda o tom, co normalné délate
ptes den v redlu, jestli se Vam to promitd do sni? Tieba co se Vam stalo vCera a ten den se
Vam o tom zda?

JUDITA: Jo, to se tava a zvlast, kdyz je treba zatéz s miminkem v Sestinedeli, to porad
mdte stejny pochod, kojite, balite, perete, skiadate. A to je takovy, to furt déldte, to nemdte
den ani noc, takze kdyz usnete, tak zase mate pod rukama ten prebalovik, ty véci, tu
hromadu, tohle vyskladat, tohle udélat, ze to porad v tom snu je.

JA: Ale tieba pak kdyz uz to...

JUDITA: Kdyz to pomine, tak to uz ne. Kdyz uz ta zatéz pomine, tak uz to neni tak zlé, ale
ze zacatku je to takové, Ze opravdu se Vam to i zda.

JA: A tieba, Ze se Vam stala n&jaka pithoda a pak se Vam ...?

JUDITA: No, kdyz jsem se ucila lyzovat na bézkach, tak ja prvni den jsem ujela Sest
kilometrii. To bylo hodne, jd jsem v zivoté neudélal krok na bézkach a prvni den jsem ujela
a docela v takové tézkeé trase Sest kilometrii, tak potom v noci se mi promitalo, Ze jesté
porad lyzuji, az jsem lyZovala i rukama.

JA: Tak to jste dobra. TakZe kdyz dé&late n&jakou rutinni ¢innost vylozen&?

JUDITA: Kdyz je vysoka zatez. Ano, kdyz je vysoka zatez prdce, kterd prosté zaméstna cely
den, anebo velice zatizi svoji zodpovédnosti, tak se potom i zda.

Nocni miry
JA: Tak to je asi vSechno. A ted’ se zeptam na nocni miury. Jestli mivate no¢ni mary? To

jsou sny silné negativné ladéné, nebo emocné vypjaté a je tam tfeba pocit strachu nebo
paniky...

JUDITA: No to asi mam, ale uz si je nepamatuju. Jako byvaly nékdy, zdaly se. Jako treba
no ten sen, jak jsem rikala, Ze jsem brecela z toho snu, tak ten byl opravdu takovy blby,
Ze....

JA: Ze by se dal ozna¢it za no¢ni mtiru?

JUDITA: No, zZe by se dal oznacit za nocni muru. Ze mé zajala néjakd skupina néjakych
Rumonii nebo néejakych cizincii prosté a odmitali mé... a byla to néjaké komunita Zijici na
nadrazi a odmitali mé pustit a ja jsem viastné védela, ze ted’ nemam ani penize na viak, ani

nemam penize, jak ja zavolam z budky, to bylo jesté za socialismu, Ze jo, z budky treba



ségre, co se mi stalo, nebo co budu délat, Ze jo a byla jsem uplné ztracena v tom snu. Nebo
nejhorsi sny samozrejmé valka.

JA: Tak to mé se nastésti nezda.
JUDITA: Tak to mé se to zda uz od jedendacti let. Mam takové blbé vedomi, Ze bude valka.
JA: Hmm, to je zajimaveé.

JUDITA: Osklivy to je. Nemiizete to prosté doargumentovat, Ze to prosté nebude a Ze to
neni pravda.

JA: A to tieba vidite n&jakou vale¢nou viavu? Nebo...?

JUDITA: Ne, ne, ne. Fyzicky je valka. Prosté jsme tady, vSechno je rozbité a my se musime
néjak zachranit, nebo bude s nami nejak konec. My nevime, ani ze den na den a vime
jenom, Ze prosté preZije jenom ten, komu to osud da.

JA: Hmm. Takze no¢ni mlry nemivate nijak ¢asto?

JUDITA: Ne, casto ne. Ale kdyz se dcera narodila, tak se mi zdal osklivy sen. To se mi
zdalo, Ze ji jdu kojit, Ze ji beru do ruky a jak ma takhle tu hlavicku, tak Ze se ji normalné ta
hlava celd, ty kosti uplné rozeviraji, Ze uz ani nedrzi pri sobe, zZe ta hlava je néjaka uplné
rozmontovand. To byl hrozny sen.

JA: Takze obdas, nékdy se Vam zda. ..
JUDITA: Neékdy se zda...

JA:..ale neni to nijak pravidelng?
JUDITA:... ale neni to nijak casto.

JA: A mivate nékdy sny tieba o tom, e se nemiiZete nékam jakoby piesunout? Ze Vy mate,
sama jste fikala, Ze nemate tu volnost toho pohybu, Ze se tieba ztratite, nebo Ze Vas porazi
auto?

JUDITA: No, no. To jsou blbé sny, zZe se ztratime a tak, no.
JA: Takze se Vam zdaji tyhle ty sny?

JUDITA: No, zdaji.

JA: Nebo tieba, Ze ja tady mam spadnuti do diry...?

JUDITA: No, prave, presné. To jsou osklivé véci, Ze se ztratim, Ze netrefim, Ze to nenajdu a
Ze spadnu.

JA: A zdaji se Vam ¢asto?

JUDITA: Ne. Ne, ne. Jenom nekdy se objevuji. To je tak jednou do roka maximalné se tak
objevi.

JA: Takze to neni tak, Ze by Vas to stresovalo, Ze by se Vam to zdalo tieba kazdy tyden?



JUDITA: Anebo se mi také zddalo, to si pamatuju, to byl takovy zajimavy sen, zZe si mé vzal
néjaky strasné stary clovek za manzelku a odvazi me z Prahy néjakym letadlem pryc. A ja
mu rikam: ,, Stejné ti utecu, darmo bys mé po celem svété vozil, ja ti utecu“. A jak je tady ta
Praha, jak tady ta Praha stoji, tak ja proste se vratim. Jo a to je takovy docela zajimavy
sen.

JA: Hmm. A zdalo se Vam n&kdy, e Vés porazi auto?

JUDITA: Ne, ne, to se mi nezda, protoze to je véc, na kterou natolik davame pozor vsichni,
Ze takové ja sny nemam, Ze mé porazi auto.

Bizarnost

JA: Dobie. A ted’ tady mam otazku na bizarnost sntl. To jsou tieba takové sny, Ze se tam
dé¢je néco neobvyklého, Ze jste tfeba zvifetem nebo pohadkovou bytosti?

JUDITA: No, to jsem. To se mi jednou zddlo, Ze jsem zvifetem. Zdadlo se mi, Ze jsem pes,
kterému se zddlo, ze je clovek a Ze jsem se probudila a Stékala tam uvdzand u boudy a
chtéla jsem tem lidem Fict, Ze ja vim, jaké to je byt ¢lovék.

JA: Takze Vam se zdalo, Ze jste pes...?

JUDITA: Ze jsem pes, kterému se zda, ze je clovek. A probudila, jo a zase jsem se probrala
do té pozice: ano ja jsem pes, Stekam u boudy a sdéluju vam, Ze vim jaké to je, kdyz je
clovek.

JA: Aha, to je dobry. A mate takové zvlastni sny asto?

JUDITA: Ne... Ale hlavné si je nepamatuji. Mozna je mam, ale si je nepamatuji.
Lucidni sny

JA: A tieba lucidni sny? To je...

JUDITA: Co to je?

JA:...Ze v tom snu vite, Ze snite. Ze si uvédomite, ze snite a tfeba ten sen muzete ovlivnit.
Mizete ovlivnit ten dg;.

JUDITA: Jo, jo, ano. No, mivam taky. A nékdy taky se touhle metodou dostavam z téch
blbych snii, ze si proste reknu, zZe to preprogramuju, jd odejdu, prosté ted z toho deéje
odejdu, nebo ted’ prijde nekdo jiny. A tuhle metodu jsem se naucila v Sestndcti letech na
joze.

JA: Hmm, to je dobry.

JUDITA: Ale nejde to vzdycky. Jo, to musi byt urcity stupen vedomi, kde to jesté chytite
Jjakoby za viasy, jo? To je velmi tézké, tahle technika udélat. Ale da se.

JA: Takze Vy tedy si tfeba uvédomite, Ze snite, ale. ..
JUDITA: Ano.

JA:... ale uz Vam to nejde pieprogramovat?



JUDITA: No, kdyz je pozde, tak uz to nejde preprogramovat, ale kdyz to jeste chytnu v té
fazi, kdy by to Slo, tak to udelam.

JA: Jo, hmm. To se mi asi nikdy nepovedlo.

JUDITA: To je presna hranice mezi bdénim a spanim, kdy je jenom velmi kratky moment,
kdy se da to podvedomi jeste ovlivnit.

JA: A ty lucidni sny mivate jak asto piiblizn&?

JUDITA: To je otdzka blbé polozena, protoze jak casto to nikdo nevime, to neumime nikdo
zhodnotit, prosté jsou.

JA: Tieba jsou jedinci, ktefi mivaji tfeba kazdy druhy sen takovy.

JUDITA: Ne, ne, to ja az takhle casto ne.

JA: TakZe prosté jenom nékdy?

JUDITA: Proste néjaka procentualita, tieba dvacet procent jich tam nékdy nékde se objevi.

JA: Jo. J4 obgas taky né&jaky takovy sen mam, ale asi ne tak &asto. Ale jen nékdy se mi
podafi ten d&j ovlivnit.

JUDITA: Jo, ja protoze jsme se to ucili v téch Sestnacti a bylo to velmi prospésné, zvlasté
na stresové okamziky, jo treba. Tak to byla ta metoda velmi prospésna.

JA: A to jste se uéili v souvislosti se sny?

JUDITA: Ne, to bylo v ramci relaxace, kdy jsme ovliviiovali podvédomi urcitym svym
pranim. Ne tedy Ze ja dostanu auto, ale treba urcité prani ve smyslu, podari se mi...Ja
nevim, podari se mi véc, kterou... treba neuspésnd... se zrychlit v chuzi nebo tak. Ja se
muzu trénovat, ale nejde to, nejde to. A kdyz to zachytime v té urcity fazi a presné
tim...Ono to potiebuje devétactyricet dni na to, aby...kazdodenné se musite pokusit vyslovit
tu véc praveé v té hranici a potom podveédomi zacne pracovat pro tu vec.

JA: Jo takhle, to je zajimavé. A jeité bych se zeptala, jestli tieba mate n&jaky zajimavy sen,
néjaky bizarni, kromé toho o tom psovi, jestli by Vas jesté néco napadlo?

JUDITA: Myslim, Ze uz mé nenapadne asi nic.

JA: Tak to uZ je asi vSechno. Ale jestd bych se vratila k tdm zrakovym vjemiim. Vy jste
tikala, Ze vSechny sny, co jste méla v détstvi, tak jste méla barevné a hodné 1 jako zrakové.
Ale nékdy tedy mate a nékdy nemate zrakové sny?

JUDITA: No, nékdy jo, nekdy ne.
JA: A kdyz uz je tedy mate, tak jsou cely ten sen?
JUDITA: Cely sen je potom zrakovy a vidim lidi a vidim prostiedi a vsechno ocima.

JA: A méla jste nékdy sen, Ze v normalnim Zivoté vidite, Ze uZ nejste nevidoma? Jestli jste
o tomhle nékdy snila.

JUDITA: No tim, zZe se mi zdaji sny a ja vidim, tak to prosté neresim.



JA: Dobte.
JUDITA: Ja nemam sen o tom, Ze ted’ vidim, ja vidim.
JA: Hmm.

JUDITA: 4 kdyz nevidim, tak mi to nevadi, protoze ten déj se odviji prosté v téch rovinach
bez zraku.

JA: Takze kdyz ty sny nejsou zrakové, tak prosté jsou sluchové, hmatové,...?

JUDITA: Tak toho nelituji. No, ano. Jsou takové jako z tohohle realného sveéta, kdy
nevidim. Pravdu povédic, ja bych asi vidét nechtéla...

JA: Jo, hmm.
JUDITA: ...protoze kdyz jsem to nezazila, tak nevim proc to mit.
JA: Dobre, tak to uz je viechno, jestli k tomu uZ nic neméte?

JUDITA: Ne, ne, uz meé nic nenapada.



