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1 UvoD

Skautské hnuti je povaZovano za nastroj vychovy a budovani dalSich generaci zplisobem,
ktery se pozitivné odrazi na civilizovaném, védeckém a socidlnim rozvoji spolecnosti. Jiz neni
pouze prostfedkem k vyplnéni volného ¢asu mladeze, ale stalo se pfinosem pro rozvoj jejich
schopnosti a chovani, prostfednictvim rozvoje jejich socidlnich dovednosti, vStépovani zdravych
hodnot a etiky a obohacovani jejich znalosti pohybem a informacemi. Muze tak prispét k ziskani
zkuSenosti, které cleny fyzicky, dusevné a socidlné kvalifikuji k tomu, byt dobrymi obcany
moderni spolecnosti a aby vytvorili generaci schopnou fungovat ve své vlasti. (Ali, M. A. M.,

Salman, M. D., & Mahmoud, A. F., 2021)

Praveé tyto faktory spolu se skautskou blizkosti k pfirodé vedly k vzniku plvodni teze, tedy
k myslence, e by ¢leni organizace Junak — Cesky skaut, z. s. mohli mit odli§ny pohled na zdroje
smyslu Zivota od prdméru populace CR.

Smysl pro svlj Zivot jedinec ziskavd objevovanim a napliovdnim hodnot které jsou
obsazeny v béinych situacich. Frankl rozlisSujete 3 typy hodnot: hodnoty tviréi, hodnoty
zazitkové a hodnoty postojové. (Blatny et al., 2010)

To vsak neni dostacujici pro celkovy popis stavu clovéka. Seznami-li se Clovék s teorii
smyslu Zivota Viktora Frankla (2016a) a s dalSimi skutec¢nostmi z vyzkumu Csikszentmihalyiho
(2015), je na misté se domnivat, Ze skauting jako volnocasova aktivita se zamérenim na rozvoj
hodnot ma znacny efekt na jejich vnimani, potazmo vnimani pocitované smysluplnosti ¢len(.
Pro ucely zjisténi spravnosti téchto domnének spolu s konkrétnimi zdroji naplfiovani smyslu
Zivota prace vyuziva metody kvantitativniho vyzkumu prof. Dr. Tatjany Schnell (2016), ktery se
jako komplexni, mezinarodné rozsifrena a testovanad metoda hodnoceni jevi byt dostatecné

spolehlivy. Vyhodou je také moZnost vyuZiti této metody i mimo obor psychologie.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Pojem smysl zZivota

Jak napsal prof. Jirasek, pokud se chceme zabyvat smysluplnosti Zivota, je nutné si
vymezit, co se smyslem rozumi. Cesky jazyk nabizi réizné interpretace pojmu smysl, nicméné pro

Ucely této prace chapeme smysl jako ,vyznam®, ,, dlvod” ¢i ,ucel” (Jirasek, 2005).
2.1.1 Smysl Zivota a jeho vyznam v psychologii

Smysl v Zivoté byl vniman v historii psychologie i dalSich véd mnoha zplsoby, na coZ
odkazuji ve své praci Steger et. al. (2006). Od soudrznosti (coherence) v Zivoté jedince (Battista
& Almond, 1973; Reker & Wong, 1988) pres sméfrovani k urcenym cildm, ucelnost (goal
directedness) Ci uziteCnost (purposefulness) (e.g., Ryff & Singer, 1998) aZ po ontologicky vyznam
Zivota z pohledu proZivajiciho jednotlivce, tedy zkoumani subjektivniho vyznamu Zivota, jeho
ucelu a jeho mista v celkové existencidlni strukture (Crumbaugh & Maholick, 1964, p. 201). Jinde
se nabizi Cisté jazykova definice pojmu (e.g., “What does my life mean?”; Baumeister, 1991;
Yalom, 1980).

Stejnym zpUsobem existuje i mnozstvi pohledl na samotné hledani a snahu o dosazeni
tohoto smyslu, pokracuji Steger et. al. (2006). Podle Frankla (1965) nelze predpokladat existenci
jednotného smyslu Zivota, ktery by byl zcela univerzalni a vhodny pro kazdého. Proto si kazdy
musi nalézt ¢i vytvofit svdj vlastni smysl v Zivoté (Battista & Almond, 1973), at hledanim a
dosahovanim vyznamnych cil( (Klinger, 1977), nebo rozvojem koherentniho Zivotniho narativu
(Kenyon, 2000; McAdams, 1993). Baumeister (1991) predkladd myslenku, podle které mize
¢lovék pocitu smyslu dosdhnout az po uspokojeni potieb dalsich, konkrétné potreby osobni
hodnoty, Ucelnosti v Zivoté a efektivity. Jini upozoriuji na dulezZitost kazdodenniho délani
rozhodnuti a akce (Maddi, 1970) nebo osobni transcendence (e.g., Allport, 1961; Seligman,
2002) pfi tvorbé a hledani osobniho smyslu.

| pres tyto mnohé odlisnosti v definicich a cestach ke smyslu v Zivoté, shoduje se podle
Steger et. al. (2006) vétsina narativ( na dllezitosti této otazky. At uz jako cesta k maximalizaci
osobniho potencialu (Maslow, 1971) nebo jako zptsob dosazeni kvalitniho Zivota (Ryff & Singer,
1998).

Pokus o celkové souhrnnou definici poskytuje Damon (2008), kdyz rika, Ze ucel Zivota je
definovan jako stabilni a obecny zamér dosdhnout nécéeho smysluplného pro sebe a zaroven

s dopadem na vice nez jen sebe.
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2.1.2 Teorie k vhimdni smyslu Zivota podle Lyonse

Jak bylo feceno v minulé podkapitole, pohled(l je na tuto problematiku vskutku mnoho.
Lyons (2022) ve své praci nékolik z nich shrnuje jako odpovéd na stiznost studenta ke
skutecnosti, Ze filozofie neodpovédéla na ty ,velké otazky“, specificky ,Co je smysl Zivota?”,
nasledujicim zplsobem.

Uvodem Lyons (2002) popise obvyklou odpovéd' zadpadnich ndbozenstvi, Ze Zivotu dava
smysl Blh jako stvofitel, ktery nas informuje o skutecnosti, Ze Zivot je pouze putovani k dalsSimu,
vécénému Zivotu v raji. Dale popisuje a rozebira Lyons odpovéd z hlediska post Darwinovského
pohledu na védu a evoluci vesmiru. Ta dle jeho prace fika, Ze lidskému Zivotu na Zemi by neméla
tvorovi na vzdalené planeté v hlubokém vesmiru. Veskery Zivot, lidstvo nevyjimaje, existuje
podle Lyonsovych slov po urcitou dobu, a to je vSe. Neexistuje zZadny plan ani ucel.

V posledni sekci prace se Lyons (2002) vénuje pohledu, ze kterého jsme to my lidé, kdo
dava svému Zivotu smysl svymi rozhodnutimi, udrzovanim hodnot a pretrvavajicich vytvord,
investovanim naSeho ¢asu do véci, které se nam zdaji hodné pronasledovani, at s vyslednym
pocitu Uspéchu ¢i bez néj. Na zdvér pak shrnuje autor vyznam smyslu Zivota jako

vvvvvv

hodnota lasky a vztahd.
2.1.3 Zdroje smyslu

Zdrojem smyslu v Zivoté mliZze byt mnozstvi véci, situaci, zaZitkd... a v historii jej tak
studovalo a popisovalo mnoho lidi.

Velmi obecné a zaroven koherentné jej pojima Viktor E. Frankl (2016a), kdyZ upozorniuje
na subjektivitu smyslu samotného pro kazdého clovéka. Jisté, néktefi si k nému najdou
podobnou cestu, dllezité vsak je, Ze kazdy si k nému musi najit cestu svou. Zdrojem je tak cesta
samotna.

Jiny pohled (MacKenzie & Baumeister, 2014) popisuje, Ze kazdy clovék ma jisté zakladni
potreby a jejich naplnénim se jeho Zivot stava smysluplnym. K témto potifebam se radi potreba
cilt, acelu (purpose), potfeba hodnot a odtvodnéni (value and justification), potreba kontroly a
ucinnosti (self-efficacy) a potreba vlastni hodnoty (self-worth).

Komplexnéjsi popis predklada prace Reker & Chamberlain (1999), kde kromé vyse
uvedeného popisuji dalsi 3 dimenze smyslu — mimo strukturdini komponenty to jsou jesté

samotné zdroje smyslu, kterych zminuji 17 (jsou to napf. osobnostni rist, zastavani hodnota
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idedll ci sluzba a pomoc druhym), hloubka smyslu a jeho Sife, které jsou odvozené od Urovné
osobni transcendence a mnoZstvi zdroj(, ze kterych jedinec smysl v Zivoté cCerpa.

Velmi odlisné ke zdrojiim smyslu Zivota pfristupuji ve své studii Ebersole a Devogler,
(1981). Ti na zakladé studia mnoha eseji na téma nejsmysluplnéjsiho prvku v zivoté definovali 8

kategorii obsahu smyslu v Zivoté. Témi jsou:

. mezilidské vztahy,

. presvédceni (Zivot v souladu s nabozenskymi, nebo politickymi presvédcenimi),
. zdravi,

. sluzba,

. ziskavani (zaméreni na materialni zisky),

. rist,

. prace,

. potéseni

V neposledni fadé pak je zde prace, kterd se zaméfruje vice na mladé lidi. Kombinaci
rozdilnych systém( kategorizace vytvofil Debats (1999) 8 skupin zdroji smysll, které k jiz
uvedenym pridavaji jesté kategorie osobni dusevni pohody (personal well-being), seberalizace
(self actualization), ktera se ale da vnimat jako kombinace nékolika predchozich kategorii.
Posledni takto pojmenovanou kategorii je nadéje, ktera poukazuje na budoucnost a odhodlani
prekonat aktudlni nesnaze.

Pravdépodobné nejvétsi mnozstvi zdroju smyslu, které jsou soucasti jednoho vyzkumu,

uvadi ve své teorii prof. Dr. Tatjana Schnell (2009), ktera jich uvadi 26:

o Péce e Generativita e Prakti¢nost

e Moralka e Tvofivost e Sebepoznani

e Rozvoj e Individualismus e laskavost

e Znalosti e Spolecenska e laska

e Moc angaZovanost e Zdravi

e Soulad s pfirodou e Spolecenstvi e Tradice

e Zabava e \lyzva e Vykon

e Pohodli e Rozum e Spiritualita

e Svoboda e Harmonie e Explicitni religiozita

A pravé tento systém pfiblizuje nasledujici ¢ast této prace.
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2.2 Smysluplnost podle prof. Dr. Tatjany Schnell

2.2.1 Prof. Dr. Tatjana Schnell

Autorka metody kvantitativniho hodnoceni smyslu Zivota SoMe (ZdroSmy) se predstavuje

nasledujicim zplsobem:

Mym vyzkumnym zaméFenim je EXISTENCIALNI PSYCHOLOGIE s dlirazem na SMYSL
ZIVOTA (méFeni; zdravi, utrpeni, blaho; smysluplnd prace a angaZované obcanstvi;
naboZenské, duchovni, sekuldrni utvareni smyslu; mikroprocesy konstrukce smyslu) a
svétonazor (psychoneuroimunologie; dimenzionalni méreni sekularismu). Zastavam
postoj proziravé, kritické a interdisciplinarni psychologie, ktera se zabyva vSsemi otazkami
lidského zajmu a inspiruje k dobrému Zivotu ve spravedlivych spolecnostech (Schnell,

2023).

Mimoto je Dr. Tatjana Schnell profesorkou v Oslu a vyucuje psychologii na univerzité
v Innsbrucku, jiZ pres patnact let se vénuje empirickému vyzkumu smyslu Zivota na zakladé ¢ehoz
je dotaznik SoMe, kterého je cesky ZdroSmy lokalizovanym prekladem a ktery je jednou z
nejmodernéjsich metod kvantitativniho hodnoceni vnimani smyslu Zivota, tak uzndavany.
Védomosti ziskané ve spolupraci s dalsSimi védci nachazi vyuziti v mnoha oblastech a na vsSech
urovnich — od psychologl ¢i terapeutl aZz po laickou verejnost. Tento pristup popisuje Ctyfi
vysledné typy smysluplnosti: smysluplnost, krizi smyslu, existencidlni indiferenci a paradoxni typ

smyslu (Schnell 2016), které budou bliZze rozepsany v dalsich ¢astech prace.
2.2.2 Ctyf¥i elementy smysluplnosti

Schnell (2009) uvadi dulezitost casto nevédomého hodnoceni Zivota jedince skrze
soudrznost, vyznamnost, sounalezitost a orientovanost jako zakladu pro vnimani jeho

smysluplnosti. Takto vnimany Zivot je pak soucasti urcitého nadrazeného celku.

o Soudrznost
Vsechny sféry naseho Zivota jsou propojené a vzajemné se prolinaji, doplnuji.
Zalezitosti, které nas motivuji a ovliviiuji nase chovani, by si nemély vzajemné
odporovat nebo byt v rozporu (Schnell, 2016). Pfikladem m{ze byt pfibéh boje o
Hacksaw Ridge, kde mlady medik odmitl pouZivat zbran i v rdmci sebeobrany, aby

dostal pozadavkdm své viry. Ucinil tak i pres velky natlak svého okoli, ale udrzel si
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svou vnitfni soudrznost a nepodlehl neopravnénym rozkazdim a vyhruzkam. Naopak
prikladem poruseni ¢i absence tohoto elementu by pak byl vyucujici nebo jiny
dospély privodce, ktery nesnasi své svérence.

Vyznamnost

Nase Ciny by mély mit néjaky dopad. Pokud nevidime vysledky nasich rozhodnuti,
mUiZeme se citit bezvyznamné (Schnell, 2016). Typicky se tento element porusuje
pfi kancelarské praci ve velkych firmach, kde jednotlivec nevidi redlné dopady své
prace, coz samo muze byt znacné frustrujici. Pozitivnim prikladem pak budiz
zadostiuc¢inéni ucitelovo, kdyZ po mnoha letech vidi své absolventy dosahovat
Zivotnich uUspécha.

Orientace

Nase Zivotni sméfrovani je urceno vyssimi cili. | v nejistych situacich se tak
pfizpUsobujeme pfi rozhodovani témto vyssim cilim (Schnell, 2016). Tento element
mUlzeme vnimat v aktudlnich snahach nové vznikajicich projektd s cilem zachovani
svétové biodiverzity a ochrany Zivotniho prostredi, obcas i pres negativni dopad na
financni stranku takové aktivity, nebo napftiklad v nezistné pomoci obétim tragédii
rozliénych charakter( lidmi z nesouvisejicich prostredi.

Sounalezitost

Touzime byt zaclenéni do vétsiho celku a patfit do rlznych skupin. To mize
zahrnovat rodinu, pratele, kolegy, lidi s obdobnymi ndazory, nase naboZenstvi,
stejnou narodnost nebo dokonce celé lidstvo. Poruseni tohoto elementu v nas

mUZe vyvoldvat pocity izolace a osamélosti (Schnell, 2016).

DuleZitym prvkem smysluplnosti je na zacatku podkapitoly zminéna cCastd nevédomost

celého vnitiniho hodnoceni. Ackoli vyse uvedené Ctyri zakladni elementy smysluplnosti mohou

byt védomé ovlivnény a skrze né i smysluplnost samotn3, je povétsinou oboji pouze soucasti

lidského nevédomi. Dalo by se fici, Ze dokud C¢lovék zaziva smysluplnost, neuvédomuje si ji

(Schnell 2016).

2.2.3 Krize smyslu

Krize smyslu je oproti smysluplnosti prozivana védomé, pricemz ji ¢asto doprovazi

negativni emoce ve formé pocitu prazdnoty, pochybnosti o vlastni osobé nebo o poradku svéta,

ve kterém Zijeme. Pravé jeji védomost je dlivodem pro to, Ze krizi a stav bezvyznamnosti

mUzeme zazivat ve chvilich, kdy smysl Zivota nejvice touzime vnimat (Schnell, 2016). PGvod krize
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muizZeme hledat v psychickych, socidlnich ¢i environmentalnich procesech a projevit se muze

v kterékoli Zivotni fazi (Schnell, 2009).
2.2.4 Nezavislost dimenzi smyslu

Novym prvkem smyslu Zivota v teorii prof. Dr. Schnell oproti dfivéjSim pohledim je
oddélenost dimenzi krize a smysluplnosti. Schnell popisuje, Ze prvni empirické vyzkumy
umistovaly jedince na jedno spektrum, které je spojité a kazdou z dimenzi ma na jednom konci.
To znamend, Ze pokud clovék nezazivd smysluplnost, automaticky se musi nachazet v krizi
smyslu (Schnell, 2016).

Vyzkum Schnell a Becker (2007) vSak prokazuje, Ze jde o dvé oddélené a vzajemné
nesouvisejici roviny. Lze oc¢ekavat jistou korelaci — pfi vysoké arovni krize smyslu bude nejspis
nizka droven smysluplnosti a pri vysoké smysluplnosti jedinec nejspis nebude vnimat krizi
smyslu. Avsak nizkd smysluplnost nemusi nutné znamenat krizi, a to je ptipad, ktery vyzkum
zaznamenal v mnoha pfipadech. K popisu kombinace nizké smysluplnosti spolu s nizkou krizi
smyslu Schnell (2016) vytvofila novou kategorii, kterou pojmenovala Existenzielle Indifferenz,
tedy existencialni indiference. Té navrhuje Janeckova (2018) alternativni preklad — existencialni

lhostejnost.
2.2.5 Existencidlni indiference

Jak bylo uvedeno vyse, tato kategorie je ve studiu smyslu Zivota pfinosem vyzkumu Schnell
a Becker (2007). Lidé se obecné déli do dvou kategorii — ty, ktefi tvrdi, Ze smysl| Zivota muze
existovat a ti, ktefi takovou moznost popiraji. Druhou skupinu bychom pravdépodobné mohli
zaradit pravé mezi lidi prozivajici existencialni indiferenci. Z dnesniho pohledu je jasné, Ze takové
lidi spojuje jedna véc — nevnimaji vyrazné pocit smysluplnosti, ale ani na né nedoléhd krize
smyslu. To lze wvycist znizkych hodnot u vsech zdroji napliujicich smysluplnost, kde
nejmarkantnéjsi byly rozdily stupnic pro sebepoznani, spiritualitu, religiozitu a generativitu
(Schnell 2010).

Kdyz ¢lovék nezna sam sebe, své potreby a touhy, silné a slabé stranky, je obtizné, pokud
vibec moZné, zamérovat se na zdroje smysluplnosti ve vlastnim Zivoté. Takovy Zivot byva
popisovén jako povrchni, nikoli viak nutné Gtrapny. Casto takovi lidé Ziji Zivot velmi hekticky,
¢imz si nahrazuji pocit naplnéni. Ackoli dusevni zdravi u existencidlné indiferentnich lidi bylo
zaznamenano jako odpovidajici Urovni téch s vysokou smysluplnosti, to stejné neni pravda o

jejich vnimani Zivotni spokojenosti a vysi pozitivni nalady. Ty jsou u existencialné indiferentnich

evvs
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tak k propadu do krize smyslu, coZ je ¢astéjsi zména, vzhledem k tomu, Ze nachazeni a vnimani
smysluplnosti je dlouhodoby a dynamicky proces (Schnell 2010).

Némecky standardizovany vzorek populace (n=603) byl rozloZen v nasledujici podobé.
Indiferentnich jedinc( test vykazal 35 %, zatimco 61 % respondent(l vnimalo podle vyzkumu svij
zZivot jako smysluplny a zbyla 4 % lidi oznacil dotaznik jako prozivajici krizi smyslu. Existencidlni
indiference byla zaznamendna vice u lidi nizsiho véku, nejcastéji u studentll, kde lze vidét
vysvétleni v jejich dosud mensi Zivotni zkusenosti. MliZzeme tedy fici, Ze smysluplnost postupné
s vékem stoupa. Na zékladé pohlavi nebyla zjisténa vyznamna odlisnost ve vnimani krize smyslu,

avsak jednotlivé skaly hodnoceni smysluplnosti jsou u Zen mirné vyssi (Schnell, 2010).

2.2.6 Paradoxni typ smyslu

Pro kompletni popis moZnosti definovala Schnell (2016) jesté posledni, ¢tvrtou kategorii.
Ta je nazvana paradoxni typ smyslu Zivota, coZ vychazi z protiteciciho si stavu jedince spadajiciho
do této kategorie. Takovy Clovék se totiz podle vyzkumu vyznacuje vysokou Urovni smysluplnosti
a vysokou urovni krize smyslu ve stejny moment, coz je principidlné paradox. | pres nizké

zastoupeni nelze tuto skupinu zanedbat.
2.3 Skauti a skauting jako kontext pro vyvoj smyslu zZivota

2.3.1 Principy skautingu

Poselstvi a nejzakladnéjsi myslenku skautingu zapsal ve svém dopise na rozloucenou,
ktery prenechal pro vsechny budouci ¢leny hnuti, jeho zakladatel Robert Stephenson Smyth
Baden-Powell. Vtomto sdéleni popisoval své prani ohledné poslani skautingu budoucim
generacim ¢len( hnuti, které bylo jeho Zivotnim dilem. Ptal si, abychom se pokusili opustit tento
svét tfeba jen o trochu trochu lepsim, nez jaky jsme jej nasli. Dale zminoval, Ze diky tomu, az
pfijde nase posledni hodina, budeme moci zemfit $tastné a s pocitem, Ze jsme ¢as nepromarnili,
ale udélali, co bylo v nasich silach (Nagy, 1999).

V obdobném stylu, avsak jiz konkrétnéji, modernéji a s vétsSim ddrazem na vychovnou
stranku hnuti pokracuje i text uvedeny ve stanovach Junaka z roku 2022:

,»(...) poslanim a ucelem je — v souladu s principy a metodami stanovenymi zakladatelem

skautského hnuti Robertem Baden-Powellem a zakladatelem ceského skautingu A. B.

Svojsikem — podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi; jejich duchovnich, mravnich,

intelektudlnich, socialnich a télesnych schopnosti tak, aby byli po cely Zivot pfipraveni
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plnit povinnosti k nejvyssi Pravdé a Lasce; sobé samym; bliznim, vlasti, celému lidskému

spolecenstvi a prirodé” (“Stanovy Junaka”, 2022, s. 1).

2.3.2 Skautské aktivity a jejich potencialni vliv na vnimdani smyslu Zivota

Rush (2022) uvadi ve své praci, ktera zpracovavala situaci 3943 skautl z USA, Ze aktivity,
které se pravidelné objevuji ve skautské praxi a jsou pro ni zasadni, konkrétné dospéli pravodci
jako podpora a inspirace mladsich c¢len(, pfrileZitosti poskytnout pomoc dalSim a moznost
zkouset nové aktivity, podporuji pozitivné vnimani smyslu Zivota u mladych a dospivajicich.

Smysluplnost, jak jiz bylo zminéno vyse, mlzZe byt vnimana mimo jiné skrze osobni
transcendenci, ke které skauting ze svého principu poskytuje vhodny prostor. Soucasti nékolika
bodll skautské vychovné metody je podpora postupného prebirani zodpovédnosti za sebe a své
okoli a pozdéji i za dalsi— jmenovité druzinovy systém, uceni se ¢innosti a zapojeni do spole¢nosti
jsou s touto myslenkou primo spjaté (“Stanovy Junaka”, 2022).

Skauting poskytuje svym ¢lenlm pfileZitost poznat lépe své okoli, at blizké ¢i vzdalené,
Casto i z pohledu mimo ptvodni ,socialni bublinu®. Tim ¢lovéku nabizi prilezitost k seznameni se
s propojenosti ve spolecnosti a otevira otazky sounalezitosti a osobniho smyslu, jak je popisuje
Damon (2008) a Damon et. al (2003).

Zaroven je skauting idedlnim prostfedim pro mnozZstvi lidi k tomu, néceho hodnotného
dosahnout. Jak v malém méfitku, feknéme na urovni jednotlivych oddil(i a jejich rozvoje, tak i
v méfitku vétsim, jako soucast organizace mezindrodniho rozsahu realizujici mnoZstvi
prospésnych projektl. V neposledni fadé pak skauting umozniuje mladym lidem mit urcitou
stabilitu v jinak ¢asto neukotveném Zivotnim obdobi diky svému stabilnimu rozvrhu schlizek a
vikendovych akci, pripadné iletnich taborl. To vse Ize zminit s odkazem na zacileni ¢i smérovani

(goal directidness), jak pise ve své praci Damon (2008) a Damon et. al. (2003)

2.3.3 Skauting jako prostredi pro osobni rozvoj

Skautské prostredi je ¢asto prezentovano jako oteviené vsem a podporujici zdravy rozvoj
jedince. Skauting mize zlepsit vnimani vlastni hodnoty (self-esteem) (Lynch et al., 2002) a
podpofit tak celkové pozitivni rozvoj jedince a jeho vnimani okolniho svéta (DuBois et al., 1998).

O mozZnostech pozitivniho dopadu volnocasovych rozvojovych aktivit, jako je naptiklad
skauting, na ucastniky a jejich budouci Zivot dnes uz nemuZe byt pochyb. MlZeme dale
konstatovat, Ze skautské hnuti ma vdnesni dobé potencidl stat se efektivni strategii

neformalniho vzdélavani, kterd pomaha mladym lidem rozvijet sebevédomi, socidlni dovednosti
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a osobni rlst. To miZe mit dlouhodobé pozitivni dopad na jejich Zivoty a prispét ke snizeni
vyskytu psychologickych problémi v adolescenci (Asensio-Ramon et al., 2020).

V neposledni fadé je skautské prostredi vhodné pro rozvoj z hlediska viidcich schopnosti
a souvisejicich individualnich i skupinovych socidlnich hodnot. Podle studie du Mérac (2015) je
skautsky program, ktery zahrnuje koncept aktivniho uceni, spojen s pozitivnhim pfistupem
vedoucich skaut( a s lepsimi schopnostmi pro zastavani vedoucich roli v dalSim Zivoté obecné.
Tato zjiSténi naznacuji, Ze skauti maji v souvislosti se skautskou vychovou predispozice a
dovednosti vhodné pro Uspésné vykonavani vedoucich pozic.

Jednim z faktor(, které mohou vysvétlovat mezinarodni vychovny i funkéni Uspéch
skautského systému, je odlisSny pristup k praci a jejimu hodnoceni ve srovnani se Skolnim
prostiedim, které lze jinak vnimat jako porovnatelnou slozku vychovy mladeze. Skauting totiz
poskytuje prostor pro praktické uceni a zkusenosti, které jdou mimo tradi¢ni ucebni osnovy.
Skauti se zapojuji do mnozstvi riznych aktivit a vyzev, které je vedou k vlastnimu objevovani,
rozhodovani a rfeseni problém0. Na setkanich a vypravach maji v ramci program( moznost
experimentovat, chybovat a rlst z vlastnich zkusenosti, coz jim poskytuje pevny zaklad pro jejich
pfistup v budoucim osobnim i profesiondlnim Zivoté. Timto zplisobem si buduji dovednosti a
sebevédomi, které jsou klicové pro efektivni vykon vedoucich roli. Skauti maji prilezitost naucit
se komunikovat efektivné, vést tymy, fesit konflikty a pfijimat rozhodnuti. Ziskavaji také
schopnost motivovat a inspirovat ostatni, coZ jsou klicové aspekty vedeni a manazerskych roli

(du Mérac, 2015).

2.3.4 Vztah skauti k pFirodé

Skauting je od svého vzniku s pfirodou a pfirodnim prostfedim Gzce spjat, dalo by se
dokonce fici, Ze je pfiroda a vztah k ni jednim z hlavnich pilit( skautské myslenky. Skauting
poskytuje svym ¢lentm vsech vékovych kategorii jedinecnou pfilezitost prozkoumavat, poznavat
a rozvijet vztah s prirodou. Skauti jsou organizaci aktivné podporovani, aby travili ¢as venku a
prozkoumavali okolni ptirodu, ucili se o ni a seznamovali se s jeji hodnotou. Pfi skautskych
aktivitach jsou Casto zapojeni do her a vyzev, které jsou s Zivotnim prostiedim pfimo spojené.
Soucasti programu témér vsech oddilll je poradani vyletl, taborl a vyprav, kde si mladsi i starsi
skauti zaZivaji program, ktery jim predstavuje pobyt mimo mésta, navigaci, taboreni a dalSim
dovednostem budujicim pozitivni vztah k ptirodé (,Principy”, 2023).

Mezinarodni i ¢esky skauting také klade dliraz na ochranu pfirody a udrZitelny rozvoj.
Skauti jsou vedeni k tomu, aby byli odpovédni k pfirodé a respektovali Zivotni prostredi. Osvojuji

si praktiky, kterymi lze minimalizovat svij, potazmo komunitni dopad na ptirodu, zjistuji, jak ji
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chranit a jak se starat o jeji zdroje. Skautské organizace casto podporuji ¢i pfimo poradaji
environmentalni projekty, uklidové akce a vysadbu strom(, aby umoznili zdjemctim aktivné
pfispivat k ochrané ptirody.

Pobyt v prirodé skautlim poskytuje prostor pro fyzickou aktivitu, uceni, rozvoj ¢i relaxaci.
Vztah skautingu k prirodé prinasi také dulezité moralni a etické uceni. Skauti se uci respektovat
a cenit prirodu, chapat jeji vzacnost a kiehkost. Pobyt v pfirodé je spojen s pozitivnimi emocemi,
predava skautim pokoru a vdécnost za jeji krasu a bohatstvi.

Celkové lze Fici, ze skauting a pfiroda jdou ruku v ruce. Pobyt v pfirodé je pro skauty
nedilnou soucasti vychovné metody a osobnostniho rozvoje. Skauti ziskavaji nejen praktické
dovednosti pro preziti v prirodé, ale také se uci respektovat a chranit pfirodu, rozvijet své
schopnosti a vytvaret si vztahy sokolnim pfirodnim prostfedim. Priroda je také zdrojem
inspirace a mistem, kde skauti nachazeji klid, smysl a dalezité Zivotni hodnoty (,Scouting’s

history”, 2023, Block et. al, 2009).
2.3.5 Osobnosti skautské historie

Skautské hnuti je v historii spojeno s mnozZstvim vyznamnych osobnosti. A nejen ve
spojitosti s organizaci jako takovou, jako spiSe naopak — mnoZstvi historickych i dnesnich
osobnosti bylo nebo stéle je ¢leny organizace a Cerpa tak ze zkusenosti diky skautingu ziskanych.
Jen obtizné |Ize pozorovat skautskou vychovu bez toho, aby ¢lovék zaznamenal, Ze ovlivnila Zivoty
mnoha znamych i vlivnych osobnosti a jak skautské zkuSenosti potencidlné prispély k jejich
Uspéchlim a vlivu na svét.

Jednim z nejznaméjsich prikladll jsou vesmirné mise, které pristaly na Mésici. Je zajimavé
si uvédomit, Ze 11 z 12 astronautd, ktefi si zazZili tuto historickou udalost, byli skauti — dale pak
20 z24 lidi vposadkdch mési¢nich vyprav si proslo skautskou vychovou, coZ je
neoddiskutovatelny pomeér. Skautsky idedl pripravy, dobrovolné prace a odvahy hral dost mozna
dllezitou roli v jejich schopnosti dosahnout takového vyznamného uspéchu (,,Scouts”, 2023).

Dalsim pfikladem jsou hrdinové Jozef Gabcéik a Jan Kubis, ktefi byli soucasti
ceskoslovenského odboje béhem druhé svétové valky. Spolu s dalSimi odvaznymi bojovniky
provedli vramci mise Anthropoid atentat na Reinharda Heydricha, zastupujiciho FiSského
protektora v tehdej$im Protektoratu Cechy a Morava. Jejich state¢ny €in ukazuje, jak skautské
hodnoty jako oddanost, state¢nost a sluzba druhym mohou vést k vyznamnym a odvaznym
¢inlm. Dlkaz jejich skautskych kofen( se vsak dnes jiz velmi tézko dohledava, pravdépodobné

kvlli nasledné reakci tehdejsiho rezimu a jeji intenzivni snaze o vymazani veskerych informaci
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souvisejicich s atentdtem. Musime se tedy spolehnout na zminku zwebu C(T24
(Strasilkova, 2010).

Skauting také ovlivnil Zivoty mnoha politickych a spolecenskych vidc(. Vaclav Havel,
byvaly prezident Ceské republiky a ikona boje za lidskd prava, byl skautem. Jeho skautské
zkusenosti mu pomohly rozvijet v sobé a svém okoli hodnoty jako obcanska odpovédnost,
svoboda ¢i respekt k druhym. Stejné jako prvni Cesky prezident, i Nelson Mandela, byvaly
prezident Jihoafrické republiky a bojovnik proti apartheidu, byl v mladi skautem. Jeho skautské
zkusenosti ho dost mozna naucily hodnotam jako je vzajemna pomoc, spravedinost a rovnost
(,O skautingu”, 2023).

Tato jména jsou vSak jen malou ukazkou vyznamnych osobnosti, které si prosly skautskym
hnutim a jejichz skautské zkusenosti pozdéji pozitivné ovlivnily Zivoty jich i lidi kolem. Skauting
je zkratka prostredim, které podporuje osobnostni rist, rozvoj charakteru a vytvari silné

hodnotové zaklady.
2.3.6 Potencidlni negativa dobrovolnictvi

Skauting je organizaci témér plné stojici na dobrovolnicich. Od poradateld vzdélavacich
akci, pres vedouci jednotlivych jednotek az po radce druzin, veskerd organizatorska prace je
v dobrovolné podobé. Situace, kterad u dobrovolnikiim nastava relativné ¢asto, a tedy bychom ji
méli vnimat jako realnou hrozbu, je takzvané vyhoreni. Rush (2003) popisuje skutecnost, Ze
syndrom vyhoteni hrozi predevsim lidem, ktefi , davaji do véci srdce”. To je u dobrovolniki ¢asté
a ocekavatelné, vzhledem k tomu, Ze je nemotivuje hmotnd odména a motivaci maji hlavné
vnitfni. Takovd motivace zpuUsobuje, Ze mohou byt dobrovolnici, v nasem pfipadé skauti,
nachylnéjsi pravé syndromu vyhoreni, oproti jedincim taZzenym vnéjsi motivaci, jakou je treba
finan¢ni odména (Pittnerova, 2020).

Vyhoteni jako takové ma negativni dopad na kvalitu Zivota jedince a je tak vyznamnym
determinantem Zivotni spokojenosti. Jak bylo jiZ uvedeno vyse, ta mlze korelovat se schopnosti
vhimat smysluplnost v Zivoté, a tedy je to jeden z prvkd, které bychom zde neméli opomenout

zminit.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Cilem préce je popsat a analyzovat vnimani smyslu Zivota u skaut(i v CR pomoci dotazniku

ZdroSmy.
3.2 Dilcicile

. Prvnim vedlejsim cilem je zjistit, které zdroje smyslu maji u skautli nejvyssi, resp.

evyvs

. Druhym vedlejsim cilem je porovnat ziskana data s daty ¢eské populace.
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4 METODIKA

Prakticka Cast prace spocivala ve zpracovani dat z dotaznikového Setrfeni a jejich
nasledném porovnani s daty odpovidajicimi ¢eské populaci. Dotaznik byl jako forma ziskani dat
urcen pro svou rychlou rozsifitelnost a nizké ¢asové pozadavky, které klade na respondenta.
Zaroven kjeho vybéru vedla moznost prevedeni vyslednych dat do meéfitelnych a

porovnatelnych udaja.

4.1 Vyzkumny soubor

Veskera vstupni data byla ziskana z projekt Adaptace ¢eské verze dotazniku The Sources
of Meaning and Meaning in Life Questionnaire (SoMe) do ¢eského sociokulturniho prostredi, k
posouzeni vnimani smyslu Zivota a jeho zdroju u vrcholovych sportovcli po ukonceni kariéry
(IGA_FTK_2022_006).

V rdmci zkoumaného vzorku populace bylo po odstranéni chybnych dat, kuptikladu na
zakladé nekompletniho vyplnéni dotaznikového Setreni, celkem analyzovano 24 jedinc(, z nich
14 uvedlo Zenské pohlavi. Vsichni Gcastnici studie jsou ¢esti obcané. Co se tyCe vékové struktury
vzorku, pramérny vék byl zjistén na hodnotu 29,9 let, pficemzZ odpovédi osob starsich 75 let byly
pro Ucely statistiky brany jako 75 let. Nejcastéji se vyskytujicim vékem bylo 20 let, zatimco
median véku byl stanoven na hodnotu 25 let.

Kdyz se zaméfime na partnersky status ucastnikl, zjisténo bylo, Ze 14 z nich je
svobodnych, 5 ma stalého partnera i partnerku, 4 jsou sezdani a 1 respondent uvadi castecné

Zenaty stav.

Tabulka 1. Partnersky status

Partnersky status (N=24) %
Svobodny*a 14 58,3
Staly partner*ka 5 20,8
Sezdany*a 4 16,6
Castecné Zenaty 1 4,2
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Pokud jde o bydleni ucastnikd, 3 Ziji samostatné, 9 s rodici i Sirsi rodinou, 4 sdili bydleni
se spolubydlicimi, 3 Ziji s manZelem ¢i manzelkou, 4 s partnerem ¢i partnerkou a jeden

respondent Zije v domacnosti s manzelkou a détmi.

Tabulka 2. Spolubydleni

Spolubydleni (N=24) %
Samostatné 3 12,5
S rodici i Sirci rodinou 9 37,5
Spolubydleni 4 16,6
S manzelem*kou 3 12,5
S partnerem*kou 4 16,6
S manzelkou a détmi 1 4,2

Podivame-li se na nejvyssi dosaZzené vzdélani, 4 Ucastnici uvedli zadkladni, 9 stfedni s

maturitou, 2 vyssi odborné, 3 bakalarské, 4 magisterské a 2 doktorské ¢i vyssi.

Tabulka 3. Nejvyssi dosaZené vzdéldni

Dosazené vzdélani (N=24) %
Zakladni 4 16,6
Stfedni s maturitou 9 37,5
Vyssi odborné 2 8,3
Bakalarské 3 12,5
Magisterské 4 16,6
Doktorské a vyssi 2 8,3
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Polozka nabozZenské vyznani je rozdélena témér napll mezi ateisty s agnostiky na strané
jedné a ostatnimi skupinami na druhé. 11 respondent(l se oznacuje za ateisty, 2 za agnostiky a 5
nema ujasnény nazor na naboZenstvi. Rimsko-katolickou cirkev jako odpovéd vybrali 2
respondenti, zatimco protestanstvi 1. 2 respondenti se pak hlasi k individualizovanému

kfestanstvi bez ¢lenstvi v cirkvi a 1 k nekonfesnim ndboZenstvim.

Tabulka 4. NdboZenské vyzndni

NabozZenské vyznani (n=24) %
Ateismus 11 45,8
Agnosticismus 2 8,3
Nejasny ndzor na naboZenstvi 5 20,8
Rimsko-katolicka cirkev 2 8,3
Protestantstvi 1 4,2
Individualizované krestanstvi 2 8,3
Nekonfesni nabozenstvi 1 4,2

Pouziti vyzkumné metody bylo schvéleno Etickou komisi Fakulty télesné kultury UPOL pod
¢islem jednacim 20/2020 dne 9.1.2020. VSsichni Gcastnici podepsali informovany souhlas a
osloveni byli pouze zletili respondenti. Kazdy ucastnik byl seznamen s designem vyzkumu a

vsemi souvisejicimi podminkami vyzkumu.
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4.2 Metody sbéru dat

Jako prostredek k ziskani dat byl pouzit strukturovany dotaznik s nazvem Zdroje smyslu
Zivota (ZdroSmy), ktery je Ceskou verzi standardizovaného dotazniku SoMe (The Sources of
Meaning and Meaning in Life Questionnaire) vyvinutého prof. Dr. Tatjanou Schnell z University
v Innsbrucku. Jeho validita a reliabilita byla ovérena prostfednictvim nékolika revizi, ¢imzZ se stala
tato metoda uzndvanym nastrojem pro méreni smyslu Zivota a jeho zdrojl (Schnell, Becker,
2006). Tento dotaznik je jednou z nejaktudlnéjsich moznosti pro méreni smysluplnosti Zivota
z kvantitativniho hlediska a vyznacuje se komplexnim pristupem. DUlezitym aspektem je nova
perspektiva pohledu na smysluplnost a krizi smyslu, které Schnell popisuje jako dvé vzajemné
nezavislé dimenze. Jako metoda méreni smysluplnosti Zivota byl SoMe preloZen jiz do osmnacti
svétovych jazykd (Schnell, 2016).

Pti procesu prekladu a adaptace dotazniku do ceského kulturniho kontextu se jako
koordinator vyzkumného tymu FTK UPOL a dalSich spolupracovnik(l na praci podilel prof. PhDr.
Ivo lirasek, Ph.D. (Jirasek, 2018).

Dotaznik SoMe (ZdroSmy) se sklada z celkem 151 tvrzeni, kterd jsou rozdélena do 4
dimenzi a 28 skal, resp. 26 zakladnich a 2 souhrnnych. 26 zakladnich skal identifikuje jednotlivé
zdroje smyslu Zivota, zatimco zbyvajici 2 skaly se zabyvaji typy smysluplnosti. To znamena
rozdéleni mezi krizi smyslu a smysluplnosti, které je elementarni pro identifikaci konkrétniho
typu smysluplnosti na zakladé stanovenych podminek.

Skéla smysluplnosti, krize smyslu, zdroje smyslu Zivota i jednotlivé dimenze byly ovéfeny
z hlediska vnitini konzistence dotazniku dle origindlu. Namérené hodnoty se nachazi v intervalu
(.67 — .91). Koeficienty Cronbachovy alfy tak dosahuji pfijatelnych hodnot vnitini konzistence
pro vSechny jednotlivé skaly.

Vysvétleni a rozbor jednotlivych zdroji smysluplnosti i jejich nadfazenych dimenzi je
uvedeno jiZ vySe v teoretické ¢asti.

Respondenti hodnotili svij stupen souhlasu ¢i nesouhlasu s jednotlivymi tvrzenimi pomoci
Sestibodové stupnice:

0 — naprosto nesouhlasim,

1 — nesouhlasim,

2 —mirné nesouhlasim,

3 — mirné souhlasim,

4 — souhlasim,

5 — naprosto souhlasim.
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Vysledny skoér je vypocitan jako aritmeticky primér odpovédi na polozky patfici k dané

skale (Janeckova, 2018).

4.3 Statistické zpracovani dat

Za ucelem zjednoduseni zpracovani vyslednych dat byl vyuzit tabulkovy procesor Excel.
Z celkového souboru byli vybrani respondenti, ktefi uvedli aktivitu ve skautingu. Z takto
ziskanych 25 respondent(l byl jeden odstranén na zakladé neuplnosti vyplnéni dotaznikového
Setfeni.

Nasledné se u kazdého prvku sebranych dat (n=24) sledovaly statistické znaky, jako
napriklad vék, pohlavi, nejvyssi dosazené vzdélani, Uroven smysluplnosti a jeji zdroje. Tato data
pak byla vyuZita k popisu vzorku za vyuziti aritmetickych priimér( se smérodatnou odchylkou
responzi u jednotlivych tvrzeni.

V poslednim kroku byly vysledné tabulky porovnany s odpovidajicimi daty ¢eské populace,

jak je uvadi Mgr. Janeckova ve své dosud nevydané praci z roku 2023.
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5 VYSLEDKY

Hlavnim cilem préce bylo popsat a analyzovat zdroje smyslu Zivota u skautl v CR pomoci
dotazniku ZdroSmy. V nasledujicich dvou grafech je zobrazeno rozloZeni 4 typl vnimani smyslu
Zivota podle Schnell (2016) ve vyzkumu. Graf ¢. 1 zobrazuje pocet jedincl ve zkoumaném vzorku,

graf ¢. 2 procentudlni zastoupeni.
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Graf €. 1 — Pocetni rozloZeni typ( vnimdni smyslu Zivota ve vzorku skauti
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Graf €. 2 — Procentudlini zastoupeni typt vnimani smyslu Zivota ve vzorku skauti
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Nasledujici tabulka €. 5 zobrazuje jednotlivé skaly a jejich primérnou hodnotu pro vsechny
respondenty, spolu se smérodatnymi odchylkami. V poslednim sloupci vidime prlimérna data
Ceské populace, jak je uvadi Janeckova (2023). Nejvyznamnéjsich rozdil( si mGzeme vSimnout u
zdroja Vykon, kde maji skauti prdmér o 0,45 bodu nizsi, nez je Cesky priamér, dale pak
Sebepoznani (skauti o 0,43 nizsi), Harmonie (skauti o 0,42 nizsi) a Spolecenska angaZzovanost,

kde maji skauti naopak primér o 0,39 vyssi, nez je ¢esky prameér.

Tabulka 5. Priimér jednotlivych $kdl zdroji smyslu a smérodatné odchylky, porovndni's CR

Skala Pramér Smérodatna odchylka Pramér CR
1. Péce 3,75 0,79 3,66
2. Moralka 3,72 0,82 3,91
3. Rozvoj 3,65 0,69 3,58
4, Znalosti 3,60 0,56 3,50
5. Moc 3,51 0,78 3,23
6. Soulad s pfirodou 3,50 0,82 3,33
7. Zabava 3,46 0,89 3,72
8. Pohodli 3,41 0,87 3,43
9. Svoboda 3,40 1,23 3,30
10. Generativita 3,37 0,74 3,52
11. Tvorivost 3,34 1,03 3,21
12. Individualismus 3,30 0,99 3,41
13.  Spolecenska angaZovanost 3,22 0,70 2,83
14. Spolecenstvi 3,22 1,09 3,57
15.  Vyzva 3,20 0,77 2,97
16. Rozum 3,17 0,79 3,26
17. Harmonie 3,07 0,72 3,49
18. Prakti¢nost 2,92 0,68 3,13
19. Sebepoznani 2,90 0,96 3,33
20. Laskavost 2,85 0,93 3,06
21.  Laska 2,77 0,91 2,97
22.  Zdravi 2,69 0,77 2,87
23. Tradice 2,47 0,61 2,82
24.  Vykon 2,47 1,30 2,92
25. Spiritualita 2,42 1,21 2,73
26. Explicitni religiozita 1,17 1,01 1,50
27. Smysluplnost 3,23 0,80 3,53
28. Krize smyslu 1,61 1,17 1,25
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Graf €. 3 — Prumér jednotlivych skdl zdroju smyslu a vyznacené smérodatné odchylky

Z tabulky mGzeme vidét, Ze nejvice ovliviiuji vnimani smyslu Zivota u skautl zdroje Péce,
Moralka, Rozvoj, Znalosti, Moc, Soulad s pfirodou, Zabava, Pohodli, Svoboda a Generativita,
vtomto poradi se sestupnou intenzitou. Skrze téchto 10 zdroju z celkovych 26 vnimali

respondenti v priiméru smysluplnost nejvice.
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6 DISKUSE

6.1 Skauti a existencidlni indiference

Po peclivém zanalyzovani dat ziskdvame vhled do smysluplnosti Zivota a vnimani jeho
smyslu mezi skauty v Ceské republice. Skauti jsou jako organizace otevieni vsem, dalo by se tedy
argumentovat, Ze tato subkultura neni dostatecné specifickou skupinou pro realisticky odlisné
vysledky. Je vsak dulezZité myslet i na skutecnost, Ze skautskd vychova vede ke konkrétnim
idedlim a stylu premysleni (Tyas et al., 2021), coz se zda byt dostatecnym podkladem pro
domnénku, Ze by zdroje smyslu mezi skauty mohly byt odlisSné od bézné populace.

Vysledky naznacuji, Ze rozdily u jednotlivych skal zdroji smyslu mezi skauty a béZnou
populaci neni zasadni. VSechna odchyleni od narodniho priméru jsou v rozsahu smérodatné
odchylky. Prikladem Ize zminit Skaly s nejvétsim rozdilem od ¢eského priiméru: Vykon (skauti o
0,45 nizsi), Sebepoznani (skauti o 0,43 nizsi), Harmonie (skauti o 0,42 nizsi) a Spolecenska
angazovanost (skauti o 0,39 vyssi).

Jednotlivé skaly mezi sebou maji relativné jasné rozdily v hodnotach. Nejvyssi byly
nalezeny hodnoty u Péce, Moralky, Rozvoje a Znalosti. Naopak nejmensi byl skautsky primér u
Tradice, Vykonu, Spirituality a na samém konci s vyrazné nejslabsim skérem je Explicitni
religiozita.

Vysledna vnimana smysluplnost je po vyhodnoceni jiz od ¢eského priiméru odlisna. Krize
smyslu ma procentualni zastoupeni relativné odpovidajici, kdy v ceském vzorku je uvedena pro
7,6 % (Janeckova, 2023) a u skautl se dostava na mirné vyssi hodnotu 8,3 %.

Vyraznéji vystupujicim faktorem je necekané vysoké zastoupeni respondenti spadajicich
do kategorie existencialni indiference. Zatimco z ceské spole¢nosti do této skupiny spada 14,1
% (Janeckova, 2023), mezi skautskymi respondenty je podil vyrazné vyssi, konkrétné 33,3 %.

Smysluplnost je tak posledni kategorii, ktera je zastoupena u obou skupin. Ceska statistika
uvadi 74,3 % (Janeckova, 2023), oproti tomu u skautskych respondentl podle vyzkumu
smysluplnost v Zivoté vnima pouze 58,3 %, 0 16 % méné.

Paradoxni typ smyslu se mezi skautskymi respondenty nevyskytl, v ceské skupiné byl
zaznamenan u 4,1 % respondentu.

Z téchto dat tak u skautd mizeme vcelku jasné vnimat trend smérujici vice ke krizi vnimani
Zivotni smysluplnosti, ne? je priimér v Ceské republice. To Ize vysvétlit skute¢nosti, 7e proti
nesporné pozitivnim efektlm Ucasti ve skautingu, respektive dobrovolnictvi, zde stoji
v kontrastu i souvisejici rizikové faktory, mezi kterymi vystupuje tfeba syndrom vyhofteni.

Vzhledem k dlleZitosti vnimani osobni vytizenosti pro vysledny dopad pocitu vyhoreni
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na ¢lovéka je totiZz docela dobfe moziné, Ze pfiprava a realizace skautského programu s sebou
mUZe nést i negativni efekty na lidskou pohodu (Kao, 2009) a s ni souvisejici vnimani smyslu
Zivota. Vyhoteni je v soucasnosti Casto studovany jev, ktery do neddvna nebyl dobie popsan.
Jeho dopad na psychiku ¢lovéka vsak mlze byt nepochybné drasticky, a proto je moznost jeho
existence v souvislosti se skautskou aktivitou nezanedbatelnym predmétem zdjmu pro dalsi
zkoumani.

Velké mnoZstvi respondent( spadajicich do kategorie existencialni indiference mize mit
jesté dalsi divod. Hledani se je relativné béznym jevem u dospivajicich a studentd, a znacna cast
nasich respondentl spada do této vékové kategorie. V Zivotnim obdobi, které se vyznacuje
mnoha zménami a snahou o osamostatnéni je normalni mit pochybnosti o sobé, Zivoté, svété a
nasem misté v ném. Je to obdobi, kdy dochazi k vyznamnym fyzickym, emocionalnim a
kognitivnim zménam, které mohou vyvolat existencni nejistotu a otazky tykajici se vlastni
identity a smyslu Zivota (Orenstein, 2021). Navic, v moderni dobé dochazi ke spolecenskym
proménam, které odsouvaji vék mentalni dospélosti oproti biologickému vyvoji. To znamen3, Ze
mladi lidé maji vice ¢asu na hledani sebe sama a svého mista ve svété, coz muze vytvaret urcitou
nejistotu, ktera se dale projevi jako existencionalni indiference (Jensen & Arnett, 2012).

Je dllezité si uvédomit, Ze prozivani existencni nejistoty a hledani smyslu je pfirozenou
soucasti tohoto Zivotniho obdobi a neni tfeba se jimi znepokojovat. Je to pfrileZitost pro
osobnostni rlist a objevovani vlastnich hodnot a cil(i. Podpora a porozuméni ze strany rodiny,
pratel a okoli, kam mohou spadat napftiklad vzdélavaci instituce i spole¢nost pfi provozovani
volnocasovych aktivit, mizZe byt vyznamnym faktorem pro zvladani této existencni nejistoty a
pfi hledani vlastniho smyslu a identifikace.

Abychom mohli udélat presnéjsi zavér ohledné vlivu skautingu na vnimani smyslu Zivota,

je vsak treba dalSich, rozsahlejsich vyzkum.

6.2 Skauti a nabozenstvi

Jednim ze zajimavych vysledk(l vyzkumu byla samotna $kala ,explicitni religiozity”. Cesky
narod je Casto popisovan jako veskrze ateisticky, ackoli se posledni dobou ukazuje, ze ¢eska vira
je pouze méné viditelna diky jejimu castému zaméreni na necirkevni nabozenstvi a dalsi cesty
k duchovnu, které drive nebyly tak dobre popsany (,Freethought”, 2020). Skauting ma na
mezinarodni Urovni navic viru vepsanou do samotného svého zakladu jako jeden z hlavnich
pilitd, takZe by bylo na misté ocekavat, Ze skautsti respondenti budou mit v porovnani s ceskou
populaci alespon o néco vyssi primeér na skale explicitni religiozity. Je tomu vSak pfesné naopak,

kdy skauti maji primérnou hodnotu 1,17, zatimco Ce$i o malo vice, 1,50. A¢koli mozna
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z mezinarodniho a historického hlediska prekvapujici, nemélo by to jiZ po shlédnuti informaci o
vyzkumném souboru byt nevysvétlitelné, kdyz si uvédomime, Ze nadpolovi¢ni vétsina
respondent( uvedla jako svou odpovéd v otdzce viry ateismus i agnosticismus.

To vede k zamysleni, jak moc je explicitni religiozita zapredena do aktualni skautské
¢innosti v Cechéch a jestli je v dneéni dobé stale alespori ur¢itym zptsobem souéasti ¢eského
skautského kurikula.

Jundk — Cesky skaut, poskytuje dalsi indicii k tomuto problému v jedné ze svych mnoha
odlisSnosti od mezinarodniho skautingu. Soucasti skautského slibu je mezinarodné odkaz na
Boha, coZ pochazi jesté zdoby zaloZeni organizace Robertem Baden-Powellem. Pfi
osamostatnéni Ceské republiky tak doglo k mezindrodné pomérné vyjimecné situaci, kdy Junak
pojem Boha ze svého slibu vyjmul a nahradil jej ,,nejvyssi Pravdou a Laskou”. Dnes tedy neni vira
soucasti ceského skautingu tak, jak by tomu mohlo byt jinde ve svété.

Je tedy docela dobie mozné, Ze i v souvislosti s timto krokem neni implicitni religiozita tak
vyraznym prvkem hledani smyslu Zivota pro skauty v Cechdach, jak bylo predvidano. Rozkli¢ovani

této otazky by stélo za hlubsi vyzkum.

6.3 Limitace studie

Limitujicim faktorem studie je jisté skutecnost, Ze nezname, a tedy nehodnotime presnou
dobu, po kterou byli konkrétni Gcastnici soucasti hnuti, respektive dobu, po kterou na né mohla
skautska myslenka pUsobit, at je toto pldsobeni pozitivni ¢i negativni.

Druhou véci je hrani¢né mala velikost zkoumaného vzorku. V hodnoceném poctu jsou
vysledky opravdu hlavné orientacni a motivujici pro dalsi zkoumani, spiSe, nez aby se z nich daly
délat obecné zavéry.

V neposledni fadé je tfeba zminit, Ze pro presnéjsi vyslednad data je nutné vyuzit

vvvvvv

6.4 Doporuceni pro budouci vyzkum

V pripadné dalsi studii by bylo dobré:

. Zkoumat vétsi vzorek skautské populace v Cechach

. Vyuzit komplexnéjsich moznosti statistiky ke zpracovani vyslednych dat

. Popsat a prozkoumat hloubéji efekt syndromu vyhoreni na vnimani smyslu Zivota
. Blize popsat potencialni pozitivni a negativni vlivy skautské aktivity na vnimani

smyslu Zivota
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7 ZAVERY

Prace si davala za cil popsat a analyzovat zdroje smyslu Zivota u skautd v CR pomoci
dotazniku ZdroSmy a porovnat ziskand data s daty cCeské populace. Zanalyzovanim dat
z dotazniku bylo zjisténo, Ze skauti podle vybraného vzorku respondent( nemaji vyrazné odlisné
hodnoty jednotlivych skal zdroji smyslu Zivota od béziné populace. V priiméru vsak zazivaji

skauti mirné castéji krizi smyslu a vyrazné cCastéji existencialni indiferenci, nez je narodni priimeér.

. 58,3 % skaut(i vnima ve svém Zivoté smysl, oproti 74,3 % Cech.

. V existencialni indiferenci se nachazi 33,3 % skaut(, zatimco mezi Cechy je to pouze
14,1 %.

. 8,3 % skautl se nachazi v krizi smyslu, co? se déje pouze u 7,6 % Cechli

. 4,1 % Cechd je v paradoxnim typu vnimani smyslu Zivota. Tento stav nema zadného

zastupce mezi skauty.
. Zdroje s nejvétsim zastoupenim:

o Péce (nejvyssi zastoupeni)

o Moralka
o Rozvoj
o Znalosti
o Moc
. Zdroje s nejmensim zastoupenim:
o Zdravi
o Tradice
o Vykon
o Spiritualita

evyvs
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8 SOUHRN

Tato prace se zabyva tématem smyslu Zivota a jeho zdroji u ¢eskych skautl. Skautské
hnuti Ize povaZovat nejen za organizaci pro mladez, ale také za prostiedek, ktery prispiva k
vytvareni smysluplného Zivota a kvalitniho vzdélani déti, dospivajicich a potencialné i dospélych.

V teoretické Casti je ctendfi obecné predstavena problematika smyslu Zivota a jeho zdroju.
Dale je vyzdvihnula diverzitu pohledd na smysl Zivota skrze pohledy nékolika autor(i. Obdobné
bylo popsano i rozdéleni zakladnich charakteristik zdroji smyslu v Zivoté.

Nasledné byly popsany rizné teorie smysluplnosti, primarné moderni metoda profesorky
Dr. Tatjany Schnell, kterd je v soucasné dobé jednou z nejkomplexnéjsich metod hodnoceni
tohoto fenoménu.

Posledni kapitola teoretické ¢asti se zaméruje na skautské hnuti. Jsou zde vymezeny jeho
zakladni charakteristiky a souvislosti s tématem smysluplnosti. Rovnéz byly diskutovany dalsi
aspekty skautingu, které mohou prispét k formovani smyslu Zivota skautll a skauting byl uveden
jako kontext pro osobni rozvoj a vnimani smyslu v Zivoté. Skauting je prezentovan jako
prostiedek, ktery skautim umozZnuje nalézt smysl a hodnoty ve svém Zivoté prostrednictvim
sluzby, dobrodruzstvi, osobniho ristu a budovani charakteru.

Tato prace prispiva k lepsSimu porozumeéni vlivu skautského prostfedi na smysl Zivota

mladych lidi.
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9 SUMMARY

This thesis deals with the topic of the meaning of life and its sources among Czech Scouts.
The Scout movement can be considered not only as a youth organization but also as a means
that contributes to creating a meaningful life and quality education for children, adolescents,
and potentially adults as well.

The theoretical part introduces the reader to the general issues of the meaning of life and
its sources. It highlights the diversity of perspectives on the meaning of life through the views of
several authors. Similarly, the distribution of basic characteristics of sources of meaning in life is
described.

Subsequently, various theories of meaningfulness are described, primarily focusing on the
modern method developed by prof. Dr. Tatjana Schnell, which is currently one of the most
comprehensive methods for assessing this phenomenon.

The last chapter of the theoretical part focuses on the Scout movement. It defines its basic
characteristics and the connections with the topic of meaningfulness. Furthermore, other
aspects of Scouting that can contribute to shaping the meaning of life for Scouts are discussed.
Scouting is presented as a context for personal development and the perception of meaning in
life. It is portrayed as a means that enables Scouts to find meaning and values in their lives
through service, adventure, personal growth, and character-building.

This work contributes to a better understanding of the influence of the Scout environment

on the meaning of life for young people.
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