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Abstrakt

Bakalafska prace ,,Rostliny pro bezS§amponové (no poo) myti vlasi“ se zabyva druho-
vym slozenim Ceskych a ajurvédskych no poo smési, kde jsou analyzovany jejich bo-
tanické a ekologické charakteristiky a latkové slozeni. Druha ¢ast prace hodnoti zku-
Senosti uzivatelt pomoci kvantitativni vyzkumné metody — dotaznikového Setfeni. Na
naSem trhu bylo nalezeno 15 no poo smési se 49 druhy rostlin, z nichz 34 bylo Ceskych
a 15 ajurvédskych. Nejpouzivanéjsimi druhy rostlin k myti vlast na ¢eském trhu byly
ajurvédské rostliny: Acacia concinna, Emblica officinalis, Sapindus mukorossi, Aloe
barbadensis, Trigonella foenum-graecum, Eclipta prostrata. Z Ceskych druht $lo o:
Glycyrrhiza glabra, Arctium lappa, Althaea officinalis, Urtica dioica, Saponaria offi-
cinalis, Achillea millefolium. Jedna se o druhy rizného taxonomického zafazeni,
s razné velkym i specifickym arealem vyskytu, biotopovych preferenci a zivotnich fo-
rem. Jsou vhodné pro vlasovou péci, feSeni riznych problémi s nimi a ekologickou

nezavadnost.

Kli¢ova slova: no poo metoda, ajurvédské smési, Ceské smesi, vlasy

Abstract

The bachelor’s thesis ,,Plants for no shampoo (no poo) hair washing™ focuses on the
composition of the Czech and Ayurvedic no-poo mixtures and analyses their botanical
and ecological characteristics by individual plant species. The latter part of the thesis
evaluates the respondents’ experience by using a quantitative research method — a sur-
vey. The domestic market includes 15 no-poo mixtures from 49 plant species, from
which 34 were Czech and 15 were Ayurvedic. The most used plant species for hair
washing on the Czech market were these Ayurvedic species: Acacia concinna, Em-
blica officinalis, Sapindus mukorossi, Aloe barbadensis, Trigonella foenum-graecum,
Eclipta prostrata. The Czech plant species include: Glycyrrhiza glabra, Arctium
lappa, Althaea officinalis, Urtica dioica, Saponaria officinalis, Achillea millefolium.
Those plant species are taxonomically varied, with differing habitat areas, biotope
preferences and life forms. They are appropriate for hair care, solving problems re-

garding hair care and are ecologically sustainable.
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Uvod

Jeden z hlavnich faktord, ktery podstatné ovliviuje kvalitu zivotniho prostiedi je an-
tropogenni Cinnost. Zatimco dfive se Clovek piirodé podrizoval, s rozvojem civilizace
doslo k obratu. V souvislosti s ristem populace a vyvojem novych technologii vznikla
fada environmentalnich problémi. [56]

Mezi nejzasadnéjsi patii napiiklad: vyCerpavani neobnovitelnych zdroju, pro-
blémy s nedostatkem pitné vody, degradace ptudniho fondu a odpadové hospodarstvi.
Prvni dvé oblasti jsou ovlivnény zejména prumyslovou vyrobou (t€zba dieva, energe-
tika, zemédélska produkce, chemické zavody). Samostatnou kapitolou by zajisté byly
i veSkeré otazky spojené s téZbou a zpracovanim ropy. [56]

Jednim z mnoha tkolt, na ktery se v souc¢asné dobé€ upira pozornost, je ohrozeni
ptirody chemickymi latkami. V zeméd¢lstvi predstavuji riziko zejména hnojiva a po-
stiiky. Intenzifikace produkce vede k naduzivani téchto prostfedkt. Za zminku stoji
pesticidy, které sice reguluji Sktidce, ale zatézuji ekosystémy. Chemikalie se akumuluji
v pude¢ i télech organismu a zpusobuji eutrofizaci vod. Cestou k omezeni nastinéného
problému by mohlo byt ekologické zemé&délstvi. [56]

V poslednich letech v souvislosti s trendem zdravého zivotniho stylu, pfibyva
stale vice zajemct o ekologické produkty. Roste zajem nejen o biopotraviny, ale i o bi-
okosmetiku. Biokosmetika je kosmetika obsahujici slozky pochézejici z ekologického
zemédélstvi, nebo z kontrolovaného sbéru na vybranych lokalitach. Vyhodou této kos-
metiky je nejen Setrnost k pokozce, ale 1 biologicka rozlozitelnost latek. Jednou z cest
k pouzivani biokosmetiky je metoda zivé péce. [48] [27]

Cilem bakalafské prace je vypracovat prehled druhti rostlin a jejich ¢asti vhodnych
pro bez§amponové (no poo) myti vlasi. Dale posoudit G¢inky na vlasy i vlasovou po-
kozku, zhodnotit pfinosy a pfipadné perspektivy jejich vyuziti provazané s ohrozenim

téchto jednotlivych zastupct bylin a dievin.




1 Literarni prehled

1.1 Stavba a funkce vlasu

Vyvoj vlasu je zahajen jiz v embryonalnim stadiu. Dochézi k posunuti hornich buné¢-
nych vrstev do dolnich bunéénych vrstev, ¢imz vznika zarodeCny pupen — spolecny
pro budouci vlas i mazovou a potni zlazku. V dalsim stadiu se vyviji zarodecny uzlik
zakonceny vlasovou papilou. Nad vlasovou papilou vyrista samotny vlas. [128]

Lidsky vlas je slozen ze dvou zakladnich ¢asti — vlasového stvolu a kofenu. Z ko-
fene vyrusta vlasovy stvol. Vlasovy stvol vznika z mékké bunéné hmoty — prekera-
tinu. Prekeratin se postupné€ procesem keratinizace méni na pevnou vlasovou hmotu —
keratin. Tvar a zvIinéni stvolu je podminéno geneticky a u raznych lidskych ras se tak
odliSuje. Vlasovy stvol se sklada ze tfi vrstev: kutikuly, kortexu a meduly. [174]

Kutikula, vnéj$i Supinata vrstva, je pfirozenym obalem, chranicim vlas pted po-
Skozenim. Kutikulu tvoti 5 az 10 soubézné a stiiSkovité usporadanych bunék. U zdra-
vého vlasu k sobé& tyto buiiky t&sné piiléhaji, coz dodava vlasu lesk. Supiny sviraji
s osou vlasu ostry uhel (18°) a vzajemné se prekryvaji do 1/7 délky. Jednotlivé vrstvy
bunék propojuje mezibunécny tmel, ktery je tvofen proteiny a lipidy. [174]

Kortex, stiedni vlaknita vrstva, je s podilem pftiblizné 80 % hlavni vrstvou vlasu.
Sklada se z vlaken keratinu (mikrofibril) — protahlych nezivych bunék. Mikrofibrily
se nasledné kruhovité seskupuji do vétsich celkd, takzvanych makrofibril. Takto vy-
budovana stavebni jednotka s pravidelnym uspotradanim se nazyva ortokortex. Naopak
nepravidelné usporadana jednotka vlasového kortexu nese oznaceni parakortex. Orto-
kortex a parakortex odliSuje nejen rozdilné fyzikalnéchemické slozeni, ale i chemicka
reaktivita. Makrofibrily jsou propojeny bunéénymi membranami a proteinovym tme-
lem. Kortex urCuje odolnost, pruznost a diky pfitomnosti pigmentt i vyslednou barvu
vlasu. [174]

Medula, vnitfni dfefi vlasu, je houbovité struktury s mnoha dutinkami. Neni patrna
u vSech vlasu, zavisi na jejich délce. Zatimco u kratkych vlast je pln€ vyvinuta, u dlou-
hych se nachazi zpravidla u kofinki. Medula je tvofena keratinem s vys$§im obsahem
lipidl nez u kortexu, protoze neprosel celym procesem keratinizace. U lidskych vlast
se podili zejména na odrazu svétla. [128]

U vlasového stvolu mize dochazet, jak k primarnimu, tak k sekundarnimu posko-

zeni. Zatimco primarni poskozeni je dano geneticky, sekundarni je zapficinéno vngj-
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§imi vlivy — mechanickymi, chemickymi a fyzikalnimi. Pfi¢inou mechanického po-
Skozeni byva nejcastéji Cesani, kartaCovani ¢i tupirovani. Mezi fyzikalni pisobeni fa-
dime: kulmovani, fénovani, zehleni nebo navstévu solarii a chemické poskozeni zpi-
sobuje zejména barveni vlast. [128]

Vlasovy kofinek, ¢ast vlasu ukryta v kiizi, je ulozen ve vlasovém vacku. Ve vla-
sovém vacku se nachazi papila s vlaseCnicemi, které zajistuji zasobovani vlasové ci-
bulky. Vlasova cibulka je nejdulezitéjsi slozkou vlasového kotinku, jelikoz v ni pro-
biha mnozeni bunék nezbytnych pro vystavbu budouciho vlasu. Procesem déleni noveé
vznikajici buniky nahrazuji buriky predeslé. S rostouci vzdalenosti od krevnich kapilar
se snizuje piisun zivin pro buriky. Buiky se dale metabolizuji a diferencuji, ale jejich
déleni uz neprobiha. Metabolismus bunék ma novy ukol — zpevnit keratinova vlakna.
[128] [156]

Jak uz to, tak byva, nic nefunguje vécné. Dikazem je i vlasova cibulka, ktera zije
na urcitém misté pfiblizné 7 let. Zkratka do té doby, nez vycCerpa veskerou zivnou
padu. Nova cibulka vznika vySe nez predchozi. Mize nastat i situace, ze vacek bude
ptili§ melky a cibulka zcela zaroste. [128]

Pridatnym organem vlasového vacku je vlasovy sval. Chlad nebo psychické po-
drazdéni vyvoléava stazeni svalu. Stazeni je podnétem pro napfimeni vlasového stvolu
a zpusobuje takzvanou husi kazi. [128]

Béhem zivota vyprodukuje vlasovy kofinek v priméru 10 az 12 vlasa. Kazdy
noveé vznikly vlas byva nepatrné slabsi nez predchozi. Cyklus rastu a vymény vlasu
zahrnuje rustovou, prechodovou a klidovou fazi. Tyto faze se opakuji az do vyCerpani
vlasového kofinku. Béhem rastové (anagenni) faze je vlasovymi cibulkami tvoren ke-
ratin, zajist'ujici rust vlasu. V anagenni fazi je zhruba 80 az 90 % vlast. V prechodové
(katagenni) fazi je vlasova cibulka v obdobi pfechodné necinnosti. Pfestane produko-
vat keratin a vlas ztrati zdroj vyzivy. Faze trva necelé Ctyfi tydny a nachazi se v ni
pouze 1 % vsech vlasi. V posledni klidové (telogenni) fazi dochazi k obméné vlasu.
[128]

Aby bylo mozné najit spravny a ucinny zpusob péce o vlasy, musime nejprve
spravné pochopit procesy probihajici v burikach. Zakladem je keratinova struktura.
Dulezité je predejit jejimu poskozeni tlakem. Pokud by v bunce chybéla keratinova
vlakna, explodovala by z divodu velkého osmotického tlaku uvniti bunky. Zvenku
chrani keratinova struktura butiku pred tlakem okolni rostouci tkané a pozdéji 1 pred

mechanickymi vlivy. Keratinova vlakna, intermediarni filamenta, vytvaii odolnou sit,
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kotvici veskeré bunécné organely. Tato vlakna se spojuji do svazka, které se vzajemné
propojuji a umoziuji prodluzovani vlasu do délky. [156]

Nejdalezit€jsim ukolem vlasovych bunék je tvorba keratinovych vlaken. Buriky
jsou automaticky naprogramovany k vytvoreni keratinii nejvyssi kvality. Diky kombi-
naci vice druhti keratind je mozné dosahnout zadanych pevnostnich parametri. Kera-
tiny jsou slozeny z aminokyselin, které propojuji peptidické vazby. Pravé poradi ami-
nokyselin od sebe, z biochemického hlediska zdanlivé podobné keratiny, odliSuje. Za-
sadni vyznam ma téz mnozstvi disulfidickych mustka propojujicich fetézce. Pozado-
vané pevnosti keratinového vlakna je dosazeno az poté, co je peptidicky fetézec kera-
tinu stocen do spiraly. Zajimavosti, kterou tato struktura umoziuje, je prodlouzeni
vlasu pii jejich namoceni. Jestlize se do mrtvé tkané dostane voda, vazby ve spirale se
natahnou. Teprve az po uschnuti se struktura vrati do pavodniho tvaru. V peptidickém
fetézci jsou nejCasteji zastoupeny nepolarni aminokyseliny. Kli¢ova je zejména ami-
nokyselina cystein, jelikoz dokaze vytvaret disulfidické mustky. [156]

Peptidicky fetézec by neunesl prili§ velké mechanické zatizeni, proto jsou buriky
fetézce staCeny. Prvotnim stoCenim dvou fetézcl vznika takzvany svitek. Kombinace
dvou stocenych svitkli dava tetramer. Rozdil mezi svitky a tetramery spociva v rozlo-
zeni peptidickych fetézca. Zatimco u svitka jsou peptidické fetézce situovany stejnymi
konci v jednom sméru, tetramery se napojuji za sebe a tvori dlouhé vlakno. Toto
vlakno by se nemohlo vytvorit, pokud by v peptidickém fetézci chybéla aminokyselina
cystein. Diky jejim disulfidickym mustkiim se mohou tetramery bezproblémove spo-
jovat v dlouha vlakna. V zavéru jsou vlakna sto¢ena po osmi v lano o prameéru 10 nm,
které propojuje protilehlé stény bunek. Vnitini stabilizace lana je zaji§téna disulfidic-
kymi mustky a z vnéjsku je lano chranéno navazanim riznych organel. Nasledné ke-
ratinova lana prochazi ve svazcich pres bunécnou sténu a spojuji se s lany sousednich
bunék. [156]

Kvalitu struktury vlaken ovliviiuje zasobeni délicich bun€k pottebnymi zivinami.
Studiem struktury keratinu vlasu se zjistilo, ze bunka béhem tvorby stfednich filament
dovede do jejich struktury zac¢lenit molekuly obsahujici kiemik. Kfemik zvySuje odol-
nost a dodava vlasim lesk. Proto se pii vyrobé vlasové kosmetiky ¢im dal Castéji vy-
uzivaji rostlinné extrakty s obsahem kiemiku. Pro vyzivu vlasu jsou podstatné prede-
v§im aminokyseliny. Nejlepsim zdrojem sirnych aminokyselin (cystein, methionin) je

vajecny bilek. Vhodnou stravou bohatou na zivo€i$né bilkoviny (vejce, maso, mlécné
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vyrobky), dosahneme vy$si kvality vlast. Jestlize je zajistén dostatecny piijem amino-
kyselin, je mozné vystavbu peptidickych fetézct stimulovat nékterymi vitaminy a mi-
neralnimi prvky. Jestlize bude aminokyselin dostatek a klicové latky budou chybét
dojde zcela jisté ke zpomaleni vystavby peptidickych fetézct. Biotin, kyselina panto-
thenova, kiemik, zinek, vapnik, hoi¢ik patfi praveé k t€émto nezbytnym latkam. Za
zminku stoji latka, jejiz ucinek nebyl do jisté miry zcela prokazan. Jedna se o kyselinu
para-aminobenzoovou (PABA). Zminéna latka je dalezita naptiklad k preméné nekte-
rych aminokyselin a svym pasobenim podporuje ucinek kyseliny pantothenové. Diky
témto vlastnostem je fadou odborniki doporucovano obohacovat stravu o tuto kyse-

linu. [156]

1.2 Zakladni typy vlasu

Abychom védéli, jak spravné o vlasy peCovat je tieba nejprve urcit o jaky typ vlasa se
jedna. Mezi zakladni typy vlast fadime: poSkozené vlasy, barvené vlasy, normalni
vlasy, jemné vlasy, mastné vlasy a suché vlasy. Spravna identifikace vlasového typu
nam usnadni volbu vhodné vlasové kosmetiky. [116]

Poskozené vlasy maji narusenou strukturu. Vyznacuji se nizsi odolnosti, jsou bez
lesku a ztraci pevnost. ZvySuje se naopak jejich nasakavost. Z tohoto divodu zadrzuji
ve své struktuife vetsi mnozstvi vody, které prodluzuje dobu schnuti vlast. Podle
stupné poskozeni délime tento typ vlast na vlasy roztfepené a zlomené. Roztiepeni
pozname tak, ze na konci vlasu dochazi k odlupovani vrstvy kutikuly a tim vznika vice
konecku. Trepeni nejcastéji zpusobuji tupé nizky, nespravné provadéné kartaCovani
vlast, nebo nese vinu jejich délka. Druhy typ — zlomeni vlasu, nastava, pokud je vlas
v ur¢itém misté narusen. Toto poSkozeni zvySuje nachylnost vlasu a mnohdy dojde az
k jeho zlomeni. Poskozeni vlasi muze byt vyvolano: chemicky (ondulace, barveni),
mechanicky (Cesani, kartaCovani), termicky (fénovani) ¢i vlivem slunce. Predejit mu
1ze naptiklad pravidelnou navstévou kadetnika a pouzivanim vhodné vlasové kosme-
tiky. Pomoci mize i méné znama metoda — takzvany stfih horkymi nizkami (170 az
210 °C). Vlas se po ustfihnuti zaceli a je chranén pted vnéjsim prostiedim. [116]

Suché vlasy jsou na prvni pohled podobné vlasim poskozenym. Postradaji lesk,
pruznost a na pohmat se zdaji drsné. Nadmérné vysouseni muze byt zpuisobeno naru-
Senou funkci mazovych Zlaz ¢i klimatickymi podminkami. Suchosti vlast 1ze predejit

dodrZzovanim spravné zivotospravy, masazemi a pouzivanim vhodnych pfipravkd.
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Pravé masaze hlavy se pomalu dostavaji na seznam nabizenych sluzeb vétsiny kadet-
nictvi. ZlepSuji krevni obéh a podporuji ¢innost mazovych zlaz. Pravidelné masaze
zajisti dostatek kozniho mazu u vlasovych kofinku, ¢imz se predejde lamavosti vlast.
Pfi myti suchych vlast zaleZi nejen na ¢asovych intervalech, ale i na teploté vody.
Suché vlasy by mély byt myty pouze v piipade nutnosti vlaznou az studenou vodou,
aby nedochazelo jejich vysouseni. [116] [126]

Dalsim typem vlasu jsou vlasy barvené. S barvenymi vlasy se nyni setkavame da-
leko Castéji nez v diivéjSich dobach. Trend barveni souvisi zejména s vyvojem a §irsi
nabidkou sortimentu. Zajem o n¢j neprojevuji uz jen starsi generace. Naopak stale Cas-
téj1 vidame na ulicich déti, studenty, a dokonce 1 muze s obarvenymi vlasy. Otazkou
vsak je, jestli je barveni vlasa tou spravnou volbou. Zakladnimi vlastnostmi barveného
vlasu je oslabeni, ztrata objemu a vysoka nasadkavost. Vysoka nasakavost je klicovou
vlastnosti, ktera umoziiuje vniknout barvicim roztokiim do vlasu. Barva zatézuje oxi-
dacnimi Cinidly kutikulu a narusuje pojivové tmely. Oxidacni ¢inidla nevratné narusuji
disulfidovou a iontovou vazbu, coz vede ke snizeni pevnosti vlasi a zvySeni jejich
nasakavosti. Abychom zmirnili nasledky barveni je tfeba o vlasy spravné pecovat. Po-
moci mize kolorace a dalsi kosmetické oSetfeni. Kolorace navraci barvu vlasu a zaro-
ven dodava nové vlasové pigmenty. Barveni z vlasi odstranuje ochranny film, slozeny
z mazu, potu a tukd, proto je nutna jeho obnova. O obnovu se staraji specialné navr-
zené: Sampony, kondicionéry, masky ¢i ochranné spreje. Kondicionéry a masky vlas
uzaviraji a vyhlazuji poskozenou strukturu kutikuly. [116]

Pii¢innou mastnych vlasti je nadmérma produkce mazovych zlaz. Cinnost mazo-
vych zlaz ovliviiyji hormony, jejichz produkce v puberté byva podstatné vétsi. Pro-
dukce zlaz zavisi téz na pohlavi. Obecné plati, ze muzi kvili vyssi produkci androgenu
trpi vice na mastné vlasy nez zeny. Maz je pro vlasy velmi dulezity: dodava lesk,
zvlacniuje kazi a chrani je pred vnéjsimi vlivy prostiedi. Pokud je vSak produkce mazu
nadprimérma — maz spise skodi. Mastnota vlast je ovlivnéna jak dédicnosti, tak kos-
metickymi pfipravky. Ma-li ¢loveék sklony k mastici se pokozce, miva problém
i s masticimi se vlasy. Jako u kazdého typu vlasu je i v tomto ptipadé dilezité zvolit
spravny kosmeticky piipravek a vhodné jej aplikovat. Sampon je vzdy nutné fadné
vymyt. Doporucované jsou Sampony bez hydratacnich latek, které by vlasy zbyte¢né
zatézovaly. Pfednostné bychom m¢li vybirat naptiklad Sampony s ptidavkem citruso-

vych vytazka. [116]
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Jemné vlasy maji zhruba o Ctvrtinu mensi uzsi mensi primeér nez normalni. Jejich
prumér byva zpravidla mensi jak 0,06 mm. Vyznacuji se malym objemem, leskem
a zvySenou citlivosti. ACkoliv stejné jako u predchozich typt vlast hraje i v tomto pfi-
pad¢ roli genetika, 1ze pevnost vlasi ovlivnit. Pomoci muze: dostatek spanku, méné
stresu, vydatny pitny rezim, a predev§im pestra zdrava strava. Do jidelnicku se dopo-
rucuje zaradit: ryby, Spenat, fazole, vejce a ofechy. Pokud neni naSe strava kvalitni,
1ze potebné latky pfijimat alesponi v podob€ ruznych potravinaiskych doplika. Pro
jemné vlasy jsou vhodné spiSe kratsi stiihy vlasi. Omezeno by mélo byt fénovani,
Casté myti vlasu a jako prevence je doporucovano volit vlasové pfipravky s obsahem

aloe vera nebo zkusit masaze hlavy a Castéji navs§tévovat kadernika. [84]

1.3 Historie myti a péce o vlasy

Stejné jako vétSina dnesnich vyrobka, také Sampon si prosel svym vyvojem. Oznaceni
Sampon pochazi z anglo-indického vyrazu — champo, znamenajiciho drbat ¢i masiro-
vat. Tento vyraz ma ovSem hlubsi pivod, a to od slova champa, rostliny oznacované
dtive jako Michelia champaca. Pozdé&ji byl na zakladé zmeény v klasifikaénim systému
rostlin€ pfifazen novy botanicky nazev, Magnolia champaca. [175] [103]

V riznych statech se pohled na péci o vlasy podstatné lisil. Za zminku stoji napfi-
klad staroveéky Egypt, kde lidé preferovali vyholeni vlast kvili necistotam a vs§im.
Trendem pro Egyptany bylo noseni paruk. Rekové kladli diraz zejména na piirozenou
krasu a k dosazeni vétsi hustoty vlast pouzivali rizné vyzivné masti. [175]

K myti vlast se diive pouZzivala pouze voda a mydlo. Mydlo ov§em mélo mnoha
tskali. Spatné se smyvalo a s vysledkem po uschnuti by dnes vétsina Zen nebyla spo-
kojena. Proto se mydlo zacalo postupné renovovat pridavanim bylin, které mély dodat
vlasim pozadovany lesk a vini. V roce 1904 berlinsky farmaceut Hans Schwarzkopf
vynalezl na prani zakaznika prvni smés na myti vlasti rozpustnou ve vodé. Béhem
nékolika let sviij objev rozsifil a predvedl nékolik druhti praskovych Sampont urce-
nych na rtizné typy vlast. Roku 1927 pfisel na evropsky trh s nabidkou prvniho teku-
tého Samponu. Problém ovSem stale ziistaval nevyiesen, jelikoz i tento tekuty Sampon
stale obsahoval nezadouci mydlové slozky. Netrvalo v§ak dlouho a roku 1933 Hans
Schwarzkopf predstavil svétovou novinku, prvni nezasadity Sampon. Tento Sampon je
povazovan za matku vS§ech modernich Sampond. Skute¢ny zajem o vlasovou kosme-
tiku projevili lidé az po druhé svétové valce. S rostouci poptavkou po sortimentu, tak

zaCaly vznikat dalsi znacky Samponu. [175] [177]

15



1.4 Zpusoby myti a péce o vlasy v soucasné dobé

1.4.1 No poo

Ziva péce o vlasy spotiva ve vyuzivani zivych produktl piirody, bez jakychkoliv che-
mickych substanci. Namisto konvencnich Sampont plnych chemikalii, pracuje s Cisté
biologickymi slozkami jako jsou kupfikladu: rizné asti rostlin, zemina, mouka, vejce,
mlécné vyrobky, ¢i med. Tato alternativni metoda na bazi ekologie nahrazuje klasické
Sampony, a proto je Casto oznacovana jako no poo metoda — metoda bezSamponova.
[77]

No poo metoda je idealnim feSenim pro vSechny, ktefi chtéji zachazet Setrnéji
s vlasovou pokozkou nebo regulovat problémy s vlasy. Je prokazano, ze ziva péce po-
maha jedinciim s riznymi koznimi chorobami. Omezuje svédéni, ucinné eliminuje ek-
zémy, seboreu, tvorbu lupt a je schopna zmirnit i zanétlivé kozni onemocnéni —
lupénku. Pro nékteré muze byt vychodiskem od zavaznéjsich potizi: cukrovky, rako-
viny, nespravné funkce §titné zlazy a dal§ich. Vyrovnani se s problémy pfirodni cestou
ovliviiuje priznivé i psychickou stranku. Zastankyné Zivé péce pusobi navenek velmi
klidnym dojmem, pramenicim z jejich vnitini Cistoty a oplyvaji obrovskym mnozstvim
energie. Metoda obvykle souvisi s razantnéjs$i zménou v zivotnim postoji. Snaha najit
sebe sama muze byt spjata s piechodem na zdravé€jsi stravu, obménou Satniku a pfe-
hodnocenim osobnich priorit. Existuje cela fada specialné navrzenych bylinnych
smeési urCenych pro razné typy vlasi. Myci smési jsou tvoreny jak ¢eskymi, tak ajur-
védskymi zastupci rostlin. [1]

Metoda zivé péce je urcitém typem ritualu, vyzadujicim predevsim cas. Kli¢em
k uspéchu je spravné provedeni a jako na kazdém zacatku 1 dostatek trpélivosti. Pokud
se dodrzi nasledujici kroky bude dosazeno krasnych vlasu i bez pouziti chemickych
latek. [1]

Pfed nanasenim samotné smési je dilezité vlasy dikladné namocit teplou vodou.
Oplach by mél trvat alespoi minutu. Voda splachne prach, necistoty a pfipravi po-
kozku na samotny proces myti. Nasleduje aplikace vybraného myciho ptipravku. Po-
stup je jednoduchy, spociva v priprave jakési , kasicky“. Ve vlazné vodé se rozmichaji
zhruba dvé polévkové 1zice zvolené bylinné smési. Mnozstvi vody 1 prasku je odvislé
od délky vlast, vzdy by vSak mélo dosazeno stejné primérené fidké konzistence. Poté

se vznikla smés zapracuje do vlasi. Peclivé splachnuti myci smési je stejné dulezité
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jako prvotni namaceni. Smyvat by se mélo tak dlouho, dokud nepoteCe zcela Cista
voda. [2]

Ten, kdo si mysli, ze timto vSe konci, se rozhodné plete — jedno myti nestaci.
Pokozka potiebuje &as, aby se s takto razantnim pfechodem vyrovnala. Cinnost mazo-
vych zlaz se zkratka neda zménit ze dne na den. Jestlize je pouzit myci zabal (bylinné
mouky, Cashi, Reeshi atd.) jsou vlasy po naneseni a promasirovani zakryty a smés se
ponechava po alespoti 20 minut pisobit. Cim deli doba pasobeni, tim vy§si G&innost.
Standardné je ovSem uvadéno, Zze doba by neméla presahnout 90 minut. Povrchovy
maz a necistoty odstranéné z pokozky jsou vodou bud’to pfimo odneseny, nebo dojde
k jejich pfesunu na vlasy. Pokud by byl proces v tomto kroku ukoncen, ve vysledku
by vlasy nepusobily obzvlasté atraktivn€. Pro predejiti voskovému vzhledu vlasu je
tak nutné myti zopakovat. Opét je nanesen pfipravek, jehoz tkolem je docistit kizi
a smyt z vlasi maz. Pfi druhém myti, obvykle staci rozmichat pouze jednu polévkovou
1Zici jakékoliv smési s obsahem saponind. [2]

Po splachnuti nasleduje dalsi faze: aplikace kondicionéru ¢i masky. Tento krok je
zésadni zejména u jedinct s extrémné suchymi & chemicky poskozenymi vlasy. Se-
trny kondicionér nebo maska dodaji vlasim potiebné ziviny a zajisti hydrataci po-
kozky. Nejcast€ji se ponechavaji pisobit od jedné do dvaceti minut, zalezi na typu
produktu. Po uplynuti doby jsou vlasy procesany, idealné hiebenem nebo kartaCem se
Sir§Simi mezerami. Pfi pouziti bylinné mouky, je dobré proCesavat vlasy 1 béhem opla-
chu. Tuto regeneracni fazi je mozné preskocit. [2]

At uz byl predchozi krok vynechan ¢i uskuteénén, nyni je nezbytné aplikovat
oplach — nejlépe kysely. Kyselost zaceluje poSkozené vlasy a napomaha regulovat pH
hladinu. Funguje jako pfirodni tuzidlo, Setrné€ pecuje o pokozku 1 vlasy a mnohdy vlasy
lehce tonuje. Nekteré rostliny s obsahem sliznatych latek usnadiuji roz¢esavani (Sam-
bucus nigra, Malva mauritiana, Verbascum densiflorum). Dlouhodobé uzivani opla-
chu, zcela jisté zlepsi kvalitu vlast a pokozky, zejména pokud se nesplachne. Kazdy
si musi najit vyhovujici variantu sam. Napfiklad u alergiku je prevenci ptipadného
podrazdéni lepsi provést splachnuti. [2]

Pokud vlasy potiebuji uzaviit vlhkost, je v zavéru aplikovan olej nebo sérum. Po-
vétsinou jsou postacujici 2 az 3 kapky oleje, které vlasy bezproblémové vstiebaji. Mezi
nejznaméjsi live-in pripravky patfi argan Ci olejova kuira jasmina. Diky obsahu olej

se neni tfeba obavat humektantd, latek vazajicich vzdusnou vlhkost. Lehkym olejo-
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vym filmem jsou vlasy zaceleny a chranény pred prinikem dalsich latek. Humeknan-
tim je prakticky znemoznéno vytahovat z vlasti vodu. Oleje jsou oblibené hlavné u lidi
s naru$enymi a suchymi typy vlasu. [2]

Nakonec je provadéno vysouseni vlast. Nejprve se voda z vlast ru¢nikem lehce
vymacka. Klicové je Setrné zachazeni za pouziti pfimeétené sily a mekkych bavinénych
materialdl (rucniky, turbany, tricka). Pfed foukanim je mozné vlasy na cca 5 minut
zabalit do turbanu, aby se prebytecna voda vséakla. Poté jiz samotné fénovani. [62]

Spravné foukani prospiva nejen vlasim, ale zaroven pokozce. Vlasy se vice lesk-
nou a pusobi zdravéjsim dojmem. Fénovani je prevenci pied tvorbou lupt, které vzni-
kaji predevsim ve vlhkém prostfedi podporujicim dysbalanci vlasové pokozky. Na ko-
necnou upravu piedsusenych a roz¢esanych vlasy je vhodné investovat do kvalitniho
fénu, nejlépe sionizatorem. VysouSet se zacind od hlavy s dostateCnym odstupem
10 az 15 cm. Po zakladnim vysouSeni pfichazi ¢as na dofoukani délek vlast a jejich
dotvarovani zajist'ujici objem vlasa. [62]

1.4.2 Low poo

Low poo metoda myti vlast je alternativou mezi komer¢nim typem Sampont a no poo
metodou. Zpusob myti low poo spociva v pouzivani SetrnéjSich Samponta bez obsahu
tradi¢nich nebezpecnych sulfatd, parabenu ¢i silikont. Tato metoda je vhodna pro ty,
jenz si netroufnou pfejit pfimo na no poo metodu, a presto by chtéli udé€lat néco pro
zdravi svych vlasu. Jelikoz je pro mnohé prechod na no poo myti vlasa pfilis velka
zmena je low poo metoda idealnim feSenim, jak se k metodé zivé péce postupné pro-
pracovat. [120]

Typickou slozkou low poo Sampona jsou piirodni derivaty pochazejici z rostlin-
nych oleju. Nejcast€ji se pouzivaji palmovy, kokosovy, fepkovy ¢i olivovy olej. Dobie
se odbouravaji, a navic udrzuji zdravi vlasového vlakna. Oleje pokozku zbytecné€ ne-
vysusuji a zachovavaji jeji prirozenou vlhkost. Low poo Sampony jsou mnohdy obo-
hacené o éterické oleje, podporujici spravnou funkei vlasovych folikul. Eterické oleje
stimulyji rast vlast, zlepsuji cirkulaci krve v pokozce a podporuji tvorbu kolagenu.

Dalsi vyhodou low poo Sampont je jejich neutralni pH hodnota. [120]

1.4.3 Komeréni Sampony (na bazi ropy)
Bézné komercni — mezi lidmi nejvice pouzivané Sampony, obsahuji fadu Skodlivych
chemikalii. Nejhojnéji zastoupenou chemickou latkou jsou syntetické tenzidy. Ten-

zidy jsou latky zodpoveédné za zadany efekt napénéni. To, ze odmastuji povrch kiuze
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a zpusobuji silné podrazdéni vlasové pokozky, vi ale pouze mensina. K nejznaméjsim
tenzidim patii naptiklad sodium lauryl sulfate (SLS), latka vysusuyjici a drazdici po-
kozku. Dalsi chemickeé slozky zahrnuji: konzervanty, uméla barviva, emulgatory, sili-
kony, parabeny, t€zké kovy a jiné. Jelikoz na trhu prevazuje tekuty typ Samponi je
dopliikem vySe zminénych latek voda. [44] [83]

Stale Castéji jsou bohuzel nabizeny i kosmetické produkty na bazi ropy. VétSina
kosmetickych znacek pracujicich s ropou se pochopitelné touto skutecnosti zakazni-
kiim nechlubi. Slozenim prostfedki se zabyva malokdo. Pokud se najde Ctenar, povét-
S§inou ani nepozna, ze by dany produkt mohl mit co do¢inéni s ropou. Slovo ropa se
totiz skryva pod nazvy ropnych derivati: parafin, mineralni olej, vazelina ¢i propylen
glycerol. Tyto latky jsou hojné vyuzivané jakozto levna nahrada za pfirodni oleje,
masla a vosky. [135]

Mineralni oleje se ziskavaji z mazutu, ropné frakce oddélené zahfivanim ropy.
Oleje lze vSak do kosmetiky zatadit pouze, pokud prosly procesem rafinace. Vyrob-
cum mineralni oleje vyhovuji, protoze maji vysokou stabilitu, rezistenci a trvanlivost.
Pokozce ovSem tato levna nahrazka neprospiva. Oleje vytvaii neprodysny film — za-
pri¢inujici ucpavani port, dale narusuji pfirozenou funkci pokozky a navozuji falesny
dojem hydratace. Negativni stranka je i bioakumulace mineralnich oleji z divodu
Spatného vstfebavani. Nejvice se kumuluji naptiklad v podkoznim tuku, jatrech
a v matef'ském mléce. Obdobné tcinky jako mineralni oleje maji i parafin a vazelina.
Vazelina sice piinasi jisté vysledky, ale jeji aplikace je provazana s mnoha negativy.
Nepropustna bariéra hydratuje pokozku a chrani ji pfed vnéjSimi vlivy chladného vé-
trného pocasi. Problémy spocivaji v latkach karcinogenniho charakteru, které se do-
stavaji do krevniho ob&hu a zatézuji jatra i ledviny. Posledni latkou ziskavanou z ropy
je propylen glycerol. Propylen glycerol je v kosmetice vyuzivan jako zvlh¢ovadlo.
Hygroskopickymi vlastnostmi udrzuje pokozku vlhkou a pruznou. U nékterych je-
dinct muze vyvolat alergické reakce Ci ekzémy. I pfes tato rizika je nedilnou soucasti
fady kosmetickych produkti (Sampony, kondicionéry, barvy na vlasy, krémy atd.).
[135] [136] [169] [129]

K nejCastéj§im problémim spojenym s pouzivanim téchto Sampond je naruseni
pfirozené funkce mazovych zlaz. Diive byla frekvence myti vlast, daleko nizsi nez
v soucasné dob€. Denni myti vlastu bylo nejprve nepiedstavitelné — nyni je vSak zcela

bézné. [44]
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1.5 Ceské no poo myci smési

1.5.1 Bylinky na oplach Harmonia

Harmonia je smési Sesti rostlinnych druhti, vhodnych pro vSechny typy vlast i po-
kozky. Mezi rostliny podilejici se na skladbé prostfedku jsou fazeny: medunka lékar-
ska (Melissa officinalis), bez Cerny (Sambucus nigra), 1ékotice lysa (Glycyrrhiza
glabra), sléz maursky (Malva mauritiana), koptiva dvoudoma (Urtica dioica) a het-
manek pravy (Matricaria chamomilla). Pouzivanim bylinného oplachu bylo proka-
zano: zklidnéni pokozky, usnadnéni rozCesavani a zvySeni lesku vlasa. [29]

1.5.2 Bylinna mouka na kudrnaté vlasy

Myci smés pro kudrnaté vlasy je tvorena namletymi rostlinnymi organy propojenymi
moukou ze semen lnu setého (Linum usitatissimum). Skladba je navrzena tak, aby na
vlasy pusobila Setrné a zaroven efektivné. Podporuje snadnéjsi rozCesavani a hydratuje
vlasovou pokozku. Bylinna mouka na kudrnaté vlasy obsahuje: mydlici 1ékarskou (Sa-
ponaria officinalis), lopuch vétsi (Arctium lappa), kostival 1ékatsky (Symphytum offi-
cinale), tymian obecny (Thymus vulgaris), proskurnik 1ékatsky (Althaea officinalis),
preslicku rolni (Equisetum arvense), slézu maursky (Malva mauritiana), diviznu vel-
kokvétou (Verbascum densiflorum), mésicek 1ékatsky (Calendula officinalis), rozma-
rynu lékaiskou (Salvia rosmarinus) a bez ¢erny (Sambucus nigra). Skladba téchto Ces-
kych druhti je ozvlastnéna o ibisek (Hibiscus rosa-sinensis). [30]

1.5.3 Bylinna mouka na mastné vlasy

Bylinna mouka na mastné vlasy je slozena z namletych rostlinnych organi, které stme-
luje ovesna (Avena sativa) a cizrnova mouka (Cicer arietinum). SmEs je tvorena: ruzi
Sipkovou (Rosa canina), kirou dubu letniho (Quercus robur) a viby bilé (Salix alba),
hefmankem pravym (Matricaria chamomilla), koptivou dvoudomou (Urtica dioica),
lopuchem vétsim (Arctium lappa), matou peprnou (Mentha piperita), pampeliSkou 1¢-
katskou (Taraxacum officinale), medunkou lékatskou (Melissa officinalis), mydlici
lékarskou (Saponaria officinalis), febtiCkem obecnym (Achillea millefolium) a rozma-
rynou lékarskou (Salvia rosmarinus). Celkovou skladu ¢eskych druhti dopliuji rost-
liny shikakai (Acacia concinna) a vonatka citronova (Cymbopogon citratus). Mouka
vlasy jemné Cisti, osveézuje a reguluje Cinnost mazovych zlaz. Jedincim s extrémné

masticimi se vlasy je doporucovano piidat do smési reethu (Sapindus mukorossi). [31]
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1.5.4 Bylinna mouka na podporu vlasu

Myci smés, vhodna pro vSechny typy vlasi, je sestavena z: fepy obecné (Beta vulga-
ris), Salvéje 1ékarske (Salvia officinalis), divizny velkokvété (Verbascum densiflorum),
kostivalu lékarského (Symphytum officinale), hetmanku pravého (Matricaria chamo-
milla), tymianu obecného (Thymus vulgaris), rozmaryny lékaiské (Salvia rosmari-
nus), preslicky rolni (Equisetum arvense), tebiicku obecného (Achillea millefolium),
lopuchu vétsiho (Arctium lappa), levandule 1€ékaiské (Lavandula angustifolia), mé-
sicku 1ékatského (Calendula officinalis), chmelu otacivého (Humulus lupulus), ko-
ptivy dvoudomé (Urtica dioica), 1€kotice lysé (Glycyrrhiza glabra) a slézu maurského
(Malva mauritiana). Zvlastnosti této mouky je obohaceni skladby Ceskych zastupct
o ajurvédské rostliny — kurkumovnik dlouhy (Curcuma longa), ibisek (Hibiscus rosa-
sinensis) a vonatku citronovou (Cymbopogon citratus). Rostlinné slozky jsou propo-
jeny ovesnou moukou (Avena sativa), diky které se smés snadno nanasi. Pravidelné
pouzivani usnadiiuje roz¢esavani, zlepsuje kvalitu vlast a podporuje jejich rust. [32]
1.5.5 Bylinna mouka na problematickou pokozku (lupy, seborea)

Bylinna mouka urcena pro problematickou pokozku je sloZzena z vybranych rostlin-
nych substanci a ovesné mouky (Avena sativa). Mezi druhy tvorici skladbu smési jsou
razeny: medurika Iékatska (Melissa officinalis), pampeliSka 1ékatska (Taraxacum offi-
cinale), vrba bila (Salix alba), 1ékotice lysa (Glycyrrhiza glabra), jirovec madal
(Aesculus hippocastanum), mydlice 1€katska (Saponaria officinalis), proskurnik 1ékar-
sky (Althaea officinalis), rozmaryna lékaiska (Salvia rosmarinus), sléz maursky
(Malva mauritiana), raze Sipkova (Rosa canina), tymian obecny (Thymus vulgaris),
febficek obecny (Achillea millefolium), dub letni (Quercus robur) a ajurvédska rost-
je vhodnym mycim prostfedkem pro jedince trpici seboreou, ¢i lupénkou. Bylinna
mouka vlasy ucinné Cisti, zklidiiuje pokozku a udrzuje optimalni pH. [33]

1.5.6 Bylinna mouka na suché vlasy

Bylinna mouka na suché vlasy je smés 12 druht rostlin, které jsou navzajem propojeny
moukou ze semen Inu setého (Linum usitatissimum). Rostlinnou skladbu ptredstavuji:
chmel otacivy (Humulus lupulus), koptiva dvoudoma (Urtica dioica), Salvéj 1ékarska
(Salvia officinalis), divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum), mydlice 1ékarska
(Saponaria officinalis), lopuch vétsi (Arctium lappa), 1ékotice lysa (Glycyrrhiza

glabra), pampeliska Iékatska (Taraxacum officinale), kostival 1ékatsky (Symphytum
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officinale), proskurnik 1ékatsky (Althaea officinalis), bez Cerny (Sambucus nigra)
a sléz maursky (Malva mauritiana). Specialné navrzena smes usnadiiuje roz€esavant,
zvlaciuje vlasy a zabranuje vysuSovani pokozky. [34]

1.5.7 Bylinny praskovy Sampon na lupy

Bylinny praskovy Sampon na lupy obsahuje: mydlici Iékaiskou (Saponaria officina-
lis), plody jirovce madalu (Aesculus hippocastanum) a ruze Sipkové (Rosa canina),
tfepik 1€katsky (Agrimonia eupatoria), tebticek obecny (Achillea millefolium), kostival
lékarsky (Symphytum officinale), tymian obecny (Thymus vulgaris), lopuch vétsi
(Arctium lappa). Uplna skladba je dotvofena jilem (Illite). Smé&s u¢inné bojuje proti
luptim a omezuje svédéni pokozky. Vhodna je zejména pro jedince s citlivéjsi pokoz-
kou. [35]

1.5.8 Bylinny praskovy Sampon na mastné vlasy

Bylinny praskovy Sampon na mastné vlasy se sklada z: mydlice 1ékatské (Saponaria
officinalis), jirovce madalu (Aesculus hippocastanum), fepiku 1ékatského (Agrimonia
eupatoria), svétliku 1ékarského (Euphrasia officinalis), ruze Sipkové (Rosa canina),
jmeli bilého (Viscum album) a kary dubu letniho (Quercus robur). Rostlinné slozky
jsou propojeny jilem (Illite). Smés je mozné pouzit jako myci prostiedek i masku na
vlasy. Vyhodou této smési je jemnost a vysoka ucinnost. Vybrané druhy bylin optima-
lizuji ¢innost mazovych zlaz, ¢imz zabranuji nadmérnému vylu€ovani mazu. [36]
1.5.9 Bylinny praskovy Sampon pro objem a lesk

Bylinny praskovy Sampon pro objem a lesk je tvofen: mydlici 1ékatskou (Saponaria
officinalis), tepikem lékaiskym (Agrimonia eupatoria), plody ruze Sipkové (Rosa
canina) a jirovce madalu (Aesculus hippocastanum), btizou bélokorou (Betula pen-
dula) a febtickem obecnym (Achillea millefolium. Rostlinna skladba je doplnéna jilem
(Illite). Smés je vhodna pro normalni typ vlast. Podporuje objem, dodava vlasim pfi-

rozeny lesk a optimalizuje funkci mazovych zlaz. [37]

1.5.10 Smés bylin na mastné vlasy a pokozku

Smés bylin na mastné vlasy a pokozku je tvofena: matou peprnou (Mentha piperita),
tymianem obecnym (Thymus vulgaris), rozmarynou lékarskou (Salvia rosmarinus),
pteslickou rolni (Equisetum arvense), febiickem obecnym (Achillea millefolium), ko-
ptivou dvoudomou (Urtica dioica), meduiikou 1ékarskou (Melissa officinalis), pampe-
liskou 1ékarskou (Taraxacum officinale), lopuchem vétsim (Arctium lappa) a hefrman-

kem pravym (Matricaria chamomilla). Skladba Ceskych rostlin je doplnéna vonatkou
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citronovou (Cymbopogon citratus). Specialn€ navrzena smés rostlin reguluje ¢innost

mazovych zlaz a Cisti vlasovou pokozku. [153]

1.5.11 Smés bylin na suché vlasy a pokozku

Bylinna smés na suché vlasy a pokozku obsahuje: levanduli Iékatskou (Lavandula an-
gustifolia), pteslicku rolni (Equisetum arvense), koptivu dvoudomou (Urtica dioica),
kostival 1ékatsky (Symphytum officinale), lopuch vétsi (Arctium lappa), pampelisku
lékarskou (Taraxacum officinale), hefméanek pravy (Matricaria chamomilla), bez
cerny (Sambucus nigra), chmel otacivy (Humulus lupulus), proskurnik lékarsky
(Althaea officinalis), diviznu velkokvétou (Verbascum densiflorum) a l1ékotici lysou
(Glycyrrhiza glabra). Specialné navrzend smés optimalizuje funkci mazovych zlaz
a udrzuje tak pokozku neustale hydratovanou. [154]

1.5.12 Smés bylin proti cuchani, ztencovani a vypadavani vlasu

Skladba bylinné myci smési je tvofena: diviznou malokvétou (Verbascum thapsus),
Salveji Iékatskou (Salvia officinalis), kostivalem lékatskym (Symphytum officinale),
pteslickou rolni (Equisetum arvense), febfickem obecnym (Achillea millefolium), lo-
puchem vétSim (Arctium lappa), hetmankem pravym (Matricaria chamomilla), chme-
lem otacivym (Humulus lupulus), koptivou dvoudomou (Urtica dioica), 1ékofici lysou
(Glycyrrhiza glabra), slézem maurskym(Malva mauritiana) a mésiCkem lékarskym
(Calendula officinalis). Kombinace rostlin je navrzena tak, aby omezila cuchani, vy-
padani a ztenCovani vlast [155]

1.6 Ajurvédské no poo myci smési

1.6.1 Cashi

Cashi je smés ajurvédskych bylin obsahujici: shikakai (Acacia concinna), amlu (Em-
blica officinalis), brahmi (Bacopa monnieri), bhringraj (Eclipta prostrata), aloe veru
(Aloe barbadensis), neem (Azadirachta indica), fenugreek (Trigonella foenum-
graecum), Hibiscus (Hibiscus sabdariffa) a cassii (Cassia obovata). Skladba vybra-
nych druht Setrné peCuje o vlasy a ochrariuje je pred nadmérnym vypadavanim. [38]
1.6.2 Reeshi

Reeshi je smés nasledujicich ajurvédskych druht: reetha (Sapindus mukorossi), shika-
kai (Acacia concinna), amla (Emblica officinalis), brahmi (Bacopa monnieri), bhrin-
graj (Eclipta prostrata), aloe vera (Aloe barbadensis), neem (Azadirachta indica), hi-
biscus (Hibiscus sabdariffa), fenugreek (Trigonella foenum-graecum). Jedine¢na

skladba rostlin posiluje vlasy a dodava jim zdravy leskly vzhled. [133]
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1.6.3 Smés ajurvédské bylinky

Skladbu smési ajurvédskych bylinek tvofi: reetha (Sapindus mukorossi), shikakai
(Acacia concinna), amla (Emblica officinalis), brahmi (Bacopa monnieri), bhringraj
(Eclipta prostrata), aloe vera (Aloe barbadensis), neem (Azadirachta indica), fe-
nugreek (7Trigonella foenum-graecum), jatamansi (Nardostachys jatamansi) a kapur
kachri (Hedychium spicatum). Smés zajistuje vlasim vyzivu a dodava jim lesk. [7]
1.7 Ceské rostliny pro no poo myti vlasu

1.7.1 Bez ¢erny (Sambucus nigra)

Bez Cerny je dievinou spadajici do Celedi kalinovitych (Viburnaceae). Jedna se o bo-
haté vétveny ket ¢i strom, dosahujici vysky az 7 m. Vétve nesou vstficné postavené
lichozpetené listy, pro které je typické pilovité lemovani. Bez ¢erny se vyznacuje plo-
chym vrcholi€natym kvétenstvim bilé barvy, cernofialovymi lesklymi peckovicemi
a plochym kofenovym systémem. [143]

Pivodnim arealem dieviny je Evropa, sever Afriky a oblasti od Malé Asie pies
Kavkaz az po Kaspické mote. Casem byl zavleten na Azory, vychod Severni Ameriky
a do jizni Argentiny. Na tizemi Ceské republiky se nejhojngji vyskytuje v teplejsich
oblastech. Bez Cerny preferuje vlhké humozni ptidy bohaté na dusik. Roste na rumis-
tich, pasekach, podél lest a vodnich tokt. [143] [26]

Bez Cerny obsahuje mnoho latek kliCovych pro lidské zdravi. V kvétech je obsa-
zen znamy glykosid sambunigrin a rutin, bioflavonoidy, éterické oleje, tfisloviny (ta-
nin), antokyany, mastné kyseliny, choliny a latky slizového charakteru. Plody jsou na-
vic obohaceny o karoteny a vitaminy B i C. Od sbéru listi a mladé kary odrazuje
jedovatost, zapfi¢inéna obsahem glykosidu a alkaloidd. Bez Cerny je zpracovavan
v kosmetickém, farmaceutickém i v potravinaiském pramyslu a v oblasti 1éCitelstvi.
Mocopudné a potopudné ucinky kvéti napomahaji od piiznak nachlazeni. Plody
zmirnuji bolest nervu a snizuji krevni tlak. Podstatné je rovnéz vyuziti v kuchyni. Nej-
znaméjsi je piiprava bezovych siruptl, limonad, smazenych kvétenstvi ¢i marmelad
[25] [26]

V kosmetice se uplatriuje pro vynikajici hydratacni ucinky. Piidavek plodi do my-
cich prostredka podporuje lesk vlasa. [30]

1.7.2 Briza bélokora (Betula pendula)
Bfiza bélokora je jednodomy strom $tihlého vzristu z Celedi bfizovitych (Betulaceae).

Pro bilé zbarveni kary byla dfive oznaCovana jako bfiza bila. Vyznacuje se lepkavymi
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dlouze rapikatymi listy trojhranné vejcitého tvaru s dvakrat pilovitym okrajem. Samci
1 samici kvétenstvi predstavuji valcovité jehnédy, kvetouci v obdobi dubna a kvétna.
Typickym plodem bfizy bélokoré jsou nazky. [78]

Bfiza bélokora je hojné rozsirena. Aredl této nenarocné dieviny zasahuje na severu
az k polarnimu kruhu a na jihu se vyskytuje po izemi Pyreneji a Apenin. Kromé ark-
tickych oblasti roste po celém Rusku az k pobiezi Tichého oceanu. Zavlecena byla
dokonce i do Severni Ameriky. Bfiza bélokora je pionyrskou dievinou, ktera se bez-
problémové uchyti na naruSenych stanovistich. Vhodna je tak pro rekultivaci krajiny.
V Ceské republice je roz§ifena v lesich, parcich i v zahradach. [78] [24]

Hlavnim pfedmétem sbéru je list, ktery je sbiran prednostné v dubnu a v kvétnu.
Vnitini slozeni listu predstavuji: flavonoidy, saponiny, silice, tfisloviny, pryskyfice,
organické kyseliny, betulalbin, cukry a mineralni latky. Z listi je mozné pfipravit Caj
1 bfezovou koupel, napomahajici proti revmatismu. Droga se uplatiiuje rovnéz v uro-
logii pfi onemocnéni ledvin a moc€ovych cest. [78]

Do no poo smési se piidava prasek z listi pro protizanétlivé i dezinfekéni ucinky
a schopnost omezit tvorbu lupt. [37]

1.7.3 Cizrna berani (Cicer arietinum)

Cizrna berani je jednoleta bylina patfici do Celedi bobovitych (Fabaceae). Vyska pii-
mych, vétvenych lodyh se pohybuje v rozmezi 20 az 100 cm. Lichozpefené listy jsou
slozeny nejCastéji z 6 az 7 paru vejCitych kratce fapikatych listka se zubatymi, mnohdy
ostfe pilovitymi okraji. Kvétenstvim rostliny je hozen v bilé, rizové ¢i modré barve.
Cela rostlina je zpravidla pokryta zlaznatymi trichomy. Plodem rostliny je kosoctve-
recny az podlouhly Zlutohnédy lusk s maximalné dvéma semeny. [40] [41]

Cizrna berani nejpravdépodobnéji pochazi z oblasti jihovychodni Evropy a Malé
Asie, odkud byla zavlegena napiiklad na Kanarské a Azorské ostrovy. V Ceské repub-
lice se cizrna berani péstuje pouze v nejteplejSich oblastech. [41] [40]

Hlavnim prfedmétem sbéru jsou semena, dale lusky a mladé vyhonky. Cizrna be-
rani je bohata na triterpenoidni saponiny a semena obsahuji glukosamin a velké mnoz-
stvi globulint. Uplatiiuje se zejména v potravinaiském primyslu nebo jako krmivo pro
dobytek. Semena s jemné ofiSkovou chuti 1ze pouzit do celé fady pokrmi. Piidavana
jsou do polévek, kasi, pomazanek i salatd. Jedna se o luskovinu s velmi vysokou nu-
tri¢ni hodnotou, ktera podporuje traveni a zabranuje vstiebavani cholesterolu do krve.

Semena mohou byt mleta také na mouku, nebo je z nich vyrabén olej. [42] [40]
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Pro ptiznivce piirodni kosmetiky je cizrnova mouka idedlnim feSenim k Setrnéj-
§imu myti vlasi. Odstrarfiuje prebyteCnou mastnotu a dodava vlasim lesk. [31]
1.7.4 Divizna malokvéta (Verbascum thapsus)
Divizna malokvéta je dvouleta bylina z Celedi krticnikovitych (Scrophulariaceae)
s prumérnou vyskou 1 m. Z pfizemni listové riizice vyruista druhym rokem lodyha, na
niz pfisedaji podlouhle obkopinaté listy, které se smérem k vrcholu zmensuji. Zluté
kvéty seskupené do svazeCki jsou usporadany v husty lichoklas. Plodem rostliny je
Siroce jehlanovité vejcita tobolka. [172]

Divizna malokvéta se vyskytuje po celé Evropé kromé nejsevernéjsich oblasti
a Balkanu. Dale je rozsifena v Asii, Severni i Jizni Americe, v Australii, na Novém
Zélandu, v jizni a vychodni Africe a na Réunionu. Roste jak v nizinach, tak v podhor-
skych oblastech. Preferuje kamenité, stérkovité ¢i pisCité mirné vlhké pidy. Proto ji
lze spatfit v lomech, na skalnatych svazich, hrazich, pasekach a pii okrajich lest ¢i
cest. [172]

Divizna malokvéta obsahuje zeyména: trisloviny, éterické oleje, saponiny, slizy
a zluté barvivo. Hlavnim pfedmétem sbéru jsou kveéty, které je tieba diukladné vysusit,
jelikoz jsou nachylné k hnédnuti a k plesnivéni. V IéCitelstvi je z kvéta pripravovan
nalev, ktery se podava pfti kasli, bronchitidé ¢i astmatu. Déle bylina ovliviiuje ¢innost
sleziny, brzliku a ptsobi mocopudné. [155] [172]

Uplatnéni v kosmetice nasla hlavné diky vysokému obsahu slizi. Slizy skvéle
hydratuji, jak plet, tak vlasovou pokozku. Jiz pred staletimi si Zeny piipravovaly
z rostliny vlasové oplachy. Majitelkam svétlych vlasi napomaha bylina k zvyraznéni

odstinu. [155]

1.7.5 Divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum)
Divizna velkokvéta je dvouleta bylina z Celedi krticnikovitych (Scrophulariaceae).
V prvnim roce tvoti piizemni listovou razici mékkych plstnatych listd. Druhym rokem
vyrusta lodyha o vySce az dva metry se stiidavé postavenymi listy. Charakteristickym
znakem rostliny je zluté hroznovité kvétenstvi a dvoupouzdré vicesemenné tobolky.
[78]

Divizna velkokvéta je evropskou bylinou rozsifenou téz do Ameriky a Asie. Roste
na rumistich, skladkach, zahradach ¢i v blizkosti lidskych sidel. Vyskytuje se hojné na

slunnych kamenitych stranich s nizkym obsahem zivin. Divizna velkokvéta stoji dle
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TUCN na Cerveném seznamu ohrozenych rostlin v kategorii témé&f ohrozenych druhd
(NT). [49] [171] [170]

Hlavnim pfedmétem sbéru je kvét. Ostatni Casti se vyuzivaji pouze ziidka a se-
mena jsou dokonce jedovata. Bylina obsahuje fadu dulezitych latek: saponiny, tfislo-
viny, flavonoidy, slizy, éterické oleje a karbohydraty. Uginné latky této drogy podpo-
ruji vykaslavani a tlumi kieCe pradusek i prudusinek. Kasovitymi obklady z kvéta 1ze
podporit 1é¢bu Spatné hojicich ran. [78]

Jiz diive pouzivaly Rimanky Zluté kvéty k barveni vlast a divky si listy b&zné
potiraly tvare, k vytvoreni , pfirozeného ruménce”. Obsah saponinu a sliza vedl k za-
fazeni namletych kvéti do skladby mnoha bylinnych mycich smési. Sliznaté latky di-
vizny velkokvété dlouhodobé hydratuji jak vlasy, tak vlasovou pokozku. [78] [30]
1.7.6 Dub letni (Quercus robur)

Dub letni je statny strom z ¢eledi bukovitych (Fagaceae). Petenodilné az pefenolaloc-
naté listy maji kratké fapiky. Nazky ulozené ve zdrevnatélé CiSce se oznacuji jako za-
ludy. [78]

Drevina je hojné rozsifena od nizin do podhufi, kde upfednostiuje zasadité pod-
lozi. Roste jak jednotlive, tak ve spolecenstvich — doubravach. Do arealu dubu letniho
spada: Evropa, Mala Asie, Kavkaz a Severni Amerika. [78] [50]

Hlavnim pfedmétem sbéru je bezesporu dubova kira. Obsahuje prevazné katechi-
nové ttisloviny, dale kyselinu gallovou a ellagovou, hoi¢iny, pryskyfice, flavonoidy
akcim a chrani organismus pred plisnémi, mikroby a viry. Podporuje hojeni mokva-
vych ran, prasklin, popalenin viedu ¢i kieCovych zil. Diky sviravym u¢inkiim zasta-
vuje nejen krvaceni, ale mnohdy pomaha i pfi prijmech a problémech zazivaciho
traktu. Aplikace odvaru prospiva lidem, ktefi maji sklony k akné. Dale lze sbirat za-
ludy ¢i listy dubu letniho. [78] [52] [51]

Z dubové kury lze pripravit téz koupele, kloktadla, gely ¢i tinktury. Jako slozka
mycich bylinnych smési omezuje svédéni pokozky. [51] [36]

1.7.7 Hermanek pravy (Matricaria chamomilla)
Hefmanek pravy je jednoletou bylinou z ¢eledi hvézdnicovitych (Asteraceae), ktera
dortsta do vysky kolem 50 cm. Tenky vietenovity kofen prechazi v lodyhu se vstiicné

postavenymi listy. Listy rostliny jsou pefenodilné s plochymi ¢arkovitymi ukrojky.
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Ubory hefmanku pravého se skladaji z vnitinich trubkovitych kvétd zluté barvy a bi-
lych kvétnich jazyckid po obvodu. Kuzelovité vyklenuté 1Gzko je zpravidla duté a plo-
dem jsou nazky. [79] [105]

Hefmanek pravy se souvisle vyskytuje od Portugalska a Velké Britanie pres
sttedni 1 jizni Evropu a Skandinavii az na Kavkaz. Roz§ifen je také ve stiedni Asii,
severni Africe, Australii, Jizni i Severni Americe a na Novém Zélandu. V Ceské re-
publice roste hojné na celém uzemi. Vyhledava teplejsi oblasti a mirn€ kyselé piscité
pudy. Nejtypictéjsimi biotopy hefmanku pravého jsou: pole, uhory, rumisté, okraje
cest a slaniska. Zatimco v 1éCitelstvi je vysoce cenénou bylinou, pro zeméd¢lce byva
komplikaci. Intenzivnim rozsifovanim, zapleveluje pole a omezuje tak vynosy pésto-
vanych plodin. [105] [79]

Jedna se o vyznamnou kulturni plodinou s vSestrannymi 1é¢ivymi Gc¢inky. Sbiran
je zejména kvét obsahuyjici: silice, flavonoidy, choliny, slizy, hot¢iny a fadu dalSich
latek. Pomaha pti zaludecnich potizich, zanétech a pti 1é¢b€ popalenin. Pfestoze neni
droga toxicka, mohlo by dlouhodobé uzivani vést k poskozeni sliznic. [79]

Namlety kvét je pifidavan do no poo smési, kde ptispiva k optimalizaci Cinnosti
mazovych zlaz, podporuje rust vlast a zklidiiuje podrazdénou pokozku. [67]

1.7.8 Chmel otacivy (Humulus lupulus)

Chmel otacivy je vytrvala dvoudoma rostlina z ¢eledi konopovitych (Cannabaceae).
Pravotociva lodyha hranatého tvaru se pne bézné do vzdalenosti nékolika metr(i. Jed-
noduché drsné listy vstficného postaveni jsou fapikatého typu. SrdCite€ vejcité Cepele
listd s pilovitym lemovanim jsou rozeklany do 3 az 5 lalokt. Cela rostlina je pokryta
zlaznatymi trichomy a v zemi je upevnéna plazivym oddenkem. Samcim kvétenstvim
jsou laty a samici kveéty maji jednolisté blanité okvéti. Plodem chmele otacivého jsou
vejcovité Sistice. [79]

Chmel otacivy je rostlinou mirného klimatického pasu. Rozsifen je predevsim
v Evropé¢, Asii a Severni Americe a zavleCen byl také do Jizni Ameriky ¢i Australie.
Jelikoz mu vyhovuji vihké mirn€ kyselé pudy roste nejcastéji v pobieznich kiovinach
a v luznich lesich. V Ceské republice se vyskytuje roztrousend po celém uzemi,
zejména v teplejSich oblastech nizin. [72] [79]

Drogou jsou Sistice, jejichz sbér probiha na prelomu srpna a zafi. K nejpodstatné;j-
$im latkam vnitini skladby jsou fazeny: pryskyfice, hoi€iny, silice, flavonoidy, fyton-

cidy, fytosteroly a vosky. Jednim z nejznaméjSich odvétvi primyslu, ve kterém ma
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chmel otacivy Siroké uplatnéni, je oblast pivovarnictvi. Vyuzivan je rovnéz v 1éCitel-
stvi, kde se narozdil od vyroby piva pracuje i se zplanélymi druhy. Kloktadla pfipra-
vena z rostliny, diky obsahu fytoncida, potlacuji bakterialni onemocnéni. Sedativnimi
ucinky pasobi chmel otacivy proti nespavosti a obsah hoi€in podporuje traveni nebo
pomaha pii potizich s nadymanim.

Mleté sistice chmelu omezuji vypadavani vlasu, tvorbu lupti a usnadiuji rozcesa-
vani. [79] [34]

1.7.9 Jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum)

Jirovec mad’al je strom z Celedi mydelnikovitych (Sapindaceae) dorustajici do vysky
az 30 m. Vyznacuje se mohutnou korunou kulovitého tvaru. V mladi ma tmavosedou
hladkou borku, ktera ¢asem tmavne a odlupuje se v malych Supinach. Dlanité slozené
listy jsou péti az sedmi Cetné s dlouhymi fapiky a vstficnym postavenim. Kvéty jsou
usporadané v laty a dosahuji délky 30 cm. Plodem jirovce mad'alu je ostnita tobolka
obsahujici 1 az 3 semena. [4] [90]

Jirovec madal se ptivodné vyskytoval prevazné v centralni ¢asti Balkanského po-
loostrova. Dnes je hojné rozsifen téméf po celé Evropé€, v mirném pasmu severni Ame-
riky, jithovychodni Asii i na Novém Zélandu. Vyzaduje vy$si nadmoiské vysky ko-
lem1500 m n.m. V Ceské republice je vysazovan do aleji & parkd, kdezto ve své do-
moviné roste v horskych a udolnich lesich. Jirovec mad’al upfednostiiuje vyzivné
humozni, hlubsi pady a dostateCné prosvétlena stanoviste. [4] [3]

Pro kosmeticky pramysl i 1éCitelstvi jsou nejpodstatnéjsi jeho plody, oznaCované
jako kastany. Sbér kastanu se provadi na podzim v dob€ plné zralosti. Nasbirané plody
se dale vysousi a rozemilaji na prasek. Kromé plodu se vyuzivaji také kvéty, listy
a kdra. Vnitini ptisobeni ma pfiznivy vliv na zilni onemocnéni, otoky, hemoroidy ¢i
kiecCe. Plody jirovce mad’alu obsahuji saponiny — latky s Cisticimi ucinky. [3] [89] [31]

Prasek z ploda podporuje mechanické vlastnosti mycich prostfedkd, harmonizuje
funkci mazovych zlaz, omezuje vypadavani vlast a podporuje jejich rust. [91]

1.7.10 Jmeli bilé (Viscum album)

Jmeli bilé je vytrvala hemiparaziticka rostlina z ¢eledi santalovitych (Santalaceae)
tvorici kulovité trsy, které mohou v priméru méfit az 1 metr. Ovalné vstiicné posta-
vené listy piisedaji tésné na vétve. Jmeli bilé kvete na jafe nenapadnymi drobnymi
kvéty. Daleko vyraznéjsi jsou plody — lepkavé bilé bobule, jejichz seminka jsou pre-

nasena prostfednictvim ptakd na dalsi stromy. Misto kofenti ma tzv. haustoria, organy
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prorustajici kiru hostitelskych stromt. Prostfednictvim haustorii odCerpava jmeli bilé
z cévniho systému dfevin vodu s mineralnimi latkami. [173] [88]

Jmeli bilé roste epifytickym zptisobem zivota na riznych dievinach. Nejcastéji na
zastupcich z Celedi rizovitych (Rosaceae), vibovitych (Salicaceae), slézovitych (Mal-
vaceae) a bobovitych (Fabaceae). Vyskytuje se hojne ve velké Casti Evropy a v mir-
ném pasmu Asie. V Ceské republice vyhledava spise polohy s niz§i a stiedni nadmoi-
skou vyskou. [173]

Odpradavna se jmeli bilé vyuzivalo v oblasti 1éCitelstvi, kde se uplatiiuje dodnes.
Sbirany jsou jak vétvicky, tak listy. Slozeni a mnozstvi u€innych latek ovliviiuji druh
hostitele i doba sbéru. Za nejkvalitnéjsi byva povazovano jmeli z jabloni, dubt a bo-
rovic. Obecné obsahuje peptid viskotoxin, lektin, alkaloidy, flavonoidy, choliny, ace-
tylcholin, organické kyseliny, triterpeny, aminokyseliny a dalsi latky. Svymi ucinky
snizuje krevni tlak, rozsifuje vlaseCnice, tlumi bolesti hlavy i svali a harmonizuje sr-
decni ¢innost. Latky prospésné zdravi se maji tendenci po projiti varu rozkladat, proto
jsou vhodnéj$i vyluhy nebo tinktury. [88]

Vytazky z rostliny jsou pfidavany napf. do krému, emulzi a vlasové kosmetiky.
Bylinné myci smési obohacené o jmeli bilé omezuji tvorbu lupti a nadmeérnou produkci

kozniho mazu. [88]

1.7.11 Kopriva dvoudoma (Urtica dioica)

Kopfiva dvoudoma je trvalka nalezici k Celedi koptivovitych (Urticaceae). Slaby od-
denek rostliny prechazi ve statnou Ctyrhrannou lodyhu nesouci vstiicné postavené ta-
pikaté listy. Kopfiva dvoudoma ma pilovité€ zubaty obvod listl, zietelné palisty a jejim
kvétenstvim je lata. Povrch rostliny je pokryt zahavym typem trichomu. [79]

Kopiiva dvoudoma se vyskytuje hojné po celém svété. Do puvodniho arealu by-
liny spada Evropa, Asie a severozapadni Afrika. Pozd¢ji byla zavlecena do jizni i vy-
chodni Afriky a do Jizni Ameriky. Jedna se o typického zastupce ruderalnich rostlin.
Roste na zdech, zpustlych vlhkych mistech, v ptikopech ¢i v kfovinach. Kopftiva dvou-
doma je charakteristicka tvorbou souvislych porosti. [167] [79]

Predmétem sbéru jsou listy, nat, méné pak oddenek a kvéty. Kopfiva dvoudoma
obsahuje fadu biologicky aktivnich latek. Vnitini sloZeni zahrnuje: karotenoidy,
aminy, lipidy, tfisloviny, kyselinu mravenci, flavonoidy, vitaminy A i C, vitaminy sku-
piny B a mineralni latky. Nejvice se uplatiluje v kosmetice a 1éCitelstvi, ale své misto
ma 1 v kuchyni. Z jara hospodyrtiky sbiraji mladé vyhonky, které ptidavaji do tradic-

nich nadivek. Kopfiva dvoudoma se pouziva i k pripravé falesného Spenatu. Vysoky
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obsah vitaminu C zvySuje imunitu, a proto je vybornou prevenci pied chiipkami a na-
chlazenim. [79] [34] [167]

Do mnoha vlasovych mycich prostiedkt je pfidavana nat kopfivy dvoudomé,

ktera podporuje rast vlast. [34]

1.7.12 Kostival 1ékarsky (Symphytum officinale)

Kostival 1ékatsky je vytrvala bylina z Celedi brutnakovitych (Boraginaceae). Cela
rostlina je pokryta kratkymi tuhymi trichomy. Typem stonku je lodyha, na kterou na-
sedaji stfidavé postavené podlouhle kopinaté listy. Fialové kvéty trubkovitého tvaru
jsou usporadany ve vrcholovych vijanech. Sladka §tava uvnitf kvéta laka nejen mra-
vence, ale i jiné druhy hmyzu. Plodem jsou 4 jednosemenné tvrdky. V pidé je bylina
pevné ukotvena silnym cernym oddenkem, ktery je v misté fezu jasné bily. [79]

Biotopem kostivalu l1ékatského jsou vlhké louky, okraje lest, biehy vodnich dél,
naspy a prikopy. Rozsiten je zejména na uzemi Evropy a Asie. Rostlinu je tak mozné
spatfit od severniho Spang&lska pes stfedni a vychodni Evropu az k zapadni &asti Si-
bife. Druhotn& obsadil kostival Iékaisky i Severni Ameriku. V Ceské republice se vy-
skytuje hojné az roztrouSené. Zatimco nadmotska vyska nema na rozsifeni zasadni
vliv, v pudach preferuje kostival 1ékatsky spiSe vyssi obsah zivin. [79] [159]

Sbirany jsou jak nadzemni, tak podzemni rostlinné organy. Ve vétsi mife jsou vy-
uzivany oddenky, které jsou vysouSeny, nebo se uskladiiuji v pisku. Kostival 1ékarsky
obsahuje hojivy purinovy derivat — alantoin, dale alkaloidy, tfisloviny, silice, prysky-
fice, choliny, aminokyseliny a dalsi latky. Pyrolizidinovy typ nékterych alkaloida pa-
sobi nepfiznivé na jaterni parenchym, coz je divod k opatrnosti pfi vnitinim uzivani.
Kostival 1ékatsky byl odnedavna vyhlaSeny mezi ranhojic¢i. Napomaha hojeni otevte-
nych ran i zlomenin. Jelikoz ochranuje sliznice je vhodny pii zaludecnich potizich.
Kostival 1ékarsky je také zadanou surovinou pro vyrobu esenci a tinktur pouzivanych
v homeopatii. [79]

Do mycich bylinnych smeési se nejCastéji pouzivaji listy kostivalu lékarského,
které podporuji rast vlast. [35] [92]

1.7.13 Lékorice lysa (Glycyrrhiza glabra)
Lékotice lysa je vytrvala bylina, doristajici do vysky az 1,5 m. Z hlediska klasifikace
spada do ¢eledi bobovitych (Fabaceae). Jeji silny ptimy stonek s lichozpefenymi listy

je zakoncen dlouhymi kotfeny. Drobné fialové kvéty rostliny jsou seskupeny v hrozny
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o délce kolem 1 cm. Rostlina kvete zacatkem léta a po odkvétu se formuje lusk, obsa-
hujici nekolik semen. [97] [96]

Lékorice lysa pochazi ze Stredomoti, odkud se rozsitila do celého svéta. Vysky-
tuje se v Evropé, Asii, Africe, Australii av Severni i Jizni Americe. V Ceské republice
se zacCala cilen€ péstovat jiz od 16. stoleti. Nejvhodnéjsim prostiedim pro rist rostliny
jsou kvalitni pudy bohaté na humus. Lékofice lysa vyhledava spise teplejsi oblasti.
Proto se nachazi nejvice na svazich a mezi vinohrady. [96]

Kofen — 1éCivy organ rostliny, obsahuje pfedevsim: saponiny, hoi¢iny, sacharidy,
glykosidy a Skrob. Pisemné prameny uvadi, ze jiz Egyptané pouzivali Iékofici lysou
jako lék na katary dychacich cest. Stejné jako dfive 1 nyni ma své misto v l1éCitelstvi.
Odvar z kofene rozpousti hleny a uvoliiyje sliznice, ¢imz usnadiuje vykaslavani. Lé-
korice lysa je vyuZivana i ve farmaceutickém pramyslu, kde je pfidavana do sirupt
proti kasli. [96]

Mlety kofen ptsobi blahodarn€ na vlasy. Zabrartiuje jejich vypadavani, podporuje
rast a udrzuje vlasovou pokozku dlouhodobé hydratovanou. [33]

1.7.14 Len sety (Linum usitatissimum)

Len sety je jednoleta bylina z Celedi Inovitych (Linaceae) dorustajici do vysky kolem
75 cm. Jednoducha lodyha se v horni Casti vétvi a nese uzké tésné prisedajici listy.
Kvéty blankytn€ modré barvy jsou slozeny z pétidilné koruny a kalichu. Poupata visi
dolt a teprve po rozkveétu se napfimuji. Plodem byliny je pétipouzdra tobolka, ve které
je ukryto povétSinou 10 semen. [80]

Jedna se o prastarou kulturni rostlinu, jejiz ptivod neni zcela objasnén. Pivodni
i plané formy se vyskytuji téméft po celém svété. Len sety vyzaduje mirné, vlhéi pod-
nebi a upfednostiuje hlinité nebo hlinitopisc¢ité pady. Nejvyssich vynost dosahuje
v podhorskych, pfipadné nizsich horskych oblastech. Semena rostliny se snadno uchyti
1 na mezich a podél cest. [101] [80]

Len sety je pestovan na semeno. Semena obsahu;ji pfedevsim: sliznaté latky, oleje,
fosfatidy, steroly, kyanogenni glykosidy (linamarin, lotaustralin), myristovou, stearo-
vou a palmitovou kyselinu, enzymy a vitamin F. Len sety pusobi pfiznivé na traveni
a zabraruje vysychani pokozky. [80]

Semena jsou mleta na mouku, ktera se ptidava do nékterych no poo smési. Vlasy
jsou moukou hydratovany a posileny. Majitelky kudrnatych vlasti navic oceni piirodni

efekt natuzeni. [80] [30]
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1.7.15 Levandule lékarska (Lavandula angustifolia)

Levandule 1ékafska, poloket z Celedi hluchavkovitych (Lamiaceae), dorusta do vysky
kolem 50 cm. K vystoupavé az ptfimé Ctyrhranné lodyze piisedaji Carkovité listy
a kvéty usporadané do lichopteslent. Fialové kvéty se skladaji ze zvonkovitého kali-
chu a koruny. Plodem rostliny jsou tvrdky. [99]

Levandule 1ékarska pochazi z oblasti Sttedomofi, odkud se rozsitila dale do Ev-
ropy. Rostliné vyhovuje spise sussi teplejsi klima. Pro rist vyhledava stanovisté
s dobfe propustnou vapenitou padou. Ve volné piirodé lze levanduli 1ékafskou nejcas-
téji spatfit na vyslunnych svazich a kiovinatych stranich nebo je vysazovana do parkt
¢1 zahrad. [99] [98]

Levandule 1ékatska je jiz od pradavna pouzivana v kosmetice, farmaceutickém
prumyslu a 1éCitelstvi. Rostlina vynika obsahem vonnych silic (linalool, linalylacetat,
borneol, geraniol), tfislovin, pryskyfic, hoi€in a terpent. Hlavnim pfedmétem sbéru
jsou kvéty a nat'. Z vyzkumu bylo zjisténo, ze zatimco kvét obsahuje vice silic, nat
disponuje vétsim mnozstvim tfislovin. Levandule Iékafska ma protizanétlivé, antibak-
terialni, antimykotické a antiseptické u¢inky. Diky ptitomnosti vonnych silic se bylina
uplatiiyje i v parfumerii. Obecné navozuje dusevni pohodu a napomaha k lepsimu usi-
nani. Z rostliny je mozné vyrabét olej, ktery se dale pouziva pfi masazich nebo je pfi-
davan do koupeli. [100] [154] [99]

Kosmetické piipravky s pfimesi levandule lékafské jsou vhodné pro jedince se
suchym i s mastnym typem vlast. Jako slozka vlasovych mycich prostredka zklidiuje
pokozku, omezuje svédéni a zabranuje vypadavani vlasi. [154]

1.7.16 Lopuch vétsi (Arctium lappa)

Lopuch vétsi je dvouleta bylina o vySce presahujici jeden metr. Systematicky nalezi
do Celedi hvézdnicovitych (Asteraceae). Ptima ryhovana lodyha, vyplnéna dfeni, je
bohaté¢ vétvena. Pro rostlinu jsou charakteristické dlouze fapikaté listy srd¢ité vejci-
tého tvaru. Zatimco jejich licni strana je tmavozelené barvy, rub je svétlejsi a Se-
doplstnaty. Kvétenstvi se nazyva ubor a plod nazka. Lopuch vétsi kvete béhem letnich
mesict — Cervence a srpna. [80]

Lopuch vétsi je typickym ruderalnim stratégem. Uchytit se dokaze na zpustlych
mistech, hradnich zficeninach ¢i skladkach. Bézné roste v blizkosti lidskych sidel, po-
dél cest a potoku. Nejvice je rozsifen v Evropé a zapadni Asii. Plané roste v jihovy-
chodni Asii, Severni Americe, Australii a na Novém Zélandu. V Ceské republice se

vyskytuje hojnéji v teplejSich oblastech. [80] [15]
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Nejvyuzivanéj§im rostlinnym organem je koten. Uvnitt kofene se nachazi fada
dulezitych latek jako: polysacharid inulin, slizy, polyacetylenové slozky (tridekadien-
tetrain a tridecenpentain), tfisloviny, silice, hof¢iny i mineralni a glykosidicky vazané
latky. Podle staré ruské tradice kara z kofene pusobi pozitivné na té€z8i formy revma-
tismu. V 1écCitelstvi se bylina pro efektivni latkovou vyménu vyuziva v dermatologii,
dale se uplatiiuje v pediatrii ¢i urologii. [80]

Do no poo smési je prasek z kofene fazen kvuli pfitomnosti polyacetylenovych
slozek. Fungicidni ucinky tridekadientetrainu a tridecenpentainu u¢inné eliminuji plis-
fiové infekce — pfi¢inu tvorby lupa. Silny odvar ¢i tinktura je schopna omezit vypada-
vani vlasu a podpofit jejich rast. [80]

1.7.17 Mata peprna (Mentha piperita)

Mata peprna je vytrvala bylina z Celedi hluchavkovitych (Lamiaceae) doristajici
zhruba 75 cm. Charakteristické je dlouze fapikatymi kopinatymi listy se zubovitym
okrajem Cepeli a dfevnatym oddenkem. Riizové az nafialovélé kvéty jsou usporadany
do vrcholovych, hustych, podlouhlych lichoklasti a plodem maty peprné jsou tvrdky.
[80]

Mata peprna je péstovana piedevsim v Evropé a oblastech mirného klimatického
pasu. Preferuje teplejsi prosvétlena stanovisté a tézsi pudy s dostatkem vlahy. Nejcas-
t&1 roste na loukach a mezofilnich pastvinach. Roztrousené se vyskytuje také v pla-
nych formach, a to na vlhkych mistech uvnitf obci, v ptikopech ¢i pii biezich vodnich
ploch. [107]

Hlavnim pfedmétem sbéru jsou jeji listy, poptipadé cela nat’. Hlavni ucinné latky
predstavuji: silice, tfisloviny, hoi€iny, flavonoidy a kyselina octova. Mentolové silice
vynikaji antiseptickymi vlastnostmi a vyvolavaji pocit chladu, ktery prekryva nepftiz-
nivé podnéty jako naptiklad uporné svédéni. Uplatiiuje se pii zazivacich potizich, ptiz-
nivé ovliviyje ¢innost zluéniku, tlumi kfece, uvoliiuje dychaci cesty a snizuje krevni
tlak. V Arabii je bylina nezbytnou slozkou k pfipravé pravého zeleného caje. [80]
[153]

Mata peprna piispiva ke zklidnéni pokozky, vyrovnané bilanci pH a zmirnéni vy-
padavani vlast. Pro vyrazné antibakterialni a protizanétlivé ucinky se doporucuje smes

aplikovat pfedevsim na mastici se vlasy. [153]
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1.7.18 Medurnka lékarska (Melissa officinalis)

Meduriika lékarska je vytrvala rostlina z ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae). Ptima
lodyha s vyskou kolem 75 cm, je bohat¢ vétvena a husté olisténa. Dlouze fapikaté listy
vstiicného postaveni a eliptického tvaru maji vroubkované pilovity okraj Cepele.
Kvéty, usporadané do jednostrannych lichopfeslenti, jsou zbarveny do svétle rizo-
vych, modrych ¢i zlutych odstind. Plodem byliny jsou tvrdky. [80]

Medurika Iékaiska se vyskytuje hojn€ po celém svéte. Z puvodniho oblasti Stie-
dozemi a Pfedni Asie se ve zplanélé forme rozsifila 1 do severnéji polozenych oblasti
stanovisté s mirnym zastinem. V piirod¢ roste volné podél cest a na rumistich. Pro
Siroké vyuziti v kuchyni 1 v 1éCitelstvi je Casto vysazovana do zahrad. [106]

Drogou je zejména list, popfipadé nat byliny. Nejvice ucinnych latek obsahuji
mladé Cerstvé rostlinné organy. Medurika 1ékarska poskytuje organismu vonné silice,
ttisloviny, hot€iny, slizy, flavonoidy, triterpeny, organické kyseliny a mineralni latky.
Uplatriuje se rovnéz jako vyborné gastrosedativum a kardiosedativum. Ulevuje od ner-
voveé vycCerpanosti, zklidiiuje a pomaha od nespavosti. [80]

Do no poo smési je pfidavana nat’ meduriky Iékarské, ktera ptispiva k omezeni
nadmérné produkce mazu. [71]

1.7.19 Mésicek lékarsky (Calendula officinalis)

Meésicek lékarsky je jednoleta bylina z Celedi hvézdnicovitych (Asteraceae). Hranata
vétvici se lodyha nese pfisedlé listy s celokrajnou Cepeli. Kvétenstvi mésicku 1ékar-
ského je ubor slozeny z rourkovitych a jazyCkovitych kvéth oranzové barvy. Plodem
rostliny je srpovité tvarovana nazka. [80]

Mésigek lékaisky je kosmopolitni druh. Na uzemi Ceské republiky se péstuje od
nizin po horské oblasti. Dokaze se uchytit na témér jakékoli ptudé. Pro 1é¢ivé ucinky
a libivy vzhled je vysévan na zdhony, kde se nazkami bezproblémové rozmnozuyje.
Plané¢ roste napfiklad na skladkach, rumistich, v okoli zahrad a hibitovi. [108]

Hlavnim predmétem sbéru je kvét, konkrétnéji jeho obvodové okvétni jazycky.
Mnozi v§ak kvili uspore Casu sbiraji kvéty celé. V droze mésicku Iékaiského se na-
chazeji: karotenoidy, saponiny, silice, flavonoidy, slizy, hot¢iny, kyselina salicylova,
vitamin C, flavonoidové glykosidy a jiné. Pfi vnitinim podani pusobi pfiznive na tra-

veni, dale pomaha s 1écbou astmatu, kasle ¢i zanéta. [80]
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Kveéty maji pozitivni vliv na vzhled i zlepSeni kvality vlast. Mineralni latky slouzi
k ochrané pred volnymi radikaly a bakteriemi. Mésicek 1ékarsky zklidiuje pokozku
a optimalizuje €innost mazovych zlaz. [30]

1.7.20 Mydlice lékarska (Saponaria officinalis)

Mydlice 1ékarska je trvalka z celedi hvozdikovitych (Caryophyllaceae) o vysce kolem
80 cm. Vyznacuje se pfimou nahote vétvenou lodyhou nesouci podlouhlé eliptické
listy. Zatimco spodni listy maji fapikaté ukotvent, listy horni jsou piisedlé. Kvétenstvi
slozené ze zkracenych vidlanu je tvofeno bilymi, ¢asto naruzovélymi kvéty. Plodem
byliny jsou vejcovité tobolky a v zemi je ukotvena oddenky. [145]

Mydlice 1ékat'ska vyhledava slunna stanovisté s dostatkem vlahy a potiebnych zi-
vin. Predstavuje nedilnou souc¢ast pobfeznich porosta stojatych vod i vétsich vodnich
tokl. Spatfit ji 1ze podél cest nebo byva péstovana v zahradach. Bylina s pfevazné
evropskym arealem je rozsifena i v dalSich Castech svéta. Prirozené se vyskytuje od
subtropt az po Skandinavii, dale roste na Sibifi a jihovychod¢ Asie. [110]
ska bézné pouzivala k 1é¢be koznich onemocnéni, na zanicené rany k uvolnéni kieci,
pii revmatismu ¢i artritidé. Vysoky obsah saponind by mohl zptsobit podrazdéni za-
zivaciho traktu, proto odbornici nedoporucuji jeji vnitini podani. [110]

Obsah saponint je kliCovy pro kosmetické odvétvi. Saponiny, latky s pénicim
efektem, se uplatriuji pii CiSténi, myti 1 prani. Pfestoze je nalezneme v kazdé Casti rost-
liny, nejbohatsi na saponiny jsou oddenky. Po sbéru se oddenky drti na prasek, ktery
1ze vyuzit bud’to ptimo, nebo piidat do bylinnych smési. [110]

1.7.21 Oves sety (Avena sativa)

Oves sety je jednoletou obilovinou z Celedi lipnicovitych (Poaceae) o vySce presahu-
jici 100 cm. Na stéblo rostliny nasedaji uzké dlouhé ¢arkovité listy. Previslé kvéty jsou
usporadany v rozeviené lat€¢ a plodem je pluchata obilka. Rostlina kvete v ¢ervenci
a nékdy 1 béhem srpna. [80]

Oves sety pochazi z uzemi Ciny a Mongolska. Hojng se vyskytuje v Ceské repub-
lice 1 jinde ve svéte. Podobné jako nékteré predeslé rostlinné druhy 1 tato obilovina
muze zplaniovat. Jelikoz oves sety preferuje chladnéjsi vlhéi oblasti, je nejcastéji pés-
tovan na polich v oblasti podhufi a pahorkatin. [123] [124]

Sbirany jsou predevsim obilky, uvniti kterych se nachazi: skrob, saponiny, rost-

linné bilkoviny, glukokininy, flavony, enzymy, vitaminy skupiny B, vitamin E a jiné.
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Krom¢ plodu se vyuziva také slama s obsahem pektinu, karotenoidu, kyseliny kiemi-
Cité a dalSich latek. Oves sety se uplatiiuje v potravinafstvi, 1éCitelstvi 1 v kosmetice.
Produkty z ovesnych zrn jsou nedilnou soucasti zdravé vyzivy. Mezi nejbéznéjsi vy-
robky na trhu patfi: ovesné vlocky, mouka, krupice, rostlinna mléka a proteinové ty-
Cinky. Obilovina napoméha snizovat hladinu cholesterolu a cukru v krvi, podporuje
traveni a celkové posiluje organismus. [80] [123] [33]

Ovesna mouka je Casto pfidavana do no poo smési, kde zajistuje propojeni rost-
linnych slozek a podporuje nadychanost a pevnost vlasa. [33]

1.7.22 Pampeliska lékarska (Taraxacum officinale)
Pampeliska Iékatska je trvalka, ktera nalezi do Celedi cekankovitych (Cichoriaceae).
Vietenovity kofen rostliny pfechazi v listovou riZici, z niz vyrasta stvol zakonceny
jednim slozenym uborem ztatozlutych kvétd. Kofen, stvol i listy jsou prostoupeny
mlécnicemi produkujicimi latex. Po odkvétu se formuji ochmytené nazky, jejichz sou-
bor ma v dobé plné zralosti typicky kulovity tvar. [80]

Pampeliska lékai'ska nejpravdépodobnéji pochazi z uzemi dnesniho Recka &i Hi-
mal4ji, odkud pronikala skrze Eurasii do dalSich oblasti. Jedna se o hojné rozsifenou
plevelnou nitrofilni rostlinu rostouci na sussich loukach, mezich, polich a v podstaté
prakticky na vSech volnych plochach. Hojné se vyskytuje v mirném pasmu severni
polokoule a zfidka ji 1ze spatfit i v tropickych oblastech. [125] [80]

Hlavnim pfedmétem sbéru je koten obsahujici: hoiciny, triterpeny, organické ky-
seliny, steroly, tfisloviny, aminokyseliny, silice, mineralni latky a dalsi. Droga plisobi
pfiznive na nase zdravi. Zajistuje spravné fungovani zlucniku, jater a travici soustavy.
V ciziné je z rostliny pfipravovan pampeliskovy likér, ktery snizovanim hladiny cukru
v krvi pfispiva k redukci télesné hmotnosti. Méné Casto se vyuziva i nat rostliny. Oby-
vatelé severskych zemi naptiklad mladou nati nahrazuji hlavkovy salat. [80] [125]

V bylinnych mycich smésich optimalizuje ¢innost mazovych zlaz, zvysuje lesk
vlast a podporuje jejich rast. Prasek z kofene pampelisky 1ékaiské obsahuje vysoké
mnozstvi zeleza, pusobiciho blahodarné na suché vlasy a omezujiciho kozni problémy
(ekzémy, lupy, seboreu). [33]

1.7.23 Proskurnik lékarsky (Althaea officinalis)
Proskurnik Iékaftsky je trvalkou z Celedi slézovitych (Malvaceae), dorustajici do vysky

1,5 m. Pfima chudé vétvena lodyha nese fapikaté tii az péti lalo¢naté listy. Tvar listu
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se odliSuje v zavislosti na jejich postaveni. Zatimco dolni listy jsou trojuhelnikoveé srd-
Cité, listy v horni Casti maji vejcity zaSpicatély tvar. Kvéty starorizové barvy rostou
jednotlive i ve svazeCcich. Plodem byliny jsou jednosemenné tvrdky. [81]

Proskurnik 1ékatsky pochazi ze Stftedomoti. Do sekundarniho arealu spada témér
cela Eurasie a Severni Amerika. Obecné vyhledava teplejsi oblasti, a proto se na
zbytku uzemi vyskytuje spide roztrousend. V Ceské republice se p&stuje piedeviim na
Breclavsku a Hodoninsku pro potieby lékarenského prumyslu. V pfirodé je jeho vy-
skyt omezeny. Preferuje pudy bohaté na Ziviny s vyssi vlhkosti. Roste na loukach,
pastvinach, v prikopech podél cest a v pobfeznich kiovinach. Proskurnik Iékatrsky je
tazen dle TUCN do Cerveného seznamu jako ohrozena rostlina (EN). [11] [81] [10]

Rostlina obsahuje zejména: Skrobové latky, slizy, pektiny, flavonoidy, glukozu,
asparagin, betain, mineralni latky, silice a organické kyseliny. Hlavnim pfedmétem
sbéru jsou kofeny, dale listy, kvéty a nat. V 1éCitelstvi je proskurnik 1ékafsky vyuzivan
nejvice pii onemocnéni mocovych cest, traviciho ustroji a chorobach dychaciho apa-
ratu. Podstatny je obsah slizii. Sliznaté latky vytvareji na sliznicich ochranou vrstvu,
ktera ucinné tlumi kasel. Zevné se pridava do kloktadel, vyluht a roztokt na obklady.
Své misto ma proskurnik Iékafsky 1 v potravinarstvi a kosmetice. Obyvatelé Stiedniho
vychodu napftiklad pfedvareny kotfen pfipravuji na masle s cibuli. Ve Francii se kon-
zumuji pfimo Cerstvé vyhonky pro posileni imunity a v Americe je z byliny vyrabén
sirup. [81]

Namlety koten a nat’ se bézné pfidava do bylinnych mycich smési. Diky sliznatym
latkam zvlacnujicim pokozku, je vhodny pro suché vlasy. Koten proskurniku Iékar-
ského usnadiiuje roz€esavani, proto lze pouzit i jako kondicionér. [81]

1.7.24 Preslicka rolni (Equisetum arvense)

Preslicka rolni nalezi do Celedi pteslickovitych (Equisetaceae). Jedna se o vytrvalou
bylinu, s lodyhami dvojiho typu, ktera je v padeé ukotvena plstnatym oddenkem. Jarni
nezelené lodyhy lze rozpoznat na zaklade€ vytrusného klasu, ur¢eného k rozmnozovani.
Po uvolnéni vytrust fertilni lodyhy odumiraji a vyristaji mélce ryhované letni lodyhy
schopné asimilace. Preslicka rolni se vyznacuje preslenitym vétvenim a primérnou
vyskou 70 cm. [58]

Vyskytuje se v celé Evropé€, v Severni Americe a v Asii (s vyjimkou tropickych
oblasti). Plana forma byliny se rozsifila do jithovychodni Australie, Jizni Ameriky, na

Madagaskar, Novy Zéland i Mauritius. Na Novém Zélandu pusobi rostlina az inva-
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zivng. V Ceské republice roste hojn& v oblasti nizin i hor. Diky $iroké ekologické va-
lenci, obsazuje mnoho ruznych stanovist. Pieslicka rolni se dokaze uchytit na zelez-
ni¢nich naspech, okrajich cest i jinych synantropnich stanovistich. Déle roste na lou-
kach, polich, v lesich a fi¢nich nivach. Upfednostiiuje hlubsi pady s vyssi hladinou
podzemni vody. [58]

Pteslicka rolni je sbirdna pro nat, vyuzivanou v 1€citelstvi a kosmetice. Ke stézej-
nim latkam uvnitf rostliny fadime: kyselinu kfemicitou, flavonoidy, derivaty kyseliny
kavové a alkaloidy (palustrin, nikotin). Obzvlasté 1éCivy tcinek vykazuje kyselina kfe-
micita, ktera je vhodna v boji proti tuberkuloze. Pravidelné piti Caje je prevenci i proti
dal§im plicnim onemocnénim. Blahodarné ucinky byliny objevil jiz 1éCitel Sebastian
Kneipp. Rostlinu prohlésil za nenahraditelnou pfi krvéaceni, chorobach ledvin a moco-
vého méchyte. Je mozné z ni pfipravit: ¢ajové nalevy, zabaly, sedaci koupele, tinktury
i obklady. [176] [130]

Jako slozka ptirodnich no poo smeési pusobi pozitivné€ na rust vlasa. Vlasy vyzi-
vyje, hydratuje, podporuje mikrocirkulaci krve a omezuje jejich vypadavani. Pri-
pravky obohacené o pieslicku rolni jsou doporucovany jedincim se suchymi i masti-
cimi se vlasy. [30]

1.7.25 Rozmaryna lékarska (Salvia rosmarinus)

Rozmaryna lékarska, zkracen€ rozmaryn, je neopadavy polokef nélezici do Celedi hlu-
chavkovitych (Lamiaceae). Na ptimy vystoupavy lignifikujici stonek pfisedaji ¢arko-
vité kozovité vstiicné postavené listy. Na rubu jsou listy béloplstnaté a v jejich uzlabi
vyrustaji fialové kvéty usporadané do lichopieslend. Plodem rostliny jsou hnédé zbar-
vené tvrdky. [81]

Rozmaryna lékatské je hojna ve Stiedomoii 1 v dal§ich oblastech svéta. Plané
formy se vyskytuji napiiklad na jihu Severni Ameriky. V Ceské republice byla diive
péstovana pobliz vinohradu. Jelikoz vSak neni schopna pfezimovat, je v nasich klima-
tickych podminkéach vhodnéjsi pro péstovani v kvétinacich. Teplejsi oblasti umoziu;i
rozmaryné lékaiské rist pifimo ve volné ptirodé. Vyhledava kiovinaté slunné strané
a kamenité svahy. [142] [81]

Sesbirané listy rozmaryny lékarské poskytuji organismu fadu dilezitych latek
v podobé: flavonoidi, trislovin, silic, organickych kyselin, kyselych saponint a hoi€in.

Droga priznive ovliviiuje traveni. Obecné plati, ze zlepSuje fyzickou i psychickou kon-
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dici. Odstranuje pocit fyzického vyCerpani a unavy. Rozmarynova silice je ¢asto vyu-
zivana v aromaterapiich a pfidavana do koupeli. Nejen ve Stfedomofi, ale 1 jinde
ve svété je rozmaryn oblibenym kofenim a dochucovadlem [81] [142]

Namleté listy v mycich bylinny smésich zklidiuji vlasovou pokozku, podporu;ji

rast vlasa a dodavaji jim lesk. [30]

1.7.26 Ruze Sipkova (Rosa canina)

Raze Sipkova je ket z Celedi rizovitych (Rosaceae). Vyznacuje se obloukovitymi veét-
vemi, z nichz vyrastaji mohutné zahnuté ostny a stfidave postavené lichozperené listy.
Tento ket zaCina kvést béhem kvétna a jeho kvéty jsou slozeny z péti korunnich listka.
Barva kvétt je nejprve syté razova a postupné bledne do bilého odstinu. Plod raze
Sipkové se nazyva Sipek. Jedna se o Cervena souplodi nazek o velikosti zhruba 2 cm,
ktera se sbiraji na podzim v dobé& plné zralosti. [161] [137]

Sipkovy kef je hojné rozsiten v Evropé a svym vyskytem zasahuje az do severo-
zapadni Afriky a severngjSich oblasti Asie. Vyjimkou neni ani na Kanarskych ostro-
vech. V Ceské republice je b&zny jak v oblasti niZin, tak ve vys§ich horskych oblas-
tech. Razi Sipkové vyhovuji spise sucha slunna stanovisté. NejCastéji roste na stranich,
pfi okrajich lest a poli. [137]

Hlavnim pfedmeétem sbéru jsou Sipky. Plody jsou cenény hlavné pro vysoky obsah
vitaminu C, dale obsahuji — vitamin B, silice, tfisloviny, flavonoidy, cukry, mineralni
latky, pektin a organické kyseliny. V pfirodni medicing se Sipky pouzivaji k 1é¢bé za-
nétt a zaludecnich problémul. Pro vysoky obsah vitaminu C jsou vhodné pfi nachla-
zeni. Své misto maji i v kosmetice. Ze semen plodl se lisovanim ziskava rizovy olej,
ktery se piidava do koupeli nebo slouzi jako surovina pro vyrobu mydel, parfému,
krému a balzama na rty. [161] [139]

Plody rtize Sipkové dodavaji vlasim objem a lesk. Ve vlasové kosmetice se bézné
pouziva i olej, a to jako kira na vlasy. [36]

1.7.27 Reb¥icek obecny (Achillea millefolium)

Rebiitek obecny je trvalka z Geledi hvézdnicovitych (Asteraceae). Rozvétvena lodyha
nese dvou az tiikrat pefenodilné listy s kratkymi kopinatymi ukrojky. Primérna vyska
byliny se pohybuje kolem 50 cm. Rebiigek obecny kvete od Gervna do listopadu. Bilé
az naruzovélé drobné tbory jsou seskupeny do chocholi¢naté kvétni laty. Plodem je
neochmyftena zplostéla nazka Sedé barvy a nadzemni ¢ast rostliny plynule prechazi ve

spletity plazivy oddenek. [81]
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Rebiitek obecny roste prevazné na suchych loukach, podél cest, v piikopech a pii
okrajich lest. Z hlediska rozsiteni jde o hojné se vyskytujici bylinu s pfevazné evrop-
skym aredlem a vyjimkou neni ani v severni Casti Asie. [81] [6]

Bylinu Ize sbirat az do pozdniho podzimu, coz navysuje jeji hodnotu. Predmétem
sbéru jsou prevazné nat’ a kvéty. Kvéty vykazuji vyssi obsah flavonoidu a silic. Dule-
Zita je ptitomnost chamazulénu — latky s antibakterialnimi UcCinky, kterd je schopna
potlacit zanéty. Jiz farmar Sebestian Kneipp, pted vice nez 100 lety, oznacil bylinu
jako , kralovnu v 16¢b& zenskych nemoci®. Uginné tlumi krvaceni a potladuje kieGové
menstruacni bolesti. Vyplachy a koupele maji pozitivni vliv na nehojici se rany, zanéty
dutiny ustni & kozni onemocnéni. V Cing je febiiek obecny povazovan za jednu
z magickych rostlin pfidavanou napfiklad do napoju lasky. Traduje se, Ze nositelim
dodava odvahu a zbavuje pocitu strachu. [81] [35]

Do bylinnych mycich smési se ptidava pro schopnost omezit tvorbu lupt a zabra-

nit nadmérnému vylucovani mazu. [35]

1.7.28 ﬁepa obecna (Beta vulgaris)

Repa obecna je dvouleta rostlina z eledi laskavcovitych (Amaranthaceae). Jednim
z typickych znaki byliny je kulovy koten, ktery byva ztloustly v bulvu vietenovitého,
valcovitého ¢i kulovitého tvaru. Pfizemni dlouze fapikaté vejcité listy maji na vrcholu
nepatrn€ zaoblenou Cepel. Druhym rokem vyrasta lodyha o vysce kolem 50 az
100 cm. Kvéty jsou seskupeny bud'to v klubickach, nebo jsou jednotlivé rozmistény
v uzlabi listenti. Plodem rostliny jsou hnédé nazky. [22]

V zemédeélstvi je fepa obecnd péstovana v polnich kulturach. Do jejiho arealu
spada predevsim Evropa a zapadni Asie. V Ceské republice se hojn& vyskytuje jak
v pahorkatinach, tak v nizinach. Pro rust vyzaduje teplejsi klima a hlubsi hlinité neut-
ralni pady s ptiznivym vlahovym rezimem. [23] [22]

Hlavnim pfedmétem uziti jsou bulvy — kofeny fepy obecné. Obsahu;ji velké mnoz-
stvi drasliku, zinku, Zeleza, sodiku, vapniku, hoi¢iku, selenu a dal§ich mikroelementu.
Dale jsou uvnitt pfitomny: vitaminy skupiny B, vitamin C, provitamin A, biotin, orga-
nické kyseliny, antokyany, flavonoidy a jiné. Mimotfadné cenéna je pfi krevnich cho-
robach a nadorovych onemocnénich. Stava ziskavana z bulev napomaha vyluGovat
Skodlivé latky z organismu a je idealnim feSenim pro jedince trpici revmatem. Uplat-
néni ma také chrast, kterym se krmi dobytek nebo hnoji pida. [81] [23]

Jako slozka no poo smési zvlaciuje pokozku, pomaha v boji proti lupiim a zvysuje

lesk vlasu. [32]
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1.7.29 ﬁepik lékarsky (Agrimonia eupatoria)

Repik lékafsky je vytrvala bylina z eledi rizovitych (Rosaceae). Piima lodyha b&zng
presahuje vysku jednoho metru a je pokryta mékkymi trichomy. Zatimco spodni
dlouze tapikaté listy tvori ptizemni rtzici, horni podlouhle vejcité listy k lodyze tésné
pfisedaji. Hroznovité kvétenstvi se sklada z oboupohlavnych Zlutych kvétl, které maji
péticetny jak kalich, tak korunu. Plodem jsou dievnatici CeSule s véncem drobnych
ostnu zakoncenych hacky. [5] [140]

Repik Iékaisky roste na slunnych suchych stanovistich. Vyskytuje se na pastvi-
nach, loukach, pasekach, v prikopech a prosvétlenych Castech lesa. Nejvice preferuje
hlinité pidy bohaté na vapnik. Objevuje se témeér v celé Evropé, kromé Stfedomofi.
Rozsifen je rovnéz na sever Afriky a na zapad Asie, kde saha az po Altaj. V Ceské
republice je fepik Iékarsky zastoupen spise v teplejSich oblastech. [5] [140]

Po chemické strance obsahuje fepik 1ékarsky tfisloviny, flavonoidy, silice, quer-
citrin, kyselinu citronovou, kyselinu nikotinovou, choliny a kyselinu kiemicitou. Pfi-
dava se do riznych cajovych smési a nalevl. Priznivy vliv ma na zazivani, mocové
cesty a dychaci systém. Pro své protizanétlivé ucinky se pouziva téz do koupeli, nebo
jako kloktadlo. [140]

V kosmetickém primyslu jsou z fepiku 1ékarského vyrabény masti i esence. Méné
znamy je jako substance nékterych ptirodnich Sampont. Myci smési obohacené o fe-
pik lékarsky naptiklad omezuji tvoru lupti a nadmérnou produkci mazu. [140] [36]
[35]

1.7.30 Sléz maursky (Malva mauritiana)

Sléz maursky je dvouleta az viceleta okrasna bylina z eledi slézovitych (Malvaceae),
ktera se v Ceské republice péstuje spise jako jednoletka. Dorista do vysky az 150 cm
a kvete od Cervna do zafi. Pro rostlinu jsou typické lalo¢naté dlouze fapikaté listy s tid-
kymi trichomy, rizovofialové kvéty a plod tvrdka. [95] [151]

Pfirozenym arealem slézu maurského je jizni Evropa a severni Afrika. Ze Stfedo-
moii ¢asem pronikl i do ¢eskych zahrad. Roste podél cest, na rumistich, suchych lou-
kach a pastvinach. Bylina preferuje stiedné tézké hlinité az hlinitopisCité pudy
s vy§8im mnozstvim zivin. Pro uspésné péstovani je dulezité umistit sléz maursky na
slunna stanovisté chranéna pred vétrem, ktery by mohl rostlinu polamat. [95] [152]

Predmétem sbéru jsou kvéty a listy. Sléz maursky obsahuje: tfisloviny, silice,
slizy, stavelan vapenaty, pektiny, cukry, antokyanové barvivo (malvin) a vitamin C.

Diky obsahu slizi je vhodny pro jedince s chorobami dychacich cest. Dale se uplatiiuje
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pti zaludeCnich problémech a koznich onemocnénich (atopické ekzémy, zanicené
rany, kozni zanéty a dalsi). Silné antivirové a antibakterialni ucinky pasobi jako pre-
vence pred kvasinkami. [151] [30]

Mlety kvét se pridava do bylinnych mycich smési. Jelikoz zklidiuje, hydratuje

a eliminuje zarudnuti pokozky je jednim z feSeni, jak zmirnit seboreu ¢i lupénku. [30]
1.7.31 Svétlik l1ékarsky (Euphrasia officinalis)
Svétlik 1ékarsky je poloparazit z Celedi zarazovitych (Orobanchaceae) dorustajici do
vysky az 30 cm. Pfima lodyha byliny se vétvi jiz od dolni Casti. Vejcité listy s hluboce
stiizenymi zuby jsou témér prisedlé a byvaji pokryty zlaznatym typem trichomu.
Kvéty usporadané v lichopreslenech jsou nejcastéji bilé, ale bézné jsou i zluté ¢i fia-
lové varianty. Typicky znak — zluta skvrna, se nachazi na spodni strané okvétniho
platku. Plodem svétliku l1ékarského je klinovita tobolka. [60] [158]

Mezi biotopy, kde lze svétlik 1€karsky nejCastéji spatfit jsou fazeny nizkostébel-
naté travni porosty, louky a pastviny. Svétlik 1ékafsky snasi vlhka i sussi stanoviste.
Arealem vyskytu je téméf cela Evropa. Rozsifen je od zapadu po Ural, na severu ke
sttedni Skandinavii a na jihu dosahuje do oblasti Stiedomoii. V Ceské republice se
podobné jako na Slovensku vyskytuje roztrousené. Jelikoz se jedna o holoparazitickou
bylinu, je okruh hostiteld pomérn€ uzky. Horsky poddruh svétliku Iékarského (Eu-
phrasia officinalis var. monticola) je zapsan dle TIUCN na Cerveném seznamu v kate-
gorii DD — taxon, o némz nejsou dostatecné udaje. [60] [121] [59]

Hlavni a¢innou latkou svétliku lékarského je glykosid aucubin, dale obsahuje:
ttisloviny, hotCiny, silice, pryskyfice, kumarin, oleje, flavonoidy a mineralni latky. Jiz
staroveéké narody pouzivaly nat’ byliny k 1é€bé ocnich chorob. Stejné jako diive i dnes
obklady a odvar ze svétliku lékarského pomahaji pii zanétu spojivek, hnisani, slzeni,
a tvorbé€ jecného zrna. Jako droga pusobi pfiznive na: snizovani krevniho tlaku, pro-
blémy s travenim, utlumeni suchého kasle, nespavost a bolest hlavy. Caj snizuje kyse-
lost zaludku, ¢imz zabranuje vzniku vied. [158]

Do bylinnych mycich smési je pfidavan predevsim pro protizanétlivé ucinky. [36]
1.7.32 Salvéj 1ékaiska (Salvia officinalis)

Salvgj lékaiska je nizky vytrvaly polokei z Geledi hluchavkovitych (Lamiaceae).
Vyssich rozméra dosahuje pouze v teplejSich oblastech, napiiklad na Balkanském po-

loostrove. Lodyha se Ctyfhrannym prafezem ve spodni ¢asti dievnati a nese vstiicné
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postavené kopinaté listy. Zatimco licni strana listu je hladka, rub listu byva zvrasnén.
Fialové kvéty jsou usporadany do lichopfeslent a plodem rostliny jsou tvrdky. [81]

Salvgj lékaiska pochazi ze Stfedomoti, odkud se rozsitila do celého svéta. Pres-
toze preferuje teplé suché podnebi, je schopna pfezimovat i v chladnéjsich oblastech.
Pro rast upfednostiiuje vapnité pudy a mista chranéna pred vétrem. V pfirod€ se volné
nachazi podél cest, lest, luk, v kfovinach a na oslunénych skalnatych svazich. [160]

Salv&jova droga obsahuje: silice, katechinové tiisloviny, organické kyseliny, hoi-
¢iny, saponiny, pryskyfice, triterpeny, vitaminy skupiny B a dalsi. Sbirany jsou
zejména listy, ale nekdy se v lidovém IécCitelstvi pouziva celd nat. Droga je vhodna
k 1é¢beé mocovych cest, zazivaciho ustroji, angin a gynekologickych zanéti. Zevné se
ptiklada na nehojici rany, nebo se z byliny pfipravuji kloktadla a koupele. Salvéj 1é-
karskou se nedoporucuje uzivat dlouhodobé, protoze obsahuje silici s thujonem, ktery
je pro organismus toxicky. [81]

Jako slozka no poo prostiedkt zklidfiuje podrazdénou pokozku a omezuje vypa-
davani vlasu. [34]

1.7.33 Tymian obecny (Thymus vulgaris)
Tymian obecny je trvalka z Celedi hluchavkovitych (Lamiaceae) o vySce kolem 30 cm,
jejiz ¢tythranné lodyhy v dolni ¢asti postupné dievnati. Na stonek jsou kratkymi fapiky
napojeny vstticné usporadané eliptické listy. Tymian obecny kvete od pozdniho jara
do pocatku 1éta. Pyskaté kvéty nachového odstinu jsou seskupeny do vidlanovitych
svazecku a plodem byliny jsou tvrdky. [82]

Druh pochazi z oblasti Sttedomotii, odkud se béhem stfedoveku rozsifil do stiedni
Evropy. Prednostné vyhledava sucha slunna stanovisté a jeho naroky na substrat jsou
pomérné nizké. Uptednostiiuje pudy s niz§im obsahem Zivin a vapencova podlozi. Pro
své vyuziti v kuchyni, je bézné€ péstovan na skalkach i1 v kvétinacich za oknem. Nej-
hojnéji roste v nizsich polohach do 1900 m n. m. [104] [82] [164]

Predmétem sbéru je predev§im kvetouci nat. K latkam typickym pro vnitini
skladbu fadime zejména vonnou silici s thymolem, karvakrolem, cineolem, pinenem,
linalolem a borneolem. Dale tymian obecny obsahuje: tfisloviny, saponiny, hoiCiny
a organické kyseliny. V 1écitelstvi ma Siroké uplatnéni diky antibiotickym ucinktim.
Dezinfikuje dychaci cesty 1 traviciho ustroji. Z tymianu obecného se piipravuji Caje
a kloktadla. [82]

Tymian obecny omezuje vypadavani vlasl, optimalizuje funkci mazovych zlaz

a diky antiseptickym G¢inkiim zabratiuje tvorbe lupt. [166]
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1.7.34 Vrba bila (Salix alba)

Vrba bil4 je strom z Celedi vrbovitych (Salicaceae) s tmaveé Sedou podélné zbrazdénou
borkou. Nejbézn€ji dortsta do vysky 15 az 30 m. Vétve vynikaji ohebnosti a nesou
kopinaté pilovité lemované listy s kratkymi rapiky. Lic listu je mirné leskly a rub hed-
vabné chlupaty. Vrba bila je dvoudoma rostlina s kvéty slozenymi v jehnédy a jejim
plodem jsou mnohosemenné tobolky. [82] [141]

Podobn¢ jako vSechny druhy vrb, i vrba bila patfi k velmi rozs§ifenym stromam.
Vyskytuje se v Evropé€, Asii i na severozapadé Afriky. Uptednostiiuje hluboké pisci-
tohlinité az hlinité pady bohaté na ziviny a vlahu. Biotopem dieviny jsou biehové po-
rosty a luzni lesy. [141]

Sbirana je predevsim kiira stromu, ktera by méla byt slupovana z dvouletych nebo
ttiletych vétvi Casné z jara. Droga horké Stiplavé chuti obsahuje fenolovy glykosid
salicin, dale flavonoidy, katechinové tfisloviny, pryskyfice, soli kyseliny §tavelové
a fadu dalsich latek. Pouziva se jako pfirodni 1ék pfi nachlazeni, zanétech traviciho
ustroji, revmatismu, chorobach ledvin a mocového aparatu. [82]

V kosmetickém pramyslu se z kiry vrby bilé pfipravuji odvary, koupele i bylinné
myci smési. Prasek z vrbové kary reguluje vyluCovani kozniho mazu. [141]

1.8 Ajurvédské rostliny pro no poo myti

1.8.1 Aloe vera (Aloe barbadensis)
Aloe vera, Ceskym botanickym nazvem aloe prava, je sukulent dortstajici az do vysky
jednoho metru. Podle poznavacich znaka nalezi rostlina do Celedi liliovitych (Lilia-
ceae). Kratky stonek prechazi v dlouhé kopinaté duznaté listy usporadané do prizemni
razice. Ve sméru od baze ke Spicce se listy postupné zuzuji. Charakteristické je pro né
zoubkovité lemovani po okrajich a nevyrazné bé&lavé skvrny. Mohutné hroznovité kvé-
tenstvi je slozeno ze zlutoCervenych kveéti a plodem je tobolka. [8] [9]

Presny pavod aloe very neni prozatim zcela objasnén. Nicméné se predpoklada,
Ze uzemim prvotniho vyskytu by mohlo byt povodi Nilu v oblasti Sudanu. Jinymi pra-
meny je naopak uvadéno uzemi Arabie, Sokotry, Somalska ¢i Kanarskych ostrovu.
Aloe vera je v souCasné dobé rozsifena témér po celém svété. Preferuje lehké dobie
propustné sussi substraty a vyhledava spise slunna stanovisté s teplotnim optimem ko-
lem 19 az 25 °C. [8]

Aloe vera se na trhu uplatiiuje jako slozka kosmetiky, 1€¢iv 1 n€kterych potravin.

Jelikoz povrch listd obsahuje latex — latku s drazdivymi G€inky, vyuziva se nejvice

45



gelova duznina. Gel z rozfiznutého listu urychluje hojeni odfenin, feznych ran i men-
Sich popalenin. Aloe vera je znama svymi zklidiiujicimi a hydratacnimi uc¢inky. Po-
maha pfi 1écbé akné, ekzému i alergickych reakcich. Zmiriuje pribéh pasového oparu
a odplavuje z téla toxické latky. Vnitiné se uziva naptiklad pfi cukrovce, obezité, ce-
lulitid€, zazivacich problémech a astmatu. Listova duznina je vykupovana od hlavnich
producentt celou fadou kosmetickych firem. U Zen jsou pfipravky s obsahem aloe
oblibené predevsim pro omlazujici u€inky. [9] [133]

Bylinné myci smési obohacené o aloe veru omezuji svédéni, a proto jsou doporu-

covany lidem trpicim lupénkou. [133]

1.8.2 Amla (Emblica officinalis)

Amla, v Ceské republice znama jako emblika lékatska, spada do eledi pryscovitych
(Euphorbiaceae). Vyskytuje se bud'to ve formé opadavého stromu nebo kefe. Pri-
meérné dorusta do vysky 8 az 15 m. Pokrouceny kmen nese tenké vétve s prisedlymi
sudozpefenymi kopinatymi listy. Zelenobilé kvéty amly se postupné premeénu;ji
v hladky plod zelenoztuté barvy. Plod ma zpravidla tvar elipsoidu a byva zvrasnén az
6 vertikalnimi prepazkami. [13] [12]

Amla pochazi ze starovéké Indie, kde se po staleti pouzivala zejména v 1éCitelstvi.
Dale se vyskytuje v Asii, Evropé a Jizni 1 Severni Ameriky. Jelikoz amla subtropickou
rostlinou vyzaduje spiSe suché podnebi a kratké mirné zimy. Vynikéa vysokou odol-
nosti. Je prokazano, ze dokaze snést teplotu az 45°C. Z hlediska produkce muze amlu
ohrozit pouze prudky vitr, snizujici kvalitu ploda. Diky hlubokému kofenovému sys-
tému a redukci listové plochy je schopna existence na mnoha odlisnych typech pud.
Prosperuje, jak na mirn¢ kyselych, tak na zasaditéjsich pidach. Obecné plati, ze ackoli
je flexibilni upfednostiuje spise leh¢i sussi pady. [12]

Embilika lékarska se uplatiiuje v kosmetice, 1éCitelstvi 1 v potravinafstvi. Vyuziti
nachazi vSechny Casti rostliny (semena, kvéty, plody, listy, kofeny, kira). V potravi-
nafstvi se amla konzumuje zejména ve formé dzemi, nebo se pouziva k pfipraveé Caju.
Znama a ve velké mire roz§ifena je téz v ajurvédskych dopliicich stravy. Amla posiluje
obranyschopnost, snizuje horecku, potlacuje drazdivy kasel 1 zanéty a pomaha od na-
vala tzkosti a depresnich stavu. [13] [14] [12]

V zivé péci o vlasy je amla soucasti bylinnych mycich smési, kondicionéra a ma-
sek. Vynika antioxidanimi a protizanétlivymi ucinky. Kli€ovy je obsah vitaminu C,
ktery udrzuje vlasy svézi a zdravé. Amla podporuje zacelovani poSkozenych vlasu

a jejich rust, omezuje Sedivéni a udrZuje vyrovnanou bilanci pokozky. [14] [13]
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1.8.3 Bhringraj (Eclipta prostrata)

Bhringraj je jednoletou bylinou z ¢eledi hvézdnicovitych (Asteraceae), oznacovanou
taktéz jako neshodice. Lodyha nejcastéji dosahuje délky 30 az 100 cm. Nacervenalou
poléhavou az pfimou lodyhu pokryvaji jemné bilé trichomy. Vstficné postavené pod-
louhlé kopinaté listy byvaji bud’to pfisedlé, nebo fapikaté. Kvéty vyrustaji jednotlive
na vrcholu lodyhy ¢i v pazdi listd. Zbarveny jsou do bilého odstinu a po odkvétu do-
zravaji v hladké hnédocerné nazky. [55]

Bhringraj je pivodem z Ameriky, kde se vyskytuje od jizni Casti Ontaria pies vy-
chod a jih Spojenych stati americkych, Mexiko, Karibik, Stfedni Ameriku a Brazilii
az po Chile, severni Argentinu a Uruguay. Roste vSak i v dalSich oblastech. Bylina
obsadila naptiklad: Afriku, Asii, Australii, ostrovy v Indickém i Tichém oceanu, v Ev-
ropé oblast Stiedozemi a Ukrajinu. Jedna se o druh vyhledavajici vlh¢i stanoviste.
Mezi preferované biotopy spadaji izemi v t€sné blizkosti vodnich ploch a mista s dob-
rym vlahovym rezimem. Na zavlazovanych polich je problematickou plevelnou rost-
linou omezujici vynosy hospodarskych plodin. Uchytit se dokéaze, nejen v nizinach,
ale i ve vySkach kolem 2000 m n.m. Diky bezproblémovému rozsifovani je ve svété
bylina povazovéna za invazni. [55]

Duvodem rozsahlého vyuziti v tradi¢ni ajurvédské mediciné i kosmetice je pii-
tomnost mnoha prospés$nych latek. Jedna se predevsim o flavonoidy, alkaloidy, glyko-
sidy a triterpeny. Vyuziva se cela rostlina, nejvice listy. Dokaze 1€€it jaterni choroby,
obtize se zlu¢nikem, nespavost, horeCku, o¢ni 1 kozni choroby, poruchy paméti i stavy
uzkosti. Posiluje imunitu, snizuje krevni tlak 1 hladinu cholesterolu v krvi. Rostlina je
zdrojem modrocerného barviva, které je v Indii pouzivano k barveni vlasu ¢i k teto-
vani. [54] [55]

V bylinnych mycich smésich podporuje rust vlast a zabrariuje jejich predCasnému
vypadavani. Dale zamezuje svédéni pokozky, Sedivéni vlast, tvorbé lupt a dodava
vlasum silu a lesk. [54] [133]

1.8.4 Brahmi (Bacopa monnieri)

Brahmi, ¢eskym botanickym nazvem bakopa drobnolista, je plaziva vytrvala bylina
z Celedi jitrocelovitych (Plantaginaceae). Dlouhé lodyhy nesou vstficné postavené
ovalné listy. Uzlabni kvéty byvaji zbarveny do fialové, modré &i bilé barvy a plodem

rostliny je vejcovita tobolka s drobnymi semeny. [20]
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Bakopa drobnolista je druh s velmi rozsahlym aredlem. Pochazi z jizni Afriky
a Ameriky. Hojné roste v bazinnych oblastech jizni Indie. Vyzaduje vlhka ¢i perio-
dicky vysychava mista, proto ji vyhovuji ostrovni oblasti Karibského mote a subtro-
picka ¢ast Argentiny a Uruguaye. Na asijském kontinentu preferuje spise jihovychodni
tizemi, od jizni Ciny po Sri Lanku a Malajsii. V Africe roste zejména podél pobiei
Indického oceanu a Rudého mote. Existuje i zplan€la forma bakopy drobnolisté, kte-
rou lze najit naptiklad v Portugalsku. [19] [20]

Brahmi obsahuje alkaloidy, saponiny a steroidni latky. Saponiny pozitivné ovliv-
flyji imunitu 1 nervovou soustavu. Podpofit tak mohou napftiklad 1é¢bu Alzheimerovy
choroby. [21]

Pfitomnost saponind je vysoce cenéna v kazdodenni kosmetické péc¢i. Brahmi

ucinné Cisti pokozku, a proto obohacuje skladbu pletovych, t€lovych i vlasovych ma-
sek a no poo smési. Vynika hydrata¢nimi u¢inky a zabranuje vypadavani vlasu. [21]
1.8.5 Cassia (Cassia obovata)
Cassia je poloket z ¢eledi bobovitych (Fabaceae), jehoz poléhavé dievnatici lodyhy
nesou sudozpefené listy. Sivé listy jsou slozené z tzkych palisti a 3 az 6 part obve;j-
Citych listka. Pro rostlinu je typické hroznovité kvétenstvi syté Zluté barvy, které je
tvoreno 10 az 15 kvéty. Plodem jsou podlouhlé ploché lusky. [147]

Pivodnim arealem je pro cassii subsaharska cast Afriky. Vyskytuje se od oblasti
Senegalu po Somalsko a na jihu az po Jihoafrickou republiku. Roste také na Sokotfe,
Kapverdskych ostrovech, v franu, Pakistanu, Indii a na Arabském poloostrové. Dru-
hotné rostlina obsadila tropickou oblast Stfedni a Jizni Ameriky. Jak jiz napovida roz-
Sifeni, cassia preferuje spise sussi biotopy teplejsSich klimatickych zon. Pro rast nevy-
zaduje vysokou kvalitu pud, a proto se snadno uchyti na pis€itych méné kvalitnich
zeminach. Prevlada na rumistich, podél cest i v opusténych zahradach. [147] [148]

V 1éc¢itelstvi nachazi vyuziti jak listy, plody, tak semena rostliny. Z listd se vyrabi
napfiiklad projimadla, vhodna na kdejaké zaludecni potize. Cassia obsahuje predevsim:
flavonoidy, mineralni latky, polyoly, derivaty naftalenu, diantronové glykosidy (sen-
nosidy) a stopy antrachinont. [148] [149]

Prasek z listt je bézné pridavan do bylinnych mycich smési. Cassia vlasy regene-

ruje a zklidiiuje pokozku. SvétlejsSim typum vlasi dodava jemny zlatavy nadech. [38]
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1.8.6 Fenugreek (Trigonella foenum-graecum)

Fenugreek, ¢eskym botanickym nazvem piskavice fecké seno, je jednoletou bylinou
z Celedi bobovitych (Fabaceae). Lodyhy, dosahujici az 80 cm, jsou fidce pokryty tri-
chomy. TrojcCetné obvejcité listy stfidavého postaveni maji u vrcholu drobné zoubko-
vani. Nevyrazné hroznovité kvétenstvi je slozeno ze zlutobilych kvéta a plodem jsou
zplostelé srpovité zahnuté lusky. Semena hranatého tvaru byvaji uvnitf lusku nejbéz-
né&ji v poctu 10 az 20 kust. [165]

Presny ptivod byliny neni znam. Pfedpoklada se, ze by mohla pochazet z Malé
Asie, nebo Blizkého vychodu. Rozsifena je ve Stiedozemi a v Indii, kde Casto zpla-
fiuje. Pro rust vyzaduje spiSe subtropicky charakter klimatu, s teplymi suchymi léty
a vlh¢imi zimnimi obdobimi. Piskavice fecké seno vyhledava slunna stanovisté a padu
bohatou na ziviny. Jakozto bobovita rostlina, pfispiva do pudy dusikatymi latkami, a je
tak vhodnou predplodinou. Mezi svétové producenty jsou fazeny naptiklad: Indie, Ne-
pal, Afganistan, Iran, Pakistan, Argentina, Egypt, Turecko, Maroko, Spané&lsko &i
Francie. [165] [127]

Vyuziva se cela rostlina. Listy byliny dochucuji fadu pokrmt. Malokdo vi, ze
prave fenugreek je soucasti smési indického koteni kari. V turecké kuchyni se pouziva
pro pfipravu tradi€niho jidla nazyvaného cemen. Mistni obyvatelé Afganistanu
a Pakistanu doporucuji uzivat rostlinu na podporu traveni, pii kasli nebo ke snizeni
hladiny cukru v krvi. Déle je znamo, ze dokaze uzdravit hnisajici rany, viedy a pusobi
proti zanétlivym otokiim. Uplatnéni nachazi i v zemé&dé€lstvi, kde na farmach zastava
funkci plnohodnotného krmiva pro dobytek. [133] [127]

V kosmetickém odvétvi se fenugreek uplatiiuje naptiklad v péci o vlasy. Diky vy-
sokému obsahu lecitinu hydratuje pokozku a dodava vlasovym kofinkiim potiebnou

silu. Pravidelnou aplikaci Ize zamezit vypadavani vlast a podporit jejich lesk. [133]

1.8.7 Hibiscus (Hibiscus sabdariffa)
Hibiscus, ¢eskym botanickym nazvem ibisek sudansky, spada do Celedi slézovitych
(Malvaceae). Ibisek sudansky je prevazné jednoleta bylina o vysce do dvou metri. Na
lodyhu nasedaji fapikaté tii az péti Cetné lalocnaté listy s pilovité lemovanymi okraji.
Bilé az nazloutlé kvéty maji duznaté Cervené kalichy a na bazi kazdého okvétniho
listku tmavé Cervenou skvrnu. Plodem ibisku je tobolka. [75] [70] [138]

IbiSek sudansky pochézi pravdépodobné ze zapadni Afriky. Na prelomu 16. a 17.
stoleti pronikl do Indie a zapadnich Casti Asie. Nachazi se také v tropickych oblastech

Afriky, severni Australii a v Tichomoti. Prednostné vyhledava biotopy pobliz lidskych
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sidel, dale je péstovan v zahradach jako okrasna rostlina nebo se dokaze uchytit na
rumistich a skladkach. Z hlediska nadmoiské vysky preferuje ibiSek sudansky spise
nizsi polohy. [138] [70]

Vyuziti ibisku sudanského je velmi rozmanité. V nejvyssi mife je zastoupen v po-
travinarstvi, kosmetickém primyslu a v oblasti 1éCitelstvi. V Indii se ze stonkt rostliny
vyrabi lykova vlakna pouzivana k vyrobé pytlovin. Cervené kalichy jsou pro svou na-
kyslou chut oblibené v mezinarodni kuchyni. Svétoznamy je napiiklad karibsky napoj
piipravovany z plodid. IbiSek sudansky obsahuje velké mnozstvi flavonoidu. Tyto
latky acinné zpeviiuji stény cév, podporuji vstiebavani zeleza z potravy a zlepSuji
zdravi kosti, zubti, dasni i vaziv. Tradi¢ni medicina vychodni Asie a Afriky potvrdila
veédeckymi vyzkumy fadu pozitivnich G¢inka na lidsky organismus. Z vysledki praci
vyplynulo, Ze ibiSek sudansky pfispiva ke snizovani hladiny glukozy i krevniho tlaku.
[138] [75]

V no poo prostiedcich je hibiscus slozkou, ktera stimuluje krevni obéh a poskytuje
vlasovym folikulim potiebné ziviny. Zabranuje predCasnému starnuti, Sedivéni a vy-
padavani vlasi. Vysoky obsah antioxidantl je prevenci proti tvorbé lupli a svédéni
pokozky. [133]

1.8.8 Ibisek (Hibiscus rosa-sinensis)

Ibisek je bohaté vétveny ket z Celedi slézovitych (Malvaceae), ktery mize dosahovat
vysky az 5 m. Cepele fapikatych vejéitych listd, dlouhé pfiblizné 11 cm, jsou po okra-
jich zoubkovité lemovany. Jednotlivé rozmisténé Cervené péticetné kvéty maji zvon-
kovity tvar a plodem ibisku je tobolka. [68]

Jeliko? je ptivodem kefe pravdépodobné Cina, byva hovorové oznadovan jako ibi-
Sek Cinsky. Rozsifen je v tropickych 1 subtropickych oblastech. Objevuje se na vlh¢ich
stanovistich v blizkosti lidskych sidel, podél cest i na ruderalnich stanovistich. Jako
okrasna rostlina neni ibiSek vyjimkou ani v parcich ¢i zahradach. V mirném pasmu
sttedni Evropy je vhodnéjsi pfemistit rostlinu na podzim do zimnich zahrad. [68] [73]

Uvnitt ibisku je obsazena fada biologicky aktivnich latek: flavonoidy (quercetin),
slizy, alkaloidy, kyselina stavelova, kyselina citrénova, vitaminy (B, C), mastné ky-
seliny a dalsi. Rostlinnou drogou jsou predevsim listy a kvéty. IbiSek se uplatiiuje
zejména v 1éCitelstvi, potravinafstvi a kosmetice. U obyvatelt vychodni Asie a Afriky
je oblibeny pro protizanétlivé ucinky. Dokaze zmirnit poceni, omezuje ukladani tuku

a stimuluje pamét. Z laboratorni vyzkumu bylo prokazano, ze ibisek snizuje hladinu
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glukozy i celkového cholesterolu. Na tichomoftskych ostrovech se kvéty ibisku pouzi-
vaji pro ozvlastnéni vzhledu a chuti pokrmu. [74] [69]

Do bylinnych mycich smési jsou pfidavany kvéty ibisku, které omezuji Sedivéni
i vypadavani vlast, tvorbu lupt, dale podporuji rist vlast, zklidiuji pokozku a doda-
vaji vlasim pfirozeny lesk. [30]

1.8.9 Jatamansi (Nardostachys jatamansi)

Jatamansi je trvalka z Celedi zimolezovitych (Caprifoliaceae), ktera byva v eské bo-
tanické nomenklature oznaCovana jako nard pravy. Vietenovity oddenek rostliny pre-
chazi plynule v pfimou 10 az 20 cm vysokou lodyhu. Na lodyhu tésné pfisedaji 2 az 4
pary kopinatych listi vstficného postaveni. Drobné nachové kvéty, seskupené v tizlab-
nich svazcich, jsou slozeny z kalichu a pétilalocné koruny. Plodem byliny je trojpouz-
dra tobolka. [113]

Aredl byliny je zna¢n€ omezeny. Jatamansi se vyskytuje pouze ve vyssich polo-
hach v oblasti vychodnich Himal4ji — pfedevsim v oblastech Kumaon, Nepal, Sikkim
a Bhutan. Nard pravy je zapsan na seznam CITES a dle IUCN i na Cerveny seznam
jako kriticky ohrozeny druh (CR). [114] [112]

Pro 1éCebné a kosmetické tcely je sbiran zejména oddenek rostliny, ktery obsa-
huje vonné silice — latky s povzbuzuyjicimi a stimula¢nimi u€inky. Z rozdrcenych od-
denkt je mozné metodou destilace ziskavat éterické oleje, vyuzivané zejména v kos-
metice. Jatamansi pomaha pii poruchach spanku a od pociti uzkosti i stracht. Pozi-
tivni vliv ma rovnéz na leukémii, onemocnéni traviciho traktu, zprichodnéni dycha-
cich cest a vykaslavani. [111]

V bylinnych mycich smésich podporuje rast vlast a napomaha k zachovani jejich
pavodni barvy. [111]

1.8.10 Kapur kachri (Hedychium spicatum)

Kapur kachri je vytrvala rostlina z ¢eledi zazvorovitych (Zingiberaceae), ktera bézné
prerasta vysku jednoho metru. Pro bylinu jsou typicka hroznovita kvétenstvi slozena
z drobnych kvétt bilé barvy a kulovité tobolky. Listy kopinatého tvaru dosahuji délky
nékolika decimetrii. V zemi je rostlina poutana tlustymi hlizovitymi oddenky, které

jsou jednou z adaptaci, diky nimz rostlina bezproblémoveé preckava zimu. [64] [65]
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Kapur kachri je plivodnim rostlinnym druhem tropické casti Asie, Madagaskaru,
Afriky a Himalaji. Vyzaduje polostinna az plné€ oslunéna stanovisté s ptiznivym vla-
hovym rezimem. Pfes zimu je vhodné omezit zavlazovani a udrzovat rostlinu spise
v suchu. [65]

Hlavnim pfedmétem sbéru je oddenek — orgén s fadou biologicky aktivnich latek.
Zakladni vnitini skladba je utvarena: oleji, pryskyficemi, organickymi kyselinami,
glykosidy, silicemi, antioxidanty a dal§imi. Rostlina kapur kachri se uplatiiuje v ajur-
védském léCitelstvi 1 v kosmetice. Napomaha od poruch traveni, zvySené teploty, zvra-
ceni a od infekénich koznich onemocnéni. Obyvatelé Uttarakhandu oddenek zvykaji
pro osvézeni dechu a ocistu ust. Své misto ma i v kuchyni. Vafené plody se skvéle
dopliyji s coCkou a drcené oddenky jsou diky silnému aroma vyborné pro piipravu
chutney. [132] [7] [64]

Prasek kapur kachri také podporuje rist vlasi, omezuje jejich vypadavani a je
idealni pro lidi trpici seboreou ¢i lupénkou. [7]

1.8.11 Kurkumovnik dlouhy (Curcuma longa)

Kurkumovnik dlouhy spada do Celedi zazvorovitych (Zingiberaceae). Jedna se o vy-
trvalou rostlinu o vysce do jednoho metru. Z hliznatych vétvenych oddenkti oranzové
barvy vyristaji dlouze fapikaté listy. Siroké eliptické Sepele listd jsou na bazi klinovité
a v misté vrcholu za$picaténé. Kratky stvol vynasi klasnaté kvétenstvi o délce kolem
15 cm. Plodem rostliny je trojpouzdra mnohosemenna tobolka. [46] [94] [93]

Kurkumovnik dlouhy pochézi z oblasti jizni az jihovychodni Asie, odkud se roz-
sifil do Afriky, Evropy a Jizni 1 Severni Ameriky. Vyzaduje prosvétlené biotopy s pis-
Citohlinitou ptudou a teplotni optima kolem 25 °C. Béhem vegetacniho obdobi je pro
co nejvyssi vynosy a kvalitu dilezité vydatné zavlazovani. Kurkumovnik dlouhy je
nejhojnéji péstovan na plantazich v tropickych destnych lesich. [94] [46]

Sbirany jsou ptevazné oddenky, méné pak listy. Drogy obsahuji zejména barviva
a silice. V ajurvédském 1écebném systému zajistuje kurkumovnik dlouhy jiz po staleti
zdravi a krasu. Pro specifickou nahotklou chut se ptidava do fady pokrmu. Zatraktiv-
fuje jejich vzhled, a navic optimalizuje traveni. Mlety oddenek vynika vysokym
mnozstvim antioxidantti a polyfenola. [94] [93] [32]

Prasek z oddenkd omezuje vypadavani vlast, tvorbu lupt a zklidiiuje pokozku.
Ptiznivé puasobi také na plet, kterou rozjasniuje a zabranuje vzniku pigmentovych

skvrn. [32]
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1.8.12 Neem (Azadirachta indica)

Neem je listnaty strom z Celedi zederachovitych (Meliaceae) s pramérmou vyskou 15
az 20 m. Rozkladité vétve nesou vstticné postavené lichozpetené listy, jejichz délka je
az 40 cm. Péticetné bilé kvéty jsou usporadany ve vrcholicnaté laty. Plodem je jedno-
semenna peckovice s velikosti kolem 1,5 cm. [17]

Jelikoz je velmi obtizné stanovit presnou hranici arealu vyskytu této rostliny, po-
vazuje se za puvodni oblast izemi Indie, Barmy a Bangladése. Difevina neem je pés-
tovana rovnéz v tropické ¢asti jihovychodni Asie, Stfedni 1 Jizni Ameriky a objevuje
se také v Africe. Jak jiz napovidaji mista vyskytu, neem roste nejbéznéji v tropickém
klimatu. Vyhovuje ji sezonni stiidani destd a sucha. PrestoZe je nenaro¢na k pudnim
podminkam, uptfednostiiuje mel¢i pudy s vapnitym podkladem. [17]

Hlavni vyznam ma v tradi¢ni ajurvédské mediciné, kde se vyuzivaji prakticky
vSechny Casti. Nejdulezitéjsi je sbér semen, z kterych se vyrabi olej. Semena jsou ce-
néna pro obsah azadirachtinu, latky s insekticidnimi a baktericidnimi u¢inky. Neem se
Casto uziva proti sttevnim parazitim, mykozam, diabetu nebo jako G¢inné sedativum.
Kdra rostliny se priklada na rany, z listd se piipravuji odvary a dievo je ocefiovano
v nabytkarském pramyslu. Obyvatelé zapadni Asie mladé vétve Casto zvykaji, ¢imz
predchazeji vzniku zubnich kazi. Neem nasla vyuziti rovnéz v zemédé€lstvi. Odvar
z listti funguje jako ptirodni pesticid a mohl by byt pfijatelnym feSenim pro ekologicky
hospodafici farmare. [17] [133] [18]

V bylinnych mycich smésich pasobi proti tvorbé lupli, ekzémiim, lupénce, akné
nebo vyrazkam infek¢niho typu. Dal§i z vyhod je schopnost regulovat ¢innost mazo-
vych zlaz. [133]

1.8.13 Reetha (Sapindus mukorossi)

Reetha je opadavy strom z Celedi mydelnikovitych (Sapindaceae), ktery dortsta do
vysky az 25 m. Drevinu lze identifikovat na zakladé Sedohnédé az hnédocerné borky,
stiidavé postavenych lichozpefenych listi a zlutozelené zbarvené laty. K bazim drev-
natych bobuli pfisedaji ze stran dal§i dvé mensi a uvnitt hlavniho bobule se nachazi
jedno velké semeno. [144] [109]

Reetha pochézi z oblasti dnes$ni Indie a Nepalu. Rozsifena je ve vychodni a jiho-
vychodni Asii — od Japonska pres Koreu, Cinu a az do oblasti Indonésie. Podle arealu
vyskytu je zfejmé, Ze se jedna o dievinu preferujici tropické az subtropické klima s cet-
nymi srazkami. Vyzaduje predevsim hlubsi propustné ptdy a jeji hlavni vyhoda spo-

¢iva v nenarocnost péstovani. [144] [109]
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V 1écitelstvi 1 v kosmetice se nejvice vyuzivaji skorapky plodu, a to zejména pro
vysoky obsah saponinti. Plody pomahaji naptiklad pii nachlazeni, chfipce, Zaludecnich
potizich a vykaslavani. Reetha nasla uplatnéni rovnéz v biokosmetice a pracich pras-
cich. Diky Setrnosti jsou ptipravky s obsahem reethy vhodné pro vSechny alergiky.
[109]

Reetha je vhodna pro ty, ktefi maji problém s rychle se masticimi vlasy. Prasek

z plodu Cisti vlasy a optimalizuje funkci mazovych zlaz. Reetha dodava vlasim objem,
nadychanost a ptirozeny lesk. Pozitivni jsou téz jeji antibakterialni uCinky. [134]
1.8.14 Shikakai (Acacia concinna)
Shikakai je ostnaty ket z ¢eledi bobovitych (Fabaceae), ktery se bézné pne az do vysky
5 m. Charakteristickym znakem jsou sudozpefené listy a typicky syté Cervena pou-
pata. Po rozkvétu prechazi barva kvéti do zlutého krémového odstinu. Plodem je
zplostély lusk s hladkymi semeny. [146]

Shikakai pochazi z teplejsi oblasti Ciny. Rozsifena je na planich stiedni a jizni
Indie. Vyjimkou neni ani na vychodé Nové Guinee, v Indonésii, Malajsii, na Filipi-
nach, v Thajsku, Kambodzi, Vietnamu, Laosu a v Myanmaru. Casem druh obsadil Ja-
ponsko, Australii, Madagaskar, Réunion, Seychely i jihovychod Brazilie. Z divodu
bezproblémového rychlého Siteni je ve vét§iné zemich je rostlina povazovana za in-
vazni druh. V Cing roste pfevazné v tdolich podél vodnich tokd, &i v jejich bezpro-
stfedni blizkosti. Shikakai prosperuje stejné tak v lesich (Thajsko) 1 v houstinach (Fi-
lipiny). Vyhovuji ji nadmotské vysky v rozmezi pfiblizn€ mezi 880 a 1500 m n.m.
[146]

Komeréne je rostlina péstovana v Indii a ve vychodni Asii. Nalev z listd ma pozi-
tivni vliv na 1écbu Zloutenky a v Thajsku se listy vyuzivaji pfi [é¢be nepravidelné men-
struace. Pf1 vyzkumu se ukazalo, Ze obyvatelé thajské oblasti Pang Hin Fon pfipravuji
dokonce z mladych vyhonku a listd fadu pokrmu. [146]

Pro kosmetické ucely jsou sbirany predevs§im lusky, listy a kara. Shikakai vynika
vysokym obsahem saponinti. Nejvice vyhovuje suchym a jemnéjsim typtim vlasa. Do-
dava vlasim pfirozeny objem, omezuje tvorbu lupt a hydratuje pokozku. [150]
1.8.15 Vonatka citronova (Cymbopogon citratus)

Vonatka citronova je vytrvala bylina z Celedi lipnicovitych (Poaceae), ktera miaze do-
sahovat do vysky az 2 m. Mezi lidmi je oznacovana jako citronova trava. ModroSedé

zbarvené listy jsou Siroké zhruba 2,5 cm a pfi rozdrceni uvoliuji vyrazné citronové
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aroma. V pudé€ je travina ukotvena oddenkem a jejim kvétenstvim je 30 az 60 cm
dlouhy klas. [71] [47]

Vonatka citronova pochézi z izemi Indie a Sri Lanky, odkud byla postupné za-
vletena do Ciny, jihovychodni Asie, Afriky, Australie a do Jizni i Stiedni Ameriky.
Uprtednostiiuje tepla, vlihka stanovisté tropickych a subtropickych oblasti. Volné se
v piirodé vyskytuje podél cest nebo je péstovana jako prumyslova plodina. Jelikoz se
bezproblémove a rychle rozsifuje je povazovana za invazni druh. [47]

Hlavnim pfedmétem sbéru jsou listy. Citronova trava obsahuje predevsim esenci-
alni oleje, dale vosky, flavonoidy, fenolické slouceniny a glykosidy. Extrakty esenci-
alnich oleju se uplatiiuji v kosmetice, zejména v parfumérii a ve farmaceutickém pra-
myslu. Komercné je rostlina péstovana v Africe, Asii a v Guatemale. V alternativni
mediciné se pouziva k 1écbe gastrointestinalnich poruch, chiipek a zanétd dasni. Za-
stoupeni ma také v kuchyni, kde je pfidavana do napoju ¢i slouzi jako dochucovadlo
pokrma. [71] [47]

Vonatka citronova funguje vyborné v bylinnych mycich smésich na mastné vlasy.

Omezuje nadmérnou tvorbu mazu a hydratuje vlasovou pokozku. [153]

1.9 Dalsi latky

Soucasti ¢eskych mycich smésich nékdy byva jil, coz je nezpevnéna usazena hornina,
slozena z jilovych mineralt, slid, kfemenného prachu, fluida a organické hmoty. Ne-
odborné fecCeno jde o jakysi praSek mineralniho ptivodu. Vysledna barva horniny je
urCena obsahem piimési. Podle zbarveni tak rozliSujeme: zeleny jil, bily jil, razovy jil,
cerveny jil, ¢erny jil, fialovy jil a bentonitovy jil. [86] [87]

Jil fadime mezi adaptogeny — latky zvySujici odolnost organismu vici vnéjsim
vlivim. Casto se vyuzivaji v kosmetickém odvétvi. Funguji jako takzvané exfolianty.
Zbavuji necistot, odstranuji nadmérny maz a posiluji pokozku i vlasy. Pravidelny po-
uzivanim jilt se odstrani odumfelé kozni buniky a necistoty usazené v porech. Z tohoto
divodu jsou idealni pfirodni alternativou pro lidi, ktefi maji problémy s lupy ¢i
s lupénkou. Obecné plati, ze jily zlepSuji mechanické vlastnosti Sampont, ptisobi jem-

nym peelingovym efektem a dodavaji vlasim objem. [85] [36]

2 Cile prace
Hlavnim cilem bakalaiské prace je vypracovat prehled druht rostlin a jejich Casti

vhodnych pro bezSamponové (no poo) myti vlastu. Dil¢imi cili bylo: posoudit acinky,
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pfinosy 1 perspektivy dal§iho vyuziti a zaméfit se na piipadna ohrozeni téchto vybra-
nych zastupcti bylin a dievin.

Bakalarska prace je rozdelena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka
Cast je zameétena piedevsim na predstaveni rostlin vyuzivanych pro bezSamponové (no
poo) myti vlasu. Dale poskytuje zakladni informace o stavbé a funkci vlast a obezna-
muje s vyvojem péce o vlasy. Historické poznatky jsou doplnény o soucasné trendy.
Pozornost je vénovana srovnani béznych komercnich Sampont s metodou zivé péce
a alternativni low poo metodé. Prakticka cast je zalozena na grafickém zpracovani dat,

ziskanych na zaklad¢ reSer$ni studie a dotaznikového Setieni.

3 Metodika

3.1 Rostliny pro no poo myti vlasu

Seznam rostlin vhodnych pro no poo myti vlast byl vypracovan na zakladé slozeni
bylinnych mycich smési nalezenych na internetovych obchodech Natubea a Haaro Na-
turo. Nejprve bylo rozebrano slozeni vybranych Ceské a ajurvédskych smési a nasledné
byly zjistény zakladni botanické a ekologické charakteristiky jednotlivych druhti. Cha-
rakteristika t€chto produktt je uvedena v kapitole 1. [29] [30] [31] [32] [33] [34] [35]
[36] [37] [153] [154] [155] [38] [133] [7]

Informace o obsahovych latkach a uplatnéni v 1éCitelstvi byly Cerpany zejména
z JanCova herbare a webovych stranek CelostniMedicina.cz a Natubea. [78] [79] [80]
[81] [82] [151] [29]

Popis rostlin a ekologické charakteristiky byly Cerpany prevazné ze serveri: BO-
TANY .cz, Kvétena CR, Pladias, Salvia Paradise, BiOOO.cz a u ajurvédskych za-
stupct bylo vyuzito i zahrani¢nich zdroju. [145] [108] [98] [49] [13] [132] [138]

Cetnost zastoupeni jednotlivych druht v bylinnych mycich smésich byla zjiito-
vana na zakladé prochazeni sortimentu Ceskych e-shopa. [115] [102] [119] [57] [57]
[118] [53] [117] [131] [16] [76] [45] [61] [168] [28] [63]

3.2 Dotaznikova ¢ast — zkuSenosti uzivateli
Dotaznikové Setieni bylo provadéno za ucelem srovnani poznatkt ziskanych vypraco-
vanim reSerSe se zkuSenostmi uzivateld. Cileno bylo na osoby, které maji s no poo
metodou jiz zkuSenosti.

Dotaznik byl vytvoten pomoci softwaru Google Forms a déale rozsifovan prostied-

nictvim vygenerovanych odkazi. Umistén byl na socialni sité, konkrétnéji na facebo-
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okové skupiny sdruzujici priznivce Setrnéjsi péce o vlasy. Jednalo se napitiklad o sku-
piny jako: No poo (no shampoo) CZ-SK, Ziva péde o vlasy a pokozku (no poo, low
poo, henna, piirodni barvy, CGM), no poo — tipy, zkuSenosti, Svét non toxic. Dalsimi
respondenty byli ¢lenové rodiny a kamaradi, ktefi odkazy obratem sdileli. Dotazni-
kové Setteni probihalo zcela anonymné na jate 2022. Dotaznik obsahoval dohromady
20 otazek — 15 otazek se tykalo péce o vlasy a 5 otazek bylo zaméfeno na doplnéni
osobnich udaju respondentd. Prvni otazka byla kladena kvili vyfazeni dotazovanych
osob, které nemaji s no poo metodou zkusenost. Odpovédi téchto dotazovanych osob
nemely pro vyzkum pfinos, a proto byly odstranény. Kompletni seznam otazek je uve-

den v pfiloze.

3.3 Rozbor tabulek a grafi
Tabulky byly vytvoteny na zakladé dat ziskanych z jednotlivych elektronickych ob-
chodu a studii vySe zminénych databazi a publikaci. Pro tvorbu tabulek byl vyuzit
program Excel. [78] [79] [80] [81] [82] [151] [29] [145] [108] [98] [49] [13] [132]
[138] [115] [102] [119] [57] [57] [118] [S3][117] [131][16] [76] [45] [61] [168] [28]
[63]

Obdobné byly zpracovany odpovédi respondentt ziskané z dotaznikového Setieni.

Pro vypracovani graft byl pouzit program Excel.

4 Vysledky

4.1 Vysledky analyzy druhového slozeni no poo mycich smési

Analyzou druhového slozeni 15 no poo vlasovych smési na Ceském trhu bylo zjisténo
49 druh rostlin, z toho 34 Ceskych a 15 ajurvédskych, jejichz seznam je uveden v ta-
bulkach. Vtab. 1 a 2 jsou shrnuty jejich botanické charakteristiky (Celed’, zivotni
forma, pouzivané Casti, obsahové latky, Cetnost ve smésich) a v tab. 3 a 4 jejich eko-
logické charakteristiky (areal, biotop, vyskyt).

Z hlediska taxonomického zatazeni druhy patfily do velkého mnozstvi Celedi.

U Ceskych bylin a dfevin nejvice druht spadalo do cel.: hluchavkovitych (6), dale
hvézdnicovitych (4), bobovitych (2), krticnikovitych (2), razovitych (2), slézovitych
(2), po jednom zastupci u brutnakovitych, bfizovitych, bukovitych, cekankovitych,
hvozdikovitych, kalinovitych, konopovitych, kopfivovitych, laskavcovitych, lipnico-
vitych, Inovitych, mydelnikovitych, ptesliCkovitych, santalovitych, vrbovitych a zara-

zovitych.
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Nejvice ajurvédskych druha patfilo do Cel.: bobovitych (3), slézovitych (2), za-
zvorovitych (2), dale hvézdnicovitych po jednom zastupci u jitrocelovitych, liliovi-
tych, lipnicovitych, mydelnikovitych, pryScovitych, zederachovitych a zimolezovi-
tych.

Zivotni formy studovanych &eskych rostlin byly povétsinou vytrvalé (15), nékteré
jednoleté (6), a dvouleté (4). V nekterych smésich byl obsazen sléz maursky (Malva
mauritiana), ktery muze byt jak jednoletou, dvouletou, tak viceletou rostlinou. Dale
bylo popsano 6 dievin, z toho Slo o 4 stromy a 2 kete, z nichz jeden ket — bez Cerny
(Sambucus nigra) se mize vyskytovat i ve formé strom. Dale byly pfitomné 2 polokete
(Salvia rosmarinus, Lavandula angustifolia) a poloparaziticky epifyt jmeli bilé (Vis-
cum album).

U ajurvédskych rostlin se jednalo o 6 trvalek, 5 dfevin, 3 jednoletky, 1 polokef
(Cassia obovata). Dieviny byly reprezentovany dvéma stromy: (Sapindus mukorossi,
Azadirachta indica), dvéma kefi (Acacia concinna, Hibiscus rosa-sinensis) a dtevinou
— Emblica officinalis, pro kterou je zivotni formou jak kef, tak strom. Byliny byly za-
stoupeny jednoletkami (Eclipta prostrata, Hibiscus sabdariffa, Trigonella foenum-
graecum), trvalkami (Curcuma longa, Cymbopogon citratus, Hedychium spicatum,
Nardostachys jatamansi) a vytrvalym sukulentem (Aloe barbadensis).

Ohledné rostlinnych organt byly vétSinou vyuzivany jen nékteré Casti rostlin.

U cCeskych druha pouze 4 druhy byly pouzivany pro no poo jako celé (Urtica dioica,
Symphytum officinale, Taraxacum officinale, Agrimonia eupatoria), u 12 jen jejich
urcité Casti. Kotfeny byly pro dal$i zpracovani sbirany u 3 rostlin (Glycyrrhiza glabra,
Arctium lappa, Beta vulgaris), pouze kvéty téz u 3 druha (Verbascum thapsus, Ver-
bascum densiflorum, Matricaria chamomilla), nat u 2 druha (Viscum album, Equi-
setum arvense), a u jednoho druhu: plody (Humulus lupulus), kira (Salix alba), od-
denky (Saponaria officinalis), listy (Salvia rosmarinus). U ostatnich 18 zastupct se
uplatnily tyto sumy nasledujicich kombinaci: 4 druhy (listy, nat’), 4 druhy (nat’, kvéty),
2 druhy (kvéty, plody), 2 druhy (kvéty, listy), 1 druh (plody, stonky) a u 5 druht
(Betula Pendula, Cicer arietinum, Quercus robur, Aesculus hippocastanum, Althaea
officinalis) zcela odlisné kombinace vice jak dvou rostlinnych organt.

U ajurvédskych druhti je vyuzivano: celych rostlin u 5 druha (Emblica officinalis,
Trigonella foenum-graecum, Eclipta prostrata, Bacopa monnieri, Azadirachta in-
dica), pouze listd u 2 druht (Aloe barbadensis, Cymbopogon citratus), u jednoho

druhu ploda (Sapindus mukorossi) a u jednoho oddenku (Nardostachys jatamansi).

58



U zbylych 6 druhd se uplatiiuji nasledné kombinace rostlinnych organt: Hibiscus
rosa-sinensis (kvéty, listy), Hedychium spicatum (oddenky, plody), Curcuma longa
(oddenky, listy), Acacia concinna (plody, listy, kira), Cassia obovata (plody, listy,
semena), Hibiscus sabdariffa (plody, kvéty, stonek).

Dle obsahovych latek byla shledana u nejvice Ceskych rostlin ptitomnost organic-
kych kyselin (21) a flavonoidi (21), dale silic (19), tfislovin (19), hoi¢in (13), saponint
(12), slizt (9), pryskyfic (8), glykosidi (7), olejt (5), pektinti (4), terpent (4), cholint

(4), alkaloidu (2). Saponiny byly shledany u: Glycyrrhiza glabra, Saponaria officina-
lis, Salvia rosmarinus, Thymus vulgaris, Aesculus hippocastanum, Verbascum den-
siflorum, Calendula officinalis, Avena sativa, Salvia officinalis, Verbascum thapsus,
Betula Pendula, Cicer arietinum.

U ajurvédskych rostlin mely z hlediska vnitini skladby nejhojnéjsi zastoupeni: fla-
vonoidy (5), dale saponiny (3), alkaloidy (3), glykosidy (3), oleje (3), silice (3), orga-
nické kyseliny (2), pryskyftice (1), slizy (1), terpent (1). Flavonoidy byly pfitomny u:
Eclipta prostrata, Cassia obovata, Hibiscus rosa-sinensis, Hibiscus sabdariffa, Cym-
bopogon citratus, déale saponiny u: Acacia concinna, Sapindus mukorossi, Bacopa
monnieri a alkaloidy u: Eclipta prostrata, Bacopa monnieri, Hibiscus rosa-sinensis.

Dals$im zkoumanym kritériem byla Cetnost bylin a dfevin v mycich bylinnych
smésich nabizenych prostednictvim e-shopt. Z ¢eskych zastupct byla nejhojnéji za-
stoupena Iékotice lysa (Glycyrrhiza glabra) a lopuch vétsi (Arctium lappa). Obé tyto
rostliny byly zastoupeny v 9 smésich. VyS§si zastoupeni (7 az 8 smési) se prokazalo
u 4 zastupct (Althaea officinalis, Achillea millefolium, Saponaria officinalis, Urtica
dioica), stiedné vysoké (4 az 6 smési) u 12 druhi a nizsi (1 az 3 smési) u 16 druhu.

Nejfrekventovanéji zastoupené ajurvédské rostliny vykazovaly podstatné vyssi
cetnost. Nejhojnéji zastoupenou byla Acacia concinna s hodnotu Cetnosti 19, za kterou
se nasledovaly Sapindus mukorossi a Emblica officinalis s totoznou hodnotou 17. Po
drobnéjsim propadu nasledovalo 5 druhti vyskytujicich se v 7 az 10 mycich prasko-
vych smésich (Aloe barbadensis, Trigonella foenum-graecum, Eclipta prostrata, Ba-
copa monnieri, Azadirachta indica). Nejniz§i Cetnost (2 az 4 smési) byla u zbylych
7 druht (Cassia obovata, Hibiscus rosa-sinensis, Hibiscus sabdariffa, Hedychium spi-

catum, Curcuma longa, Cymbopogon citratus, Nardostachys jatamansi).
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Tabulka 1: Botanické charakteristiky ¢eskych rostlin

Druhy Celed’ wamm Pogz'w?me Obsahové litky Cetnost
orma casti
glykosidy, bioflavonoidy, étericke oleje,
bez cerny tisloviny, antokyany, mastné kyseliny, cho-
(Sambucus nigra) kalinovité S, K kvéty, plody | liny, karoteny, vitamin B, vitamin C 4
listy, pu- flavonoidy, saponiny, silice, tfisloviny, prys-
biiza bélokora peny, vétve, | kyfice, organické kyseliny, betulalbin, mine-
(Betula pendula) biizovité S kura ralni latky 1
plody,
cizrna berani mladé vy-
(Cicer arietinum) bobovité J honky saponiny, glukosamin, globuliny 1
divizna malokvéta
(Verbascum thapsus) krti¢nikovité¢ | D kvety tiisloviny, éterické oleje, saponiny, slizy 2
divizna velkokveéta saponiny, tfisloviny, flavonoidy, slizy, éte-
(Verbascum densiflorum) | krti¢nikovité¢ | D kvéty rické oleje, karbohydraty 3
dub letni kura, plody, | tiisloviny, kyselina gallova, kyselina ella-
(Quercus robur) bukovité S listy gova, hoitiny, pryskyfice, flavonoidy 3
hefmanek pravy hvézdnico-
(Matricaria chamomilla) | vité J kvety silice, flavonoidy, choliny, slizy, hot¢iny 6
chmel otacivy pryskyfice, hoitiny, silice, flavonoidy, fyton-
(Humulus lupulus) konopovit¢ |V plody cidy, fytosteroly, vosky 5
jirovec madal plody,
(Aesculus hippocasta- mydelniko- kvety, listy,
num) vité S kura saponiny 4
jmeli bilé viskotoxin, lektin, alkaloidy, flavonoidy, cho-
(Viscum album) santalovité V.E nat’ liny, organické kyseliny 1
karotenoidy, lipidy, tfisloviny, kyselina mra-
kopiiva dvoudoma venéi, flavonoidy, vitamin A, vitamin C, vita-
(Urtica dioica) kopfivovité | V cela rostlina | miny skupiny B, minerdlni latky, aminy 7
kostival 1ékatsky alantoin, tfisloviny, silice, pryskyfice, cho-
(Symphytum officinale) brutndkovit¢ | V cela rostlina | liny, aminokyseliny 6
Iékofice lysa saponiny, hoi¢iny, sacharidy, glykosidy,
(Glycyrrhiza glabra) bobovité \ kofeny skrob 9
slizy, oleje, fosfatidy, steroly, kyanogenni
len sety glykosidy, myristova Kyselina, palmitova ky-
(Linum usitatissimum) Inovité J listy, nat’ selina, stearova kyselina, vitamin F 3
levandule lékarska hluchavko-
(Lavandula angustifolia) | vité Po nat’, kvéty silice, tiisloviny, pryskyfice, hoi€iny, terpeny 2
inulin, slizy, tfisloviny, silice, glykosidy (tri-
lopuch vétsi hvézdnico- dekadientetrain, tridecenpentain), mineralni
(Arctium lappa) vité D kofeny latky 9
mata peprna hluchavko- silice, tfisloviny, hoitiny, flavonoidy, kyse-
(Mentha piperita) vité \Y listy, nat’ lina octova 2
silice, tfisloviny, hoitiny, slizy, flavonoidy,
medurika 1ékarska hluchavko- triterpeny, organické kyseliny, mineralni
(Melissa officinalis) vité \ listy, nat’ latky 4
karotenoidy, saponiny, silice, flavonoidy,
meésicek lékarsky hvézdnico- slizy, hoi¢iny, kyselina salicylova, glykosidy,
(Calendula officinalis) vité J kvéty, listy | vitamin C 3
mydlice 1ékarska
(Saponaria officinalis) hvozdikovité | V oddenky saponiny 7
skrob, saponiny, glukokininy, flavony, en-
zymy, vitaminy skupiny B, vitamin E, pek-
oves sety plody, tiny, karotenoidy, kyselina kiemicita, bilko-
(Avena sativa) lipnicovité J stonky viny 3
hoi¢iny, triterpeny, organické kyseliny, ste-
pampeliska I¢kaiska roly, tfisloviny, aminokyseliny, silice, mine-
(Taraxacum officinale) ¢ekankovité | V cela rostlina | ralni latky 6
listy, nat’, skrobové latky, slizy, pektiny, flavonoidy,
proskurnik Iékatsky kvéty, ko- glukoza, asparagin, betain, mineralni latky,
(Althaea officinalis) slézovité \Y feny silice, organické kyseliny 8
presli¢ka rolni kyselina kfemicita, flavonoidy, derivaty kyse-
(Equisetum arvense) pieslickovité¢ | V nat’ liny kavové, alkaloidy 5
rozmaryna lékaiska hluchavko- flavonoidy, tiisloviny, silice, organické kyse-
(Salvia rosmarinus) vité Po listy liny, saponiny, hoi¢iny 5
ruze Sipkova silice, tfisloviny, flavonoidy, pektiny, orga-
(Rosa canina) razovité V,K kvéty, plody | nické kyseliny, vitamin C, vitamin B 5
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febiicek obecny hv¢zdnico-

(Achillea millefolium) vité \Y nat’, kvéty flavonoidy, silice, chemuzalén 7

fepa obecna organické kyseliny, antokyany, flavonoidy,

(Beta vulgaris) laskavcovité¢ | D kotfeny mineralni latky 1

fepik lékarsky flavonoidy, silice, quercitrin, kyselina citro-

(Agrimonia eupatoria) ruzovité \Y celd rostlina | nova, kyselina nikotinova, kyselina kfemicita 3

sléz maursky tfisloviny, silice, slizy, Stavelan vapenaty,

(Malva mauritiana) slézovité J, D, Vi | kvéty, listy | pektin, cukry, malvin, vitamin C 6
glykosid aucubin, tfisloviny, hoiCiny, silice,

svétlik 1ekarsky (Euphra- pryskyfice, kumarin, oleje, flavonoidy, mine-

sia officinalis) zarazovité J nat’, kvéty ralni latky 1
silice, katechinové tiisloviny, organické kyse-

Salv¢j 1ékarska hluchavko- liny, hoi€iny, saponiny, pryskyfice, triter-

(Salvia officinalis) vité \ listy, nat’ peny, vitaminy skupiny B 3

tymidn obecny hluchavko- silice, tfisloviny, saponiny, hoiCiny, orga-

(Thymus vulgaris) vité \Y nat’, kvéty nické kyseliny 5

vriba bila glykosidy, flavonoidy, katechinové tfisloviny,

(Salix alba) vibovité S kiira pryskyfice, soli kyseliny Stavelové 2

Zdroj: vlastni zpracovdni

(J = jednoletka, D = dvouletka, Vi = viceletka, V = vytrvala rostlina, E = epifyt, S = strom, K = kef, Po = polokeft)

Tabulka 2: Botanické charakteristiky ajurvédskych rostlin

Druhy Celed’ Zf':;(::: Poué;;:?ne Obsahové latky Cetnost

aloe vera I .
il Bethears) liliovité Su, V| listy latex 10
amla o . . L
(Emblica officinalis) pryscovité K, S celd rostlina | vitamin C 17
AL tizes | celd rostlina | flavonoidy, alkaloidy, glykosidy, triterpeny 8
(Eclipta prostrata) vité ’ ’ ?
erﬁzér(gamp < jitrocelovité¢ | V celd rostlina | alkaloidy, saponiny, steroidni latky 7
cassia bobovité Po listy, se- flavonoidy, polyoly, derivaty naftalenu, sen- 4
(Cassia obovata) mena, plody | nosidy, antrachinony, mineralni latky
fenugreek
(Trigonella foenum- bobovité J celd rostlina | lecitin 9
graecum)
hibiscus o stonek, .
(Hibiscus sabdariffa) S J kvéty, plody LV $
. flavonoidy, slizy, alkaloidy, kyselina Stave-
ibisek g 1 . T A S

. . . slézovité K kvety, listy | lova, kyselina citronov4, vitaminy B, vitamin 4
(Hibiscus rosa-sinensis) N .

C, mastné kyseliny

jatamansi : " o .
T zimolezovité | V oddenky silice, oleje 2
kapur kachri . . oddenky, oleje, pryskyfice, organické kyseliny, glyko-
(Hedychium spicatum) zazyorovite | V plody sidy, silice, antioxidanty 3
l(‘glrfr‘c“unn‘zl;‘;g;‘;“hy zazvorovité | V ﬁ‘:fyenky’ barviva (kurkumin), silice 3
neem zederacho- . . . .
(Azadirachta indica) Vité S celd rostlina | azadirachtin 7
reetha mydelniko- .
(Sapindus mukorossi) vité . B sapontny 1
vonatka CItronoYa e v sy esenﬁ:lal.m oleje, vo.sky, flavonoidy, fenolické 3
(Cymbopogon citratus) slouceniny, glykosidy

Zdroj: vlastni zpracovdni

(J = jednoletka, V = vytrvala rostlina, Su = sukulent, S = strom, K = ket, Po = poloket)

Z hlediska arealu vyskytu se v no poo smésich vyskytlo: 6 kosmopolitnich druht

(Avena sativa, Calendula officinalis, Linum usitatissimum, Salvia officinalis, Salvia
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rosmarinus, Taraxacum officinale), 2 evropské druhy (Lavandula angustifolia, Eu-
phrasia officinalis), 5 eurasijské druhy (Viscum album, Arctium lappa, Achillea mill-
efolium, Beta vulgaris, Saponaria officinalis) a 22 druht se specifickymi arealy.

U ajurvédskych zastupct se nachazelo po jednom druhu s celosvétovym arealem
(Aloe barbadensis), euroasijskym arealem (Trigonella foenum-graecum) a jeden druh
s arealem vazanym pouze na Uzemi vychodnich Himalaji (Nardostachys jatamansi).
U zbylych 12 zastupct se areal zcela odliSoval. Nejvice z téchto druht se vyskytovalo
na uzemi Afriky (58,3 %), dale Jizni Ameriky (41,7 %), Australie (33,3 %), Severni
Ameriky (16,7 %) a Stfedni Ameriky (16,7 %). Spolecny znakem vSech ajurvédskych
rostlin bylo obsazeni nékteré z oblasti Asie.

Dle biotopt, na nichZ jednotlivé druhy v Ceské republice nejéastéji vyskytuji, se
jednalo o: 13 vlhkomilngjSich druht (Saponaria officinalis, Symphytum officinale,
Althaea officinalis, Equisetum arvense, Sambucus nigra, Linum usitatissimum, Avena
sativa, Melissa officinalis, Salix alba, Humulus lupulus, Urtica dioica, Mentha pipe-
rita, Beta vulgaris), 11 rostlin preferujicich sus$i stanovisté (Agrimonia eupatoria,
Rosa canina, Achillea millefolium, Thymus vulgaris, Malva mauritiana, Verbascum
densiflorum, Salvia rosmarinus, Glycyrrhiza glabra, Salvia officinalis, Lavandula an-
gustifolia, Cicer arietinum), 7 rumistnich rostlin (Sambucus nigra, Verbascum den-
siflorum, Matricaria chamomilla, Urtica dioica, Melissa officinalis, Calendula offici-
nalis, Malva mauritiana), 8 ekotonniho charakteru (Sambucus nigra, Verbascum thap-
sus, Matricaria chamomilla, Melissa officinalis, Equisetum arvense, Rosa canina,
Achillea millefolium, Salvia officinalis).

Ve vybéru ajurvédskych rostlin se vyskytovalo 10 vihkomiln€jsich zastupca (Hi-
biscus rosa-sinensis, Cymbopogon citratus, Curcuma longa, Sapindus mukorossi,
Acacia concinna, Bacopa monnieri, Eclipta prostrata, Hibiscus sabdariffa, Nardosta-
chys jatamansi, Hedychium spicatum), 3 suchomilné rostliny (Aloe barbadensis, Tri-
gonella foenum-graecum, Cassia obovata), 2 rumistni rostliny (Cassia obovata, Hi-
biscus sabdariffa) a 4 ekotonni zastupci (Acacia concinna, Cassia obovata, Cymbopo-
gon citratus, Hibiscus rosa-sinensis).

Z hlediska vyskytu 29 ¢eskych druht rostlin bylo s hojnym vyskytem, 2 druhy
s roztrouSenym az hojnym vyskytem (Symphytum officinale, Agrimonia eupatoria)
a 3 druhy (Althaea officinalis, Verbascum densiflorum, Euphrasia officinalis), jejichz

vyskyt byl ohrozen. Prvni rostlinou byl proskurnik 1ékatsky (Althaea officinalis), ta-
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zeny do kategorie ohrozenych druhi (EN). Dale Slo o diviznu velkokvétou (Ver-

bascum densiflorum), stojici na Cerveném seznamu v kategorii téméf ohrozenych

druht (NT) a svétlik 1ékarsky (Euphrasia officinalis). Vyskyt svétliku Iékatského (Eu-

phrasia officinalis) je obecné spiSe roztrouseny, ale jeho poddruh svétlik 1ékarsky hor-

sky (Euphrasia officinalis var. monticola) byl zafazen na Cerveny seznam do katego-

rie DD — druh, o némz chybi udaje. [10] [170] [59]

U ajurvédskych zastupct bylo 11 rostlin s hojnym vyskytem, 3 invazni rostliny

(Acacia concinna, Eclipta prostrata, Cymbopogon citratus), a jeden druh (Nardosta-

chys jatamansi), zapsany na seznam CITES a dle TUCN i na Cerveny seznam jako

kriticky ohrozeny druh (CR). [112] [114]

Tabulka 3: Ekologické charakteristiky ¢eskych rostlin

Druhy Areal Biotop Vyskyt
bez cerny fl‘ggp;’;;zn:n?:gkk;’ ?;IEIXIVZI—I_ rumisté, paseky, okraje lesu, v bliz- hoiny
(Sambucus nigra) e 2 & kosti vodnich ploch a lidskych sidel Jny
biza bélokord Evropa, Asie, Severni Amerika lesy, parky, zahrady, narusend uzemi | hojny
(Betula Pendula) pa. ’ Sy, parky, ¥ uze oy
cizrna berani Evropa, Mala Asie, Kanarské ostrovy, .,
(Cicer arietinum) Azorské ostrovy Bl T

Evropa (mimo severni oblasti a Bal-
divizna malokv¢ta kan), Asie, Severni Amerika, Jizni lomy, skalnaté svahy, hraze, paseky, hoiny
(Verbascum thapsus) Amerika, Australie, Novy Zéland, okraje lesti, podél cest omy

jizni a vychodni Afrika, Réunion
divizna velkokveéta . . rumiste, skladky, zahrady, v blizkosti Cerveny se-
(Verbascum densiflorum) ISR e, e 7, A lidskych sidel, slunné kamenité stran¢ | znam (NT)
dub letni Evropa, Mala Asie, Kavkaz, Severni stanovisté zasaditého podlozi, hoiny
(Quercus robur) Amerika doubravy oy
hetmanek pravy EVIOP?’. i A'su:, severni Avfnka, pole, thory, rumisté, podél cest, sla- .,
(Matricaria chamomilla) Australie, Severni Amerika, Jizni niska hojny

Amerika, Novy Z¢land
chmel otacivy Evropa, Asie, Severni Amerika, Jizni obierni kioviny. lusmi lesy hoiny
(Humulus lupulus) Amerika, Australie p viny, u Sy omy
jirovec madal Evropa, Severni Amerika, vychodni _ M [ .,
(Aesculus hippocastanum) | Asie, Novy Zéland il Ly hojny
jmeli bilé i . N i .
(Viscum album) Evropa, mirné pasmo Asie dreviny nizsich nadmoiskych vysek hojny
kopfiva dvoudoma . . . . zpustla mista, kfoviny, piikopy, ru- .,
(@0 Roas) Evropa, Asie, Afrika, Jizni Amerika mists, zahrady hojny
kostival 1ékatsky . . . . ) . . . hojny az
(Symphytum officinale) Evropa, Asie, Severni Ameriky vlhké louky, v blizkosti vodnich ploch roztrouseny
Iékorice lysa Evropa, Asie, Afrika, Australie, Se- [ .. .,
(Glycyrrhiza glabra) vemi Amerika, Jizni Amerika, S SOy LTl BT hojny
len sety . yix . . L
(Linum usitatissimum) po celém svété podhorské oblasti, meze, kolem cest hojny
levandule Iékarska Evropa slunné svahy, kfovinné strané, parky, hoiny
(Lavandula angustifolia) P zahrady oy
lopuch vétsi . LA zpustla mista, skladky, blizkost lid- L
(Arctium lappa) Evropa, zipadni Asie skych sidel a potoku hojny
mata peprna Evropa, oblasti mirného klimatického | louky, mezofilni pastviny, ptikopy, hoiny
(Mentha piperita) pasu biehy vodnich ploch ny
medurka Iékarska Evropa, Asie, Severni Amerika, Jizni oy [ ) L
(Melissa officinalis) Amerika rumisté, podel cest, zahrady hojny
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mésicek 1ékatsky

(Ot gt po celém svété rumiste, skladky, zahrady, hibitovy hojny
mydlice lékaiska g CA . oy . . . .,
(Saponaria officinalis) Evropa, Sibif, vychodni Asie slunna stanovisté v blizkosti potoku hojny
?X\?Z:;tzativa) po celém svété pole hojny
f’;ﬁﬁiﬁiﬁ?ﬂﬁ%gﬁi o) po celém svété sussi louky, meze, pole, zahrady hojny
proskurnik Ié¢karsky 5 q : louky, pastviny, piikopy, pobfezni Cerveny se-
(Althaea officinalis) ISR, Al Rerenl Anaile kioviny znam (EN)
preslicka rolni Evropa, Severni Amerika, Asie (mimo Zeleznicni IVI,Z%S];),y,.OkI‘a_]C cest, lou}<y, .,
. o . pole, lesy, fi¢ni nivy, synantropni sta- | hojny
(Equisetum arvense) tropické oblasti) e
noviste
rozmaryna lékarska a ex kfovinaté slunné strin¢, kamenité 57
. . po celém svéte hojny
(Salvia rosmarinus) svahy
ruze Sipkova Evropa, severozapadni Afrika, severni . g . . . L
(Rosa canina) Asic. Kandirské ostrovy slunné suché strané, okraje lesti a poli | hojny
Ezt;:;:;l;ao:;;i}}’o Jium) Evropa, severni Asie suché louky, okraje lest hojny
I;I;?aoszjlcgn;ris) Evropa, zdpadni Asie pole hojny
fepik 1ékarsky Evropa (mimo Stfedomofi), severni . 1o hojny az
(Agrimonia eupatoria) Afrika, zapadni Asie sl o el roztrouseny
sléz maursky. . jizni Bvropa, severni Afrika rqnuste, okoli cest, suché louky, past- hojny
(Malva mauritiana) viny
T YAl roztrouseny,
izzﬂ];;;il;;rs;ycim lis) Evropa nizkostébelnaté louky a pastviny Cerveny se-
P znam (DD)
Salv¢j 1ékarska o celém svete podél cest, lesu, luk, kioviny, oslu- hoiny
(Salvia officinalis) P néné skalnaté svahy ny
tymidn obecny Evropa, severozapadni Afrika, severni a a - 57
(Thymus vulgaris) Asie, Kanarské ostrovy B L Rojty
vrba bila . . LA . X - .,
(Salix alba) Evropa, Asie, severozdpadni Afrika biehové porosty, luzni lesy hojny
Zdroj: Vlastni zpracovani
(NT = témef ohrozeny, EN = ohrozeny, DD = chybi udaje)
Tabulka 4: Ekologické charakteristiky ajurvédskych rostlin
Druhy Areal Biotop Vyskyt
aloe vera a Cox 2 — 5 o -
(Aloe barbadensis) po celém svété slunna sussi stanoviste hojny
amla Asie, Evropa, Jizni Amerika, Severni ol  SUS stanoviste hoiny
(Emblica officinalis) Amerika unna Jny
bhrinerai Amerika, Afrika, Asie, Australie, os-
(Ecli g‘t aJ rostrata) trovni oblasti Tichého a Indického vlh¢i stanovisté invazni
plap oceanu, Stfedomofti
brahmi . jizni Afrika, Jizni Amerika, jizni Asie | Yhikd 8% periodicky vysychava stano- ., ¢
(Bacopa monnieri) viste, baziny
cassia subsaharska Cast Afril;y, Sokotra,
. Kapverdské ostrovy, Iran, Pakistan, rumiste, podél cest, opusténé zahrady | hojny
(Cassia obovata)
Arabsky poloostrov
fenugreek A i .
(Trigonella foenum- Iz\gi? ?li;fé Blizky vychod, Stfedo- slunna vlhk4 stanovisté hojny
graecum) ’
hibiscus zapadni Afrika, zdpadni Asie, severni | ramiste, skladky, zahrady, v blizkosti hoiny
(Hibiscus sabdariffa) Australie, Tichomofti lidskych sidel ny
lbls.'el.( . . Cina, tropické oblasti svéta parky, .Zva!lm dy. okraje ces, ruderdIni hojny
(Hibiscus rosa-sinensis) stanovisté
J(%Z%i“;;c s atamansiy | VYchodni Himaldje e e . Ry,
ysS ] CITES
kapur kachri tropickd Cast Asie, Madagaskar, Af- polostinnd i slunn4 stanoviste s dostat- hojny

(Hedychium spicatum)

rika, Himaldje

kem vlahy
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?gﬁg?ﬂ%%gﬁ;‘lm §:¢2’£ﬁ$;°pa’ L ol £ plantaze tropickych destnych lest hojny
neem jihovychodni Asie, Afrika, Stfedni oy c . L
(Azadirachta indica) Amerika, Jizni Amerika stanovisié tropického klimatu hojny
reetha vychodni a jihovychodni Asie, In- vlhka tropicka az subtropicka stano- hoiny
(Sapindus mukorossi) donésie viste ny
shikakai jizni a jihovychodni Asie, Nova Gui-
(Acacia concinna) nea, Australie, Madagaskar, Réunion, | udoli podél vodnich toku, houstiny invazni
Seychely, jihovychodni Brazilie

votiatka citrbnova jihovychodni Asie, Cina, Afrika,

, Stfedni Amerika, Jizni Amerika, Aus- | podél cest invazni
(Cymbopogon citratus) tralic

Zdroj: Vlastni zpracovani
(CR = kriticky ohrozeny)

4.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Celkem bylo ziskano141 dotazniki osob, které maji zkuSenosti s no poo metodou. Za-
slané odpovédi respondentt byly nasledn€ vyhodnoceny.

4.2.1 Demografické udaje osob pouzivajicich no poo metodu

Prevazna Cast vyplnénych dotaznika byla od zen ve véku 26 az 40 let. Muzi, zapojeni
do pruzkumu, predstavovali pouze 2 % z celku. Obecné procentualni zastoupeni jed-
notlivych vé€kovych kategorii klesalo v nasledujicim potadi: 26-40 let (66 %), 41-60
let (19,1 %), 18-25 let (14,2 %). Minoritni podil pfedstavoval jedinec mladsi 18 let
a ve véku nad Sedesat let nebyl shledan ani jeden z respondentt.

Co se tyka nejvyssiho dosazeného vzdélani necelych 95 % respondentd uspesné
absolvovalo skolu zakon¢enou maturitou a z nich 66,2 % dosahlo alespon akademic-
kého vzdélani prvniho stupné. Jako nejhojnéji zastoupené obory ptuisobeni respondentt
se ukazaly: administrativni a ekonomicka oblast (22 %), oblast zdravotnictvi (11,3 %)
a oblast skolstvi (9,9 %). Kromé zaméstnanych osob se do vyzkumu zapojilo rovnéz
5 % student.

Dotaznikového Setieni se zaastnili lidé ze viech kraja Ceské republiky. Nejvice
respondentt uvedlo, Ze je v souCasnosti zameéstnano ¢i studuje v Praze (23,4 %), na-
sledovaly kraje Jihomoravsky (13,5 %) a Moravskoslezsky (12,1 %). Nejméné odpo-
védi se nashromazdilo od dotazovanych osob z kraju: Karlovarského, Pardubického
a Libereckého. JihoCesky kraj byl pro zajimavost zastoupen 8,5 % respondentu.

4.2.2 No poo metoda

ZkuSenosti uzivatelti s no poo metodou byly celkové pozitivni. Nejvice respondentt
(30,5 %) zvolilo stfedni miru spokojenosti (hodnota 4). Naprosta spokojenost byla
u 26,2 % respondenttl, prumérna spokojenost u 25,5 %, naopak niz§i mira spokojenosti

(hodnoty 1, 2) byla uvedena u 17,7 % osob zapojenych do prizkumu. (Graf 1)
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Graf 1: Spokojenost s no poo metodou (5 = naprosta spokojenost)

Spokojenost s no poo metodou

357 30,5

30 25,5 26,2
— 25 -
b\Q
=20 1
215 1 10,6
8104 7.1

1 I

0 -

1 2 3 4 5

mira spokojenosti

Zdroj: vlastni zpracovdni

P11 hodnoceni miry spokojenosti a piipadné nespokojenosti, vétSina osob uvedla, ze je

pro né metoda zivé péce vyhovujici. Pro blizsi predstavu se jednalo o 39,7 % respon-
dentd. Nejcastéjsim davodem nespokojenosti byla ¢asova narocnost metody (38,3 %o).
Dale bylo uvadéno: zplihly vzhled vlasa (24,8 %), zhorSeni kvality vlasa (10,6 %),
svédéni pokozky (9,2 %) a jiny divody (14,2 %), mezi které patfily napi.: neporadek
v koupelné, praskajici kiize, vyrazka, ucpavani odpadu, naro¢nost splachovani, vysou-

Seni vlasu ¢i plytvani vodou. (Graf 2)
Graf 2: Duvody nespokojenosti s no poo metodou

Dutivody nespokojenosti s no poo metodou

Svédéni pokozky NN 92
Casova naro¢nost GGG 33 3
Zplihly vzhled vlasu I 248
Zhorseni kvality viasi I 10,6
No poo metoda mi vyhovuje I 30,7

Jiné duvody NN (42

0 10 20 30 40 50

Cetnost [%]

Zdroj: vlastni zpracovdni

O no poo metode¢ se uzivatelé dozveédéli témito zpusoby: zajimali se 0 zménu zivotniho
stylu (46,1 %), pouha zvédavost (41,1 %) a informace z elektronickych médii (34 %).
Neékteti se rozhodli vyzkouset metodu zivé péce kvili problémim s vlasy (23,4 %),

jini ze zdravotnich davodi (16,3 %). Méné respondenti bylo motivovano kamarady
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(5,7 %) ¢i rodinou (3,5 %) a pouze po jednom uzivateli byly zvoleny varianty infor-
mace z tisténych médii ¢i reklamni upoutavky. Jinymi davody popsanymi respondenty
byly: informace od vlasové stylistky Hany Moneam, snaha vyhnout se Samponim na

chemické bazi, ekologicka udrzitelnost, vzdélavaci videa na YouTube a jiné. (Graf 3)
Graf 3: Duvody vyzkouSeni no poo metody

Dutvody vyzkouseni no poo metody

Rodina == 35
Kamarddi wmm 57
Informace z tisténych médii 1 0,7
Informace z elektronickych médii  m——————————— 34 ()
Zdravotni diivody m—— ]6,3
Zména zivotniho stylu =—————————— 40, |
Reklamy 1 0,7

Zvédavost mee—————— 4] ]

Problémy s viasy m——— )3 4

Jiné divody — 10’6.

0 10 20 30 40 50
Cetnost [%]

Zdroj: vlastni zpracovdni

V preferovaném zpusobu myti vlasi u respondenta pevlada no poo metoda, pro blizsi
predstavu se jednalo o0 32,6 % respondentd. Low poo metodu preferovalo 30,5 % re-
spondentl, bézné komercni Sampony 9,9 % uzivateli a kombinované metody 27 %
uzivateld. Mezi uzivateli kombinujicimi metody se naslo 10 respondentd stfidajicich
low poo metodu s metodou zZivé péce a u zbylych jedinct byly nazory rozdilné. Jednalo
se napiiklad o preference: tuhych Sampont, vyrobenych domacich §ampont, vyuzi-

vani Curly Girl metody a kombinace tuhych Samponi s bylinnymi zabaly. (Graf 4)
Graf 4: Preferovany zpusob myti vlasu

Preferovany zptisob myti vlast

27,0%

9,9%

= no poo metoda = low poo metoda

bézné komeréni Sampony = kombinované metody

Zdroj: vlastni zpracovdni
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Respondenti pouzivajici no poo méli prevazné (kolem 40 %) jemné ¢i mastné vlasy.
Dale se objevilo 27,7 % jedinct povazujicich své vlasy za normalni, 20,6 % za suché,
10,6 % za poskozené a 12,8 % respondentti uvedlo, Ze si vlasy barvi. Ve vyzkumném
vzorku se naslo 31,2 % osob s rovnym typem vlast a necela polovina jejich poctu

s kudrnatym typem vlast. (Graf 5)
Graf 5: Typy vlasu

Typy vlasu

Normalni S )7/ 7
Mastné I ] |
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Zdroj: viastni zpracovdni
Nejvice dotazovanych osob (48,2 %) uvedlo, ze si myje vlasy 1-2x tydné, dale 33,3 %
respondentt 3-4x tydné€ au 11,3 % respondentti byly uvedeny myci intervaly delsi nez
tyden. U nejnizsiho podilu respondentt (7,1 %) byla shledana potieba kazdodenniho
myti vlast. (Graf 6)

Graf 6: Cetnost myti vlasi

Cetnost myti vlast
7,1%

11,3%

48,2%

= kazdy den = 3-4x tydné 1-2x tydné ménekrat

Zdroj: vlastni zpracovdni

Ukazalo se, ze vétSina respondentt (69,5 %) nakupuje vlasové myci prostiedky skrze
internetové obchody. Kamenné prodejny navstévuje 30,5 % respondentti a drogerie

23,4 % jedinci. Mezi respondenty se nasli rovnéz jedinci uptfednostiujici 1ékarny
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(2,1 %) ¢i velkoobchody s potravinami (1,4 %) a 17,7 % jedinct uvedlo, ze nenaku-

puje zadné myci prostiedky. (Graf 7)
Graf 7: Odpovédi na otazku ,,Kde nejcastéji kupujete vlasové myci prostiredky?“

Kde kupujete vlasové myci prostredky?

17, 7%

1,4%
\ | Y
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Zdroj: vlastni zpracovdni

Valna Cast respondentt (34 %) uvedla, ze nekupuje vlasové myci smési. Nejprefero-
vangjsi znackou se stala Natubea (31,2 %), nasledovaly znacky Khadi (7,8 %), Eliah
Sahil Organic (3,5 %), dale stejny podil respondentti (2,1 %) upfednostnil znacky Cos-
metikabio, Haaro Naturo, Indian Natural Hair Care. Do Grafu 8 byly zafazeny
2 znacky, které pod variantd jiné, ziskaly vice nez jednu odpovéd. Jednalo se
o znacky Urtekram (4,3 %) a Weleda (1,4 %). Varianty znacek: Sattva, Radico, Ayumi
Naturals, nebyly naopak zaskrtnuty ani jednim z respondentt, a proto byly vyfazeny.

U 11,3 % respondentd byly pod moznosti jiné uvadény rozdilné znacky. (Graf 8)
Graf 8: Preferované znacky vlasovych mycich smési

Preferované znacky vlasovych mycich
smési
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Jiné znacky [— 11,3

0 10 20 30 40
cetnost [%]

Zdroj: vlastni zpracovdni
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VétSina respondentt (97,2 %) povazuje slozeni vlasovych mycich prostiedki za pod-
statné. K nejdilezitéjsim kritériim ovliviujicim vybér patfily: absence chemikalii
(75,2 %), ucinnost myti vlasti (72,3 %) a Setrnost k pokozce (70,9 %). Pro nekteré se
ukézal byt podstatny obsah nealergennich slozek (46,8 %), biologicka rozlozitelnost
a s ni souvisejici ekologickou udrzitelnost byly zastavany 43,3 % respondentt, 27,7 %
respondentu piihlizi pti koupi k cené a 9,2 % k lokalnimu pavodu rostlin. Jako jiné
divody (2,8 %) byly uvadény napt.: dostupnost vlasovych mycich prostiedki ¢i sna-

Senlivost k vlasové pokozce. (Graf 9)
Graf 9: Rozhodujici kritéria pro volbu vlasovych mycich prostredku
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Zdroj: vlastni zpracovdni

Nejvice dotazovanym osobam pomohla no poo metoda v prodlouzeni intervalii mezi
mytimi vlast (34,8 %). Vysoce frekventovanymi nazory byly téz: eliminace nadmér-
ného mastnoty (30,5 %) a u mnohych metoda podpofila rast vlasi (27 %). PouZzivani
no poo prostiedkii nékterym pomohlo zmirnit: vypadavani vlasa (15,6 %), tvorbu lupt
(17,7 %), oslabeni vlast (14,9 %), lupénku (5 %) ¢i alergie (2,8 %). Celkové se obje-
vilo také 18,4 % respondentu, ktefi zadné problémy s vlasy neméli, anebo taci, jimz
no poo metoda s feSenim nepomohla (16,3 %). U 8,5 % respondentti byly uvadény jiné
nazory napt.: zmirnéni seborei, alopecie, svédéni pokozky, podporu objemu ¢i zace-
leni vlasovych koneckd. Jednim jedincem byla no poo metoda oznacena za pficinu

zhorSeni stavu pokozky. (Graf 10)
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Graf 10: Odpovédi na otiazku ,,Jaké problémy s vlasy vim no poo metoda po-
mohla vyreSit?«
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Zdroj: viastni zpracovdni
Navazovaly dvé otazky zjistujici preference jednotlivych druht rostlin. Vice jak po-
lovina respondentt (56,7 %) byla nazoru, ze druh rostlin neovliviiuje jejich vybér. Je-
dincu preferujicich ajurvédské slozky bylo 28,4 % a ptiznivca Ceskych rostlin 14,9 %.
Z hlediska druht rostlin, se kterymi maji respondenti zkuSenosti byla nejcastéji
volena kopiiva dvoudoma (Urtica dioica) (45,4 %). Vice jak 20 % respondentt byly
alespon jednou pouzity: hefmanek pravy (Matricaria chamomilla), mydlice 1ékatska
(Saponaria officinalis), mata peprna (Mentha piperita), zito seté (Secale cereale).
Méné jak 3 % respondentd uvedla zkusenost: s moukou ze semen cizrny berani (Cicer
arietinum), kostivalem 1ékatskym (Symphytum officinale), fepou obecnou (Beta vul-
garis), jmelim bilym (Viscum album) a 1ékotici lysou (Glycyrrhiza glabra). (Graf 11)
Mezi ajurvédskymi druhy rostlin, se nasly 3 dieviny (Sapindus mukorossi, Acacia
concinna, Emblica officinalis) s podilem blizicim se hodnoté 40 %. Kolem 25 %
uvedlo zkuSenost s rostlinami: aloe vera (Aloe barbadensis), brahmi (Bacopa
monnieri), neem (Azadirachta indica), ibiSek (Hibiscus rosa-sinensis). Nejmén¢ re-
spondentt (do 2 %) zvolilo vytrvalé byliny: jatamansi (Nardostachys jatamansi), ka-
pur kachri (Hedychium spicatum) a vonatku citronovou (Cymbopogon citratus). Mezi
dotazovanymi osobami se nasli také taci, ktefi uvedli, ze maji zkuSenost nejen s rost-
linami, ale také s jily a dalSimi substancemi jako kava, zloutek, henna a dalsi. (Graf

11)
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Graf 11: ZkuSenosti respondentt s jednotlivymi slozkami

ZkuSenosti respondentt s jednotlivymi slozkami

aloe vera (Aloe barbadensis) 26,2
amla (Emblica officinalis) m — —— 3,0
bez Cerny (Sambucus nigra) ———— g 5
bhringraj (Eclipta prostrata) ————s—s— | 6,3
brahmi (Bacopa monnieri) m-—s——— )/ 3
bfiza bélokora (Betula Pendula) —me— 12 |
cassia (Cassia obovata) m— s |0 0
cizrna berani (Cicer arietinum) mmm 2 8
divizna malokvéta (Verbascum thapsus) msm 43
divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum) s 9 2
dub letni (Quercus robur) = 50
fenugreek (Trigonella foenum-graecum) m—— 10,6
hefmanek pravy (Matricaria chamomilla) m— ———————————— 0/ 8
hibiscus (Hibiscus sabdariffa) m——— 4 0
chmel ota¢ivy (Humulus lupulus) e 7 8
ibisek (Hibiscus rosa-sinensis) m———— ) 7
jatamansi (Nardostachys jatamansi) ® 0,7
jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum) — 10,6
jmeli bilé (Viscum album) = 1.4
kapur kachri (Hedychium spicatum) m 1.4
kopfiva dvoudoma (Urtica dioica) e — 5 4
kostival I¢katsky (Symphytum officinale) mm 28
kurkumovnik dlouhy (Curcuma longa) s 57
Iékotice lysa (Glycyrrhiza glabra) = 1.4
len sety (Linum usitatissimum) —————— | 6,3
levandule 1¢kaiska (Lavandula angustifolia) - ———— |0 0
lipa malolista (Tilia cordata) m— 64
lopuch vétsi (Arctium lappa) =———————— |3 5
mata peprnd (Mentha piperita) S —————— ) ()
medurika Iékarska (Melissa officinalis) m——————— 3. 5
mesicek 1¢karsky (Calendula officinalis) m— 9 9
mydlice I¢katska (Saponaria officinalis) E——————— )3 4
neem (Azadirachta indica) S ———————————— )5 5
oves sety (Avena sativa) 7 |
pampeliska lékatskd (Taraxacum officinale) — 7 |
proskurnik 1ékatsky (Althaea officinalis) m— g 5
pieslicka rolni (Equisetum arvensc) mm— 77 8
reetha (Sapindus mukorossi) S (), 4
rozmaryna lékarskd (Salvia rosmarinus) m——— 0 9
ruze Sipkova (Rosa canina) m—————— 6, 3
febiicek obecny (Achillea millefolium) m— 3 5
fepa obecnd (Beta vulgaris) = 28
tepik 1ékatsky (Agrimonia eupatoria) m—— O
shikakai (Acacia concinna) /S /() 4
sléz maursky (Malva mauritiana) —————m | ],3
svétlik 1ékatsky (Euphrasia officinalis) s 7 |
Salvgj 1¢katska (Salvia officinalis) m——— 9 9
tulsi (Ocimum sanctum) —— 6 4
tymian obecny (Thymus vulgaris) m———— ]2 |
vonatka citronova (Cymbopogon citratus) ¥ 0,7
vrba bila (Salix alba) w=m 35
7ito seté (Secale cereale) e )] 3
jiné m— ] 3
0,0 5,0 10,0 150 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0
Cetnost [%]

Zdroj: vlastni zpracovdni
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Ukazalo se, ze v budoucnu planuje 48,2 % respondentt no poo metodu nadale vyuzivat
a 24,1 % naopak s nejvyssi pravdépodobnosti prejde na jiny zptisob myti vlasta. Cel-
kem 18,4 % respondenti se nejvice ztotoznilo se zajmem o rozsifeni poznatkl v ob-
lasti no poo metody. Pohled zbylych 9.3 % jedinca byl rozdilny. Nejcast&ji uvadeli

napf.: ze no poo metodu opét zkusi, az budou mit vice volného Casu.

5 Diskuse

Tato prace dokumentuje, ze na naSem trhu je Siroka nabidka no poo produktt pro pfi-
rodni myti vlast, obvykle na internetovych obchodech v zastoupeni vicero znacek.
Kazda z nich nabizi jednodruhové rostlinné prasky i specialné vyvinuté rostlinné smési
pro razné typy vlast, zaméry i problémy s nimi. Na zaklad€ uvedeného sloZeni si uzi-
vatelé objednavaji z pohodli domova pres internet Ceské ¢i ajurvédské no poo myci
smesi vzhledem k tomu, ze kamennych prodejen s timto sortimentem je stale mi-
nimum. Existuji v§ak uzivatelé, ktefi upfednostiiuji nakup jednotlivych rostlinnych
mycich slozek a smési si sestavuji dle svych preferenci. S nejSirsi nabidkou se l1ze se-
tkat u Ceské znaCky Natubea, ktera aC nema dlouhou tradici, je zde vyuzivana vice nez
celosvétove znamé indické firmy jako Radico, Khadi, Haaro Naturo. Na druhou stranu,
dotazniky uzivatell odhalily, Zze Cast€ji sahnou po osvédCenych indickych bylinach
(amla, brahmi, reetha, shikakai), nez po Ceskych, kterych je sice vétsi vybér, ale s di-
vérou jsou vyuzivany spise jen nekteré z nich (kopfiva). [115]

Tato prace v souladu s dalSimi studiemi poukazala na to, ze vhodnou kombinaci
téchto rostlin je mozné dosadhnout: zklidnéni pokozky, optimalizace mazovych zlaz,
podpory rustu vlasu a jejich posileni, dale zvétSeni objemu, lesku ¢i podpory vinéni.
Néktera skladba no poo smési je navrzena tak, ze dokaze pomoci i se zavaznéjSimi
koznimi onemocnénimi (seborea, lupénka, alopecie). Individualné se sice mohou ob-
jevit problémy jako alergie, podrazdéni pokozky, ale tyto zalezitosti 1ze eliminovat
vhodnym vybérem rostlin. [1]

Rostliny jsou schopné umyt vlasy pro pfitomnost fady biologicky aktivnich latek
nejruzné€jSiho charakteru. Podstatny je obsah saponina a sliznatych latek. Saponiny
maji pénici a Cistici efekt, 1 antibakterialni ucinky. Jejich obsah v§ak neni nutnou pod-
minkou, nicméné zvySuje efektivitu myti. Slizy G€inné hydratuji pokozku, podporu;ji
lesk vlast a usnadnéni rozcesavani. Kazda bylinna smés je specialné navrzena, tak aby

jeji obsahové latky, co nejucinnéji eliminovaly rizné vlasové problémy.
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Za nejdulezitéjsi piinos no poo v souCasné dobé povazuji prodlouzit intervaly
mezi mytimi. Pouzivanim komer¢nich Sampont se nemalo uzivateli dopracovalo
k myti vlast kazdy den nebo obden, piitom do konce 19. stoleti se lidem doporucovalo
myt si vlasy jednou do mésice. S vyvojem prvnich syntetickych Samponu se frekvence
zvySila na kazdé dva tydny, pficemz kazdodenni myti vlast stouplo oblibu v 70. letech
20. stoleti. Ne kazdy trend je vSak tou spravnou volbou pro zdravi nasich vlasta. Proto
se v soucasné dobé€ objevuje stale vice propagatori no poo metody, protoze pouziva-
nim Cisté prirodnich slozek je mozné se vratit k ptivodnimu nastaveni optimalniho fun-
govani mazovych zlaz. Podobné jako dalsi studie i tato prace ukazuje, ze u 30,5 %
respondentt no poo metoda omezila produkci mazu. Navyknuti mazovych zlaz na no
poo myci prostiedky vSak vyzaduje ¢as. Pfechodné obdobi muze trvat rizn€ dlouho,
béhem ného vlasy mohou vypadat hife nez predtim. Proto nedostatek trpélivosti muze
byt hlavni pfic¢inou utéku od no poo nebo rizného kombinovani no poo, low poo nebo
dokonce méné Casto i komer¢nich Sampont, které jsou Cast€ji zastoupené v béznych
obchodech. [162] [163]

Sampon je v nasi sou¢asné spoleénosti zakladnim prvkem pelujicim o vlasy, jenz
se zaroven s kulturnimi trendy neustale vyviji. SpoleCnost se ve vétsi mife zamétuje
na zdravé zivotni postupy, a proto dochazi k vzestupu poptavky po prirodnich a orga-
nickych Samponech. [43]

V dobé¢ internetu, kdy jsou informace a dezinformace snadno dostupné je jednim
z potencialnich problémi sebevzdé€lavani vefejnosti ve specializovanych zalezitos-
tech. Mnozi v disledku nedostate¢nych odbornych znalosti podléhaji fade reklamnich
trikd. Vyvojafi produktt pracuji na uspokojeni poptavky, tim Ze na etikety Sampont
zatazuji napftiklad Stitky se slovnimi obraty , bez sulfatl, parabent, silikond, natural
origin“. [43] [122] [66]

Prestoze se komercni Sampony jevi na prvni pohled jako zdravi nezavadné, jsou
hlavni pfic¢innou podrazdéni pokozky hlavy. Blizsi nahled na slozeni Samponi s ozna-
¢enim ,,natural origin“, mnohdy ukaze pfitomnost SLS —jedné z nejSkodlivéjSich che-
mickych latek. Studie prokazaly, ze je tato latka dokonce piicinnou zavazného posko-
zeni rohovky. Jistym fesenim, jak ptedejit nastinénym problémim a docilit zdravé po-
kozky i vlasu je vzrastajici trend alternativniho zptisobu myti vlasi — no poo metody.

[43] [122] [66]
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Vzhledem k rizikiim pouzivani klasickych Samponi pro nas i nase zivotni pro-
stiedi tato prace demonstruje perspektivu no poo mycich prostiedki ve vyuzivani v bu-
doucnu. Je vsak tfeba pokra¢ovat ve vyzkumu vhodnych kombinaci vzhledem k po-
ttebam kazdého jedince i proto, aby nebyly nadmérné vyuzivany vzacnéjsi druhy rost-
lin s mycimi schopnostmi.

Rozborem jednotlivych slozek nabizenych no poo prostiedkt jsem zjistila, ze vét-
Sina Ceskych i ajurvédskych druhi rostlin v mycich smésich jsou bézné rostouci druhy
a nehrozi jim tudiz ohrozeni. Na Cerveném seznamu IUCN se nachazi pouze nékolik
druht (Althaea officinalis, Verbascum densiflorum, ptip. Euphrasia officinalis var.
monticola). Prvni dva druhy jsou vSak znamé tim, Ze se s oblibou péstuji. Proskurnik
je v no poo smesich zastoupen pomérmné ¢asto. U svétliku vSak pravdépodobné nejde
o ohrozeny poddruh. Pokud vezmeme v uvahu zjisténi z dotaznikl, ze az pétina re-
spondentt si druhy péstuje a dale Ze spotfeba myciho prasku je pomérné mala, myslim,
ze ohrozeni té€chto druhi no poo pouzivanim je minimalni. Vyjimkou by mohl byt
pouze Nardostachys jatamansi, ktery byl kvili nadmérnému sbéru z volné piirody dan
na seznam umluvy CITES. Zda tato slozka pochazi z volné pfirody nebo péstebnich
kultur, se vSak nepodarilo prokazat i vzhledem k tomu, ze druh se vyskytuje v oblasti
Himalaji. U néas se nepéstuje, ale dovoz do Evropy ma dlouhodobou tradici napft. v li-
dové 1 moderni medicin€ a parfumerii nebo jako slozka ¢aju. [10] [170] [59] [114]
[112]

Zajimavost, ktera by mohla opodstatnit nizké zastoupeni svétliku Iékarského (Eu-
phrasia officinalis) v no poo mycich smésich nabizenych na ¢eském trhu, je jeho he-
miparaziticky zpusob zivota. Tento fakt vysvétluje narocnost péstovani. Jakozto jed-
noletd bylina odebira svétlik 1ékarsky (Euphrasia officinalis) z hostitelskych rostlin
anorganické latky a druhy rok povétsinou na stejnych mistech nevyrasta. [157]

V této praci nebyl prokazan vztah mezi hojnym vyskytem mycich druht a velké
frekvenci pouzivani této slozky. Kazdému uzivateli vyhovuje jiné druhové slozeni no
poo Samponu.

Z nasich druhti jsou hojné zastoupené druhy ve smésich mata pepra (Mentha pi-
perita), levandule l1ékatska (Lavandula angustifolia), btiza bélokora (Betula Pendula),
mesicek lékatsky (Calendula officinalis), tepik 1ékatsky (Agrimonia eupatoria) a Sal-
v¢j Iékarska (Salvia officinalis), tyto druhy byly zarover Casto pouzivané respondenty.
Bud’ se jedna o hojné plané€ rostouci druhy nebo jsou péstovany. Naopak vyjimecné

vyuzivané druhy byly kostival lékatisky (Symphytum officinale) a 1ékofice lysa
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(Glycyrrhiza glabra). Ackoliv jsou Casto pritomné ve smésich nabizenych e-shopy,
zkuSenosti respondenttl s nimi vSak byly daleko mensi.

Poloket cassia (Cassia obovata) je rostlina preferujici teplejsi klimatické zony,
proto je do Ceské republiky pro potieby no poo dovazena. Piestoze zastoupeni cassii
v bylinnych no poo smeési bylo minoritni, téméf pétina respondentt uvedla, Ze ma
s rostlinou zkuSenost. Divodem by mohl byt vyssi zajem o samotnou cassii nezli
o smési, v nichz je obsazena. Oblibena je pravdépodobné pro své Siroké uplatnéni.
V kombinaci s ostatnimi druhy ji 1ze bud’to vyuzivat k ocist€ vlast, nebo ji aplikovat
jakozto barvici kuru. Skvéle se dopliiuje naptiklad s hennou, indigem ¢i hendigem.
[147] [39]

Tyto druhy maji sice spole¢né vlastnosti, ale nejsou piibuzné, nalezeji do 28 raz-
nych Celedi — nejvice zastupcu spadalo pod Celed’ hluchavkovitych (Lamiaceae). Vy-
skytuji se i v riznych biotopech a maji rozmanity areal rozsifeni. Z hlediska zivotnich
forem prevazovaly vytrvalé byliny, nad jednoletkami a dfevinami. NejCastéji vyuzi-
vané Casti rostlin v no poo metod¢ se ukazaly listy, kvéty a koteny. Toto zastoupeni se
muze liSit v jednotlivych oblastech, kazdopadné se nejedna o konecny pocet druht
a vlastnosti téchto druhti vyzaduji dal$i nasi pozornost a studium. Podobné jako in-
dicka firma Radico ma vyzkumny tym zabyvajici se no poo druhy i specialné navrzené
prasky k barveni vlast, bylo by jisté pfinosné zalozit podobné zamétrené vyzkumné
spoleCnosti 1 v Evropé pro nase druhy.

Zavér

Tato bakalafska prace se zabyva rostlinami pouzivanymi pro bez§amponové (no poo)
myti vlasti v Ceské republice. Skladba 12 eskych a 3 ajurvédskych no poo rostlinnych
mycich smési dostupnych na nasem trhu byla srovnavana se zkusenostmi 141 uziva-
telt.

No poo myci smési obsahovaly celkem 49 druhu rostlin, z nichz 34 bylo Ceskych,
15 ajurvédskych a 5 ¢eskych no poo smési bylo obohacené o ajurvédské druhy. Jako
nejpouzivangjsi druhy rostlin ve smesich na ceském trhu se ukézaly ajurvédské rost-
liny: Acacia concinna, Emblica officinalis, Sapindus mukorossi, Aloe barbadensis,
Trigonella foenum-graecum, Eclipta prostrata. Z Ceskych druht §lo o: Glycyrrhiza

glabra, Arctium lappa, Althaea officinalis, Urtica dioica, Saponaria officinalis,

Achillea millefolium.
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No poo rostliny obsahuji fadu riznych biologicky aktivnich latek s dalezitou roli
saponind a slizti. Saponiny maji pénici, Cistici a antibakterialni ucinky, zvysuji efekti-
vitu myti, nejsou vSak nutnou podminkou. Slizy u¢inné hydratuji pokozku, podporuji
lesk vlast a usnadnéni roz€esavani.

Vhodnou kombinaci téchto rostlin je mozné dosahnout: zklidnéni pokozky, opti-
malizace mazovych zlaz, podpory rastu vlasu a jejich posileni, dale zvétSeni objemu,
lesku ¢i podpory vinéni, i feSeni vaznéjsich problému (seborea, lupénka, alopecie).

No poo druhy maji spolecné myci vlastnosti, ale nejsou pfibuzné, nalezeji do
28 ruznych Celedi, zejm. do Celedi hluchavkovitych (Lamiaceae). Vyskytuji se i v raz-
nych biotopech a maji rozmanity aredl rozsifeni. Z hlediska zivotnich forem pievazo-
valy vytrvalé byliny, nad jednoletkami a dfevinami. NejCast&ji vyuzivané ¢asti rostlin
v no poo metodé se ukazaly listy, kvéty a kofeny. VétSina druht roste hojné, coz pod-
poruje moznost dals§iho vyuzivani v no poo metodé bez omezeni. K ohrozenym za-
stupcim patii pouze byliny: Verbascum densiflorum, Althaea officinalis, Euphrasia
officinalis var. monticola, které by se nemély sbirat ve volné ptirod¢, ale pro uzitkové
ucely pouze péstovat.

Metoda zivé péce je idealnim feSenim, k Setrn€jSimu myti vlasa. Jeji vyhodou je
Cisté ekologicky ptuvod slozek a absence skodlivych chemickych latek. No poo myeci
smeési jsou zaroven vysoce U¢inné a zajist'uji zdravi i krasny vzhled vlasa. Néktefi mo-
hou jako jistou nevyhodu shledavat casovou narocnost metody, proto je klicova trpé-
livost. Tém, kterym se nedaji odradit a vytrvaji bude po jisté dobé nepochybné odmé-
nénou podpora rustu vlast a fada dalSich pozitivnich vlastnosti. Zejména evropské

druhy vhodné k no poo myti vyzaduji dalsi studium.
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Piilohy

Seznam otazek dotaznikového Setreni

(* = moznost volby vice moznosti)

1.
2.

10.
1.

12.

Vyzkouseli jste jiz no poo metodu? (ano/ne)

Na stupnici vyjadrete vasi spokojenost s no poo metodou. (5 = naprosta spokoje-
nost) (1, 2, 3,4, 5)

Pokud vas no poo metoda nepiesvédcila, uved’te divod. (svédéni pokozky, Casova
narocnost, zplihly vzhled vlast, zhorseni kvality vlast, no poo metoda mi vyho-
vuje, jiné) *

Co vas vedlo k vyzkouseni metody? (rodina, kamaradi, informace z ti§ténych mé-
dii, informace z elektronickych médii, zdravotni divody, problémy s vlasy, zména
zivotniho stylu, reklamy, zvédavost, jiné) *

Jaky zpusob myti vlasu preferujete? (Pokud metody kombinujete, uved’te pod
moznost — jiné: které a jak Casto.) (bézné komercni Sampony, low poo metodu, no
poo metodu, jing)

Jaky mate typ vlasi? (normalni, mastné, suché, poSkozené, barvené, jemné, kudr-
naté, rovné) *

Jak Casto si myjete vlasy? (kazdy den, 3-4x tydné&, 1-2x tydn¢, ménékrat)

Kde nejcastéji kupujete vlasové myci prostredky? (kamenné prodejny, drogerie,
lékarny, e-shopy, velkoobchody s potravinami, myci prostfedky nekupuji, sesta-
vuji si je sama/sam) *

Od které znacky myci smési prevazne kupujete? (Khadi, Indian Natural Hair Care,
Eliah Sahil Organic, Natubea, Haaro Naturo, Radico, Ayumi Naturals, Sattva, Cos-
metikabio, myci prostfedky nekupuji, jiné)

Je pro vas dulezité slozeni vlasovych myecich prostiedkti? (ano/ne)

Uved'te, co je pro vas (z hlediska pouzivani vlasovych prostiedk(l) podstatné. (bi-
ologicka rozlozitelnost, nealergenni slozky, lokalni ptvod rostlin, uc¢innost myti
vlast, Setrnost k vlasové pokozce, absence chemikalii, ekologicka udrzitelnost,
cena, jiné) *

Jaké problémy s vlasy vam no poo metoda pomohla vytesit? (lupy, zmirnéni
lupénky, vypadavani vlast, nadmérné masténi vlasu, alergie, oslabeni vlasii, pod-
pora rustu, prodlouzeni intervalu mezi mytimi vlasi, no poo metoda mi nepo-

mohla, zddné problémy jsem nemél/a, jiné) *




13.
14.

15.

16.
17.

18.

Jaké rostliny k péci o vlasy preferujete? (Ceské, ajurvédské, je mi to jedno)

Z uvedeného seznamu vyberte, slozky, se kterymi mate zkusenosti. (mydlice 1é-
katska (Saponaria officinalis), jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum), tepik 1é-
katsky (Agrimonia eupatoria), svétlik 1ékarsky (Euphrasia officinalis), dub letni
(Quercus robur), jmeli bilé (Viscum album), raze Sipkova (Rosa canina), febiicek
obecny (Achillea millefolium), kostival 1ékaisky (Symphytum officinale), tymian
obecny (Thymus vulgaris), lopuch vétsi (Arctium lappa), btiza bélokora (Betula
Pendula), mata peprna (Mentha piperita), pampeliska 1ékarska (Taraxacum offici-
nale), medunka lékatska (Melissa officinalis), divizna velkokvéta (Verbascum
densiflorum), pteslicka rolni (Equisetum arvense), hetmanek pravy (Matricaria
chamomilla), chmel ota¢ivy (Humulus lupulus), koptiva dvoudoma (Urtica dio-
ica), rozmaryna lékarska (Salvia rosmarinus), Salvej 1ékatska (Salvia officinalis),
fepa obecna (Beta vulgaris), 1ékotice lysa (Glycyrrhiza glabra), proskurnik 1ékar-
sky (Althaea officinalis), mésicek 1€karsky (Calendula officinalis), bez Cerny
(Sambucus nigra), levandule lékarska (Lavandula angustifolia), sléz maursky
(Malva mauritiana), oves sety (Avena sativa), len sety (Linum usitatissimum), Ci-
zrna berani (Cicer arietinum), zito seté (Secale cereale), vonatka citronova (Cym-
bopogon citratus), lipa malolista (Tilia cordata), vrba bila (Salix alba), divizna
malokvéta (Verbascum thapsus), ibiSek (Hibiscus rosa-sinensis), kurkumovnik
dlouhy (Curcuma longa), reetha (Sapindus mukorossi), shikakai (Acacia con-
cinna), amla (Emblica officinalis), brahmi (Bacopa monnieri), bhringraj (Eclipta
prostrata), aloe vera (Aloe barbadensis), neem (Azadirachta indica), hibiscus (Hi-
biscus sabdariffa), fenugreek (Trigonella foenum-graecum), kapur kachri (He-
dychium spicatum), jatamansi (Nardostachys jatamansi), tulsi (Ocimum sanctum),
cassia (Cassia obovata), jil (Illite), jiné) *

Jak vidite pouzivani no poo metody v budoucnu? (chtél/a bych se dozvédét vice
informaci o no poo metod¢, no poo metodu neplanuji vice vyuzivat, no poo Sam-
pony budu nadale vyuzivat, jiné)

Jakého jste pohlavi? (Zena/muz)

Uved'te, do které vékové kategorie patfite. (mén¢€ nez 18 let, 18-25 let, 26-40 let,
41-60 let, nad 60 let)

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdeélani? (zakladni Skola, stfedni odborné uciliste,

gymnazium, stfedni odborna §kola (s maturitou), akademické prvniho stupné (Bc.),




19.

20.

akademické druhého stupné (Ing., Mgr., atd.), vyssi odborna Skola (Dis.), dokto-
randské)

Zaskrtnéte obor vaseho pusobeni. (oblast IT, administrativni a ekonomické prace,
statni sprava, Skolstvi, strojirenstvi, stavebnictvi, socialni sféra, cestovni ruch,
zdravotnictvi, zeméd¢lstvi a lesnictvi, katering, podnikani, femeslné prace, kosme-
ticka sluzby, uméni, automobilovy primysl, student/ka, jiné)

V jakém kraji Ceské republiky pracujete (studujete)? (Praha, Stredocesky kraj, Vy-
so¢ina, Jihomoravsky kraj, Olomoucky kraj, Plzeiisky kraj, Ustecky kraj, Pardu-
bicky kraj, Kralovehradecky kraj, Moravskoslezsky kraj, Zlinsky kraj, JihoCesky
kraj, Karlovarsky kraj, Liberecky kraj)




