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I) TEORETICKA CAST

Uvod

Ve své praci jsem si dala za cil zjistit, jaké jsou osobnostni charakteristiky
frekventantl vycviku v psychoterapii zaméfené na télo (biodynamicky vycvik) a
nékolika dalSich dlouhodobych kurzd v kontextu biodynamické psychologie. Dale
budu tyto frekventanty zkracené nazyvat ,biodynamici“. Pro tento ucel pouZiji
Sestnactifaktorovy osobnostni dotaznik 16 PF 5. revize. Prostfednictvim vystupu
z dotazniku nejdfive definuji celou skupinu biodynamikd a nasledné ji porovnam
s charakteristikami skupiny studentd psychologie. Obé& skupiny potom porovnam

S Nnormou.

Toto téma jsem si zvolila, protoze sama jsem absolventkou biodynamického
vycviku a méla jsem pfilezitost poznat pfinosy tohoto zplsobu prace pro
osobnostni rust. Bohuzel o tomto psychologickém sméru se v nasi zemi mnoho
nepublikuje, vycvik ani psychoterapeuticky smér neni v CR znamy a studii uginkd
této prace je poskromnu. Ve sveé praci bych proto rada alespon zmapovala

osobnostni charakteristiky vzorku frekventantu vycviku.

vr waiwvzs

o tomto oboru a metodach prace napsala dvé teoretické prace: ,Popis
psychoterapeutického sméru: Bioenergetika, Svalovy pancii“, ,Terapie duSe
pomoci prace s télem, Biorelease pfistup®, zde jsem shrnula poznatky ziskané

v ramci vycviku.

Do problematiky vas uvedu diky teoretickému seznameni se s konceptem
biodynamické psychologie, s jejimi metodami prace, s teorii osobnosti, o niZ opira
své premisy, s hlavnimi predstaviteli a s nékolika pojmy, které jsou pro
biodynamiku charakteristické. Dale svoji pozornost budeme sméfovat k teorii
osobnosti definovanou R. B. Cattellem a jeho 16-ti faktorovému systému popisu

osobnosti.



1 Popis terapeutického sméru

S biodynamickou psychologii se u nas muzeme setkat vrocCnich kurzech
,1erapeuticka prace s dotekem®, ,Terapeutické masaze a deep drainig®, ,Zaklady
biodynamické psychoterapie® a vramci dlouhodobého psychoterapeutického
vycviku. V souéasnosti probiha v CR jiz paty b&h tohoto vycviku v integrativni
biodynamické psychoterapii, zastiténého Evropskou S$kolou biodynamické
psychologie ,European School of Biodynamic Psychotherapy" (E.S.B.P.E.) se

sidlem v némeckém Libecku (Psychoterapie zaméfena na télo, 15.2.2012).

Vzdélani zde zahrnuje tfi oblasti: uméni dotyku (napf. biodynamické masaze),
zaklady vegetoterapie a verbalni metody, kterymi jsou napf. focusing, biorelease

monolog, tzv. sondy, imaginace a dalsi.

v viw

V pojeti bodyterapie je télo vnimano jako tézisté ulozeni individualni Zivotni
zkuSenosti a také jako mozné misto zpracovani této osobni zkuSenosti. Psychika
Clovéka je vnimana jako pevné zakotvena v téle a skrze realitu téla také

dosazitelna.

Ztrata kontaktu s informaci ulozenou v téle je povazovana za jeden z hlavnich
zdroju psychologickych poruch. Tato ztrata kontaktu je obvykle zplUsobena
stresem nebo traumatickymi zaZzitky, pfedevSim v rané fazi Zivota, u kterych
nedoslo k dostateCnému zpracovani. Hlavnim cilem psychoterapie zaméfené na
télo je pomoci Clovéku ziskat lepSi kontakt se svym vilastnim télem a tim obnovit

pristup k takto ulozené informaci, porozumét ji, zpracovat ji.

1.1 Historicky kontext

Biodynamicka psychologie je obor zalozeny Gerdou Boyesen. Ta byla inspirovana
praci W. Reicha. V souCasnosti je cely smér doplfiovan také praci A. Lowena,

M. L. Boyesen a E. Boyesen.

Wilhelm Reich (1897 - 1956) se Skolil v hypndze a sugestivni terapii na Videriské
univerzité. Byl studentem a asistentem S. Freuda. Pozdéji se rozeSel s tradiéni
psychoanalyzou a $el vlastni cestou prizkumu zakladnich aspektd propojeni mezi
télem a mysli. Vedl vyzkum socialnich pfi¢in neuréz na poliklinice a v dusevné-

hygienickych poradnach. Vysledky této prace ho vedly k objevu orgonu. Poté



v USA ustavil Orgonovy institut. Rozvinul terapeutickou metodu nazvanou

vegetoterapie, ktera je zaloZzena na analyze charakteru (Reich, 1993).

Gerda Boyesen (1922 — 2005), norska psycholozka, absolvovala reichiansky, na
télo zaméfeny vycvik pod vedenim Ola Ranknese. Po skon&eni studii pracovala
jako klinicky psycholog v psychiatrické [éCebné. Touzila hloubéji porozumeét
anatomii a fyziologii téla a proto vystudovala nervosvalové masazni techniky
(neuro-muscular) vytvofené A. B. Hansenem. Objevila, Ze je mozné ovliviiovat
lidské nevédomi a emoce pomoci masazi. Jasné vidéla, jak se méni emocni
nastaveni klienta prostfednictvim zmény télesné pozice. VSechny tyto studie
a zkuSenosti umoznily Gerdé pochopit propojeni mezi dusi a té€lem. Vytvofila smér
zvany biodynamicka psychoterapie, biodynamicka psychologie a biodynamické

masaze. V 70.letech zaloZila Gerda Boyesen Centre v Actonu.

Vroce 1992 bylo Gerda Boyesen Centre oficialné schvaleno jako vycvikova
organizace. V roce 1999 se Gerda stala Cestny ¢lenem Evropské asociace pro

psychoterapii zamérenou na télo jako uznani za jeji praci.

G. Boyesen dale popsala psychoperistaltiku, primarni osobnost, vazomotoricky
cyklus a dalSi (Gerda Boyesen, 15.4.2007).

Alexander Lowen (1910 — 2008) vystudoval medicinu a proSel tfiletou cvi¢nou
analyzou u Reicha. Ve své vlastni praxi ale nezlstal jen reprezentantem jeho
vegetoterapie, a spolu s Johnem Pierrakosem rozvijel svou vlastni védeckou praxi

— bioenergetickou analyzu (Lowen, 2002).

Ebba Boyesen - nar. 1944 v Norsku je dcera G. Boyesen a spolutvirkyné tohoto
sméru psychoterapie zaméfené na télo, senior trenérka a zakladatelka E.S.B.P.E.
v LUbecku. Vzdy se zajimala o energeticky rozmér lidského byti a vyvinula nékolik
inovativnich psychoterapeutickych metod, jako napf. Birth-Release nebo Psycho-
Energetik® (Lektofi vycviku, 15.2.2012).

Mona Lisa Boyesen - nar. 1945 v Norsku je dcera G. Boyesen a spolutvirkyné
tohoto sméru psychoterapie zaméfrené na télo, zakladatelka E.S.B.P.E. v Lubecku.
Na zakladé svych klinickych zkusenosti vyvinula metodu prevence ranych poruch
vyvoje zvanou Alfa nursing a je spolutvlrkyni terapeutického pfistupu zvaného

biorelease (ibidem).


http://www.lsbp.org.uk/GerdaObituary.htm

V Ceské republice jsou hlavnimi piedstaviteli Eli Weidenfeld, Kvéta Paluskova a

Tomas Morcinek.

1.2 Metody psychoterapeutické prace

Biodynamika je jedineCna ve svém "Zenském pfistupu®, tedy nedirektivni praci,

respektujici filozofii a tempo klienta.

Organicka psychoterapie je Casti metodického spektra biodynamiky. Jedna se
zde o verbalni techniky, které se pouzivaji ve spojeni s psychoterapeutickou
intervenci na organické, tzn. fyzicko-vegetativni urovni. Verbalni technika
v biodynamice pfijde ke slovu tehdy, jestlize pacient dosahl ur€itou energetickou
~prostupnost®. Pacient je pak vyzvan k tomu, aby vSechno, co mu pfijde na mysl
prozkoumal a nasSel pro to slova. Zamérem terapeuta je, aby pacient o rGznych
tématech, které se ve védomi vynori, jenom nemluvil, nybrz aby je spojil do tzv.
,organickeé“ feci, spojené z pocitu, viemu, mySlenek a obrazl. Timto zpusobem se
mohou dosahnout stale SirSi oblasti podvédomi. Pfi tom jde nejenom o poznani a
prozkoumani podvédomi, ale i o tzv. ,verbal emptying®, pojem, ktery G. Boyesen
zavedla pro verbalni vyboj. Terapeut pfi tom pozoruje kazdou sebemensi télesnou
zménu, kazdou nepravidelnost v dechovém rytmu a v tonu feci, neinterpretuje,
nehodnoti, nybrz jen pfilezitostné, vétSinou velice kratce (napf. ,a dal...”) povzbudi
k dal8i FeCi. Terapeut si musi byt také védom toho, Ze svym chovanim, mirou
svého uvolnéni, svoji trpélivosti a pomalosti a tdnem své fe€i maze tento proces

velice podpofit (Juficova, 2005).

Biodynamické masaze predstavuji spektrum metodickych télesnych dotykd, které
jsou v biodynamice soucasti psychoterapeutického procesu. Tyto masazni metody,
navazuji na tzv. ,dynamickou fyzioterapii“. Aby se reakce psychoperistaltiky pfi
masazich mohly vyuzit jako ,biofeedback®, pouziva se pro odposlouchavani zvuku

specialni, pro tyto ucely vyvinuty, stetoskop.

Bioenergetika je reprezentovana rfadou télesnych cviceni, ktera uto€i na obrany
klienta. V klasické Lowenové terapii je klient povzbuzovan k uvédomeéni si
vlastniho téla pfi aktivnich cvi€enich a expresivnich technikach. Zakladem urceni
typu charakteru a prace s nim jsou tzv. stresova cvi€eni, ve kterych klient zaujima
polohy zdlraznujici blokady energie v téle. Cilem téchto stresovych poloh je

prohloubeni dechu, zvySeni urovné energie klienta a nabourani svalového pancire.
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CviCeni Casto vyvolavaji i emocionalni reakce. DalSi bioenergeticka cviceni jsou
zaméfena na uvédoméni si  kontaktu se zemi a ziskani stability,

,uzemneéni“ (Lowen, 2002).

Biorelease metody jsou velmi vhodné k eliminaci neurdz. Biorelease nevyvolava
odpor klienta, zUstava v jeho limitech (odporu) tak, aby se klient citil dobfe, aby byl
rad, Ze je takovy, jaky je. Cilem je nastartovani sebe-uzdravnych mechanismi
v téle, bez provokovani hlubSich psychickych procesu. Proto, z hlediska principu
seberegulace, hlavni roli terapeuta je ,byt pfitomen® a ostatni praci déla klient.
Hlavnim pracovnim nastrojem terapeuta jsou predevSim masaze. Ty povzbudi
seberegulaci, aby klient mohl snadnéji fesSit problémy. Mohou se vyuZzit i jiné

metody prace, ale vzdy s ohledem na hranice odporu klienta (Juficova, 2007).

Focusing rozvinul E. T. Gendlin. Focusing vychazi z pozorovani, Zze uceni se
vhimat a zpracovavat odezvu téla v ramci verbalni komunikace vyrazné urychluje
proces terapeutické zmeény. Do terapeutické prace pfinasi predevSim aspekt
ukotveni ve vlastnim téle a tedy i v realité. Pro proces focusingu jsou ustfedni

pojmy: ,procitény smysl“ a ,rukojet” (Gendlin, 2003).

Metoda Hakomi byla vyvinuta R. Kurtzem. Zakladni pouzivany pojem je
Jjadro“ (core material) sloZzené ze vzpominek, obrazl, systému viry a hluboko
uloZzenych emocionalnich dispozic. Cilem terapie je oddélit material, ktery
podporuje byti Clovéka takového, jaky chce byt, od materialu, ktery je pouhou
naucenou reakci na slozité situace. Pfi studiu materialu jadra se pouziva uvolnény
stav mysli (,mindfullness®) s jemnym a neustalym upfenim pozornosti na vnitfni
procesy, se zvysenou citlivosti a opro$tény od posuzovani a usili. V tomto procesu
se pouzivaji jemné experimenty“, napfiklad vysloveni néjakého prohlaseni
o tématu klienta (tzv. sonda), zména télesné pozice, nabidka vyzkouSet udélat
néjaké gesto. Po kontaktu s materidlem jadra lze tento material studovat,

vyhodnotit a pfipadné transformovat.

Pfi procesu vegetoterapie, jedné z forem prace s pancifem, je klient povzbuzovan
k soustfedéni na aktualni pocity v téle a terapeut je prlvodcem a podporuje
vyjadiené pocity klienta pomoci dotekd. Diky podpofe svobodného vyjadreni

klienta se vyplavuji vzpominky, asociace, emoce — kontaktovani se s nimi a proZiti



vyplavenych obsahl vede k obnové normalni funkce vegetativniho nervového

systému a osvobozeni expresivity organismu (Reich, 1993).

Pfi vegetoterapii jde o vytvofeni bezpe&ného prostoru pro vyjadfeni potlaCenych
emoci a vegetativnich aktivit a prostfednictvim vilastniho prozitku a jeho
opakovanim se naucit vice adaptivnimu zplUsobu chovani. Vegetoterapie
napomaha obnovit pfirozeny tok Zivotni energie, vitalitu a sebeurCeni jednotlivce
(Reich, 1993).

1.3 Zakladni teoretické pojmy

Primarni osobnost je Cast osobnosti, kterou pfi psychoterapii kontaktujeme a
pomahame ji se vyjadfrit.
Vsichni mame tyto atributy v sobé, ale nékdy jsou trochu pokfivené nasi vychovou

a nasim zivotem. To, co nejvice potfebujeme, je schopnost seberegulace.

Primarni osobnosti myslim osobu, ktera neustoupila nebo nezapouzdfila svoji
Zivotni energii, a ji asociované ,proudéni“ — drobné vinéni, pocity brnéni v téle,
které nam fikaji, Ze jsme nazivu. Proces ,zapouzdieni se” se obvykle stane béhem

détstvi.

Muze byt osobou plnou uzZasu ze Zivota a pIné v kontaktu s détskou strankou,
zatimco nema zadné obtize byt zaroven dospélym. Je pfitomna také integrace
mezi obéma €astmi osobnosti, anima a animy, muzské a Zzenské stranky; v jistém
smyslu inspirace a akce. Neni zde Zzadny problém fici ,Ano“ nebo ,Ne“;
,Chci“ nebo ,Nechci. Bez rigidity umyslu, muset mit svou vlastni cestu, muze byt

silna a pruzna; odhodlana a jemna; energicka a spolupracujici.

Primarni osobnost je jedina, kdo nevytvofil charakterovy pancif, ktery drzi svaly a
tkan téla. Tedy kazda bunka je plna energie a muze volné plynout. Primarni

osobnost funguje k plnosti své kapacity, projevi svlj potencial.

G. Boyesen v biodynamice rozviji télesné ukotveni psychoanalyzy. Jejim
zakladnim objevem je psychicko-fyziologicka regulaéni funkce stfevni peristaltiky,
které dala nazev ,psychoperistaltika®. Vychazi z hypotézy, Ze psychické poruchy
jsou spojeny se zménami rozlozeni télesnych tekutin v tkanovém moku. Tato
peristalticka samovolna regulace je obdobou organismické samovolné regulace,

koncipované v humanistické psychologii C. Rogerse.
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Jeden z cilt biodynamické psychoterapie je pomoci psychoperistaltiky ukoncit
emocionalni vasomotoricky cyklus a tim vytvofit prostor pro primarni osobnost
(Boyesen, 1972).

Svalovy pancir je nejhrubSi reprezentaci charakterového pancife.

Opancéfovani nebo pancif (armouring, armour) je centralni pojem pro chronickou
kontrakci organismu, ktery zavedl W. Reich ve své charakterové - analytické
vegetoterapii. Opancéfovani slouzi jako obrana proti psychickym zranénim,
souCasné ale zabrafiuje jak psychickému, tak i fyzickému organismu v jeho
zivelném projevu. Opancéfovani omezuje schopnost prozitku, schopnost
emocionalniho vyrazu a schopnost jednani. Projevuje se ve fixovaném drzeni téla,
v chovani, i ve vyrazu. Pancif charakteru je pak souhrn automatizovaného,
neurotického chovani jednotlivce. Reich oznaCuje opancéfovani jako ,strnuly
Zivotopis®.

W. Reich popisuje pancif pfedevsim jako svalovy pancif. Gerda Boyesen objevila

a popsala dalSi dvé formy: pancif vaziva a pancif zazivaciho ustroji.

Jednotlivé blokady vznikaji v segmentech téla a kazdy tento segment odpovida
urCitému obdobi Zivota Clovéka. Napf. pro segment oCi je to obdobi prvotniho
kontaktu, segment ust je spojen s oralnim obdobim, zacatkem verbalni

komunikace a s pfijmem potravy atd.

Emocionalni vasomotoricky cyklus a jeho ukonceni pomoci psychoterapeutické
intervence je rozSifenim reichianské formule orgasmu (napéti — naboj — vyboj —
uvolnéni) a popisuje prub&éh emocionalnich procesu ve vicevrstevnych cyklech

(psychickém, svalovém, vegetativnim).

Vzestupna faze tohoto cyklu zac€ina vnitfnim nebo vnéjSim drazdivym podnétem.
PokraCuje dale nabijenim, tzn. mobilizovanim svalového napéti a s tim spojenych
pocitl. Vegetativné se tato faze v organismu projevuje zvySenym vlivem
sympatického nervového systému. Jestlize se dosahne bodu nejvyssiho napéti,
dochazi k odpovidajici pocitové reakci, spojené ve svalové-motorickou akci a

vegetativni vyboje. Oznacuje se Cervenou barvou (Freudl, 2010).

Sestupna faze je vegetativné fizena parasympatickym nervovym systémem. Jeji

dvé subfaze: uvolnéni a odpocinek, vedou k znovuvybudovani vnitini psychické a
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fyzické rovnovahy. OznaCuje se modru barvou. V této fazi se pomoci

psychoperistaltiky ,stravuji“ zbytkové produkty stresu.

Nervové poruchy vznikaji tehdy, jestlize se opakované (chronicky) vasomotorické
cykly neukonCi. V terapeutické praci to znamena tyto preruSené cykly vyhledat,
znovu nechat prozit a dovést k uplnému ukoncCeni. Pfitom se vychazi

z predpokladu, Ze kazdy cyklus ma pfirozenou tendenci se dokoncit.

1.4 Pojeti osobnosti v psychoterapii zamérené na télo

W. Reich pfi své praci popsal genitalni charakter a nékolik neurotickych
charakterovych typu. Genitalni charakter je ekvivalentem primarni osobnosti. Typ
neurotického charakteru zalezi na stadiu vyvoje, kdy dité¢ zazilo trauma. Cim je
trauma rangjsi, tim vice témat nalezejicich k jednotlivym typim bude pfitomno.
Kazdy charakter je velmi specificky svym vnimanim svéta a svymi postoji vuci

nému.

Pro schizoidni charakter je charakteristicky pocit, ze je Clovék odmitnut, Ze neni
na svété vitan a Ze je trestdn za pouhou existenci. Zaklad struktury je poloZzen
v dobé jesté prfed narozenim nebo v pribéhu prvnich mésicl. Zadrzuje v sobé
vSechny pocity. Primarni je pancii v okularnim segmentu, ale i celé télo se mize
zdat napjaté, strnulé a klouby ztuhlé. Télo se zda Spatné koordinované. Ve tvafi,

rukou, chodidlech a genitaliich je malo energie.

Pro oralni charakter je ohrozeno pravo citit se v bezpeci, Clovék se boji mit
jakeékoliv potfeby. Maji hlubokou touhu nékoho se drzet, pfilnout a byt podporovani,
ale na druhé strané, pokud se jim toho dostava, nedokazi to piné pfijmout. Maji
silné reakce na zklamani a citlivost vi¢&i pocitu, ze nejsou milovani. Celkovy dojem
je malo nabité, zhroucené télo, které musi byt podpirano. Svalstvo je malo

vyvinuté. V oCich mlze byt vyraz upénlivé prosby o podporu.

Trauma psychopatického charakteru vychazi z pocitu pfemozeni, zahlceni,
pocit, Ze jsem maly a slaby. OhroZeno je prani ditéte byt svobodny. Hlavnim
tématem je moc. Na télesné urovni je zvétSena horni Cast téla, jakoby nafoukla,
branice je kieCovité stazena. Lze rozliSovat dva typy: ,tyrana“, ktery se snazi
druhé pfemoci, ignoruje jejich pocity; a ,svidce®, ktery je jemny, velmi zdvofily a

Istivy.
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Souvisejicim traumatem pro masochisticky charakter je podminéni lasky
poslusnosti, takze je naruSeno pravo ditéte citit se nezavislé. Tento proces zacina
béhem druhého roku a plného rozvoje dosahuje po puberté. V dospélosti je tento
typ skromny a drzi se v pozadi, ale tajné se citi nadfazeny. Masochista ma
omezenou schopnost sebeprosazeni a potiZze byt agresivni. Vysledkem je témér
konstantni pocit, Ze je pod tlakem a uzkost. V jeho chovani je zjevna téZkopadnost

a nemotornost.

Protoze trauma vytvarejici rigidni charakter se odehralo poté, co byla ustavena
sexualni identita, existuje muzska a Zenska forma. Traumatem je odmitani
otcovské lasky. Konfliktem je svoboda versus chténi a laska. Otec podminuje svou
lasku k synovi vykonem a at' déla dité cokoliv, nikdy zcela nesplni jeho pozadavky.
Existuji dva typy rigidnich muz(: falicko-narcisticky typ a kompulzivni typ.
Zatimco prvni ma sklon se identifikovat s otcem a byt obsedantni, druhy ma sklon
se identifikovat s matkou. Zensky rigidni typ byva nazyvan hystericky typ.
Etiologie je stejna jako u muzd — odmitani otcovské lasky, avSak tentokrat je
sexualizovano. Casto byl otec dfive milujici, ale s prvnimi znamkami sexuality

u dcery se jeho city zmrazi (Smith, 2007).
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2 Teorie osobnosti
2.1 Obecné pojem osobnosti

Pristup ke studiu osobnosti zavisi na tom, jak je osobnost definovana a na co je

kladen duraz.

Za podstatné povazujeme rozliSovat vyznamy, v nichZz se termin osobnost
v psychologii osobnosti pouziva. Neexistuji definice spravné a nespravné, nybrz

pouze vice nebo méné uzite€né jako nastroje poznani.

Za podstatu osobnosti je potom povaZovana: vice ¢i méné uspésné regulovana
pudovost (S. Freud), zkuSenosti ziskana soustava zvykd (B. F. Skinner), hledani

smyslu byti (V. E. Frankl), potfeba seberealizace (A. H. Maslow).

Existuje fada reprezentativnich teorii osobnosti: psychoanalyza (Freud),
neopsychoanalyza (Horneyova, Sullivan), analytickd psychologie (Jung),
personologie (Murray), organisticka teorie (Goldstein), teorie pole (Lewin), teorie
behavioristicka (Skinner), behavioristicko-psychoanalyticka (Dollard a Miller),
existencialisticka, resp. fenomenologicka (Binswanger, Lersch, Boss),
humanisticka (Maslow, Rogers), transpersonalni (Watts, Ornstein) a dalSi
(Nakonecny, 2009).

Osobnost Ize ponékud zjednodusené definovat jako komplexni a relativné stabilni
systém, ktery funguje jako celek, sklada se ze vzajemné propojenych somatickych
a psychickych vlastnosti a projevuje se v reakcich na rizné podnéty a situace,
resp. vinterakci s nimi. Osobnost charakterizuje ur€ity zplsob prozivani,
uvazovani a chovani a z ného vyplyvajici vztah s prostfedim, resp. adaptace na
toto prostfedi. Osobnost ma své objektivné méfitelné &i pozorovatelné stranky, ale
ma i svUj subjektivni obraz, jehoz centralni a sjednocuijici slozkou je pojeti sebe
sama, védomi vlastni identity, zahrnujici subjektivné interpretovanou minulost,
soudasnost a z nich vyplyvajici anticipaci budoucnosti (Nakoneény, 2009, Ri¢an,
2010, Vagnerova, 2010).

Vyzkum osobnosti muze probihat, i kdyZ pojem osobnost neni zcela vymezen.
Probiha ve dvou smérech: 1. jako popis vyvoje systému a 2. jako vysvétlovani
rozdilnosti (variace) v chovani jednotlivych individui s ohledem na zavedené

popisné znaky (Nakonec¢ny, 2009).
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2.2 Teorie osobnosti dle Cattella

Raymond Bernard Cattell (1905 — 1998), psycholog anglického puvodu, ktery
pusobil v USA, vytvoril prvni statisticky odvozenou taxonomii osobnosti. Cattell
nejprve vystudoval chemii a v souladu se svym pfistupem exaktniho badatele
usiloval o nalezeni zakladnich osobnostnich rysa a vytvofeni jejich tabulky. Cattell
tuto metodu chapal jako vyznamny prostfedek k vytvofeni objektivni, védecky
odvozené taxonomie osobnosti. Jeho pfinos spociva v realizaci empiricky
podloZzené analyzy a vymezeni zakladnich slozek osobnosti (Vagnerova, 2010,
Reymond Cattel, 20.12.2011).

R. B. Cattell vymezuje osobnost jako ,to, co determinuje chovani v definované
situaci a v definovaném naladéni.“ Chapal osobnost jako komplexni strukturu
osobnostnich rysa rizné kategorie. Soubor téchto dispozic, ktery je relativné trvaly,
umozni prfedpovédét, jak bude doty¢ny jedinec za rlznych okolnosti reagovat.
K hodnoceni osobnosti pfistupoval s dirazem na jeji popisné charakteristiky. Byl
presvédcen, Ze presny popis osobnosti pomoci zakladnich rysl umozni dalSi
badani, ale i praktické vyuziti téchto poznatki ve smyslu predikce lidského
chovani. K charakteristice osobnosti mohou dobfe slouzit dilCi rysy,
resp. vlastnosti, jeZ jsou pro daného jedince typické (Drapela, 1997, Nakonecny,
2009, Vagnerova, 2010).

Zakladni pojmy Cattellovy teorie jsou rys a faktor.

Osobnostni vlastnosti, resp. rysy, jsou zobecriujici charakteristiky, které umoznuji
vyjadfrit specificnost osobnosti jedince, a tim i jeho rozdilnost od ostatnich lidi. To
jsou jedinecéné rysy (Vagnerova, 2010).

Pro ucely vyzkumu chape Cattell rysy jinak, a to jako ,abstrakce z konkrétniho
‘operacionalniho” chovani“. Tyto zobecnéné pojmy Ize uplatnit k popisu prvku
chovani, které se vyskytuji u velkého mnozstvi lidi. Nazyvaji se spole€né rysy.
Cattell rozliSil povrchové a pramenné rysy. Prvni z nich Ize poznat pozorovanim
zjevného chovani a druhé jsou zdroji Ci pfiCinami pozorovatelnych vlastnosti
chovani.

Konstitu€éni rysy se ziskavaji dédiCnosti; prostredim utvarené rysy jsou

formovany vlivy prostredi.
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Schopnostni rysy ukazuji nakolik Clovék dokaze dosahovat zvolenych cilu.
Temperamentové rysy obsahuji vrozené ,nastroje® osobnosti, jako tfeba

senzitivitu, impulzivitu, spontaneitu, reaktivitu.

Dynamické rysy jsou motivaéni sily, které pobizeji organismus k €innosti. Jsou
svou povahou bud fyziologické, nebo uréené prostfedim. Cattell vysvétluje
intrapersonalni déni v pojmech dynamickych rysd. Roztfidil je na konstituéni

(fyziologické) dynamické rysy, které nazval ergy, a na dynamické rysy vztahu

k prostiedi, které oznacil jako sentimenty a postoje. Ergy odpovidaji primarnim
potfebam nebo pudim (instinktim) uvadénym v jinych teoriich osobnosti. Pfiklady
ergl jsou sexualita, druznost, rodiCovska pécCe, sebeprosazeni, narcisticka
sexualita (sebeobdiv) atd. Sentimenty a postoje jsou obdobné emocionalnim a
socialnim potfebam. Rozdil mezi sentimenty a postoji spo€iva v jejich hlavnich
funkcich a relativni hloubce. Sentimenty jsou intrapersonalni; maji tésny vztah
k zalezitostem, které se jedinci jevi jako dullezité. Odpovidaji pojmu hodnot a
mohou byt zaméfeny na povolani jedince, jeho manzelstvi, nabozZenstvi, domov,
sport atd. NejdulezitéjSi mezi nimi je jasky sentiment, ktery zahrnuje
sebeuvédoméni, sebehodnoceni, touhu po sebevladé, uchovani vlastni reputace,
splnéni mravnich povinnosti, zvySeni platu atd. Postoje jsou vnéjSi projevy

sentimentd a ergu (Drapela, 1997, Vagnerova, 2010).

Termin struktura osobnosti je vtomto kontextu uzivan k oznaceni souboru
zakladnich osobnostnich vlastnosti a jejich uspofadani, jejich vzajemnych

souvislosti a vztaha (Vagnerova, 2010).
Rysy Ize dale délit na rysové prvky, ty jsou pramennymi rysy Ci faktory.

Prostfednictvim faktorové analyzy rozliSil Cattell velky pocet faktori a jejich
vzajemnych vztahU. Faktory, jakozZto prvky rozsahlejsiho vzorce, Ize definovat jako
pramenné rysy s prirazenou c¢iselnou hodnotou, ktera vyjadfuje jejich korelaci
s jinymi faktory (Drapela, 1997).

Sila Cattellova pfistupu spociva v jeho nesporné schopnosti dospét k empiricky
podlozené analyze sloZzek osobnosti. Toho se dosahuje statistickym postupem

znamym jako faktorova analyza.

Jako podminku pro uspésné faktorové-analytické zpracovani musel Cattell ziskat

velké mnozstvi povrchovych proménnych. Tuto vy€erpavajici sbirku vzorcu
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chovani nazval osobnostni sféra a k jejimu popisu uzil tfi zdroju informace: udaje
o zivoté (L-data), dotaznik (Q-data) a objektivni testy (T-data) (Drapela, 1997).

Cattell zjistil, Ze z L-dat a Q-dat se ziskavaji obdobné faktoroveé struktury. Ty proto

poklada za ustalené vzorce lidského chovani.

Je tfeba zminit, ze Cattell pocita s mezemi prediktivni sily své teorie.

2.3 Cattellav Sestnactifaktorovy systém

R. Cattell vyuzil ke studiu osobnostnich ryslt lexikalniho i psychometrického
pristupu, vyuzival informaci ziskanych psychologickymi testy, dotazniky a
posuzovacimi Skalami. Cattell a jeho spolupracovnici vysli ze 4 500 slovnich
oznaCeni osobnostnich vlastnosti vybranych G. Allportem, jejichz seznam
zredukovali s pomoci statistickych vypoctl na 35 kategorii. Jejich pocet nakonec
snizili az na 16 bipolarnich faktora, které Cattell oznacil jako primarni osobnostni
rysy. Tento soubor optimalné stanovenych faktord povazuje za dostacujici

k popisu co nejvétsi &asti osobnostni variability (Ri¢an, 2010, Vagnerova, 2010).

Cattellovo feSeni znazoriuje obr. €.1 na dalSi strané. V pravém sloupci jsou
vybrané pfiklady povrchovych rysu. Uprostied je 16 pramennych rysu, vysledku
faktorové analyzy. Tyto pramenné rysy jsou abstrakci z povrchovych rysu. Vztah
pramennych a povrchovych ryst lze ovS8em chapat (konstruovat) i tak, ze
pramenné rysy se v povrchovych rysech projevuji. Kazdy povrchovy rys je pak
kombinaci dvou nebo vice pramennych rysu, v krajnim pfipadé se v ném muze
projevovat jediny pramenny rys. Postupujme v obrazku dale vlevo. Protoze faktory
odvozené z povrchovych rysu ¢asto navzajem koreluji, Ize korelace mezi nimi opét
faktorovat. Vysledné faktory — také pramenné rysy — se oznaci jako faktory 2. Fadu
a pro odliSeni se puvodné nalezené faktory oznaci jako faktory 1. Fadu. Vztahy
mezi faktory prvniho a druhého fadu jsou obecné stejné jako mezi povrchovymi

rysy a faktory 1. fadu (Ri¢an, 2010).
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Pramenné rysy

Povrchové rysy

Faktory Il. Fadu Faktory I. fadu

A bezprostfednost kriticky

B inteligence

extraverze C citova zralost
E  prlbojnost
F nadsenost bezstarostny
G svédomitost

Uzkostnost H smélost
I utlocitnost
L podeziravost prakticky
M fantazijnost

¢inorodost N  zchytralost
O nejistota
Q, radikalnost drazdivy
Q, sobéstatnost

nezavislost Q, sebevlada

Q, pudové napéti
®. . . adaldi

Obr. €.1: Faktorova hierarchie rys(i osobnosti v Cattellové Sestnactifaktorovém systému.
PferuSované ¢ary symbolizuji negativni naboje, napf. citova zralost je negativné nabita uzkostnosti.
(Balcar in Nakonec¢ny, 2009)
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Poslednim krokem faktorové analyzy, ktera je v podstaté matematicko-statistickou
procedurou, je psychologicka identifikace faktord. Matematickym vysledkim
vyjadfenym symboly je tfeba dat psychologicky obsah. A ten, jak jiZz bylo
naznaceno, vyplyva ze sémantické analyzy trsu interkorelaci. Jeho ur€eni je
vtomto smyslu Casto dosti obtizné, nejde o jednoznacny exaktni ukon.
Matematickym symbolim musi byt dan psychologicky smysl, to ale jiZ neni
prisnymi pravidly fizena procedura. Nuttin poznamenava, Ze v identifikovanych
faktorech by bylo pfedCasné ,spatfovat pfesné vymezené psychologické entity“.

Tim je ovSem exaktnost faktorové analyzy zpochybnéna (Nakonecny, 2009).

Tab. ¢ 1: 16 faktord 1. fadu odvozenych R.B. Cattellem

16 faktora 1. fadu odvozenych R. B. Cattellem.

Vielost = pratelskost — rezervovanost. (Mira potfeby vychazet s lidmi, pomahat jim a

A
pFizpUsobit se jejich potfebam.)
5 Usuzovani = vysoka inteligence — nizka inteligence. (Odhad intelektovych funkci,
efektivity zpracovani informaci a usuzovani.)
Emocionalni stabilita = vysoka emo¢ni stabilita — nizkad emoc¢ni stabilita. (Mira emocni
c zralosti, resp. sila Ega, ktera &lovéku pomaha vyrovnat se s pozadavky bé&zného Zivota,

umoznuje mu pracovat na dosazeni svych cild a nenechat se odradit, udrzet si nad svymi

emocemi kontrolu a tolerovat bézné stresy.)

Dominance = dominance — submise. (Mira tendence k sebeprosazovani, soutézivosti,
E asertivité az agresivité, mira potfeby prosazovat se ve vztazich s lidmi i potfeby prosazovat

svoje nazory a volit si vlastni cestu.)

Zivost = impulzivita — rozvaznost. (Mira bezstarostnosti, entuziasmu, potfeby udastnit se
F ¢ehokoliv, ochoty ziskavat nové poznatky a zkuSenosti, preference situaci, v nichz se
neustale néco déje.)

Zasadovost = svédomitost — nesvédomitost. (Mira ochoty podfidit se obecné platnym
G | pravidlim, konformnosti a respektu k autorité, ale i mira rigidity a nechuti k ¢emukoli

novému.)

Socialni smélost = socialni smélost — stydlivost. (Mira dobrodruznosti, troufalosti,

shadnost zakotveni v novych socialnich vazbach, resp. mira obav ze socialniho kontaktu.)
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Senzitivita = senzitivita — houzevnatost. (Mira nejistoty, zavislosti, tendence byt

ochranovan, preference umirnéného feSeni pfed silovym zvladanim problémd.)

Ostrazitost = podezfivavost — duvérivost. (Mira ostraZitosti, podeziravosti, tendence
L k Zarlivosti, dogmati¢nosti, drazdivosti a sklonu trapit se tim, co si o daném clovéku mysli

ostatni lidé.)

Snivost = predstavivost — prakticnost. (Mira sklonu k fantazii, nekonvenénosti, nebo

naopak mira sklonu k prakti¢nosti a konvencnosti.)

Uzavienost = vychytralost - upfimnost. (Mira sofistikovanosti, diplomati¢nosti,
N rezervovanosti a schopnosti ovliviiovat nazory jinych lidi, ¢i naopak mira naivity a

otevfenosti.)

UstraSenost = nejistota — sebejistota. (Mira sebeduveéry &i tendence k trapeni, ustrasenosti
O | a pocitiim viny, mira citlivosti ke kritice a rozdily ve zpusobu, jakym na ni ¢lovék reaguje, mira

sklonu k sebepodcefovani a sebeobvifiovani.)

Otevienost ke zménam = radikalismus — konzervatismus. (Mira liberalnosti, ochoty
Q1 | experimentovat, otevienost ke zménam ¢&i kulpivani na tradicich, mira rozhodnosti a

kriti¢nosti.)

Sobéstacnost = sobéstacnost — zavislost na skupiné. (Mira preference samostatnosti,
Q2 | tendence vyhybat se nejen zasahovani, ale i podpofe a pomoci ostatnich nebo naopak mira

ochoty ke skupinovym aktivitam ¢&i k podfizenosti skupiné.)

Perfekcionismus = vysoka sebekontrola — nizkd sebekontrola. (Mira sebeovladani,
Q3 | potfeby mit vSe pod kontrolou, mira perfekcionismu a tendence dobfe si promyslet svoje

jednani.)

o4 Tenze = napéti — uvolnénost. (Mira tendence k prozitkim frustrace, navozeni podrazdénosti
a zlosti, a s tim souvisejici snadnosti dosaZeni opé&tovného uklidnéni.)

PFi vyhodnocovani dotazniki mizeme dale urcit faktory druhého fadu tzv. globaini
faktory, kterymi jsou extraverze (EX), uzkostnost (AX), strnulost (TM), nezavislost
(IN) a sebekontrola (SC). A také indikatory odpovédového stylu, ze kterych
muzZeme interpretovat postoje testovaného k testu. Jsou jimi tyto Skaly: Vytvareni
dobrého dojmu (IM), Malo Casté odpovédi (INF) a Vyjadfovani souhlasu (ACQ).
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3 Spojitost mezi osobnosti a volbou sméru

Béhem studia psychologie si Casto klademe otazku, co zpUlsobuje odliSnost
postojll u rznych odbornikl? Seznamujeme se s rlznymi teoriemi osobnosti, a
Z nich vyplyvajicimi psychoterapeutickymi sméry, mame zarovefi moznost poznat
zivotni zkusenosti, nebo i temperament tvarca riznych pfistupl. Lze predpokladat,
Ze teorie, které vytvofili, vychazeji z jejich Zivotnich zkuSenosti a charakter teorie
odpovida osobnostnim rysim tvlrce. Vybirame si psychoterapeuticky pfistup na
zakladé urcitého specifického kli¢e, ktery nam umoziiuje ztotoznit se s jednim
smérem? Je timto kliCem osobnost terapeuta? Nebo je to pravé pojeti osobnosti,
jejiho vyvoje a typickych charakteristik, kterym je pfikladana dulezitost? Pokud
tomu tak je, mizeme se domnivat, Ze existuji spojeni mezi osobnosti terapeuta

a pristupem, ktery voli (Vaclavik, 2001).

NejCastéji se v literatufe zaméfené na toto téma diskutuje problém, zda je rozdil,
pokud je terapeut v procesu vilastniho vycviku (nebo jej uz ukoncil, a tim zvnitinil
jeho hodnoty), nebo pokud se teprve zacCina orientovat v oblasti teorii
psychoterapie. V prvnim pfipadé je tfeba uvazit realnou moznost zmény
osobnostni struktury a hodnotové orientace. Oboji vykazuje jistou setrvacnost.
V druhém pfipadé budou jeho osobni hodnoty spiSe urfovat vybér pfistupu, jehoz

premisy koreluji s jeho vnitfnim presvédcenim.

Bolter, Levenson a Alvarez (1990) dokumentovali spojitost existujici mezi
osobnimi a profesionalnimi pfesvédcCenimi zjisténim, Ze terapeuti, ktefi preferovali
kratkodobou terapii oproti dlouhodobé, se IliSili va¢i svym kolegdm nejen

v definovanych teoretickych zakladech, ale také v osobnich hodnotach.

Co se tyCe rozdilu mezi terapeuty a ostatni béznou populaci, byla uskuteénéna
vicedimenzionalni srovnani, ktera zjistila, ze se terapeuti skute¢né v urcitych
hodnotach odliduji (Bergin a Jensen, 1989; Khan a Cross, 1983; Schafranske a
Malony, 1990; in Vaclavik, 2001). Terapeuti respektuji autonomii hodnot, pfijimaji
svobodnou volbu sexualni orientace, maji vétsi pochopeni pro vyjadfovani emoci

a kladou duraz na osobnostni rist. Naopak nestavéji tolik na roli autorit a Boha.

Rada bych na tomto misté uvedla shrnuti studie Charlese B. Marka (1990)

,Osobni vztah mezi terapeuty a jejich teoretickou orientaci*.
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Ch. B. Mark konstatuje, Ze klinicka psychologie a psychoterapie je znacné
diferencované odvétvi. Kazda teoreticka orientace zprostfedkovava jiny pohled na
svét a terapeuti jsou presvédCeni o platnosti svého vykladového modelu.
Mark predpoklada, ze jejich presvédceni Casto prameni mnohem hloubéji, nez
v racionalnim nebo védeckém stanovisku, do nichz je pfesvédCeni zahaleno.
Co zpusobuje, Ze jedna a ta sama Kklinicka situace muize byt nahlizena
a vykladana pomoci jinych, ¢asto opacnych premis? Na tomto misté pfipomina, ze
vycvikové programy a teoretické modely se téméF vyluéné zaméruji na objektivni

data; subjektivni vztah k pfistupu se odkryva jen obCas v ramci vlastni terapie.

Zda se, ze vybér pfistupu je povazovan za nahodny a ponechava se ve sfére
nevédomych motivaci. Autor ale povazuje za dulezité uvédomit si osobnostni
spojitost mezi terapeutem a pfistupem, protoze je to pravé ona jedinecna osobni

vazba ke sméru, ktera dava terapii jeji silu, autenti¢nost a efektivitu.

Jednoznacnou odpovéd zachytil ve svém vyzkumu Vaclavik (2001) zjistujici
osobni presvédcéeni studentd, zda ma osobnost vliv na volbu konkrétniho
psychoterapeutického pfistupu. Naprosto vSichni (100%) respondenti se domnivaji,
resp. jsou presvédcCeni, ze osobnost terapeuta je dominujicim faktorem pfi volbé

jeho teoretickeé orientace.

Lze predpokladat, Ze osoby volici praci psychologa nebo psychoterapeuta budou
kontakt, jsou podnikavi, aktivni a s vysokou mirou nasazeni v interpersonalnich
vztazich. Dle Vaclavika (2001) se u této skupiny vyskytuje vy38Si mira vlastni
sobéstacnosti, nezavislosti na jinych lidech, projev sebevédomi a potfeby udrzet si

své vlastni hranice, vlastni soukromi.
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I1) EMPIRICKA CAST

4 Vyzkumny problém, cile prace, hypotézy

Tento vyzkum povaZzuji za pilotni studii, ktera pfinese prvni udaje o skupiné
biodynamikt v CR. Je provadéna jako srovnavaci studie — srovnani osobnostnich

charakteristik biodynamikd a studentl psychologie.
Biodynamika je u nas pomérné novou metodou psychologie a lidé, ktefi se ji
zabyvaji jsou malo probadanou skupinou populace.
Biodynamiku povaZzuji za velmi u¢innou metodu, ktera dokaze v pomérné rychlém
Case vyreSit spoustu obtizi klientd. Diky praci s télem dokaze obejit obranné
mechanismy, které mohou klienti péstovat pfi verbalni terapii. Pfesto je tato

metoda pomérné neznama, malo rozSifena a odbornou verejnosti je akceptovana

velmi opatrné. Zustava tedy otazkou, pro€ pres své vysledky neni rozSifena.

Zjisténi osobnostnich charakteristik nam muze napovédét, kdo jsou ti lidé, ktefi
tuto praci vyhledavaji. Jak Siroce jsou zastoupeni v populaci (jak se li§i od normy).
Lze predpokladat, Ze osobnostni struktura budoucich terapeutd bude v nékterych
faktorech obdobna se strukturou potencialnich klientd. Do budoucna by tento

vyzkum mohl poskytnout podpurna data pro dalSi vyzkum.

4.1 Cile prace

1)  Zjistit jaké jsou osobnostni charakteristiky biodynamika.

2)  Zjistit jaké jsou osobnostni charakteristiky studentl psychologie.

3) Srovnat osobnostni  charakteristiky = biodynamiki s osobnostnimi

charakteristikami studentd psychologie.

4) Srovnat osobnostni charakteristiky biodynamikl a studentl psychologie
S normou.

4.2 Hypotéza

1) Existuje signifikantni rozdil rozptyld hrubych skérd jednotlivych faktort

osobnostnich charakteristik mezi vybérovym souborem biodynamika a
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souborem studentd psychologie. Rozdil stanovuji pro kazdy osobnostni
faktor zvlast.

2) Existuje signifikantni rozdil rozptyld hrubych skért jednotlivych faktort
osobnostnich charakteristik vybérového souboru (biodynamici a studenti

psychologie dohromady) a normy. Rozdil stanovuji pro kazdy osobnostni

faktor zvlast.
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5 Popis zvoleného metodologického ramce a metod
5.1 Metodologicky ramec
Pro svuj vyzkum jsem zvolila kvantitativni pfistup.

Metodou ziskavani dat byla testova metoda 16 PF. Jedna se o standardizovanou
metodu. Tento osobnostni dotaznik pfevadi sebehodnocené chovani respondenta
na hrubé skory, které |ze statisticky zpracovavat. Byla mi doporucena zkusenymi
psychology jako zlaty stfed v otazce Casové narocnosti vyplnéni testu a mnozstvi

nasbiranych dat. Dale svym charakterem nejlépe odpovida potfebam vyzkumu.

Oproti bézné praxi, kdy dotaznik je zadavan pfi osobnim setkani s psychologem a
v8echny instrukce mohou byt vysvétleny, bylo toto Setfeni provadéno
korespondencné. Respondenti byli osloveni e-mailem a pfipadné dotazy mohli

také resSit touto cestou.

Jak jiz bylo feCeno, dotaznik 16 PF je standardizovana metoda, proto existuje

jednoznacny navod jak data vyhodnotit a zpracovat.

Po administraci zaznamovych listd ziskame hrubé skory pro jednotlivé faktory.
Administraci jsem rozSifila o zjisténi Skaly INF (Malo Castych odpovédi) a ACQ

(Vyjadfovani souhlasu). Z faktoru 1. fadu jsem dale odvodila globalni faktory.

VSechny analytické vypocty byly provadény s hrubymi skory, jen pro grafické
znazornéni bylo nutné pfevést data na steny. Hrubé skéry maji pro jednotlivé
faktory odliSny rozsah Skaly. Pro pfevod na steny byly pouzit normy pro celou

populaci (spole€né pro obé pohlavi).

Vysledek za kazdy soubor jsem ziskala jako aritmeticky priamér pro jednotlivé

faktory.

Stojime-li pfed otazkou, zda dva nahodné vybéry pochazeji ze stejného nebo
z riznych zakladnich soubori nebo zda zkoumany vybér pochazi z daného
zakladniho souboru, odpovidame pomoci parametrickych testl vyznamnosti
(Reiterova, 2004). Analyzu obou skupin jsem zpracovala t-testem z hodnot
hrubych skoérd na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Dle vysledkl z F-testu jsem data
zpracovala dvouvybérovym t-testem s rovnosti rozptyll nebo dvouvybérovym
t-testem s nerovnosti rozptyll. Pro porovnani s normou jsem zvolila t-test rozdilu

vybérového priuméru a znamého priiméru zakladniho souboru.
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5.2 Etické problémy a zptUsob jejich resSeni

Komunikace s respondenty probihala e-mailem pfipadné prostfednictvim Skype.
Dotaznik méli k dispozici nascanovany a zaznamovy list vypliovali v pohodli

vlastniho domova.

Ugast ve vyzkumu byla dobrovolnd a svij souhlas respondenti projevovali

zaslanim vyplnéného dotazniku.
Se ziskanymi daty bylo zachazeno jako s dlvérnymi informacemi.

VSichni u€astnici vyzkumu byli pfedem informovani o jeho ¢asové naroCnosti a
ucelu sbiranych dat. Ve zvefejiiovanych vysledcich jsou data prezentovana

anonymné.

Jako odménu ucastnikiim bylo nabidnuto vypracovani individualniho osobnostniho
profilu na zakladé poskytnutych informaci. Tato je méla také motivovat
k upfimnosti a pravdivosti odpovédi. DalSim nabizenym benefitem bylo ziskani

vysledku z celého vyzkumu.

Autofi 16 PF pfirucky pro administratora Zadna rizika testovani neuvadi. Na
zakladé zpétné vazby od uc€astnikl musim podotknout, Zze témér hodinové
odpovidani na otazky, které jsou ¢asto velmi podobné, jejichz ucel respondentim
neni jasny a které mohou byt pochopeny mnohozna¢né, u mnoha z nich vedlo

k nepfijemnym pocitim, pochybnostem a kratkodobé frustraci.
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6 Soubor

Ve své praci jsem vychazela z dat od dvou souborl respondentu. Kli€ovou byla
skupina biodynamikl a podrobnéiji jeji definici najdete v kap. 6.1. Druha skupina je
srovnavaci a tvofi ji studenti kombinovaného oboru psychologie (dale jen studenti
psychologie). Tuto druhou skupinu jsem zvolila, protoZze se obvykle jedna o lidi,
ktefi se jiz realizuji ve vlastni profesi a dale se rozhodli rozSifit si vzdélani v oblasti

psychologie. V tomto ohledu je velmi podobna prvni zkoumané skupiné.

6.1 Biodynamici

Jak jiz bylo zminéno vySe, jedna se o lidi, ktefi se prakticky vzdélavaji v kontextu
biodynamické psychologie. Do tohoto souboru fadim vSechny ucastniky, ktefi
spliuji podminku uc€asti na minimalné dvou vikendovych seminafich na nékterém
z téchto kurz(: Terapeuticka prace s dotekem, Psychoterapeutické masaze a
deep draining, Vycvik v biodynamické psychoterapii, Zaklady biodynamické
psychoterapie. Této definici odpovida pfiblizné 160 lidi. Kurzy nejsou uréeny jen

pro psychology, fyzioterapeuty apod., ale jsou oteviené Siroké laické verejnosti.

Vzorek zahrnuty do vyzkumu tvofi 20 respondentt. Vékovy prameér je 41,7 let, Sest

(30%) ucastnikl jsou muzi.

Podle profese, kterou se respondenti zabyvali vétSinu svého Zivota, je sloZeni
nasledujici: Sest (30%) psychologu, dva (10%) psychiatfi, dva (10%) fyzioterapeuti,
dale po jednom jsou zastoupeni: |lékafka, ucetni, ekonomka, socialni pracovnik,

novinar, jazykovy redaktor, projektant, ucitel, asistentka feditele a spravce budov.

Podle délky doby vzdélavani v oblasti biodynamiky, mizeme skupinu popsat takto:
Sest respondentu jsou absolventy (6 let) dlouhodobého vycviku, dva maiji za sebou
tfi roky, tfi respondenti dva roky, ostatni maji za sebou méné nez ro¢ni zkuSenost.

Primérna doba vzdélavani se je 2,7 roku.

Jedenact (55%) respondentd dale wuvadi osobni zkuSenost i s jinymi
terapeutickymi sméry zaméfenymi na praci s télem (Pesso Boyden, Holotropni
dychani, Biosyntéza, Bioenergetika, Hakomi, Kraniosakralni terapie, Tanecni

terapie).

Metodou vybéru zkoumaného vzorku populace je zamérny ucelovy vybér pres

instituce. Oslovila jsem hlavniho organizatora téchto seminafi MUDr. Tomase
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Morcinka a ten rozeslal dotazniky respondentim. Tim byla oslovena cela

populace.

6.2 Studenti psychologie

Vybérovy soubor ¢&ita 24 respondentt, o vékovém praméru 33,8 let, z toho sedm
(29%) ucastniku jsou muzi. Jako svoji primarni profesi uvadi: pét (21%) ucitel, dva
(8%) technik, dva (8%) socialni pracovnik, a dale po jednom jsou zastoupeny
profese: lektor, provozovatel pohfebni sluzby, hasic¢, vSeobecna sestra, personalni

manazer, Zzena v domacnosti. Devét respondentu profesi neuvadi.

Vzorek zahrnuje osm (33%) studentd 1. rocnikd, shodné po sedmi (29%)
studentech z 2. a 3. ro€nikd a dva (8%) studenty Ctvrtého ro¢niku. Primérna doba

studia je 2,1 roku.

Studenti nebyli na dalSi vzdélavani mimo univerzitni plidu obecné dotazovani.
Pouze na zkuSenost se sméry zaméfenymi na praci stélem. Tfi (13%) tuto

zkuSenost potvrzuji (jeden: taneCni a pohybova terapie, ostatni nespecifiku;ji).

Metodou vybéru zkoumaného vzorku populace je zamérny ucelovy vybér pres
instituce. U&astnici pro vyzkum byli osloveni prostfednictvim internetovych
komunikacnich nastroju jednotlivych ro¢nikl (e-mail, www.spoluzaci.cz). Diky
tomu bylo osloveno maximum studentt odpovidajici danému kritériu a to nejen na
FF UP v Olomouci, ale i na FF MUNI v Brné, FF UK v Praze a dalSich. Studenti

FF UP v Olomouci byli pozadani také osobné béhem vyuky.
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7 Vysledky

Nejprve se seznamime s osobnostnimi charakteristikami biodynamiku, dale popiSi
charakteristiky studentd psychologie. Nasledovat bude porovnani obou skupin

mezi sebou a porovnani spojenych soubortd s normou.

Skaly dotazniku 16 PF jsou svou povahou bipolarni, tj. vysoké i nizké skéry maji
svUj vyznam. Obecné by odbornici neméli pfedpokladat, Ze vysoké skory jsou
,dobré“ a nizké jsou ,Spatné“. Napfiklad mame-li vysoky skér ve Faktoru A,
interpretujeme jako sklon byt vrely v interpersonalnich vztazich, zatimco nizky
skor jako sklon byt interpersonalné vice rezervovany. V nékterych pfipadech mize

byt rezervovanost celkem vhodna nebo prospésna. V jinych situacich muze byt

Vv,

faktorovému polu, tim vétsi je pravdépodobnost, ze charakteristiky pro dany pol
Skaly se daji pro tento skoér uplatnit a Ze dany rys bude evidentni v chovani

testovaného.

V distribuci stenu se oCekava, ze vétsina lidi bude skoérovat ve stfedu, proto je skor
5 a 6 povazovany za prameér, skor 4 se chape jako ,nizky primér“ a skér 7 jako
,VYSOKy prameér*.

Pfi interpretovani profila je tfeba zohlednit limity méfeni. Protoze Skaly jsou kratké,
jsou jen odhadem skute&ného skéru osoby v kazdém daném osobnostnim faktoru.
VétsSina 8kal ma standardni chybu méfeni kolem 1,5 bodu stenového skoéru v obou
vybérech. Tedy skuteény skor se pohybuje v rozsahu £ 1,5 bodu stenového skoru

kolem vypocteného skoéru souboru.

Doporucena strategie pro interpretaci 16 PF profilu zahrnuje nasledujici kroky:
1. indikatory odpovédového stylu (IM, INF, ACQ)

2. 8kaly globalnich faktor

3.  Skaly primarnich faktoru

Pro interpretaci se budu zabyvat jen faktory a Skalami, které jsou v oblasti extrému
nebo nizkého ¢&i vysokého priméru. Opiram se pfi ni o pokyny z Pfirucky

administratora.
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7.1 Osobnostni charakteristiky biodynamiku

Dfive nez za¢nu interpretovat vysledky z testl, dovolim si podotknout postieh
z pribéhu sbéru dat. Témér polovina biodynamikll naprosto spontanné sdilela
pocity z pribéhu vyplhovani, komentafe a nazory k dotazniku a aktivné se po
vyplnéni dotazovala na vyznam jednotlivych poloZzek. U psychologl se takto

neprojevil nikdo.

VSechny indikatory odpovédového stylu (IM, INF a ACQ) maji hodnotu blizkou

stfedni hodnoté. NeliSi se vyrazné od normy.

U globalnich faktorl je na hranici nizkého priméru Skala Strnulosti (TM) a Skala

Sebekontroly (SC ) klesla jiz do extrémnich hodnot.

Nizka uroven faktoru Strnulosti odrazi aspekty primarnich faktor( a tento protipdl
se nazyva pristupnost. Pristupni lidé jsou VFeli (A+), Senzitivni (I+), Snivi (M+) a
Otevieni ke zménam (Q1+). | kdyZ mohou byt velmi otevieni, mohou zarover
prehlizet praktické nebo objektivni aspekty situace. Pfistupni lidé maji tendenci
zabyvat se problémy kulturnim, jemnym nebo senzitivnim zpUsobem. Maji téz
tendenci byt otevienymi vuci interpersonalnim vztahum, jsou senzitivné vnimavi,
maji napady a fantazii a jsou otevieni ke zménam. Mira strnulosti a rezolutnosti
hrani€i s rigiditou a obrnénim se. PfFistupni lidé mohou byt vice otevieni
k prozivani citd, snad dokonce i negativnich afektivnich stavu. V disledku toho
mohou Pfistupni lidé prozivat problémy, kdyz se maji zbavit svych citovych reakci,
aby dosahli objektivity a nasledné mohou prehlédnout praktické aspekty situace.
Se Strnulosti a Pristupnosti se spojuji pohlavni stereotypy, tedy Pfistupnost je

povazovana za vice ,femininni®.

Sebekontrola se tyka ovladani vlastni pudl. Nizky skoér vede k oznaceni
Neovladajici se. Neovladajici se lidé maji oproti Ovladajicim se lidem tendenci
vice se nechat vést svymi pudy. Tato neovladatelnost se muize projevit vice
zpusoby: ve spontaneité a Plnosti Zivota (F+) v Pfizpusobovani si pravidel (G-), ve
Snivosti (M+) a nebo v Tolerovani neusporadanosti (Q3-). Neovladajici se lidé
mohou reagovat flexibilng, av8ak v situacich, které vyzaduji sebekontrolu, muze
byt pro né tézké ovladat se. Mozno je vnimat jako shovivavé vuci sobé,
dezorganizované, nezkrotné nebo nezodpovédné v zavislosti na tom, zda dokazou

nashromazdit silu pro ovladani se tehdy, kdyz je to dulezité.
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Tab. €. 2: Hodnoty globalnich faktort a $kal odpovédového stylu souboru biodynamiku

EX | AX | TM | IN | SC

steny 57 | 54 | 43 |55|3,5
INF | ACQ | IM
HS 1,3 | 56,6 | 10,2

Percentil | 58,4 | 49,1 | 45,4

Faktory prvniho fadu se graficky zobrazuji do tabulky, aby bylo na prvni pohled
zfetelné, pokud néktery faktor vyboCuje od stfedni hodnoty. Kvlli zaokrouhlovani
na cela Cisla ale do priméru spadaiji i faktory, které zarfadim jiz do Sir§iho priméru.
Faktory s primérnou hodnotou jsou: Velost (A), Usuzovani (B), Emocni stabilita

(C), Dominance (E), Zivost (F), Socialni smélost (H), Ostrazitost (L), Ustrasenost

(O), Sobéstacnost (Q2), Tenze (Q4). Tyto faktory nebudu dale interpretovat.

NIZKY SKOR 1 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 10] VYSOKY SKOR VS
A rezervovany [ viely 6
B konkrétni abstraktni 6
C reaktivni stabilni 5
E submisivni [ dominantni 5
E vazny Zivy 5
G nezasadovy [ zasadovy 4
H plachy B smeély 6
| utilitarni s senzitivni 7
L dlvéfivy = ostrazZity 5
M realisticky e snivy 7
N pfimy o« uzavieny 4
0 sebejisty LR ustrageny 6
Q1 tradicionalisticky otevieny ke zménam | 7
Q2 orientace na skupinu 1 e sobéstaény 7
Q3 | tolerovana neusporadanost [l perfekcionismus 5
Q4 uvolnény napjaty 5
EX introvertovany extravertovany 6
AX neuzkostny uzkostny 5
tm piistupny ol strnuly 4
IN pfizpiisobivy e nezavisly 6
SC neovladajici se o] ovladaijici se 4

Obr. &.2: Profil celkového osobnostniho vzorce souboru biodynamiki
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Hodnota faktoru Zasadovost (G) je jiz v oblasti extrémnich hodnot. Tento faktor
se tyka rozsahu, do jakého jsou kulturni standardy toho, co je spravné a
nespravné, internalizovany a pouzivany pfi fizeni chovani. Lidé s nizkym skérem
maji tendenci vyhnout se pravidlim a pfedpisiim, a to bud proto, Ze maji slabé
vyvinuty smysl toho, co je spravné a nespravné, nebo proto, Ze vyznavaji hodnoty,
které nejsou =zalozeny vyluéné na konvencnich moralnich postojich, pfi
rozhodovani o tom, ktera pravidla a predpisy by mély fidit jejich Ciny. Maji prvky
autonomie, bezstarostnosti a flexibility. Mohou mit problémy pfizplusobit se
striktnim pravidldm a pfedpisim. Ridi se nekonvené&nimi standardy. Jejich chovani

je vnimano jako nepredvidatelné.

Hodnota faktoru Senzitivity (l) je také v oblasti extrémnich hodnot. Lidé s vy$Sim
skorem maji tendenci zakladat své usudky na osobnim vkusu a estetickych
hodnotach. Spoléhaji se na empatii a senzitivitu pfi svych uvahach. Maiji tendenci
mit jemnéjSi zajmy a vkus a jsou sentimentalngjsi.

Faktor Snivost (M) je v oblasti vysokého priméru. Faktor M se tyka takovych
zalezitosti, kterym lidé vénuji pozornost a o kterych uvazuji. Snivi lidé se vice
orientuji na vnitfni mentalni procesy a myslenky nez na praktické zaleZitosti.
Byvaji zaméstnani pfemys$lenim, imaginaci a fantazii, ¢asto jsou pohrouzeni do

mysSlenek.

Faktor Uzavienost (N) lezi na hranici nizkého priméru. Faktor se tyka tendence
byt pfimy a osobné pfistupny versus byt uzavieny a nepfistupny. NizSi skor muze

vypovidat o tendenci ochotné o sobé& mluvit, byt nefalSovany, otevieny a pfimy.

Faktor Otevienost ke zménam (Q1) je na hranici vysokého priméru. To znaci
tendenci pfemyslet o zpusobech , jak zdokonalit véci a tésit se z experimentovani.

Pokud vnimaji status quo jako neuspokojivy nebo nudny, inklinuji k jeho zméné.

Faktor Perfekcionismus (Q3) lezi na hranici nizkého priméru. Lze usuzovat, Ze
nechavaji véci na nahodé a maji tendenci citit se pfijemnéji v neorganizovaném
prostfedi. Mohou byt vnimani jako lhostejni, neorganizovani nebo nepfipraveni.
Nemusi byt schopni zmobilizovat v sobé motivaci pro planovité nebo organizované

chovani, zejména tehdy, kdyz pro né takové chovani neni dulezité.
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Tab. €. 3: Hrubé skoéry a steny pro jednotlivé faktory 1. Fadu souboru biodynamik

Faktory || A B C E F G H | L M N 0] Q1 Q2 Q3| Q4
Hrubé

] 15,7 | 10,6 | 122|116 |98 (9,4 | 12,4 | 17,4 |9,0| 10,6 | 7,8 | 12,8 | 20,8 | 11,5|9,6 | 11,0
skory
Steny || 59 | 62 | 52 | 47 |50|38| 60 | 74 |48| 6,6 (41| 57 | 69 | 65 |46 | 54

7.2 Osobnostni charakteristiky studentl psychologie
Indikator odpovédoveho stylu IM je témér roven stfedni hodnoté.

Indikator INF — Skala malo Castych odpovédi - se velmi blizi hodnoté +10.
Moznymi vysvétlenimi jsou neuvaZzlivé odpovédi, neschopnost rozhodnout se,
reakce na specificky obsah poloZky nebo snaha vyhnout se udélani ,Spatného

dojmu“ o sobé.

Indikator ACQ - 3Skala vyjadfovani souhlasu - se naopak blizi hodnoté -10.
Vyznam nizSiho skéru neni v administracni pfiru¢ce uveden. Pro vysoky skoér ale
plati, Ze vyjadfuje neporozuméni obsahu poloZky, nahodné odpovidani, obtiZznost
zabyvat se sebeposuzujicimi otazkami nebo neschopnost vybrat si sebepopisujici
odpovéd.

U globalnich faktoru lezi témér vSechny blizko stfedni hodnoty.

Faktor Anxiety (AX) se blizi hodnoté nizkého priméru. Je Ziven vice primarnimi
faktory a zjeho nizSi urovné muizeme usuzovat na Emocni stabilitu (C+),
Duveéfivost (L-), Sebejistotu (O-), Uvolnénost (Q4-). Lidé s nizkou anxietou maiji

tendenci nedat se vyvést zmiry, avSak mohou minimalizovat negativni

emocionalni vzruchy nebo nemit motivaci néco ménit, nebot se citi dobfe.
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Tab. €. 4: Hodnoty globalnich faktort a Skal odpovédového stylu souboru studentd psychologie

EX | AX | TM | IN | SC

steny 5,8 4,6 52 |56]|5,0

INF | ACQ | IM

HS 3,0 | 50,3 | 121

Percentil || 70,2 | 29,5 | 56,8

Faktory prvniho fadu s primérnou hodnotou jsou: Vfelost (A), Usuzovani (B),
Emoéni stabilita (C), Dominance (E), Zivost (F), Zasadovost (G), Socialni smélost
(H), Senzitivita (1), Ostrazitost (L), Snivost (M), Uzavienost (N), Ustrasenost (O),
Sobéstacnost (Q2), Perfekcionismus (Q3) a Tenze (Q4). Tyto faktory nebudu dale

interpretovat.

NIZKY SKOR L T e T L e P 10/ VYSOKY SKOR VS
A rezervovany y viely 6
B konkrétni b abstraktni 6
C reaktivni stabilni 6
E submisivni dominantni B
F vazny ¢ Zivy 5
G nezasadovy e zasadovy 5
H plachy smély 6
| utilitarni senzitivni 6
L diveéfivy y~ ostrazity 5
M realisticky snivy 5
N piimy uzavieny 5
0 sebejisty b ustrageny 5
Q1 tradicionalisticky T Toe otevieny ke zménam 7
Q2 orientace na skupinu sobéstaény 6
Q3 | tolerovana neusporadanost perfekcionismus o
Q4 uvolnény napjaty 5
EX introvertovany extravertovany 6
AX netizkostny [ tizkostny 5
tm piistupny [ strnuly 5
IN _piizpUsobivy nezavisly 6
SC neovladajici se Cd ovladajici se 5

Obr. €.3: Profil celkového osobnostniho vzorce souboru studentl psychologie.

Faktor Otevienost ke zménam (Q1) se blizi oblasti vysokého priméru.

Podrobnéji o vyznamu tohoto faktoru jste si pfecetli jiz vySe (viz kap. 7.1).
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Tab. €. 5: Hrubé skory a steny pro jednotlivé faktory 1. Fadu souboru student(i psychologie

Faktory || A B C E F G H I L | M N ) Q1 Q2| Q3 | Q4
Hrubé

] 15,5110,3 | 14,3 |12,5| 11,0128 | 12,6 | 13,3 | 9,7 | 6,6 | 10,0 | 10,1 | 19,3 | 9,2 | 10,6 | 9,8
skory
Steny 58 | 6,0 | 62 | 51 | 54 | 50 | 6,1 | 58 |[50(50| 50 | 49 | 65 |57]| 50 |50

7.3 Srovnani osobnostnich charakteristik biodynamikl a studentu
psychologie

Pro faktory A, B, C, E, F, H, L, N, O, Q1, Q2, Q3, Q4, EX, AX, TM, IN a skalu IM

zamitame hypotézu a dle analyzy t-testem muzeme Fici, Ze pro tyto faktory neni

signifikantni rozdil mezi vybérovymi soubory na hladiné vyznamnosti a = 0,05.

Dale podrobnéji popisi Skaly a faktory, u kterych byl identifikovan signifikantni

rozdil a pfijata hypotéza.

Skala INF vykazuje pfi porovnani obou skupin signifikantni rozdil. Mdzeme
usuzovat, Zze skupina psychologu méla vétsi miru neuvazlivych odpovédi, problém

rozhodnout se a nebo se snazila o udélani ,dobrého dojmu® o sobé.

U skaly ACQ naopak dosahuji vysSiho skéru biodynamici. MGze to znamenat, ze
odpovédi této skupiny maji vétSi miru neporozuméni obsahu, jsou nahodné,
mohou vyjadfovat obtiznost zabyvat se sebeposuzujicimi otazkami nebo

neschopnost vybrat si sebepopisujici odpovéd.

Faktor Sebekontroly (SC) dosahuje u psychologl primérné hodnoty a u
biodynamikl je v oblasti nizkého extrému. Lze z toho usuzovat, Zze psychologové
oproti biodynamikiim vice ovladaji své pudy. Maji vétsi tendenci utlumit sva
nutkani. Ovladajici se lidé mohou byt z hlediska zpUsobl sebekontroly Vazni (F-),
Zasadovi (G+), prakticti a Realisticti (M-) a nebo Perfekcionisticti (Q3+). Ovladajici
se lidé bud jednoduSe neoceriuji flexibilitu & spontaneitu, nebo mohli ziskat

sebekontrolu na ukor téchto kvalit.

Prvnim faktorem 1. fadu, u néhoz byl identifikovan signifikantni rozdil, je faktor

Zasadovost (G). Skupina psychologl dosahuje vys$Siho skéru, coz mizeme
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interpretovat tak, ze jsou to lidé dodrzujici pravidla, principy a zpUsoby chovani.
Podporuji konvenéni kulturni hodnoty, zddraziuji dilezitost dodrzovani pfedpisa,
popisuji se jako dodrzujici pravidla, svédomiti a vytrvali. Peclivé zvaZzuji, co je
spravné a vhodné, kdyz se pro néco rozhoduiji, jsou pfesvédcCeni o tom, Ze lidé by
méli trvat na dodrzovani moralnich zasad a vice respektuji pravidla a dobré

zpusoby, nez aby svobodné délali to, co chtéji.

DalSi rozdilnou hodnotu nalézame u faktoru Senzitivita (). Biodynamici jsou jiz
v oblasti vysokého skoru, psychologové se pohybuji kolem stfedni hodnoty. Oproti
biodynamikim budou mit tendenci zamérovat se utilitarnéji, vénuji se vice tomu,

jak véci funguji nebo pracuji a prokazuji méné sentimentality.

U faktoru Snivost (M) opét biodynamici dosahuji hodnoty vy$siho priméru a
psychologové maji pramérny skor. Ve srovnani s biodynamiky jsou psychologové
vice realisti¢ti, pfi formovani svych vjeml se zaméfuji na své smysly,
pozorovatelné udaje a vnéjsi realitu prostredi, které je obklopuje. Zamérfuji se vice

na prostfedi a jeho pozadavky.

Tab. €. 6: Hodnoty hrubych skorl faktort s identifikovanym statistickym rozdilem. Hodnota faktoru

SC uvedena ve stenech.

G I M INF | ACQ | SC

Biodynamici 94 | 17,4106 |13 | 56,6 | 3,5

Psychologove || 12,8 | 13,3 | 6,6 | 3,0 | 50,3 | 5,0

7.4 Srovnani osobnostnich charakteristik biodynamikl a studentu
psychologie s normou

Posledni &ast prezentovanych vysledki obsahuje porovnani slou€enych
vybérovych souborl s normou. Obé skupiny se zabyvaji psychologii, proto u nich
lze predpokladat spoleCné znaky odlisSné od normy. Norma prezentovana

v administratorské pfiru€ce obsahuje pouze hodnoty faktort 1. fadu.

-36 -



Pro faktory C, E, F, M, O, Q4 zamitame hypotézu a dle analyzy t-testem miazeme
fici, Zze pro tyto faktory neni signifikantni rozdil mezi vybérovymi soubory na

hladiné vyznamnosti a = 0,05.

Dale podrobnéji popisi Skaly a faktory, u kterych byl identifikovan signifikantni

rozdil a pfijata hypotéza.

Prvnim faktorem, u kterého jsem identifikovala signifikantni rozdil od normy je
faktor Vrelost (A). Jeho uroveni je ale stale v oblasti +10. Tyka se tendence byt ve
vielém styku slidmi versus tendence byt vice socialné a interpersonalné
rezervovany. Lidé z vybérového souboru maji tendenci vice se zajimat o lidi
a preferovat zaméstnani, v nichz jednaiji s lidmi. Citi se pfijemné v situacich, které
vyzaduji blizkost s jinymi lidmi.

Uroveri faktoru Usuzovani (B) je ale stile voblasti do +1o0. Vy$si skor
u vybérového souboru ukazuje na tendenci feSit spravné vice problému

vyzadujicich usuzovani. Na dosazeny skér ma vliv uroven vzdélani.

U faktoru Zasadovost (G) je také signifikantni rozdil oproti normativnimu praméru.
Hodnota vybérového souboru je stale v oblasti -10. Vyznam nizSiho skéru tohoto

faktoru byl uveden jiz vyse (kap. 7.1).

Faktor Socialni smélost (H) vykazuje u vybérového souboru vysSi skor. Jeho
uroven je ale stale v oblasti do +10. Ti, ktefi dosahuji vysoky skor, se povaZzuji za
smélé a odvazné v socialnich skupinach a v socialnich situacich projevuji malo
strachu. Maji tendenci iniciovat socialni kontakty a nejsou plasi, kdyz se ocitnou
v neznamém socialnim prostfedi. Na kladném polu je evidentni silny prvek potfeby

predvadét se, s pfichuti dominance.

U faktoru Senzitivita (I) je hodnota vybérového souboru vysSi oproti
normativnimu praméru. Jeho uroven je ale stale v oblasti do +10. Vyznam vyssiho

skoru tohoto faktoru byl uveden jiz vySe (kap. 7.1).

Faktor Ostrazitost (L) dosahuje u vybérového souboru nizZsi skor nez je norma.
Hodnota vybérového souboru je stale v oblasti -10. Tento faktor se spojuje
s tendenci dlvérovat motivim a intencim druhych versus byt ostrazity vici nim.
Muzeme predpokladat, ze lidé s niz§im skérem maiji tendenci oCekavat férové
jednani, oddanost a dobré umysly u druhych. Davéra ma tendenci spojovat se

s pocitem télesné a duSevni pohody a s dobrymi vztahy s lidmi.
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Faktor Uzavienost (N) ma u vybérového souboru niz§i skér nez je norma.
Hodnota je stale v oblasti -10. Vyznam nizSiho skoru tohoto faktoru byl uveden jiz

vySe (kap. 7.1).

Faktor Otevienost ke zménam (Q1) dosahuje vy3Si hodnoty, nez je primeér.
Stale ale je voblasti +10. Pramérny ¢lovék oproti zkoumanému souboru ma
tendenci upfednostnovat tradi¢ni zpasoby pohledu na véci. Nezpochybriuji zptsob

Zivota, ktery je predvidatelny a znamy, i kdyz neni idealni.

Faktor Sobéstacnost (Q2) dosahuje vy$Si hodnoty, nez je primér. Stale ale je
v oblasti +10. Tento faktor vyjadfuje tendenci udrZzovani kontaktl nebo blizkych
vztahl s druhymi lidmi. Ti, ktefi dosahuji vysoky skér, jsou Sobéstacni,
vychutnavaji Cas straveny o samoté a davaji pfednost rozhodovat se sami za sebe.
Sobéstacni lidé mohou mit problémy pracovat spolu s druhymi a muze byt pro né
tézké pozadat o pomoc tehdy, kdyz je to potfebné. Sobéstacni lidé mohou jednat
v pfipadé potfeby autonomné. Pramérni jsou vice orientovani na skupinu, davaji

prednost pobytu mezi lidmi a radi délaji véci spolu s druhymi.

Faktor Perfekcionismus (Q3) dosahuje niz$i hodnoty, nez je primér. Stale ale je

v oblasti -10. Co z toho mizeme usuzovat je jiz popsano v kap. 7.1.

Tab. ¢. 7: Hodnoty hrubych skért normy a vybérového souboru u faktor(l, u nichz byl identifikovan

signifikantni rozdil

A B G H I L N Q1 | Q2 | Q3

Norma 143 | 91 | 136 |10,7 | 123|111 | 114 | 16,7 | 84 | 11,9

Vybérovy soubor || 15,6 | 10,5 | 11,2 | 125|152 | 94 | 9,0 | 19,9 | 10,2 | 10,2
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8 Diskuze

8.1 Mozné priciny zkresleni vysledkui

Kdyz se znovu zamyslime nad zplsobem sbéru dat a nad popisem vybérového
vzorku, zaCne nam byt zfejmé, Zze z vypocltenych hodnot nelze odvozovat

jednoznacné platné zavéry.

Pro platnost vysledku pfispiva fakt, Ze vSichni ucastnici méli stejnou instrukci.
Validité vysledkl ale nepfispiva nesourodost podminek a vliv domaciho prostredi,

kde dotaznik vypliovali.

Na vysledné skory jisté ma vliv i fakt, Ze respondenti se hlasili do vyzkumu
dobrovolné. V roce 1965 Ora zjistil (in Charvat, 2009), Ze dobrovolnici se li§i od
normalni populace a to ve skorech introverze, nejistoty, neuroticismu, agresivity a

zavislosti na druhych.

DalSi vliv na vysledky mélo slozeni vybérovych vzorkd. Oba soubory zahrnuji
pouze 30% muzl, coz je pro obé populace typické, ale pfi porovnavani s normou
je tfeba tuto skute€nost brat v uvahu. PfedevSim u faktort Vrelosti, Senzitivity a

Dominance, kde existuji genderové odliSné normy.

PFi porovnavani obou soubord mezi sebou mizeme rozdily pficitat i osobnostnimu

zrani. Primérny vék se lisi o 8 let.

V neposledni fadé nelze prehlizet, Ze se oba soubory prekryvaiji, Sest biodynamiku
ma psychologické vzdélani a tfi studenti psychologie maji zkuSenost s terapii

zamérenou na télo.

Sami autofi administratorské pfFiruCky varuji pfed unahlenymi zaveéry, jak jsem jiz
popsala v uvodu 7. kapitoly, nelze napfiklad prehlizet efekt mérného nastroje —
odpovi-li respondent na jednu otazku opacné, znamena to jiZ dvoubodoby rozdil

hrubého skéru daného faktoru.

Osobnostni rysy by mély byt v Casovém pribéhu relativné stabilni. AvSak vzdy je
mozna fluktuace skérl, at uz v dusledku dozravani, u€eni nebo psychickych stavu
(Cattel, Eber a Tatsuoka in Russell, Darcie, 1997) nebo pokud klient zaZil

zavaznéjsi zivotni udalost, od které se da oCekavat, Ze ovlivnila psychicky stav.
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8.2 Komentované vysledky

Na zakladé vySe uvedeného vybiram z celkovych vysledkd jen ty nejvyznamnéjsi.
Biodynamiky muzeme tedy charakterizovat jako lidi s niz§i mirou Sebekontroly
(SC). Projevuji vétsi spontaneitu a plnost zivota, pfizpusobuji si pravidla, toleruji
neuspofadanost, maji vétsi fantazii a vice napadl. MuZzeme je vnimat jako
shovivavé vUci sob&, dezorganizované, nezkrotné nebo nezodpovédné v zavislosti
na tom, zda se dokazi ovladnout, kdyz je to dllezité. Nizky faktor Zasadovosti (G)
nam fika, Ze tito lidé vyznavaji hodnoty, které nejsou zaloZeny vylucné na
konvenénich moralnich postojich. Maji prvky autonomie, bezstarostnosti a
flexibility. Mohou mit problémy pfizplsobit se striktnim pravidlim a predpisim, fidi
se nekonvencnimi standardy. VysSi faktor Senzitivity (I) nam napovida, Ze se
spoléhaji na empatii a senzitivitu pfi svych uvahach. Maji tendenci mit jemnéjsi

zajmy a vkus a jsou sentimentalngjsi.

Dle uzivanych metod a konceptd mizeme biodynamiku Fadit na hranici mezi
psychodynamickymi, fenomenologickymi a humanitnimi sméry. Podivejme se na
zjisténi M. Vaclavika a K. Haskove, ktefi se ve svych vyzkumech snazili popsat

vlastnosti typické pro zastupce jednotlivych sméru.

Hypoteticky psychodynamicky terapeut je introvertni, intuitivni, myslici a ma
sklony k dominanci. Ve svych pfesvédCenich dokaze byt nekompromisni,
sebevédomy a nevyzaduje okamzitou pozitivni odezvu na svou praci. Potfebuje se
zorientovat ve spletitosti Zivota, snazi se jevy disledné pojmenovat a hledat mezi
nimi spojitost. Jeho mysleni je analytické, vénuje pozornost detaillim. Jeho vnitini
Zivot je bohaty a komplikovany, navenek ale projevuje emoce méné. Uznava
i metafyzické principy svéta. Udalosti se v Zivoté nedéji nahodné, vSe ma svou
zjevnou nebo skrytou pfiCinu. Lidsky zivot chape jako pfirozené konfliktni, ma
pochopeni pro jeho rozporuplnost. Je internalista, své chovani chape jako fizené
jim samym. OhliZi se hodné do minulosti, uznava vyznam historie, tradic i autorit
(Vaclavik, 2001). Humanisticky zaméreni terapeuti jsou vice otevieni, vice
spontanni, zaméreni spiSe na vnitfni nez na vnégjSi podnéty a vyznavajici hodnoty
sebeaktualizace (Haskova, 2010). Terapeut s fenomenologickym zamérenim je
internalisticky. Vé&Fi, Ze uvnitf Clovéka Ize nalézt sily, jejichz vyuZziti vede k vyfeSeni
problém0 a nalezeni smyslupiného a uspokojivého zivota. Klade duraz na vnitini

zazitkovy svét Clovéka. Ma snahu uskutecnit sva prani a potfeby v realném svété,
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dava ddraz na sebetranscendenci a socialni citéni. Ve svém zivoté se fidi intuici,
je silné ovlivnén filozofii a ma sklony az k esoterizmu. Dobro, laska, tvofivost,
spontaneita a dalSi duchovni hodnoty jsou centrem jeho zamu a viry. Ma
pochopeni pro komplikovanost Zivota, ale celkové se snazi o dosazeni pfijemnych
pocitd, radosti a pohody. Nerad nékomu néco nafizuje, preferuje svobodu volby.
Nestydi se projevit své emoce, jeho superiorni funkci je citéni. Zivotni situace
chce prfedevSim prozit, ne o nich mluvit: mnohé véci uchopit slovy Ci teoriemi
stejné nelze. Jeho Zivotem je protknut diraz na pozitivni emoce. Uznava vyznam
tradic a ovéfenych nazorl, ale nevaha je zavrhnout, pokud jsou v rozporu
s napliiovanim jeho vnitfnich ideald. Terapeut je predevSim Clovék, ne expert, a
chova se neformalné. Rozviji svou vlastni existenci, proto se odliSuje od svého
okoli, projevuje Siroké zajmy o ruzné oblasti Zivota. SpiSe nez o techniku se

zajima o ,kouzlo zivota™ (Vaclavik, 2001).

Dle Haskové (2010) se pfi obecném pohledu na terapeutické sméry potvrdil vztah
mezi intuici a volbou nedirektivniho terapeutického sméru. Direktivni sméry
preferuji vice konformni a asertivni jedinci, vice systematicti a s vétsi

interpersonalni odvahou.

PFi porovnani vysledkl vyzkumu s uvedenym poznatky K. Haskové a M. Véaclavika,
je patrné, Ze osobnostné jsou biodynamici velmi blizci humanitné a
fenomenologicky zaméfenym terapeutlim. Prestoze smér vySel praplvodné

z psychodynamiky, transformoval se, a pfistup uz je znacné odlisny.

U osobnostnich charakteristik studentd psychologie nepfekrocila hodnota zadného

faktoru do extrémnich hodnot, proto si netroufam Cinit jakékoliv zaveéry.

Pfi porovnani obou skupin mezi sebou muzeme predpokladat, ze vSechna rizika

zkresleni jsou pro oba soubory srovnatelné a tim se vyruSi. Proto vSechny vySe
uvedené vysledky povazuji za vyznamné. Porovnanim jsem tedy Zzjistila
signifikantni rozdil u Skal INF a ACQ a faktoru Sebekontroly, Zasadovosti,

Senzitivity a Snivosti. Podrobnéji jiz v kap. 7.3

A na zavér jsem porovnala slou¢ené soubory s normou. Vaclavik (2001) ve své

praci uvadi, Ze lze predpokladat, Ze osoby volici praci psychologa nebo
psychoterapeuta budou nezbytné trpélivéjsi, s nizsi impulzivitou. Budou mit vySsi

schopnost navazat kontakt, jsou podnikavi, aktivni a s vysokou mirou nasazeni
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v interpersonalnich vztazich. Dle Vaclavika (2001) se u této skupiny vyskytuje
vy88i mira viastni sobéstacnosti, nezavislosti na jinych lidech, projev sebevédomi

a potreby udrzet si své viastni hranice, vlastni soukromi.

Opravdu jsem u této skupiny ovéfila vysSi miru Vrelosti, lepSi Usuzovani, vétsi
Socialni smélost, vétSi miru faktoru Senzitivity, Otevienosti ke zménam,
Sobéstacnosti. A nizSi hodnoty u faktorll Zasadovosti, Ostrazitosti, Uzavienosti a

Perfekcionismu.

VyS§Si skoér u faktoru Vielosti a Senzitivity miaze byt zplsobem vy$Sim podilem Zen
v souboru. Ostatni faktory jsou v oblasti +10, tedy 68% populace dosahuje téchto
hodnot. Netroufam si tedy tvrdit, Ze by se ,normalni psycholog“ néjak liSil od

,2hormalniho ¢lovéka“.

8.3 Primarni osobnost v praxi

Vratime-li se na zaCatek prace kteoretickému popisu Primarni osobnosti a
porovname-li ji s popisem osobnosti souboru biodynamikd, mazeme nalézt mnoho

spole¢nych rysa.

Lidé rozhodujici se pro vycvik v biodynamice nebo jen zajimajici se o tento smér
jiz vsobé maji znatelné rysy Primarni osobnosti a jen v kontextu
sebezkusenostniho vycviku usiluji o jeji plné rozkryti a znovuobjeveni. Soubor
zahrnoval vice lidi, ktefi jsou teprve na zacatku vycviku, proto tyto rysy musi mit
lidé jiz pfed sebezkuSenosti a mozna v pribéhu celého procesu se v nékterych

faktorech vice vyhrani.

Jisté by bylo zajimavé udélat porovnani osobnosti pfed a po vycviku, které by
moje dohady potvrdilo &i vyvratilo. V pribéhu vycviku ¢lovék zaziva mnoho
udalosti, které ovlivni jeho psychicky stav, dostava se do situaci, Ze musi
prehodnotit svlj dosavadni zivot, své hodnoty a mizeme predpokladat, ze se

postupné méni, zraje, uci se, priblizuje se Primarni osobnosti.
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Zavéry vyzkumu

Biodynamiky muzeme tedy charakterizovat jako lidi s niz§i mirou Sebekontroly.
Projevuji vétSi spontaneitu a plnost Zivota, pfizpUsobuji si pravidla, toleruji
neusporadanost, maji vétSi fantazii a vice napadl. Muzeme je vnimat jako
shovivavé vici sobé, dezorganizované, nezkrotné nebo nezodpovédné v zavislosti
na tom, zda se dokazi ovladnout, kdyz je to dllezité. Nizky faktor Zasadovosti
nam fika, Ze tito lidé vyznavaji hodnoty, které nejsou zaloZeny vylucné na
konvenénich moralnich postojich. Maji prvky autonomie, bezstarostnosti a
flexibility. Mohou mit problémy pfizplasobit se striktnim pravidlim a predpistm, fidi
se nekonvencnimi standardy. VySsi faktor Senzitivity nam napovida, Ze se
spoléhaji na empatii a senzitivitu pfi svych uvahach. Maji tendenci mit jemnéjsi

zajmy a vkus a jsou sentimentalngjsi.

U osobnostnich charakteristik studentd psychologie nepfekrocila hodnota zadného

faktoru do extrémnich hodnot, proto si netroufam cinit jakékoliv zavéry.

Pfi porovnani obou skupin mezi sebou jsem zjistila signifikantni rozdil u Skal INF a

ACQ a faktoru Sebekontroly, Zasadovosti, Senzitivity a Snivosti. Pficemz

biodynamici dosahli vysSi skoér ve Skale ACQ a u faktor( Senzitivity a Snivosti.

A na zavér jsem porovnala slou€ené soubory s normou. U vybé&rového souboru

jsem zjistila vy$Si miru VFelosti, lepSi Usuzovani, vétsi Socialni smélost, vétsi miru
faktoru Senzitivity, Otevienosti ke zménam, Sobéstacnosti. A nizS§i hodnoty

u faktori Zasadovosti, Ostrazitosti, Uzavienosti a Perfekcionismu.
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Souhrn

Ve své praci se zabyvam osobnostnimi charakteristikami frekventantd
biodynamickych kurzi a vycviku. Nejdfive jsem predstavila obor biodynamické
psychologie, jeji hlavni predstavitele, historicky vyvoj, metody prace, zakladni
teoretické pojmy a teorii osobnosti, o kterou se opira. Dale jsem struéné uvedla
teorii osobnosti R. B. Cattela a jeho Sestnactifaktorovy systém.

V pojeti bodyterapie je télo vnimano jako tézisté ulozeni individualni Zivotni
zkuSenosti a také jako mozné misto zpracovani této osobni zkuSenosti. Psychika
Clovéka je vnimana jako pevné zakotvena v téle a skrze realitu téla takeé

dosazitelna.

Biodynamicka psychologie je obor zalozeny Gerdou Boyesen. Ta byla inspirovana
praci W. Reicha. V souCasnosti je cely smér doplhiovan také praci A. Lowena,
M. L. Boyesen a E. Boyesen. V Ceské republice jsou hlavnimi pFedstaviteli
E. Weidenfeld, K. Paluskova a T. Morcinek.

Zakladnimi metodami prace jsou organicka psychoterapie, biodynamické masaze,

bioenergetika, biorelease, focusing, hakomi a vegetoterapie.

Zakladnimi teoretickymi pojmy biodynamické psychologie jsou primarni osobnost,

psychoperistaltika, svalovy pancif, emocionalni vasomotoricky cyklus .

Teorie osobnosti v biodynamické psychologii vychazi z prace W. Reicha. Ten pifi
své praci popsal genitalni charakter a nékolik neurotickych charakterovych typu.
Typ neurotického charakteru zaleZi na stadiu vyvoje, kdy dité zaZilo trauma. Cim
je trauma ranégjsi, tim vice témat nalezejicich k jednotlivym typdm bude pFitomno.
Kazdy charakter je velmi specificky svym vnimanim svéta a svymi postoji vUci
nému. Teorii W. Reicha dale rozpracoval A. Lowen a popsal schizoidni charakter,
oralni charakter, psychopaticky charakter, masochisticky charakter a rigidni
charakter. Rigidni charakter je dale délen na falicko-narcisticky typ, kompulzivni

typ a hystericky typ.

Raymond Bernard Cattell vytvoril prvni statisticky odvozenou taxonomii osobnosti.
Osobnost vymezuje jako ,to, co determinuje chovani v definované situaci
a vdefinovaném naladéni.“ Chapal osobnost jako komplexni strukturu

osobnostnich ryst rizné kategorie. Soubor téchto dispozic, ktery je relativné trvaly,
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umozni prfedpovédét, jak bude dotyCny jedinec za ruznych okolnosti reagovat
(Drapela, 1997, Nakonec¢ny, 2009, Vagnerova, 2010).

R. B. Cattell vyuzil ke studiu osobnostnich ryst lexikalniho i psychometrického
pristupu. Cattell a jeho spolupracovnici vysli ze 4 500 slovnich oznaceni
osobnostnich vlastnosti. Jejich poCet nakonec snizili az na 16 faktoru, které Cattell
oznacil jako primarni osobnostni rysy. Tento soubor optimalné stanovenych
faktorll povazuje za dostacujici k popisu co nejvétsi Casti osobnostni variability
(Rigan, 2010, Vagnerova, 2010).

Skaly dotazniku 16 PF jsou svou povahou bipolarni, tj. vysoké i nizké skéry maiji
svlj vyznam. Obecné by odbornici neméli predpokladat, Zze vysoké skory jsou

,dobré” a nizkeé jsou ,Spatné”.

Pfimo osobnosti biodynamiki se dosud nikdo nezabyval. Cenné informace
muzeme ale Cerpat ze zavérl vyzkuma Ch. B Marka ,The personal relationship
between therapists and their theretical orientation” a K. Boltera, H, Levensona, W.
Alvareze ,Differences in values between short-therm and long-term
therapists“ nebo u Ceskych autor(: K. HaSkové, ktera svoji praci zaméfila na
,Vztah vybranych osobnostnich charakteristik studentu psychologie a jejich volby
terapeutického sméru“ nebo M. Vaclavika, ktery zkoumal ,Osobnostni dispozice

terapeutt pro volbu psychoterapeutického sméru®.

SvUj vyzkum jsem pojala jako pilotni studii zjiSténi osobnostnich charakteristik
biodynamiki a soucasti je i porovnani biodynamikl se studenty psychologie a

porovnani slou¢enych souborli s normou.
Stanovila jsem dvé hypotézy:

1) Existuje signifikantni rozdil rozptyld hrubych skérd jednotlivych faktord
osobnostnich charakteristik mezi vybérovym souborem biodynamiku
a souborem studentl psychologie. Rozdil stanovuji pro kazdy osobnostni

faktor zvlast.

2) Existuje signifikantni rozdil rozptyld hrubych skérG jednotlivych faktort
osobnostnich charakteristik vybérového souboru (biodynamici a studenti
psychologie dohromady) a normy. Rozdil stanovuji pro kazdy osobnostni

faktor zvlast.
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Jedna se o kvantitativni vyzkum, pfi némz jsem ziskavala data z osobnostnich
dotazniku 16 PF.

Vybérovy soubor byl vybran zamérnym ucelovym vybérem pfes instituce a diky
tomu byla oslovena celda populace biodynamikl a maximalni mozny pocet

studentl psychologie.

Zjisténé hodnoty hrubych skérd jsem porovnavala dvouvybérovych t-testem

s rovnosti (pfip. nerovnosti) rozptyld na hladiné vyznamnosti a = 0,05.
Z namérenych hodnot mizeme odvozovat tyto zaveéry:

Biodynamiky muzZeme charakterizovat jako lidi s niz§i mirou Sebekontroly.
Projevuji vétSi spontaneitu a plnost ZzZivota, pfizpusobuji si pravidla, toleruji
neuspofadanost, maji vétsi fantazii a vice napadl. MuZzeme je vnimat jako
shovivavé vici sob&, dezorganizované, nezkrotné nebo nezodpovédné v zavislosti
na tom, zda se dokazi ovladnout, kdyz je to dulezité. Nizky faktor Zasadovosti
nam fFika, Ze tito lidé vyznavaji hodnoty, které nejsou zaloZeny vylu¢né na
konvencnich moralnich postojich. Maji prvky autonomie, bezstarostnosti a
flexibility. Mohou mit problémy pfizplsobit se striktnim pravidlim a predpistm, fidi
se nekonvenénimi standardy. VyS$Si faktor Senzitivity nam napovida, Zze se
spoléhaji na empatii a senzitivitu pfi svych uvahach. Maji tendenci mit jemné;jSi

zajmy a vkus a jsou sentimentalnéjsi.

U osobnostnich charakteristik studentl psychologie neprekroéila hodnota zadného

faktoru do extrémnich hodnot, proto si netroufam cinit jakékoliv zavéry.

PFi porovnani obou skupin mezi sebou jsem zjistila signifikantni rozdil u Skal INF a

ACQ a faktoru Sebekontroly, Zasadovosti, Senzitivity a Snivosti. Pficemz

biodynamici dosahli vy$Si skér ve Skale ACQ a u faktor( Senzitivity a Snivosti.

Pfi porovnani_slouenych soubord s normou jsem identifikovala tyto rozdily.

U vybérového souboru jsem zjistila vy$Si miru Vfelosti, lepSi Usuzovani, vétsi
Socialni smélost, vétSi miru faktoru Senzitivity, Otevienosti ke zménam,
Sobéstacnosti. A nizSi hodnoty u faktorli Zasadovosti, Ostrazitosti, Uzavienosti a

Perfekcionismu.

Vysledky skupiny biodynamikd a porovnani slou¢enych soubort a normy je tfeba,

predevS§im u faktor vielosti a senzitivity, interpretovat opatrné, protoze soubory
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zahrnuji vétSi pomér zZen, coz muze ovlivnit vysledky predevSim u téchto dvou

faktord.
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Priloha €. 1
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Osobnostni charakteristiky frekventantU vycviku

v psychoterapii zaméfené na télo (Biodynamicky vycvik)
Autor prace: Ing. Jana Juficova

Vedouci prace: PhDr. Veronika Kavenska

Pocet stran a znakd: 50 / 81 565

Pocet pfiloh: 4

Pocet titult pouzité literatury: 26

Ve své praci se zabyvam osobnostnimi charakteristikami frekventantu
biodynamickych kurzi. PFfimo osobnosti biodynamiki se dosud nikdo nezabyval.
Svuj vyzkum jsem pojala jako pilotni studii a soucasti je i porovnani biodynamikd

se studenty psychologie a porovnani slou¢enych soubortl s normou.
Stanovila jsem dvé hypotézy:

1) Existuje signifikantni rozdil rozptyld hrubych skoérd jednotlivych faktord
osobnostnich charakteristik mezi vybé&rovym souborem biodynamikd a
souborem studentl psychologie. Rozdil stanovuji pro kazdy osobnostni

faktor zvlast.

2) Existuje signifikantni rozdil rozptyld hrubych skérd jednotlivych faktord
osobnostnich charakteristik vybérového souboru (biodynamici a studenti
psychologie dohromady) a normy. Rozdil stanovuji pro kazdy osobnostni

faktor zvlast.

Jedna se o kvantitativni vyzkum, pfi némz jsem ziskavala data z osobnostnich
dotazniku 16 PF.

Vybérovy soubor byl vybran zamérnym ucelovym vybérem pres instituce a diky
tomu byla oslovena cela populace biodynamiki a maximalni mozny pocet

studentl psychologie.

Z naméfenych hodnot muzeme odvozovat tyto zaveéry:



Biodynamiky muzeme charakterizovat jako lidi s niz§i mirou Sebekontroly.
Projevuji vétSi spontaneitu a plnost Zivota, pfizpUsobuji si pravidla, toleruji
neuspofadanost, maji vétsi fantazii a vice napadd. Muzeme je vnimat jako
shovivavé vici sobé, dezorganizované, nezkrotné nebo nezodpovédné v zavislosti
na tom, zda se dokazi ovladnout, kdyz je to dullezité. Nizky faktor Zasadovosti
nam fika, ze tito lidé vyznavaji hodnoty, které nejsou zalozeny vylu¢né na
konvencnich moralnich postojich. Maji prvky autonomie, bezstarostnosti a
flexibility. Mohou mit problémy pfizplUsobit se striktnim pravidlim a predpistm, fidi
se nekonvenénimi standardy. Vys$Si faktor Senzitivity nam napovida, Ze se
spoléhaji na empatii a senzitivitu pfi svych uvahach. Maji tendenci mit jemnéjsi

zajmy a vkus a jsou sentimentalnéjsi.

PFi porovnani obou skupin mezi sebou jsem zjistila signifikantni rozdil u Skal INF a

ACQ a faktoru Sebekontroly, Zasadovosti, Senzitivity a Snivosti. Pficemz

biodynamici dosahli vy3Si skor ve Skale ACQ a u faktort Senzitivity a Snivosti.

PFi porovnani slouéenych soubord s normou jsem identifikovala tyto rozdily. U

vybérového souboru jsem zjistila vy8Si miru Vrelosti, lepSi Usuzovani, vétsi
Socialni smélost, vétsSi miru faktoru Senzitivity, Otevienosti ke zménam,
Sobéstacnosti. Zarovenn nizSi hodnoty u faktorl Zasadovosti, Ostrazitosti,

Uzavrenosti a Perfekcionismu.

Vysledky skupiny biodynamik( a porovnani slou¢enych souborl s normou je tfeba,
predevSim u faktoru vrelosti a senzitivity, interpretovat opatrné, protoze soubory
zahrnuji vétSi pomér zen, coz muze ovlivnit vysledky pfedevSim u téchto dvou

faktord.

Kli¢ova slova: Osobnost biodynamiku, biodynamicka psychologie, 16 PF



Priloha €. 2

ABSTRACT OF THESIS
Title: Personality characteristics of participants of bodytherapy training
(biodynamic training)
Author: Ing. Jana Juficova

Supervisor: PhDr. Veronika Kavenska
Number of pages and characters: 50 / 81 565
Number of appendices: 4

Number of references: 26

In my thesis | occupy with personality characteristics of participants of
biodynamic’s workshops. There is no study about personality of biodynamic’s yet.
| approach my research as pilot study and its part is comparison of group of
biodynamic’s with students of psycology and comparison unify universe of both

group with norm.
| determined two hypothesis:

1) There is existing significant difference between variance of rough scores of
single factors personal characteristics of universe of biodynamics and
universe of psychology students. | specify difference for each single

personal factor.

2) There is existing significant difference between variance of rough scores
single factors of personal characteristics of unify universe (biodynamics and
student together) and norm. | specify difference for each single personal

factor.

It is kvantitative research, in which | obtained data from personal questionnaire 16
PF.

Sample was chosen intentional purposeful selection via institution and thats why
was approached whole population of biodynamics and maximal possible amount

of students of psycology.



We can derivate these conclusions out of obtained scores:

We would characterise biodynamics as people with lower level of Self-control.
They show higher spontaneity and fullness of live, they adjust rules for themselves,
tolerate disorder, have bigger imagination and more ideas. We can perceive them
as benevolent to themselves, disorganised, uncontrollable or irresponsible
depending on fact if they can control themselves if it is important. Low factor of
Rule-Consciousness tell us that this people ascribe to values which are not based
only on conventional moral attitude. They have elements of autonomy, abandon
and flexibility. They can have problems assimilate strict rules and regulations, they
follow nonconventional standards. Higher factor of Sensitivy signify that they count
on empatie and senzitivity in their consideration. They have tendency to have

more gentle interest and taste and they are more sentimental.

By comparison of groups of biodynamics and group of students | realized
significatn difference between scores of INF and ACQ scale and of factors of Self-
Control, Rule-Consciousness, Sensitivy and Abstractedness. Biodynamics have

higher skore in ACQ scale and factors of Sensitivy and Abstractedness.

By comparison of unify universe with norm | identified this differences. | realized by
selected sample higher skore of Warmth, Reasoning, Social Boldness, Sensitivy,
Openness to Change and Self-Reliance. At the same time they have lower skore

of Rule-Consciousness, Vigilance, Privateness and Perfectionism.

Results of group of biodynamics and results of comparison of unify universe with
norm has to be interpreted carefully, as it includes higher percentages of women,

which may affect results especialy of factors of Warmth and Sensitivy.

Key words: personality of biodynamic training’s participants, biodynamic

psycology, 16 PF
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Porovnani slou¢enych vybérovych soubort s normou

Porovnani slouéeného vybérového souboru s normou

A B C E F G H 1 L M N 0 | a1 | a2z | @3 | o4
1 8 | 14 | 12 | 11 5 5 i 17 5 | 151 8 0 | 24 B 0 13
2 15 11 14 14 5 T 13 22 15 15 10 17 18 13 10 13
3 16 11 10 17 7 5] 18 13 16 11 8 11 16 13 12 12
4 20 | 10 | 15 | 1 11 13 | 18 | 21 7 5 7 11 18 | 13 | 18 7
5 16 0 | 14 | 16 | 14 | 14 | 10 | 18 5 B 8 12 | 24 | 12 | 10 5
5 12 | 1 13 6 12 2 16 | 20 5| 11 3 7 24 | 17 5 5
7 18 | 11 5 FREE 5 19 | 20 | 11 ] 16 ]| 9 15 | 25 3 12 | 14
8 10 | 13 2 4 5 12 2 19 7 | 19 | 15 | 17 | 18 | 17 5 18
] 18 | 11 B 8 14 5 0 20 8 | 12 | 14 | 20 | 24 | 14 | 16 | 10
10 16 13 5] i) 6 5] 3 14 9 8 10 16 22 8 8 18
11 17 10 12 9 8 14 12 17 7 8 3 19 19 6 16 =
12 16 9 8 14 6 8 18 | 2z | 18 | 21 | 12 | 12 | 22 | 20 1 20
13 18 7 20 | 16 | 16 | 15 | 18 2 P B 1 18 B 13 ]
4 17 g 14 7 7 5 2 8 | 1 8 5 14 | 22 | 19 6 10
15 20 0 | 18 | 16 | 20 8 | 18 | 18 6 8 0 B 20 7 16 8
6 2 3 11 10 1 18 5 13 5 5 ] 14 14 | 16 74 | 14
17 8 8 18 5 10 B 2 | 15 3 116 | 12 | 12 | 26 B 2 5
18 3| 1 B | i1 B 3 17 | 20 10 | 4 7 12 | 18 4 0| 12
19 14| 10 8 7 13 7 P 5 |15 ] 0 14 | 23 5 2 16
20 10 14 19 16 8 8 14 16 12 4 12 14 22 20 12 B8
21 17 ] 2 10 5 5 | 12 8 B 2 [ 16 | 16 | 15 ] 6 | 15
22 18 8 19 14 12 16 19 10 10 2 14 6 16 7 18 4
23 12 9 11 8 12 | 16 ] g 11 9 | 13 | 10 16 | 12 g 13
24 7 8 18 9 17 2 14 | 12 9 5 | 16 a 21 16 3 10
25 16 5 12 3 7 1 6 | 15 | 18 | 7 8 6 21 0 13 7
26 14 | 12 | 17 5 | 15 ] 18 8 2 | 6 3 9 14 2 14 12
77 14 | 12 | 12 | 10 | 10 | 19 11 20 6§ | 0] & 6 | 16 8 17 14
28 22 13 14 15 18 18 19 8 9 7 7 13 12 2 2 15
29 17 9 2 10 5 5 | 12 B 8 2 [ 16 | 16 | 15 g 6 | 15
30 6 11 9 5] 4 13 6 8 6 0 12 12 16 14 14 12
31 16 10 | 20 6 | 13 | 10 | 15 | 18 | 10 | 7 | 10 5 24 | 10 | 13 | 11
32 15 11 16 14| 12 2 | 16 | 16 g8 | 15| 7 5 22 | 18 3 12
33 8 | 1 3 14 | 16 2 5 ] 6 | 2 [ 15 | 12 | 14 | 10 | 14 | 18
34 12 8 19 | 19 | 12 4 19 5 B 7 | 10 2 26 E 7 0
35 17 | 10 | 17 | 10 [ 15 | 18 1 15 0 | 1 13 [ 1 17 | 10 | 20 9
36 22 12 20 12 8 13 17 18 ] 4 4 18 19 10 4 8
a7 18 | 12 | 20 | 10 3 16 | 15 [ 16 7 5 7] 8 20 [ 15 | 10 9
38 18 12 14 13 10 13 13 14 11 5 4 10 12 10 12 16
39 12 | 12 13 | 15 5 7 0 21 11 | 15 | 10 | 12 | 23 | 13 5 ]
40 20 | 10 | 16 ® | 18 | 11 18 | 16 | 14 | 20 | © 11 28 3 2 7
Py 18 | 12 | 17 | 11 72 | 10 | 10 | 20 8 0 | 12 | 16 | 26 7 2 ]
12 20 |11 9 6 | 15 | 14 7| 20 1 14 | 11 8 | 25 5 B 2
13 10 ] 1 18 | 12 6 16 2 7 3 3 | 12 0 2 5 12 0
14 12 9 20 | 13 | 15 | 17 9 19 | 10 | 7 5 5 18 7 12 7]

oramer | 1557 | 10,45 | 1334 | 7217 | 1047 | 11,20 | 1252 | 1518 | 939 | 6,43 | 805 | 1132 | 1993 | 10,21 | 10,16 | 10,34

s 368 | 178 | 507 | 333 | 454 | 476 | 5.6 | 500 | 362 | 564 | 429 | 491 | 429 | 494 | 523 | 488

rorma | 7425 | 912 | 1325 | 13.00 | 11,84 | 1363 | 10,72 | 12,29 | 11,11 [ 817 | 11,44 | 11,42 | 16.73 | 8,38 | 11,85 | 11,07
wu | 132 | 1.33 | 0.09 | 089 | 1,37 | -243 | 1,80 | 289 | -1,72 | 0,26 | 249 | 010 | 320 | 1,83 | 169 | -0.73
abs (x-p}| 1,32 133 0,09 0,89 1,37 243 1,80 2,89 1,72 (026 ]| 249 0,10 3,20 1,83 1,69 0,73
'n | 663 | 663 | 653 | 663 | 663 | 663 | 6,63 | 663 | 663 | 663 | 663 | 663 | 663 | 663 | 663 | 663
Tiest | 2,38 | 496 | 012 | 1,77 | 2,00 | 3,38 | 2,07 | 3,77 | 3,16 | 031 | 3,84 | 0,14 | 495 | 246 | 2,14 | 099
tkrit = 2,021

norma spoleéna pro muzi i Zzeny
t stat je mensi nez t krit = pfijimame nulovou hypotézu, neni statisticky vyznamny rozdil mezi vybérovym a zéakladnim souborem

t stat je v&t5i neZ t krit = zamitame nulovou hypotézu, je statisticky signifikantni rozdil mezi vybérovym a zékladnim souborem




