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UvoD

Préace se zabyva Vv prvni fad¢ zjisténim vztahu mezi agresivnim chovanim a komunikaci u
déti s poruchou autistického spektra. Poruchy autistického spektra patii mezi pervazivni
vyvojové poruchy s pocatkem v détském véku a ovliviluji celou osobnost i nasledny vyvoj
ditéte. Mezi jednu z hlavnich narusenych oblasti patii komunikace. Projevy poruch jsou
rizného charakteru a je jich nepfeberné mnozstvi, ale mezi jeden z projevi mize patfit praveé

v

agresivni a problémové chovani nejriiznéjsi intenzity, trvani i charakteru.

Agresivni chovani u déti s poruchou autistického spektra mé pfti praci s nimi piekvapilo a
zajimalo od samého poc¢atku. Zaujala mé predevsim velka variabilita agresivnich projevl a
také samotné spoustée tohoto chovani. Hledala jsem proto zplsoby a pohledy na toto
chovani a jak ho uchopit. Diky konzultacim a pomoci mé vedouci prace jsme se ubraly

V praci smérem ke komunikaci.

Na komunikaci je v této praci nahlizeno z klasického pohledu, jak byva rozdélovana — na
verbalni ¢i neverbalni nebo alternativni a augmentativni komunikaci. Ohled se bere i na fec,
ato jak na jeji expresivni, tak i receptivni slozku. Jelikoz se do popiedi naseho zajmu dostala
také aplikovanéd behaviordlni analyza, bylo rozhodnuto a na komunikaci se dale pohlizi i
z pohledu behaviorélniho a v praktické ¢asti pracujeme i s verbalnimi operanty. Cela prace

ma z tohoto diivodu behavioralni charakter.

Prace byla rozdélena na dv¢ zakladni velké ¢asti — teoretickou a vyzkumnou. Hlavni tlohou
pojmech, kterymi se prace zabyva. Teoreticka ¢ast je pak strukturovana do 5 velkych kapitol
s mnoha podkapitolami.

Vyzkumna ¢ast si klade za hlavni cil zjistit vztah mezi jiz zminénym agresivnim chovanim
a komunikaci. Konkrétnéji se zde zabyvame vSemi verbalnimi operanty, po¢tem mandd,
tirovné komunikace a jejim délenim na verbélni a neverbalni. Ctenaf tak v této ¢asti nalezne
povahu vyzkumu, zakladni metodologické informace o studii, podrobné popsany cil prace a
také definované statistické hypotézy. Dulezitou kapitolou této casti je diskuze, kde jsou
jednotlivé hypotézy rozebrany, zasazeny do teoretickych znalosti a jsou zde zminény 1 limity

studie.



TEORETICKA CAST



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

V prvni kapitole bakalarské prace se budeme zabyvat kratkym pohledem do historie
teorii a pohledu na problematiku autismu, definici autismu a popisem jednotlivych poruch
autistického spektra, dale také diagndzou, kratce farmakoterapii a jinymi moznostmi terapie
vedouci ke zmirnéni pfidruzenych symptomd, které se mohou u jedinci s poruchami

autistickeho spektra objevit.

1.1 Historicky pohled

Ackoliv se autismus dostal do povédomi Siroké vefejnosti az v poslednich par letech,
je stary jako lidstvo samo. Jediné, co se v priabéhu vyvoje lidstva ménilo, byl pohled na
jedince s autismem. Naptiklad za dob Hippokrata byly déti s PAS povazovany za svaté a ve
sttedoveéku naopak byly podle spolenosti posedlé nebo s d’ablem spiiznéné (Thorova,
2006).

Samoziejmé po dlouhou dobu neexistoval zadny nazev, ktery by zastieSoval jedince
s vyraznymi odchylkami chovani od jakési normy ve spole¢nosti. Zacatky samotného pojmu
»autismus“ miZzeme vysledovat az ve dvacatém stoleti. Prvni, kdo pojem autismus pouZil,
byl Paul Euren Bleuler. Pojem autismus vSak nepouZil k pojmenovani jedincii na autistickém
spektru, ale oznacoval tak jeden ze symptomi u schizoidnich pacientd. Bleuler je mimo jiné
také zakladatelem pojmu ,schizofrenie” (Fusar-Poli & Politi, 2008). V prubéhu
nasledujicich let se samoziejmé stale objevovali jedinci s autismem nebo Aspergerovym

syndromem, ale velice ¢asto byli nespravné oznacovani jako schizofrenni (Thorova, 2006).

Za jednu z nejvyznamnéjsich osob v tomto oboru miizeme povazovat Leo Kannera.
Kanner byl v podstaté prvnim ¢lovékem, ktery si v§iml specifického chovani u nékolika déti.
Tyto déti podrobil sledovani a v roce 1943 zvefejnil v casopise Nervous Child ¢lanek
s ndzvem Autistic Disturbances of Affective Contact. Tento ¢lanek obsahoval pravé jeho
zaveéry ze sledovani skupiny 11 déti, které mély stejné piriznaky, ale nedaly se zatadit do
zadné zatim existujici kategorie. Dé&ti popsal jako extrémné uzaviené, osam¢lé a nereagujici
na volani jménem (Thorova, 2006). Jednalo se o déti, které mély détsky autismus a Kanner
jejich situaci popsal jako neuro-vyvojovou poruchu. Podle néj tyto déti pfisly na svét

s vrozenou neschopnosti vytvofit obvykly kontakt s lidmi. Kanner se za kazdou cenu snazil
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obhajovat tyto déti a prohlasil, Ze nehled¢ na diagndzu nebo ptiznaky, které mohou mit, mély
by byt vzdy povazovany za jedine¢né osobnosti a my s nimi tak musime jednat (Harris,
2018).

Aspergeriv syndrom ma historii trochu jinou, nez je tomu u ostatnich poruch
autistického spektra. Vidensky psychiatr, Hans Asperger, popsal v roce 1944 Aspergeriv
syndrom v ¢lanku Autistiche Psychopathen im Kindersalter. Jak mizeme dle nazvu vidét,
pouzival k symptomim Aspergerova syndromu oznaceni ,autistickd psychopatie®.
Popisoval zde déti, které mély vysokou miru intelektu, zvlastni projevy mluvy a motorickou

neobratnost (Thorov4, 2006).

1.1.1 Teorie piivodu autismu

Jednim z pohledu, kterym se v minulosti lidé divali na vznik autismu, byl ten, ktery
pfinesla psychoanalyza. Na rozdil od jinych teorii o pivodu autismu u déti, se
psychoanalyza détmi s autismem pftili§ nezabyva. V poptedi této teorie jsou rodice téchto
déti. Napiiklad Kanner popisoval rodi¢e déti s autismem jako bezcitné, Ihostejné a sobecké.
Na tomto zaklad¢ byl poté autismus bran jako dusledek Spatného a chladného zachazeni
rodi¢li, predevSsim matek. Dal§imi zastdnci této teorie byla napiiklad Mahlerova nebo
Brunno Bettleheim, podle kterého jsou u déti jiz organické faktory pfitomny, ale chybné
rodicovské ukony jim umoznuji se projevit. V nasledujicich letech vznikly dalsi teorie, které
tu psychoanalytickou vyvratily, naptiklad teorie organického poskozeni mozku. Presto vSak
dodnes klade spousta lidi i odbornikl autismus za vinu rodi¢im. Dusledky této teorie byly
velké a neni nadarmo toto obdobi oznacovano jako nejcernéjsim obdobim psychologie a
psychiatrie. Mezi disledky se fadily rozvracené rodiny, tizkostné a depresivni matky, draha

terapeuticka sezeni a dalsi (Thorova, 2006).

Pohled na autismus dodnes velmi ovliviiuje psycholingvistika a zejména
behaviorismus. Tento pohled zastava nazor, ze dité s autismem vnima svét okolo sebe a
muZe se ucit. Dnes jiz vime, Ze na chovani maji vliv nejen genetické, ale 1 enviromentalni

faktory (vyvoj, socialni kontakty, prostiedi, evolucni procesy ...) (Parisi & Parisi, 2019).

Dle neurobiologického a neuropsychologického vyzkumu je autismus definovan
jako porucha percepcni integrace. Vychdzi ztoho, Ze dit¢ signaly zvenci zpracovava
hluchym zpusobem a nemuze tedy na né posléze nijak reagovat (Thorova, 2006). Pokud
talamicko-kortikalni a smyslové obvody nejsou kromé okruhti mezi riznymi smyslovymi

laloky vybréany ,,typickym® zptisobem, nevyhnutelné¢ mezi prvnim a druhym rokem Zivota,
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dité zacne projevovat atypické chovani, a to jak ve vztazich, tak v komunikaci, které povedou

k diagndze autismu (Parisi & Parisi, 2019).

Uz Hans Asperger uvazoval nad moznosti, Ze syndromy autismu mohou byt vrozeny
a tim padem i pfenaSeny genetickou informaci. Napiiklad byl proveden vyzkum na
rodinéch, ve kterych se vyskytovaly déti s autismem. Zavéry této studie uvadi 2 az 8% Sanci
na recidivu ze strany sourozencu (Freitag et al., 2010). Zajimavy je ale fakt, ze u
jednovajecnych dvojcat je vyskyt autismu vysoky, pohybuje se mezi 70 a 90 % (Thorova,
2006).

Posledni teorii o piivodu autismu, kterou zde zminime, se tyka autismu a ockovani.
Vychazi ze stievni teorie gastroenterologa Wakefielda, ktery tvrdil, ze existuje spojitost mezi
autismem a stfevnimi a Zalude¢nimi potizemi. KdyZ rodi¢e nechaji své déti o¢kovat proti
zardénkdm, spalnickdm nebo ptiusnicim, hrozi, Ze dojde k zanétu tenkého a tlustého stieva.
Béhem zéanétu vznikaji toxiny, které se krvi dostanou do mozku a zapficiiuji autismus.
Ockovani se tykalo pfedevsim vakciny MMR a piipadova studie byla provedena pouze na
12 détech (Sabra et al., 1998). Ackoliv se s touto teorii mizeme setkat v rtizné literatuie,
médiich nebo u lidi okolo nas, ktefi ji véfi, tak tato teorie nikdy nebyla potvrzena a Andrew
Wakefield se po letech piiznal, Ze manipuloval s daty (Dyer, 2008). Danska studie, ve které
priblizné 82 % z 537 303 déti obdrzelo vakcinu MMR, miize slouzit jako ptiklad vyvraceni
teorie o souvislosti mezi autismem a ockovanim. Vyskyt autismu byl totiz srovnatelny se

skupinou neockovanych déti (Madsen et al., 2002).

1.2 Diagnosticka kritéria

Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich poruch ve své paté revizi mirné
pozménil diagnostickd kritéria. V revizi ¢tvrté byla diagnostickd kritéria nazvédna jako
diagnosticka triada, zahrnujici omezeni v oblasti socialnich vztahti, komunikace a
stereotypni vzorce chovani, mySleni a pfedstavivosti. DSM 5 maé kritérii celkem pét.
Konkrétné se jedna o deficity v socialni komunikaci a socialni interakci, omezené,
repetitivni vzorce chovani, zajmu a aktivit. Zacatek téchto obtizi by se mél projevovat
v obdobi raného vyvoje a dané pfiznaky musi zpisobovat klinicky vyznamné naru$eni
v dilezitych oblastech Zivota. Zminéné pfiznaky nesmi byt pti¢teny poruse intelektu nebo

celkovému vyvojovému opozdéni (Raboch et al., 2015).



Prvni oblast pro uréeni diagnozy se tyka deficitt v socidlni komunikaci a socialni
interakci, které se vyskytuji v soucasnosti nebo se objevovaly jiz v minulosti. Deficity se
mohou vyskytovat naptiklad v socidlné emocni reciprocité. V praxi se toto naruSeni
projevuje napiiklad abnormalnim socidlnim piistupem a selhdvanim ve vzajemné
konverzaci nebo naopak omezenim vzajemného sdileni zajmi, emoci a citl a neschopnosti
navazat nebo reagovat na sociélni interakci (Raboch et al., 2015). Naruseni se musi
objevovat také v oblasti neverbalni komunikace, napiiklad v abnormalitach u oc¢niho
kontaktu a feci téla nebo neschopnosti porozumét gestim. Extrémnim piipadem muze byt
uplna absence vyrazu ve tvafi a neverbalni komunikace. Posledni oblasti v tomto kritériu je
neschopnost navazovat a udrzovat vzajemné vztahy a rozumét jim. Déti s PAS Casto maji
naruSené vztahy s vrstevniky, ale vétSina znich ma socidlné-emocni schopnosti vici

rodi¢tim zachovany, pfedevsim vuci matkam (Siller & Sigman, 2002).

V oblasti komunikace se nejCastéji jedna o nedostateCny nebo opozdény vyvoj
mluveného jazyka, dale pak také nedostatky v konverzaénich dovednostech, stereotypnich
nebo socialné napodobujicich her na tGrovni odpovidajici véku ditéte (Schopler, 1999).
Pravé komunikacni problémy a opozdény vyvoj jazyka byvaji prvni ptiznaky, kterych si
rodice ditéte v§imaji a dité pak Casto konci u logopeda, nez se dozvi pravou diagnozu.
V priibéhu zivota si az polovina jedinct s autismem nikdy fe¢ nemusi osvojit. Zasazena je i
oblast neverbalni komunikace, kde naptiklad nemusi jedinci rozeznavat mimiku, gesta nebo

neumi imitovat (Thorova, 2006).

U jedinct, ktefi mluvi velmi malo nebo neprojevuji zdjem o mluvené slovo a mohou
a nemusi reagovat, mluvime o mutismu. Opacnym jevem je takzvana jednostranna
komunikace, kdy jedinci ¢asto vedou monology tykajici se jejich zajmli a nezajimaji se o
zajmy nebo potieby posluchace. Komunikacni potize se také mohou dotykat pouziti
nevhodnych slov, napiiklad vulgarit nebo sem fadime potize s vykanim, pozdravem a
oslovenim. Dalsi pomyslnou kategorii jsou zvlastni projevy v feci, kdy jedinec muize
mechanicky opakovat slySené véty €i celé odstavee. V téchto ptipadech je Casté, ze zaménuje
zajmena, ma problémy s gramatikou, nepouziva dlouha souvéti nebo naopak pouziva
slovnik nevhodny pro naptiklad sedmileté dit¢. Moment v komunikaci, kdy dité odpovida
otazkou nebo vétou, kterd mu byla polozena, nazyvame echolalie. Pti setkani v praxi to mize
pusobit humorné, bohuzel to velmi, jako vSechny piedchozi problémy, narusuje komunikaci

(Cadilova et al., 2007).
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Dalsi velkou oblast predstavuji omezené, repetitivni vzorce chovani, zajmi a
aktivit. Opét by mély byt pfitomny v soucasnosti nebo v minulosti. Konkrétné se jedna o
stereotypni nebo repetitivni motorické pohyby. Piikladem jsou pohybové stereotypie,
rovnani hrac¢ek nebo echoldlie. Rozhodné se nejedna o vSechny mozné piipady, ptiklady jsou
zde pouze ilustrativni. Jedinci s PAS mohou Ipét na neménnosti a trvat na své rutiné. Tento
ptipad také spadd pod druhé kritérium. Déle sem fadime neobvykle siln€¢ vymezené a
ulpivavé zajmy abnormalni intenzity nebo zaméteni. Posledni podkategorii je zvySena nebo
naopak snizena citlivost na senzorické podnéty nebo neobvyklé smyslové zdjmy. Jako
ptiklad zde uvedeme narusené vniméni teploty a bolesti, zrakovou fascinaci svétly nebo
pohybem a oc¢ichavani nebo ohmatavani predméti (Raboch et al., 2015). Mezi stereotypni
vzorce chovani se fadi 1 opakujici se zajmy a aktivity. Sem patii zvlastni z4jmy, jako jsou
naptiklad mapy, popelnice, pohlednice, letdky, doprava, roury, misky, klice a v podstaté
cokoliv. Také sem fadime sterecotypni manipulaci s predméty, oblibu fadu a symetrie,
encyklopedické a akademické zajmy, fixaci na predméty a jiz zminéné stereotypni a
opakujici se &innosti (Cadilova et al., 2007). Velmi Eastym jevem je také to, Ze dit& mnohdy
upfednostiiuje hry a z4jmy vyrazné¢ mladSich déti. To je zplsobeno pravé naruSenou
schopnosti imitace a symbolického mysleni. Pravé kviili tomuto naruSeni se u ditéte nerozviji

hra a tim padem zlstava na mnohem niz§im vyvojovém stupni (Thorové, 2006).

Zbyla ti1 kritéria se jiz nesoustfedi na konkrétni oblasti a ptiklady, ale spiSe urcuji,
jaké musi byt a jejich pocatek. Naptiklad kritérium C urcuje, Ze pocatek téchto obtizi musi
spadat do obdobi raného vyvoje. Nemusi se sice plné projevit jiz v raném véku ditéte, jelikoz

Casto socialni pozadavky piekracuji omezenou kapacitu jedince (Raboch et al., 2015).

Vsechny uvedené ptiznaky musi zplsobovat klinicky vyznamné funkcni narusSeni
Vv riznych oblastech Zivota jedince. Jednat se mlZe naptiklad o oblast Skolni, pracovni nebo

socialni (Raboch et al., 2015).

Posledni podminkou je, Ze tyto pfiznaky nelze pfi€ist poruSe intelektu nebo
celkovému vyvojovému opozdéni, ackoliv se porucha intelektu a poruchy autistickeho

spektra Casto vyskytuji spole¢n¢ (Raboch et al., 2015).
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1.3 Definice poruch autistického spektra

V souCasnosti je autismus bran jako disledek geneticky podminénych zmén
v mozkovém vyvoji a jsou brany jako vrozené. V MKN 10! nalezneme poruchy autistického
spektra pod kédem F84 aneb pervazivni vyvojové poruchy. Pervazivni poruchy patii mezi
smérech. MKN 10 je charakterizuje takto: ,, Skupina poruch charakterizovana kvalitativnim
zhorsenim vzajemnych spolecenskych interakci a zpusobu komunikace a omezenym,
stereotypné se opakujicim repertoarem zajmit a aktivit. Tyto kvalitativni abnormality jsou
pronikavym rysem chovani jedince ve vSech situacich, i kdyz jejich stupen miize byt rizny -

(World Health Organization, 2006, s. 195).
Mezi pervazivni poruchy fadime nésledujici poruchy:

o Détsky autismus F84.0

e Atypicky autismus F84.1

e Rettlv syndrom F84.2

e Jina détska dezintegraéni porucha F84.3

e Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F84.4

e Aspergeruv syndrom F84.5

Statistiky uvadi, ze autismem trpi 1 dité ze 40 (Organization for Autism Research,
2019), nebo také je uvadéno 1 dité s diagndzou z 54 (Maenner et al., 2020). Prvni symptomy
se daji zachytit kolem 18. mésice véku ditéte (Hrdlicka & Komarek, 2004). S jistotou se vSak
da fict, Ze se poruchy autistického spektra vyskytuji ¢astéji nez Downiiv syndrom, détska
mozkova obrna, cukrovka, ztrata sluchu a zraku nebo rozstép patete. Nejveétsi narast déti
s autismem nastal, kdyZ se rozsitila a zobecnila kritéria pro diagnostikovani autismu. Také
se zlepsila a stale zlepSuje ¢innost a schopnost odbornikii. Casto maji jedinci s poruchou
autistického spektra pfidruzenou mentdlni retardaci ve vSech stupnich, nejcastéji to vSak
byva stfedni mentalni retardace. DalSim Castym pfidruzenym onemocnénim je epilepsie

(Cadilova et al., 2007).

1 Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize
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1.3.1 Détsky autismus F84.0

Détsky autismus je typem pervazivni vyvojove poruchy, kterd je definovana
ptitomnosti abnormalniho a naruseného vyvoje. Projevuje se pred tietim rokem zivota ditéte.
Zasahuje vSechny tfi oblasti socialni interakce, komunikace i omezené opakujici se chovani.
Vyskytuje se zna¢né Castéji u chlapct nez u divek — konkrétné 3—4x castéji (World Health
Organization, 2006). Stupeni zavaznosti détského autismu muize byt rizny — od mirného po
tézky. Ackoliv nese nazev détsky autismus, diagnostikovan muze byt prakticky v jakékoliv
vekové skupin€. Diagnostika zde neni vazana piitomnosti nebo nepfitomnosti dal$i poruchy
(Thorov4, 2006). Naruseni vzajemné socialni interakce ma formu nedostacujici odpovédi na
emoce jinych lidi nebo nedostate¢ného piizptisobeni socidlnimu kontextu. Déle se mulize
jednat o chybéni socidlné¢ emoc¢ni vzajemnosti. Kvalita komunikace a jeji naruseni se
projevuje piedevsim v nedostate¢né reciprocité v konverzaci, poruchami v napodobujici hie,
relativnim nedostatkem tvofivosti a fantazie nebo napiiklad nedostate¢nou gestikulaci.
Omezenym, opakujicim se stereotypnim chovanim, zajmy a aktivitami se mysli pfedev§im
sklon k rutinnimu chovani. Konkrétn¢ se mtze jednat o fascinace piedméty nebo jejich
¢astmi, trvani na ritualech, zajem o jizdni fady nebo odpor ke zménam (World Health

Organization, 2006).

1.3.2 Atypicky autismus F84.1

Tento typ pervazivni vyvojové poruchy byva diagnostikovan, pokud dité spliuje jen
¢ast diagnostickych kritérii nebo pokud se abnormalni vyvoj objevuje az po tfetim roce
Zivota. Pozd¢jsi atypi€nost vznikd nejcastéji u vyraznéji retardovanych jedinct, u kterych
nizka uroven funkci neumoziuje projevit specifické chovani nutné pro diagnostikovani
autismu (World Health Organization, 2006). Typické jsou zde potize navazovani vztaht
s vrstevniky a neobvykld precitlivélost na specifické vnéjSi podnéty. Naopak socidlni
dovednosti jsou méné naruseny, nez je tomu u détského autismu. Casto se stava, Ze se

atypicky autismus pfidruzuje k tézké nebo hluboké mentalni retardaci (Thorova, 2006).

1.3.3 Rettuv syndrom F84.2

Dal$im typem poruch autistického spektra je Rettlv syndrom. Jednd se o té¢zké
neurologické postizeni s pervazivnim charakterem. Dopad ma na somatické, motorickeé i
psychické funkce ditéte (Thorova, 2006). Tato porucha se vyskytuje pouze u divek a

projevuje se od 7 do 24 mésicu zivota. Charakterizuje se pozvolnou nebo ¢astecnou ztratou
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feci, ackoliv byl ptedchozi vyvoj v norm¢. Dale se vyskytuje porucha obratnosti pii chizi ¢i
pouzivani rukou, zastavuje se rast hlavy a vyvoj hrani a vyvoj socialni oblasti. Ve vétsiné

ptipadu je vysledkem téZka mentalni retardace (World Health Organization, 2006).

1.3.4 Jina dezintegra¢ni porucha F84.3

Podobné jako je tomu u Rettova syndromu, tak i u jiné dezintegra¢ni poruchy je
V prvni fad€ vyvoj normalni. Az poté nasleduje trvald ztrata dovednosti, kter¢ dit¢ do té€ doby
ziskalo. Ztrata se projevuje predevsim v zajmu o okoli, stereotypnimi motorickymi pohyby
a také je vyrazné€ naruSena socialni interakce a komunikace (World Health Organization,
2006). Dale se muze projevovat emoc¢ni labilita, zachvaty vzteku, problémy se spankem,
uzkost, drazdivost, agresivita, zvlastni chize a abnormalni reakce na sluchové podnéty.
Pfi¢ina této poruchy také neni znama (Thorova, 2006). Mezi jiné dezintegraéni poruchy
fadime infantilni demenci, dezintegra¢ni psychdzu, HellerGv syndrom a symbiotickou

psychozu (World Health Organization, 2006).

1.3.5 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby F84.4

Pod tuto skupinu fadime déti, které maji tézkou mentdlni retardaci, trpi
hyperaktivitou nebo poruchou pozornosti a vyskytuje se u nich stereotypni chovani.
Syndrom velmi €asto doprovazi fada vyvojovych opozdéni. Neni zndmo, zda je zptsoben
nizkym 1Q nebo organickou chorobou mozku (World Health Organization, 2006). Mezi
projevy mizZzeme zafadit naptiklad trvaly motoricky neklid, neschopnost ziistat sedét,
prehnana aktivita v situacich vyzadujici klid, opakované sebeposkozovani, stereotypni a
neménné pohyby téla nebo koncetin. Naopak dité je schopno udrZzovat o¢ni kontakt, alespon
obcasné projevovani zajmu o vrstevniky a jejich z4jmy. 1Q by pro diagnostikovani mélo byt

pod hodnotou 50 (Thorova, 2006).

1.3.6 Aspergeriiv syndrom F84.5

Aspergeruv syndrom je charakterizovan stejnym typem kvalitativnich poruch
socialni interakce, které jsou typické pro autismus, spolecné s opakujicim se repertoarem
¢innosti a zdjmu. Primarnim rozdilem mezi autismem a Aspergerovym syndromem je vyvoj
fe¢i. U této poruchy se nevyskytuje celkové zpozdéni nebo retardace feci ani kognitivniho

vyvoje. Vyskytuje se pfevazné u chlapcti v poméru piiblizné 8 chlapct na 1 divku (World
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Health Organization, 2006). V oblasti socialnich vztahi obtizn¢ chapou naptiklad pravidla
spoleCenského chovani, ironii, sarkasmus nebo neverbalni chovéni. Oblast zajmu je
zajimava tim, ze je Casto velice izk4 nebo omezena na jednu Cinnost. Miize se jednat o zdjem
o vlajky, vlaky, jizdni tady, dopravni znacky, stanice metra, kosmos, mapy atd. Lidé
s Aspergerovym syndrom mivaji radi své osobni ritualy a zvyky, které poté mohou a nemusi
vyzadovat od druhych osob (Thorov4, 2006).

1.4 Moznosti pro jedince s PAS

Ackoliv neexistuje 1ék na zadnou z poruch autistického spektra, je k dispozici velké
mnozstvi terapii nebo programu, piipadné i medikace, kterou mohou rodice se svym ditétem
absolvovat ¢i vyuzit. V nasledujicich odstavcich nebudou zminény behavioralni programy

(ABA, FCT), vzhledem k tématu prace jim bude vénovan prostor v kapitole 4 a 5.

1.4.1 Farmakoterapie

Dosud neexistuje Zadny 1€k, ktery by obstojné pomohl zlepsit alespon jednu jadrovou
oblast z diagnostické triady, natoz vSechny (Goel et al., 2018). Pokud déti s poruchou
autistického spektra dostavaji néjakou medikaci, je pouzivana k 1é¢bé narusené¢ho chovani,
jako je agresivita, stereotypie a ritudly. Déle také miiZe zlepSovat oblast emotivity, konkrétné
deprese, Uzkosti nebo se pouziva na poruchy spanku, které sautismem mohou byt
asociované. Nadale vSak jsou hlavni metodou specialné pedagogické a behavioralni
intervence (Hrdlicka & Komarek, 2004). U 1ékt je na nasledujicich fadcich uvedeno jméno

ucinné latky, ne nazev od vyrobce.

Psychofarmaka s nejvétsim wc¢inkem v 1é¢beé détského autismu jsou atypicka
antipsychotika, konkrétné risperidon. Risperidon je pouzivan pro symptomy jako je agrese,
drazdivost, sebeposkozovani, impulzivita a hyperaktivita. U pfidruzené hyperaktivity se také
Casto pouzivaji psychostimulancia, napiiklad metylfenidat. Velka ¢ast déti s poruchou
autistického spektra ma také obtize se spankem. V téchto ptipadech se zacal pouzivat
melatonin. (Hrdlicka & Dudova, 2012). Antidepresiva se pouzivaji k ovliviiovani rituald,
obsesi, sebeposkozovani a depresivnich nalad. Casto doporutovanymi antidepresivy je

clomipramin a fluvoxamin. (Hrdlicka & Komarek, 2004).
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1.4.2 Jiné moZnosti intervence a terapie

Mezi dalsi metody patii také riizné diety, které mohou zakazovat konzervacni ¢inidla
a jina aditiva. AvSak nikdy nebylo prokazano, ze by tyto diety mély jakykoliv vliv na
priznaky poruch autistického spektra. Mezi dal$i moznosti intervence muzeme zatadit
sluchovy trénink, senzorickou integraci, option terapii, muzikoterapii, TEACCH nebo
aplikovanou behaviorélni analyzu (zkratka ABA). Existuje velké mnozstvi intervenci a

pfistupll, mezi nimi i eticky sporna terapie pomoci pevného drzeni. (Richman, 2006).

V Ceské republice existuje jiz pomémé velké mnoZstvi organizaci, predeviim
nestatnich neziskovych, které nabizeji velké mnozstvi sluzeb jak pro jedince s PAS, tak pro
jejich rodi¢e a blizké. Nejveétsi specializovanou organizaci je Narodni Gstav pro autismus,
z.0. (zkratka NAUTIS) se sidlem v Praze. Mezi sluzby, které NAUTIS nabizi, patii
diagnostika a odborné poradenstvi, v€asna intervence do 7 let, terapie déti a dospélych,
podpora zaclenéni do spolecnosti a prace, volnocasové aktivity pro déti a dospélé, domov se
zvlastnim rezimem, odlehCovaci sluzba, osobni asistence, chranéné bydleni, specidlné
pedagogické centrum, matetska Skola a vzdélavani pro rodic¢e a odborniky (NAUTIS, 2020).
Dalsi velkou organizaci je Paspoint. Paspoint je nastupcem Asociace pomahajici lidem s
autismem APLA JM, ktera vznikla v roce 2002 z iniciativy rodicu a odbornikii, kteri pracuji
s osobami s poruchami autistického spektra (PAS), jako soucdst celostatni organizace APLA

s pusobnosti pro Jihomoravsky kraj. (Paspoint, 2020).
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2 AGRESE A AGRESIVITA

Jednim z ustfednich a hlavnich témat této prace je agrese a agresivni chovani, proto
nasledujici kapitola bude vénovana pravée ji. Nalezneme zde vymezeni zakladnich pojmu,
které s agresi a agresivitou souvisi, nasledovat bude zakladni d€leni agrese, teorie puvodu
agrese, poté se piesuneme na agresivni projevy u jedincu s poruchou autistického spektra a

také na funkce, které agresivni chovani mize mit.

2.1 Zakladni pojmy

V kontextu tématu existuje nékolik velice podobnych pojmd, které se Casto s agresi
poji nebo jsou za ni zaménovany, piipadné jsou jinym projevem agresivniho chovani. Na

dalsich radcich se pokusime struéné ty nejcastejsi a nejdulezitéjsi definovat.

Stejné jako je tomu mnohdy u béZzné pouZivanych pojmd, tak i pojem agrese se tézce
definuje, a proto je velké mnozstvi téchto definic. Pro t€ely snadného vysvétleni pojmu byly
vybrany definice takové, které nejsou piehnané dlouhé nebo slozité. ,,Agrese je druh chovani
realizované s cilem ubliZit ¢i uskodit zZivé bytosti, ktera se naopak snazi tomuto chovani
vyhnout.” (Hewstone & Stroebe, 2006, s. 365). Ackoliv existuje velké mnozstvi definic,
shoduji se pravé na téchto zdkladnich bodech: je zpisobena ujma nebo zranéni osobé& ¢i
zvifeti a aby bylo vylouc¢eno ndhodné poskozeni nebo ublizeni, musi byt zahrnut 1 zamér
agresora (Hewstone & Stroebe, 2006). VySe uvedena definice elegantné zahrnuje oba

zminéné body.

Agresivita je na rozdil od agrese pojimana komplexnéji. Nejedna se tedy pouze o ¢in
nebo chovani, ale o celkovou dispozici k agresivhimu chovani. V zasadé muzeme fici, Ze
Clovek, ktery ma vysokou miru agresivity, bude pravdépodobné Casto a pfirozené volit

v rliznych situacich feSeni spojené s agresivnim chovanim (Cermak, 1998).

,,Hnév je specificky lidska emoce, prozZitkove a ve svém projevu interkulturalné velmi
podobna, a proto lze predpokladat jeji vrozené zdaklady. Obvykle predchazi lidskemu
agresivnimu projevu a byva jeho podminkou, ten vsak nemusi byt vzdy pritomen. “ (Vymétal,
2003). Hnév kazdy zname a zazivame kazdy den. Je to silngjsi emocni reakce a ¢asto pomoci
hnévu miZzeme reagovat napiiklad na urdzku mifenou na naSi osobu, poniZeni nebo

jakoukoliv osobni ujmu.
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Pojem naésili se ¢asto miize zaménovat za agresi nebo také byva Casto vyc¢lenovan
jako pomyslna subkategorie agrese. Co se nasili tyce, jde predevS§im o zdmérny pokus
nékomu fyzicky ublizit. Jelikoz existuje vice druhii agrese, jak bude vysvétleno na dalSich

tadcich, da se nasili tedy povazovat za jeden z projevil agrese (Cermak, 1998).

Hostilita je také dualezity pojem souvisejici s agresivnim chovanim. Byva
vymezovana jako dlouhodoby stav nebo negativni postoj k jedinci nebo k vice lidem
(Cermak, 1998).

Emerson (2008) definuje problémové chovani jako kulturné abnormalni chovani
takové intenzity, frekvence nebo trvani, ze mize byt ohrozeno fyzické bezpeci dané osoby
nebo druhych. Dale také mize byt chovanim, které mize vazné omezovat vyuziti béznych
komunitnich zafizeni nebo mize vést k tomu, Ze dané osob¢ do nich bude odepien piistup.
Mezi problémové chovani mizeme zaradit naptiklad sebezraniovéni, agresi, destruktivitu,
hyperaktivitu, nevhodné socialni nebo také nevhodné sexuélni chovani. Takové chovani ma
Casto negativni dopady na Zivot nejen lidi, ktefi takové chovani vykazuji. NejcastéjSimi
dopady mohou byt fyzického nebo socialniho charakteru. V prvnim piipadé se jedna o Ujmu
na zdravi a v druhém o spolecenskou reakci komunity, napiiklad vylouceni. Dale se ¢asto

jedna o zneuzivani, nevhodné zachazeni, deprivaci a systematické zanedbavani (Emerson,
2008).

Clovéka, ktery je asertivni, miizeme popsat jako n&koho, kdo dokéZe trvat na svych
nazorech a prosazovat svoje prava v ramci existujicich zakont. Dilezitym faktem je to, ze
takovy Cloveék neni agresivni, nasilny ani hostilni, ale respektuje 1 nazory a prava druhych

0sob (Cermak, 1998).

2.2 Teorie o puvodu agrese

Nézory na piivod agrese se velmi rozchazi a stejné jako neexistuje pouze jedna
uznavana definice, neexistuje pouze jedna teorie o pivodu agrese. Mezi tii nejvétsi teorie
vzniku agrese patii pudova teorie agrese, teorie frustrace-agrese a agrese jako naucené

chovani.

2.2.1 Pudova teorie agrese

Z psychologického hlediska vnimame agresi jako vrozenou vlastnost ¢i jakousi

reaktivni ptipravenost, ktera je kazdému z nas vlastni. Z toho divodu se agrese chape jako
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eticky neutrdlni a funguje pro cloveéka jako prostfedek k adaptaci, udrzeni Zivota,
sebeprosazeni a také k obrané (Ponésicky, 2005). | v ramci vrozeného pivodu agrese se
nazory mohou lehce rozchazet. VySe popsanou teorii napiiklad nezastaval Sigmund Freud,
proto se pokousel dale hledat jiné biologické kotfeny. Podle Freuda je agresivita trvale
psobici sila, vychazejici z neustalého boje mezi pudem Zivota a smrti. Uvadi, Ze: ,,Clovek
je ovladan impulsy k niceni bud’ sama sebe, nebo druhych, a tomuto tragickému osudu se
nemuze prilis branit.** (Fromm, 1997, s. 29). Ztoho vyplyva, ze agrese je tedy vzdy

pfitomna, neni jen reakci na konkrétni podrazdéni (Fromm, 1997).

Dalsi, kdo povazuje agresi za pudovy projev, je Konrad Lorenz. Ten ve své knize
Takzvané zlo uvadi, Ze agrese je vrozenym stavem vybuzenosti a jen hleda a ¢eka na zptisob
uvolnéni. Tento pud nebo vybuzenost je podle Lorenze primarni instinkt, jehoz cilem je

udrZeni druhu (Lorenz, 1992).

2.2.2 Teorie frustrace-agrese

Za jednu z nejrozsifenéjSich a nejvétsich teoriich agrese mizeme povazovat praveé
teorii frustrace-agrese. Jedna se tedy o teorii vychazejici z ptredpokladu naucenosti agrese.
1939 tzv. yalskou skupinou, kterou tvofili Dollard, Doob, Miller, Mowrer, and Sears.(Breuer
& Elson, 2017). Tato kniha silné podnitila vyzkumy agrese v rdmci sociélni psychologie.
Hypotéza, na které predpoklad modelu frustrace-agrese stoji, zni nasledovné: ,,Podle jejich
modelu agrese je jedinec k agresivnimu jednani motivovan pudem aktivovanym frustraci.
Frustraci mini situaci, v niz vznikne prekdazka na cesté k dosahovani cile.” (Hewstone &
Stroebe, 2006, s. 366). Aby tato hypotéza fungovala v praxi, je podminéna dvéma tvrzenimi
— frustrace vzdy spéje k urcité form¢ agrese a agrese je vzdy dusledkem frustrace (Breuer &
Elson, 2017). Dulezité je také zminit, Ze dle této koncepce nemusi byt nutné agrese namitena
Samoziejmé se tento pohled nevyhnul kritice, ktera obsahovala divody, Ze ne vzdy musi
frustrace u ¢lovéka vyvolavat agresi a agresivni chovani, ale naopak muze dojit k apatii nebo
uteku. Kritizovan byl i predpoklad, ze agresi musi predchazet frustrace (Hewstone &
Stroebe, 2006).
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2.2.3 Agrese jako naucené chovani

Za prukopnika této teorie mizeme povazovat Alberta Banduru, ktery véftil, ze
pocatkem osvojovani si nového druhu agresivniho chovéni je napodoba. Konkrétnéji je tim
ucini to prostfednictvim ostatnich lidi a vzort a jejich napodobou. Bandura tvrdi, ze déti
cerpaji vzorce agresivniho chovani ze dvou skupin, se kterymi jsou nejvice v kontaktu a jsou
jim nejblizsi, tedy z rodiny a od svych vrstevniki (Hewstone & Stroebe, 2006). Bandurav
experiment s panenkou Bobo probihal nasledovné. Za subjekty bylo vybrano 72 déti, ze
kterych polovina byla vystavena nahrdvce, na které dospéla zena agresivné zachazi
s panenkou, vyjadiuje se vulgarné atd. Druhé polovina nahravce vystavena nebyla. Poté byly
déti zavedeny jednotlivé do mistnosti, ve které ona panenka byla. Podle ocekavani se déti,
které vystaveny nahravce nebyly, chovaly k panence béZn¢ a bez nasili. Naopak ty déti, které
nahravku vidély, si hraly s panenkou velmi agresivnim zptisobem. Experiment dokazuje

uceni napodobou a naucenost agrese (Bandura et al., 1961).

Kromé osvojovani napodobou existuji dal$i behavioralni pohledy na agresivni
chovani. Dalsi znich vychazi zteorie podmifiovani. Za timto pohledem stoji autofi
Berkowitz a LePage, kteti provedli vyzkum, ve kterém zkoumali souvislost mezi pfitomnosti
zbrang a agresivnim chovanim. Zavéry jsou takové, Ze pohled na zbrané stimuluje agresi
prostiednictvim klasickych podminovacich procest, tedy pouha pfitomnost zbrané zvysSuje

agresivni chovani (Berkowitz & LePage in Murray, 2016).

2.3 Typy a déleni agrese

Pojem agrese je tak komplexni a vagni, problematice se vénuje spousta autoru, diky
c¢emuz existuje nejen vice teorii a definic, ale také déleni a typt agrese. Agresivni chovani
zahrnuje Sirokou paletu projevil a n€které pomyslné kategorie, do kterych se je pokouSime

rozdelit, se mohou piekryvat.

Nejobecnéji mizeme rozliSovat mezi agresi fyzickou a verbalni. Za fyzickou agresi
povazujeme naptiklad nasili nebo jakékoli jiné fyzické napadeni nékoho jiného. K verbalni
agresi fadime nadavky nebo vyhrozovani (Cermak, 1998). Nonverbalni kategorie zahrnuje
jakékoliv neverbalni projevy, naptiklad vztyCeny prostfedni¢ek nebo ukazka pésti za cilem

zastraSeni (Pechovd, 2012).
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Agresivni chovani mizeme projevovat pfimo i nepfimo. Pfimo znamena face to
face neboli pfimo konfrontovat nékoho, kdo je nas§im objektem. Nepiima zahrnuje naptiklad
pomluvy, tedy mizeme fict, ze zde existuje prostfednik mezi agresorem a objektem. Na
prikladé pomluv mizeme vidét, Zze zde se jedna o agresi verbalni a zaroven nepiimou, tedy

jednotliva d€leni agrese se dopliiuji a nevylucuji (Richardson & Green, 2006).

Pro tuto praci je dulezité nasledujici rozdéleni na autoagresi a heteroagresi.
Autoagresi myslime jednani, jimz jedinec poSkozuje sam sebe. V praxi muze probihat
prostiednictvim sebeposkozovanim a autodestruktivnim chovanim. Horni hranici je poté
sebevrazda (Hartl & Hartlova, 2010). Naopak heteroagrese je agrese zaméfena na jinou
osobu (Hartl & Hartlova, 2000). Naptiklad tedy dité nepokouse nebo neposkrabe sebe, jak

by tomu bylo u autoagrese, ale naopak ublizi rodi¢lim nebo vrstevnikliim.

Pro tcely prace se podrobné vénujeme pouze rozdéleni na agresi pfimou — nepiimou,
verbalni — fyzickou — myslenkovou a na chovani autoagresivni, heteroagresivni a agresivni
chovani zaméfené vic¢i predmétim. Samoziejmé existuje jeSté mnoho dalSich déleni
agresivniho chovani. Naptiklad agrese reaktivni (reakce na agresivni chovani) a proaktivni
(inicidtorem jsem ja), individudlni, skupinova a meziskupinova, benigni (pfiméfend obrana
reakce) a maligni (agrese zhoubna, nepfiméfena a neopravnénd), instrumentalni (cilem je

ziskat néco konkrétniho) a hostilni (motivem je hnév) (Pechovd, 2012).

2.4 Projevy agresivniho chovani u jedinci s poruchami
autistickeho spektra

Agrese u jedincli s poruchou autistického spektra je spojena Casto se snizenou
kvalitou zivota, zvySenou Urovni stresu a také snizenou dostupnosti vzdelani a socialni
podpory (Fitzpatrickt al., 2016). Agresivni chovani se miiZze projevovat formou heteroagrese
1 autoagrese. Ve formé¢ heteroagrese, tedy agrese vii€i ostatnim, se nejcastcji objevuje
projevovand viici sob€) patii Casto tluceni hlavou, mackani oci, kousani rukou, trhani vlast,
strkani koncetin do Uzkych prostori, tlaceni bradou nebo Skrabani se. Agresivni chovani se
muze také projevovat formou niceni majetku jako naptiklad trhani kytek, papirQ, trhani
obleceni a jiné (Schopler, 1999). Projevu agresivniho chovani je nepieberné mnozstvi,
jelikoz kazdé dité je individudlni a projevuje se jinak. Zajimavym faktem mtize byt, ze
ackoliv je agrese u déti Cast€jsi u chlapct nez u divek, v piipadé déti s poruchou autistického
spektra toto neplati (Fitzpatrick et al., 2016).
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2.4.1 Funkce agresivniho chovani

Abychom pochopili vyskyt agresivniho chovani a zaroveit mu mohli i pfedchazet, je
dilezité pochopit, pro¢ v prvni fadé toto chovani vznika a pro¢ ho jedinec pouziva (Matson
& Adams, 2014). Toto plati vSecobecné u vSech déti i dospé€lych jedincu, ale nasledujici

poznatky jsou zamé&feny predevsim na déti s poruchou autistického spektra.

Agresivita je u jedincti s PAS velmi ¢asta a napiiklad fyzicka agrese se vyskytuje u
vice nez poloviny (Mazurek et al., 2013). Faktory a z&kladni rysy poruch autistického
spektra navic podporuji vyskyt tohoto chovani. Konkrétné se jedna o socialni problémy,
Spatné komunika¢ni schopnosti a emoc¢ni regulace (Matson & Wilkins, 2009). Podle
provedeného vyzkumu autortt Matsona a Adamse (2014) lze fict, Ze k agresivnimu chovani
dochazi predevsim z nésledujicich dtvodi: potieba jidla a hracek, pokus o uték nebo
prostfedi, ve kterém se dit¢ nachdzi. VSechny tyto faktory souvisejici se zdkladnimi rysy
PAS poukazuji na to, Ze by terapie a rozvoj socialnich a komunikacnich deficitl mohla mit

pozitivni vliv na vyskyt agresivniho chovani. (Matson & Adams, 2014).

Na funkce chovani se zaméfuje funkéni analyza chovani. Pfedmétem jejiho zajmu je
urcit, jaka je motivace jedince se chovat uréitym zplisobem. Vychazi z presvédceni, ze
veskeré chovani je naucené a slouzi néjakému ucelu. To plati jak pro problémové i socialné
akceptovateln€jsi chovani. Jak jiz bylo zminéno v prechozim odstavci, mezi zadkladni funkce
patii naptiklad pozornost, stimulace, tinik nebo vyhybéani nebo touha po odméné. V ptipadeé,
ze jde jedinci o pozornost nebo interakci s jinym ¢lovékem a dostane se mu ji poté, co sobe
nebo nékomu ubliZi za Gcelem prave ziskani pozornosti, jedna se o pozitivni posileni. O
pozitivni posileni se miize jednat 1 v ptipad¢, Ze dit€ se sebeposkozovanim nebo kiikem snaZzi
o ziskani feknéme hracky a opét se mu ji dostane. O negativni posileni se naopak jedna
Vv ptipadé, pokud se student nechce Gi€astnit hodin, které ho stresuji. Jedna se v tomto ptipadé

tedy o vyhybani se nepfijemnym podnétum (Iwata, 2010).
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3 KOMUNIKACE

Velkym tématem této prace je komunikace u déti s poruchou autistického spektra.
Tato kapitola obsahuje definice komunikace a feci, jeji déleni, vyvoj a v neposledni fadé zde

také zminime alternativni formy komunikace.

3.1.1 Komunikace a re¢

V prvni fadé si musime komunikaci jako takovou definovat. Klenkova (2006) uvadi,
ze komunikace je lidska schopnost pouzivat vyrazové prostredky k vytvareni a udrzovani
mezilidskych vztahii. MZeme ji vnimat jako symbolicky vyraz interakce, tedy vzajemné a
oboustranné ovliviiovani mezi né€kolika systémy. Jednd se o sloZity proces vymény
informaci tvotfeny osobou sdélujici (komunikator), ptfijemcem (komunikant), obsahem
daného sdéleni (komuniké) a komunika¢nim kanalem. Vybiral (2009, s. 25) uvadi, ze
komunikace ,, ...neni jen proudeni informaci, ale i podileni se na celku komunikace a na
povaze ¢i dopadu zpravy tieba jen tim, ze jsme pritomni. Komunikujeme, i kdyz jen prihlizime
slovni vymené mezi dvema ucastniky, kdybychom pritomni nebyli, informace by proudily

Jinak nebo by byly jiné“. V podstaté tedy kazdy ucastnik je zdrojem 1 pfijemcem zaroven.

Specificky lidé pouzivaji jako komunikacni systém fec. Je to schopnost védomée uzivat jazyk
jako systém znakii a symbolii ve viech jeho formach. Reéi je &lovék schopen vyjadfit
napiiklad své pocity, pfani a myslenky. Nutno zminit, Ze se nejedna o vrozenou schopnost,
ale néco, co se vyviji po narozeni pii verbalnim styku s okolim, ve vét$in¢ piipadt s rodinou

(Klenkova, 2006).
Rec¢ovou komunikaci délime na dvé zasadni slozky Barbera & Rasmussen (2018):

e cexpresivni slozka fe¢i — schopnost mluvit

e receptivni slozka fec¢i — schopnost porozumét feci ostatnich lidi, nevyzaduje mluveni

Komunikaci mizeme délit na n€kolik druhti dle riznych hledisek. Déleni dle prostredkil
komunikace je na komunikaci verbalni a neverbalni, ktera patii mezi nejzakladngjsi. Dalsi
déleni je podle charakteristiky a jedna se o komunikaci intrapersonalni (komunikace
jedince se sebou samotnym), interpersonalni (komunikace mezi 2 osobami), skupinovou

(nejméné 3 osoby) a masovou (internet, televize apod.) (Vyrost & Slaménik, 2008). Pro
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ucely této prace ale bude stalit, kdyz si definujeme a detailnéji se budeme vénovat

komunikaci verbalni a neverbalni.

3.1.2 Verbalni a neverbalni komunikace

Jednou ze zédkladnich komunikaci je pravé komunikace neverbalni. Definovat ji
muzeme jako pfenos informaci, ktery je realizovan beze slov, prostfednictvim systému
nonverbalni povahy (De Vito, 2008). Mezi hlavni expresivni aspekty neverbalni komunikace
patii télesny kontakt, blizkost, orientace, vzezieni, pozice téla, kyvnuti hlavy, vyraz tvére,
gesta a pohledy. Jako receptivni slozku zde chapeme schopnost pochopit a porozumét
neverbalni komunikaci. Skrz tuto formu komunikace jsou sdélovany hlavné vyrazy
emocionalnich stavli ¢lovéka. Toto sd€leni mize byt zamémé nebo nezamérné, ackoliv

hranice je zde velmi tenka (Vyrost & Slaménik, 2008).

Verbalni komunikace je zdkladnim zplsobem pifedavani a pfijimani vyznami mezi
lidmi. Vyznamem rozumime v$e, o ¢em lidé mezi sebou komunikuji — emoce, poznatky,
informace, normy, hodnoty, ideély, postoje nebo dovednosti (Vyrost & Slaménik, 2008).
Lze tedy fict, ze je to schopnost pouzivat jazyk jako slozity komunika¢ni systém znakt a

symbolt ve v§ech jeho formach (Lechta, 2011).

Ackoliv se neverbadlni komunikace od verbalni li§i pravé v realizaci pienosu
informaci, nemtizeme fict, Ze by jeden z typii komunikace vzdy nahradil druhy. Naopak,
existuje zde vazba mezi neverbalni a verbalni komunikaci. Neverbalni komunikace muze
verbalni komunikaci nahradit, zvyraznit, odporovat ji nebo ménit jeji vyznam (Vyrost &
Slaménik, 2008).

3.1.3 Obtize v komunikaci

Opozdény vyvoj feci je Casto prvnim problém, kterym rodice s détmi s PAS celi.
Zhruba polovina déti si fe¢ ani nikdy nemusi osvojit, pficemz potize mohou pfetrvavat i na
urovni neverbalni komunikace. Pravé deficit v komunikaci, kdy dité¢ nemiize vyjadfit své
potieby nebo piani je velmi frustrujici a mtize vést k problémovému chovani, agresi nebo
izolaci. Vtomto piipad¢, kdy dit¢€ nedokaze komunikovat, nastupuji alternativni
komunikacni strategie, kterym se budeme vénovat na dalSich fadcich. Rozsiteny je problém
S porozuménim jazyku, coz v praxi vypada tak, ze rodi¢ nebo ucitel musi pouzivat kratké a

jednoduché pokyny a véty, jelikoz pro dité jsou véty skladajici se z vice mySlenek zna¢né
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matouci. Dal§im problémem je pamét, kdy sice déti s PAS maji dobrou kratkodobou pamét,

ale mize se vyskytnout problém s vybavenim si (Thorové, 2006).

Ackoliv jsme si neverbalni komunikaci definovali jako typ komunikace, ktery ma
jasnou a vyznamnou spojitost s komunikaci verbalni, ¢asto je opomijena nebo povazovana
za irelevantni. Pfitom velkd ¢ast jedinci na spektru s neverbalni komunikaci mé potize. Na
druhou stranu mtize leckdy hrat hlavni roli v alternativni komunikaci. Jedinci s PAS mohou
mit ¢asto problémy nejen rozpoznat neverbalni signaly u druhych lidi, ale také je sami
pouzivat. Mezi nejCastéjs$i problémy patii navazovani ocniho kontaktu, blizkost a gestikulace

(Thorova, 2006).

Problémy ve verbalni komunikaci jsou rtizné. Na expresivni urovni se mize jednat
0 mutismus, echolalii, jednostrannou komunikaci, omezené praktické vyuzivani nebo
naptiklad zv1astni projevy v fe¢i. O mutismu mluvime, pokud dit€¢ nemluvi nebo mluvi velmi
malo a neprojevuje zajem o mluvené slovo. Jednostrannd komunikace se vyznacuje
monology, jedinec mluvi pouze o svych oblibenych tématech a nejevi zajem o potieby
posluchace, ptipadné¢ klade banalni otdzky, na které zna odpoved’ ¢i dokonce sam odpovida.
Omezené praktické pouzivani komunikace se poji se socialnimi schopnostmi. Jedinec
pouziva spole¢ensky nevhodné vyroky nebo vulgarity, ma problémy s tykédnim a vykanim
¢1 zdvortilosti a také oslovenim. Mezi zvlastni projevy v fe¢i fadime projevy mechanicky
opakované, potize s gramatikou, nepouzivani dlouhych souvéti nebo Ipéni na urcitych
vyrazech (Cadilova et al., 2007). Dé&ti s PAS také Iépe reaguji na vizualni pokyny neZ na
sluchové, chapou véci doslovné, ¢imz nemusi rozumét ironii a mohou byt zmatené pti
pouziti vice slov ¢i vét najednou (Thorova, 2006). Tyto problémy opét souvisi s receptivni

slozkou feci.

3.1.4 Alternativni a augmentativni komunikace

Alternativni a augmentativni komunikace (zkratka AAK) nastupuje tehdy, pokud
jedinec nezvlada klasickou komunikaci verbalni. V Ceské republice nemé tak dlouhou
tradici, jako jinde ve svété, kde se zacala rozvijet od 70. let 20. stoleti a u nas aZ po roce
1989 (Sarounova, 2014). Augmentativni komunikace znamena komunikace s vizualni
podporou, jakou jsou napiiklad piktogramy (Gillberg & Peeters, 2008). AAK stoji na
principu nalezeni vhodnych zplsobtl, které podpoii postizenou schopnost dorozumivat se

fe¢i. Neni vhodnd pouze pro déti na spektru, ale také pro jedince po détské mozkové obrné,
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S mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim, cévni mozkové pithodé¢ nebo po

Urazech mozku (Sarounova, 2014).

AAK miizeme dé¢lit na metody bez pomiicek a s pomtickami. Mezi metody bez
pomiicek fadime mimiku, pfirozena gesta, znaky, odpovédi na ANO/NE otazky nebo
komunikaci akci (dit€¢ pfinese boty, kdyz chce jit ven). Metody s pomtckami nejcastéji
vyuzivaji symboly nebo pfedméty. Pokud jde o pfedméty, mohou to byt redlné predméty,
kdy jde o konkrétni véc. Dale se muze jednat o referencni predméty, kdy naptiklad gumova
kachni¢ka symbolizuje koupel. Dal§i moznosti jsou zmenSeniny — mald lahvicka
symbolizuje skutecnou lahev na piti. Co se symboll tyce, pouzivaji se piktogramy, které
mohou tvofit celé komunikacni knihy. Dit¢ méa malé karticky s riznymi symboly ulozeny
v knize a vytahuje je podle potieby. Na tomto principu stoji vyménny obrazkovy

komunikaéni systém (VOKS) (Sarounova, 2014).

Dalsi moznosti je znakovy jazyk, ktery se casto doporucuje jako alternativni
komunikace. Je to v podstaté kompenzaéni a dopliiujici nebo docasny prostiedek, kterym
0soby s postizenim komunikuji se svym okolim (Sarounové, 2014). Jeho nevyhodou miize
byt, Ze neni univerzalni po celém svété a rodice a vSechny blizké osoby musi umét stejna

gesta (Barbera & Rasmussen, 2018).

Komunikatory s hlasovym vystupem jsou nejmodernéjsi a nejdrazsi alternativou.
Jedna se o zatizeni, ve kterém jsou uloZeny vSechny symboly a obrazky, které¢ dité€ zna a po
zmacknuti ptislusného tlacitka ptistroj mluvi. Mezi dalsi nevyhody, kromé& vyssi ceny, mize
patfit nutnost aktualizaci a také je lepSi mit pfipraven nahradni komunikacni systém pro

piipad porouchani piistroje (Barbera & Rasmussen, 2018).

U déti s poruchou autistického spektra lze pouzit vSechny typy AAK, jak ty
s pomiickami, tak bez pomiticek. Dilezity je také fakt, ze AAK zde neslouzi pouze

k dorozumivani, ale také pro podporu porozuméni fe¢i a déni okolo nich. (Sarounova, 2014).
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4 APLIKOVANA BEHAVIORALNI
ANALYZA A VERBALNI CHOVANI

V néasledujici kapitole se budeme vénovat piedev§im verbalnimu chovéni a
verbalnim operandum. JelikoZz ale verbalni chovani vychazi z aplikované behavioralni

analyzy, je zde vénovan prostor na objasnéni 1 tohoto pojmu.

4.1 Aplikovana behavioralni analyza

Pro pochopeni aplikované behaviordlni analyzy a jejich principti si nejdiive
vysvétlime pojem behaviordlni analyza. Jedna se o komplexni piistup, ktery se zabyva
studiem chovani organismu a snazi se odhalit zasady a zdkony, které ono chovani upravuji
(Pierce, 2003). Behavioralni analyza ma tii zékladni odvétvi. Jedna se o behaviorismus,
experimentalni analyzu chovéni a aplikovanou behavioralni analyzu (Cooper et al.,
2014).

Behaviorismus mizeme vysvétlit jako smér psychologie piesvédceny o faktu, ze se
chovani lidi d4 pochopit. Ov§em k tomu nepottebujeme védét, jak se ¢lovek citi, co o¢ekava,
co si mysli atd. Podle behaviorismu se jedna o proces s vlastnimi zakonitostmi a pfi¢inami,
které velmi Casto nachazime ve vn&j§im prostfedi. Zastava tedy nazor, ze zména v chovani
lépe nastane pii zméné prostiedi, nikoliv vnitfnich procest uvniti ¢lovéka (Cooper et al.,
2014). Mezi velka jména behaviorismu patii samoziejme¢ John B. Watson, Ivan P. Pavlov
nebo Edward L. Thorndike. Aplikovana behavioralni analyza ale nejvice vychazi z prace
Burrhuse F. Skinnera, ktery zavedl pojem operantni podmiifiovani. Skinner véfil, Ze
nejlepSim zplisobem, jak chépat chovani, je zaméfit se na pficiny chovani a jeho dasledky.
Operantni podminovani méni chovani na zaklad¢ nasledku, ktery nasleduje po pozadovaném
chovani. Podle Skinnera existuji 3 typy odpovédi neboli operanti na chovani — neutralni
operanty, posileni a tresty. Neutralni operanty jsou reakce prostedi, ktera nezvySuje ani
nesnizuje pravdépodobnost chovani (McLeod, 2015). Posileni jsou odpovédi prostiedi, které
zvySuji pravdépodobnost opakovani chovani. Posileni mohou byt pozitivni i negativni.
Pozitivni posileni je typem intervence, pii které je ptidan posilujici stimul po chovani, diky

dojde k ptiznivému vysledku, udalosti nebo odméné, posili se tato konkrétni reakce nebo

27



chovani (Cherry, 2019). Negativni posileni se ¢asto muze zaménovat s trestem, ale neni
tomu tak. Znamena to, ze jsou odstranény jakékoliv nepiijemné stimuly, po vykondni
urcitého chovani. Tresty se naopak od posileni zaméfuji na snizeni vyskytu urcitého chovani

v budoucnu (Cooper et al., 2014).

Experimentélni analyza chovani zprostiedkovava pro ABA poznatky, které
nachazi ve vyzkumech (Cooper et al., 2014). Jedna se naptiklad o pravdépodobnost, rychlost

odpovédi, zména rychlosti nebo jiné informace o sledovaném chovani (Skinner, 1966).

Aplikovanou behavioralni analyzu mizeme definovat nasledovné: ,,Aplikovana
behavioralni analyza je véda venovana porozumeéni a zlepsovani lidského chovani. Analytici
se zameruji na objektivné definované chovani socialniho vyznamu, zasahuji s cilem zlepsit
studované chovani a zaroven prokazuji spolehlivy vztah mezi jejich intervencemi a zménou
v chovani; a pouzivaji metody védeckého bdadani — objektivni popis, kvantifikaci a Fizené
experimenty. Strucné receno, aplikovana behaviordlni analyza, nebo ABA, je védecky
pristup zaméreny na objevovani promeénnych v prostiedi, které ovliviiuji spolecensky
vyznamné chovani. “(Cooper et al., 2014, s. 23). Dulezité je také zminit, ze se nezabyva
pouze chovanim, ale hlavné jeho funkénim vztahem k prostfedi. Déle se snazi analyzovat,
pro¢ dané chovani vznika a jak ho lze ptipadné ménit (Gandalovicova et al., 2017). Miizeme
tedy fict, ze aplikovana behavioralni analyza vyuziva principi a zasad chovani behavioralni

analyzy k feseni praktickych problému (Pierce, 2003).

4.2 Verbalni chovani

Ustiednim tématem této kapitoly je verbalni chovani. Vedle napiiklad funkéni
analyzy chovani, ndcviku socidlnich a sebeobsluznych dovednosti se jednd o jednu
z hlavnich a podstatnych oblasti aplikované behavioralni analyzy. Dale si také popiSeme

jednotlivé verbalni operanty.

Verbalni chovani ma své koteny v publikaci B. F. Skinnera. V roce 1957 vydal knihu
Verbal Behavior (verbalni chovani), ve které polozil teoretické zaklady tohoto pojmu.
Skinner verbalni chovani definoval nasledovné: ,, Chovani, které je posileno prostiednictvim
druhych osob.* (Skinner, 1957, s. 27). V podstat¢ tedy komunikaci vymezil jako druh
chovéni. Dale o verbalnim chovani tvrdil, Ze je obvykle diisledkem vice oddélenych pficin
a muzeme jej posilit zprosttedkovanim dal$ich potieb (Skinner, 1957). Rozsah verbalniho

chovani je velmi Siroky a nejednd se pouze o vokalni odpovédi. Vokalni odpovédi jsou zde
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pouze jednou z forem. Podle Skinnera je jakékoliv chovani, které slouzi ke komunikaci
brano jako verbalni chovani a neverbalni chovani je tedy jakékoliv jiné chovani (Cooper et
al., 2014). Mezi dalsi formy patii napiiklad gesta, znakova fe¢ a psani. Psani je v tomto
kontextu brano také jako verbalni chovani, jelikoz reguluje chovani ¢tenare, takze mluvené

i psané slovo maji zde ekvivalentni funkce (Pierce, 2003).

4.2.1 Verbalni operanty

Jazyk mizeme rozdélit na dvé zakladni slozky — expresivni a receptivni. Expresivni
slozka komunikace zahrnuje schopnost mluvit, a naopak receptivni schopnost rozumét.
Z hlediska verbalniho chovani mizeme rozdélit expresivni sloZzku na mensi jednotky, které
nazyvame jako verbalni operanty (Barbera & Rasmussen, 2018). Verbalni operanty
definujeme jako kategorii odpovédi (neboli chovani), které maji stejnou funkci. Skinner jich
definoval celkem Sest. Jedna se o mandy, takty, intraverbaly, echoickou reakci, transkripci a
reakci na text (Cooper et al., 2014). Pro vétsi piehled jsou vSechny operanty uvedeny

Vv tabulce 1 a detailn¢ popsany dale.

Tabulka 1: Piehled verbalnich operanti

Nazev verbéalniho operantu Funkce/projev operantu

Mand Dovednost o néco pozadat

Takt Schopnost néco pojmenovat
Intraverbal Reakce na otazky, dopliiovani slov
Echoické reakce Schopnost opakovat slova
Transkipce Psani a hlaskovani slov

Reakce na text Cteni

Prvnim z verbalnich operantd je mand, vychazejici z anglického slova command
nebo commanding (Pierce, 2003). Mand muzeme chapat jako dovednost o néco pozadat.
slovo, které dit¢ fekne, ale musi mu predchazet motivace. Konc¢i, kdyz dité¢ dostane, co si
ptalo (Barbera & Rasmussen, 2018). Kazdodenni piiklady mandovani zahrnuji naptiklad
pozadani libovolného ¢lovéka o sklenici vody, kdyz mé dité Zizen nebo o hracku, pokud si

s ni chce hrat (Pierce, 2003).

Dalsim verbalnim operandem je takt nebo taktovani a vychazi z anglického slova
contacting. Jedna se o verbalni chovani, které navazuje kontakt s okolnim svétem (Pierce,

2003). Takt je schopnost néco pojmenovat. Miize se jednat o pojmenovani véci a ¢innosti,
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se kterymi je dit¢ v kontaktu (naptiklad je vidi). Kdyz tedy dit¢ vidi auto a fekne slovo auto,
jedné se o takt. Pokud by dité chtélo auticko jako hracku, jedna se o mand, jelikoz je

motivovano k tomu si hrat (Cooper et al., 2014).

Echoicka reakce je verbalni operant, ktery znamena opakovani slySeného neboli
schopnost opakovat slova. Echoické reakci vzdy ptredchazi verbalni chovani druhé osoby.

Tedy kdyz fekneme ditéti ,,Rekni auto a dit& fekne auto (Barbera & Rasmussen, 2018).

O intraverbaly se jednad v pfipadé, kdyz dité je schopno verbalné reagovat a
odpovidat na otazky. Déle pod intraverbalni dovednosti spada také schopnost dopliovat
chybéjici slova v pisnich nebo dopliiovani vét (Barbera & Rasmussen, 2018). Intraverbalni

chovani je tedy zavislé na verbalnim podnétu (Pierce, 2003).

Reakci na text (textual behavior) se mysli ¢éteni. Dulezité je, Ze dité nebo kdokoliv
jiny nemusi rozumét textu, tato schopnost spadé pod jiné kategorie. Pokud tedy dité fekne
slovo bota poté, co ho uvidi napsané, jedna se o reakci na text. Skinner pouzil termin textual
behavior zdmérng, jelikoz Cteni vyzaduje n€kolik procest v jednom okamziku, jako je

naptiklad jiz zminéné porozuméni textu (Cooper et al., 2014).

Transkripce spoé¢iva v psani a hlaskovani slov, ktera jsou vyslovovana (Skinner,

1957).

4.2.2 Receptivni dovednosti

Déti s poruchou autistického spektra nemaji Casto obtize pouze s vyjadfovanim, tedy
expresivni slozkou feci, ale také s receptivni. Reakce na slova a véty mluvené ostatnimi je
zasadni pro ranny vyvoj ditéte (Rapin & Dunn, 1997). Déti, které vykazuji v této oblasti
vyrazné deficity (napiiklad pravé jedinci s PAS), se mohou zdat jako hluché, jelikoz nemusi
reagovat na své jmeéno nebo instrukce. Kvili tomuto deficitu nejsou ziskdvany dovednosti
posluchace, které jsou pro dalsi vyvoj nezbytné. Mezi receptivni dovednosti zarazujeme
pojem receptivni identifikace. Pfikladem receptivni identifikace mlize byt situace, ve které
je dité napiiklad rodi¢i pozadano, aby ukazalo na auto, coz se poté také stane. Schopnost
reagovat na mluvc¢iho je nezbytna pro kazdodenni fungovani a zakladni mezilidské interakce
(Fisher et al., 2019). K receptivnim dovednostem zatfazujeme také receptivni instrukce, na
které jsou zamé&fovany rané intervence. Receptivni instrukce obsahuji reakce na zékladni

TNt M

dité si ruce umyje (Grow & LeBlanc, 2013).
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4.2.3 ABC model

Z hlediska verbalniho chovani a verbalnich pohledl je funkce chovani mnohem
ABC model, ktery je sttedem verbalniho chovani. Hlavnim pfedmétem pozorovani je zde
funkéni vztah mezi tim, co chovani pfedchazi, samotnym chovanim a tomu, co po chovani
nasleduje. Nazev vyplyva z jednotlivych pfedmétt sledovani: A jako antecedent, tedy
udalosti pfedchazejici chovani, B jako behavior, tedy chovani nebo reakce na antecedent a
C jako consequence neboli dusledek nasledujici po chovani. Nejdiive se tedy objevuje
podnét, poté reakce a po reakci nasledek (Cooper et al., 2014). Zaznam ABC analyzy

chovani maze vypadat nasledovné:

Tabulka 2: Priklad zaznamu ABC analyzy chovani

Prostiredi/Aktivi  Antecedent (A) Chovani (B) Nasledek (C) Funkce?
ta
Vedefe. Zavolani ke stolu, Kiik. Mohla jist sama Unik.
aby vedeftel v obyvacim
s rodinou. pokoji.

(Barbera & Rasmussen, 2018, s. 37)
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5 DOSAVADNI VYZKUMY A STUDIE

V zavérecné kapitole teoretické ¢asti si spojime pojmy, kterym jsme se na
ptedchozich strankach intenzivné vénovali — komunikaci spolu s verbalnim chovanim a
agresivnim chovanim. Tato kapitola je vénovana vyzkumutim, které se vénuji vztahtim mezi

komunikaci a agresivnim chovanim u jedinct s PAS.

5.1 Funkéni komunikaéni trénink

V ramci aplikované behavioralni analyzy existuje intervence uréena pro déti
s autismem potiebujici zlepSit komunikaci a zredukovat problémové chovani. Nese nazev
funkéni komunikaéni trénink?. Ve své podstaté se FCT snazi déti naucit nahrazovat
problémové a agresivni chovani vhodnou formou komunikace za pomoci, které dosahnou
stejné¢ho vysledku. Intervence se zaméiuje na komunikaci pomoci slov, znak, gest, obrazky
atd. Pfikladem miiZze byt situace, pfi které dité zacne kiicet a mlatit hrackami, kdyz chce
podat hracku jinou, ale nedokéaze si o to fict. Cilem je tedy naucit dité si o hracku (nebo
cokoliv jiného) fict vhodné&jsim zpisobem — mandovat. Pojem mand byl jiz vysvétlen jako
schopnost o néco pozadat na zakladé motivace ditéte. Proces kon¢i naplnénim pozadavku
ditéte. Je zde tedy také predpokladano, ze vSechno chovani, tedy i to problémové, je formou
komunikace. KdyzZ tedy dit€ v prvni fadé naucime jinou formu komunikace, nemusi mit
Vv budoucnu potiebu opakovat ono chovani, u kterého jsme chtéli, aby se jiz nadéle

neobjevovalo (Raising Children Network, 2020).

Hlavni otazkou muze byt, zda tento ptistup opravdu funguje a jestli je tedy mozné u
déti s PAS zredukovat problémové chovani na zakladé komunikace. Existuje mnoZstvi
studii, které dokazuji, Ze je to jedna z u¢innych cest. Jednu z prvnich studii na toto téma
provedl v roce 1985 Edward Carr a Mark Durand. Na 4 détech s vyvojovymi vadami (mezi
nimi i déti s PAS) byly aplikovany postupy FCT. U vSech 4 déti se podaftilo razantné snizit
vyskyt problémového chovani ve tfide, kdyz se naucily fict si o pomoc nebo o pozornost
(Carr & Durand, 1985).

2 zkratka FCT z ptivodniho anglického pojmu functional communication training
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Jako dal§im piikladem je vyzkum, pii kterém FCT provadéli rodice 17 déti s PAS.
Nejdiive samoziejmé dostali Skoleni a byli koucovani v z&kladnich principech FCT.
Vysledkem bylo 93,5% sniZeni a zlepSeni problémového chovéni. Tyto vysledky mohou

vvvvvv

program piispél ke zlepseni (Wacker et al., 2012).

5.2 Vyménny obrazkovy systém

Naucenim ditéte si o néco pozadat se zabyva velké mnozstvi studii. Naptiklad autofi
Habarad a Sheila (2015) provedli studii, jejiz participantem byl chlapec s autismem, ktery
nebyl schopen verbalné komunikovat. Na pocatku studie dovedl chlapec mandovat 5
polozek a aktivit, s pomoci vyuzival dal$ich 15 obrazkd k mandovani pomoci vyménného
obrazkového systému (VOKS). Bylo vypozorovano, ze mandy vyuzival jednou za 15 az
30 minut a agresivni chovani se u chlapce objevovalo jednou za 35 az 60 minut. V ramci
studie absolvoval chlapec pfimou individualni terapii v rdmci aplikované behavioralni
analyzy po dobu 35 az 40 hodin tydné€. Vysledky studie naznacuji korelaci mezi zvySenim
repertoaru mandu a snizenim agresivniho chovani, které se nakonec objevovalo 0—3 x béhem
sedmi nebo osmi hodin. Tyto skute¢nosti nenaznacuji uc€innost pouze mandi, ale také

alternativnich a augmentativnich komunikaci.

K velmi podobnému zavéru doSel 1 vyzkum se ¢tytletym chlapcem, ktery byl ucen

pomoci VOKS mandy a doslo ke snizeni agresivniho chovani (Hu & Lee, 2019).

Dalsi potvrzeni Gi¢innosti alternativni ¢i augmentativni komunikace, v tomto piipade
opét VOKS, piinasi studie autort Frea et al., (2001). Jednalo se o ¢tyfletého chlapce
s autismem, ktery byl vysoce agresivni vi¢i svému okoli spole¢né s vyskytujicimi se
zachvaty vzteku. Design vyzkumu byl stanoven nasledovné — sledovalo se agresivni chovani
zahrnujici kopani, kousani nebo mlaceni a komunikaéni odpovéd’ chlapce byla definovana
jako podani karticky s obrazkem spolec¢né s jeho pozornosti vénovanou komunika¢nimu
partnerovi. Dale nasledovala hodinova sezeni, na kterych byl chlapec u¢en VOKS. Vysledky
ukazaly, Ze chlapcovo agresivni chovani pokleslo v okamziku, kdy mu byl ptfedstaven
VOKS a po 6 dnech se neobjevovalo viibec. Ackoliv se jednd pouze o pripadovou studii

S jednim Uc¢astnikem, naznacuje efekt VOKS na redukeci agresivniho chovani.

Metaanalyza autord Hart a Banda (2009) s 36 ucastniky ukazuje, Ze pro 29 z nich byl

VOKS vysoce nebo mirn¢ efektivni. Studie se nezabyva pouze agresivnim chovanim, ale
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také na zvySovani komunikacnich dovednosti a rozvoj feci. Je nutno podotknout, ze VOKS
nesnizil agresivni chovani u v§ech ucastnikd, ale ukazal se jako vysoce efektivni predevSim

u neverbalnich jedinct, u kterych doslo k zminénému poklesu agresivniho chovani.

5.3 DalSi studie vénujici se komunikaci a agresivnimu

chovani

Ackoliv jsou mandy samy o sob& velmi u¢innou metodou ke snizeni agresivniho
chovani, kombinace s dal§imi verbalnimi operanty mizZe pfinést také zajimavé poznatky.
Naptiklad studie autorek Kodak a Clements (2009), ktera se zaméfovala na kombinovani
tréninku echoickych schopnosti spolecné s takty nebo mandy. Zjisténim této studie bylo, ze
pokud se kombinuje nacvik mandi nebo taktt spole¢né s nacvikem echoickych schopnosti,
vede tato skuteCnost ke zvySeni mandd a taktd. Jak bylo ukazdno pomoci minulych
vyzkum, schopnost mandovat souvisi se snizovanim agresivniho chovani, proto je dilezité

soustfedit se na rozvoj schopnosti 1 v ramci ostatnich verbalnich operanta.

Zajimavym faktorem je také podivat se na zmény v agresivnim chovani u déti, které
komunikuji prostfednictvim verbalni nebo neverbalni komunikace. Ackoliv se v préaci
zamétujeme predevsim na komunikaci z pohledu verbélniho chovani, déleni komunikace na
verbalni a neverbalni je stale relevantni. Studie De Giacomo et al. (2016) se zaméfovala
predev§im na zjiSténi, zda naruSeni komunikace a kognitivnich funkci zvySuje vyskyt
agresivniho chovani. Jednim z vysledku této studie s 88 ucastniky je fakt, ze nebyl nalezen
zadny vyznamny rozdil ve vyskytu agresivniho chovani mezi verbalni a neverbalni

skupinou.

Dals$im vyzkumem, ktery je zajimavy zminit, pochazi od Hsu-Min Chianga. Hlavnim
cilem tohoto vyzkumu bylo sice zjistit, zda existuji kulturni rozdily v komunikaé¢nich
vlastnostech naro¢ného a agresivniho chovani a mnohé dalsi. Zjistén byl ale také fakt, Ze
vysoky podil déti sautismem vyuzivad agresivniho chovani jako formy expresivni

komunikace (Chiang, 2008).

Vztah byl zkoumam také mezi Grovni komunikace a vyskytem agresivniho chovani.

Matson et al., (2009) ve svém vyzkumu se 168 détmi dosli k zajimavym zavéram. Jejich

[RA4

niz$i urovni agresivniho chovani a sebeposkozujicitho chovani. Dale také samotnd nizsi
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receptivni komunikace vyznamné koreluje s vys$imi irovnémi sebeposkozujiciho chovani a

v men$i mife agresivniho chovani.
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6 VYZKUMNY PROBLEM A CILE
PRACE

Hlavnim vyzkumnym problémem této prace bylo zjistit, zda existuje vztah, ptipadné
jak tésny, mezi agresivnim chovanim a komunikaci. Tento problém vychazi predevsim ze
studii a vyzkumu, které jiz uréity vztah mezi témito proménnymi objevily (Wacker et al.,
2012), (Frea et al., 2001). Muzeme také predpokladat ze jedinci, ktefi nejsou schopni
komunikovat o svych potifebach ¢i pocitech, mohou nahrazovat komunikaci agresivnim

chovanim (Chiang, 2008).

Vzhledem k vyzkumnému cili bylo v prvni fad¢ potieba zjistit, jak Casto se u déti
vyskytuje forma agresivniho chovani vseho druhu — jednd se tedy o kombinaci
autoagresivniho a heteroagresivniho chovani, dale také bereme v potaz verbalni agresi a
agresi zamétenou vi€i pfedméetim. Druhou nezbytnou véci, kterou bylo potieba zjistit, bylo,
zda dit€ komunikuje, jakym zptsobem a do jaké miry mé tuto formu komunikace rozvinutou.
Na zakladé téchto potieb byl vytvoren dotaznik, ktery bude podrobné rozebran v nasledujici
kapitole 7.

Jako hlavni vyzkumny problém tohoto vyzkumu je brano zjiStovani vztahu mezi

agresivnim chovanim a urovni komunikace u déti s poruchou autistického spektra.

Je stanoven hlavni vyzkumny cil:

1. Zjistit vztah mezi vyskytem agresivniho chovani a komunikaci.

a) Porovnat vysledna data Cetnosti vyskytu agresivniho chovani s tim, zda ma dité
rozvinuté verbalni operanty.

b) Porovnat vysledna data ¢etnosti vyskytu agresivniho chovani s formou
komunikace.

c) Porovnat vysledna data Cetnosti vyskytu agresivniho chovani s Urovni
komunikace.

d) Porovnat vysledna data ¢etnosti vyskytu agresivniho chovani s faktem, zda dité

pouziva verbalni ¢i neverbalni komunikaci.
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7 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Tato prace je kvantitativniho charakteru a pracuje s vytvofenym dotaznikem.
Kvantitativni vyzkum nebo studii si miizeme definovat jako vyzkum, jehoz primarnim
ucelem a snahou je ,, predmét zkoumani vyjadrit, analyzovat a manipulovat jim s vyuZitim

cisel. “ (Ferjencik, 2010, s. 243).

7.1 Dotaznikové metody

V nasem vyzkumu byl pouzit dotaznik, ktery muizeme definovat jako
standardizovany interview v pisemné podobé. Mezi vyhody dotazniku, které piispély
k naSemu rozhodnuti s touto metodou pracovat, patii napiiklad Gspora ¢asu a finan¢nich

prostiedku a snazsi kvantifikace ziskanych dat (Ferjencik, 2010).

Zaklad dotazniku tvofi jednotlivé polozky, které mizeme oznacit také jako otazky.
Ty délime na dva zakladni druhy — oteviené a uzaviené otazky. Oteviené otazky umozZiiuji
respondentovi se vyjadiit tak, jak Siroce a hluboce chce on. Uzaviené otazky mohou byt
dichotomickeé (ano-ne), otazky s vice moznostmi nebo napiiklad Likertovy $kaly. Likertovy
Skaly se bézné pouzivaji na ureni miru souhlasu nebo nesouhlasu. Obsahuji vyrok a
stupnici, ktera oznacuje jeho miru (Pana & Somr, 2007). V nasem dotazniku byly pouzity

vSechny uvedené typy otazek.

7.1.1 Dotaznik vyskytu agresivniho chovani a miry verbalniho chovani

Ugeltim prace nevyhovoval zadny dosud existujici dotaznik nebo inventat, proto byl
vytvofen vlastni dotaznik. Hlavni pozadavky na dotaznik zahrnovaly potfebu zaznamenani
cetnosti agresivniho chovani, Groven verbalniho chovani a také zakladni informace, jako je

napiiklad vék, diagndza nebo misto bydlisté. Cely dotaznik je dostupny v piilohach prace.
Obsahuje dohromady 24 otazek a je rozdélen do 4 zakladnich Casti:

1. uvodni strana — ptedstaveni autora a Gi¢eli vyzkumu, popis etické problematiky a udéleni

informovaného souhlasu,
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2.

zakladni informace — vénovano sbéru zakladnich informaci — pohlavi, vék, diagnoza,
kraj soucasného bydlisté, navstévovani Skol nebo jinych organizaci, vyuzivani terapii
agresivni chovani — vyskyt autoagresivniho, heteroagresivniho a verbalné agresivniho
chovani spole¢né s agresivnim chovanim zaméfenym viici majetku,

verbalni chovani — zptisob komunikace, mandy, takty, intraverbaly, echoickymi
reakcemi, receptivni dovednosti a piipadné zlepseni agresivniho chovani nebo

komunikace.

7.2 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Tato kapitola obsahuje naSe pfedem stanovené hypotézy ke kvantitativnimu

zaméfeni prace. S vyuZitim dat z naSeho dotaznikového Setfeni jsme se rozhodli ovéfit

celkem 4 hypotézy.

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit vztah mezi vyskytem agresivniho chovani

a komunikaci.

V rdmci hlavniho vyzkumného cile byly vymezeny oblasti, které jsou stfedem zajmu

a které pomohly definovat jednotlivé hypotézy:

Stanovené hypotézy:

H1: Cim vice verbalnich operanti dité ovlada, tim je mensi vyskyt agresivniho chovéani.

H2: Cim vice mandu dit¢ ovlada, tim je mensi vyskyt agresivniho chovani.

H3: Vyskyt agresivniho chovani se neméni podle toho, zda dité pouziva komunikaci

verbalni nebo neverbalni.

H4: Cim vice ma dité rozvinutou komunikaci, tim je mensi vyskyt agresivniho chovani.
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8 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Tato kapitola je vénovana popisu procesu sbéru dat a vlastnostem vyzkumného

souboru.

8.1 Sbér dat

Jako cilova populace byly zvoleny déti s néjakou z poruch autistického spektra do
véku 18 let bydlici v Ceské republice. Vzhledem k cilové skupiné jsme se ale museli
spolehnout s vypovéd'mi rodi¢im, jelikoz Zadna sebeposuzovaci stupnice ¢i Skéla
nepiichazela v Uvahu. Na dany dotaznik tedy odpovidali rodi¢e a uvadéli informace

z danych oblasti o svych détech.

Pred zacatkem ziskavani dat byla provedena pilotni studie, kterou vyplnilo nékolik
rodi¢t s détmi i bez diagnézy. Ugelem tohoto sbéru dat bylo nalezeni a nasledné napraveni
chyb v dotazniku pted jeho spusténim, aby se v co nejvétsi mife zabranilo mazani dat. Také
jsme se chtéli ujistit, ze je dotaznik srozumitelny pro vetejnost. Pilotni studie se tak ti¢astnilo
10 rodic¢u déti jak s poruchou autistického spektra, tak bez jakékoliv diagndzy. Kritérium
ptitomnosti diagnozy bylo v pilotni studii vynechano z divodu, ze nam §lo predevsim o

srozumitelnost a pfipadné formalni upravy, které nebyly na tomto kritériu zavislé.

Oslovovani rodicti probihalo skrze umistovani URL odkazu do skupin na
Facebooku, které se zamétuji na problematiku autismu. Jednalo se napiiklad o skupiny
Aspergertiv syndrom, Rodi¢e déti s autismem, Platforma Nad&je pro autismus, Jdeme
autistim naproti nebo Vse kolem PAS. Tyto skupiny jsou bud’ oteviené vSem uzivatelim
socialni sité, nebo jsou uzaviené a kazdy potencidlni ¢len musi pozadat o Clenstvi a uvést
davody pro vstup do skupiny. Druhym zptisobem ziskavani dat bylo rozesilani odkazu na
dotaznik organizacim, institucim nebo Skolam, které pracuji s détmi s poruchami
autistickeho spektra nebo s jejich rodici. Jmenovité se jedna napiiklad o NAUTIS, Paspoint,

Jdeme autistlim naproti, Autisticka Skola v Brn¢, Centrum LIRA nebo Za sklem.

Za dostatecné vhodny dotaznikovy portal bylo zvoleno Survio.com, které pusobi
pfehlednym dojmem, umoziluje dostate€né mnoZzstvi respondentil, stahovani dat dotazniku
ve formé¢ XLSX a nejvice ndm na tomto portale vyhovovaly mozZnosti a nastroje u

jednotlivych otazek.
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Spusténi dotazniku bylo zahdjeno v listopadu 2020 a ukonceno koncem ledna 2021.
Nésledujici Obrazek 1 znazoriuje historii navstév odkazu s dotaznikem. Modra linka
znazornuje celkovou navstévnost odkazu a zelena respondenty, ktefi dotaznik vyplnili a
vysledky odeslali. Velké vykyvy v navstévnosti miizeme vidét hned v nékolika momentech,
coz byly dny, ve kterych byl dotaznik nasdilen do skupin na Facebooku, nebo byl za pomoci

organizaci a §kol rozesilan mezi rodice déti s autismem.

Obréazek 1: Historie navstév

@ Zobrazeno (584) Dokonéeno (274)

8.2 Vyzkumny vzorek

Urgit celkovou populaci lidi s diagnozou F84 v Ceské republice je pomérné
problematické. Udaje z roku 2018 uvadi 14 tisic osob, které obdrzely diagnézu nékteré z
poruch autistického spektra. Na rozdil od toho ale uvadi 26 tisic lidi, u kterych byla vykézana
péce urcena pro lidi s touto diagndzou, coz je o 12 tisic vice lidi. Problematikou je, Ze jedinci
nad 20 let nejsou zachyceni a evidovani (Blazkova et al., 2019). Jiné zdroje uvadi, ze nyni
je v CR 200 tisic lidi s diagn6zou (Za sklem o.s., 2019). Podle Statistické roéenky $kolstvi
za rok 2019/2020 navstévovalo $kolni zafizeni 5920 (Odbor informatiky a statistiky MSMT,
2020). Poslednim ukazatelem mize byt Mapa autismu CR, Ktera zobrazuje pocet osob s
PAS, vedenych v databazi LPS CSSZ pro dely ptispévku na pééi. Celkové se jedna o 8677
osob napii¢ celou CR (Nadg&je pro déti Gpliku, z.s., 2021).

Vyzkumny vzorek se sklddad z vypovédi rodict o jejich détech s poruchou
autistického spektra. Snazili jsme se vzorkem pokryt viechny kraje v Ceské republice. Byla
zvolena pouze dvé kritéria, ktera bylo nutné dodrzet. Jednalo se o:

e piitomnost diagndzy F84,
o vék do 18 let.

Vyzkumu se zacastnilo 274 respondentd s détmi ve vékovém rozmezi 2 az 18 let.

Nakonec bylo vytazeno 22 respondentd pro netplné ¢i Spatné vyplnéni nebo se jednalo o
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respondenty z pilotni studie. Finalni pocet respondentt je tedy 252. Pfehledné zakladni
informace o vyzkumném vzorku ukazuje Tabulka 3. Povedlo se nam zachovat pomér mezi
pohlavimi, protoze jak jiz bylo zminovano, poruchy autistického spektra vice postihuji
chlapce nez divky, a to az 3 — 4x Casté&ji. V naSem vzorku se chlapci s diagndzou vyskytuji
ptiblizné 4,5x Cast&ji nez divky.

Tabulka 3: Rozdéleni souboru podle pohlavi

Cely soubor Divky Chlapci Celkem
N 44 208 252
M let 8,04 7,59 7,68
SD 3,76 3,77 3,76
% 17,46 82,54 100

Pozn.: N = pocet respondentii;, M let = priumerny vék respondenta; SD = smérodatna odchylka; % =

procentudlni zastoupeni
Nasledujici tabulka zobrazuje zastoupeni chlapcu a divek v hdvaznosti na zadanou diagnozu:

Tabulka 4: Rozdéleni souboru podle diagnézy

Cely soubor Divky Chlapci % Celkem
Aspergeriiv syndrom 13 57 27,78 70
Atypicky autismus 10 48 23,02 58
Détsky autismus 21 103 49,21 124

Na Obrazku 2 mizeme vidét rozlozeni respondenti podle mista bydlisté v jednotlivych
krajich Ceské republiky.
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Obrézek 2: Graf rozloZeni respondentii v krajich CR

RozloZeni respondentt v krajich v CR

ZLINSKY KRAJ

USTECKY KRAJ
STREDOCESKY KRAJ
PLZENSKY KRAJ
PARDUBICKY KRAJ
OLOMOUCKY KRAJ
MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
LIBERECKY KRAJ
KRALOVEHRADECKY KRAJ
KRAJ VYSOCINA
KARLOVARSKY KRAJ
JIHOMORAVSKY KRAJ
JIHOCESKY KRAJ

HLAVNI MESTO PRAHA . ! !

Mezi dal$i informace, které jsme zjist'ovali, patiila pfitomnost pfidruzené diagnozy,
navstévovani Skoly nebo jiné instituce, podstupovani terapie nebo jinych sluzeb a

nejdilezitéjsi oblast, na které by rodice u svych déti chtéli zapracovat.

Jak bylo popsédno v teoretické ¢asti, k porucham autistického spektra byva ¢asto
ptidruZzena porucha feci, porucha pozornosti, epilepsie, mentalni retardace, alergie a mnohé
dalsi. V nasem vzorku uvedlo 38 respondentl Ze se u jejich ditéte vyskytuje ptidruzena
diagnéza a zbylych 214 dalsi diagnozy nepotvrdilo. Tato skute¢nost pro nas byla dilezita,
abychom vé&déli, s jakym vzorkem pracujeme a jaké déti se v ném vyskytuji. Piehledné

zobrazuje zastoupeni ve vzorku Obrazek 3.

Obréazek 3: PfidruZena diagnoza

Pritomnost pridruzené diagndzy

p

= Ano Ne

Dale jsme zjistovali, jestli déti v naSem vzorku navstévuji Skolu, piipadné Skolu
matefskou. Tento piehled zobrazuje Tabulka 5 pod textem. Mlzeme tedy o naSem vzorku
fici, Ze pouze necelych 12 % déti se nikde nevzdélava a dalsi 2,4 % navstévuje jiné instituce
(jesle) nebo mé individudlni vzdélavani.
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Tabulka 5: Navs§tévnost §kol a jinych instituci

Nazev instituce Pocet % zastoupeni

A 75 29,8

mS 59 23,4
Specialni ZS 41 16,3
Specialni MS 33 13,1
Ne 30 11,9

Jiné 6 24

sS 3 1,2
Individualni 3 1,2
Gymnazium 2 0,8

Zajimalo nés také, zda déti dochdzeji na terapie, rodice vyuZzivaji osobni asistence,
sluzby psychologt ¢i psychiatrti a dal$i. Tyto informace jsou prehledné shrnuty v Tabulce 6.
Nutno dodat, Ze ¢ast respondentd uvedla v jedné odpovédi hned nékolik odpovédi, proto
soucet vSech neni roven poctu respondentti. Piekvapivé nejvice respondentil zadalo moznost
nevyuzivani sluzeb, a to hned ve 40 % z celého souboru. Mezi nejcastéji vyuZivané sluzby

pak patii logopedie, nejrizné;si terapie (muzikoterapie, canisterapie), ABA a ergoterapie.

Tabulka 6: Vyuzivani terapii a dalsi sluzeb

Terapie, sluzba Pocet
Z4dna 102
Logopedie 31
Dalsi terapie 23
ABA 20
Ergoterapie 20
Ranad péce 17
Psycholog 15
Socialni nacvik 15
Jiné 11
Osobni asistence 8
Psychiatr 8
Psychoterapie 7
SPC poradna 6
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Posledni odpovédi, které si zde rozebereme, se tykaji odpovédi na otazku, kterd
zjistovala, na jakou oblast by se rodice u svych déti nejradeji zaméftili a kterou povazuji za
soucet odpovédi nerovna poctu respondentli. Souhrn odpovédi zobrazuje graf na Obrazku 4.
Mezi nejcastéjsi odpoved’ patii komunikace ve 38 %. Na druhém misté jsou socidlni
dovednosti, které uvedlo 19 %. A na misté tietim, s 18 %, je agrese a agresivni chovani. Déale
také respondenti Casto uvadéli rozvoj sobéstacnosti a sebeobsluhy (11 %), korigovani emoci

(3 %), rozvoj motoriky (2 %) nebo jiné (jidlo, spanek, pleny atd.).

Obréazek 4: Nejdiilezitéjsi oblast

NEJDULEZITEJSi OBLAST PRO DALSI
ROZVOJ

Emoce
Jiné 3%
9%

Sebeobsluha
a
sobéstacnost
11%

Komunikace
38%

Socialni
dovednosti
19%

8.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Ohled byl bran také na eticky rdmec a ochranu soukromi nasich respondenti. Jelikoz
se jednalo pouze o jeden dotaznik, nebylo potieba vytvaret specificky kod, ktery by slouZzil
k rozeznani odpovédi a piitazovani vice vypovédi k sob&. Tato povinnost nam tedy odpadla
a data tim padem ztistala a zistdvaji naprosto anonymni, bez moznosti jakymkoliv zpiisobem

dohledat jednotlivé Gcastniky vyzkumu.

Kazdému, kdo se rozhodl ucastnit vyzkumu, bylo hned na pocatku vysvétleno, jaké
cile ma a pro koho je dotaznik uréen. V uvodu tak byl ptfedstaven autor, cile vyzkumu a
zdlraznéna naprostad anonymita. Dtliraz byl také kladen na dobrovolnost ucasti, anonymitu

probanda a moZnosti odstoupeni.
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Vsichni probandi byli upozornéni, Ze ucasti na vyzkumu automaticky davaji souhlas
se zpracovanim udaju. Také bylo uvedeno, ze vysledky budou pouzity pouze ke zpracovani

této studie a nebude mozné dohledat jednotlivé ucastniky.
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9 PRACE S DATY A PREZENTACE
VYSLEDKU

Naésledujici kapitola piiblizuje Ctenafi praci s daty, pouzité metody a vysledky

testovani jednotlivych statistickych hypotéz.

9.1 Prace s daty

Data vyzkumného souboru byla ziskana prostfednictvim internetového portalu
Survio.com. Vysledné hodnoty byly stazeny s koncovkou XLSX v programu Microsoft
Excel. Upravovani a kddovani dat do pozadovaného formatu probihalo v prostfedi programu
Microsoft Excel. Data byla poté uloZena a zalohovana na bezpeéné ulozisté. Pro zpracovani
a vypocet bylo rozhodnuto pouzivat program Statistica 13 v anglické verzi. Pro ovéfeni
statistickych hypotéz bylo v programu pracovano piedevsim se Spearmanovym korela¢nim

koeficientem a Mann-Whitneovym U testem.

Data bylo pro pozdéjsi praci nutné také koddovat, predevSim otazky s otevienou
odpovédi. Definovali jsme celkem 5 proménnych, které byly kodovany tak, aby prace s nimi
byla co nejjednodussi a zaroven, aby se zachovalo co nejvice informaci. NaSe proménné
jsou: mandy, verbalni operanty, forma komunikace, drovein komunikace a agresivni
chovani. U mandu byla vytvofena ordinalni $kala, ktera byla navrzena podle toho, kolik
mandt dit¢ ovladd. Na zékladé¢ toho jsme tedy stouto proménnou pracovali jako
s proménnou ordinalni urovné. U verbalnich operanti bylo hlavnim cilem zjistit, zda dité
ovlada vsech pét, na které se dotaznik soustfedi (mand, takt, intraverbal, echoicka reakce a
receptivni dovednosti). Rozhodovalo se tedy o tom, zda jednotlivé operanty dité ovlada ¢i
nikoliv (0 a 1) a tyto hodnoty byly secteny. Dosahovat se mohlo tedy hodnot 0 az 5 a
S proménnou jsme pracovali na ordinalni irovni. Forma komunikace pro nds znamenala, zda
dit¢ ovlada verbalni nebo neverbalni formu komunikace. S touto proménnou bylo pracovano
jako s alternativni. Uroven vybrané komunikace naznaGovala, zda dité ovlada jednotliva
slova, dvouslovna spojeni atd. viz pfiloZzeny dotaznik. Kazdé moznosti bylo pfifazeno ¢islo

1 az 4 vzestupné dle tirovné. S touto proménnou jsme pracovali jako s ordinalni.
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Co se agresivniho chovani tyce, byla vytvorena Likertova Skala, kterd zachycuje u
kazdého chovani jeho vyskyt v ramci uréeného ¢asového useku. Cely dotaznik je uveden

Vv ptiloze, ale jako ptiklad si zde uvedeme podobu téchto otazek.

Jednotlivé odpovédi byly poté kodovany, kdy moznost nikdy byla ohodnocena ¢islem
1 a naopak moznost nekolikrat denné Cislem 8. Otazky zamétfené na agresivniho chovani
byly 4 a u kazdé se riznil pocet konkrétniho chovéani. Dohromady jich vsak bylo 20, proto

respondenti mohli dosahovat skoru od 20 do 160. Podobu otazek muzete vidét na obrazku:

Obréazek 5: Piiklad zaznamu agresivniho chovani

9 Zaskrtnéte prosim, jaké chovani a jak ¢asto u ditéte pozorujete.
Napovéda k otazce: Viderte jednu odpovéd v kaZdém ok Pokud se v ditdte nevyskytuyje Zidné oznacte viude modnost nikdy

Nékolikrat Aespoii 1x Nekolikrat Alesponi 1x Neékolikrat do Alespon 1x
denné denné tydné tydné mésice mésiéné

Kopani ostatnich O O O O O O O O

Skoro nikdy  Nikdy

9.2 Testovani normality

Jako prvni bylo nutno u ziskanych dat zjistit, zda neporusuji normalni rozdéleni, aby
se mohlo rozhodnout, zda budeme pracovat s testy parametrickymi ¢i neparametrickymi.
Parametrické testy si totiz kladou podminky, které dané proménné musi spliiovat. Jedna se

o ptedpoklad normélniho rozd¢leni.

Normalni rozdé€leni bylo testovdno za pomoci Shapir-Wilkova testu normality. Pied
samotnym testovdnim platnosti naSich statistickych hypotéz jsme zkoumali jednotlivé

proménné, které do analyzy budou vstupovat. Popisné statistiky proménnych zobrazuje
Tabulka 7.
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Tabulka 7: Popisné statistiky proménnych

Proménna Pramér SD Min. Max. Sikmost SW-W

Agrese 57,74 27,53 20 134 0,76 0,93
Mand 3,64 2,96 0 7 0,09 0,77
VO 3,78 1,52 0 5 -1,12 0,78

Urovei 2,57 1,31 1 4 -0,12 0,77
kom.

Forma 0,73 0,45 0 1 -1,02 0,56
kom.

Pozn. Sloupec SW-W obsahuje vysledky Shapirova-Wilkova testu normality.; VO = verbalni operanty

Nejvyraznéjsi zeSikmeni dat ukazuje predev$im agrese, verbalni operanty a forma
komunikace. Bylo tedy zjisténo, Zze vSechny vySe uvedené proménné se vyrazné odchyluji
od normalniho rozd¢leni, proto jsme se rozhodli pracovat s neparametrickymi metodami
ovéfrovani statistickych hypotéz. Poruseni normalniho rozdéleni zobrazuji také histogramy

jednotlivych proménnych, které jsou vloZzeny v piilohéach prace.

Na zaklad€ stanoveni urovné jednotlivych proménnych, zjiStovani normality a
rozhodnuti o volbé neparametrickych metod bylo rozhodnuto o pracovani s nasledujicimi
statistickymi testy. Hypotézy budeme testovat za pomoci Spearmanova korela¢niho

koeficientu a Mann-Whitneova U testu.

9.3 Prezentace vysledki

V nésledujici ¢asti se podrobné vénujeme vyzkumnym cilim, statistickym
hypotézam a v neposledni fadé také jejich vysledné platnosti nebo nepfijeti na zakladé

ziskanych dat z vyse uvedenych metod.

Nasim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaky existuje vztah mezi vyskytem
agresivniho chovani a komunikaci. Na komunikaci jsme nahlizeli hned nékolika zptsoby.
Jako prvni byl pohled skrze verbalni chovani. Na tomto zakladé jsme testovali mandy a
celkové verbalni operanty. Dale bylo brano v potaz, zda dit¢ komunikuje verbaln¢ nebo

neverbaln¢. Posledni proménnou, kterou jsme do testovani zahrnuli, byla uroven osvojené
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komunikace, kterou dit¢ pouziva. Na tomto zaklad¢ jsme definovali 4 hypotézy, které nyni

postupné projdeme.

9.3.1 Cim vice verbalnich operanti dité ovlada, tim je mensi vyskyt
agresivniho chovani.

Verbalni operanty v nasem vyzkumu zahrnuji mand, takt, intraverbal, echoickou
reakci a receptivni dovednosti. Jelikoz maji obé proménné, verbalni operanty i agresivni
chovani, neparametrickou povahu a jedna se proménné ordinalni a metrické urovné, bylo
rozhodnuto pro pouziti Spearmanova korelacniho koeficientu. Vysledky jsou uvedeny

v tabulce 8.

Tabulka 8: Vztah mezi agresivnim chovanim a verbalnimi operanty

Proménné Spearmanuv korela¢ni p-hodnota
koeficient r
Verbalni operanty a
-0,19 <0,002
heteroagres. Chovani
Verbélni operanty a autoagres.
L. -0,16 0,01
chovani
Verbalni operanty a agrese vuci
. . -0,10 0,11
predmétim
Verbalni operanty a verbalni
0,23 <0,001
agrese
Verbalni operanty a celkové
-0,08 0,21

agres. Chovani

Korela¢ni koeficient nam vysel s hodnotou r (n = 252) =-0,08; p =0,21. Ac¢koliv se
nam povedlo nalézt negativni korelaci, nedosahuje takové statistické vyznamnosti. H1 tedy

neprijimame.
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9.3.2 Cim vice mandi dité ovlad4, tim je mensi vyskyt agresivniho
chovani.
Mandy jsme si vysvétlili jako schopnost o néco pozadat. Platnost hypotézy H2 o
pozitivni korelaci poftu mandi a vyskytu agresivniho chovani jsme ovéfovali pomoci
Spearmanova korela¢niho koeficientu. Tato metoda byla vybrana z divodu neparametrické

povahy dat a irovné proménnych. Vysledky zobrazuje tabulka 9 nize.

Tabulka 9: Vztah mezi agresivnim chovanim a po¢tem mandu

Proménné Spearmanuv korela¢ni p-hodnota

koeficient r

Pocet mandi a heteroagres.

- -0,09 0,15
chovani
Pocet mandid a autoagres.
- -0,06 0,34
chovani
Pocet mandi a agrese vuci
-0,09 0,18
predmétim
Pocet mandi a verbalni
0,25 <0,001
agrese
Pocet mandii a celkové agres.
-0,0004 0,99

chovani

Korela¢ni koeficient vySel s hodnotou r (n = 252) = -0,00044; p = 0,99. Ackoliv zde
byla nalezena negativni korelace, neni natolik statisticky vyznamnd, aby potvrzovala nasi

hypotézu. H2 tedy nep¥ijimame.

9.3.3 Vyskyt agresivniho chovani se neméni podle toho, zda dité
pouziva komunikaci verbalni nebo neverbalni.

Komunikaci jsme také rozliSovali na verbalni a neverbalni. V tomto pfipad¢ jsme
tedy pracovali s neparametrickymi proménnymi alternativni a metrické tirovné. Pouzit byl

proto Mann-Whitneytv U test.

Tento test nam poskytnul nasledujici hodnoty: U = 5770; Z = 1,052398; p = 0,29.

S jistotou miZzeme fict, Ze vztah mezi témito proménnymi neni, a proto H3 pFrijimame.
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9.3.4 Cim vice ma dité rozvinutou komunikaci, tim je mensi vyskyt
agresivniho chovani.

Urovenl komunikace ditéte a vyskyt agresivniho chovani jsou opét neparametrické
proménné na ordindlni a metrické Grovni. Z tohoto diivodu bylo rozhodnuto pracovat opét

se Spearmanovym korela¢nim koeficientem. Vysledky zobrazuje nasledujici tabulka 10.

Tabulka 10: Vztah mezi agresivnim chovanim a Grovni komunikace

Proménné Spearmanuv korela¢ni p-hodnota

koeficient r

Uroven komunikace a

o -0,09 0,17
heteroagres. chovani
Urovei komunikace a
o 0,05 0,41
autoagres. chovani
Uroven komunikace a
L . 0,03 0,69
agrese vici predmétim
Urovei komunikace a
o 0,53 <0,001
verbalni agrese
Uroven komunikace a
0,15 0,02

celkové agres. chovani

Na poslednim tadku mtizeme vidét, Ze soucet vSech projevi agresivniho chovani a
uroven osvojené komunikace spolu koreluji s hodnotou r (n = 252) = 0,15; p <0,05. Na

zakladé téchto udaji H4 neprijimame.
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10 DISKUZE

Ustiednim tématem bakalaiské prace bylo zkoumani a zjisfovani vztahu mezi
komunikaci a agresivnim chovanim u déti s poruchou autistického spektra. Na komunikaci
bylo nahlizeno a byla délena na zaklad¢ vice rozdilnych ptistupti. Ac¢koliv se problematikou
autismu v Ceské republice zabyva uz velké mnozstvi lidi, vztah mezi komunikaci a

agresivnim chovanim se objevuje vice v zahrani¢nich studiich nez v téch u nas.

Sbér dat

Pro vyzkum byl zvolen kvantitativni ptistup a hlavni pouzivanou metodou sbéru dat
byl dotaznik v elektronické podobé. Ac¢koliv dotaznik velmi vyhovuje nynéjsi pandemické
situaci, jedna se také o jeden z limitd prace. Diivodem je fakt, Ze v naprosté vétSing studii,
které se zabyvaji at’ uz agresivnim chovanim, aplikovanou behavioralni analyzou nebo
komunikaci, se data sbiraji prostfednictvim piimého pozorovéani a/nebo jsou vyuzivany
experimenty. Neptimé ziskavani dat tedy bereme jako velky limit prace, jelikoz ziskana data

od rodicu déti s PAS mohou byt subjektivné zabarvena.

Za dalsi limit prace miiZzeme povazovat sdileni dotazniku, které probihalo dvéma
zakladnimi zplsoby — zasilani §koldm a organizacim (naptiklad Paspoint, NAUTIS) a sdileni
na Facebookovych skupinach. Nasi snahou bylo dosdhnout urcité reprezentativnosti vzorku,
tedy aby se nejednalo pouze o respondenty z Olomouce ¢i Prahy, ale aby nas vzorek pokryl
viechny kraje v Ceské republice. Tato skute¢nost byla naplnéna, ale mizeme si viimnout,
ze velké mnozstvi respondentti je pravé z Prahy, Sttedoceského a Jihomoravského kraje, kde
byli pracovnici $kol ¢i organizaci nejochotnéjs$i dotaznik rozeslat. Naproti tomu jsme ve
sbéru respondenti napiiklad v Karlovarském kraji neméli takovy tspéch. Spole¢né s tim
souvisi fakt, ze vétSina déti ze vzorku navstévuje Skolu €i jina vzdélavaci zafizeni a velka
¢ast vyuziva sluzeb logoterapie, psychologa, aplikované behaviorélni analyzy atd. Tato
skute¢nost ndm nepiinesla mnoho respondenti, jejichz déti by nemély osvojenou néjakou

formu komunikace nebo na tomto problému jiz nepracovaly.

V tvodu kapitoly o sbéru dat uvadime, ze dotaznik byl zobrazen 584 lidmi.
Vyzkumny vzorek mohl byt tedy mnohem vétsi a nejspiSe i1 reprezentativngjsi. Odpovédi se
nam vSak dostalo ,,pouze® od 274 respondentii a z toho jest¢ dalSich 22 bylo vytazeno.

Statistiky dotazniku nam odhalily, Ze nadpolovi¢ni vétSin€ respondentd trvalo dotaznik
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vyplnit 5-10 minut, nékterym jesté méne (pod 5 minut) a ojedinéle do 30 minut. Za
nedokonéenim dotazniku miize stdit mnoho faktord, napiiklad se mohlo u ditéte vyskytovat

velké mnozstvi agresivniho chovani, které rodi¢ nechtél uvadeét.

Vysledky vyzkumu

Nasledujici odstavce budou zaméfeny na interpretaci vysledk vyzkumu. Jak je
uvedeno v uvodu diskuze, hlavnim cilem bylo ovéfit vztah mezi komunikaci a agresivnim
chovanim. Tento cil byl poté rozdélen do 4 hypotéz, které nAm umoznily jev zkoumat z vice

pohled.

Prvni hypotézou jsme zkoumali, zda existuje vztah mezi vy$$im poctem verbalnich
operantli a mensim vyskytem agresivniho chovani. Pokud by tedy dité ovladalo vSechny,
jeho agresivni chovani by se snizilo. Vychazeno bylo z definice verbalniho chovani
Skinnera, ktery jakékoliv chovani, které slouzi ke komunikaci, povaZoval jako verbalni
chovani (Cooper et al., 2014). Zahrnuje tedy chovani verbalni i neverbalni. Pfedpokladem
tedy bylo, Zze pokud ma dité rozvinuté vSechny nebo co nejvice verbalnich operantti, ma vice
rozvinutou komunikaci. Testovanim této hypotézy jsme dosli k zavérim, Ze existuje slaba
negativni korelace mezi vy$§im poctem zvladdnutych verbalnich operanti a agresivnim
chovanim, konkrétné¢ r = -0,08. Nejvyssi negativni korelace se pak vyskytuje u
heteroagresivniho chovani (r = -0,19), autoagresivniho chovani (r = -0,16) a agresivniho
chovani zaméfenym vici predmétim (r = -0,10). Naopak Kk pozitivni korelaci doslo mezi
verbalnimi operanty a verbalni agresi (r = 0,23). Celkové tedy mizeme fict, ze se v nasem
vzorku ukazal slaby pokles agresivniho chovani pii vice zvladnutych operantech. Pozitivni
korelace mezi operanty a verbalni agresi neni piekvapiva, jelikoZ pokud si dit€¢ osvoji
komunikaci, nemusi jiZ pouZivat jiné formy agresivniho chovani jako formu komunikace,

jak tomu ob¢as muze byt (Chiang, 2008).

Druhé hypotéza ptedpokladala, Ze ¢im vice mand dité ovlada, tim nizsi bude vyskyt
agresivniho chovani. Na u¢eni mandi se zamétuje piedevsim funkéni komunikacni trénink,
ktery funguje na principu nauceni ditéte jiné formy komunikace, aby v budoucnu nemuselo
pouzivat nevhodné chovani (napiiklad to agresivni) (Raising Children Network, 2020).
Uginnost tohoto piistupu dokéazalo velké mnozstvi studii (Carr & Durand, 1985), (Wacker
et al., 2012). Mandy se daji ucit také prostfednictvim VOKS, jehoz G¢innost byla také
prokazana (Habarad & Sheila, 2015), (Hu & Lee, 2019), (Frea et al., 2001). V naSem

vyzkumu byla prok4zana velmi nizka negativni korelace mezi poctem mandi a agresivnim
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chovanim shodnotou r = -0,0004. O néco vyssi negativni korelaci pozorujeme u
heteroagresivniho chovani a agresi zaméfenou vic¢i predmétam (obé s hodnotou r =-0,09) a
u autoagresivniho chovani (r = -0,06). Stejn¢ jako tomu bylo i v pfedchozim pfipadé, byla
prokazana pozitivni korelace mezi verbalni agresi a vysSim vyskytem agresivniho chovani

(r=0,25).

Predposledni hypotézou jsme ovétovali zaveéry studie De Giacomo et al., (2016), kde
bylo dokazano, Ze neexistuje zadny vyznamny rozdil ve vyskytu agresivniho chovani mezi
détmi, které komunikuji pomoci verbalni nebo neverbalni komunikace. Jak bylo jiz uvedené
v pfedchozich odstavcich, uz Skinner bral neverbalni komunikaci jako rovnocennou
komunikaci verbalni a n¢které studie potvrdily vyznamnost nékterych augmentativnich a
alternativnich komunikaci (VOKS), které vtomto piipadé¢ spadaji pod komunikaci
neverbalni (Frea et al., 2001), (Hart & Banda, 2009).

Posledni a ¢tvrtou hypotézou jsme provétovali vztah mezi agresivnim chovanim a
urovni komunikace. Hypotéza byla zamitnuta, jelikoz se projevila pozitivni korelace mezi
témito dvéma proménnymi, konkrétné r = 0,15. Kdyz se podivame na vysledky vice
podrobn¢, mizeme si vSimnout silné pozitivni korelace mezi tirovni komunikace a verbalni
agresi (r=0,53). S timto jevem jsme se setkali jiz u pfedchozich hypotéz. Bohuzel nam tento
fakt zveda hodnotu korelace u celkového agresivniho chovani. Naopak u heteroagresivniho
chovani byla objevena mirna negativni korelace s hodnotou r = -0,09. Vysledky testovani
této hypotézy nejsou v souladu naptiklad se studii Matson et al., (2009), kde naptiklad byl

zachycen sniZzeny vyskyt autoagresivniho chovani.

Vyskyt agresivniho chovani

V tomto bod¢ diskuze bychom chtéli rozebrat vyskyt agresivniho chovani v rdmci
naseho vzorku. Tabulka 11 zobrazuje vyskyt agresivniho chovani v nasem souboru. Pokud
se podivame, jakych minimalnich a maximalnich hodnot mohli respondenti dosahovat a poté
na hodnoty priméru a medidnu, v§Simneme si, Ze agresivni chovani v ramci naseho souboru
moc vysoké nebylo. Na zakladé¢ téchto vysledkt je mozné, ze hypotézy nebyly potvrzeny ze
dvou divodii — prvnim je fakt, ze vétSina déti jiz navstévuje Skolu nebo jina zatfizeni a

vyuziva sluzeb a druhym, ze agresivni chovani v nasem souboru neni tak vysoké a ¢asté.
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Tabulka 11: Vyskyt agresivniho chovani nap¥i¢ vyzkumnym souborem

Agrese Primér Median Min. Max. Sikmost SD

Heteroagresivni
chovani 15 11 6 47 1,32 9,7

Autoagresivni chovani 11 9 5 36 1,32 6,8

Agrese zamérena vici

predmétim 17 15,5 5 40 0,63 9,7

Verbalni agrese 15 11 4 32 0,77 8,2

Celkové agresivni
chovani 5 51 20 134 0,78 27,5

ZlepSeni komunikace a agresivniho chovani
Zavérecné otazky naseho dotazniku se zamétfovaly na to, aby rodice subjektivné
ohodnotili, zda se u jejich déti za posledni dva roky zlepSila komunikace a snizilo agresivni

a problémové chovani.

Tabulka 12: Zlep$eni komunikace a sniZeni agresivniho chovani

ZlepSeni komunikace

Snizeni agresivniho chovani Ano Ne
Ano 122 91
Ne 9 30

Tyto otazky ptinesly zajimavé odpovédi a zavéry, jelikoz 122 z 252 (48 %)
respondentt uvedlo, ze se u jejich déti zlepsila za posledni dva roky komunikace a doslo ke
sniZeni agresivniho a problémového chovani. DalSich 91 rodict (36 %) uvedlo, ze sice doslo
ke snizeni agresivniho chovani, ale ke zlepSeni komunikace nedoslo. 12 % rodi¢t uvadi, ze
ke zmén¢ nedoslo ani v jedné z oblasti. Nakonec posledni 4 % uvedla, Ze doslo ke zlepSeni
komunikace ale ne ke snizeni agresivniho chovani. Nemzeme fict, zda tyto vysledky
dokazuji vztah mezi zlepSenim komunikace a sniZenim agresivniho chovani, jelikoz se jedna

pouze o subjektivni ndzory rodici a nezndme vSechny proménné, které na déti behem
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poslednich dvou let pasobily. Muzeme ale fict, Ze zna¢na ¢ast rodi¢i si zmén Vv obou

oblastech uvédomuje a v§ima.
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11 ZAVER

Na zéklad¢ provedeného vyzkumu miizeme fict, Ze existuje vztah mezi komunikaci
a agresivnim chovanim. Ackoliv testovani vétSiny hypotéz neukazalo velkou statistickou
vyznamnost, na vysledcich je vidét, ze tyto dvé proménné spolu v riznych ohledech

negativné nebo pozitivné koreluji.

Celéd bakaléafska prace se snazila popsat a shrnout problematiku autismu a jeho
projevll ve vSech oblastech. Cil je to vSak takika nedosaZitelny, jelikoz je kazdy Elovek
jedinecnou osobnosti. Diky této skutecnosti existuje tak velké mnozstvi projevi a deficitl
v ramci PAS. A stejné tomu je i v piipadé ucinnosti terapii a intervenci — co vyhovuje jedné
rodin¢, nemusi vyhovovat té dalsi. Aplikovat mizeme tento fakt i tak, ze nizka troven

komunikace nemusi u kazdého ditéte vyvolavat agresivni chovani.

Vyzkum si kladl za cil podivat se blize na vztah a souvislosti mezi agresivnim
chovanim a komunikaci u déti s poruchou autistického spektra. V rdmci hlavniho cile byly
definovany 4 hypotézy. Celkové bylo na zaklad¢ ziskanych dat a za pomoci provedeného

vyzkumu dosaZeno nasledujicich zjisténi:

e Ovladani vice verbalnich operanti negativné koreluje s vyskytem
agresivniho chovani (r = -0,08), nejvice s heteroagresivnim a autoagresivnim
chovanim a také s agresivnim chovanim zaméfenym vici predmétim.

e Schopnost pouzivat vice mandi negativné koreluje s vyskytem agresivniho
chovani (r = -0,00044), vyssi negativni korelace se objevuje opét u
heteroagresivniho, autoagresivniho a agresivniho chovani zamétenému viici
predmétim.

e Skutecnost, zda dit¢ pouZzivd verbalni nebo neverbalni komunikaci, nijak
neovliviiuje vyskyt agresivniho chovani.

e VyS§§i uroven komunikace pozitivné koreluje s vyskytem verbalné
agresivniho chovani (r = 0,53) a negativné koreluje s vyskytem

heteroagresivniho chovani (r = -0,09).
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12 SOUHRN

Bakalatska prace se zabyva vztahem mezi agresivnim chovanim a komunikaci u déti
s poruchou autistického spektra. Na komunikaci je zde pohlizeno hned z n¢kolika pohledi.

Prace je rozdé¢lena na dvé zakladni ¢asti.

TEORETICKA ¢&ast je ¢lenéna na pét hlavnich kapitol. Cilem této &asti je Stendie
seznamit a vysvétlit pojmy tykajici poruch autistického spektra, agrese, komunikace a
verbalniho chovani spole¢né s aplikovanou behavioralni analyzou. Posledni kapitola
obsahuje dosavadni vyzkumy a studie, které se zabyvaji pravé vztahem mezi komunikaci a

agresivnim chovanim.

Poruchy autistického spektra podle MKN 10 zafazujeme mezi pervazivni poruchy
pod kodem F84 a fadi mezi né¢ Détsky autismus F84.0, Atypicky autismus F84.1, Rettlv
syndrom F84.2, Jinou détskou dezintegraéni poruchu F84.3, Hyperaktivni poruchu
sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby F84.4 a Aspergeruv syndrom F84.5
(World Health Organization, 2006). Podle DSM 5 se autismus projevuje deficity v socialni
komunikaci a socialni interakci, omezenymi a repetitivnimi vzorci chovani, zajmu ¢i aktivit,
a to jiz od raného vyvoje Zivota. Pro udéleni diagndzy musi tyto deficity vyrazné naruSovat

dulezité oblasti zivota (Raboch et al., 2015).

Agresi definujeme jako ,,druh chovani realizované s cilem ublizit ¢i uskodit Zivé
bytosti, kterd se naopak snazi tomuto chovani vyhnout.*“ (Hewstone & Stroebe, 2006, s. 365).
O plivodu agrese existuje spousta teorii, mezi nejhlavnéjsi patii pudova teorie agrese, ktera
vnima agresi jako vrozenou vlastnost nebo reaktivni piipravenost, ktera je kazdému z nas
vlastni (Ponésicky, 2005). Druhou teorii je teorie frustrace-agrese, ktera tvrdi, ze kazda
frustrace probouzi v ¢lovéku chovani agresivni (Hewstone & Stroebe, 2006). Dale sem
zatazujeme také teorie, které na agresi pohlizi jako na naucené chovani. Agresivni chovani
ma své funkce, mezi které mize patfit potieba jidla nebo pozornosti (Matson & Adams,
2014).

Komunikaci jsme si v praci definovali jako lidskou schopnost pouzivat vyrazové
prostfedky k vytvafeni a udrzovani mezilidskych vztaht (Klenkova, 2006). V souvislosti
s komunikaci uvadime schopnost védomé uzivat jazyk, tedy fec. Tu délime na dvé zakladni

slozky — expresivni a receptivni (Barbera & Rasmussen, 2018). Dale mtizeme komunikaci
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délit na verbalni a neverbalni. V obou oblastech mohou mit déti s poruchou autistického
spektra velky deficit. Mezi deficity v neverbalni komunikaci mizeme zafadit problémy
S navazovanim o¢niho kontaktu, blizkosti nebo gestikulace (Thorova, 2006). V oblasti
verbalni komunikace se potom jednd o mutismus, echoldlii, jednostrannou komunikaci,
zvlastni projevy v fe¢i nebo omezené praktické vyuzivani (Cadilova et al., 2007). S témito

potizemi mohou pomoci prostiedky alternativni a augmentativni komunikace.

Aplikovana behavioralni analyza se zabyva porozuméni a zlepSovani lidského
chovani spoleéné s funkénim vztahem chovani k prostiedi. Jednou z hlavnich oblasti je zde
verbalni chovani, které definoval B. F. Skinner jako , chovani, které je posileno
prostiednictvim druhych osob. ““ (Skinner, 1957, s. 27). Na komunikaci tedy nahlizi jako na
formu chovani. V ramci této teorie poté vymezuje jednotlivé verbalni operanty, do kterych
verbalni chovani déli. Jedna se o mand, takt, intraverbal, echoickou reakci, transkripci a

reakci na text (Cooper et al., 2014).

Dosavadni vyzkumy a studie propojuji pojem agrese a komunikace. Existuji studie,
které se zabyvaly naptiklad funkénim komunika¢nim tréninkem, coby intervenci zlepSujici
komunikaci (Carr & Durand, 1985) nebo VOKS (Frea et al., 2001) a jejich vlivem na

zredukovani agresivniho chovani.

VYZKUMNA ¢&ast méla jako hlavni cil zjistit, zda existuje vztah mezi agresivnim
chovanim a komunikaci u déti s poruchou autistického spektra, ptipadné jak tésny tento
vztah je. Byl zvolen kvantitativni pfistup a data byla sbirana za pomoci online dotazniku.
Vyzkumny vzorek byl tvofen 252 respondenty, coz byli rodi¢e déti s autismem z celé Ceské
republiky. Pi1 vyzkumu jsme dbali také na etické zasady a tidili se zakonem €. 101/2000 Sb.,

o0 ochrané€ osobnich udaji.
Hlavni vyzkumny cil byl poté rozdélen na tyto hypotézy:

1. Cim vice verbalnich operanti dit& ovlada, tim je mensi vyskyt agresivniho chovani.

2. Cim vice mandu dité ovlada, tim je mensi vyskyt agresivniho chovani.

3. Vyskyt agresivniho chovani se neméni podle toho, zda dité pouziva komunikaci
verbalni nebo neverbalni.

4. Cim vice ma dité rozvinutou komunikaci, tim je mens$i vyskyt agresivniho chovani.

Tyto statistické hypotézy byly poté testovany v programu Statistica 13 za pomoci
pfedevs§im Spearmanova korela¢niho koeficientu a Mann-Whitneyova U testu. Ackoliv byla

pfijata pouze H3, byly objeveny mnoh¢ souvislosti, které si nyni shrneme.
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Pocet verbalnich operantd, které dité ovlada, negativné koreluje s heteroagresivnim,
autoagresivnim a agresivnim chovanim zaméfenym vuci predmétim. Naopak byla zjisténa

pozitivni korelace mezi poctem verbalnich operantli a verbalni agresi.

Pocet mandu, které dit¢ umi pouzivat, negativné koreluje opét s autoagresivnim,
heteroagresivnim a agresivnim chovanim zaméfenym viici predmétim. I zde byla zjisténa

pozitivni korelace mezi poctem mandi a verbalni agresi.

Zkouman byl také vztah mezi tim, zda ma fakt, ze dit¢ ovlada verbalni nebo

neverbalni formu komunikace, vliv na vyskyt agresivniho chovani. Ukézalo se, ze nikoliv.

Poslednim bodem, kterému jsme se vénovali, je Groven komunikace a vyskyt
agresivniho chovani. Zde byla objevena nizk& negativni korelace mezi heteroagresivnim
chovanim a drovni komunikace, a naopak vysoka pozitivni korelace mezi verbalni agresi a

urovni komunikace.
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Priloha €.1: Abstrakt bakalarské prace v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nézev prace: Vztah mezi agresivnim chovanim a komunikaci u déti s poruchou
autistickeho spektra

Autor: Petra Dukatova

Vedouci prace: Mgr. Lucie Jenickova

Pocet stran a znaku: 64 stran, 114 037 znakt

Pocet priloh: 5

Pocet tituli pouzité literatury: 75

Abstrakt:

PiedloZzena prace se zabyva problematikou agresivniho chovani u déti s poruchou
autistického spektra. Cilem této prace bylo zjistit, zda a jaky existuje vztah mezi vyskytem
agresivniho chovani a komunikaci. Na komunikaci bylo nahlizeno z pohledu verbalniho
chovani, byla délena na verbalni a neverbalni a v neposledni fadé se brala v potaz také
jeji troven. Préace je kvantitativniho charakteru a pracovali jsme s nami vytvofenym
dotaznikem. Vyslednd data byla podle pifedem vytvofenych hypotéz otestovana
statistickymi testy. Z finalnich ¢tyt hypotéz byla piijata jedna, ktera potvrzuje nezavislost
verbalni a neverbalni komunikace na agresivni chovéni. V ramci testovani zbylych
hypotéz byla zjiSténa negativni korelace mezi poctem osvojenych verbalnich operantti a
heteroagresivnim, autoagresivnim chovanim spole¢né s agresivnim chovanim
zaméfenym vici majetku. Déle byla prokdzana nizka negativni korelace mezi poctem
mandl a opét heteroagresivnim, autoagresivnim chovanim spole¢né s agresivnim
chovanim zaméfenym vic¢i majetku. V neposledni fad€ byla zjiSténa negativni korelace
mezi heteroagresivnim chovanim a trovni komunikace a vysoka pozitivni korelace mezi

urovni komunikace a verbalni agrese.

Klicova slova: autismus, agrese, verbalni chovéni, aplikovand behavioralni analyza,

komunikace



Piiloha ¢.2: Abstrakt bakalarské prace v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: The relationship between aggressive behavior and communication in children with
autism spectrum disorder

Author: Petra Dukéatova

Supervisor: Mgr. Lucie Jeni¢kova

Number of pages and characters: 64 stran, 114 037 znakt

Number of appendices: 5

Number of references: 75

Abstract:

This thesis deals with the issues of agressive behaviour in children with autism spectrum
disorder. The aim of this work was to determine whether and what is the relationship
between the occurrence of aggressive behaviour and communication. Communication
was viewed from the point of view of verbal behavior, it was divided into verbal and non-
verbal and, last but not least, its level was also taken into account. The work is of a
quantitative nature and we worked with a questionnaire created by us. The resulting data
were tested by statistical tests according to pre-established hypotheses.Of the final four
hypotheses, one was accepted, which confirms the independence of verbal and nonverbal
communication on agressive behavior. As part of the testing of the remaining hypotheses,
a negative correlation was found between the number of acquired verbal operants and
heteroaggressive, autoaggressive behavior together with agressive behavior focused on
property. Furthermore, a low negative correlation was demonstrated between the number
of mandates and again heteroaggressive, autoagressive behavior together with aggressive
behavior towards property. Last but not least, a negative correlation was found between
heteroaggressive behavior and the level of communication and high positive correlation
between the level of communication and verbal aggression.

Key words: autism, aggression, verbal behavior, applied behavior analysis,

communication



Priloha €. 3: Histogramy proménnych
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Piiloha ¢. 4: Podoba datové tabulky
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Piiloha ¢&. 5: Dotaznik vyskytu agresivniho chovani a miry verbalniho chovani

1 Kolik je Vasemu ditéti let? Uvadéjte prosim, zda se jednd o roky nebo o mésice.

Napovéda k otézce: Pokud je dité staré do 4 let (48 mésicil), piste vék v mésicich. Pokud jsou ditéti vice nez 4 roky, piste jen roky. Napr: 16 mésicd nebo 9 let

2 Pohlavi ditéte;

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd prosim.

O Divka O Chlapec

3 Jaka z poruch autistického spektra byla Vademu ditéti diagnostikovana?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu nebo vice odpovéd/

o o Atypicky Asperger(v Rettlv
k
D s D autismus D syndrom D syndrom
D Pfidruzené diagndzy (porucha intelektu, epilepsie, intolerance D Nemame
a alergie atd.) diagnézu

[ ] Jina.

4V jakém kraji aktualné bydlite?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
O Hlavni mésto Praha O StfedoCesky kraj O Jihotesky kraj O Plzefisky kraj O Karlovarsky kraj

O Ustecky kraj O Liberecky kraj O Keslovénradeckj kraj O Pardubickjkrsj (O Olomoucky kraj
O Moravskoslezsky kraj O lihomoravsky kraj O Zlinsky kraj O Kraj Vysotina



5 Navstévuje Vase dité Skolu nebo jiné instituce?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

ONe

O Pokud ano, napiste prosim jaké:

6 Podstupuje Vase dité néjaké terapie nebo jiné specialni sluzby?

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

ONe

O Pokud ano, napiste prosim jaké:

7 Jaka je nejdulezitéjsi oblast, na které byste chtéli u Vaseho ditéte pracovat?

Napovéda k otazce: Prosim papiste konkrétné, na kterych dovednostech by bylo dle Vds potieba pracovat.

8 Vlyskytuje se u Vaseho ditéte néjaka forma agresivniho Ci problémového chovani?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O mo O Ne

9 Zadkrtnéte prosim, jaké chovani a jak ¢asto u ditéte pozorujete.
Napovéda k otazce: Vyerte jednu odpovéd v kaZdém iddku. Pokud se u ditéte nevyskytuje Zadné, oznacte vsude moZnost nikay.

Nékolikrat Alesponi 1x Nékolikrat Alespon 1x Nékolikrat do Alespon 1x Skora nikdy  Nikdy

denné denné tydné tydné mésice mésicné
Kopani ostatnich O O O O O O O O
Skrabani
ostatnich O O O O O O O O
Kousan O O O O O O O O

ostatnich



Biti ostatnich O O O O O O
o O O O O O O

ostatnich

Plivani na O O O O O O

ostatni

o O O
O O O

10 Zaskrtnéte prosim, jaké chovani a jak Casto u ditéte pozorujete.
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd v kazdeém iddku. Pokud se u ditéte nevyskytuje Zadne, oznacte viude mozZnost nikdy.

Nékolikrat Aespon 1x Nékolikrat Alespori 1x Nékolikrat do Aespon 1x
denné denné tydné tydné mésice mésicné

Tludeni hlavou O O O O O O O O

Skoro nikdy  Nikdy

Matkinisiott O O O O O O o O
fousnisme O O O O O O o O
Thinisivst O O O O O O o O
Sieabani se O O O O O O o O

11 Zadkrtnéte prosim, jaké chovani a jak Casto u ditéte pozorujete.
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd'v kazdém rddku. Pokud se u ditéte nevyskytuje Zidné, oznacte viude moZnost nikdy.

Nékolikrat ~ Alespon 1x  Neékolikrat ~ Alespoh 1x  Nékolikrat do Alespoil 1x
denné denné tydné tydné mésice mésitné

Trhani kytek, papird, O O O O O O O O

obleceni

Skoro nikdy  Nikdy

Niceni hratek

Niceni elektroniky

Hazeni pfedméty

O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
OO0 0

Triskani dvefmi



12 Zaskrtnéte prosim, jaké chovani a jak Casto u ditéte pozorujete.
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd v kaZdém rddku. Pokud se u ditéte nevyskytuje Zidné, oznacte viude moZnost nikdy.

Neékolikrat Alespon 1x Nékolikrat Aespofi 1x Nékolikrat do Aespofi 1x
denné denné tydné tydné mésice mésitné

Kiik O O O O O O O O
O O O

e O O
i 0 O O O O O
o o O O O O

Skoro nikdy  Nikdy

Nadavky O O
o O
Vyhruzky O O

13 Pozorujete u Vadeho ditéte jesté jiné formy agresivniho chovani, nez byly uvedeny v
predchozich otazkach?

Napovéda k otazce: Vypiste prosim konkrétni formu chovani, pokud ANO a jak Casto se vyskytuje.

14 Jakym zplsobem se Vase dité dorozumivd?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédf

D pouziva slova D pouziva znakovy jazyk D pouziva piktogramy

Djiné forma komunikace, uvedte prosim:

15 Pouziva vase dité:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

jednotliva dvouslovna spojeni kratké véty tvofené dlouhé véty i souvéti tvoiené
O slova/znaky/piktogramy O slov/znakd/piktogrami O slovy/znaky/piktogramy O slovy/znaky/piktogramy
(Sudenka, jablko, (hod baldn, chci tablet (Kotka ma udi. Potfebuju na (Potfebuju na zachod a chci

auto...) ) zachod atd.) potom jit ven.)



16 Dokaze Vase dité pozadat o véc/Cinnost, kterou chce?
Napovéda k otazce: O cinnost nebo véc mize poZidat slowné, za pomoci znaki nebo piktograml

ONe

O Pokud ANO, uvedte o kolik véci/¢innosti dokaze pozadat:

17 Dokaze dité pojmenovat véc, kterou vidi, kdyZ se ho nékdo zeptd ,co to je?"?

Napovéda k otazce: Véc pojmenuje slovné znakem nebo piktogramem.

ONe

O Pokud ANO, napiéte prosim, kolik véci dokaZe dité pojmenovat:

18 Umi Vage dité dopliiovat chybéjici slova v pisnitkach nebo ve vétach?

Napovéda k otazce: Napit ,kolo kolo®a dité fekne ,mlynsky“ nebo doplni znakem ¢ piktogramen.

OAno ONe

19 Umi dité napodobovat Vade slova?

Napovéda k otazce: (Napiiklad kdyZ ieknete ,iekni auto; fekne ,auto'?)

O mo O Ne

20 Reaguje Vase dité na své jméno, kdyZ ho zavolate?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O swrovidy O obwykte O Nekdy O Skoronikdy O Nikdy

21 Reaguje Vase dité na pokyny?

Napovéda k otazce: (Napit kdyZ mu feknete, aby se slo obléct nebo zatleskalo) Vyberte prosim jednu z moZnost.

O swrovidy O obwke O Nekdy O Skoronikdy O Nikdy



iffilebéi[é se za posledni dva roky komunikace u Vadeho ditéte?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

23 Snizil se za posledni dva roky vyskyt agresivniho a problémového chovani u Vaseho ditéte?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

24 Mate néjaké poznamky nebo postrehy, které chcete doplnit?

Ato je v3el
Moc Vam dékuji za dcast a Cas straveny vypliiovanim.

Hezky den!



