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Uvod

Tato bakalarska prace se vénuje tématu Skolni druziny pfi malotiidni zakladni Skole a jeji
roli ve strukturaci volného €asu déti mladsiho Skolniho veéku. Jelikoz druhym rokem pracuji
jako vychovatelka ve Skolni druzin€ pfi malotfidni Skole v malé obci Lisek na Vysocing, bylo
toto téma piirozenou cestou, jak spojit studijni a profesni zajmy. Prace vychovatelky ve skolni
druziné pii malotfidni zakladni Skole ma sva specifika, ktera jsou podminéna charakterem
jejiho SirSiho prostfedi a funkcemi, jez od ni rodiCe ocekévaji. Z uvedeného divodu
je bakalarska prace koncipovana jako analyza ¢innosti $kolni druziny pii malotiidni Skole,
ktera by mela souzit jako sonda do okrajové oblasti ¢eského vzdé€lavaciho systému, ktery

doposud zistaval mimo zajem odbornikii.
Cile:

Hlavnim cilem prace je na zaklad¢é zpracovani empirickych dat charakterizovat specifické

oblasti ¢innosti vychovatele ve skolni druziné pti malotfidni skole.
Hlavni cil prace je podminén naplnénim dil¢ich cild, jimiz jsou:

a) Na zaklad¢ shromazdéni, analyzy a kritického zhodnoceni dosavadniho stavu
zkouméni dané problematiky charakterizovat zékladni teoretické kategorie, které
dané téma ukotvuji.

b) Na zakladé¢ charakterizovanych zakladnich teoretickych kategorii koncipovat
arealizovat soubor vyzkumnych Setfeni se smiSenym designem, pifedev§im
pak vytvofeni ¢asového snimku vychovatele ve Skolni druzing, na zaklad¢é toho
kvantitativni empirické Setfeni zajmt zakt a jejich rodi€lh a nasledné také

prezentace kazuistik vybranych zakd.

Teoreticka c¢ast, feSici dil¢i cile a) prace je rozdélena do ctyt kapitol. Prvni kapitola
popisuje Skolni druzinu. Jaké jsou jeji funkce, cile nebo cinnosti, které v ni probihaji

a Vv neposledni fad¢ také to, jaké osobnostni rysy by mél mit vychovatel ve Skolni druzing.

Druh4 kapitola se vénuje malotiidni zakladni Skole. V tivodu této kapitoly jsou uvedeny
hlavni rozdily mezi béZnou a malotiidni zékladni Skolou. Déle charakteristika malotfidni
Skoly, jeji vyhody a nevyhody a také je zde popsana organizace eduka¢niho procesu, ktera

nemusi byt vzdy pro ucitele snadna.



Tteti kapitola se zabyva volnym ¢asem z hlediska déti, ale i dospélych. Volny Cas je v této
kapitole charakterizovan jako nejcennéjsi Cas Clovéka. Je zde také popisovan z riiznych
pohledu a dozvidame se, jak lze ve volném Case vyuzit zakladnich lidskych Cinnosti — tedy

hry, uceni a prace.

Ctvrta a posledni teoreticka kapitola prace vymezuje jedno z vyvojovych obdobi Elovéka —
mladsi Skolni vék. Zaméfuje se na vyvoj kognitivnich a smyslovych funkci ditéte v tomto

obdobi. Rovnéz na rozvoj mysleni, paméti a pozornosti nebo feSeni problémd.

Praktickou c¢ast tvofi vzajemné propojené mikrovyzkumy, které vychazeji z metod
tzv. smiSeného vyzkumu, jimiz jsou: cCasovy snimek tydenni Cinnosti s détmi ve Skolni
druzin¢ pii malotfidni zakladni Skole, ve které pracuji, dale kvantitativni vyzkum,
ktery probéhl formou dotaznikového Setfeni a byl zaméfen na ovéfovani zakladnich
vyzkumnych ptedpokladii, a posledni slozkou praktické Easti prace jsou mikrokazuistiky

vvvvv

skole.



1 Skolni druZina

Skolni druziny maji v nasi zemi dlouholetou tradici. Plni vyznamnou funkci pro zaky
prvniho stupné zakladnich skol. Zabezpecuji t¢émto zakim napli volného Casu pied zacatkem

Skolni vyuky a také odpoledne pfed odchodem déti domt nebo do jiného zajmového ttvaru.

Ve Skolni druzin€ se zaci mladSiho Skolniho véku seznamuji se Sirokou nabidkou
zajmovych aktivit, s jejich formami, obsahem, ale i pravidly. Tyto aktivity prohlubuji skolni
znalosti déti, je rozvijena jejich osobnost a rovnéz si zdokonaluji socialni dovednosti.
Program Skolni druziny je bez z&vaznych témat, proto vychovatelkam umoziuje flexibilné
realizovat takové ¢innosti s détmi, které je nejen zaujmou, ale také jim mohou pomoci naplnit
potfebu poznani, uspéchu, citové odezvy, kladného hodnoceni apod. Vyznamnym znakem
dnesni Skolni druziny je moznost, aby se déti ti€astnily na pfipravé tydennich planid ¢innosti
a mohly se tak podilet na tvorb¢é programu. Participovani déti na aktivitach ve $kolni druziné

je dalezitym prvkem vychovy mladé generace k demokracii. (Hajek in Pavkova, 2003)

Skolni druzina neni pokratovanim $kolni vyuky. Ma sva specifika, ktera ji odlisuji
od skolniho vyucovani. Hodnoceni ¢innosti Skolni druziny vyplyva z pozadavki a zasad
pedagogiky volného ¢asu. Hlavnim poslanim Skolni druziny je zabezpecit zajmové Cinnosti,
odpocinek a rekreaci zakd. Kromé téchto ¢innosti, plni $kolni druzina, zejména z pohledu
rodictl, také funkci socialni, tedy dohled nad zaky po dobu ptfed nebo po skonceni Skolniho

vyucovani.

Pracuje v kontextu dalSich subjekti, které nabizeji aktivity vychovy mimo vyucovani, jako
jsou zajmové krouzky Skol, zdjmové utvary domu déti a mladeze, vyuka v zakladnich
uméleckych $kolach apod. Skolni druzina miize byt v provozu i o prazdninach nebo miize
ve spolupraci s dalS§imi subjekty organizovat akce ve volnych dnech, kdy neprobihd Skolni
vyucovani. (Metodicky pokyn k postaveni, organizaci a ¢innosti Skolnich druzin, 2002 —

online)

Skolni druziny nejéastéji vznikaji pii zakladnich $kolach, ale mohou byt ziizeny i jako
samostatné zatizeni. Slouzi jedné nebo vice zakladnim Skoldm. Jsou zfizovany podle zdkona
76/1978 Sb., o ptedSkolnich zafizenich a Skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.
Ridi se vyhlaskou ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky (MSMT CR)
¢. 87/1992 Sb., o Skolnich druzinach a skolnich klubech. (Hajek in Pavkova, 2003)



1.1 Funkce $kolni druziny

Skolni druZina je mezi volnofasovymi zafizenimi nejéetnéjsi, zaméstnava nejvice
vychovateli a proslo jejim plisobenim nejvice déti. Pro zajisténi funkci Skolni druziny
jsou déti rozdéleny do oddé€leni. V jednom oddéleni by nemélo byt zapsano vice nez tficet

zaka.

Den ditéte 1ze rozdélit do tfi ¢asovych usekti. Doba pracovni, doba mimopracovni a doba
volného cCasu. Doba pracovni je ta Cast dne, kterou dit¢ stravi ve Skole pii vyucCovani
a pripravou na n¢j. Doba mimopracovni nastava tehdy, kdy dité potfebuje Cas na regeneraci
sil a nezbytné zivotni ukony, jako je jidlo, spanek, hygiena apod. Doba volného casu
je pro dité prostor, kdy se miize vénovat svym ¢innostem podle své svobodné volby. Doba,
kterou dité¢ stravi ve Skolni druziné¢ je na hranici mezi dobou volného c¢asu a dobou

mimopracovni.

Skolni druzina zabezpetuje dvé hlavni funkce. Vychovu ve volném &ase a vychovu
K volnému c¢asu. Vychova ve volném Case predstavuje vytvafeni navykd na smysluplné
traveni volného Casu a na ziskani dostatecného mnozstvi informaci o riiznych z4jmovych
volno¢asovych ¢innostech a praktickych dovednostech v nich, coz je soucasti vychovy
k volnému &asu. Skolni druzina také slouzi k vzdélavani, vychové a rekreaci zaku.
Svou funkci napliiuje prostfednictvim ¢innosti pojmenovanymi jako odpocinkové, rekreacni,
z4jmové a piiprava na vyuéovani. (viz. 1.4 Cinnosti ve $kolni druzing), (Hajek in Pavkova,

2003)

1.2 Cile Skolni druZiny

Pro skolni druZinu plati obecny cil — vychovavat dité ve vSestranné harmonicky rozvinutou
osobnost, a to pomoci slozek vychovy, oznacované jako: rozumova, mravni, télesnd, esteticka
a pracovni. OvSem tuto zazitou zvyklost je tieba specifikovat pro aktualni vychovné problémy
a specifické potieby déti. Jeden z dlivoda, pro¢ rodice ptihlaSuji své déti do Skolnich druzin,
je snaha cCelit socialné patologickym jevim, které mohou déti ohrozovat, a také je vybavit
dovednostmi, védomostmi a postoji, které pomadahaji odoldvat nastraham, jeZ soucasna
spolecnost piipravuje. Je nutné pojimat vychovu déti ve Skolni druzin€ i jako specifickou

primarni prevenci socidln¢ patologickych jevi. (Hajek in Pavkova, 2003)



1.3 Cinnosti ve Skolni druziné

Skolni druzina plni hned n&kolik funkci. Jsou to zejména ¢innosti odpo¢inkové, rekreaéni,
zajmové a také pfiprava na vyucovani. Odpocinkové Cinnosti maji za ukol odstranit tnavu.
Zatazuji se nejcastéji v ranni druziné pred vyucovanim a také po obéd¢. Dale pak kdykoliv
behem dne, podle potieby déti. Klid mlze byt na lizku ¢i lehatku nebo prostfednictvim stolni
a nam&tové hry nebo jiné klidné zajmové Cinnosti, poslech hudby, piedc¢itani z knihy apod.
Je dilezité zatazovat odpocinkové cCinnosti do denniho rezimu druziny, jelikoz plni

psychohygienické poslani.

Rekreacni Cinnosti slouzi k regeneraci sil. Prevlddd vnich aktivni odpocinek
S pohybovymi, sportovnimi nebo manudlnimi prvky. Tyto ¢innosti by mély byt realizovany
nejlépe venku na Cerstvém vzduchu. Hry a spontanni ¢innosti déti mohou byt rusnéjsiho

charakteru, coz nelze vzdy povaZovat za nekézen, ale jako relaxaci po soustfedéni se ve Skolni
vyuce.

Zajmové Cinnosti rozviji osobnost ditéte a umoznuji mu nejen seberealizaci, ale i dalsi
poznavani a rozvoj pohybovych dovednosti. Mohou byt zafazovany jako spontanni
¢i organizovana aktivita nebo jako individudlni ¢i skupinova cinnost. Pfi zdjmovych
¢innostech dominuje vlastni aktivita a kreativita ditéte, kterd mu pfinasi pocit radosti

a uspokojeni.

Ptiprava na vyuc€ovani zahrnuje ¢innosti souvisejici s plnénim Skolnich povinnosti, neni
vSak legislativou ustanovena jako povinna slozka Skolni druziny. Miize probihat n¢kolika
formami. Napftiklad zdbavné procvicovani u€iva pomoci didaktickych her, ovétovani Skolnich
poznatkil v praxi v piirodé, pti vychazkach, exkurzich a dalsich aktivitach. Ziskavani dalSich
poznatkl pii praktickych Cinnostech — prace s knihou, casopisem, pocitaCem, poslechové
¢innosti atd. Samotné vypracovavani domacich ukolti by mélo probihat se souhlasem rodict
a zaCinat by mélo az po odpocinkovych ¢innostech, kdy Zak odboura inavu a nacerpa nové
sily. Pfi vypracovavani pisemnych kol vychovatelka détem tkoly neopravuje, pouze dité

vyzve k vyhledani, opraveni a zdivodnéni chyby. (Hajek in Pavkova, 2003)

Z ¢asovych divodl neni mozné zatadit vSechny druhy ¢innosti béhem jednoho odpoledne.
Cinnosti se také vzajemné prolinaji. V rekrea¢nich ¢innostech se velmi ¢asto objevuji prvky
zdjmovych aktivit. Odpocinkové a rekreacni Cinnosti by ovSem v dennim programu mély

byt pritomny vzdy.
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Z pozadavku cCinnosti vyplyva, Ze praktické cinnosti maji ve Skolni druziné vyraznou
pfevahu nad pfijimanim slovnich informaci. Vychovatel se snazi, aby Zaci k novym
poznatklim dospé€li vlastnim tsilim, prostiednictvim praktickych ¢innosti. K tomu nejvice

prilezitosti poskytuji pravé zajmové ¢innosti, na které je kladen velky daraz. (Pavkova, 2002)

1.4 Podminky ¢innosti Skolni druziny

vvvvvv

pro uspésné pusobeni druziny, je tfeba volit nejen vhodné Cinnosti, ale také mit i odpovidajici
prostiedi. Pro svou ¢innost vyuzivaji Skolni druziny vlastni prostory, které jsou zatizené jako
herny, jez svym uspofadanim a vybavenim jdou ruku v ruce s poticbami déti mladsiho
Skolniho vé€ku. Druzinovy prostor by mél byt clenity, aby navozoval pocit bezpeci
a umozioval soukromi i ¢innosti ve skupinkach, inicioval samostatné intelektualni, zajmové
i hravé aktivity a daval piilezitost k odpoginku. Skolni druzina méa umoziiovat komunikaci
mezi détmi, proto se doporucuje vyhradit ¢ast mistnosti hrani na podlaze, kterd bude krytd
kobercem nebo podlozkami. Pro zadjmové Cinnosti slouzi ¢ast se stolecky a zidlickami, které
jsou usporadany tak, aby na sebe déti vidély a mohly mezi sebou v pribéhu cinnosti

komunikovat. Nejvice by mélo byt volného prostoru.

Skolni druzina jako 8kolské zafizeni ma povinnost vést i pedagogickou dokumentaci
0 své ¢innosti. Tato dokumentace ma obsahovat evidenci déti, udaje o ptihlaseni, pribéhu
pobytu a o ukonceni pobytu. Na pfedepsanych tiskopisech jsou podle vyhlasky ¢. 87/1992
Sb., o skolnich druzinach a Skolnich klubech vychovatelé povinni vést piehled vychovné-
vzdélavaci préce, ktery obsahuje seznam zapsanych 74k, jejich ptfichody a odchody podle
podkladi rodict, ramcovou tydenni skladbu zaméstnani, zdznamy o pfitomnych détech
a 0 vychovné praci v jednotlivych tydnech. K dochdzce do Skolni druZiny rodice své déti

ptihlaSuji, Skola ma své vlastni ptihlasky nebo zapisové listky.

Skolni druzina ma i sviij vnitini ¥ad, ktery upravuje provozni dobu druZiny, tj. v kolik
hodin za¢inéd ranni druzina, v kolik odpoledni druzina a kdy provoz druziny kon¢i. Provoz
druziny stanovuje feditel Skoly po projednani se zfizovatelem. Dale stanovuje uZivané
mistnosti — vlastni objekty nebo které tfidy zakladni Skoly ma druZina v uZivani pro ranni
apro odpoledni druZinu. Zahrnuje piihlaSovani déti do Skolni druziny, jejich zplsob
piihlaSeni a odhlaseni. Ustanoveni o platbach zékonnych zastupcl za pobyt ditéte v druzing,

zpusob vybirani financi, vySe plateb apod. Ve vnitinim fadu Skolni druziny nalezneme také
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podminky dochézky zakti do druziny, podminky a dobu jejich odchodu nebo jejich

vyzvedavani, véetné€ zpisobu omlouvani neptitomnosti déti.

Dale piechod zakia ze Skoly do Skolni druziny a upravuje, kdo ma v tuto dobu
zodpovédnost za zéky. Jedna se hlavné o zajisténi bezpecCnosti pifi piredavani déti z ranni
druziny do vyucovani a poté zvyucovani do druziny odpoledni. Také je zde presné
formulovéno ptedavani déti ze Skolni druziny do zajmovych aktivit, pofadanych Skolou

i mimo $kolu, jelikoz pravé pii piedavani déti dochazi k fadé trazi.

V neposledni fad¢ vnitini fad Skolni druziny také obsahuje zajisténi bezpec¢nosti a ochrany
zdravi zakt ve Skolni druzin€, rezim Skolni druziny, zajiSténi pitného rezimu pro déti, zpiisob
spoluprace s rodici, postup vychovatele ¢i vychovatelky v pfipadé€, ze nedojde k vyzvednuti

ditéte do stanovené doby, provoz Skolni druziny o prazdninach atd. (Hajek in Pavkova, 2003)

1.5 Vychovatel/ka ve Skolni druziné

Vychovatelé¢ a pedagogové volného Casu pracuji zpravidla na zékladnich a stfednich
Skoléach a ve skolskych zatizenich pro volny ¢as. Pozadovano je u nich odborné stfedoskolské,
vyssi odborné nebo vysokoskolské vzdélani, coz je dano zdkonem. OvSem cesty k ziskani
kvalifikace jsou rtizné a zcela oteviené i pro nekvalifikované zajemce, ktefi jsou dosud

bez praxe. (Bendl, 2015)

Vychovatel nebo vychovatelka je pfedev§im radcem, instruktorem a inspiratorem ¢innosti,
pomoci nichz nendsiln€ vyuZziva k navozeni procesu uceni. Svym kazdodennim vychovnym
pusobenim vede déti ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Touto €innosti obohacuje
jejich vzdélani o nové poznatky a dovednosti z Sirokého spektra oblasti, ovliviiuje potieby
a zajmy, rozviji jejich nadani a specifické schopnosti, a také upeviuje takové charakterové

vlastnosti, které¢ jsou ve spolecnosti zadouci.

Osoba vychovatele ma byt pro déti pfitelem, ktery s nimi sdili radosti i strasti. Dokaze
zéky povzbudit a objektivné posoudit klady 1 zadpory. Vzajemné vztahy déti a vychovatelky
by nemé¢ly byt pouze formalni. Dé&ti si vazi vychovatele, ktery ma vSeobecné vzdélani,
orientuje se v zajmech déti a v nekterém zajmu je také sam uspéSny. V procesu uceni
vychovatel déti nedoucuje, ale pouze je podnécuje k tviréimu a odpovédnému piistupu
k danym ¢innostem a podporuje jejich samostatnost. Dobry vychovatel dokaze najit

pro kazdého takovou aktivitu, ktera uspokoji jeho potieby. (Pavkova, 2002)
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2 Malotridni zakladni Skola
V pocatku této kapitoly je vhodné vymezit dva pojmy, kterymi jsou ,,zadkladni vzdélavani®
a ,,malotfidni zdkladni $kola“. Tyto pojmy spolu tzce souvisi, ov§em nejsou totozné, a proto

povazuji za dulezité¢ vymezit rozdil mezi nimi.

2.1 Zakladni vzdélavani

Zakladnim vzd€lavanim chépeme pocatek systematického vzdélavéani, tedy zahdjeni
povinné §kolni dochézky. Pod toto oznadeni fadime v Ceské republice prvni a druhy stupeti
zékladni Skoly, dale Skoly specidlni, zvlastni a pomocné. Toto vzdélavani je realizovano
V ucelené skolské instituci, kterou tvorti zakladni Skola. Zakladni vzd€lavani je piipravnou fazi
pro dal$i vzdélavani, tedy stfedoskolské, vyssi odborné nebo vysokosSkolské. Délka jeho

trvani je devét let. (Pricha, 1999)

Skolsky zakon &islo 561/2004 Sb. v § 44 definuje cile zakladniho vzdélavani jako cestu
k tomu, aby si zaci osvojili potfebné strategie uceni a na zaklad¢ téchto strategii byli
motivovani k celozivotnimu uceni, také aby se ucili tvofivé myslet a feSit problémy,
pfiméiené k jejich véku. Taktéz u¢inné komunikovat a spolupracovat, chranit své duSevni
i fyzické zdravi, vytvofené hodnoty a Zivotni prostiedi. Byt ohleduplni a tolerantni k jinym
lidem, K odlisnym duchovnim a kulturnim hodnotam. Poznavat své schopnosti a realné
moznosti a uplatiovat je spolu s osvojenymi dovednostmi a védomostmi pii rozhodovani

0 své dalsi zivotni draze a profesi. (Zakony pro lidi, 2010 — online)

Zakladni vzdélavani v zékladni Skole ma celkem devét ro¢nikti a déli se na prvni a druhy
stupent. Prvni stupen zahrnuje prvni az paty roCnik a druhy stupen Sesty az devaty ro¢nik.
V mistech, kde nejsou vhodné podminky pro ztizeni vSech deviti ro¢nikt, 1ze zfidit zékladni

Skolu, ktera nema vSechny ro¢niky. (Zakony pro lidi, 2010 — online)

2.2 Malotridni Skola

Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova, Mare§, 2013) uznidva pojem malotfidni
I malotiidni Skola a charakterizuje ji jako Skolu, ve které jsou alespon v jedné zjejich
tfid spolec¢né vyucovani Zaci ze dvou a vice ro¢nikd. K tomuto spojovani dochazi predevsim
na venkovskych Skolach, kvili malému poctu zaki. I kdyz jsou malotfidni Skoly velmi
rozSitenym typem zakladnich Skol, Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. je neuvadi, a proto piestaly
byt tyto §koly vykazovany ve statistikich Ustavu pro informace ve vzdé&lavani. Vyzkumy

ze zahrani¢i ovSem dokladaji spiSe pozitivni efekty malottidnich Skol. Vzdélavaci vysledky
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jejich zakl jsou na srovnatelné trovni jako zaci ve velkych méstskych Skolach a v oblasti

rozvoje osobnostnich vlastnosti je dokonce vétSinou piedci.

Z historického hlediska piedstavuji malotiidni Skoly pocatek primarniho vzdélavani v nasi
zemi. Byly jasnou volbou pro zavedeni povinné skolni dochazky Marii Terezii v roce 1744,
jelikoz zapocaly snahy o realizaci celkového vzdélavani déti riizného véku. Prvni skoly,
zalozené v tomto obdobi byly tedy malotiidniho typu, ov§em fungovaly odli$n¢, nez je tomu
dnes. Tyto skoly byly typické naopak velkym poctem zakti. Na jednoho ucitele ptipadalo

az osmdesat zaki najednou. (Trnkova, Knotova, Skarkova, 2010)

Samotny vyvoj ,,malotfidek* nebyl snadny. Prakticky hned od pocatku byly kritizovany
ataké byly jisté snahy o jejich uplné zruseni nebo alespon o eliminaci. Neustale musely
bojovat o uznani. Jejich existence byla také velmi ovlivnéna spoleCenskymi milniky v nasi
zemi. Napiiklad v obdobi prvni svétové valky tvofily malotfidni Skoly 80 % vSech $kol,
ve druhé poloviné dvacatého stoleti uz to bylo méné, tedy 75 %. Vroce 1971 doslo
k zasadnimu ruseni malottidnich $kol, jelikoZ byla zavedena koncepce stfediskového osidleni,
kdy byly obce rozdéleny na perspektivni, kde byly Skoly uplné a neperspektivni,
kde fungovaly pravé malotiidni Skoly. Obnovenim samosprav malych obci po roce 1989

doslo i k obnové malotfidnich skol. (Trnkova, Knotova, Skarkova, 2010)

Od zmény ve Skolském zakoné, ktera probéhla v roce 2004, nejsou malotfidni Skoly
ve zminovaném zakon€ uvedeny jako zvlastni organizani forma zékladni Skoly. Nova
podoba Skolského zakona rozliSuje pouze Skoly uplné, které maji vSech devét ro¢nikli a Skoly

neuplné, které maji méné nez devét roénikd nebo maji méné tiid nez ro¢nikd. (Trnkova, 2008)

Malotfidni Skoly funguji v prostfedi venkova s malym poctem Z&kd v jednom roc¢niku.
V jedné tfid¢ jsou vyucovani Zaci dvou ¢i vice ro¢nikil najednou. Nizky pocet Zaki a ucitelt
ovliviiuje jak zplisob vzdélavaci a vychovné prace, tak 1 komunikaci a vztahy ve Skole
i s okolim $koly. Na rozdil od $koly v méstském prostiedi, je zde mala anonymita, piehledné
a bezpeéné prostiedi a také vétsi mira socialni kontroly. Skolu miizeme povazovat za prvek

obcanské vybavenosti obce. (Rabusicova a kol., 2004)
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2.2.1 Druhy organizace edukacniho procesu

V malotiidnich Skolach jsou uplatinovany tii specifické druhy organizace edukacniho

procesu:

1. Vyucovani v oddélenich — piedstavuje stfidani piimé CcCinnosti ucitele
a samostatné prace zaka. Ucitel pracuje pouze s jednim odd€lenim neboli
ro¢nikem a ostatnim zakiim zadava samostatnou praci.

2. Rozsitené vyucovani — dochézi zde k tipravé tydenniho rozvrhu hodin, zvyseni
poctu hodin pro ucitele. V prvni vyucovaci hodiné vyucuje ucitel pouze jeden
ro¢nik, ve druhé, tfeti a ctvrté vyucovaci hodiné ucitel pracuje s vice roc¢niky
a Vv paté hodin€ jsou vyucovany pouze nejvyssi ro¢niky nebo ro¢nik. Realizace
tohoto druhu edukaéniho procesu je ovlivnéna finanénimi moznostmi Skoly,
jelikoZ jde o navySovani uvazku ucitele.

3. Vyucovani v bézich — tento druh jiz zavedenim ramcovych vzdé¢lavacich
procesi  zanikl, ovSem vpraxi Se objevuje Vinovované podobé
a to se zamétrenim na vyuku. Jedno téma je obsahové upraveno na vzdélavaci

nabidku pro jednotlivé ro¢niky. (Provazkova Stolinska, 2018 — online)

V praxi se tyto druhy edukacniho procesu kombinuji. Pfi pohledu na vyse zminéné
strategie se mliZze zdat, Ze uclitel s zaky pracuje az o polovinu méné ¢asu nez ve velké méstské
Skole. Tyto strategie se ale orientuji pouze na piimou cinnost ulitele se Zaky. Druhou
¢ast vyucovani tvoii samostatna prace, kterd ma velky vyznam a mize byt pouzivana v kazdé
etap¢ vyucovaciho procesu. Napftiklad pti tvorbé poznatkli — zdroj ziskavani novych poznatki
nahrazuje vyklad ucitele a Zak je pfi této Cinnosti aktivni. Déle pfi tvorbé dovednosti —
dochazi k prevedeni védomosti na dovednosti. U¢itel rozpracovava individudlni a specifické
soubory Cinnosti, aktivit a cvikll. Pfi tvorbé védomosti nahrazuje samostatna prace bézny
vyklad ucitele, jsou objasnovany skuteCnosti. Pti praktické aplikaci se jedna o kombinaci
predchoziho, avSak dovednosti a védomosti se uzivaji souCasn€. Samostatnd prace také
provétuje troven zvladnuti uciva a dosaZeni urovné kompetenci. (Provazkova Stolinska, 2018

—online)

Aby m¢éla samostatnd prace zadouci efekt v dobé, kdy ucitel se zdky nepracuje piimo,
je nutné dobie promyslet vzdélavaci nabidku a zpiisob jeji realizace. Ukoly v samostatné praci
by nemély byt v Zadném ptipad€ rutinni, ale zabavné a motivujici k dalsi ¢innosti zak.

Samostatna prace miize mit mnoho podob. Muze byt Ustni, pisemnd, praktickd nebo
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kombinaci vSech. VyZzaduje také materidlni zajiSténi, které by mélo piedstavovat dobie
vybavenou ucebnici, jez spliiuje kritéria pfimétenosti obsahu, nazornosti, piehlednosti,
jazykové spravnosti, védeckosti, vysoké grafické a vytvarné urovné a dal$i. Zahrnuje také
vypracovanou sbirku pracovnich listii a cviceni, ktera kooperuje s uc¢ebnici. Programy nebo
programové ucebnice a dalsi zdroje informaci, jako jsou encyklopedie, slovniky, CD nebo

DVD piehravace, sluchatka apod. (Provazkova Stolinska, 2018 — online)

2.2.2 Vyhody a nevyhody malotridniho vzdélavani

Vzdélavani v ,malotfidkach® predstavuje mnoho vyhod. Za prvé se jedna o rodinné
prostiedi ve tfidé. Toto tvrzeni vyplyva z menSiho poctu zdkd na Skole, coz umoziiuje
rozvijeni Uzkych vztahli mezi Skolou a rodinou a podnécuje tak vzajemnou spolupraci.
Je zde také maly prostor pro vznik Sikany. Tato vyhoda je rovnéz utvrzena ve stalosti
a prehlednosti prostiedi, které umoznuje ptipadné projevy Sikany odhalit ihned v zacatcich.
Dal$im benefitem je také ,,socidlni uceni“. V malottidnich Skoléach, jak jiz bylo uvadéno vyse,

v v

jsou spolecné zaci ruzného veku, a proto dochazi k intuitivnimu uéeni mladSich zaku
od starsich. Star$i zaci také mivaji dobry pocit ze skute¢nosti, Ze jsou ,,vyspélejsi“ a mohou
byt pomocnikem mlad$imu spoluzékovi. V neposledni fadé¢ mizeme do vyhod malotfidnich
Skol zaradit fakt, ze pfi pfechodu zaka do velkych $kol, byvaji vétSinou tito zaci hodnoceni

uciteli jako vice samostatni. (Provazkova Stolinska, 2018 — online)

Nevyhodou malotfidniho vzdélavani mizZe byt naptiklad malo ptileZitosti pro srovnavani
se svrstevniky zakt. Dale vyrazné naro¢nd projektova cinnost ucitele, ktery se snazi
o0 individualizaci vyuky a muze hrozit riziko jeho pfetizeni. Realizace vzdé€lavani ve tiide,
kde jsou spojené ro¢niky, vyzaduje precizni pedagogické zkuSenosti vyucujiciho.

(Provazkova Stolinska, 2018 — online)

2.2.3 Déleni malotridnich Skol

Malottidni Skoly mizeme rozdélit a to podle poctu tiid a ro¢nikii v jednotlivych tiidach:

1. Jednottidni Skola — vychova a vyuka zakid se odehrava v jednotiidni Skole. Prace
ucitele je zde velmi naroc¢na. Ucitel v takové Skole je pedagogicky i1 socialné
izolovan. To znamend, ze pfedméty ve vSech ro¢nicich dané skoly vyucuje pouze
jeden ucitel. Tato uloha je pro n¢j velice namahava, at’ uz z pohledu piimé ¢innosti
ve tfidé nebo v narocnosti domaci piipravy. Jednotiidni Skoly mizeme déle délit

na skoly se dvéma, tfemi, ¢tyfmi nebo péti rocniky.
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2. Dvoutfidni Skola — vtomto druhu malotiidni Skoly putsobi jiz dva ucitelé, ktefi
se ve vyuce zaku stiidaji, podle své aprobace. Socialni a pedagogicka izolovanost
zde odpada. Dvoutiidni Skoly mohou byt se tfemi, Ctyfmi a péti rocniky.

3. Trojtfidni Skola — tyto Skoly se velice podobaji velkym méstskym Skoldm, jelikoz
je zde vyucovano nejvyse ve dvou oddélenich. Trojtfidni Skoly mohou
byt se ¢tyfmi a s péti rocniky. Vyucovani v téchto skolach je povazovani za méné
naroc¢né.

4. Ctyitiidni $kola — tdchto $kol najdeme v systému ,,malotiidek® Gplné nejméng.

Naopak nejvice je dvouttidnich skol s péti ro¢niky. (Tupy, 1978)

2.2.4 Ucitel v malotridni Skole

Ucitel, ktery vyucuje v malotiidni Skole ma ve srovnani s ucitelem na meéstské Skole
zaki v jedné tfide. Taktéz musi disponovat dovednosti souhrnné ptipravy s ohledem na cile
vyuky, obsah vyuky, formy vyuky a vyukové metody a v neposledni fad¢ také s ohledem
na didaktické pomucky a rozvoj klicovych kompetenci u zakt rtzného véku. Ucitel
ma Vv malotiidni Skole se zadky tizky vztah, a proto dobfe zn4 jejich socialni i rodinné prostiedi.
Z tohoto diivodu musi také ve vétsi mife ovladat schopnost pratelské komunikace se zaky.

Vyucujici v ,,malotiidce” ma i vétsi prostor k diagnostice zakl. (Zormanova, 2015 — online)

Takovy ucitel musi rovnéz ovladat dovednost spoluprace s rodici a veifejnosti, dovednost
partnerského pfistupu opét k rodicim, ale také k vedeni a obyvatelim obce. Dilezitou
dovednostni malotfidniho ucitele je 1 neustald sebereflexe a vzdélavani se. Mezi specifické
dovednosti ucitele v malotfidni Skole patfi mimo jiné spoluprace skolegy. Neziidka
se setkdvame stim, ze malotfidni Skoly spolu navzijem spolupracuji a vyménuji

si zkusenosti. (Zormanova, 2015 — online)
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3 Volny ¢as

Vyraz volny cas zni velice krasn€é. Vyvolava ve veétSiné znas piijemné predstavy.
Ve volném case se muzeme veénovat ¢innostem, které mame radi, libi se nam, bavi nas, také
nas uspokojuji a piinaseji ndm radost a uvolnéni. Tyto Cinnosti délat chceme a miizeme.
Naopak Cinnosti, které jsou nasimi povinnostmi, ¢init musime, at’ jiz chceme nebo ne. Ovsem
to, co je pro jednoho povinnosti, muze byt pro druhého piijemnou zalezitosti a naopak.
Hranici mezi sférou povinnosti a volného Casu tedy nelze piesné urcit. Povinnost nemusi

byt vzdy prozivéana jako nepfijemna. (Pavkova a kol., 2002)

Volny ¢as miizeme chépat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby, ktera je nutna
k regeneraci sil. Je to doba, ve které si své Cinnosti mizeme voln¢ vybrat, délame
je dobrovoln¢ a radi. Pod pojem volny Cas se bézné zatfazuji Cinnosti, jako je rekreace,
odpocinek, zabava, zajmové Cinnosti, zdjmové vzdelavani, dobrovolnd spolecensky prospésna
¢innost 1 Casové ztraty, které jsou s témito ¢innostmi spojené. Do volného ¢asu déti a mladeze
nepatii vyucovani a Cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek
a osobni véci, povinnosti spojené s chodem rodiny, domécnosti, vychovného zatizeni 1 dalsi
ulozené¢ vzdélavani a jiné casové ztraty. Prvkem volného c¢asu nejsou ani cCinnosti
zabezpecujici biologickou existenci ¢loveka, jako je jidlo, spanek, zdravotni péce nebo
hygiena. OvSem neni ojedin€lé, Ze i z téchto Cinnosti si lidé vytvoii své konicky. (Pavkova

a kol., 2002)

Volny cas je oblasti relativné svobodné volby ¢innosti, a z tohoto divodu je subjektivné
povazovan za nejcenndjsi ¢as. Clovék vsak miZe realizovat pouze takové &innosti, které
mu umoziuji jeho konkrétni podminky, a také o ¢em vi, Ze je mozné ve volném Case délat.
U volného ¢asu je diilezitd moznost seberealizace jedince, jelikoz lidé potiebuji pro spokojeny
zivot pocit smysluplného vyuziti ¢asu. Seberealizace ¢loveéka se nejcastéji projevi v celkovém
piistupu k zivotu, v pocitu spokojenosti s vlastnim zptisobem Zivota a v pocitu zivotni

pohody. (Spousta, 1996)

Specifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych divodl
je vhodné a Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. DéEti jeSté nejsou vybaveny dostatkem
zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych €innosti a potiebuji citlivé
vedeni. Podminkou efektivity je, aby toto vedeni bylo nendsilné, nabizené ¢innosti pestré

a pritazlivé, ucast na nich dobrovolna. Mira ovliviiovani volného Casu je zavisla na véku déti,
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jejich socialni a mentalni vyspélosti a také na charakteru rodinné vychovy. (Pavkova a kol.,

2002)

Prosttedi, kde déti travi svlij volny Cas, je velmi razné. Mize jim byt domov, Skola nebo
rozli¢né spolecenské instituce a organizace. Mnoho déti travi své volné chvile venku,
ve vetfejnych prostranstvich, na ulici, Casto bez jakéhokoliv dohledu nebo bez ziajmu
dospélych. Tato situace je nezddouci, je tim ohrozena vychova déti a mnohdy i jejich

ey

bezpecnost. To plati predevsim pro mensi déti, které ziji ve velkych méstech. (Pavkova a kol.,

2002)

Déti maji veelku mnoho volného ¢asu. Spolecnost by méla mit zdjem veédét, jak déti travi
svlj volny cCas. Samoziejm¢, na prvnim misté je to zalezitost rodiny. OvSem néazory,
ze vychovu déti ve volném cCase plné zajisti rodina, jsou mylné. Pro tuto roli ma rodina nejen
nedostatek Casu, ale chybi ji také potfebnd odborna kvalifikace a materialni vybaveni. Rodina
taktéZ nemlze uspokojit potfebu déti a hlavné téch dospivajicich, sdruzovat se se svymi
vrstevniky. Nékteré imysly omezovat nebo zcela rusit instituce pro vychovu mimo vyucovani
jsou nedomyslené a Skodlivé. Zkusenosti z historie i ze zahrani¢i potvrzuji, ze prevence
ve vychové je efektivnéjsi a také levnéjsi nez prevychova a naprava chyb. A praveé kvalitni

volnoc¢asova vychova déti ma vyrazny preventivni vyznam. (Pavkova a kol., 2002)

Vyvoj volnoCasovych aktivit vytvati stale priznivejsi podminky k tomu, aby se stavaly
vyznamnym cinitelem v Zivoté déti a mladeze. Tento aspekt se dnes jiz stal diileZitou soucasti
oblasti rozvoje osobnosti. Volny ¢as déti a mladeZe opravnéné pfitahuje mimotfadnou
pozornost. Umoziuje kazdému z mladé generace poznavat, jak mize ke svému volnému casu

smysluplné ptistupovat dnes 1 pozdéji v dospélosti. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Pozitivni vyvoj volnocasovych aktivit bohuZel oslabuji negativni vlivy, jeZ pronikaji mezi
mladou generaci. Jednd se zejména o drogové a jiné zavislosti, psychické a fyzické nasili,
etnické a socialni vylucovani, Sikana, xenofobie, rasismus a dal§i. Miize se také jednat
0 malou miru pozornosti, kterou spole¢nost vénuje vychové mladé generace, pravé v oblasti
volného Casu. Dnes mlZe na tento stav ucinné reagovat vychovné zhodnocovani volného
Casu, a to prostiednictvim rozvijeni pozitivnich tendenci a omezovanim téch negativnich.

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Realizaci svych volnocCasovych pfani, z4jmt a cild i hodnocenim jejich vysledkl
si tiCastnici volnocasovych aktivit ovéfuji vlastni sily. Ziskavaji tim novou moznost vytvorit

Z nich vyznamnou a trvalou soucast zZivota. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)
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3.1 Pohledy na volny ¢as

Na problematiku volného Casu miuZeme pohlizet z riznych hledisek. Z ekonomického
hlediska je hlavni, kolik prostiedkti je spolecnost ochotna investovat do zafizeni pro volny
¢as a zda a jakym zplsobem se alespon ¢ast ndkladt vrati. Z volného Casu se stalo odvétvi,
kterého je vyuzivano pro vychovné a vzdélavaci Cinnosti, a také komercné€. Primysl volného
Casu se stal samostatnym v trznich ekonomikach a je vétSinou dobie prosperujicim odvétvim.
Ovsem také odvétvim, které Casto rezignovalo na kultivaci osobnosti a vzdé€lavaci cile.

(Pavkova a kol., 2002)

Je samoziejmé, ze Clovek, ktery je odpocinuty, podava lepsi pracovni vykony a snaze
zvlada mezilidské vztahy na pracovisti. Pii volnocasovych zajmovych aktivitach mohou lidé
ziskavat nové védomosti, které lze nasledné¢ uplatnit v profesi nebo pii rekvalifikaci.
O spolecenské urovni vypovida také to, kolik prosttedkti jsou lidé schopni vénovat

pro vyuzivani volného €asu. (Pavkova a kol., 2002)

Z hlediska socidlné-psychologického a sociologického je potieba sledovat, jakou mérou
pfispivaji ¢innosti ve volném case kutvareni mezilidskych vztahi a jestli pomahaji
tyto vztahy kultivovat. Z tohoto divodu byl volny ¢as déti a mladeze mnohokrat predmétem
uvah rodi¢l, psychologli, pedagogt, kriminalisti a také sociologli a filozofti. Nemalého
vyznamu je 1 moznost kompenzace vlivu nékterych problémovych rodin a trovné socidlni
péce ve volném case. Vytvaieni skupin formalni i neformélni povahy na zékladé spole¢ného

z4jmu je soucasti socializace jedince. (Pavkova a kol., 2002)

Zptsob vyuzivani volného Casu u déti je ovlivnén socidlnim prostiedim, zvIast silny
je vliv rodiny. Rodice jsou svym détem vzory, a to bud’ pozitivni, nebo negativni. Rodiny,
které nedobte plni svoji vychovnou funkei, se velmi ¢asto vyznacuji nezajmem o to, jak jejich
déti travi volny &as. Skoly a dal3i vychovna zafizeni mohou tento nedostatek do uréité miry
kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym vedenim. Ov§em pokud se to nepodafi, je redlné
riziko, ze se dit¢ dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skupiny, kde bude jeho vyvoj
ohroZen. Situace je dale komplikovana skutecnosti, Ze v obdobi dospivani, kdy roste vyznam
a vliv vrstevnickych skupin, postradame dostatek nabidky zafizeni pro volny cas, ktera
by byla atraktivni a dostupna i détem z méné podnétného prostiedi nebo ze socialné slabsich

rodin. A také jedincim s primérnymi ¢i podprimérnymi schopnostmi. (Pavkova a kol., 2002)

Nepftitomnost pozitivnich socidlnich vazeb, nedostatek citu a pocitu, ze se o dité¢ nikdo

nezajima a nikdo o né¢j nestoji, opakované netspéchy ve skole, dlouhodoby pocit nudy —
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to vSechno jsou vlivy, které formuji jedince, se kterymi Ize poté jednoduSeji manipulovat
a ktefi mnohdy hledaji a nalézaji moznost své seberealizace v socidlné zdvadném prostiedi.
Jednim silné ptsobicim vlivem jsou také hromadné sdélovaci prostfedky. Jejich pisobeni
je sice v mnoha smérech pozitivni, ale je tieba brat v vahu i ¢etnd nebezpedi, ktera plynou
Z nevhodnych obsahti a z toho, ze nekteré déti travi u hromadnych sdélovacich prostredki,
jako je televize, internet a dal$i, pfili§ mnoho Casu. Vlastni aktivita je nahrazena pasivnim
sledovanim akci bez hlubsiho prozitku a zazitku. I v tomto pfipad¢ je nutné hledat pfi¢inu

V nedostate¢ném nebo nevhodném pedagogickém vedeni. (Pavkova a kol., 2002)

Z politického hlediska je zapotiebi zvazit, jak a do jaké miry bude stat svymi orgény
zasahovat do volného Casu obyvatelstva. Jaké bude politika Skolstvi a zda v ramci Skolské
soustavy bude vénovédna patfind pozornost i zafizenim pro ovliviiovani volného casu.
Pro ovliviiovani volného casu déti a mladeze by stdit nemél nabouravat jeho zékladni
specifika. Statni zajem o volny ¢as déti a mladeze by mél spocivat predevsim v zakladani
a financovani zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze. V pomoci organizacim a sdruzenim,
kterd pracuji s détmi a mladezi. Déle ve vytvafeni podminek pro uspokojovani spontannich
¢innosti déti mimo organizovanou Cinnost apod. Nabidka volnocasovych aktivit
by ve méstech a obcich méla tvofit funkéni systém. Na mistni nabidce by se méli podilet
dohodnuti partnefi a vyuzivat stdtni a obecni zdroje, platby ucastnikli 1 sponzorské dary.
Nabidka by méla vyuzivat mistni prostorové, majetkové i persondlni zdroje. (Pavkova a kol.,

2002)

Zdravotné-hygienicky pohled na vyuZivani volného Casu sleduje, jak je mozné podporovat
zdravy duSevni i télesny vyvoj ¢lov€ka. Pracovniky z oblasti zdravotnictvi zajima uspofadani
denniho rezimu, respektovani vykonnostni kiivky jedince, hygiena prostfedi 1 socidlnich
vztahll. Spravné a kvalitni vyuzivani volného €asu se pozitivn€ projevuje ve zdravotnim stavu

clovéka. (Pavkova a kol., 2002)

Vékovymi a individualnimi zvlaStnostmi a jejich respektovanim ve volném Case
se zabyvaji pedagogickd a psychologickéd hlediska. Sou€asné je tieba zvazit, zda a do jaké
miry a jakym zplsobem cCinnosti ve volném case pfispivaji  k uspokojovani
biologickych i psychickych potieb &lovéka. Ukolem pedagogického ovliviiovani volného Gasu
je podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, vytvaiet nové
dojmy, zprostfedkovavat seberealizaci, socidlni kontakty, kladné citové odezvy, ale také

poskytovat pocit jistoty a bezpeci. Volnocasové cinnosti, dobrovoln¢ konané a vhodnym
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pedagogickym zplsobem motivované i usmériiované, poskytuji pfilezitost pro rozvoj vSech

stranek osobnosti, dusSevnich a télesnych vlastnosti i socidlnich vztahti. (Pavkova a kol., 2002)
Volny ¢as déti a mladeze ma z pedagogického hlediska dva ukoly:

e Bezprostfedni napliiovani volného ¢asu vhodnymi a pfiméfenymi aktivitami
rekreacnimi i vychovné-vzdélavacimi — tedy vychova ve volném case

e Vychova k volnému casu, ktera jedince seznami s mnoha zajmovymi aktivitami,
poskytne mu zakladni orientaci vnich a pomlize mu na zdkladé vlastnich
zkuSenosti najit oblast takové zdjmové Cinnosti, kterda mu d4 moznost uspokojeni

a seberealizace. (Pavkova a kol., 2002)

3.2 Zakladni Cinnosti ve volném cCase a jejich vychovné vyuziti

Vychova ve volném case mé charakter Cinnosti. Vyznamné je zde aktivni podileni
se na vSech Cinnostnich fazich. Typické volnocasové aktivity tvoii obsah vychovy ve volném
¢ase a v dobé mimo vyucovani. Strukturu vychovy v tomto oboru je mozné vymezit riznymi
zpusoby. Jednim z nich jsou zakladni lidské Cinnosti, tedy hra, uceni a prace. Tyto ¢innosti
se uplatiiuji v ramci volnocasovych aktivit a kazda ma svoji specifi¢nost. OvSem v praxi
jenelze od sebe piesné oddélit, protoze se vzajemné prolinaji. Muzeme fici, Ze hrou,
ale i praci se ¢lovék uc¢i. Zaroven uéeni mize byt v podobé hry a n€které pracovni innosti

mohou byt hravého charakteru. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

3.2.1 Hra a jeji vyuziti ve volném Case

Hra ma ve volnoCasovych aktivitich vyznamné misto. Hra je pro Cloveéka piijemna,
poskytuje mu pozitivni proZitky, radost ze hry, umoznuje relaxaci, nendsilné uceni a také
rozvoj vSech slozek osobnosti. Dilezity je prabeh hry, jeji vysledek je podstatny uz méné.
Hra je hlavni ¢innosti déti v predskolnim véku, ale svlij vyznam ma i v dalSich vékovych
obdobich a také v dospélosti. Méni se ale herni charakter i pfistup ke hie samotné.
Kuceni a praci. Obsah her v téchto etapach uzce souvisi s osobnimi zajmy c¢lovéka.
Na dtlezitosti také nabyva jejich relaxacni a psychohygienickd funkce. Hra neni typickou
¢innosti pouze pro lidi. Hru mzeme pozorovat také u zvitat, pfedev§im u mlad’at. (Hgjek,

Hofbauer, Pavkova, 2008)
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3.2.2 Uceni a jeho zvlaStnosti ve volném cCase

Uceni byva definovano mnoha zptsoby. V nejSirSim pojeti mizeme uceni definovat jako
proces pifijimani informaci, jejich ndsledné zpracovani a v disledku toho regulaci chovani.
V uz$im pojeti je uceni vysvétlovano jako osvojovani si dovednosti a védomosti, ale také
utvareni osobnosti. V nejuzSim pojeti je uceni chapano pouze jako Skolni vyuka. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008)

Uceni je celozivotni proces, ktery ma nejvétsi vyznam v détstvi a mladi, ve spojeni
se skolni dochézkou. Miize probihat spontainné nebo muize byt navozovano zamérn¢. Existuje
nékolik druhti uéeni, ale jejich tfidéni neni jednotné. RozliSujeme naptiklad nésledujici druhy

uceni:

e Uceni senzomotorické — uceni se pohybovym dovednostem, koordinaci pohybi
a ¢innosti smyslovych orgéand.

e Uceni poznatklim — osvojovani si novych pojmil a védomosti, taktéz uceni verbalni,
pamétni a pojmové.

e Uceni metoddm feSeni problémid — osvojovani si rozumovych schopnosti
a dovednosti, rozvoj myslenkovych operaci.

e Socialni u€eni — osvojovani dovednosti socidlni interakce a komunikace, vnimani

a schopnosti zit mezi lidmi. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Vsechny vySe zminéné druhy uceni nalezneme 1 ve volnoCasovych aktivitach.
Senzomotorické uceni vyuzivame piedevsim u sportovnich a télovychovnych ¢innosti, a také
pti sebeobsluze nebo vetejné prospésnych cinnostech. K osvojovani poznatkli dochazi u vSech
aktivit ve volném case. Piikladem muize byt ndcvik pisni, basni, dramatizace apod. Volny
¢as nabizi velké mnoZstvi moZnosti ucit se feSeni problémil v ramci vlastnich aktivit. Socialni
uceni zase najde své uplatnéni ve vSech mezilidskych vztazich. Socidlni skupiny, jeZ vznikaji
ve volném case, maji svilj zvlastni charakter. Sdruzuji se v nich lidé s podobnymi zdjmovymi
oblastmi, vétSinou na zakladé vlastniho rozhodnuti. V téchto socialnich skupinach se vytvareji
riznorod¢é socidlni vztahy. Pfevahu zde maji pozitivni vazby. Probihd v nich také uceni
napodobou, pozorovanim ostatnich nebo uceni ocekavanim. (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2008)
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3.2.3 Prace, vychova k praci v rodiné, ve §kole a ve volném case
Préce je typickou ¢innosti ¢lovéka. Schopnost cilevédomé prace je jeden ze znaki lidské
bytosti. Tento druh ¢innosti je prevladajici predevsim v obdobi dospélosti, ale v rizné podobé

jej nalézame 1 v ostatnich Zivotnich etapach. (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008)

Préace ve volném case, to jsou pestré, hodnoty pfinasejici Cinnosti, které si lidé dobrovolné
voli a se z4mem jej vykondvaji, jelikoz jim piinaSeji pocit seberealizace
a uspokojeni. (Spousta, 1996) Na vychové kpraci se podileji vedle rodiny a Skoly
také volnoCasova zafizeni. Moznost, jak ziskat manudlni dovednost, poskytuji obvykle
zajmov¢ Cinnosti, a to hlavné rukodélného a pracovné-technického zaméteni. Rukodélné

¢innosti jsou nejoblibengjsi u mensich déti. (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008)

3.2.4 Télesna vychova ve volném case
Spole¢nost, jez projevuje zdjem, o pohybové Ccinnosti ve volném case by méla

byt uspokojovana. Je nutné, aby byla napliiovéna tato o¢ekavani:

e Rozvoj télesné zdatnosti a zdravi.

e Podpora vSech osobnostnich kvalit Clovéka (profesni, estetické, intelektualni,
moralné¢ volni)

e Realizace individuélnich télovychovnych zajmi a predpokladi jedinct.

e Aktivni odpoc€inek po jednostranné zat€zi ve Skole nebo v zaméstnani.

e Rozvoj specifickych télovychovnych a sportovnich zpisobilosti, vcetné
vrcholovych vykond.

e Zapojeni se do zvlastnich volno€asovych pohybovych aktivit, jako jsou klubové,
taborové, vikendové, soutézni ¢i spolkové ¢innosti.

e Moznost prozivat volny Cas s pocitem radosti, sebediivéry a sebeuspokojeni.

(Spousta, 1996)

Hlavni naplni télovychovného procesu ve volném case je uskuteciiovani rozmanitych
¢innosti a cviceni. Jde o pfirozené i umélé pohybové struktury, které Gcastniklim ptinéseji
pocit uspokojeni z jejich provozovani. Umoznuji také télesné i pohybové zdokonalovani.
V télesné vychové ve volném cCase se vyuzivaji gymnastickd, upolova, atleticka, tane¢ni

a herni cviceni a také cviky z jednotlivych druhti sportt. (Spousta, 1996)

Pravidelné télesné cviCeni napomaha fesit problém, kterym je klesajici télesna zdatnost

déti. Pfimé&fend pohybova aktivita je hlavni podminkou pro jejich zdravy vyvoj. Nabidka
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poznavat rtizné druhy sportil podnécuje déti k jejich aktivnimu provozovani a ve zna¢né mire
také prispiva k tomu, ze se pohybové cinnosti stanou jejich neodmyslitelnou soucasti

i v dospélosti. (Pavkova a kol., 2002)
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4  Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vék trva od nastupu do Skoly, az do doby, kdy dité¢ piechédzi na druhy stupeit
zakladni Skoly a zafind dospivat. Pro toto obdobi je charakteristickd zména socidlniho
postaveni 1 riizné promény ve vyvoji, které se projevuji zejména ve vztahu ke Skole.

(Vagnerova, 2005)

Nastup do Skoly je diilezity sociadlni meznik nejen v zivoté ditéte, ale také jeho rodica. Dité
Vv této souvislosti vstupuje do nové socialni role — stava se Skolakem. Doba, kdy dité tuto roli
ziska, je presné Casove urcena a je ritualizovana, protoze se jedna, o spoleCensky vyznamny
akt. Dité prozije ritudl zapisu a prvniho slavnostniho dne ve Skole, ktery stvrzuje proménu

jedné z jeho roli a také pocatek nové zivotni faze. (Vagnerova, 2000)

V momenté, kdy dité nastupuje do Skoly, méa uz velkou ¢ast svého dusevniho i télesného
vyvoje za sebou. Zvladlo zakladni pohybové dovednosti, osvojilo si navyky, které z ného
délaji kulturni bytost, naucilo se spravné mluvit, dokaze pfijimat utkoly a dovede
spolupracovat i na spole¢ném dile. Je vybaveno velmi bohatou Skalou citovych projevi,
od soucitu az po sebevédomi. Je nutné podotknout, ze na dospély zivot by ovsem jesté
zdaleka nestacilo. Na zakladech, které dit¢ doposud ziskalo, se musi dal stavét a pracovat.
Mnoho dovednosti je nutné procvicit, vyttibit ¢i rozvinout. Rlizné funkce musi nejprve dozrat,
coz potiebuje sviij Cas. Je jesté cela fada véci, kterym se dit€¢ v mlad$im Skolnim véku musi
nové naucit. Z tohoto diivodu se stava Skoldkem a ve svém Skolnim prostfedi se v procesu
soustavného vzdélavani pfipravuje na pozd¢j$i pracovni 1 spoleCenské zafazeni.

(Matgjcek, 2017)

Podle Zdeinikka Matéjcka (2017) se mladSi Skolni v€k nachdzi mezi Sesti a osmi léty ditéte
a ma mnohé znaky obdobi ptechodného. Podle n¢j v nécem jesté dozniva doba predskolni
aVvnéfem jsou jiz predznamenany faze pfisti. DEti v tomto obdobi rostou vice do délky
a matky si velmi Casto stézuji I1ékaitim, Ze jsou jejich déti hubené, a Ze pro samé hrani nemaji
ani Cas se pofadné najist. Je to vSak zcela pfirozeny jev. VSak se také tomuto stadiu fikd prvni
puberta. Ditéti rostou dlouhé kosti a ztraci svoji détskou baculatost, jeZ je typicka
pro pfedskolni vék. S timto ristem souvisi 1 pfechodné oslabeni nervové soustavy, které

se miiZze projevovat zvysenou unavou a neklidem.

Langmeier a Krejcifova (1998) charakterizuji mladsi Skolni obdobi zpravidla jako dobu
od Sesti az sedmi let, kdy dit¢ vstupuje do Skoly, do jedenacti az dvanacti

let, kdy zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani i s privodnimi psychickymi projevy.
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Podle Langmeiera a Krej¢ifové nejsou zmény v tomto obdobi tak velkého rozsahu jako
v predskolnim véku, ani tak prudké jako v obdobi dospivani. Mladsi Skolni vék oznacuji
za obdobi latence. Tedy jako dobu, kdy je ukoncena jedna cast psychosexualniho vyvoje
a zakladni pudova a citova slozka osobnosti je zatim nefinna az do zacatku pubescence,
ve které se zase projevi v plné sile. Mnoh¢ studie, jez se zabyvaly vyvojovou psychologii,
dokazaly, ze vyvoj pokracuje trvale, plynule a ve vSech smérech dité¢ dosahuje vyznamného

zlepseni, které je pro jeho budoucnost zasadni.

4.1 Vyvoj poznavacich procesu

Na rozdil od mensich déti, které jsou svym vnimanim, myslenim i jedndnim velmi zavislé
na vlastnich pfanich i fantaziich, a na rozdil od dospivajiciho jedince, pro kterého je mnohdy
dalezitéjsi védét, co by mélo byt spravné a dobré, je skoldk mladsiho Skolniho véku plné
zaméfen na to, co je a jak to je. Tento jev, ktery je charakteristicky pro dit€¢ v mlad$im
Skolnim véku, mizeme pozorovat v jeho kresbach, v mluve, v pisemnych projevech i ve hte.
Mladsi skolak se stale vice zajima o knihy, které ho poucuji o vécech, zemich, lidech a tim
si rozS§ifuje vlastni poznani o zkuSenosti z cestopisu, détskych encyklopedii ¢i dobrodruznych

romand. (Langmeier, Krejcifova, 1998)

V obdobi mezi patym az sedmym rokem zivota ditéte dochazi ke zménam ve vyvoji. Tyto
zmény jsou povazovany za jednu ze slozek Skolni zralosti. V této dobé dosahuje sluchovy
i zrakovy vyvoj urovné, kterd je potfebnd pro zvladnuti uciva prvni tfidy zakladni $koly.
Vnimani se stava diferencovanéj$Sim a dale se rozviji s vyvojem rozumovych schopnosti.

(Vagnerova, 2005)

4.1.1 Vyvoj zrakového vnimani

Pro préci ve Skolni vyuce je hlavni rozvoj vidéni na blizko a s nim souvisejici snazsi
vnimani detaild. Béhem vyvoje zraku se méni i1 schopnost ovladat akomodaci o¢ni ¢ocky,
kterd ma vliv na pfesnost vidéni predméti v rizné vzdalenosti. Potieba ménit akomodaci
¢ocky souvisi s vét§im zatizenim pozornosti, a proto je vidéni drobného textu ¢i obrazki
pro dité namahavéjsi. Z tohoto diivodu mladsi Skolak u takové ¢innosti pfili§ dlouho nevydrzi.

(Végnerova, 2005)

Vnimani je ovlivnéno zkuSenosti a sni souvisejicim ocekavanim. Dit€¢ se nejdiive
uci rozliSovat vertikalni polohu — rozdil nahote nebo dole, protoZe rozliSovani pravolevé
polohy je mnohem téz8i. Zavisi na zrdni a funk¢ni diferenciaci pravé mozkové hemisféry,

k ¢emuz dochazi ve véku Sesti az sedmi let. Pro dité Skolou povinné je zrakova diferenciace
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dilezita, protoze nezralé déti obtizné rozliSuji pismena, u kterych se detaily lisi svoji polohou.

(Vagnerova, 2005)

4.1.2 Rozvoj percepcni strategie

Skolsky zralé dité lépe rozliSuje navzajem podobné obrazky, pismena nebo &islice.
Rozpoznava rizné detaily, tvar a pocet. Tato schopnost neni zavisla jenom na zrakovém
vnimani, ale 1 na strategii vnimani. Mladsi Skoldk je schopen postupného prohlizeni, které
ma jisty fad. Vi, ze timto zplisobem prohlizeni nic nevynechd, a zaroven tak predmét Iépe

pozna. (Vagnerova, 2005)

Déti v tomto obdobi zacinaji vnimat celek jako skupinu detaildi, mezi kterymi je urcity
vztah. Tyto detaily chdpou jako soucést celku. Znamena to tedy, Ze jsou schopné vizudlni
analyzy a syntézy. Zvladnou rozlozit celek na €asti — najit v obrazku geometrické tvary.
Zasadni je také schopnost vnimani spravného potadi predev§im pismen a Ccislic. Kvalitu
Skolni prace ovliviluje i Giroven senzomotorické koordinace, hlavné pohybt oka a ruky. Velmi
Casto je vidéni koordinovano s pohybovou aktivitou. Percepce poskytuje zpétnou vazbu
0 pfesnosti pohybové aktivity, a podporuje tak rozvoj daldich dovednosti. Skolak v mlad§im
Skolnim véku si vyznam koordinace uvédomuje a mnohdy ji vénuje nadmérnou pozornost.
Ptikladem muze byt psani, pii kterém nejsou vSechny dovednosti jesté pevné zafixovany

a zautomatizovany, proto mize vyzadovat velké usili a koncentraci ditéte. (Vagnerova, 2005)

4.1.3 Rozvoj sluchového vnimani

Sluchové vniméani dozrava mezi patym a sedmym rokem ditéte. Rozvoj sluchu
je podporovan kazdodennimi zkuSenostmi. VétSina déti slySi denné mluvenou fe¢ a vénuje
ji patfiénou pozornost, jelikoz potiebuje rozumét ostatnim lidem. Sestileté déti zpravidla
dovedou rozliSovat vSechny fonémy, coZ jsou zvuky mluvené feci jejich rodného jazyka.
Pro déti, které nejsou Skolsky zralé, miZe byt obtizné rozliSovat podobné znéjici hlasky,
napiiklad sykavky. VétSinou je takové déti nedovedou ani spravné vyslovovat, jelikoz

Jim chybi potiebna zpétna vazba. (Vagnerova, 2005)

Kvalita sluchového vnimani také zavisi na pozornosti a je dana skutecnosti, ze sluchové
podnéty maji jen omezené trvani a neni mozné se k nim vice vracet bez toho, aniz by je nékdo

zopakoval. (Vagnerova, 2005)
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4.1.4 Vyvoj mySleni, zpracovani informaci a FeSeni problémiu

Vyvoj mysleni u déti mladsiho Skolniho véku tzce souvisi s pouzivanim strategie
uvazovani, jez se tidi zadkladnimi zdkony logiky a respektuje poznavanou realitu. Dé&je
se tak bud’ v jeji aktualni podobé, nebo v podobé zafixované zkusSenosti. Na zacatku Skolni
dochazky ditéte se uvazovani neprojevuje za vSech okolnosti stejné. Uziti jistého zptsobu
mysleni zavisi na kontextu. Logické mysleni neni jeSté natolik upevnéno, aby mohlo fungovat

I v jinych nez znamych situacich. (Vagnerova, 2005)

Pokud stoji pfed ditétem problém, se kterym nema doposud zkuSenost, pouzije spise
primitivnéj$i strategii uvazovani. To znamena, ze nebude schopno vyuzit vSechny jemu
dostupné informace, ale bude feSeny problém intuitivné zjednoduSovat. V takové situaci
si vypomuzZe riznymi a Casto jiz vyvojové prekonanymi zpusoby feSeni. Bude tak Cinit proto,
aby se v daném problému vyznalo, a aby pro n¢&j dany ukol byl alespon né&jak feSitelny.

| za cenu, Ze bude feSeny nespravné. (Vagnerova, 2005)

Mysleni ditéte v mlad$Sim Skolnim véku je vdzano priméarné na realitu. DokaZe uvaZzovat
0 nécem urcitém, s ¢im ma zkuSenost, 1 kdyZ neni pfedmét jeho tivah aktualné ptitomny.
Vysta¢i si se zkuSenosti z minulosti. Dit¢ vtomto obdobi inklinuje spiSe k pozndni

skute¢ného svéta. Touzi zjistit, jaky je a podle jakych pravidel funguje. (Vagnerova, 2005)

4.1.5 Vyvoj pozornosti a paméti

Vyvoj pozornosti zavisi na dosazeném stupni zralosti centrdlniho nervového systému.
Pozornost je jeden z nastroji regulace psychické aktivity. Pfispiva ke koordinaci minulych
zkuSenosti a aktudlnich poznatkl. Je také dilezitou soucasti planovani budouci Cinnosti.
Kvalita a kapacita pozornosti se v priubéhu skolniho véku méni. Schopnost ditéte soustredit
se po urcitou a nezbytné dlouho dobu dozrdva na zacatku Skolni dochiazky a muizeme

Ji povazovat za jednu ze slozek $kolni zralosti. (Vagnerova, 2005)

Pro mladsiho skoldka je rizn€ naro¢na koncentrace pozornosti na podnéty rizné kvality.
Informace, které jsou ditéti predstaveny vizualné, maji delsi trvani, jelikoZ se na né€ dit¢ mlze
divat ptfesn¢ tak dlouho, jak samo potiebuje, a proto se muze 1épe soustiedit na rozliSeni
vSemoznych detaili. Koncentrace pozornosti na sluchové podnéty je naro¢néjsi, jelikoZ rychle
mizi. Dité¢ ma omezenou dobu sluchové podnéty vnimat a nemize se k nim libovolné vracet.
To je pro déti mladsiho Skolniho v€ku Casto obtizné, protoZze jeSté neumi ovladat zameéteni

své pozornosti. (Vagnerova, 2005)
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Kapacita paméti se v prubé¢hu daného obdobi zvySuje. Pamétové funkce se velmi
intenzivné rozviji mezi Sesti az dvandcti lety. Rychlost zpracovani a zapamatovani informaci
se vyznamné zlepSuje taktéz mezi Sestym a dvanactym rokem zivota, kdy se Cas potfebny
k zapamatovani snizi az o polovinu. Dulezitou soucasti rozvoje pamétovych funkci
je schopnost vybrat a potlacit takové informace, které nejsou aktualné uzitecné. Pamétové
strategie slouzi k lepSimu zapamatovéani a uchovani informaci. Jejich rozvoj probiha soubézné
s rozvojem mysleni. Zakladni pamétovou strategii je opakovani. Dé&ti ji zacinaji pouZzivat
uz na zacatku povinné Skolni dochazky, ovSem musi se tomuto postupu nejprve naucit.

(Vagnerova, 2005)

4.1.6 Emo¢ni vyvoj

Déti Skolniho veéku jsou vétSinou optimistické a veSkeré déni kolem sebe vysvétluji
pozitivnim zpiisobem. Jejich emocni ladéni byva obvykle vyrovnané. Rozviji se také emocni
inteligence. Coz mizeme vysvétlit tim, ze dité 1épe rozumi svym pocitim. VEfi, Ze emoc¢ni
zazitky jsou nejintenzivnéj$i ihned po udalosti, jez je vyvolala a jejich sila se postupné
snizuje. Okolo desatého roku si déti zacinaji uvédomovat, ze lidé mohou mit smiSené

a i negativni pocity. (Vagnerova, 2005)

Mezilidské vztahy mohou byt emoc¢ni oporou. Pro déti mladsiho Skolniho véku predstavuji
emoc¢ni oporu predevs§im rodi¢e. Moznost emocniho sdileni je dulezita pro citovy i1 socidlni
rozvoj ditéte. Sdileni emoci mezi détmi stejného veéku je snazsi, jelikoZ jsou na stejné tirovni
vyvoje. Chapou stejnym zplisobem a také prozivaji obdobné problémy. Zacatek povinné
Skolni dochazky, ktery je spojeny s vysSimi pozadavky ze strany Skoly i rodici, tlakem
na ptijeti povinnosti a jejich plnéni, mize zhorSit emocni bilanci ditéte. OvSem zvykani
si na skolni rezim usnadfiuje emo¢ni zralost a zkusenost. Projevuje se presvédcenim, ze kazdy

neuspéch se da vzdy néjakym zpisobem napravit. (Vagnerova, 2005)

4.1.7 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Vyvoj pohybovych a dalSich schopnosti je zavisly na télesném rtstu. Télesny riist je téméer
vzdy béhem tohoto obdobi plynuly a rovhomérny. OvSem pted jeho zacatkem a na jeho konci
muzeme spatfovat vétsi ¢i mensi rlistové zrychleni. Po pfekonani disproporcionality se maly

v

Skolak jevi obvykle jako harmonicky vyvinuty. (Langmeier, Krejcifova, 1998)

Vyznamné se v pribéhu mladsiho skolniho véku zlepSuje jemnd a hrubd motorika. Pohyby
ditéte jsou rychlejsi, sila svall je vétsi a hlavné koordinace pohybt celého téla je kvalitné;si.
S tim souvisi zajem o sportovni aktivity a pohybové hry, které vyzaduji vytrvalost, obratnost
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a silu. Motorické vykony nejsou zavislé pouze na véku ditéte, ale také na jeho vnéjSich
podminkach. Pokud je dit¢ vhodné podporovano, dojde K rychlejSimu vzestupu.

(Langmeier, Krejcifova, 1998)
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PRAKTICKA CAST

S5 Vyzkum smiSeného designu

Vyzkum mé bakalaiské prace se sklada ze tii slozek. Prvni slozkou je ¢asovy snimek
vychovatele ve Skolni druziné pii malotiidni Skole v obci Lisek, dale pak kvantitativni
vyzkum, uskute¢nény pomoci dvou dotaznikii — dotaznik pro déti a dotaznik pro jejich rodice.
Posledni ¢asti empirického vyzkumu je prezentace kazuistik vybranych zaki, ktefi navstévuji

Skolni druzinu pfi malotiidni zdkladni Skole v obci Lisek.

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, zda dé€ti, které navstévuji danou Skolni druzinu, chodi
soucasn¢ 1 do jinych volnocasovych zafizeni ¢i z4jmovych utvarii a jaka je volnocasova

nabidka v obci Lisek.

5.1 Casovy snimek

V ramci casového snimku jsem detailné popsala praci vychovatele ve Skolni druzing.
Na zdklad¢ tohoto cCasového snimku jsem vytvofila dva dotazniky, které mi poslouzily
pro kvantitativni vyzkum. Metodu sbéru dat prostiednictvim ¢asového snimku jsem zvolila
z divodu sumarizace typickych cCinnosti, které vychovatel v druziné vykonava v pribéhu

jednoho tydne, déle pak, jak je jeho denni ¢innost strukturovana.
Casovy snimek 22. 2. — 26. 2. 2021
Pondéli 22. 2.
6.30 - 7.30
Odpocinkové ¢innosti:
*  vypravéni zazitkl a novinek z uplynulého vikendu
*  hrani spolecenské hry Dobble
*  volné hry déti (stavebnice, kresba obrazkt, povidani si s kamaradys,...)
11.30-12.00
Obéd:
* zkapacitnich diivodu si pfevezmu ¢ast déti, se kterymi spolecné poobédvame

*  po nds jde obédvat druhd skupina déti s panimi ucitelkami
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12.00 - 12.30

Odpocinkové Cinnosti:

*  volné hry déti — odreagovani a odpocinek po dopolednim vyucovani
12.30-13.15

Nébozenstvi:

«  déti odchazeji na nabozenstvi do vedlejsi tiidy, ve SD mi zlstavaji tii déti, které

nechdvam si voln¢ hrat, nebo pokud maji naladu, vyvijime spole¢nou ¢innost
13.15-14.00
Zajmové ¢innosti:
* téSime se na jaro — vyroba Sneku a kyticek z ,,chlupatych dratkt (Cistict dymek)
14. 00 — 15.00
Rekreacni ¢innosti:

* tanceni a pohybové ,,dovadéni“ na détské pisnicky z CD piehravace (kvili nepiizni

pocasi jsem zvolila rekreaéni ¢innost uvnitt SD)
15.00 - 15.30
Odpocinkové Cinnosti:
+  hrani deskové hry Zizaly
Ptiprava na vyucovani:
*  vypracovavani doméacich tkold

Id

Utery 23. 2.

6.30 - 7.30

Odpocinkové ¢innosti:

* dokoncovani domécich ukolt z pondéli

*  Cetba knihy Zatoulané §tén¢ (L. Danielsova)

* odpocinek na matracich
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* volné hry déti se stavebnici LEGO

12.30 - 13.00
Obed
13.00 - 13.20

Odpocinkové ¢innosti:

*  pokracovani ¢teni knihy z ranni druziny — Zatoulané $téné (L. Danielsova)

13.20 - 14.20

Zajmové ¢innosti:

* skladani z barevnych papiri — Upovidana zdba

14.20 - 15.00

Rekreacni Cinnosti:

« fotbal, skoky ptes Svihadlo a dal$i pohybové aktivity na mistnim vicetcelovém hiisti
15.00 - 15.30

Ptiprava na vyucovani:

* vypracovavani a kontrola domacich ukolt

Stireda 24. 2.

6.30 - 7.30

Odpocinkové ¢innosti:

*  cCteni knihy Zatoulané sténé¢ (L. Danielsova)

* prohliZzeni a povidani si nad détskym atlasem svéta, postiehove aktivity s atlasem

* hledani Japonska na politické mapé svéta — ptiprava na odpoledne s japonskou

vytvarnou technikou Suminagashi
11.30-12.00

Obed
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12.00 - 12.30

Odpocinkové Cinnosti:

*  volné hry déti se stavebnicemi, stavby domeckli z matraci a pénovych kostek, ...
12.30 - 14.00

Zajmové ¢innosti:

*  poslech tradi¢ni japonské hudby

*  japonska vytvarna technika Suminagashi — tisk z vodni hladiny na papir

14.00 - 15.00

Rekreacni Cinnosti:

* vychazka do lesa — pozorovani zmén v lese po zimé, Cisténi lesniho poticku, stavba

domeck pro lesni sktitky
15.00 - 15.30
Odpocinkové ¢innosti:
*  hrani deskové hry Animouv a Cortex
Ctvrtek 25. 2.
6.30 - 7.30
Odpocinkové Cinnosti:

»  prohlizeni uschlych obrazka ze stiedecniho tvofeni — hledani a objevovani riznych

tvarti
»  Cteni knihy Zatoulané §tén¢ (L. Danielsova)
* volné hry déti se stavebnicemi, skladani puzzle
11.30-12.00

Obed
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12.00 - 12.30
Odpocinkové Cinnosti:

* volné hry déti — obchod s potravinami, ¢innosti s roboty Beebot a Bluebot, kresleni

obrazk, hry se stavebnicemi
12.30 - 14.00
Z4jmové ¢innosti:
* naprani déti opétovné tvoreni technikou Suminagashi
14.00 - 15.00
Rekreacni ¢innosti:
» vychazka za oveckami a danky — pozorovani zvirat
15.00 - 15.30
Odpocinkové ¢innosti:
*  hledani vyznamu ve vzniklych obrazcich ze Suminagashi
Patek 26. 2.
6.30 - 7.30
Odpocinkové Cinnosti:

»  prohliZzeni encyklopedie zvifat, povidani si o zvifatech, hledani ndm neznamych druhi

11.30-12.00
Obed
12.00 - 13.00

Odpocinkové Cinnosti:
*  poslech relaxa¢ni hudby na matracich a sedacich vacich
* regenerace sil po dopolednim turistickém vyslapu

* volné hry déti — deskové hry, kresleni, hrani se stavebnicemi, stavba domecku

Z pénovych kostek
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13. 00 - 14.00
Z4ymové ¢innosti:
» skladani z barevnych papirti — Kosile s tajnym vzkazem
14.00 - 15.00
Rekreacni ¢innosti:
» sportovni a kolektivni hry na hfisti
15.00 - 15.30
Odpocinkové ¢innosti:
* vzdjemné sdélovani nejlepSich zazitka z dopoledniho vySlapu
* povidani si o planech na vikend
Shrnuti:

Pokud uvedené Ccinnosti sumarizujeme, zjistujme, Ze hlavnimi ¢innostmi vychovatele
ve skolni druZin€ jsou: nabizet détem Cinnosti, které vedou ke smysluplnému trdveni volného
¢asu, dale odpocinkové cCinnosti, rekreacni ¢innosti, vychovné-vzdélavaci ¢innosti a rovnéz

pfipravu na vyucovani.

Ve $kolni druziné mohou byt také vychovatelem nabizeny aktivity, které nahrazuji zajmové
utvary v jinych volnoCasovych zafizenich. Vychovatel taktéz déti podnécuje, organizuje,

koordinuje, ale také je jejich priivodcem vSemi uvedenymi ¢innostmi.

Uvedenym cinnostem pak piirozené odpovidaji kompetence vychovatele v oblastech
pedagogiky, komunikace, organizace, motivace, diagnostiky, socidlnich a personalnich

oblastech a dalsi.

5.2 Dotaznikové Setreni

Na zéklad¢ casového snimku jsem vytvofila dva dotazniky. Jeden dotaznik byl urcen
pro déti, které navstévuji Skolni druzinu pfi malotiidni zékladni Skole v obci Lisek a druhy
pro jejich rodice. Obéma dotazniky jsem chtéla zjistit, co déti a také jejich rodice od dané
Skolni druziny ocekavaji, pro¢ Skolni druzinu navstévuji a zda maji moznost, s ohledem
namalou obec a tudiz omezenou nabidku volnoCasového vyziti, navstévovat i jina

volnocasova zafizeni, nez je pravé tato Skolni druZina.
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Ze 17 déti, navstévujicich tuto Skolni druZinu mi dotaznik vyplnilo celkem 16 déti a 13
rodi¢li. Navratnost dotaznikli byla tedy vysoka, ovSem vzhledem k malému vyzkumnému

vzorku nelze provadeét tiidéni vyssich stupiit.

U dotazniku pro déti (viz Priloha 1) jsem ptedpokladala, ze i pies to, Ze jina volnoCasova
zafizeni se nachazeji ve vzdalenéjsich méstech, je vétSina z nich navstévuje. Tento predpoklad
se mi potvrdil. Soucasné se mi ale také potvrdilo, Ze v obci, ani Vv jeji blizkosti se nenachazeji
zadna volnocasova zafizeni, proto je dana Skolni druzina jedinym volnoCasovym zafizenim

V bezprostiedni blizkosti déti, které ji navstévuji. (viz Graf 4.)

V piipadé druhého dotazniku, tedy dotazniku pro rodi¢e (viz Pfiloha 2) jsem ocekavala,
Ze u otazky tykajici se slozek prace s détmi a cCinnosti, kterd by méla ve Skolni druziné
prevladat, rodic¢e odpovi skupinova hra a komunikace s vrstevniky. Toto oekavani se mi také
potvrdilo. Rovnéz m¢ velmi piekvapil fakt, ze vétSina rodici ma vysokoskolské vzdélani,

coz jsem doposud nevédéla. (viz Graf 5.)

Dotaznik pro déti

Otazky a moznosti: | Pocet odpovédi:
1) Jsem:
Divka 10
Chlapec 6

2) Do tkolni druZiny chodim, protoZe:

Chci, bavi mé& to tam 15

Musim, nic jiného mi nezbyva

Kombinace obajiho 1

3) Ve kolni druziné bych rad/a vice:

Sportoval/a 5
Tvoril/a 10
Hral/a si vic tak, jak chci j& sam/sama 1

4) le v obci Lisek nebo v jeji blizkosti néjaka nabidka volnocasovych aktivit?
Ne 12
Ano - prosim, uvedte jaké 4

V Bystrici nad Pernitejnem, v
Novem Mésté na Moravé

Ano, ale nikam nechodim.

DDM Bystfice nad Pernitejnem
Fotbal

5) Za standardni situace (kdyby nebyl Covid-19) navit&vuiji je¥ts jina volnotasova zafizeni (ZUS,
DDM, Sportovni klub, ...} a v nich riizné zajmové ttvary (fotbal, flétna, klavir, tanec, ...):

Obr. 1. Dotaznik pro déti

Zdroj: vilastni vyzkum
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Ano 10

Ne 6

6) Kolik ¢asu denné stravim pfipravou na vyuéovani (domaci dkoly, opakovani si ufiva, ...):

Do 1 hodiny 13

1 - 2 hodiny 3

2 a vice hodiny

7) Co nejéastéi délam po navratu ze kolni drufiny domd?

Volna hra a relaxace doma (televize, pocitac, tablet, ...)

Skupinova hra s vrstevniky venku

Zajmové krouzky

0o | | [

Priprava na vyutovani na daléi den

8) Co mi nejvic chybi v dob8, kdy je drufina z diivadu nafizeni vlddy zavfena?

Zajmove innosti (tvofeni, vyrabéni, ...)

Skupinové hry s ostatnimi d&tmi 9

Pomaoc pfi pripravé na vyufovani

Obr. 2. Dotaznik pro deti

Zdroj: viastni vyzkum
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100%

1. |sem:

80%

60%

Podil

40%
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0%
® Divka @ Chlapec

Graf 1. Procentudlni zastoupeni
divek a chlapcii ve SD Lisek
Zdroj: vilastni vyzkum

2. Do Skolni druziny chodim, protoze:

100%

80%

60%

Podil

40%

20%

0%

® Chci, bavi méto tam
@ Kombinace obojiho

® Musim, nic jiného mi nezbyva
Graf 2. Zditvodneni déti, proc¢
navstévuji Skolni druzinu
Zdroj: viastni vyzkum
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3. Ve skolni druziné bych rad/a vice:

100%

0%

60%

Podil

40%

20%

0%

® Sportovalfa
® Tvofil/a Graf 3. Preference cinnosti deti

@ Hrélfa si vic tak, jak chei j& sam/sama ve SD

Zdroj: viastni vyzkum

5. Za standardni situace (kdyby nebyl Covid-19) navtévuji jesté jina volnocasova
zafizeni (ZUS, DDM, Sportovni klub, ...) a v nich rlizné zédjmové Gtvary (fotbal,
fléetna, klavir, tanec, ...):

100%

B0%

Podil

]

a0

- .
0%

® Ano @ Ne 5
Graf 4. Déti ze SD Lisek

navstévuji i jind volnocasovad
zarizeni

Zdroj: viastni vyzkum
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Dotaznik pro rodice

Otazky a moZnosti: Poéet odp

1) Dité do kolni druZiny pfivadim / pfichazi obwykle v :

6.30-7.00 7

7.00-7.30 3

Dité& ranni druZinu nenavitévuje, chodi do druZiny aZ po vyucovani 3

2) Dité si ve druZiné vyzvedavam nebo z druZiny samo odchazi obvykle v:

12.30-13.00

14.00-15.00

15.00-16.00

O |W (WO =

16.00-16.30

3) Pfi doméci pfipravé na vyufovani ditéti nejéastéji pomaha:

Matka 13

Otec

Sourozenec

Babicka

Dédetek

oo oo o

liny - prosim, uvedte

A))aké je vaSe nejuyiii dosaiené vzdélani?

Zakladni

Stfedni odborné - wyuéni list

Stiedni vieobecné maturitni

Stiedni odborné maturitni

w s ok o

Vysokoskolské

Obr. 3. Dotaznik pro rodice

Zdroj: viastni vyzkum

5) Ktera ze sloZek prace s détmi by méla podle vaseho nazoru ve ikolni drufiné pfevladat?

Wolna hra a relaxace (pobyt v druzing ma slouzit predeviim k odpoginku déti - d&ti by si mély 7
volit své aktivity samy)
Vzdéldvani a pfiprava na vyudovani (pobyt v drufiné ma slouZit pfedeviim k pfipravé déti na 0
vyucovani)
Skupinova zdjmové Einnost (pobyt v druingd mé nahrazovat krouzky, které v nasi obci chybi)

L v v s P o . , 7
Skupinova hra (pobyt v druZingd ma umoZnit détem hrat si a komunikovat s vrstevniky)
6) Jaké aktivtiy obvykle provozuji vaie déti poté, co odejdou z druZiny?
Wolna hra a relaxace doma [televize, potitad, tablet, ...) 1
Skupinova hra s vrstevniky venku 5
Zajmové krouiky 0
Priprava na vyufovani na dalsi den 7
7) Maji mo#nost vase déti navitévovat zajmové krouzky (za standadrni situace)?
Ne 5
Ano - prosim, uvedte jake 3

MoZnost ma, ale nikam chodit nechce,
sportujeme sami.

Fothal

Krouzek mladych hasi¢ii a ZUS

Pé&vecky sbor Pramen, hra na flétnu

Péfe o psy, tanec, cviceni

Aerobik

Skaut, flétna

Obr. 4. Dotaznik pro
rodice
Zdroj: viastni vyzkum
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Shorowy zpév

8) S ginnosti a fungovanim Skolni druziny jsem: (hodnotici 2kala, jako ve Skole)

1 (Spokojen/&)

2

3

1

5 (Nespokojen/a)

9) Provozni doba Skoldni druZiny mi: (hodnotici Skala, jako ve Skole)

1 (Vyhovuje]

2

3

1

5 [Nevyhovuje)

10) Komunikace s vychovatelkou ve Ekolni drufiné je: (hodnotici £kdla, jako ve £kole)

1 (Velmi dobra)

2

3

1

5 (Velmi Spatnd)

11) Co podle vam détem nejvice chybi v dobé&, kdy je provoz 2kolni druZiny dle nafizeni vlady pferuien?

Zajmove Einnosti (tvorfeni, vyrabéni, ...)

Skupinaové hry s ostatnimi d&tmi

CAFS

Pomoc pfi pfipravé na vyufovani

0

Obr. 5. Dotaznik pro rodice

Zdroj: viastni vyzkum

4. Jaké je vase nejvyssi dosazene vzdélani?

100%

80%

60%

Podil

40%

20%

0%

® Zakladnf Stfedni odbormeé - wyueni list
Stfedni vieobecné maturitni ® Stiedni odbomé maturitni

® ysokoskolské
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Graf'5. Rodice deéti, jez

navstévuji SD Lisek, maji
vétsinou vysokoskolskeé vzdeélani

Zdroj: viastni vyzkum




5. Ktera ze slozek prace s détmi by méla podle vaseho nazoru ve Skolni druziné
prevladat?

100%

80%

60%

Podil

40%

20%

0%
® Volnd hra a relaxace (pobyt v druZiné ma slouZit pfedeviim k odpocinku déti - déti by si mély volit své
aktivity samy)
@ Vzdéldvani a pfiprava na wyuéovani (pobyt v druZiné ma slouZit pfedeviim k pfipravé déti na wyutovani)
@ Skupinova zajmova cinnost (pobyt v druZiné ma nahrazovat krouZky, které v nasi obei chybi)
® Skupinova hra (pobyt v druZiné ma urmoznit détem hrat si a kemunikovat s vrstevniky) Graf 6. Nazor rodicii na

previdadajici slozku prace
s détmi ve SD

Zdroj: vilastni vyzkum
11. Co podle vas détem nejvice chybi v dobé, kdy je provoz Skolni druziny dle

nafizeni vlady prerusen?
100%

80%

60%

Podil

40%

20%

0%

® Z3jmové cinnosti ® Skupinové hry s ostatnimi détmi Graf 7. Ndzor rodict. co
® Pomoc pfi pifpravé na vyuéovani ’ ’
detem nejvice chybi

V dobé uzavieni skol.
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Vyzkumné predpoklady:

U dotazniku pro déti (viz Ptiloha 1) jsem koncipovala s ohledem na potvrzeni ¢i naopak
vyvraceni nasledujicich vyzkumnych pfedpokladi:
a) Déti ve Skolni druzin€ maji minimalni informace o nabidce organizovanych
volnoc¢asovych aktivit v dané lokalité. Tento pfedpoklad se mi potvrdil.

4. Je v obci Lisek nebo v jeji blizkosti néjaka nabidka volnocasovych aktivit?

100%

80%

Podil

40%

® Ne ® Ano - prosim, uvedte jaké
Graf 8. Informovanost déti o nabidce

organizovanych volnocasovych aktivit.

Zdroj: vilastni vyzkum

b) Skolni druzina pfi malotiidni $kole do uréité miry nahrazuje instituce volného ¢asu —
krouzky tvofivosti a sportovni aktivity.
Tento predpoklad se mi také potvrdil. Nékteré déti sice zajmové utvary tohoto druhu

T4 J313

navs§tévuji, ovSem nemensi ¢ast z nich v téchto aktivitach ,,spoléha® na kolni druzinu.
(viz Graf 4.)

¢) Vzhledem k minimalni nabidce téchto organizovanych volnocasovych aktivit budou
déti ve Skolni druziné preferovat ty ¢innosti, které obvykle instituce zamétrené
na volnoc¢asové aktivity nabizeji.
Dany ptedpoklad se rovnéz potvrdil. (viz Graf 3.)

d) Vzhledem k charakteru lokality a velkou mobilitou rodi¢t za praci je jednou
z klicovych ¢innosti Skolni druziny hlidani déti po dobu, kdy jsou jejich rodice v praci.
Tento predpoklad se mi nepotvrdil. I kdyz rodice déti, které navstévuji nasi Skolni
druzinu, opravdu za praci dojizdéji, podle rodi¢t je hlavnim ukolem $kolni druziny
skupinova hra a vzajemna komunikace mezi détmi. (viz Graf 6.)
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U dotazniku pro rodice (viz Pfiloha 2) jsem koncipovala s ohledem na potvrzeni ¢i naopak

vyvraceni nésledujicich vyzkumnych predpokladi:

a) V dané lokalité jsou omezené moznosti organizovanych volnocasovych aktivit.
Tento predpoklad se mi ve vyzkumu nepotvrdil. Vétsina rodict vlastni automobil,
proto ziejmé neni problém své déti do nedalekych mést na zajmovy krouzek
dovést. Ovsem piimo v dané obci se zadné jiné volnocasové zatizeni, krom¢ dané
Skolni druziny, nevyskytuje.

7. Maji moznost vaSe déti navstévovat zajmové krouzky (za standardni situace)?
100%

80%

60%

%
[=]
-8
40%
20%
0%
® Ne @ Ano - prosim, uvedte jaké
Graf 9. Moznost déti navstévovat i jind
volnocasova zarizeni.
Zdroj: viastni vyzkum
b) Vzhledem k minimalni nabidce téchto organizovanych volnocasovych aktivit

budou rodice déti ve Skolni druzing preferovat ty Cinnosti, které obvykle instituce
zamétené na volnocCasové aktivity nabizeji. Tento pfedpoklad se mi potvrdil pouze
z ¢asti. Rodice se domnivaji, Ze détem v dob€ uzavieni skol, coZ mizeme taktéz
aplikovat 1 na absenci krouzkd, chybi zdjmové €innosti, ovSem nejvice jim chybi
kontakt a komunikace s vrstevniky. (viz Graf 8.)

C) Rodice déti vnimaji druzinu pii malotfidni Skole do urcité miry jako nahradu
instituce volného ¢asu — krouzky tvotivosti a sportovni aktivity.
Tento ptedpoklad se mi nepotvrdil. Rodice sice vitaji, pokud jsou v druziné
provadény vyse zminéné aktivity, ovSem hlavnim tikolem druZziny, je podle rodicu,
skupinova hra a vzajemny kontakt. (viz Graf 6.)

d) Vzhledem k charakteru lokality a velkou mobilitou rodi¢t za praci je jednou
z klicovych ¢innosti skolni druziny hlidani déti po dobu, kdy jsou jejich rodice
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Vv praci. (proto dlouhy pobyt ditéte v druzin€). Tento ptedpoklad se mi potvrdil.
Vétsina déti prichdzi do druziny v ¢asnych rannich hodinach a odpoledne druzinu
opousti nejcastéji mezi 14. a 15. hodinou.

1. Dité do skolni druziny pfivadim / pfichazi obvykle v:

100%

B80%

60%

Podil

40%

20%

0%

® 6.30-7.00 Graf 10. Obvykly cas, kdy déti prichdzi
®7.00-7.30

@ Dité ranni druZinu nenavstévuje, chodl do druZiny a po vyucovani do ranni Skoini druziny.

Zdroj: vlastni vyzkum

2. Dité si ve druziné vyzvedavam nebo z druziny samo odchazi obvykle v:

100%

80%

60%

Podil

40%

20%

v

®1230-1300 ® 14.00-15.00 ©15.00-16.00 ® 16.00-1630
Graf 11. Obvykly cas, kdy déti odchazi

ze Skolni druziny.
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f)

Rodice by uvitali, pokud by pro déti ve Skolni druzin€ probihala také ptiprava

na vyucovani na dalsi den. Tento ptedpoklad se nepotvrdil. Podle grafu ¢. 8

je patrné, Ze ptipravu na vyucovani, jez by probihala v druzing, rodice
nepostradaji.

S ohledem na lokalitu je mozné ptredpokladat, ze vzdélani rodict bude spise nizsi
(v struktufe rodi¢ti budou prevladat troven stfedoSkolského ¢i niz§iho vzdélani).
Tento predpoklad se taktéz nepotvrdil. Podle grafu €. 5 jsou rodice déti,

jez navstévuji danou skolni druzinu, ptevazné vysokoskolsky vzdélani.
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5.3 Kazuistiky vybranych zaki
Eliska, 9 let

Eliska navstévuje tieti a tudiz 1 nejvyssi rocnik nasi malotfidni Skoly. Kazdy den ptichazi
do druziny jiz o pul sedmé rano, za doprovodu své maminky. Maminka je vysokoskolsky
vzdélana, pracuje na vedouci pozici mestského uradu v nedalekém mésté€, a proto vozi Elisku

do ranni $kolni druziny takto casné¢.

Eliska nema sourozence, a Vv disledku toho, podle mého nazoru, vyzaduje velké mnoZzstvi
pozornosti jak ode mé, tak od ostatnich déti. Je rdda ve stiedu vSeho déni. V oblibé
ma vytvarné tvoreni ve druziné a také dramatické zpracovani piibéhti a pohadek. Prili§
nevyhledavé sportovni a pohybové aktivity, nerada prohrava. Ve svém volném case se vénuje
pfedevsim péci o své dveé psi kamarddky. Za standardni (ne pandemické) situace navstévuje

ZUS v Bystfici nad Pernstejnem, kde dochazi na hru na klavir a také na scénicky tanec.

Barbora, 8 let

Barbora navs$tévuje druhy roénik nasi Skoly. Pfichazi do ranni druziny okolo sedmé
hodiny. Vzdy ji privazi tatinek, ktery pracuje jako fidi¢, tudiz jeho pracovni doba zaciné brzy
rano. Barbora je velmi Zivé a veselé dévCe. Velice rada a Casto se sméje. Miluje hrani
se svymi vrstevniky. Rada také tvoii, jak ve vyuce, tak posléze v druzin€. Jeji nejvétsi

zabavou je vymysleni zapeklitych otazek, kterymi je denné zasobuje a ptekvapuje.

Barbora je inteligentni, chytré a opravdu citlivé dévce. Nezkazi zddnou legraci a do vSech
aktivit v druzin¢ se schuti zapojuje. Ma mladsi sestru, se kterou vyborné vychazi
a z rodinnych vztaht je vzdy pfipravena kaZzdému pomoci. V ,,necovidové® dobé navstévovala

aerobik pro déti, na ktery dojizdéla taktéz do Bystfice nad PernStejnem.
Lenka, 7 let

Lenka je v prvni tfidé. Ma doma mladsiho a starSiho bratra. Jeji maminka je prozatim
nezaméstnand, proto Lenka dochdzi do ranni druziny aZz Vv pozdéjSich hodindch. Lenka
jehodna a mila divka, také je pracovita, svédomitd a pecliva. Pfi vytvarném tvofeni
¢1 vyrabéni v druzin€ je velice Sikovnd a samostatnd — maminka se ji doma hodné vénuje

a spolecné Casto tvoii a vysledky nas poté obdarovava.
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Ve svém volném ¢ase nenavstévuje zadné jiné volnocasové zatizeni, kromé Skolni druziny,
ale se svymi rodi¢i bratry obhospodafuje domaci zvifata a také spolecné péstuji plodiny,

coz je nejen sdruzuje, ale také se Lenka u¢i novym a uziteCnym vécem.

Michaela, 8 let

Michaela chodi do druhé tfidy. Kazdy den dojizdi s maminkou a mlad$im bratrem
z vedlejsi vesnice do Lisku, kde maminka vede prodejnu potravin. Z tohoto divodu Michaela
ma ve svych osmi letech jistou zat€z a zodpovédnost, jelikoz vodi a odpoledne vyzvedava
svého bratra z matei'ské Skoly, ktera je soucasti budovy Skolni druziny. Michaela tuto ¢innost
nema piili§ v lasce, ale viditeln¢ ji to mnoho posunulo doptedu, jelikoz v prvni tfidé byla
Michaela velmi plactivé a uminéné dité. S pfechodem do vysSiho ro¢niku a také ziskanim

dalezité role — vodéni bratra do matetské Skoly, jsou tyto vlastnosti rdzem témeért pryc.

Michaela je velmi hlu¢né a veselé dévce. Rada se sméje a vice inklinuje ke chlapecké ¢asti
nasi Skoly. Rada si hraje se stavebnicemi a pfedevsim s Legem. Pfi sportu ¢i vytvarném
tvofeni je snaziva, ovSem ma stale sklony ke vzdavani se a nedokonceni prace. Ve svém
volném cCase nenavstévuje jiné volnocasové zafizeni, nez Skolni druzinu. OvSem v obci jejiho
bydlist¢ vyhledava své kamarady, se kterymi travi volné chvile. Je velmi dobrosrde¢na

a kazdému napomocna.

Kamila, 7 let

Kamila navs§tévuje prvni ro¢nik nasi Skoly. Oba jeji rodice jsou vysokoSkolsky vzdé€lani.
Vzhledem k aktualni pandemické situaci jsou ale oba na ,,homeoffice”, proto Kamila ranni

druZinu téméf nenavstévuje. Pokud jsou rodic¢e v praci, Kamilu do Skoly doprovazi babicka.

Kamila je velmi energicka divka. Je také velmi inteligentni a chytra. M4 rada pohyb, sport,
ale 1 rada vytvarné pracuje. M4 doma star$i sestru a mladSiho bratra. Jejich maminka pracuje
jako ucitelka na stfedni Skole, proto je znat jistd vychova a disciplina z rodiny. Kamila
ve svém volném case zatim nenavs$tévuje Zadné jiné volnocasové zafizeni, ale muizeme
piedpokladat, Ze bude navitdvovat pévecky sbor pii ZUS v Bystiici nad Pernitejnem, stejné

jako jeji stars$i sestra.
Libor, 8 let

Libor navstévuje druhy ro¢nik. Pochdzi z rodiny, kde maminka je vysokoSkolsky vzdélana

a pracuje jako vrchni sestra v nemocnici. Libor mé dva o mnoho let strasi sourozence, proto
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je vroding benjaminkem. Zije mezi dospélymi, coz je na jeho povaze velmi znat.
Je inteligentni, chytry, vSetecny, o vS§em ma piehled a vS§echno chce védét i slyset.

Sport neni jeho oblibenou c¢innosti, ovSem pfi jinych c¢innostech znacné vynika
nad ostatnimi. U vytvarného tvoteni je velice peclivy, snazivy a po celou dobu pietrvava

jeho nadseni z dobie odvedené prace.

Libor taktéz nenavstévuje zddné jiné volnoCasové zatizeni, kromé Skolni druziny. OvSem

svij volny Cas travi predevs§im venku se svymi vrstevniky.

Martin, 8 let

Martin chodi do druhého ro¢niku. Jeho rodi¢e maji flexibilni pracovni dobu, proto Martin
ranni druzinu téméf nenavstévuje. Pii odpoledni druzin€ si hraje pfedevsim se stavebnici Lego
nebo s jinymi stavebnicemi. Casto se uzavirda do svého svéta hrani si, a proto ani netusi,

ze kolem n¢j probiha n¢jaka spolecna druzinova ¢innost, které by se mél ticastnit.

Martin je sportovec télem i dusi. Miluje fotbal, ktery také navstévuje ve formé sportovniho
Klubu v nedaleké obci. Co se ty¢e Martinovych povahovych vlastnosti, je velmi citlivy, hodny
a empaticky. Ve fotbale nebo pfi jiném sportu je obcas az prili§ zapaleny do hry, ale pokud
je potieba, bez pfemysleni nabidne pomoc. U dalSich ¢innosti je velmi peélivy, coz ¢asto

zpomaluje jeho tempo, Které ne a ne zrychlit, coZ jej znaéné znevyhodiuje.

Daniel, 9 let

Daniel navstévuje treti rocnik nasi Skoly. Oba jeho rodice zacinaji pracovat asné€ z rana,
proto je Daniel v ranni druzing jiz chvili po jejim otevieni. V pribéhu téchto tii let, ve kterych
navs§tévuje nasi Skolu, uSel velky kus cesty. Ztichého a vécné uplakaného chlapce
se stal upovidany a zodpovédny jedinec. Obcasny pla¢ se sice jesté sem tam objevi,

ale na Danielovi je opravdu velmi vidét, jak dospiva a je vice a vice moudfejsi.

Tento Skolni rok k tomuto vyvoji jeste prispé€l také fakt, ze k nam do prvniho ro¢niku
nastoupil Danieliv mladsi bratr. Daniel z tohoto divodu zastava roli priivodce Skolnimi

povinnosti, ale také jistou psychickou oporu.

Daniel se velmi vyhyba sportu a vS§em pohybovym aktivitam. Vytvarnému a rukodélnému
tvofeni také pfiliS neholduje. Je velmi chytry a inteligentni. M4 velmi oblibené vSechny
digitalni a technické pfistroje. Sviij volny ¢as nejradsi travi na tabletu nebo doma s rodinou.

Nenavstévuje zadné zdjmovée utvary, ani piili§ Casto nechodi ven s vrstevniky.
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Zavér
Moje bakalarska prace byla na téma Skolni druziny pti malotiidni zékladni Skole a jeji role
ve strukturaci volného casu déti mladsiho Skolnitho véku. Cilem prace bylo na zaklade
zpracovani empirickych dat charakterizovat specifické oblasti ¢innosti vychovatele ve skolni

druzin€ pfi malotiidni Skole.

Tohoto cile jsem dosihla na ziklad¢ naplnéni dil¢ich cil, jimiz byly na zaklade
shromazdéni, analyzy a kritického zhodnoceni dosavadniho stavu zkoumdni dané
problematiky charakterizovat zakladni teoretické kategorie, které dané téma ukotvuji
a na zaklad¢ charakterizovanych zékladnich teoretickych kategorii koncipovat a realizovat

soubor vyzkumnych Seteni se smiSenym designem.

Setfeni se smiSenym designem prob&hlo pomoci vytvofeni Easového snimku tydenni
¢innosti vychovatele ve Skolni druziné pfi malotfidni Skole a na zéklad€ toho kvantitativni
empirické Setfeni z4jmu zakl a jejich rodict. Kvantitativni Setfeni jsem uskutecnila pomoci
dvou dotaznikti — dotaznik pro déti a dotaznik pro rodice. Na zavér empirické ¢asti prace jsem

prezentovala mikrokazuistiky vybranych zakd.

V praktické casti prace jsem také pracovala s nékolika predpoklady. VétSinova cCast
z nich se mi potvrdila, ale nasly se i takové, které se nepotvrdily. Podle mého néazoru tato
bakaléfska prace umoznila ¢tenafi vhled do specifi¢nosti prace vychovatele ve skolni druzing

pfi malotiidni Skole.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 — Dotaznik pro déti

Dotaznik pro déti ZS Lisek

Dotaznik pro déti ZS Lisek

Milé déti, jak vite, tento rok zakontuji sva studia na vysoké Skole,a proto zpracovavam zavéretnou bakalafskou praci. Moje prace se tyka vas a nasi

Skolni druziny. Moc vas prosim o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery mi nejenze velmi pomuiZe, ale také se dozvim, co byste chtéli ve

druZiné délat vice ¢i méné, aby nam ve spoletnych chvilich bylo jesté pfijemnéji. Predem vam moc dékuji! Vase pani vychovatelka Dominika
Kastankova, DiS.

1.Jsem:

O Divka
O Chlapec

2. Do Skolni druziny chodim, protoZe:

O chei, bavi mé to tam
O Musim, nic jiného mi nezbyva
O Kombinace obojiho

3. Ve $kolni druziné bych rad/a vice:

O Sportoval/a
O Twotiya

O Hral/a si vic tak, jak chci ja sam/sama

4.Je v obci Lisek nebo v jeji blizkosti néjaka nabidka volnotasovych aktivit?

ONe

O Ano - prosim, uvedte jaké l [

-

5. Za standardni situace (kdyby nebyl Covid-19) navstévuiji je$t8 jina volnotasova zafizeni (ZUS, DDM,
Sportovni klub, ...) a v nich riizné zajmové (tvary (fotbal, flétna, klavir, tanec, ...):

OAno
ONe

S SUrvIO  online dotamiky zdarma - wwwsurviocom 1
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Dotaznik pro déti ZS Lisek

6. Kolik Casu denné stravim pFipravou na vyucovani (domaci ikoly, opakovani si uliva, ...)
O Do 1 hodiny

O 1- 2 hodiny
O 2avice hodiny

7. Co nejtastéji délam po navratu ze Skolni druziny dom{?
O Volna hra a relaxace doma (televize, pocita, tablet, ..)

O Skupinova hra s vrstevniky venku

O Zajmové krouzky

O Pfiprava na vyucovani na dal3i den

8. Co mi nejvic chybi v dobé, kdy je druzina z diivodu nafizeni vlady zaviena?
O Zajmové Cinnosti (tvoreni, vyrabéni, ..
O Skupinové hry s ostatnimi détmi

O Pomoc pfi pipravé na vyuovani

E?} SuUr Vio on-line dotazniky zdarma - www.survio.com 2

58



Ptiloha 2 — Dotaznik pro rodice

Dotaznik pro rodice ZS Lisek

Dotaznik pro rodice ZS Lisek

Vazeni rodide,

tento rok zakontuji bakalafské studium na Univerzité Palackého v Olomouci - obor Vychovatelstvi. Soudasti zavéretného rodniku je i bakalaFska
prace. Ta moje se vénuje nasi $kolni druZiné. Cilem mého vyzkumu je Zjistit, co od nadi 3kolni druZiny oCekavaji déti, které ji navitévuji, a také to,
co od ni ofekavate vy, jako jejich rodice. Moc vas prosim o vyplnéni dvou dotazniki. Jeden dotaznik je pro vas rodice a druhy pro déti. Prosim,
abyste dotaznik pro déti vyplnili spole¢né s nimi, aby nedolo napfiklad k neporozuméni otazky. Dotazniky jsou samoz‘ejmé anonymni a budou
vyuZity pouze pro tento vyzkum a také pro mé, abych védéla, v éem se ma moje prace zlepsit a na ¢em mam zapracovat, aby nam s détmi v
druZiné bylo je3té pfijemnéji! Zadna odpovéd neni $patna. Dotazniky, prosim, vypliiujte jako za standardni situace, tedy bez pandemie Covid-19.
Predem vam moc dékuji za vasi ochotu a ¢as. Moc si toho vazim! Dominika Kadtankova, DiS.

1. Dité do Skolni druZiny pfivadim / pfichazi obvykle v:
O 630-700

O 700-730

O Dité ranni druZinu nenavitévuje, chodi do druziny az po vyutovani

2. Dité si ve druziné vyzvedavam nebo z druziny samo odchazi obvykle v:

QO 1230-1300
QO 1400- 1500
O 1500-1600
QO 1600-1630

3. Pfi domdci pripravé na vyu¢ovani ditéti nejcastéji pomaha:
O Matka

O Otec

O Sourozenec

O Babitka

O Dpédetek

O liny - prosim, uvedte

o | o
2ISUFVIO  on-line dotamiky zdarma - www .survio.com 1
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Vv

4. Jake je vade nejvy3Si dosazené vzdélani?

O zakadni

O Stfedni odborné - vjuéni list
O Stredni vieobecné maturitni
O Stfedni odborné maturitni

O Vysokotkalské

5. Ktera ze slozek prace s détmi by méla podle vaSeho nazoru ve Skolni druziné prevladat?
O Volnd hra a relaxace (pobyt v druziné ma slouit predevim k odpocinku déti - déti by si mély volit své aktivity samy)
O Vzdélavani a ptiprava na vyu€ovani (pobyt v druZiné ma slouZit predeviim k pFipravé déti na vyutovani)

O Skupinova zigjmova ¢innost (pobyt v druZiné ma nahrazovat krouzky, které v naéi obci chybi)

O Skupinova hra (pobyt v druZiné ma umoznit détem hrat si a komunikovat s vrstevniky)

6. Jaké aktivity obvykle provozuiji vaSe déti poté, co odejdou z druziny?

O Volna hra a relaxace doma (televize, poitat, tablet, ..)
O Skupinova hra s vrstevniky venku

O Zajmové krouzky

O Priprava na vyu¢ovani na dalsi den

7. Maji moZnost vase déti navStévovat zajmové krouzky (za standardni situace)?

ONe

O Ano - prosim, uvedte jaké l J

8. S Cinnosti a fungovanim Skolni druziny jsem:

-

1 2 3 4 5

Spokojen/a O O O O O Nespokojen/a

- ®
ISUFVIO  on-line dotamiky zdarma - www.survio.com 2
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9. Provozni doba $kolni druZiny mi:

1 2 3 4 5

Vyhovuje O O O O O Nevyhovuje

10. Komunikace s vychovatelkou ve $kolni druzing je:

i) 2 3 4 5

Velmi dobra O O O O O Velmi $patna

11. Co podle vas détem nejvice chybi v dobé, kdy je provoz $kolni druZiny dle nafizeni viady preruSen?
O Zajmoveé Cinnosti
O Skupinové hry s ostatnimi détmi

O Pomoc pfi pfipravé na vyu¢ovani

E_‘}‘sur\/io on-line dotazniky zdarma - www survio.com .
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Seznam zkratek
SD — gkolni druZina

7S — zakladni $kola
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