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UvoD

Ziji mezi nami a maji specifické problémy, o kterych vétsina spole¢nosti nic nevi. Lidé
s dusevnim onemocnénim. Pfitom duSevni onemocnéni muze postihnout kazdého z nas,
vSichni jsme vybaveni stejnymi zdkladnimi psychickymi mechanismy, vSichni jsme
dusevné zranitelni. Vice ¢i mén€. Osobni zkuSenost s duSevni nemoci zivot jedince vzdy
poznamena. Lécba, adaptace na nemoc a akceptace diagndzy je Casto dlouhodoby proces
pfinasejici mnohé negativni skute¢nosti. VéEtSinou ztratu zaméstnani, bydleni, pratel,
predchozich kontakttl. Clovék se dostava do izolace a okoli jeho izolaci jesté prohlubuije,
protoze mu nerozumi. Vytraci se i viille a motivace situaci zménit. A nejen v tuto chvili, ale
jiz v prabéhu celého ozdravného procesu, se objevuje prostor pro zafazeni socialnich
sluzeb do zivota dusevné nemocného, které spolecné s lékaiskou péci mohou zabranit v
tom, aby byl ¢lovék odfiznut od spolecnosti a potiebnych aktivit. Také ptisobit navenek,
aby zmizela stigmatizace z dob minulych.

V Pardubickém a Kralovéhradeckém kraji je vyznamnym poskytovatelem takovych
sluzeb obéanské sdruzeni Péce o dusevni zdravi. Sdruzeni pomaha dusevné nemocnym
lidem zapojit se po hospitalizacich v psychiatrickych zafizenich do bézného zivota,
poméaha rozvijet jejich dovednosti a vztahy s okolim, aby dale mohli Zit samostatné ve
svém prostiedi. V neposledni fad¢ jim pomaha v aktivnim traveni volného ¢asu. Pro¢ praveé
Vv oblasti volného ¢asu?

Volny ¢as je soucasti lidského Zivota a hraje v ném vyznamnou roli. Pfispiva
K utvateni mezilidskych vztahid, pfinasi jedinci piijemné zazitky, uspokojeni, zabavu,
slouzi k naplnéni osobnich cili, védomému uZzivani si zivota. U 0sob s dusevnim
postizenim by mélo traveni volného Casu vykazovat urcitou kvalitu. Jedin€ tak miize
pfinést 1 jistou nadhodnotu, napfiklad odstranit osamélost, napomahat v kontaktu se
spoleCenskym prostfedim a také byt ndpomocen v odolnosti proti ndvratu potizi, byt
prevenci pasivity a negativnich skloni.

Ustiednim tématem diplomové prace se tedy stava volny &as osob s dusevnim
onemocnénim.

Cilem diplomové prace je analyzovat fungovani programii pro volny cas, které
obcanské sdruzeni Péfe o duSevni zdravi poskytuje svym klientim ve volnocasovych
klubech. Predev§im jaké aktivity zajiStuje a zda jsou pro klienty dostatecné pfitazlivé,
zda je vyhledavaji, event. né¢jaké postradaji. Pfedmétem naseho zajmu bude 1 efektivita

volnocasovych programu, tedy jestli jsou klubova setkani a jednotlivé aktivity pro klienty



pfinosem a pokud ano, v ¢em piinos spociva. Také sméfovani k nastinu dobrych postupti
a navrhl dobré praxe pro samotné sdruzeni.

Teoreticka Cast diplomové prace je rozd€lena do ¢ty kapitol. Prvni je ucelenym
pohledem na dusSevni onemocnéni. Vymezuje zakladni terminologické pojmy, etiologii
duSevniho onemocnéni a klasifikaci dusevnich nemoci. Blize pak seznamuje s duSevnimi
nemocemi, které byly nejCastéji diagnostikovany u klientd vyuzivajicich sluzeb
obc¢anského sdruzeni Péce o dusevni zdravi. Druha kapitola mapuje moznosti péce o osoby
s duSevnim onemocnénim u nas. Zabyva se prevenci, systémem péfe v oblasti
zdravotnictvi a v socialni sféfe a poukazuje na potiebu komunitni péce. Treti kapitola
predstavuje obcanské sdruzeni Péce o duSevni zdravi a jednotlivé sluzby poskytované
sdruzenim. Ctvrta kapitola se vénuje volnému &asu — obecnym vychodiskiim, volnému
¢asu pro osoby s duSevnim onemocnénim a nakonec volnému casu jako soucdsti socialni
rehabilitace urcené pro klienty sdruzeni Péce o dusevni zdravi.

Empirickd C¢ast je rozdélena do dvou kapitol, znichz prvni je zaméfena na
kvalitativni vyzkum v konkrétnich volnocasovych klubech obc¢anského sdruzeni Péce

o dusevni zdravi, druhd pak na analyzu a interpretaci ziskanych poznatk.



., To, Ze nemame pravdivé informace o dusevnich nemocech, ma za
nasledek nase obavy z kontaktu s dusevné nemocnym clovekem.
V dnesni dobé je preci tak snadné rozsirovat sve obzory a vzdélavat se.,,

Obcanské sdruzeni Pécée o duSevni zdravi

1 DUSEVNI ONEMOCNENI

Pro duSevni nemoci neexistuje zadna definice, ktera by byla univerzalné pfijimana.
Caste¢né je to proto, ze dusevni stavy &i projevy, které jsou v jedné kultufe povazovany za
nenormalni, mohou byt v jiném kontextu hodnocené jako normalni ¢i alesponi ptijatelné.
(Mozek: Privodce, 2008).

Kazdy jedinec si vytvaii svou individudalni, subjektivni normu, kterou pouziva pii
hodnoceni své vlastni osobnosti i pfi hodnoceni druhych. Za kritéria normality psychické
¢innosti jsou povazovany: adekvatni pocit jistoty, rozumny stupen sebevhledu, realistické
zivotni cile, efektivni kontakt s realitou, integrace osobnosti, schopnost ucit se ze
zkuSenosti, pfimefend spontaneita a emocionalita, schopnost uspokojovat pozadavky
skupiny a zéaroven schopnost se od skupiny urcitym stupném emancipovat, a konecné
adekvatni potieby a schopnost uspokojovat je piijatelnym zptisobem (Svoboda ed., 2006, s.
33). Jinak také schopnost seberealizace, integrace osobnosti, socialni adaptace.

V kazdém ptipad¢ je velice nesnadné vyznacit ostrou hranici, kterd by jasné
oddélila duSevni zdravi od patologie (Mozek: Priivodce, 2008).

,,Jsou vyhranéné duSevni nemoci, ale jsou i stavy, které nelze v pravém smyslu slova
ozna¢it za nemoci. Prechod mezi duSevnim zdravim a duSevni nemoci je
u nékterych stavt plynuly* (Vondracek, 1970 in: Vacek, 1996, s. 393).

»Riznorodost duSevnich onemocnéni nelze obsdhnout jednim modelem onemocnéni,
zejména nikoli jednoduchym kauzalnim modelem.* (Bastecka, 2009, s. 80.)

Uzce vymezena definice duSevni nemoci by mohla vychazet z piitomnosti
organického poSkozeni mozku, at’ uz strukturalniho nebo biochemického. Piespfili$ Siroka
a neurcCitd definice by zase mohla tvrdit, ze psychickd nemoc je prost€¢ jen absenci
duSevniho zdravi, které miZeme popsat jako stav psychické pohody, rovnovéhy
a flexibility, umoznujici jedinci UspéSné pracovat a fungovat a zvladat bézné konflikty
a zatézové situace, které zivot pfinasi. Jedna z uZite¢nych definic popisuje dusevni poruchy
jako psychické, socialni, biochemické nebo genetické dysfunkce ¢i poruchy, které se
neptiznivé projevuji v Zivoté jednotlivce. Dusevni zdravi ma vliv na vSechny aspekty

lidského zivota vCetné¢ mysleni, pocitl, ndlady, ndzort a takovych oblasti vné&jsi aktivity,


http://www.biofeedbackbrno.cz/mozek/

jako je rodina a partnersky zivot, sexualita, prace, rekreace nebo zvladdani praktickych
zalezitosti. VétsSina dusSevnich poruch negativné ovlivituje sebepojeti postizenych jedinct
a snizuje jejich schopnost zapojit se do socidlnich vztahti (Mozek: Pravodce, 2008).

Stejné tak Matousek a kol. (2005, s.136) uvadi, ze dlouhodobé dusevni onemocnéni mtize
snizit funkéni kapacitu €1 neptiznivé ovlivnit tfi a vice z nasledujicich zakladnich aspekti
denniho zivota: osobni hygienu a sebeobsluhu, sméfovani (cile), mezilidské vztahy,
socialni transakce, uceni a rekreaci, ekonomickou sobésta¢nost.

Pokud se nemocny ¢lovék piestava chovat standardnim zpiisobem, vétSinou na to
okoli velice rychle reaguje a to negativnim zptisobem. Postoj k dusevné nemocnym je
Z racionalniho hlediska charakterizovan snizenou mirou porozuméni podstaté takové
choroby, z emocionélniho hlediska jde v nejlepsim ptipadé o ambivalentni postoj spojujici
soucit a odmitani. Mnohdy zde ptfevazuji negativni pocity, nechut’ a odpor, které vyplyvaji
zejména z problematické komunikace a z obtiznosti usmériiovani nepiijemnych projevi
nemocnych. Vazna duSevni nemoc funguje jako silné socialni stigma (\Vagnerova, 1999).

Pfitom dusevnim onemocnénim c¢loveék trpi. A to i tehdy, jestlize je v jeho
moznostech zménou Zivota a patficnou aktivitou tyto stavy ovliviiovat nebo jim
predchazet.

Proces, jehoz cilem je zménit stereotyp ¢loveka trpiciho dusevni poruchou tak, aby
nebyl spolecensky izolovan ani sankcionovan, aby se zménil postoj zaméstnavatele,
rodiny, pratel ale i1 profesionalli, nazyvame destigmatizaci. Jednim z ukolG tohoto
procesuje je seznamovat vetejnost s projevy duSevnich poruch, aby je nevnimala jako
»senzaci a ,,odliSnost®, ale byla schopna jim porozumét a postizené lidi pochopit, ptipadné
jim pfiméfené¢ pomoci. Kazdy, kdo se zajimd o to, co vlastné¢ duSevni porucha je, jak
probiha a jaké ma moznosti 1éCeni, zbavuje se negativnich myti a pfistupuje k lidem

s dusevni poruchou jako k rovnocennym (Stopstigma,www.stopstigma.cz, 2012).

1.1 Etiologie

Odborna literatura shodné uvadi, Ze duSevni onemocnéni souvisi s naruSenim funkce
mozku, ale nalézt a pojmenovat pii¢iny dusevniho onemocnéni je ¢asto velmi obtizné. Jsou
vyvolany vlivy, které je mozno poznat, i témi, které se zatim nepodaftilo prozkoumat.

Pravé z tohoto hlediska vychazi Mala, Pavlovsky (2002) a rozdéluje pfi¢iny do tfech

zakladnich skupin:


http://www.stopstigma.cz/

Etiologicky cinitel je znamy — jde zejména o situaci, kdy se duSevni porucha
vyvine na zdklad¢é organického postizeni moku, tedy napt. z divodu cévni poruchy, dale
infek¢éniho onemocnéni mozku, mozkovych nadorti, poranéni mozku a toxického postizeni.

Dusevni poruchu vyvolava spole¢né vice ¢initeli — v tomto piipadé se na vzniku
poruchy podili faktory hereditarné-konstituéni a vlivy prostiedi.

V ptipad¢ faktort hereditarné-konstitucnich jde o zdédéné dispozice reagovat specifickym
zpusobem nebo byt nachylnéjsim, méné odolnym ke vzniku té které poruchy.

Mezi rizikové vlivy prostiedi pocitame perinatalni poskozujici vlivy, expozice infekcim,
toxintim, vliv traumat, vliv farmak vyvolavajicich zavislost, ale i negativni zivotni udalosti,
nepiiznivé socialni situace jako jsou netspéchy v préci, konflikty v roding, ztraty — zvlasté
opakovan¢, nefunk¢ni rodinné zdzemi, nezaméstnanost apod.

Etiologicky Cinitel je neznamy.

Podobné déleni uvadi téz VasSina (2008, s.42) a poruchy, u nichz je etiologie
nezndma, oznacuje za primarni — funkéni, a u nichz je etiologie zndma, nebo alespoil
s velkou pravdépodobnosti pfedpokladana pak za sekundarni — organické.

Organické dusevni poruchy vyplyvaji z poSkozeni mozku degeneraci, urazem,
otravou, infekci, nddorovym onemocnénim ¢&i poruchou metabolismu. Kdyz nezname
pfi¢inu, ale vime, Ze je zménéna funkce, hovoiime o funkénich poruchach. Funkéni
duSevni choroby jsou zpravidla multifaktoridlni. Termin znamena, Ze vznik a prib¢h
nemoci ovliviluje fada pfic¢in a faktort. Biologické faktory znamenaji piedevsim
genetickou dispozici. Psychologické faktory souvisi ptedev§im s rodinnym prostredim, ve
kterém vyrlstame, a vychovou. Mezi psychologické faktory patii také nepiiznivé Zivotni
udalosti, jako je rozvod, ztrata nebo nemoc blizké osoby, ztrata zaméstnani, st€hovani,
Skolni zkousky apod. Socialni faktory s psychologickymi tizce souvisi (rozdéleni je jen
umélé schéma). Jde hlavné o mezilidské vztahy a spolecenské existencni nesnaze, jako je
socialni izolace, chudoba, nezaméstnanost, Spatné socialni postaveni a podobné. Samotny
rozvoj nemoci je ¢asto kombinaci dispozice (geny, komplikovany porod, infekce v raném
véku) a vyvolavajicich faktortl (neboli zatéze). Cim vétsi je dispozice (napt. Gasty vyskyt
dusevni nemoci v rodin¢), tim mensi sta¢i zaté¢z (tfeba maturita, partnerské neshody,
finan¢ni potize), aby se rozvinula dusevni nemoc (PDZ, Co je dusevni onemocnéni,
www.pdz.cz, 2012).

Bouchal (1993, in: Radimsky a kol., s.7-8) dé&li faktory na exogenni

(fyzikalni a chemickeé, biologické, psychosocialni) a na endogenni (heredita, dédi¢nost)
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s tim, Ze vztah mezi exogennimi a endogennimi faktory muze mit charakter bludného
kruhu.
Bastecka, Goldman (2001, s.80) vSak uvadi, ze v soucasnosti se od tohoto déleni ustoupilo,
jednak pro nezietelnost hranic endogenity a exogenity, jednak pro nejisty vyznam v terapii.
V poslednich desetiletich se velkd pozornost vénuje hypotéze, ze kliCovou roli pfi
vzniku duSevnich chorob hraji tzv. neuromediatory. Jsou to latky zapficinujici
mezibunéény pienos nervového signalu (informace). Neuron uvolni sviij mediator
(neurotransmiter) do synaptické Stérbiny a ten specificky aktivuje receptory dalSich
neuront. Neuromodulatory specifickym zpisobem zméni informaci, ale nepfenesou ji.
K zékladnim neurotransmiterim patii dopamin, serotonin, noradrenalin, GABA (kyselina
gama-aminomadselnd), acetylcholin, endorfiny. Nerovnovdha neurotransmiterii zpisobi

zmény v lidské psychice (Mala, Pavlovsky, 2002).

1.2 Klasifikace dusevnich nemoci
Do Sirokého a pestrého spektra duSevnich symptom, syndromii a nemoci, jez se objevuji
v klinické praxi, se snazi vnést urcity fad nejriznéjsi klasifikace.

Termin klasifikace oznacuje uspofadani objekti do skupin nebo souborti na zakladé
jejich podobnosti (Svoboda, 2006, s. 82).

Klasifikacni systém je nutnosti pro védecky obor, nebot” vytvaii jeho spole¢ny

jazyk. Diagnostické kategorie slouzi vzajemnému dorozumivani odbornikii a je dulezité,
aby tyto systémy byly relativné stalé, jednozna¢né definované a vychazely z faktd, které
jsou vSeobecné uznavané (Zvolsky a kol., 1996).
Stavajici Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problému
(MKN -10) je vysledkem revize, jejiz ptipravu koordinovala Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) a na které se podilela fada odbornikli, komisi a konferenci na
mezinarodni i narodni trovni.

V klasifikaénim systému MKN byl diive pouzivany termin ,,duSevni nemoc*
nahrazen pojmem ,,duSevni porucha®. DuSevni porucha je charakterizovana klinicky
rozpoznatelnym souborem piiznakli (symptomil) nebo poruchou chovéni, které narusuji
funkci a jsou spojeny €asto s pocity tisné¢ (Mald, Pavlovsky, 2002, s. 23).

Koncepce ,,poruchy* predpoklada téZ urcitou hierarchii Grovni projevll a stavby

diagnostickych a teoretickych zavéra (Zvolsky a kol., 1996, s.13).
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Vyraz psychickd porucha by mél poukazovat na skuteCnost, Ze etiologie
psychickych onemocnéni neni zatim znama (Svoboda., 2009, s. 82).

Pro psychiatrické poruchy je vyc¢lenén kod s pismenem F a specifikujicim
troj¢islim. Poruchy jsou rozdéleny do deseti oddildi, v nichz jsou jednotlivé poruchy
zatazeny do skupin dle hlavnich spole¢nych znakii. Vyznamny je viceosy diagnosticky
systém, ktery kromé klinické diagnézy piridava informace o kvantité¢ a oblasti postizeni
predevsim s ohledem na jeho socialni kontext.

MKN-10 déli duSevni poruchy a poruchy chovani nasledovng:

FO — F09 Organické duSevni poruchy véetné symptomatickych

F10 — F19 Poruchy duSevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim psychoaktivnich latek
F20 — F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

F30 — F39 Afektivni poruchy (poruchy nalad)

F40 — F48 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

F50 — F59 Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi
faktory

F60 — F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

F70 — F79 Mentalni retardace

F80 — F89 Poruchy psychického vyvoje

F90 — F98 Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a dospivani

F99 - Neurcena dusevni porucha

Vzhledem k rozsahlosti problematiky si dale uvedeme stru¢né zakladni informace
o jednotlivych duSevnich poruchach. Poté se budeme vénovat podrobnéji pouze tém
porucham, které jsou nejcastéji diagnostikovany u klient vyuZzivajicich sluzeb ob&anského

sdruzeni Pé¢e o dusevni zdravi (PDZ) a souvisi tedy s empirickou ¢asti diplomové prace.

FO - Organické duSevni poruchy vcetné symptomatickych

Tvofi skupinu duSevnich poruch, u kterych zname pfi¢inu. Nemoc, Graz nebo jiné
poskozeni mozku vede k prechodnému nebo stdlému naruSeni funkce mozku. Spolecné je
naruseni Kognitivnich (poznavacich) funkci — paméti, pozornosti, schopnosti uceni,
planovani, dale postiZzeni emoci.

Patii sem ptedevs§im Alzheimerova demence a vaskularni demence. Pro demence je
typické zhorSovani stavu, které vede k naruSeni orientace, komunikace, schopnosti pecovat

o sebe a tak 1 samostatné Zzit.
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Déle sem tadime nespecifické organické mozkové syndromy, kdy vlivem trazu nebo

intoxikace dojde ke zménam osobnosti a chovani.

F1- Poruchy duSevni a poruchy chovani zptsobené uzZivanim psychoaktivnich latek
Jedna se o jakoukoli duSevni poruchu, kterd vznikla uzivanim psychoaktivnich latek, coz
jsou latky vyvoléavajici zavislost (psychickou i fyzickou) a maji vliv na chovéni, védomi
a naladu. Klasifikace zahrnuje devét psychoaktivnich latek a to alkohol, opioidy,
kanabinoidy, sedativa a hypnotika, stimulancia, halucinogeny, tabak, organicka
rozpoustédla (Svoboda, 2009).

F2 - Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

Schizofrenie je jedna z nejzavaznéjsich dusevnich poruch. Niéi intelektovy, osobnostni,
emocni i socidlni zivot jedince. Vede ke ztraté kontaktu s realitou, k naruseni vztahu k sob¢
samému a k vnéjsimu svétu (Mala, Pavlovsky, 2002, s.58).

Porucha je doprovazena bludy a halucinacemi. Vice v kapitole 1.3.1.

Schyzotypélni poruchy jsou charakterizovany vystfednim chovanim a poruchami mysleni
a afektu, které jsou podobné schizofrennim, ale urc¢ité a charakteristické symptomy se
nevyskytnou v zadném stadiu. Symptomy mohou zahrnovat chladné a nepiiméiené afekty,

anhedonii, podivinské, napadné chovani, tendenci k izolaci od spolec¢nosti, paranoidni

nebo bizarni napady, ale nikoliv pravé bludy (MKN-10, www.uzis.cz/cz/mkn/index.html).

Poruchy s bludy se objevuji az kolem 50. roku Zivota a projevuji se masivnim nastupem
bludt, zvlasté perzekuénich. Ty byvaji velmi porné a rezistentni. Casto jde o jedince
suréitou predispozici, ktefi byli celozivotné¢ vztahovaéni a nedlvéfivi (Mahrova,
Vengléarova a kol., 2008).

Tyto poruchy jsou v literatufe oznacovany také jako poruchy psychotické nebo psychozy.

F3 - Afektivni poruchy (poruchy nalad)

Radime sem okruh deprese a manie. Pokud se stiidaji faze manické a depresivni v riizném
pomeéru u jednoho pacienta, hovotime o bipoldrni poruse.

Do popiedi zdjmu se dnes dostava predevsim deprese. Podle odhadu se v roce 2020 stane
druhou vedouci pfi¢inou neschopnosti, morbidity a mortality ve svété bezprosttedné za
ischemickou chorobou srde¢ni (Svoboda, 2009, s. 201).

Vice v kapitole 1.3.4.
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F4 - Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

Neurotické poruchy jsou funkénimi poruchami adaptace jednak viici prostiedi, jednak vaci
sob¢ samému. Maladaptacel souvisi s vyskytem opakovanych stresujicich Zivotnich
udalosti. Pfi jejich piekonavani se mize objevit konflikt, ktery navozuje Uzkost. Ve vyvoji
neurotickych poruch jsou kromé opakovanych stresit dualezit¢é i1 temperamentové
charakteristiky, charakterové vlastnosti a geneticky zaklad osobnosti (Mala, Pavlovsky,
2002).

Vice viz kapitola 1.3.3.

F5 - Syndromy poruch chovéni, spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi
faktory

Tato kategorie zahrnuje poruchy, které souvisi s ur¢itym patofyziologickym mechanismem
- napliiovanim biologickych potieb jako je jidlo, spanek, sexualni aktivita. K nejzndmé;jSim
a z hlediska psychologicke a psychiatrické praxe k nejzavazné&j$im porucham patii poruchy
prijmu potravy — mentalni anorexie a mentalni bulimie. Dale sem fadime neorganické

poruchy spanku a sexudlni dysfunkce.

F6 - Poruchy osobnosti a chovani u dospélych
Kapitola obsahuje tfi viceméné samostatné okruhy a to poruchy osobnosti, navykové
a impulzivni poruchy a poruchy pohlavni identity a sexualni preference.

Porucham osobnosti se budeme podrobnéji vénovat v kapitole 1.3.2.
Mezi navykové a impulzivni poruchy fadime napf. patologické hracstvi, pyromanii,
Kleptomanii a v dne$ni dob¢ stale Castéji vyskytujici se oniomanii neboli kompulzivni
nakupovani. Jsou charakteristické triddou znakii a to neschopnosti odolat impulzu udélat
néco nebezpecného, nemoralniho, dale narlstajicim napétim pied provedenim cinu
a nakonec vzruSenim pii provadéni a uvolnénim napéti po provedeni Cinu.
Poruchy pohlavni identity (transsexualismus, transvestitismus), poruchy sexualni

preference (fetiSismus, pedofilie, exhibicionismus, voyeurstvi, sadismus, masochismus).

F7 - Mentalni retardace
Jedna se o postizeni, které postihuje nejen psychické (mentéalni) schopnosti, ale celou

lidskou osobnost ve vSech jejich slozkach. Mé tedy rozhodujici vliv na vyvoj a uroven

! Maladaptace - nepfizpisobivost nebo zhoriena adaptace zejména ve smyslu socialni pfizptsobivosti
(Prtcha, Walterova, Mares,1998)
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rozumovych schopnosti, ale tyka se rovnéz emoci, komunika¢nich schopnosti, trovné
socialnich vztahli, moznosti spolecenského a pracovniho uplatnéni atd. (Slowik, 2007).

RozliSujeme mentalni retardaci lehkou, stitedné tézkou, tézkou a hlubokou.

F8 - Poruchy psychického vyvoje
Poruchy vznikaji v détském a dorostovém véku. Patii sem napf. vyvojové poruchy reci
a jazyka, poruchy Skolnich dovednosti a také pervazivni vyvojové poruchy, z nichz

v

nejznamejsi jsou poruchy autistického spektra.

F9 - Poruchy chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a dospivani

Nejcastgji diagnostikovanou poruchou je hyperkinetickd porucha napadna ptedevsim
zvySenou aktivitou a impulzivnosti ditéte, malou mirou soustiedéni, neSikovnosti apod.
Dale sem fadime poruchy tikové, pro néz jsou typické bezdétné, rychlé, prudké a Casto
opakované pohyby na celém téle a zvlaste¢ pak v oblic¢eji. Objevuji se i tiky hlasové.

Mnohocetna tikova porucha se nazyva Tourettliv syndrom.

1.3 Vybrané dusevni poruchy
Nasledujici tabulka uvadi duSevni poruchy, které byly nejcastéji diagnostikovany

u klientli vyuzivajicich sluzeb ob¢anského sdruzeni Péce o duSevni zdravi v roce 2011:

Tabulka 1 Piehled diagnostikovanych onemocnéni — s ¢im klienti prichazeji

DIAGNOZA % ZASTOUPENI
F20 Schizofrenie 48%
F6 Poruchy osobnosti 11%
F4 Neurotické poruchy 9%
F25 Schizoafektivni poruchy 7%
F31 Bipolarni afektivni porucha 7%
Ostatni 18%

Zdroj: PDZ

V névaznosti na tyto udaje se blize zaméfime na poruchy zde uvedené a to ve
stejném potadi.
Dostatek informaci, znalosti a povédomi o duSevnich poruchich umoZziuje snadné;si
orientaci ve specifickych potfebach a nasledné praci s klienty s dusevnim onemocnénim. Je

dalezité ptijmout je takové, jaci jsou, pochopit je a reflektovat jejich onemocnéni se vSemi
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jeho projevy. Pfresto neni mozné, a neni to ani G¢elem této prace, obsédhnout zde celou
problematiku jednotlivych poruch. Té se vénuji nejen ryze odborné publikace z oboru
psychiatrie a psychologie, ale i1 razné¢ osvétové brozurky zaméfené na konkrétni
onemocnéni, na nemocné a jejich rodiny. Podnét pro vydani brozur vychazi mnohdy od
obcanskych sdruzeni, text miva vysokou odbornou uroven a zarovei je dobfe srozumitelny

(1 diky ilustracim ¢i zajimavému grafickému zpracovani) a svou vécnosti povzbudivy.

1.3.1 Schizofrenie a schizoafektivni poruchy

Schizofrenie patfi k nejzavaznéjsim psychickym porucham. Projevuje se charakteristickym
naru$enim mysleni, vanimani, poruchou emotivity a osobni integrity.

Vyskytuje se pomérné casto, postihuje asi 1-1,5% populace, onemocni tedy pfiblizné
jeden Clovek ze sta. Objevuje se stejné Casto u muzi a Zen, pouze zacatek onemocnéni se
lisi. U muzl nastupuje mezi 15-25 lety, u Zzen nejcastéji mezi 25-35 lety. Schizofrenii,
stejné€ jako dal$imi psych6zami, miize onemocnét tpln¢ kazdy.

Rozvoji onemocnéni vétSinou piedchazi rizné dlouhé obdobi, kdy se lidé meéni,
uzaviraji se a preruSuji socidlni kontakty. BéZzné udalosti z okoli mohou vnimat jiz jako
ohrozujici a majici zvlastni vyznam. Nejen svét okolni, ale i ten vnitini jim ptfipada jako
cizi (Prasko a kol., 2005).

Schizofrenie ma mnoho rozli¢nych znaku a ptiznakd (symptomu), které se mohou
u kazdého clov€ka objevovat v riznych kombinacich a s riznou zavaznosti. Symptomy

muzeme rozdélit do tfi kategorii: pozitivni, negativni a kognitivni.

Tabulka 2 Pfiznaky schizofrenie

POZITIVNI JAK JE LIDE POCITUJI

Halucinace Vidi, slysi nebo citi véci, které ve skutenosti neexistuji:
e nejcastéjsi halucinaci je slySeni hlast

¢ jsou hlasy, které uspokojuji a nejsou strasné

e jiné mluvi o hroznych nebo negativnich vécech

Bludy Jsou presvédceni o néem, co nemiize byt pravda:

e mysli si, Ze jsou sledovani pies televizi nebo Ze jsou jim
pres televizi ¢i radio posilany signaly a vzkazy

e Vvéfi, Ze jsou zndmou osobnosti

e maji divné nebo nutkavé ndboZenské presvédceni

Paranoidni mySlenky |Jsou extrémné podeziravi:

e mysli si, Ze se ostatni vii¢i nim spikli a snazi se jim
uskodit nebo je prondsleduji

e mysli si, Ze je pronasleduji mimozemstané
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e domnivaji se, Ze jsou na jiné planeté

NEGATIVNI JAK JE LIDE POCITUJI

SniZena motivace e ztraci zajem o vSechny oblasti svého Zivota
e ztraci energii, nejzakladnéjsi véci, jako je vstavani
Z postele ¢i uklizeni se jim zdaji slozité

Sociélni izolace e ztraci zjem o své piatele a vétSinu ¢asu radéji travi
0 samot¢

e Citi intenzivni pocit izolace
Nedostatecna e je nemozné zapamatovat si nebo se naucit nové véci,
koncentrace a to i ty nejjednodussi
Ochuzeni rec e o nécem mluvi, ale v poloviné zapomenou co chtéli fict
a nedostatek myslenek e cokoliv promyslet je velmi naro¢né
KOGNITIVNI JAK JE LIDE POCITUJI
Problémy s pozornosti e nedokazi poslouchat hudbu nebo sledovat televizi déle
a paméti nez par minut, pozornost se lehce rozptyli

e je tézké zapamatovat si seznam toho, co chtéji koupit

Zdroj: Objevte cestu, jak jit dal. R.ROKYTA, 2004

Existuje cela fada forem schizofrennich poruch, pfi¢emz zjednodusené Ize odlisit od
sebe nasledujici typy:
Paranoidni schizofrenie, kterd je charakterizovana bludy pronasledovani, pocity
ovliviiovani, kontrolovanosti a megalomanskymi tendencemi. Bludy se ¢asto spojuji se
Sluchovymi (pfedevsim) halucinacemi. B&ézné jsou poruchy néalady a volni poruchy.
Hebefrenie je forma schizofrenie postihujici pfedev§im adolescenty a projevujici se
oplostélymi a nepfiméfenymi emociondlnimi reakcemi, bizardnim chovanim, manyrismy,
chichotanim, nejapnym vtipkovanim, pseudofilozofovanim. Bludy a halucinace zde nejsou
vyznamné, mysleni je ale siln€ naruseno.
Katatonni schizofrenie ma svoji produktivni ¢i stuporézni formu. U produktivni se
vyskytuje vzruSeni a zvySend motoricka aktivita, u stupor6zni naopak nete¢nost,
nemluvnost, negativismus, rigidita az stuporz, piicemZz muze dochéazet k nahlému stfidani
obou forem. | v hlubokém stuporu jsou védomi a pamét zachovany — ackoli klient na
podnéty nereaguje, po odeznéni stavu si udalosti pamatuje.
Simplexni schizofrenie se vyznacuje socialni izolaci klienta, jeho pasivitou, apatii,

bizardnim chovanim, ztratou vile, zavislosti na pomoci, autismem. Bludy a halucinace

2 Stupor — nadmérna strnulost a ztuhlost, pfi niZ postizeny minimaln& odpovida na zevni podndty
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nejsou vyrazné. Casem nastupuji poruchy mysleni, regrese chovani a demence. Vyskytuji
se potulky bez cile (Valenta, in: Michalik a kol., 2011).

Nejdilezitéjsi je uvédomit si, ze schizofrenie je 1éCitelna. Mizeme rozlisit celkem tfi
faze 1€¢by: zvladnuti akutnich pfiznakd nemoci, stabilizaci a dosazeni remise’, udrzeni
remise a prevenci relapsu® .

Literatura uvadi, ze piiblizné jeden ze Ctyf lidi se do péti let Gplné vyléci. Ptiblizné
kazdy druhy c¢loveék proziva dlouhd obdobi remise, kdy nema zadné symptomy, ale tato
obdobi jsou pferusovand obcasnymi relapsy. Asi 10% nemocnych mé problémy stéle.

Lécba se obvykle skladda z farmakologické 1écby Iéky, které se nazyvaji
antipsychotika a z 1écby nemedikamentozni, kam mutzeme zatadit psychosocidlni terapie,
rodinné terapie, podplirné skupiny, zajmové skupiny a dal$i (Objevte cestu, jak jit dal,

2004).

Schizoafektivni poruchy jsou charakterizované jak afektivnimi, tak schizofrennimi
ptiznaky. U manického typu se vyskytuje expanzivni ndlada se zvySenym sebevédomim,
vzruSenim az agresivitou. Byvaji pfitomné megalomanické nebo perseku¢ni bludy
i halucinace. U depresivniho typu se objevuje uzkost, ztrata Zivotniho elanu,
sebebobvinovani. Bludy jsou hypochondrické, persekucni, halucinogenni hlasy osob¢
vyhroZuji, odsuzuji ji. Pod vlivem patické depresivni nalady mize dojit 1 k sebevrazdé

(Raboch, Pavlovsky, Janotova, 2006).

1.3.2 Poruchy osobnosti
Osobnost predstavuje individudlni soubor dusevnich a télesnych vlastnosti ¢lovéka, které
se utvafeji v pribéhu vyvoje a projevuji se v socialnich vztazich. Vrozené a ziskané
vlastnosti tvofi strukturu osobnosti, kterd je pro kazdého c¢loveka charakteristicka.
V prubéhu individualniho vyvoje se stale vice doplnuji vrozené dispozice (temperament)
a obohacuji se vlastnostmi ziskanymi (charakter). Poruchy osobnosti jsou variantou
charakterovych a temperamentovych rysi, které¢ se vyznamné odchyluji od rysii patrnych
u vétsiny lidi (Prasko a kol., 2003, s. 15).

Véagnerova (1999, s. 254) vidi poruchy osobnosti jako trvaly stav, ktery se
projevuje nepiiznivymi nebo nadmérné zvyraznénymi vlastnostmi osobnosti, odchylkami

v oblasti citového prozivani, uvazovani i chovani, zejména ve vztahu k druhym lidem

¥ Remise — vymizeni pfiznaki a projevii onemocnéni, nikoliv nemoci samé. Obdobi bez piiznakii choroby.
* Relaps — op&tovné objeveni priznaki nemoci, ktera byla v klidovém obdobi — remisi.
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a spolecnosti. Za vznik ur€it¢é poruchy povazuje interakci biologickych

a psychosocialnich faktord. Je-li jedna z obou slozek dostate¢né silna, mize sama stadit

k vyvolani poruchy.

Existuji nazory, ze osobnosti jsou prosté¢ rizné a oznacit nékteré za patologické je

umgélé. Také existuji namitky, Ze nelze urcit ostrou hranici mezi normou a poruchou, a tak

muze byt diagnéza porucha osobnosti jen nalepkou. Tak jako v pfipadé oznaceni

psychopatie, které se piestalo pouzivat, nebot’ se stalo nadavkou. A mnozi psychiatii tvrdi,

ze nejde o zadnou poruchu, protoze se neda piiliS ménit a 1€cit. Jisté je, ze pro lidi

s nékterymi osobnostnimi rysy muze byt v zivot¢ t¢z§i zaclenit se do spolecnosti

a udrzovat harmonické mezilidské vztahy. Byvaji pak netispésni a trapi se tim.

paranoidni porucha osobnosti — ¢esky vztahovaéna osobnost, nejde o psychozu
(jako paranoidni schizofrenie), clovék nema bludy ani halucinace, ale ma tendence
vidét chyby pouze u druhych a vidét kolem sebe nastrahy a schvalnosti

schizoidni porucha osobnosti — ¢lovék s touto poruchou ma malou schopnost
1 potfebu mezilidského kontaktu, nejlépe se citi sdm

dissocialni porucha osobnosti — nedokaze se do druhych vcitit, proto jim ,,nedéla
problém* druhym ubliZzovat, porucha casta u recidivistl

emocné nestabilni porucha osobnosti, impulzivni typ - ma problémy s kontrolou
negativnich emoci, ¢asto agresivné vybuchuje kvili mali¢kostem, pak se omlouva,
Cast&j§i u muzi, nékteti se projevi jako doméci tyrani

emocné nestabilni porucha, hranicni typ — Casto v détstvi zazili zanedbavani nebo
zneuzivani, trpi nejistotou ohledné€ vlastni osoby 1 téla, prudce se vrhaji do vztahii,
které rychle kon¢i, mivaji depresivni stavy i kratké prechodné stavy psychotické
histrionska& porucha osobnosti — takovy ¢lovek touzi po pozornosti okoli, snazi se ji
ziskat bud’ dramatickym chovanim, nebo tim, Ze kvili né¢emu demonstrativné trpi
vyhybava porucha osobnosti — trpi malym sebevédomim, obavami z netspéchu,
nedokaze vyuzit svij talent, Casto dochazi k rozvoji uzkostnych poruch
anankasticka porucha osobnosti — jiné oznaceni pedantericka porucha, takovi lidé
se nadmérn¢ zaobiraji detaily, jsou podrazdéni, kdyZ jim nékdo narusuje jejich
zavedeny poradek, kvili detailim jim unikd celkovy smysl (PDZ, Co je duSevni

onemocnéni, www.pdz.cz, 2012).

V praxi se pak setkavame nejCastéji se smiSenymi poruchami osobnosti, u nichz jsou

ptitomny povahové rysy z vicero diagnostickych kategorii.
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1.3.3 Neurotické poruchy
Neurotické poruchy jsou v populaci hojné zastoupeny. Udajné kazdy paty ¢lovék trpi za
svého zivota vyraznymi neurotickymi symptomy.

Pro neurotické poruchy je typickd zména prozivani, ale pod vlivem naruSenych
emoci se mohou ménit i fyziologické reakce a také uvazovani a chovani.

Mezi neurotické ptiznaky patii tedy ptiznaky psychické — strach, fobie, Uzkost,
deprese, vtiravé myslenky, poruchy paméti, poruchy spanku, poruchy koncentrace, snadna
unavitelnost, nutkavé jednani, obavy z budoucnosti atd; a pfiznaky somatické — ties,
bolesti, poruchy zazivani ¢i vyméSovani, napéti svalstva, vypadky senzorickych funkci,
chvéni hlasu a dalsi (srov. Vagnerova, 1999, Zvolsky a kol.,1996).

Agorafobie je nejcastéjsi fobie, kdy lidé vyhledaji odbornou pomoc, nebot je
nejvyraznéji omezuje. Zahrnuje strach z otevienych prostranstvi, z opuSténi domova,
Z cestovani dopravnimi prostiedky, ze vstupovani na vefejna mista i strach z uzavienych
prostor.

Socialni fobie vede ksilné uzkosti a strachu v socidlnich situacich. At uz jde
0 vefejna vystoupeni, spolecné stravovani, bézny spolecensky kontakt. Vyhybani se
problémovym situacim mize skoncit az uplnou socialni izolaci.

Panicka porucha je typicka periodicky se opakujici masivni Gzkosti vznikajici nahle,
bez objektivniho nebezpeci. Panika ma nahly zacatek s né€kolikaminutovym trvanim. Stav
je provazen nesnesitelnym strachem, Ze Cloveék ztraci nad sebou kontrolu, ze zesili, Ze
zemfe. Jednou prozita ataka vede k ur€ité fixaci a opakovani (Mala, Pavlovsky, 2002).

Obsedantné kompulzivni porucha obndsi nutkavé a vtiravé mySlenky, ptfedstavy
a tkony. Obsedantni mySlenky jsou vnimany jako zatéZujici, iracionalni a proti vlastni vili
se vyskytujici a ¢lovék jim neumi Celit. Kompulze jsou zase nutkavé ukony, které jedinec
provadi, ptestoze si je védom jejich nesmyslnosti. Pokud se vSak tomuto nutkani
nepodrobi, dostavuje se okamzité vzrustajici napéti a uzkost.

Mezi klasické typy obsesi a kompulzi patii napt. ptehnany strach z onemocnéni
nakazlivou chorobou, nadmérné hromadéni véci, obsese kontrolovaci nebo obsese
vyzadujici nadmérny potadek a symetrii.

Do kategorie neurotickych poruch spadaji téz poruchy vyvolané stresem (silna zatéz,
nehoda, napadeni, smrt blizké osoby aj.), znichz dlouhodobé mize probihat
posttraumatické stresova porucha. Nemocnému se pii ni v bdélém i no¢nim snéni objevuji
zazitky spojené s traumatizujici situaci. MliZze mit potiZe se spankem, pracovni vykonnosti,

Zit v nepohodg.
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1.3.4 Bipolarni afektivni porucha

Hlavnim rysem je stfidani depresivnich a manickych fazi po rizn€¢ dlouhych intervalech
zdravi (remisich). Jednd se o zavazné celozivotni onemocnéni, kde hereditalni zatéz je
vysoka.

Manickd faze se projevuje rozjafenou, okolnostem nepfiméfenou naladou,
provdzenou hyperaktivitou, velika$stvim, nevhodnym spoleCenskym vystupovanim.
Objevuje se motoricky neklid, nadmérna hovornost, myslenkovy trysk, nezodpovédné
chovani, jako je napf. nepfiméiené utraceni, nakupovani, piti i agrese; dale zvySena
sexualni aktivita, snizena potieba spat, jist aj.

Depresivni faze je charakterizovana neodtvodnénou chorobné smutnou naladou,
ztratou pocitu radosti, ztrdtou z4jmu o diive vyhleddvané aktivity, nerozhodnosti, apatii,
uzkosti, poruchami sebehodnoceni, sebeobviiovanim, sniZzenou schopnosti komunikace
vedouci az k socialni izolaci, nechuti k zivotu, mySlenkami na sebevrazdu. Jsou piitomny
poruchy spanku, sexualni aktivity, poruchy pfijmu potravy, rizné bolestivé syndromy

provazené Unavou (srov. Zvolsky a kol., 1996, Mala, Pavlovsky, 2002).

Na zavér je potieba zdlraznit, Ze jedinec s duSevnim onemocnénim je predevs§im
¢loveék a neni mozné na néj pohlizet pouze jako na diagnozu ¢i dokonce jako na problém.
Je to Clovek, ktery ma tytéz bézné, samoziejmé a zcela pfirozené potieby jako ostatni lidé,
jen je Casto nemize realizovat obvyklym zptisobem. Potize, které se vyskytly v nékteré
z oblasti psychickych funkci, event. pfedstavuji kombinaci poruch téchto funkci, jsou pro

néj velkou zaté€zi a mohou ho postavit az do role nemocného. Tehdy nastupuji zdravotnické

a socialni sluzby, které se snazi o zmirnéni ¢i odstranéni potizi.
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2 MOZNOSTI PECE O OSOBY S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Cilem péce o osoby s duSevnim onemocnénim je co nejvice podpofit jejich schopnosti
a jejich pfirozené zadzemi tak, aby byl jedinec schopen se sam co nejlépe vypotadat se
svymi obtizemi. Snahou je napomoci osobdm s dusevni poruchou k dosazeni
produktivniho a subjektivné uspokojivého zZivota v co nejpiirozengjSich podminkach.

Ktémto cilim jsou vyuzivany léCebné postupy biologické, psychoterapeutické,
socioterapeutické a rehabilitacni. Znamena to tedy, ze pro dlouhodob¢ dusevné nemocné je
nezbytné doplnit péci zdravotni také o péc¢i rehabilitaéni a socialni. Zdravotni
a socialni péce se vzijemné prolinaji (Centrum pro rozvoj péfe o duSevni zdravi,

www.cmhcd.cz, 2012)

2.1 Prevence duSevnich poruch
Koncepce péce o dusevni zdravi stale vice akcentuje preventivni zaméfeni.
Primarni prevence
Vzhledem k neznalosti etiopatogeneze vétSiny zavaznych dusevnich poruch je Einnost
V oblasti primarni prevence velmi obtizna. Do ur€ité miry se uplatiiuje v dodrzovani zésad
dusevni hygieny, kterd v sobé zahrnuje napf. prevenci psychogennich poruch, zménu
Zivotospravy, prevenci nékterych organickych psychickych poruch (aterioskler6za) apod.
Tim spi§ je potieba usilovat o omezeni nésledkl jiz vzniklych duSevnich poruch,
tedy orientovat se na prevenci sekundarni a tercialni.
Sekundarni prevence
Je zamétena na Casné podchyceni nemoci a na lécbu, ktera nasledné zabrani zhorSovani
stavu jiz patologicky zménéného organismu ¢lovéka, bude minimalizovat progresi nemoci,
zamezi vzniku komplikaci, zabrani vzniku trvalych nasledki.
Tato prevence ma vyrazné misto v psychiatrii a je vedena snahou o podchyceni
pocatecnich stadii dusevnich poruch a jejich okamzitou u¢innou 1é¢bu.
Tercialni prevence
Odrazi vyrazné socialni disledky duSevni nemoci. Jejim cilem je dosaZeni socialni
rehabilitace — resocializace, tedy znovuzapojeni jedince do spolecenského a pracovniho
zivota, pokud moZno na uroven pfed onemocnénim, nebo alespoil na nejvySe moznou
a dosazitelnou troven sobéstacnosti a seberealizace (Radimsky akol., 1993).
Na trovni tercialni prevence se aktivuje zejména systém komunitni péce, socidlni

prace, socialni pomoci a sluzeb.
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A opét plati, Ze jednotlivé typy prevenci se prolinaji, dopliuji a nelze je ptesné

ohranicovat.

2.2 Psychiatricka zarizeni

Psychiatricka zafizeni reprezentuji systém péce v oblasti zdravotnictvi. Jsou zfizovéana jako
samostatnd pracovist¢ nebo jako soucast vysSiho zdravotnického zafizeni. Jedna se
o zafizeni ambulantni, liZkova a intermedidrni, pficemz existuji i jejich rizné kombinace,

vzdy podle mistnich potieb, moznosti a podminek.

2.2.1 Ambulantni péce

Je zédkladnim clankem psychiatrické péce. Je také v prevazné mife mistem prvniho
kontaktu pacienta s psychiatrickou pécéi. Tento kontakt byva velmi casto dlouhodoby
a kontinualni. Ukolem ambulantnich zafizeni je prevence, diagnostika, 1é¢ba
1 rehabilitace, resocializace a posuzovani duSevnich poruch. Ambulantni zafizeni mohou
také koordinovat péci o pacienta v ostatnich zafizenich sit€¢ péCe o dusSevni zdravi
v komunit¢ (Markova, Venglarova, Babiakova, 20006).

Zatimco hospitalizace zachycuji urcitou kratkou, i kdyz vyznamnou Cast
onemocnéni, kontakt i vztah pacienta s ambulantnim psychiatrem je dlouhodoby a zahrnuje
kontinuitu pacientovy  psychiatrické problematiky. Vyznamnym faktorem pak je
1 obeznamenost ambulantniho psychiatra s pacientovym sociadlnim vztahovym prostiedim,
moznost kontaktu s nim a intervence v ném. Snahou psychiatrické ambulantni péce je
udrZeni a léceni pacienta v jeho pfirozené komunité, minimalizace jeho psychosocidlni

alterace a izolace. (Ceska psychiatricka spolenost, www.ceskapsychiatrie.cz, 2012).

2.2.2 Luzkova péce
Psychiatricka lazkova zafizeni zajiStuji akutni 1 néslednou psychiatrickou lécbu
a rehabilitaci psychicky nemocnych vSech v€kovych kategorii.

Lizkova psychiatricka péce je poskytovana v psychiatrickych oddélenich
nemocnic (akutni Itzka), psychiatrickych nemocnicich (pée akutni, nasledna,
specializovand), psychiatrickych 1é¢ebnach (péce nasledna) a specializovanych
lizkovych zarizenich (l1écba specializovana na vybrany okruh diagn6z nebo typ terapie).

Dle svého typu a moznosti piijimaji pacienty k dobrovolné 1€cbe€, nedobrovolné 1écbé
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1 Gstavni ochranné 1écbé a maji po 24 hodin zajiSténou nepietrzitou psychiatrickou
1¢kaiskou sluzbu (Koncepce oboru psychiatrie, 1. revize 2008).

V roce 2010 zajistovalo psychiatrickou pééi v Ceské republice 31 psychiatrickych
oddé€leni nemocnic s 1374 lhzky, 17 psychiatrickych 1éceben pro dospé€lé s 9058 ltzky a tii
psychiatrické 16¢ebny pro déti s 260 ltzky (UZIS, www.uzis.cz, 2012).

Kvalitni psychiatricka tstavni a 1é¢ebna péce bude vzdy zaujimat vyznamné misto
v zivot¢ psychotického klienta. Problémem je, Ze velké psychiatrické 1écebny jsou
ziizovany pifimo statem prostiednictvim Ministerstva zdravotnictvi. Z podstaty tak
nemohou reagovat na regionalni potfeby. Napf. v Pardubickém kraji (kde poskytuje péci
0sobam s dusevnim onemocnénim sdruzeni PDZ) neexistuje jedina psychiatricka 1é¢ebna
a dalsi lizkova psychiatrickd zafizeni disponuji pouze 91 luzky. A tak cca 1290
hospitalizaci psychiatricky nemocnych ro¢né se uskuteéni mimo tizemi kraje. Dlouhodobé
hospitalizace ve vzdalenych 1é¢ebnach odtrhavaji nemocné od reality a vztaht v ni. Navrat
domt je komplikovany a riziko recidivy socidlnich potizi vysoké. Hospitalizacni migrace
komplikuje i vykonnost sociélnich sluzeb. Piebirat do pé¢e nemocné ze vzdalenych lokalit
je organiza¢né narocné a malo efektivni. Navic u velké casti hospitalizovanych neni
divodem dlouhodobé hospitalizace zdravotni stav, ale absence jinych moznosti (Hejzlar,

Halit, Herelova, 2011).

2.2.3 Intermediarni péce
Intermedidrni sluzby pracuji na pomezi mezi lizkovou a ambulantni péci a spadaji stejné
jako ambulantni a lizkova péce do resortu zdravotnictvi. Tento typ sluzby péce o dusevni
zdravi zacal vznikat v 80. letech minulého stoleti.
Krizove centrum
Krizova centra poskytuji neodkladnou a nestigmatizujici psychiatrickou pé¢i formou
krizové intervence, neodkladného psychiatrického vySetieni, kratkodobé psychoterapie,
kratkodobé systematické individualni, rodinné a skupinové psychoterapie, farmakoterapie,
a také kratkodobého pobytu na lizku — nejde formdlné o lizka nemocnicni. Jednotlivé
¢innosti jsou v zavislosti na povaze krizové situace a zdravotniho stavu pacienta
kombinovany v komplexni 1é¢ebny program, ktery je realizovan tymem krizového centra
(psychiatr, psycholog, zdravotni sestra).

Cilem je omezit potfebu hospitalizace v lazkovém psychiatrickém zafizeni.
Krizové centrum pracuje neptetrzit¢ 24 hodin denn€ 7 dni v tydnu. Sluzby krizového

centra zahrnuji trvalou moznost telefonického kontaktu a osobniho kontaktu.
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Mobilni krizovy tym

Muze byt kombinovan s ¢innostmi krizového centra nebo zfizen jako samostatna sluzba.
Odborny tym (psychiatr, klinicky psycholog, psychiatrickd sestra) poskytuje krizovou
intervenci, neodkladné psychiatrické a psychologické vySetieni, farmakoterapii
a kratkodobou psychoterapii ptimo v misté rozvoje krizové situace.

Denni stacionar

Denni stacionat slouzi pro denni pobyt psychiatrickych pacientii. Funkci dennich
stacionaru je bud’ alternativa, nebo navaznost hospitalizace, také alternativa nebo rozsifeni
ambulantni 1écby, pfipadn¢ dlouhodoba rehabilitace a resocializace pro dlouhodobé
duSevné nemocné. Programy denniho stacionafe se vyuzivaji i jako piiprava na zatfazeni
do programi psychiatrické rehabilitace.

Zakladnim prvkem péce v dennich stacionafich je psychoterapeuticky program,
ktery je obvykle kombinovan s dalSimi odbornymi vySetfenimi, 1éCbou a rehabilitaci dle
povahy duSevni poruchy. Program realizuje tym, ktery je sestaven z 1ékaii nebo klinickych
psychologli a zdravotnich sester. Denni staciondi mize byt soucasti jin¢ho zdravotnického
zatizeni: lizkového zafizeni, psychiatrické ambulance, nebo kombinovan s krizovymi
sluzbami, pfipadné ambulanci klinického psychologa.

Denni stacionaf muze poskytovat specializované programy pro urcité skupiny
psychiatrickych nemocnych (psychézy, afektivni poruchy, Gzkostné poruchy, zavislosti,
déti a dorost, organické psychické poruchy, osoby s poruchami piijmu potravy).
Komunitni psychiatrické sestry
Komunitni psychiatrické sestry poskytuji péci jak na specializovaném pracovisti, tak
zejména V pfirozeném prostiedi pacienti. Poskytuji pifipadové vedeni psychiatrickym
pacientiim, individudlni rehabilitaci a krizovou intervenci. Soucésti jejich péce je
posouzeni stavu pacienta v jeho pfirozeném prostiedi, zpracovani rehabilitacniho
a krizového planu a jejich pravidelné revize, tymové konzultace ptipadu, podpora uzivani
medikace, postupy na zvladani stresu nebo krize, trénink komunikacnich dovednosti,
techniky zameétené na zvladani béznych situaci, pée o somaticky stav pacienta
a psychoedukace pacienta i jeho blizkych.

Komunitni psychiatricka sestra ve své roli ptipadového vedouciho koordinuje dalsi
potiebné sluzby pro pacienta a tim zlepSuje spolupraci luzkovych, ambulantnich,
intermediarnich i meziresortnich sluzeb. Uzce také spolupracuje s psychiatrem. Sluzba

komunitnich psychiatrickych sester mlize byt zfizena bud’ jako samostatné zafizeni, nebo
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muze byt soucasti jinych zatfizeni ambulantni a intermediarni péce (Ceské psychiatricka

spole¢nost, www.ceskapsychiatrie.cz, 2012).

Blizkéa budoucnost v péci o psychiatrické pacienty

,,Lékafi chystaji revoluci v psychiatrickych lécebnéach. Podle planu, ktery zacali sepisovat,
se lécba pacientt presune domd, kde se 0 né budou starat mobilni tymy doktora. Ze studie,
kterou vypracovali v prazskych Bohnicich, vyplyva, ze po vzniku planovanych
komunitnich center v celé Praze bude namisto soucasnych 1200 lizek stacit polovina.
Zmeény &ekaji i dalsi psychiatrické 1é¢ebny v Cesku. Projekt chtgji zagit zkouset piisti rok.
Hlavnim bodem projektu bude, Ze se lécba dusevné nemocnych piesune z mnohdy
osuntélych a rozlehlych aredlu do jejich domovi. Pocitaji pfitom s tim, Ze o velkou ¢ast
z deseti tisic dnes hospitalizovanych pacientt se budou starat mobilni tymy lékaid, ktefi za
nimi zamiti do jejich bydlisté. Tymy budou naptiklad monitorovat schizofreniky. Pro lidi
s depresi, coZ je v soucasnosti nejrozsitenéjsi psychiatricka diagnoza, vzniknou sité
dennich stacionéiu, které je pobliz jejich domova zaméstnaji“ (Mediafax.cz,

www.mediafax.cz, 2012).

2.3 Socialni sluzby v kontextu péce o osoby s duSevnim onemocnénim
,Bez cilené socialni prace, pomoci a socidlnich sluzeb, jako instrumenti
a soucasné produktii socialni politiky, by se vyznamna cast obcanii nemohla podilet na
vSech strankach zivota spolecnosti, ¢imz by bylo znemoznéno uplatnéni jejich lidskych
i obcanskych prav a dochazelo by k jejich socidlnimu vylouceni* (Novosad, 2009, s. 64).

Legislativni rdimec moznosti vzniku, podminek a vlastniho poskytovani socialnich
sluZzeb je dan zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich
predpist a vyhlaskou 505/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisa.

Poskytovateli socialnich sluzeb jsou Ministerstvo prace a socialnich véci a jim
zfizené organizacni slozky statu, obce a kraje - dbaji na vytvareni vhodnych podminek pro
rozvoj socialnich sluzeb, nestatni neziskove organizace a fyzické osoby - nabizeji Siroké
spektrum sluzeb.

V ramci zékona bylo pfijato ¢lenéni, které rozliSuje druhy, formy, zafizeni a typy
socialnich sluzeb.

K druhtim socidlnich sluzeb patii socialni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby

socialni prevence.
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Sociélni poradenstvi pomaha uzivateli rozhodovat o vécech souvisejicich s jeho stavajici
situaci.

Sluzby socialni péce jsou sluzby jejichZz prostiednictvim se pecuje o osobu, kterd neni
schopna se plné postarat sama o sebe s cilem co nejvétsiho zapojeni do bézného zivota.
Sluzby socidlni prevence se snazi zabranit socialnimu vylouceni a chrani pfed vznikem
a Sifenim nezédoucich spolec¢enskych jevi.

V ramci forem miizeme sluzby rozdélit na pobytové, ambulantni nebo terénni.
Pobytové sluzby jsou spojené s ubytovanim v zatizenich socialnich sluzeb.
Ambulantnimi sluZzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochézi nebo je doprovazena
do zatizeni socialnich sluzeb, soucasti sluzby neni ubytovani.

Terénni sluzby jsou osob¢ poskytovany v jejim pfirozeném socidlnim prostiedi.

Déle jsou v zakonu o socialnich sluzbach jednotlivé sluzby definovany cilovou
skupinou a vy¢tem zakladnich cCinnosti: napt. pomoc pii zvladani béznych tkonl péce
o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygien¢, poskytnuti ubytovani, vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni ¢innosti, socialni poradenstvi, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim, socialné-terapeutické ¢innosti, podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich
pracovnich navykt a dovednosti, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti.

Podrobny piehled vSech druhii a forem sluzeb a jejich zamétenost na cilovou

skupinu je uvedena v ptiloze ¢.1.

Bohuzel, osobdm s duSevnim onemocnénim je Casto pfistup k socidlnim sluzbam
omezen tim, Zze fada poskytovateld duSevni nemoc uvadi jako kontraindikaci pro
poskytovani svych sluzeb. Na druhou stranu zdaleka ne vSichni nemocni nutné potiebuji
vyuzit socidlnich sluzeb. U né&kterych potieba chybi diky mirnému priibéhu nemoci, jinym
staci funkéni rodinné zdzemi.

Ke sluzbam, které jsou primarné poskytovany duSevné nemocnym, je mozné
z vyctu vsech sluzeb socidlni péce a prevence vybrat tyto:

e socialni poradenstvi e podpora samostatného bydleni e centra dennich sluzeb e denni
a tydenni stacionafe ® domovy se zvlaStnim rezimem e chranéné bydleni e socialni sluzby
poskytované ve zdravotnickych zafizenich tstavni péce e telefonickd krizovd pomoc
e domy na pul cesty o kontaktni centra e krizova pomoc e sluzby nasledné péce e socialné

terapeutické dilny e terapeutické komunity e terénni programy e socialni rehabilitace.
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Pro potieby diplomové prace, resp. jeji empirickou ¢ast, je dalezitd socialni sluzba
socidlni rehabilitace. Pfiblizime si ji vSak vice a konkrétné¢ vramci piedstaveni
obcanského sdruzeni Péce o dusevni zdravi — viz kapitola 3.2.

Vycet sluzeb samoziejmé¢ neni dany a konecny, uvedené sluzby mohou byt
doplnény o mnohé dalSi. V oblasti pracovniho uplatnéni se jedna napf. o pracovni
rehabilitaci, chranéna pracovni mista, pfechodné a podporované zaméstnavani, v oblasti
vzdélavani o rtzné programy dalSiho vzdélavani, vzdé€lavaci a rekvalifikacni kurzy,
Vv oblasti volného ¢asu o svépomocné skupiny.

Neni mozné opomenout, ze kvalitu socidlnich sluzeb, resp. kvalitu péce o uzivatele
zaji$t'uji Standardy socialnich sluzeb, které se déli na:

e proceduralni - stanovuji, jak maji sluzby vypadat,
e personalni — vénuji se personalnimu zajisténi,

e provozni — definuji podminky pro poskytovani sluzeb.

Vzhledem k tomu, Ze v naprosté vétSing ptipadt trpi osoby s dlouhodobym dusevnim
onemocnénim frustraci osobnich potieb, socidlni izolaci a odmitanim svého 1 nejblizsiho
okoli, je cilem socialnich sluzeb, jez jsou poskytovany témto osobam, pfedevS§im umoznit
jim zit béznym zplUsobem a zlstat soucésti ptfirozeného mistniho spoleCenstvi. Sluzba
nema fidit Zivot uzivatele, ale pomoci mu, aby ho mohl co nejvice fidit sdm a aby byl na
sluzbé co nejméné zavisly.

., Hlavnim ukolem socialnich sluzeb neni ,,pacifikovat® neprizpisobivé dusevné
choré, aby snimi jejich okoli ,,nemélo problémy“. Hlavni kol spociva vV pomoci
nemocnym, o jejichZz socidlni desintegraci spolecnost nema dostatecny obrazek. Jde
o pomoc ve zprostiedkovani relevantnich socidlnich kontaktu, prosazeni osobnich zdjmii
a potreb a zvySeni samostatnosti potrebné k nezavislému Zivotu* (Hejzlar, Halit, Herelova,

2011).

2.4 Komunitni péce a osoby s duSevnim onemocnénim
prostiedi — komunité, s tim, Ze poskytovani sluzeb vychazi z potteb této komunity a formy
a kapacity rtiznych druhti péce t€émto potfebam odpovidaji. Ruzné slozky, které sluzby

poskytuji, spolupracuji, navazuji a pro nemocného jsou dostupné.
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Komunitni péfe oznauje nejen péfi v mistnim spolecenstvi, ale také sluzby
poskytované obci, péci, kterd je zamétena na potieby lidi, nikoli na budovani instituci.
Respektovani komplexnosti potieb osob v komunité (souhrnu jejich zdravotnich
a socialnich potfeb) vyzaduje tymovou praci profesionalti zdravotni a socialni sféry, ve
které neni a priori jedna profese nadfazovana nad jinou. Také uzivatelé péce (klienti,
rodinni pfislusnici) maji byt vnimani jako partnefi v procesu péce. Komunitni péce ma
kromé toho znamenat dostupnost sluzeb, flexibilitu, orientaci na potieby uZzivateli, na
jejich kompetenci, uzpusobeni sluzeb zivotu klientd, jejich kultufe, v neposledni fadé
uplatném uzivatell sluzeb i jejich rodinnych ptislusnikt pii konstrukci i kontrole kvality
sluzeb. Kvalitni pé¢e ma zahrnovat i prevenci stigmatizace nemocnych (Matousek, 2005).

Jednou ze skupin, jeZ se nachazi na pomezi ptisobnosti vice resortl, pficemz feSeni
jeji nepfiznivé socidlni situace vychazi z konceptu multidisciplindrniho feSeni, sitovani
a koordinované spolupréce, jsou lidé s dusevnim onemocnénim (MPSV, www.mpsv.cz).

Odbornici, at’ uz psychiatfi nebo zéstupci socidlnich sluzeb, kladou diraz na
propojenost vSech segmentl péce, potiebu orientovat sluzby co nejvice do pfirozeného
prostfedi pacientll, zdUraznuji vyznam ambulantni psychiatrické péce a terapeutického
vztahu mezi Iékafem a pacientem (Psychiatrie pro praxi, www.solen.cz, 2012)

Optimalni zajisténi péce o osoby s duSevnim onemocnénim by tedy mélo probihat
vV ramci komunitniho pfistupu, v némzZ je nabidka sluzeb pestra a vzajemné& provazana.
Podporuje nejen socidlni sluzby mezi sebou, ale i oblast socidlni a zdravotni. Nespornymi
pozitivy takové péCe je zabezpeCeni Siroké palety potfeb, muze byt alternativou
k hospitalizaci a ptsobi preventivné (Mahrova, Venglafova a kol., 2008).

Fallon a Faddenova (1993) povazuji za vrchol komunitni péce tzv. integrativni
pfistup, kdy profesionalni sluzby piebiraji plnou péci o klienta az tehdy, kdyz b&zné
sluzby jiz nestaci , a to ani s podporou komunitniho tymu.

Na roviné péce o individudlniho klienta je uCelem komunitni psychiatrie
rehabilitovat nemocné v jejich socialnich rolich, funkcich a zafazeni. Pro naplnéni poslani
rehabilitace je klicova spoluprace pracovniki slozky ,,1é¢ebné* (psychiatii, prakticti 1€kafi,
zdravotni sestry, psychoterapeuti) a slozky socialni (socialni pracovnici, ergoterapeuti).
Déle je podstatné do rehabilitace zapojovat profesionaly jinych oborii a neprofesionaly
z okoli nemocného. Uzivatel je 1éCen a zarovenn mu jsou poskytovany socialni sluzby, aby
byl schopen se ,udrzet“ ve svém piirozeném prostiedi. Ale také, aby i prostiedi bylo

schopno nemocného piijmout a nevylucovat ho.
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Vhodnym néstrojem organizace péfe je case management a multidisciplindrni
pfistup.

V multidisciplinarnich tymech jsou nejcastéji zastoupeny profese psychiatra,
socialniho pracovnika, psychiatrické zdravotni sestry, psychologa, ergoterapeuta. Mohou
byt vSak rozsifeny také napt. o pedagogy, vychovatele, sociology, dobrovolniky, duchovni.
Funguji mobilnim zpiisobem v komunité a svou ¢innosti propojuji rizné slozky péce od
psychiatrickych lazkovych az po socialni rezidencni. Pro praci multidisciplinarnich tymn,
které¢ intenzivné celodenné pracuji s tézkymi piipady a kombinuji metody piipadového
vedeni a domaci péce se vzil termin asertivni komunitni /é¢ha. Tyto tymy zndme napf.
z Nizozemska, Velké Britanie a Finska (Hejzlar, Halit, Fiala, 2010).

,»V tymu maji sice vSichni stejny zakladni postoj, kazdy jej vSak ptizpisobuje podle
své jedineéné osobnosti a doplituje podle specialnich znalosti a dovednosti svého
profesionalniho vzdélani® (Dorner, Plog, 1999, s. 30).

V Ceské republice snahy zavadét podobné tymy narazi na odlidné mechanizmy
financovani socialnich a zdravotnich sluzeb a na legislativni nedostate¢nost — chybi normy,
standardy, vymezeni kompetenci. V fadé regionu vSak pracuji mobilni tymy socialnich
pracovniki, pro které se vzil termin regionalni komunitni tymy. Ty se pak snaZi piizvat ke
spolupraci ambulantni 1ékatfe, psychiatrickd odd¢€leni pii nemocnicich a psychiatrické
lé¢ebny v regionu.

Case management’ (CM) je metoda, kterou pouziva vétSina regiondlnich
komunitnich tymi. Jedna se v ni nejen o navazani spoluprace s 1ékaiskymi zafizenimi, ale
1 o jakési ,,zasitovani“ do celého regionalniho systému socialnich sluzeb a o vyuzivani
ptirozenych zdrojii (rodinnd a sousedskd vypomoc). Podstatnym rysem case managementu
je koordinace sluZzeb a jejich individualni pfizpisobeni jednotlivym klientim (Hejzlar,
Halift, Fiala, 2010).

Case manager je kli¢ova osoba nejen pro samotného klienta, ale pro cely systém
poskytovani péce. Je koordinatorem prace tymu a jeho ukolem je to, aby klient vyuzival ze
systétmu dostupné komunitni péfe pro néj vhodné prvky a jednotlivé organizace
a pracovnici zajist'ujici tuto péci navzajem spolupracovali a informovali se. Tak, aby péce
nebyla chaoticka, bez tfadu a smyslu, a aby klient systém socidlni péfe nezneuzival

(Mahrové, Venglafova a kol., 2008, s. 135).

> Pro pojem case management se v Geském prostiedi a literatuie také nékdy pouzivé termin pFipadové vedeni.
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Case management ovSem funguje bez zadani a pravnich Uprav, nebot zakon
o socialnich sluzbach nezna sluZzbu case management a case manager nema oficialni
pravomoci pro nakup sluzeb pro klienta. Nedosahli jsme bézného rozsiteni CM do péce
o lidi s dusevni nemoci, pfitom ve svété uz ma CM nejlepsi 1éta za sebou a vola se po
revizich (PDZ, Case management, Prezentace, www.pdz.cz, 2012).

Obrazek 1 znazoriuje podplirny komunitni systém podle Carlinga (1995, in:

Hejzlar, Halit, Fiala, 2010)

Obrazek 1 Komunitni podpiirny systém

Psychiatrické, psycholo- Krizové sluzby Zdravotni a zubni
gické a psychoterapeu- péce

tické sluzby /

Identifikace CASE

pacienta, MANAGE- Ziele
aktivni vyhledavani MENT

Ochrana prav Podpora

a pravni poradenstvi S

naroku

Podpora rodiny Vzajemna podpora
a vazeb v komunité mezi uzivateli

Rehabilitace

Matousek a kol. (2005, s. 135-136) dopliuje, ze v moderni komunitni psychiatrii,
kterd chce byt siti sluzeb nabizejicich kontinudlni 1é€bu, ubytovani, zaméstnavani
a socialni podporu a ktera chce lidem s dusevnim onemocnénim pomahat obnovit jejich
normalni sociélni role socialni pracovnik:

e vytvafi s klientem vztah zaloZeny na respektu a partnerstvi,
e plni roli jakéhosi vyslance, advokata, tvlirce vztahli, spojky mezi duSevné
nemocnym a komunitou (obci), jejiz podminky dobie znd (cilem je socialni

integrace klienta),
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e chape, ze se lidé sproblémy v oblasti duSevniho zdravi li§i nejen typem
psychickych problémil, jez zasahuji do jejich zivota, ale i prostiedim, zdzemim,
hodnotami a cili, které méli a maji, charakteristikami osobnosti, vzdélanim
a dovednostmi, v€kem a zkuSenostmi, ale také typem profesionalni pomoci
a podpory, které se jim dostalo,

e snazi se ovliviiovat prostfedi, v némz klient zije, tak aby bylo citlivéjsi k jeho
potiebam,

e mapuje zdravotné-socidlni potfeby dusevné nemocného a ve svych intervenci
Z nich vychazi, diferencuje potieby naplnéné, nenaplnéné,

e chépe a podporuje readaptaci — piijeti sebe sama, vyznamu a smyslu Zivota,

e podporuje socidlni integraci, coz znamend bourani socialnich stigmat u Sirsi
vefejnosti a také zménu pfistupu profesiondlll, u nichz nadmérny pocit
odpovédnosti vede K piili§ ochranitelskému postoji viéi nemocnym, a u klientt
ovlivnéni zvnitinélého pocitu nekompetence a nezptisobilosti.

Dérner, Plog (1999) to vystizné& shrnuje: ,,Ukolem socialniho pracovnika je umoznit
pacientlim, aby se socialni kontext stal opét Zivou zkuSenosti, zpfistupnit jim socialni
prostor tak, aby se pro né€ stal dosazitelnym.“ A na jiném misté¢ pokracuje: ,,Kdyz jsou
vsichni ostatni jesté fascinovani individualitou pacienta, mysli socidlni pracovnik spiSe na
vSechny ostatni. Mysli vice ,,rodinng, sousedsky, profesné a vetejné*. V ptipadé, Ze ma pro
pacienta po vnitini proméné smysl i zména vnéjSich podminek, pomahd mu svou
technickou znalosti zakont, jesté vice vSak svou fantazii a dobrymi vztahy v socialni siti
obce.*

Pro zkvalithovani zdravotné-socidlnich sluzeb je klicové ovéfovani efektivity
poskytovani sluzeb. V soucasnosti se proto objevuji nastroje, které sleduji stav a zmény
Vv socialnim fungovani klienta, event. jeho reakci na poskytnuté sluzby. Jedna se hlavné
o metody méfeni kvality zivota, méfeni spokojenosti uzivatele se sluzbami, méteni socialni
integrace klienta nebo méteni naplnénosti klientovy potieby péce (Raskova, 2011, s. 81).

Jednou z metod mapujici zdravotni a socidlni potieby zavazné dusevné nemocnych
je Camberwellské Setieni potireb (CAN). Utelem Setieni je zjistit, ve kterych oblastech
uzivatel péce potiebuje pomoc a ve kterych se mu ji uz dostalo. Hodnotit se miize jak
struktura potieb a mira poskytnuté/potiebné pomoci mezi dvéma ¢asovymi obdobimi, tak

rozdily mezi hodnocenim uzivatele, profesionila nebo pecCovatele. Vysledky Setfeni
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ukazuji na vliv a uspeSnost intervenci na potieby uzivatelli (Centrum pro rozvoj péce

o dusevni zdravi, www.cmhcd.cz, 2012).

Hejzlar, Halif, Fiala (2010) k problematice komunitni pé¢e uvadi:

,Nemame komunitni psychiatrii, ale mdme fadu poskytovatelti komunitnich sluzeb.
Celkem jde v CR o zhruba 30 subjektt, které usiluji o komunitni piistup. Jejich sluzby jsou
komunitni, protoze jsou v komunit¢ integrované a kopiruji obvykld vefejnd nebo
podnikatelska zafizeni (z4jmové kluby, chranéné bydleni, chranéné dilny, socidlni firmy),
nebo aktivné vstupuji do vztahii nemocného s prostfedim komunity za ucelem, aby
nemocny obstal v narocich zZivota v béZzném prostiedi (regionalni komunitni tymy). Téméf
bez vyjimky jde o neziskové nestatni organizace, které své sluzby akredituji podle zdkona

o socialnich sluzbach nebo podle zakona o zaméstnanosti.*

A pravé jednim ze subjektd, ktery uplatituje komunitni pfistup v praxi, je obcanské

sdruzeni Péce o duSevni zdravi.
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3 OBCANSKE SDRUZENI PECE O DUSEVNI ZDRAVI

PECE O DUSEVNI{ ZDRAVI - REGION PARDUBICE
Bélehradska 389, Pardubice 530 09

e-mail: info@pdz.cz

telefon: 466 400 116

WWw.pdz.cz

www.facebook.com/Pece.o.dusevni.zdravi
www.facebook.com/Tydny.pro.dusevni.zdravi

Obcanské sdruzeni PéCe o dusSevni zdravi je nestatni, neziskova organizace, ktera se
specializuje na pomoc duSevné nemocnym lidem. Vznikla z pfesvédCeni, Zze duSevni

nemoc by neméla byt divodem spolecenskému odmitani a izolaci. Proto je jejim poslanim:

,,Pomahat dlouhodobé dusevné nemocnym lidem, aby mohli Zit

(s

v prostredi podle sve volby, spokojené a co nejsamostatnéji. *

Pomahat lidem s duSevnim onemocnénim v zapojeni do bézného Zivota, zv1asté po
hospitalizacich v psychiatrickych zatizenich, rozvijet jejich dovednosti a vztahy s okolim,
pomahat jim v aktivnim traveni volného ¢asu, aby nebyli osaméli a vylouceni ze
spolecnosti.

Obcanské sdruzeni Péce o duSevni zdravi (PDZ) vzniklo v roce 1995 s plisobnosti
v Pardubickém kraji. Béhem 17 let se rozrostlo na 6 pobocek, kde pracuji mobilni tymy,
které svou cCinnosti pokryvaji okresy Hradec Kralové, Ji¢in, Rychnov nad Knéznou,

Pardubice, Chrudim, Usti nad Orlici; celkové jde o tizemi &itajici na 700 000 obyvatel.
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Cilem sdruzeni je zlepseni socidlniho postaveni duSevné nemocnych. Prosttedkem

k dosaZeni cile a napliovani poslani je realizace programu sdruzeni:

program poskytovani socialnich sluzeb — viz kapitola 3.1,

programy zdravotni prevence — napi. podpurné skupinové terapie pro piibuzné
pacientt s psychozou,

programy vzdélavani a osvéty — zahrnuji psychoterapeutické seminafe pro
profesiondly z ruznych pomahajicich profesi i pro vefejnost a dale kulturné
osvétové akce s nazvem ,,Tydny pro duSevni zdravi®, jejichZz cilem je rozSifovat
spoleCenské povédomi o zivoté lidi s dusevnim onemocnénim a zlepSovat
informovanost vefejnosti o moznostech odborné pomoci.

programy chranéné dilny — dilna a kavarna Vyménik

Néstrojem K naplnéni cilt je pak ¢innost ve shora uvedenych regionech. Proto

sdruzeni zfizuje své organizacni ¢asti, které nazyva stiedisky:

v

AN N N N SR

sttedisko Pardubice

sttedisko Chrudim

stiedisko Hradec Kralové
stiedisko Ji¢in

sttedisko Rychnov nad Knéznou
stfedisko Usti nad Orlici

stiedisko Vymeénik se sidlem v Pardubicich

V jednotlivych stfediscich se osobdm s duSevnim onemocnénim vénuje kolektiv

socialnich pracovnikil, pracovnikll pfimé péce, kteti tvoii tym, v némZ jsou rluzni lidé

S riznymi zkuSenostmi a nazory. Ptestoze kazdy z nich pracuje samostatné a individualngé,

jeho préce funguje v tymovém kontextu. Znamena to, Ze o kazdém svém klientovi hovoii

na tymovych poradach, aktivné Zada o nézory své kolegy a klicova rozhodnuti nedéla sam,

ale s pomoci tymu.

Mezi nejcastéjsi oblasti, na kterych s klienty spolupracuji, patii oblast bydleni,

financi, volného Casu, prace, zdravi-zachazeni s nemoci.
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3.1 Poskytované socialni sluzby

Cilovou skupinou socidlnich sluzeb obcanského sdruzeni Péce o dusevni zdravi jsou lidé
star§i 18 let véku s bydlistém v Pardubickém a Kralovehradeckém kraji s dusevni nemoci
¢i poruchou.

Uzivatelé vstupuji do sluzby dobrovolné¢ a mohou ji kdykoliv ukon¢it. Urcuji si
charakter, tempo a délku poskytovani sluzby. Uzivatel je pfi spolecné praci respektovan, je
povazovani za partnera, nikoliv za problém.

Obcanské sdruzeni Péce o duSevni zdravi ma v soucasnosti registrovany, a tedy
poskytuje, tyto socidlni sluzby:

e socialni rehabilitace — ve vSech stiediscich,
e sluiby ndsledné péce — ve viech stiediscich vyjma Usti nad Orlici a Vyménik,
o socidlné terapeutickd dilna — ve stfedisku Vyménik.

Jedna se o sluzby ambulantni i terénni.

Terénni sluzby poskytuji pracovnici v prostiedi mistni komunity a v pfirozeném prostiedi
uzivatele ¢i zajemce o sluzby, tj. u néj doma, na ubytovné ¢i socidlnim zatizeni. Mistni
dostupnost je uréena na uzemi Pardubického a Kralovehradeckého kraje.

,, Diky terénni cinnosti socialni pracovnici realné vidi, jak jejich klienti Ziji a mohou
nabidku pomoci usit primo na miru. Samoziejmé museji respektovat prani a potreby
klienta. Nekdy dusevné nemocnym pomdahaji s péci o domdcnost a uci je, aby si samostatné
mohli nakoupit, uvarit, uklidit. Casto pracuji i s nejblizsim okolim nemocného jako je jeho
rodina, pratele i sousedé. Snazi se je povzbudit, aby nemocnému pomdhali a poradi jim,
jak se k nému vhodné chovat* (PDZ, Terénni prace pro lidi s dusevnim onemocnénim,
www.pdz.cz, 2012).

Ambulantni sluzby jsou poskytovany v prostorach jednotlivych stiedisek a dalSich
zatizenich sdruzeni, napf. ve volnoc¢asovych klubech. Specifickym mistem ambulantniho
poskytovani jsou psychiatricka zafizeni (oddéleni nemocnic, 1é¢ebny, ambulance), jez
nelze povazovat za piirozené prostiedi uzivatele a kde po dohod¢ s danym zafizenim
probiha kontaktovani duSevné nemocnych, ktefi jiz sluzbu vyuzivali, nebo dosud

nevyuzivali, ale do budoucna by ji mohli potiebovat.
Sluzba socialné terapeuticka dilna, kterd se uskuteciiuje ve stiedisku Vymeénik, se

zamé&fuje se na propojeni socidlni a pracovni rehabilitace a to v chranéné kavarné

a chranéné dilné¢ s obchodem. Jedna se tedy o formu chranénych pracovnich mist, ktera
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umoziuji lidem socidln€ ¢i zdravotné handicapovanym a pfedev§im duSevné nemocnym
pracovni uplatnéni, rozvijeni jejich pracovnich a socialnich dovednosti s vyhlidkou na

ziskani zaméstnani na otevieném trhu prace. Jde o sluzbu ambulantni.

Sluzby nasledné péce pomahaji dusevné nemocnym lidem v zapojeni do bézného
zivota, zvIasté po hospitalizacich v psychiatrickych zatfizenich.

Zam¢tuji se na zajisténi zakladnich socialnich podminek v misté bydlisté uzivatele,
na feSeni krizovych situaci, jez by mohly uzivatele ohrozit (dluhy, nevyhodné smlouvy,
mezilidské vztahy) a na to, aby se do takovych situaci pfisté uzivatelé nedostali, na hledani
a udrZeni kontaktd na osoby v pfirozeném okoli uZzivatele, které jej mohou nadale
podporovat. V neposledni fadé také na zajisténi a udrzeni kontaktu uzivatele s Iékaiskou
péci.

Vzhledem k tomu, Ze sdruzeni Péce o duSevni zdravi poskytuje v nejvétsim rozsahu
sluzbu sociélni rehabilitace a také proto, ze volnocasové kluby, resp. klubova setkani,
jichZ se tyka vyzkum této diplomové prace, jsou praveé soucasti této sluzby, budeme se ji

vénovat podrobngéji v samostatné kapitole 3.2.

Pokud jsme se v diplomové praci jiz zminovali o tom, Ze sdruZzeni pracuje na
principu komunitni péce, je samoziejmé nutné poukazat i na navaznost poskytovanych
sluZeb na dalsi zdroje.

SdruZeni aktivné spolupracuje se zdravotnickymi institucemi, s institucemi, které
poskytuji bézné sluzby vetejnosti a ostatnimi poskytovateli socidlnich sluzeb.

Pracovnici aktivné informuji uzivatele o0 moznosti pomoci a zdrojich v socialni siti
v dané komunité a vytvareji piilezitosti, aby je mohl vyuZivat, podporuji ho pii piechodu
do sluzby zajistované jinym subjektem. Stejné tak je podporovan i kontakt s blizkymi

osobami (PDZ, Proceduralni piedpis, www.pdz.cz, 2012).

3.2 Socialni rehabilitace
Nésledujici text bude vychazet z dokumentu snazvem ,Metodika sluzby socialni
rehabilitace. Dokument vypracovala sama organizace PDZ a je dostupny na webovych

strankach sdruzeni (PDZ, Metodika 2011, www.pdz.cz, 2012).
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Obrazek 2 Schéma zapojeni sluzby socidlni rehabilitace ob¢anského sdruZeni do

. Iy s 4 v 6
regionalniho systému sluzeb

Tréninkové
byty
Domovy se zvl.

rezimem, domy s Ubytovny,
peéovatelskou sluzbou azylove
domy

verejné sluzby a
zarizeni

Poslani sluzby:

e pomahat duSevné nemocnym lidem rozvijet jejich dovednosti a vztahy s jejich
okolim, aby mohli zit spokojené a samostatné ve svém prostiedi a s minimalni
nezbytnou mirou odborné pomaci,

e pomdahat duSevné nemocnym lidem v aktivnim tradveni volného casu, aby nebyli
osaméli a vylouceni ze spolecnosti.

Cile sluzby:

e pomoci tréninku rozvijet schopnosti a dovednosti uzivatele, které jsou potiebné pro
samostatny Zivot,

e naulit uzivatele poradit si s projevy jeho nemoci, jak se chovat v krizovych
situacich a jak si v¢as fici o laickou ¢i profesiondlni pomoc svého okoli,

e pomoci najit uzivatelim cestu k dosazeni jejich osobnich cilli v oblastech vztahd,
prace a vzdélavani, volného €asu a bydleni,

e pomoci uzivatelim najit a udrzet kontakty na osoby v jejich pfirozeném okoli,

6 Novela zakona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti (¢islo novely 367/2011 Sb.) zrusila institut chranéné dilny
(viz obrazek) a zavedla misto toho s u¢innosti od 1.1.2012 institut chranéného pracovniho mista.
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e vytvorit programy a prostiedi pro traveni volného ¢asu uzivatela sluzeb,
e zprostiedkovat uZivatelim vefejné dostupné moZnosti traveni volného ¢asu
a usnadnit jim vyuZzivani téchto prilezitosti.
Popis zakladnich ¢innosti dle zakona
Toto zafazeni md vyznam teoreticky, protoze v praxi se nikdy nesetkavdme s tim, Ze by
zajemce nebo uzivatel uzival terminy zakladnich Cinnosti, jak je pouziva zékon, resp.
vyhléaska.

N&cvik dovednosti slouzi kupevnéni stavajicich, nebo ziskdni novych znalosti

a dovednosti potiebnych k urcité ¢innosti. Praktické ptiklady:
e nacvik vafeni — jaké suroviny, €O S nimi, pracovni postupy pii vafeni, stolovani,
uklid, principy zdravé vyzivy,
e nacvik péce o domacnost — co, jak a jak Casto uklizet, pracovni postupy, myci
prostiedky,
e ndacvik péce o svoji osobu — 0sobni hygiena, udrzba pradla,
e nacvik komunikace — ziskani dovednosti hovofit o své nemoci, odmitnout vtiravého
¢lovéka, zafizovani a vyjednavani na urade,
e nacvik pocitaGovych dovednosti — prace s pocitatem, vyhledavani informaci,
pouzivani e-mailové posty.
s cilem zvladnout dovednost sam, bez aktivni pomoci.

Zprostiredkovani_kontaktu se spole¢enskym prostiedim by mélo vychdzet z prani,

potfeb, cili a moznosti klienta. Zahrnuje napf. predani propagacniho materidlu, tip na
zdroj, radu ¢i ndvod, jak vefejnou piileZitost navstivit, spole€nd prvni navstéva, prechodné
doprovazeni do nového prostiedi. Zprostiedkovat 1ze napt. ucast na klubovém setkani nebo
rizné vefejné aktivity.

Vychovné &innosti se nejcastéji tykaji témat jak Zit ve spoleCenském prostiedi v kontextu

zakona, moralky, zvyktl a pak také pfijeti nemoci. Praktické ptriklady:
e pomoc, nacvik, ukazka ¢innosti, spoleény doprovod — napt. kde se umyt, ostiihat,
pomoc pii nakupu oble¢eni apod.,
e vedeni k pravidelnému uzivani medikace, praci s psychiatrem, ziskavani informaci
0 nemoci
U téchto Cinnosti je tieba brat ztetel na to, ze klientim je vice jak 18 let a Ze mohou

byt citlivi na to, aby je né¢kdo ,,vychovaval a poucoval.*
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Vzdélavaci ¢innosti maji predevsim informativni rozmér. Piiklady Cinnosti:

e poradani tematickych prednasek a ptrednaskovych cykla,

e Kkurzy — vafeni, komunikace, cizich jazyku, ovladani PC

e cdukacni skupiny napt. v rdmci klubti

e individualni u¢eni — pravopis, ovladani mobilu, prace s internetem aj.

Aktivizacni_Cinnosti pomahaji naucit uzivatele aktivnéji travit sviij Cas, nebot jsou

v disledku svého onemocnéni Casto socialné izolovani, mnohdy neaktivni, bez prace
a zajmu. Aktivizace je mozna ve skuping nebo individualné. Ptiklady:
e individualni aktivizace — spole¢né prochazky, navstéva restaurace, obchodd,
volno¢asovych klubt, krouzku v okoli stim, Ze je potieba zapojovat také osoby
z okoli klienta,
e skupinova aktivizace — volno¢asové kluby, jednodenni akce, vylety, exkurze,
rekondi¢ni pobyty.

Pomoc pri uplatiovani prav, opravnénvch zajmu a pri obstaravani osobnich

zalezitosti je velmi Siroké Skéla tkond a aktivit zahrnujici napt. uplatnovani vlastnickych
prav, prav v obéanském souziti, v pracovné-pravnich vztazich, naroki na rtizné finanéni
davky, pomoc pfi fizeni o zpiisobilosti k pradvnim tkonlim. Uplatiiuji se zde rizné formy

prace — poradenstvi, podpora, nacvik, doprovod, popt. zajisténi odbornych pravnich sluzeb.

Soucasti v ivodu zminované metodiky je i oddil s nazvem ,,Skupinové formy
sluzby v doméné volny ¢as“ . Pro potieby diplomové prace je kli¢ovy a budeme se mu

vénovat v kapitole 4.3.

3.3 Péce o dusevni zdravi v Cislech
Vsechny udaje uvedené nize se tykaji roku 2011 a je mozné se s nimi seznamit také na
webovych strankach sdruzeni nebo ve Vyroéni zpravé PDZ za rok 2011, napf. zde:

http://www.pdz.cz/tiskove-zpravy.html.
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Bydlisté klienti
Stiedisko Pardubice: Stiredisko Vyménik:

ostatni obca

(Chrudim,

Dasice,
Moravany, Pardubice

ostatni
mensi
obce

Sezemice
a dalil)

Lizné Bohdaned Holice v Gechach
Moravamny Plelout

Stiredisko Usti nad Orlici: Stiredisko Chrudim:

Ust nad Orlici

ostatni

ostatnl
mensl
obce

Tremoénice
Dolni Dobroué Vysoké Mjto
Chocefi |- croun Hrochiv Tjnec

Stiedisko Hradec Kralove: Stiedisko Jicin:

Hradec Krilowé

Dwiir Krdlové n. L.
Trebechovice p. O. Hofica
Nachod

Trutnov
Mova Paka

Stiredisko Rychnov nad KnéZnou:

Rychnov n. KnéEnou

Vamberk

TyniEtd n. Orficl

Dobruska

MNové Mésto n. M. Kostalec n. Orici
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Zikladni prehled:

Celkovy pocet osob/ poskytnutych sluzeb 794 /22 154
Stfedisko Pardubice 177 /4193
Stredisko Chrudim 132/4 177
Stiedisko Hradec Kralové 171/5 338
Stredisko Jicin 7713640
Stiedisko Rychnov n. K. 74 /2 057
Stiedisko Usti n. O. 123 /2 749
Stiedisko Vyménik 40
Demografické udaje:

Celkem osob 794
Zen 399
Muza 395

Piehled zdrojii — odkud klient priSel/kdo ho doporudil:

Zdroj % klienti
Psychiatricka lizkova zatizeni 28,3%
OSetfujici ambulantni psychiatr 24,7%
Klient sam 15,9%
Ptibuzny klienta 11,4%
Jiny poskytovatel socialnich sluzeb 7,2%
M¢stské urady 5,6%
Jiné stfedisko PDZ 5,3%
Psycholog 0,6%
Utad prace 0,6%
Pravnik 0,3%
Skola 0,2%
Naplnéni cild klienta/podil prace v terénu:

stiredisko procenta
Pardubice 77% [ 57%
Chrudim 77% / 37%
Usti nad Orlici 82% / 62%
Hradec Kralové 70% / 63%
Rychnov nad Knéznou 76% / 55%
Ji¢in 82% / 50%

V zavéru kapitoly 2.4 jsme se zminovali o Camberwellském Seti‘eni potieb (CAN) jako
0 mozném nastroji pro zjistovani nenaplnénych potieb, resp. oblasti, se kterymi si klienti

pteji pomoci a na které by efektivni a kvalitni sluzba méla reagovat. Shoda z pohledu
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klienta sdruzeni PDZ a z pohledu pracovnika sdruZeni jist¢ neni ndhodna, nybrz reflektuje

dlouhodobé zku$enosti.

Prehled oblasti, se kterou si klienti preji pomoci (dotaznik CAN):

Oblast % klienti, ktefi uvadéli poti‘ebu pomoci
Intimni vztahy a partnerstvi 33
Piatelé 24
Denni ¢innosti — volny ¢as 20
Penize 15
Finan¢ni davky 12
Védet si rady s priznaky nemoci 10
Sexualita 10

Pi‘ehled oblasti, ve kterych poti‘ebuji klienti pomoci z pohledu pracovnika (CAN):

Oblast % Klientii, u kterych je poti‘eba pomoci
Intimni vztahy a partnerstvi 34
Piatelé 28
Denni ¢innosti — volny ¢as 27
Penize 26
Bydleni 16
Finan¢ni davky 13

Hned za potfebami v oblasti intimnich vztahii a partnerstvi stoji potieba pratelstvi
a také vyuziti volného casu klientd. Obcanské sdruzeni Péce o duSevni zdravi aktivné
reaguje na tyto potieby a svym klientim nabizi smysluplné¢ traveni volného casu,
rozmanit¢ aktivity a setkavani se s prateli ve volnoc¢asovych klubech.

S vyznamem volného ¢asu pro zivot kazdého jedince a zvlasté pak pro osoby
S dusevnim onemocnénim a nékterymi souvisejicimi teoretickymi vychodisky se

seznamime v nésledujici kapitole.
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4 VOLNY CAS

, Volny cas je nesmirnd hodnota, ale nikoli sama o sobé a sama pro sebe, nybrz jako
neomezenda moznost clovéka vratit se K sobé samému, k svému autentickému plnému Zivotu,
premyslet o hodnotach, uvédomovat si jejich ohrozeni a vénovat se jejich zachrane*
( Spousta et al.,1994).

Uvedena definice je pouze jednou z mala, kterou muZeme nalézt v literatuie
o volném case, ale ve vztahu k tématu a problematice diplomové prace je velmi vystizna.

Muzeme ji vSak samoziejm¢ rozsifit o definice dal$i. Tu nejCastéji citovanou
najdeme v pedagogickém slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 1998, s. 283): ,,Volny cas
je doba, jez zlstane z 24 hodin po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu
a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby v¢. spanku.*

,Je to Cas, v némz Cloveék svobodné voli a déla takové Cinnosti, které mu piinaseji
radost, potéSeni, zabavu, odpolinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné, duSevni
a tvlrci schopnosti. Je to ¢as, v némz je ¢lovék sam sebou, nejvice patii sam sob¢, kdy
kona pievazné svobodné a dobrovolné¢ cCinnosti pro sebe, popi. pro druhé, ze svého
vnitiniho popudu a zajmu* (Némec a kol., 2002).

Bakaléar (1978, s. 65-66) pak opravdu vhodné dopliiuje, Ze ,,volny ¢as nema jen
dimenzi clovéka —jednotlivce, ale ma téZ dimenzi socidlni. Mnoho c¢innosti ¢loveéka ve
volném c¢ase ma spolecensky vyznam a dosah, ¢lovék je kona ve skupinach, organizacich
s povédomim né&jakych socidlnich vazeb. A nejen to. Pii mnoha cCinnostech clovek
prekracuje sam sebe, svou aktivitou vytvaii a spoluvytvaii hodnoty a zaroven celé socialni
sféra také vyznamné jeho ¢innost podminuje.*

Tento vyrok koresponduje s tvrzenim, Ze ,,volny ¢as ma piispivat k pocitu nejak
k néecemu patrit, rozvijet védomi vlastni individuality, zprostfedkovat rizné individualni
funkce a uvést je v soulad, byt spoleénosti i jedinci prospéSny, neumoziiovat negativni

zazitky a podnécovat tvirci sily v ¢lovéku® (Kaplan, 1960 in: Vazansky, Smékal, 1995).

4.1 Obecna vychodiska
Timto jsme se jiz dotkli také funkei volného ¢asu, jez vznikaji z orientace na tzv.
volnoc¢asové potieby. Podrobné&jsi piehled osmi stézejnich potieb predlozil némecky

pedagog Horst W. Opaschowski (1987 in: Vazansky, Smékal, 1995, s. 30-31):
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e REKREACE - potfeba zotaveni, osvézeni, zdravi a dobrého pocitu -
shromazd’ovani sil, zbaveni se zatézi vSedniho dne a psychické uvolnéni, pocit
osvobozeni od chybnych a ptemrsténych pozadavkd,

e KOMPENZACE - poticba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni — vyrovnani
nedostatkil, jednostranné zatéze, odstranéni ,,nicnedélani*, védomé uzivani zivota,

e EDUKACE - potieba poznani, u¢ebniho podnécovani a dal§iho uceni — Usili
poznat nové, touha po zazitku, aktivizace vlastnich moznosti, kooperativni Zivot,

e KONTEMPLACE - potieba klidu, pohody, sebevédomi — osvobozeni sebe sama
od stresu, shonu a nervového vypéti, nalezeni identity, vlastni individuality,

e KOMUNIKACE - potieba sdéleni, kontaktu a druznosti — touha nebyt sam,
navazani socialnich vztahd, sdileni zazitka s ostatnimi, empatie, laska, sexualni
kontakty,

e [INTEGRACE — potieba spole¢nosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin — potieba
skupinové atmosféry a podpory, uznani, spolecenské védomi, socialni uceni ve
skuping,

e PARTICIPACE - potieba ti¢astenstvi, angazovanosti a socialniho sebepojeti — Usili
o spolecné cile a realizaci spoleénych zamérd, spolurozhodovani, spolutcast,
spoluodpovédnost,

e ENKULTURACE - potieba kreativniho rozvoje, ucast na kulturnim zivoté —
prosazeni vlastnich myslenek a riznych feSeni problému, vlastni tviréi uplatnéni,
spontaneita.

Rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace predstavuji vice individualni
funkce, zatimco komunikace, integrace, participace a enkulturace vice vS§eobecné funkce.

Socidlni funkci zduraznuje Hajek, Hofbauer, Pavkovka (2008). Ve volném Case se
lidé dostavaji do rozmanitych druhi socidlniho prostfedi, maji moZnost navazovat nové
socialni vztahy, vétSinou s lidmi, se kterymi je spojuji podobné zajmy, ndzory a postoje.
Volnocasové skupiny byvaji pestré z hlediska véku, socialniho postaveni, zdravotniho
stavu apod. To dava mnoho pftilezitosti pro rozvoj socidlnich kompetenci, komunikativnich
dovednosti, socialni interakce a percepce. Ucast ve volnoéasovych socialnich skupinich
ptispiva k socializaci ¢lovéka.

Funkcim volného Casu se vénuji i dal$i autofi a v mnohém se shoduji (srovnej
Héjek, Hofbauer, Pavkovka, 2008, Némec a kol.,2002, Spousta a kol., 1994). Ke

spoleCnym znakim patii predevSim relaxace, zabava a odpocinek, terapie, stimulace
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a inspirace, navazovani socialnich kontaktli a komunikace, zaclefiovani jedince do
spole¢nosti.

KaZzdou zjmenovanych funkci mizeme povazovat za velmi dulezitou v ramci
nasledné péce u osob s dusevnim onemocnénim.

Pti analyze volného Casu si v§imame rozsahu, obsahu a struktury volného casu.
Rozsah je dan mnoha faktory: povinnostmi jedince, jeho vékem, schopnostmi, socialné-
ekonomickym zamétenim atd.

Strukturou rozumime urcity rozvrh, v némz se aktivity stéidaji. Kazdy druh ¢innosti by
mél mit také svou idedlni ¢asovou délku.

Z hlediska struktury rozliSuje Hambalek (2005) volnocasové  aktivity
nestrukturovang, jako samostatné jednani lidi vyuzivajici dostupné volnocasové zdroje
(knihy, masmédia, pfistupné piirodni plochy, nakupni a zabavni centra aj.) a strukturované,
které nabizi organizace na komercni nebo neziskové urovni, to znamend, Ze jsou jistym
zpuisobem zastfeSené nebo fizené.

Jinak déli volny ¢as Mahrova, Venglafova a kol. (2008, s. 96) a to na individualni, v némz
kazdy realizuje své vlastni zajmy, dovednosti a konicky, a na skupinové a spolecenské
akce, kde hraje dulezitou roli nejen vlastni prozitek, ale i poznani sounalezitosti, moznost
podpofit ostatni, pfijmout nebo poskytnout pomoc a kde se objevuji 1 krizové situace,
jejichz ptekondni zii€astnéné posiluje.

Obsah - napli ma ryze subjektivni kritéria a vyznaCuje se silnou subjektivni
motivovanosti. Pfesto by vybér aktivit nemél byt zcela ndhodny. Stejné tak nelze vystacit
s béznym délenim ¢innosti na hru — uéeni — praci, nebot’ pii subjektivnim hodnoceni tyto
hranice mizi. Prace na zahradé muZe byt pro n€koho naro¢nou vydélecnou €innosti, pro
jiného vitanou volnocasovou aktivitou. Volny ¢as se stava pro ¢lovéka pozitivni hodnotou
teprve tehdy, je-li napli vyhovujici (Spousta a kol., 1994).

Jako urcity a spiSe ramcovy piiklad uvadime déleni aktivit dle Duffkové (2008 in:
Kuchatova, 2010) a Spousty (1994) na aktivity:

e kulturni — receptivni, coz muze byt napf. navstéva divadla, koncertu, vystavy,
sledovani televize a perceptivni, jako je hrani na hudebni nastroj, malovani,
fotografovani, filmovéani, vytvafeni dekoracnich pfedmétli, produkce literarni,
divadelni apod.,

e sportovni —aktivni sport v§eho druhu, prochazky, turistika,
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socialni ¢i spoleCenské — prezentovany piedev§im realizaci spolecenskych
kontaktli, mezilidskych vztahti, tedy napt. posezeni v kavarng, navstévy plest ¢i
tanecnich akci,

vzdélavaci — od Cteni literatury, ziskavani informaci z internetu, pfes navstévy
riaznych vefejnych piednasek, krouzkl az po institucionalizované vzdélavani —
jazykové a pocitaCové kurzy, univerzity tretiho véku apod.

vefejné — obcanska angazovanost ve vécech verejnych

rekreacni, cestovatelské, odpocinkové — zahradkareni, cestovani za ucelem relaxace
a poznani, sauna, masaze, kosmetika

manualni — modelafstvi, vysivani, §iti, rybafeni, sbératelstvi vieho druhu,

hry — spolecenské (deskové, karetni), poc¢itacové, virtualni.

Volny c¢as predstavuje oblast, kde dochazi k vyznamnému formovani osobnosti

clovéka a ktera je stejné dilezita jako piisobeni prostiednictvim uceni nebo préace. Proto by

vedeni a vychova ve volném case mély:

vychazet ze z4jmu a potieb zicastnénych, z konkrétni povahy jejich volného casu
a celého zivota v daném misté a Case,

sméfovat k zdravému a hodnotnému Zivotu, orientovat se na celkovou kultivaci
vnitiniho 1 vnéj$iho svéta Cloveka,

mit obsah otevieny, pestry, podnétny, pfitazlivy, dosaZitelny a piiméfené
diferencovany; nabidka by méla poskytovat dostatek prilezitosti k svobodnému
vybéru a uplatnéni vSem,

podporovat dobrovolnost, samostatnost, iniciativu, tvar¢i spolutiéast a soucinnost
vSech aktéra,

byt konkrétni a kompetentni pomoci ke svépomoci,

hledat cesty k seberealizaci kazdého ¢loveka.

Je tfeba hledat odpovédi nejen na otazky kdo, co a pro¢, ale téz kdy, kde a jak.

SnaZzit se nejen poznat, jaky clovék je, ale i to, ¢im a jakym se mulze stat, jaké ma

ptedpoklady pro to, aby se takovym stal.

Mezi dil¢i cile sméfujici k optimdlnimu rozvoji osobnosti fadime fyzické

a psychické zdravi, aktivni socialni pfizpusobeni, seberealizaci, tvofivost, adekvatni

sebekontrolu (Spousta a kol., 1994).
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4.2 Volny c¢as osob s dusevnim onemocnénim

Soucasnost se vyznacuje rozdélenim zivota na ,,praci® a ,,volny ¢as*. Dlouhodoba dusevni
nemoc vSak Casto znamena trvalé potize v oblasti kognitivnich funkci, pozornosti, vztahii
s ostatnimi lidmi a poruchy emoci. Tyto potize pak nezfidka vedou k omezeni ¢i ztraté
schopnosti pracovat, ke ztrat¢ seberealizace, pticemz nejde jen o pocit vlastni uzitecnosti,
ale téz o aktivizaci mnoha dovednosti, ziskani a udrzeni dilezitych nadvykl a socialnich
kompetenci. Bez vyznamu neni ani uchovani potfebné trovné sebevédomi a sebeucty.
Pokud ¢lovék zustava izolovan doma, dochazi k chatrani celé osobnosti. Kromé toho se
také zvétSuje vzajemné neporozuméni mezi zdravymi a postizenymi (Vagnerova, 1999).
Tehdy také nelze vnimat volny €as jako néco, co se odehrava ,,po praci®.

Spousta a kol.(1994) se pta: ,,Nehrozi-li mi préce, jaky smysl, jakou hodnotu ma
pro mne volny ¢as? Co se stane s volnym ¢asem bez hranic? Je to ¢as zmafeny, promrhany,
bezuceln¢ ztraceny? Postupné si odpovida, ze by to mohl byt ¢as pro pozitivni kultivaci
Cloveka, prilezitosti k svobodné tvorbé, sebevzdélani, kuténi, cestovani, sportovani —
K nevycerpatelné tadé Zzivotnich aktivit, které se budou vyrazné podilet na celkové
psychofyziologické kondici ¢lovéka a jeho zivotni pohodé, které budou zdrojem Zivotnich
sil a zkuSenosti. Cas k naplnéni nékterych osobnich cild, ¢as pfinasejici pocity radosti,
sebeuspokojeni, seberealizace, téZ rozptyleni a relaxace. M¢l by to byt cas smysluplné
vyuzity. ,,Smysluplné je to, kdyZ se néco déla pro hodnotu toho, o€ jde, nebo pro ¢loveka,
pro néhoz se to déla* (Kfivohlavy, 1994, s. 15).

Teoretickym zakladem smysluplnosti v psychologii je koncept cilesmérnosti
lidského jednani. Cile jsou pfitom definovany jako zadouci stavy, kterych se lidé snazi
dosdhnout, ziskat je a podrzet; v negativnim piipadé pak stavy, jimZ se lidé snaZi vyhnout
(Bastecka, 2009, s. 352). Jednim z cild, kde je zvyraznén praveé pozitivni vliv volného ¢asu
pro osoby s dlouhodobym dusevnim onemocnénim, je napi. odolnost proti navratu potizi.
PraSko a kol. (2005) doporucuje zatadit soubézné¢ s léCbou medikamenty také
psychosocialni opatieni, jako je psychoterapie, rodinna terapie, rehabilitace, pravidelné
navstévy klubu, prace v chranénych dilnach a dalsi. K nejrizikovéj$im faktorum, které
mohou byt pticinou relapsu fadi nejen vysazeni medikace a Spatnou spolupraci s I¢katem,
ale téz samotu, nejasné mezilidské vztahy, chaoticky Zivotni styl, prazdny a nenaplnény
volny c¢as. Naopak k pozitivnim a podporujicim zotaveni pak mimo jiné i védomi ucelnosti
nebo smeru vlastniho Zivota, pravidelnost a denni 7ad, dobrou fyzickou kondici, pratelstvi

a pevné socialni zakotveni v néjaké skupiné lidi, konicky, moznost zabavy a rozptyleni.
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O tom, Ze by kvalitni vyuzivani volného ¢asu mélo byt soucasti ucelené, resp.
socialni rehabilitace osob s psychickym onemocnénim se zminuje také Votava a kol.
(2003). Moznost kvalitn¢ vyuzivat volny €as povazuje za prevenci negativnich skloni —
pasivity, alkoholismu, pifipadn¢ jinych negativnich nadvyki a za kompenzaci ke
kazdodennimu usili, jez je potiebné k zajisténi zakladnich Zivotnich ¢innosti.

Lidé sduSevnim onemocnénim jsou velice rtznorodou skupinou osob s
nejruznéjSimi z4jmy, predstavami o volném case, s riznymi zkuSenostmi, dovednostmi
a schopnostmi. Maji samoziejm¢ pravo na to, realizovat se ve volném cCase ve stejném
prostfedi a stejnym zplisobem jako ostatni jedinci. V naplnéni volného ¢asu ovSsem mohou
duSevné nemocnym lidem branit rtizné piekazky. Matousek a kol. (2005) je rozd€luje na
prekazky vngj$i a vnitini. Z vnéjSich uvadi finanéni narocnost, nedosazitelnost mista
vefejnou dopravou, odmitani duSevné nemocnych okolim ¢i strach z nich. Z vnitinich pak
nedostatek dovednosti a rozli¢né ,,psychologické bariéry", jako je strach z nové, neznamé
situace, nadmérna zatéz, zvnitinéna stigmatizace, problémy v socidlnim fungovani-
neobratnost, napadnost v chovani, potize v komunikaci, symptomy duSevni nemoci,
vedlejsi ucinky 1€k, nizké sebediivéra, ¢i naopak nadnesena obrannd ocekavani.

Aktivni pfistup pfi pfekonavani bariér predstavuje uréita mira spolecenské podpory.
Otéazky souvisejici s vyuzivanim volného ¢asu patii k socialné-kulturnim problémum a na
jejich feSeni se mohou vyrazné podilet iniciativy soukromé i vefejné, obcanské
i nabozenské na vsech trovnich spole¢nosti (Némec a kol.,, 2002). V CR poskytuji
potiebnou podporu a pomoc v oblasti volného cCasu osobam s duSevnim onemocnénim
specializované organizace vznikajici pfevazné v nestatnim sektoru (integraéni snahy ze
strany intaktni populace budou spiSe vyjimkou). Pracovnici organizaci nabizi traveni
volného casu ve vlastnich volnocasovych klubech - chranéném prostiedi, kde si klienti
mohou vyzkouSet kontakt s dalSimi osobami, pravidelnou dochazku, ovétit a rozsifit své
kompetence. Déle potadaji pro klienty spole¢né névstévy sportovnich a kulturnich akci,
spolecné vylety, rekondi¢ni pobyty a dalsi spole¢né vyziti, ¢imz vyznamné piispivaji ke
zvySeni jejich sociability a sniZeni socidlni izolace. Zaroven jsou zprostiedkovateli mezi
klientem a vné&j$im svétem, rozsifuji jeho socidlni sit, hledaji spole¢né¢ vhodné aktivity
a zajmové Cinnosti v blizkém okoli. Tyto zkuSenosti posléze klienti vyuZiji nejen pfi

volnocasovych aktivitach mimo zafizeni, ale také v bézném Zivoté.
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4.3 Volnocasové aktivity v ob¢anském sdruzeni Péce o duSevni zdravi

V kapitole 3.2 jsme si podrobnéji pfiblizili sluzbu socidlni rehabilitace, kterou sdruzeni
PDZ poskytuje. Vyznamnou soucasti zminéné sluzby je také pomoc a podpora v oblasti
traveni volného ¢asu klientd. V Metodice socidlni rehabilitace je této oblasti vénovan oddil

desaty s ndzvem Skupinové sluzby v doméné volny cas .

4.3.1 Klubova setkani

Jsou organizovana jednotlivymi stiedisky, resp. pracovnikem stfediska a uskuteciiuji se
nejcasteji v zafizenich urc¢enych pouze pro tyto ucely a vétSinou v pravidelném case, a to
jedenkrét az dvakrat tydné.

V metodice se docteme, Ze obecnym ucelem téchto setkani je socidlni aktivizace
uzivatele sluzby, zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, zdokonalovani
socialnich a kognitivnich schopnosti a dovednosti, podpora tvofivosti a samostatnosti
uzivatele, poskytnuti prostoru pro komunikaci, pro sdileni osobnich zkuSenosti, podpora
projevi vzajemné solidarity lidi s obdobnym zdravotnim postizenim.

Formy klubovych setkdvani mohou byt riznorod¢, nejcastéji se jedna o tii zakladni,
které se mohou v rtizné miie kombinovat. Volba varianty reflektuje na potieby uzivateld,
jejich pocet, vek, prevazujici charakteristiku duSevnich potizi. Varianty se v Case také
vyviji, klienti postupné ziskavaji sebedvéru, chtéji byt samostatnéjs$i, coz je cilené

podporovano.

Klubové setkani nestrukturované za ucasti pracovnika

Tato forma je uréena k mezilidskému setkdvani v bezpe¢ném prostiedi. Napli setkani neni
predem uréena, vyplyva z momentalnich navrhi navstévnika — vypit kdvu, popovidat si,
zahrat si spolecenské hry, spolené si uvafit. Aktivitu piebiraji G€astnici, pracovnik plni
spiSe funkci koordinatora a facilitatora aktivit.

Klubové setkani strukturované za ucéasti pracovnika

Program setkdni je pfedem dany a pfipravil ho bud’ pracovnik na zaklad¢ ptedchozi
domluvy s klienty, nebo nékdo z klientti. Miize se jednat napt. o promitani filmu, poslech
hudby, prednasku, referat z konference apod. Fantazie a kreativita je vitana, stejné tak je
dobré, pokud nejde pouze o zadbavu, ale program ma i informativni nebo nacvikovy

piesah.
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Klubové setkani bez ucasti pracovnika

Nejedna se ani tak o poskytnuti sluzby, jako spiSe o navaznou a velmi prospésnou aktivitu,
ktera rozviji svépomocny potencial lidi s duSevnim onemocnénim. Pracovnici sdruZeni

takova setkani vitaji, podporuji a chapou jako projev iniciativy a samostatnosti.

4.3.2 Vylety a nav§tévy kulturnich zarizeni

Pracovnici je planuji s ohledem na potieby a vyjadiena piani klient. Pfi jejich organizaci
vyuzivaji potencidl a znalosti klientli, pfihlizi k jejich financnim moznostem, zdravotnimu
stavu. Snazi se o spojeni zabavy a tréninku, nebot’ spousta situaci v bézném prostiedi se da
vyuzit k nadcviku dovednosti, zvlasté socialnich a komunika¢nich. Neni vyjimkou, Ze
pracovnik pouze zprostfedkuje informace a klienti si na zvolené misto zajdou spolecné
sami. Na konci vyletu, navstévy (event. pifi nejblizs$i pfilezitosti) je vhodné malé

zhodnoceni, jaké to bylo, co se povedlo, co je mozné pristé zlepsit.

4.3.3 Rekondiéni pobyty

Jsou organizovany pro klienty, ktefi nemohou nebo nejsou sami schopni zménit prostiedi
z rekreaénich davodd. UCast na takovém pobytu umoziiuje lidem s dusevnim
onemocnénim aktivnéji trdvit a organizovat svij volny cas, zlepSit schopnosti
V navazovani, udrZeni a rozvijeni socidlnich kontakti a vztahl, zvySit odolnost viici
stresovym faktorim, jeZ jsou spojeny se zménou prostiedi, zvysit samostatnost a upevnit

dalsi socialni dovednosti.

4.3.4 Priklady volnocasovych aktivit nabizenych sdruZenim PDZ

S jednotlivymi a jiz konkrétnimi nabizenymi aktivitami klubil je moZné seznamit se na

letacich, které jsou dostupné vetejnosti na webovych strankach sdruzeni, resp. na strankach

jednotlivych stiedisek. Ukazky letakt jsou soucasti piilohy ¢.2 této diplomové prace.
Ptidrzime-li se ramcového déleni aktivit uvedeném v kapitole 4.1, pak vidime, ze

je zastoupena vétSina kategorii:

kulturni — napf. navstévy muzei, prochazky po pamatkach, filmova dopoledne, navstévy

vystav aj.,

sportovni — napi. sportovni olympiada pro nenaro¢né, navstéva koupali$té, turnaj

v bowlingu, turistika a vychédzky, plazovy volejbal, petanque, turnaj ve fotbalku nebo

Sipkach aj.,
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socidalni a spolecenské — napf. posezeni v kavarné ¢i cukrarné, povidani v knihovné,
spolecné grilovani, navstéva spratelené organizace aj.,
vzdeélavaci — napt. prednaska méstské policie, pfednaska o bezpecnosti a ochrané zdravi,
prednaska o cizich zemich, povidani o historii, povidani nad knihami, vyuka anglictiny aj.,
rekreacni, cestovatelské, odpocinkové — predev§im prochazky a vylety, navstévy bazénu,
solné jeskyné aj.,
manualni — nejriznéjsi sezonni vytvarné ¢innosti a tvofeni, vatreni apod.,
hry — spolec¢enské hry, karty, kvizy, kiizovky apod.

Vedle letakt s programy volnocasovych klubl se nachazi na webovych strankach
stiedisek 1 pozvanky na dal§i mozné akce pro klienty - kurz komunika¢nich dovednosti,

kurz finan¢ni gramotnosti, rekondi¢ni pobyty a dalsi.
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5 METODOLOGOCKA CAST

Nésledujici ¢ast diplomové prace je zaméfena na vyzkum v konkrétnich volno¢asovych
klubech obcanského sdruzeni Pée o dusevni zdravi a na klienty - 0soby s dusevnim

onemocnénim, které tyto kluby navstévuji.

5.1 Hlavni cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Hlavnim cilem empirické ¢asti diplomové prace bylo analyzovat fungovani programi pro
volny Cas a posoudit jejich efektivitu pro uzivatele.
Ditlezitou soucasti vyzkumu bylo rovnéz sméfovani k ndastinu dobrych postupt
a navrht dobré praxe.
Cil prace je zformulovan do nésledujicich specifickych vyzkumnych otazek:
1. Které z nabizenych volnocasovych aktivit klienti upi‘ednostiiuji nebo naopak
odmitaji, event. které v nabidce postradaji?
2. Je ucast na volnocasovych aktivitach ¢i samotny pobyt v klubu pro klienty
prinosem? Pokud ano, v ¢em prinos spociva?
3. Jaké funkce volného c¢asu napliuji klubové volnocasové aktivity a navStévy

klubu u klientu?

., Vyzkumné otazky tvori jadro kazdého vyzkumného projektu. Plni dvé zdkladni
funkce: pomahaji zaostrit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili,
a ukazuji také cestu, jak vyzkum vést (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 69).

Podle Strausse, Corbinové (1999) je dulezitym aspektem vyzkumné otazky
vymezeni hranic toho, co se bude zkoumat, nebot’ neni mozné, aby badatel prozkoumal
vSechny aspekty zkoumaného jevu. Vyzkumna otazka umoziiuje zuzit vyzkumny problém
na velikost, ktera je realné zkoumatelna.

Hendl (2005) dopliuje, Ze vyzkumnik otazky miZze modifikovat a dopliovat

I V prubéhu vyzkumu, béhem sbéru nebo analyzy dat.

5.2 Volba a strategie metody vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu byl zvolen kvalitativni pFistup a to s ohledem na cilovou skupinu —
0soby s dusevnim onemocnénim a s ohledem na téma i cil vyzkumu, nebot: ,, Kvalitativni
pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat

komplexni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
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badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamerem vyzkumnika provadeéjiciho kvalitativni vyzkum
Jje za pomoci celé Fady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou,
prozivaji a vytvdreji socidlni realitu“ (Svaricek, Sedova, 2007, s. 17).

Hendl (2005, s. 50) k tloze vyzkumnika dodava, ze vyzkumnik vytvaii komplexni,
holisticky obraz, analyzuje rtizné typy textdl, informuje o ndzorech tc€astnikii vyzkumu
a provadi zkoumani v ptirozenych podminkach. Seznamuje se s novymi lidmi a pracuje
piimo v terénu, kde se néco d¢je.

Miovsky (2006) chape kvalitativni ptistup jako urcity princip nebo ramec, urcujici
V zéavislosti na vyzkumném problému vybér a zplisob aplikace kvalitativnich metod.

Strauss, Corbinova (1999, s. 11) pak uvadi, ze kvalitativni metody se uzivaji
k odhaleni a porozuméni toho, co je podstatou jevil, o nichz toho je$té moc nevime a ze
mohou byt také pouzity k ziskdni novych a neotfelych nézord na jevy, o nichZ uz néco
vime. V neposledni fadé¢ mohou kvalitativni metody ziskat o jevu detailni informace, které
se obtizn¢ podchycuji metodami kvantitativnimi.

Za nejcastéjSi metodu sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu je povazovan rozhovor.
Svaficek, Sedova (2007) pouZivaji termin hloubkovy rozhovor a definuji ho jako
nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomoci nékolika otevienych otdzek. Prostfednictvim hloubkového rozhovoru jsou
zkoumani ¢lenové urcitého prostredi urcité specifické socidlni skupiny. Za dva hlavni typy
hloubkového rozhovoru povazuji pak rozhovor polostrukturovany a nestrukturovany.

Pro vyzkumné ucely této diplomové prace byl zvolen polostrukturovany
rozhovor s otevifenymi otazkami. V ném si vytvafime urCité, pro tazatele zavazné
schéma, jeZ specifikuje okruhy otazek, na které se budeme ucastniki rozhovoru ptat.
Kazdy z respondenti miize odpovidat po svém, at’ jde o obsah i formulace odpovédi. To
byl také jeden z divodu, pro¢ pravé rozhovor jako vyzkumna metoda. Rozhovor byl také
doporucen pracovnikem sdruzeni PDZ a to pfedevS$im diky moZnosti pfipadného uptesnéni
otazky, pokud by uZivatel nékteré zcela neporozumél.

Schéma, které bylo pro rozhovor vytvoieno, sestavalo ze dvou zdkladnich okruhii
obsahujicich specifické vyzkumné otazky (SVO) stanovenych na pocatku vyzkumu a tyto
specifické otazky byly dale rozlozeny do otazek tazatelskych (TO)7.

Na pocatku rozhovoru byly kladeny téz otazky Uvodni zaméfené na vek, bydleni

a préci a dale na to, jak dlouho klient uvedeny klub navstévuj a kdo ho na né&j upozornil.

" Tento tzv. pyramidovy model polostrukturovaného rozhovoru uvadi Svaiicek, Sed’'ova (2007).
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Schéma polostrukturovaného rozhovoru:

l.okruh

SVOL1: Které z nabizenych volnocasovych aktivit klienti upi‘ednostiiuji nebo naopak
odmitaji, event. které v nabidce postradaji?

— TOL1: Jaké aktivity mate v klubu nejradéji? Co vas tu nejvic bavi?

— TO2: Zda se vdm nabidka pestra, vyhovuje vam?

— TO3: Davate prednost posezeni, popovidani, nebo spi§ organizované zabave?

— TO4: Podilite se sami na planovani aktivit?

— TOS5: Je néco, co vam tu chybi, co se tu nedéla a co byste jesté delat chtel/a?

— TO6: Co délate ve volném ¢ase mimo klub, jaké jsou vase zaliby?

Il.okruh

SVO2: Je ucast na volnocasovych aktivitach & samotny pobyt v klubu pro klienty
piinosem? Pokud ano, v ¢em p¥Finos spociva?

SVO3: Jaké funkce volného casu naplituji klubové volnocasové aktivity a navstévy klubu
u klienti?

— TO7: M¢l/a jste pted prvni navstévou klubu néjaké obavy, predstavu ¢i o¢ekavani ?

— TO8: Jak casto klub navstévujete? Vyhovuje vam ¢as klubovych setkani?

— TO9: Co je hlavnim diivodem, pro¢ klub navstévujete?

— TO10: Jak se v Klubu citite?

— TOI11: Mate tu pratele? Je to pro vas dilezité? Vyhovuje vam, ze tu jsou lidé
s podobnymi problémy?

— TO12: Mate znamé i mimo klub?

— TO13: Myslite si, Ze vam navstévy klubu v né¢em pomahaji (pomohly)? V ¢em?

— TO14: Naucil/a jste se tu néco nového?

— TO15: Myslite, ze vam dochézeni do klubu pomahd i zdravotné, Ze ovliviiuje vas
zdravotni stav?

— TO16: Zméenilo se diky navstévam klubu, ucasti na volno€asovych aktivitach néco ve
vasem osobnim, bézném Zzivote?

— TO17: Je néco, co jste diiv vliibec nedé€lal/a a diky klubu to dnes d¢late?

— TO18: M4 pro vas takhle straveny ¢as smysl? Jaky?

— TO19: Jste rad/a, ze klub existuje?
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Na zavér rozhovoru byla klientim polozena jesté¢ jedna ukondovaci otdzka a to zda by

chtél klient ke klubu jesté néco dodat, néco, o ¢em jsme nemluvili.

5.3 Vyzkumny soubor a priibéh Setreni

Pro kvalitativni Setieni byla zvolena pii vybéru vyzkumného souboru metoda prostého
zamérného vybéru. Tento zplisob vybéru uplatiiujeme zejména v piipadech, kdy se nejedna
o prili§ velky vybérovy soubor a osoby nalezejici do zakladniho souboru jsou pomérné
snadno dostupné a s ucasti na vyzkumu souhlasi (Miovsky, 2006).

Cilovou skupinu kvalitativniho Setfeni tvofili uzivatelé socidlni sluzby socialni
rehabilitace v o.s. Péce o dusevni zdravi, ktefi v ramci této sluzby navstévuji volnocasovy
klub. Rozhovory probihaly ve ¢tyfech klubech, celkem s 12 klienty a to v obdobi ¢ervenec
az tijen 2012. Pro upfesnéni, vV dobé provadeéni vyzkumného Setfeni fungoval dlouhodobé
klub v Pardubicich, Ji¢ing, Chrudimi, Rychnové nad KnéZnou, Usti nad Orlici, od &ervna
2012 pak také v Lanskrouné a Zamberku. V zafi 2012 vznikl i novy klub ve Vysokém
Myte.

Vybér klientd byl limitovany piedevsim jejich ochotou se rozhovoru ucastnit, v jednom
z klubti také malym poctem tcastnikti volnocasovych aktivit v den Setfeni.

Tabulka 3 Prehled respondentii — vék, délka dochazeni do klubu

RESPONDENTI VEK |DELKA DOCHAZENI DO KLUBU
Respondent ¢.1 40 7 let

Respondentka ¢.2 30 5 let

Respondent ¢.3 42 7 let

Respondent ¢.4 31 nevzpomina si, vic nez 2 roky
Respondent ¢.5 35 2,5 roku

Respondent ¢.6 21 3 mésice

Respondent ¢.7 63 15 let

Respondent ¢.8 37 11 let

Respondent ¢.9 55 10 let

Respondentka ¢.10 49 8 let

Respondentka ¢.11 36 nevzpomina si, delsi dobu
Respondentka ¢.12 56 3 roky

Pfed samotnym rozhovorem se autorka vyzkumu piedstavila a déle se seznamila
s klienty klubu ucasti na nékterych spolecnych volnocasovych aktivitach (posezeni

u kéavy, turnaj v Sipkach, cviceni jogy aj.). Poté byli klienti pozadani o rozhovor. Byly jim
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zodpovézeny jejich dotazy a poskytnuta lhita k souhlasu ¢i odmitnuti spolupréce.
Rozhovory se uskute¢nily v soukromi, Vv samostatné mistnosti. Délka rozhovoru se
pohybovala od 20 do 40 minut. Kazdy z G¢astnikii rozhovoru byl obeznamen o ucelu
rozhovoru a byla mu zarucena anonymita pfi dal$im naklddani se sd€lenymi informacemi.
Klienti vyslovili souhlas nejen srozhovorem, ale také sjeho zdznamem na diktafon.
V kvalitativnim Setfeni je pak anonymita respondentli zajiSténa tim, Ze jsou oznaceni
¢islici, osobam jmenovanym v rozhovoru je jméno zménéno. Dale jsou vynechany mistni
ndzvy a ndzvy jinych organizaci ¢i zdravotnickych zafizeni v rozhovorech zminovanych.

Vedeni rozhovoru bylo u nékterych ucastniki pomérné¢ narocné. Obcas bylo
potieba vracet respondenta do tématu, resp. k ptivodni otazce, jindy naopak k rozhovoru

podnécovat, pfesto je mozné se domnivat, Zze n¢které informace nezaznély.

5.4 Metoda zpracovani kvalitativnich dat
Ziskana data v podobé zvukového zaznamu byla nasledné upravena tak, abychom mohli
provést jejich analyzu. Prvnim krokem bylo pfevedeni dat netextové povahy do povahy
textoveé, tzv. transkripce, tedy piepis vSech zaznamenanych rozhovort z diktafonu. Pro
snadng&jsi analytickou praci s textem byla dale zvolena tzv. redukce prvniho fadu.

»lechniku redukce prvniho fadu pouzivame zejména tam, kde nepracujeme
s dil¢imi projevy mluveného slova (pauzy, rizné zvuky atd.), ale pouze s obsahem.
Nejjednodussi formou redukce prvniho fadu je vynechavani vSech ¢asti vét, které nesdéluji
n¢jakou identifikovatelnou explicitné vyjaddifenou informaci. Text byva ocistén od slov
tvoticich pouze tzv. slovni vatu, od vyrazul, jejichz pfitomnost spiSe naruSuje plynulost
a které nenesou Zadnou dalsi informaci* (Miovsky, 2006, s. 210).

Takto ptepsané rozhovory jsou soucasti ptilohy €. 4.

Pro dalsi zpracovani dat byla zvolena metoda vytvareni trsi. Tato metoda spociva
Vv seskupovani vyrokl respondentli zkoumaného vzorku do skupin, a to podle rGznych
Kritérii, kterymi muze byt napiiklad téma, ¢as, prostor atp. Vznika tak tedy nékolik okruhd,
ve kterych jsou vypovéedi respondentti hodnoceny a komparovany s odpovéd'mi ostatnich
respondenti. Metoda vyzaduje vysokou miru iniciativy vyzkumnika, ktery se musi se
ziskanymi daty detailné¢ seznamit, pochopit jejich podstatu a dokéazat stanovit nckolik
tematickych okruhi, kterych se jednotliva data tykaji (Miovsky, 2006).

Pro kone¢né vytvofeni oblasti, vramci kterych byly vypovédi respondentii

hodnoceny, pomohlo vyznamnou meérou tedy stanoveni okruhti vyzkumnych otazek,
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pfifazeni tii specifickych vyzkumnych otdzek k okruhiim a rozdéleni jednotlivych
tazatelskych otdzek v ndvaznosti na to, k jakému okruhu nalezi. Ziskané odpovédi si
autorka prace opakované Cetla, pfemyslela nad vyznamem jednotlivych odpovédi a i jinak
se ziskanymi daty pracovala, a to az do doby, nez ziskala dostatecny piehled a cit pro
smysl a vyznam jednotlivych vypovédi. Dalsim krokem v analyze dat bylo vyhledani
a zvyraznéni téch ¢asti odpoveédi, které se tykaji jednotlivych témat a okruhii vztahujicich
se k vyzkumnym otazkam. Tak dos$lo k zpiehlednéni dat a odpovédi respondentti mohly
byt pfifazovany k jednotlivym Kkategoriim, v ramci nichz byly dale interpretovany
a zaroven poskytovaly obraz o daném respondentovi. Dokoncenim tohoto postupu tak
vznikla charakteristika kazdého respondenta, a to charakteristika vztahujici se
k vyzkumnym otazkam a k vytvofenym tematickym okruhim. Diky tomuto roz¢lenéni
odpovédi do jednotlivych kategorii mohla byt dale mnohem jednoduSeji a efektivnéji

provedena komparace odpovédi jednotlivych klientd.
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6 ANALYZA DAT A INTERPRETACE VYSLEDKU

Zde jsou ziskand data shrnovana, je provadéna jejich analyza, vyhodnocovani
a interpretace v ramci stanovenych vyzkumnych témat. Mozna je na misté si pfipomenout,
zZe interpretace analyzovanych udaji neni nikdy zcela jednoduchd, jelikoz slova a vypovédi
mohou mit mnoho riznych vyznami. , Nevérme, Ze nase interpretace cizi vypovedi
skutecné odpovida tomu, co meél na mysli komunikujici (Ferjen¢ik, 2005, s. 173).

Autorka prace se vSak vynasnazi.

6.1 Analyza odpovédi respondentii

Odpovédi respondentt byly hodnoceny v ramci nésledujicich kategorii: stru¢na
charakteristika zivotnich podminek, ocekdvani, predstavy a hlavni diivod navstévy klubu,
vztah respondentli ke jednotlivym volnoc¢asovym aktivitam, jez jsou v rdmci Klubovni
¢innosti nabizeny, dale pak také traveni volného ¢asu mimo klub, pratelstvi v Klubu i mimo
Klub a vyznam klubu v zivoté respondenta. Z této kapitoly nasledné vychazi kapitola
nasledujici, ve které jsou jednotlivi respondenti srovnavani a v niz jsou interpretovany dil¢i

zavéry vyzkumného Setfeni.

6.1.1 Respondent &. 1

Struéna charakteristika Zivotnich podminek

Respondent €. 1 je Ctyficetilety muz, ktery zije s rodici. V soucasné dobé neni zaméstnan.
Svou ¢innost v ramci klubu respondent zahajil jiz v roce 2005, a to na popud ambulantniho
psychiatra, ktery mu navstévy klubu doporucil. Tento respondent je tedy jiz dlouholetym
klientem klubu, pro n€jz se klubova ¢innost stala hlavni naplni volného ¢asu.

Ocekavani, predstavy, hlavni diivod nav$tévy klubu

Respondent nemél pied prvni navstévou klubu zddna konkrétni ocekavani. Dostal nabidku,
tak ji vyuzil, v8e vyplynulo z aktualni situace bez piedchoziho planovani. Klubovni
¢innosti se respondent nevénuje pravidelné, do klubu dochazi dle svych casovych
moznosti. Jak sdm udavda, dokdze se zaméstnat i sadm, klub navstévuje pouze v piipadech,
kdy mu to z hlediska Casového harmonogramu vychazi, a kdyz citi, Zze si potiebuje
,vorazit®. Z tohoto diivodu do klubu také chodi, bere to jako moznost relaxace, odpocine si
a nacerpa novou energii. V klubu se citi dobfe, je rad, Ze nemusi byt pouze doma. Obcas je
na n¢j v klubu az pfili§ komunikace, coz povazuje za narocné. Je spiSe pasivngjsi, rad by

v klubu jen tak pobyl.
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Vztah respondenta ke klubovym volnoc¢asovym aktivitim

Klubové volnocasové aktivity povazuje respondent za pfijemnou moznost rozsifeni
obzorl, rad si zkusi néco nového. Z nabizenych aktivit ho ptiliS nebavi sport, vylety
a rukodéIné tvoteni. Nabidku aktivit povazuje za pestrou, dokaze si z ni vybrat, pfiznava
vsak, Ze nékdy musi zvolit kompromis a aktivity ne vzdy splni jeho ptfedstavy, pfitazlivych
aktivit je pro n¢ méné. Nejradéji ma, pokud nejsou na daném sezeni zadné aktivity
organizovany, kdyZ je nastavena volna zabava, klienti mohou jen tak posedét a popovidat
si 0 svém zivot¢ s lidmi, ktefi jsou na tom se zdravim obdobné. Klient sam se planovani
aktivit neucastni, rdd se nechd piekvapit. Navrhy na zménu v zdsad¢ nema, ¢innost klubu
se pro n¢j stala standardem, nedokaze si ji predstavit jinak.

Traveni volného ¢asu mimo klub

Mimo klub respondent travi svlij volny €as psanim textl, vytvarenim hmotnych vytvarnych
praci, vénuje se také pocitacové grafice a rad fotografuje. Své vytvory jiz jednou
vystavoval, o dalsi vystavu nestoji, ma strach, ze by mu n¢kdo ukradl jeho napady. Diky
klubu je jeho soucasny Zzivot ovlivnén zejména vyraznym zlepSenim komunikace.
Piatelstvi v klubu i mimo néj

Pratelstvi je pro tohoto respondenta dilezité. Za dobu, po kterou klub navstévuje, si mezi
dal$imi klienty klubu nasel nékolik pratel, néktefi z nich vSak do klubu jiz nedochazi.
V souéasné dobé ma v klubu tii piatele. S jednim z nich se styka i mimo klub, asi dvakrat
za mésic. Nékteré znamé a pratele ma i mimo klub, fika vSak, ze ackoliv vazby s nimi
nepietrhal, vyrazné je omezil. S novymi lidmi mimo klub se potk&vat a seznamovat
nechce, ma strach, Ze by ho vzhledem k jeho nemoci pomlovali.

Vyznam Klubu v Zivoté respondenta

Klubova ¢innost respondentovi pomaha zejména v oblasti komunikace. Komunikace
Vv klubu je jeho komunika¢nim vrcholem, obcas ji ale musi korigovat, aby to pro néj bylo
pfijemné. Je vSak rad, Ze ma ke komunikaci v kKlubu partnery. Respondent se diky klubu
naucil 1épe planovat svlij ¢as. Neumi posoudit, zda mu navstévy zlepsuji jeho zdravotni
stav. Ve vztahu Kk sobé velmi kladné hodnoti podporu socidlnich pracovnic v klubu.
Klubova ¢innost ma pro néj velky smysl zejména proto, ze nemusi byt jen doma, vyplni
svlj volny Cas novymi aktivitami, odpocCine si. Je rad, ze klub existuje a ze ho miize
navstévovat. Zavérem dodéava, ze pro néj je dilezitd pravidelnost, ktera je pravé soucasti

klubovych setkani.
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6.1.2 Respondent ¢. 2

Struéna charakteristika Zivotnich podminek

Druhou respondentkou je Zena ve véku 30 let. Bydli s rodi¢i a v sou¢asné dobé nechodi do
prace. V minulosti se o zaméstnani pokousela, zkuSenosti s tim v§ak nema dobré. Do klubu
dochazi od fijna roku 2007. O klubu véd¢la jiz dfive, ale nepovazovala za dilezité ho
navstévovat. Az zhorSeni zdravotniho stavu s naslednou hospitalizaci ji utvrdilo, Ze by
méla nékam dochazet.

Ocekavani, predstavy, hlavni diivod navstévy klubu

Respondentka neméla pred néstupem do klubu zadna konkrétni ocekdvani. TéSila se ale na
nové lidi a pratele a prvotni obavy z neznaimého kolektivu rozptylila ,,dobra duse®, ktera ji
mezi ostatni uvedla. Klub se snaZi navStévovat co nejvice. S Casem kondni klubu je
spokojena. Klub navstévuje zejména kvili moznosti sdileni, podpory a pomoci jak od
ostatnich klientd, tak od socialni pracovnice.

Vztah respondentky ke klubovym volno¢asovym aktivitam

Pii klubovych aktivitach se respondentka citi dobfe a uvolnéng. Obcas je pro ni narocné
vyporadat se s problémy ostatnich ¢lent klubu, ale béhem svého ¢lenstvi si na své kolegy
zvykla, uz vi, co od nich miize o¢ekavat a je na to pfipravena. Z aktivit klubu ma nejradéji
vylety, spole¢enské hry a letni grilovani. Nabidku volno¢asovych aktivit v klubu povazuje
za pestrou, je rada, Ze se organizuji vylety, vystavy a dalsi ¢innosti a ocefiuje moznost
podilet se na navrzich, co by se v klubu mohlo délat a co by zase radé€ji vynechala.
Z hlediska organizovanosti klubovych aktivit neméa jasné preference. Je ji jedno, zda je
¢innost organizovana nebo je ponechana volna zabava a Cas ke komunikaci. Klubovou
¢innost by respondentka obohatila o néjakou pohybovou aktivitu, naptiklad cviceni pilates,
jez diive v klubu probihalo. Velmi se ji libil kurz, ktery se tykal zdravého Zivotniho stylu,
zdravé vyZivy a v némz ocenila pfedev§im vzajemnou motivaci ucastnik.

Traveni volného ¢asu mimo klub

Mimo klub se respondentka vénuje hlavné hudbé a cetbé. Z literatury mé nejradéji
duchovni Cetbu, povazuje se za rozeného koumaka a rada patra po podstaté byti. Z nauk
momentalné preferuje Samanismus, o kterém si vyhledava informace na internetu. Diky
Klubu si v zivoté mimo néj vice véfi, je vice sama sebou.

Pratelstvi v klubu i mimo néj

Do klubu respondentka chodi zejména kvuli lidem. Setkava se téz se ¢leny svépomocné

skupiny a ¢as mimo klub travi pravé s kamaradkou ze ,,skupiny*. Jinak nema nikoho. Mezi
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spoluzaky se nikdy necitila dobfe, byla velmi osaméla a v soucasnosti jejich snahu o vielou
komunikaci povazuje za pokrytectvi. Je naopak rada, ze diky klubu mé moznost setkdvat
se s lidmi s podobnymi problémy, u zdravych lidi pozoruje nezdjem a nepochopeni.
Vyznam klubu v Zivoté respondentky

Navstévy klubu povazuje respondentka za velmi piinosné. Zvlast€ oceniuje moznost
setkavani se s lidmi, s nimiz ma moznost diskutovat o svych problémech a starostech bez
obavy, Ze nebude vyslechnuta. Diky klubu se stala vice sebevédomou a priibojnéjsi, snaze
navazuje pratelstvi. ZlepSila se jeji komunikacni schopnost a je presvédCena, ze by jiz
daleko lépe zvladla komunikaci v bézném zivoté, ktera ji diive ¢inila zna¢né problémy.
Diky klubu si respondentka také obnovila své znalosti pocitaci.

Domnivé se rovnéz, ze ji navstévy klubu pomahaji po zdravotni strance. Diive se citila
izolovand, sama si nedokézala zaplnit volny ¢as a neméla takovou chut’ k Zivotu jako dnes.
Je moc rada, Ze klub existuje, velmi ji poméahda, nuti ji k aktivité, motivuje a inspiruje.

Nenapada ji nic, co by bylo tfeba zminit nad rdmec polozenych otazek.

6.1.3 Respondent ¢. 3

Struéna charakteristika Zivotnich podminek

Tietim respondentem je muz ve véku 42 let. Zije s rodi¢i a sestrou, v sou¢asné dobé
nepracuje, pobird invalidni diichod. Klub zacal navstévovat v roce 2005 poté, co na néj byl
upozornén svou lékatkou a absolvoval vstupni pohovor.

Ocekavani, predstavy, hlavni diivod navstévy klubu

Na otdzku obav a o¢ekavani pted svou prvni navstévou klubu nedokazal odpovédét. Klub
navs§tévuje pouze nékdy, chodi hlavné od jara do podzimu. Dopoledni setkavani mu
vyhovuje, v pozdgjsich hodinach by se bal, nema rad tmu. Dochazeni do klubu mu pomaha
vyplnit volny ¢as a umoziiuje pfijit na jiné myslenky. Pied pocatkem své klubové innosti
respondent travil svlij volny ¢as navstévami kremaci, pitim alkoholu atp. Pil roku se 1¢c¢il
v protialkoholni 1é¢ebné. Byl zlostny, nestaral se o sebe, mél v§ude nepotfadek, mél strach
ze smrti a pomyslel na sebevrazdu. V soucasné dobé se citi dobfe a to praveé diky
klubovym setkanim.

Vztah respondenta ke klubovym volnoc¢asovym aktivitam

Z volnocasovych aktivit mé nejradé€ji volejbal, petang, nejriiznéjsi vylety a rekondi¢ni
pobyty. Bavi ho vyroba adventnich vénci i jiné tvofivé ¢innosti. Nabidku volno¢asovych

aktivit povaZuje za pestrou. Jeho vztah k organizované zabav¢ je zavisly na jeho nalad¢, na
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tom, jak se citi. Vita tedy jak aktivity organizované, tak volny ¢as k povidani a diskusim.
Je rad, ze se muze podilet na navrzich programu, ale nevi, co by do Cinnosti klubu jesté
zapojil.

Traveni volného ¢asu mimo klub

Ve volném case nejradé€ji jezdi s rodi¢i na zahradku. Drive také navsStévoval chranéné
dilny, kde se naucil pracovat s keramickou hlinou, vafit, vyfezavat ze dieva.

Pratelstvi v klubu i mimo néj

V klubu ma respondent pifedevsim jednoho dobrého pftitele. Ten vSak v soucasné dob¢ klub
prili§ Casto nenavstévuje, stydi se za svou nemoc. Setkavali se i mimo klub, momentélné
tomu tak neni. Respondent si mysli, ze ma vice pratel v klubu neZ mimo n¢;j.

Vyznam klubu v Zivoté respondenta

Néavstévy klubu jednoznacné respondentovi umoziuji smysluplné vyplnit volny ¢as. Nuti
ho Kk aktivizaci a vénovat se rozlicnym ¢innostem, at’ uz jde o sport, tvofeni ¢i ziskavani
novych informaci formou spolecenskych her. Diky klubu se snadnéji vypotradava se svou
nemoci, u¢i se sni zit, nestydi se za ni, je vyrovnanéjs$i. V klubu oceniuje kontakt
a komunikaci s ostatnimi lidmi, ktera by pro néj nabyla jesté¢ vétsiho vyznamu poté, co by

se odstéhoval od rodi¢u a osamostatnil se.

6.1.4 Respondent ¢. 4

Strucna charakteristika Zivotnich podminek

Dalsi respondent je muz ve véku 31 let, ktery bydli s rodi¢i. V soucasné dob¢ nepracuje, je
Vv invalidnim dtchodu. Na otazku, kdy zacal chodit do klubu, nejprve neodpovédél. Kdyz
byl dotdzan, zda je to rok nebo dva, uvedl, ze je to rozhodné del§i doba. O klubu se
dozvédél od socialniho pracovnika z PDZ, u kterého absolvuje poradenské rozhovory.
Ocekavani, predstavy, hlavni diivod navstévy klubu

Pted prvni navstévou klubu nemél respondent zadné obavy. Z pocatku si ptipadal jako
Vv 1écebné, Casem si ale zvykl. Do klubu chodi pouze obcas, vétSinou kdyZz mé potiebu
kontaktu s kamarady nebo kdyZ to spoji s jinou aktivitou. S ¢asem klubovych setkani je
spokojeny. Predstavoval si, ze se budou vice hrat n¢jaké hry. V klubu se citi dobfte.

Vztah respondenta ke klubovym volnocasovym aktivitam

V klubu ma nejradéji povidani s prateli. Zajima se o to, jak se kdo ma, jak zije, co se
pfihodilo nového atp. Nevadi mu organizovand zébava, ale napf. rukod€lné cinnosti

a malovani pfili§ nevyhledava. Sam se na organizaci klubovych setkéni neucastni, pouze
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pfijde a ¢ekd, co si pro né€j pracovnice klubu nachystala. V €innosti klubu by uvital vice
micovych her. Ma rad zejména volejbal a basketbal.

Traveni volného ¢asu mimo klub

Ve volném Case mimo klub chodi na prochazky, pracuje na zahrad¢, hraje na pocitaci
a prochazi internet.

Pratelstvi v klubu i mimo néj

Pratelstvi je pro tohoto respondenta dulezité a v klubu se ptateli s Jachymem a Ondrou.
Mimo klub se styka pravé nejvice s Jachymem, chodi spolu na prochazky.

VVyznam Klubu v Zivoté respondenta

Vyznam klubovych setkani shledava respondent zejména v tom, ze mu umoziiuje nahlizet
na lidi s podobnymi problémy z jiného uhlu pohledu a ze nemusi travit veskery svij Cas
doma. Navstévy klubu dle jeho nazoru pozitivné ovliviuji jeho zdravi. Je rad, ze si v klubu
mize procvicit celou fadu praktickych dovednosti, které nasledné uplatni v osobnim
zivoté, zvlasté pak komunikaéni dovednosti. Cas straveny v klubu povazuje za smysluplny,
mluvi s kamarady, hraje rizné hry, vyslechne si a nauci se celou fadu novych véci.

Existenci klubu vitd a nema nic, co by ke svym odpovédim jeste doplnil.

6.1.5 Respondent ¢. 5

Struéna charakteristika Zivotnich podminek

Patym respondentem je muz ve v€ku 35 let. Bydli sim v byt€ po rodicich. V soucasné dobé
nepracuje. Klub navstévuje od bfezna roku 2010, poté, co byl na tuto moznost upozornén
pracovniky PDZ.

Ocekavani, predstavy, hlavni diivod navstévy klubu

Respondent znal plisobeni klubu jiZ z jiného mésta, obavy pfed prvni navstévou tedy
nepocitoval. Pfedstavy byly ovlivnény pravé podobou fungovani  klubu
z predchoziho psobisté. Do klubu chodi tento respondent pravidelné. Od klubu
respondent ocCekava zejména kontakt slidmi a aktivity na vyplnéni volného Ccasu.
Predstavoval si rychlejsi rozjezd klubu, mrzi ho maly pocet ¢lenil, kteti chodi pravidelné,
stalo se, ze byl v klubu i sam. Uvadi, Ze vice klienti se sejde pouze na vétsich akcich jako
je napt. vano¢ni besidka.

Vztah respondenta ke klubovym volnoc¢asovym aktivitam

Nejradéji respondent hraje stolniho fotbalek, pinpong, Sipky nebo spolecenskou hru
Activity. Vyuziva i klubovy pocita¢. Podle respondenta ne vzdy je nabidka pestrd, n€kdy

ma pocit, jako by sviyj Cas travil doma. Uvital by vice akénich ¢innosti, které by ptilakaly
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vétsi pocet Clend klubu, také vice her venku, tfeba na mistnim hfisti. Na druhou stranu je
respondent rad za prostor k popovidani. Bavi ho i obéasné vylety. Aktivity v klubu planuji
klienti spolecné se sociadlni pracovnici, respondent se na planovani vyrazné podili, sim
vede napf. cviceni jogy.

Traveni volného ¢asu mimo klub

Ve volném case respondent jezdi na kole a chodi na prochazky se psem. Uvadi, zZe je
buddhista, proto ¢te buddhistické knizky, také historické a scifi knihy. Diky klubu
respondent opét jezdi na vylety, na které jezdil naposledy v détstvi.

Pratelstvi v klubu i mimo néj

Piatelstvi v klubu je pro n&j velmi dilezité. S ptitelem Honzikem se schazi i mimo klub.
Hodné si povidaji o ndboZenstvi, protoze Honzik je kiestan. Mimo klub nema respondent
zadné kamarady, nevi, s kym by se mohl jesté kamaradit.

Vyznam Klubu v Zivoté respondenta

Velmi pozitivné pusobi na respondenta kurz komunikace a kurz angli¢tiny. V obou se
podle svych slov zlepSuje a ziskané dovednosti z téchto kurzd uplatiiuje i v praktickém
zivoté mimo klub. Ma pravidelny kontakt s lidmi a jiz se tolik neboji komunikovat. Dokaze
ted projevit a pojmenovat své problémy a potieby, 1épe se mu hovoti s psychiatrem, vi
o ¢em mluvit atp. Diky navstévam klubu si zvedl sebevédomi, dokdze se Iépe bavit se
svymi rodici a stejné tak rodic¢e synovo dochazeni do klubu hodnoti velmi kladné¢, zlepSily
se tedy jejich vzajemné vztahy. Sam klient povazuje ¢as straveny v klubu za smysluplny
a je rozhodné rad, Ze klub existuje. Nad ramec pokladanych otazek uvedl, Ze pokud by m¢l
vice financi, ucastnil by se i rekondi¢nich pobytt s dalsimi kluby, hlavné proto, aby poznal

nové lidi.

6.1.6 Respondent ¢. 6

Strucna charakteristika Zivotnich podminek

Respondentovi je 21 let. V soucasné dobé zije srodi¢i a mladS$im bratrem. Neni
zaméstnany. Klub zacal navstévovat pied tfemi mésici a to poté, co na n¢j byl upozornén
rodici.

Ocekavani, predstavy, hlavni divod navstévy klubu

Pted prvni navstévou respondent zadné obavy nemél, naopak se tésil, Ze potkd nové lidi
a zkusené socialni pracovniky. Cas, kdy je klub otevien, mu vyhovuje. Klub respondent

navstévuje dle momentélni nalady, tedy nepravidelné.
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Vztah respondenta ke klubovym volnocasovym aktivitam

problémy. V klubu se citi jako doma. Rad pomaha v kuchyni, bavi ho rtzné vylety
a poznavani pamatek, navstévy vystav a vyhledava 1 rukodélné cinnosti. Nabidku
volnoc¢asovych aktivit povazuje za pestrou a je mu celkem jedno, co se praveé dela, hlavné
kdyz je vKlubu se svym kamaradem. Klubové aktivity planuji dopfedu a na jejich
organizaci se Clenové klubu aktivné podili, kazdy dle svych moznosti. Respondent si
nevybavuje zadnou aktivitu, kterou by mu klub nenabizel a jez by mu zde chybéla.
Traveni volného ¢asu mimo klub

Respondent chodi nejradéji do bazénu, diva se na televizi a rad by si pofidil pocita¢, aby
mohl uzivat internet.

Piatelstvi v klubu i mimo néj

V klubu ma respondent kamarada, jez je pro n¢j velmi dilezity. Bavi se o svych
sourozencich, rodinach. S nim a jest¢ s dalsi kamaradkou, kterou poznal na spoleéném
pobytu klubt, se setkdva i mimo klub. Respondent uvadi, Ze ma jesté par dalSich znamych,
k nim se ale nechce piili§ hlasit. Upfednostiuje tedy piatele a socialni pracovnice v Klubu
a to, Ze se jim muze svetit, povazuje za velmi vyznamné.

Vyznam Klubu v Zivoté respondenta

Vyznam Klubu v zivoté tohoto respondenta je obrovsky. Jak sam fika, diive se choval
hrozné, Zil rizikovym zptsobem, pil alkohol, klub mu vSak dal napli a smysl Zivota.
V klubu se naucil spoustu nového, poznal nové lidi a je rad, Ze jsou to lidé s podobnymi
problémy a ze vidi, ze vtom neni sam. Klub mu pomohl s feSenim mnoha véci, které
pobyt v klubu neovliviiuje pouze jeho chovani, ale Ze zlepSuje i jeho karmu, jeho dusevni
zdravi. Za existenci klubu je vd&ny a cas zde strdveny povaZuje jednoznacné za

smysluplny. Pokud by klub zanikl, byla by to pro néj téméft netesitelna situace.

6.1.7 Respondent ¢. 7

Struéna charakteristika Zivotnich podminek

Sedmy respondent je nejstarsi, je mu 63 let a klub navstévuje jiz 15 let. Zije s manzelkou
a dcerou. Do prace jiz nechodi, je v diichodu. O klubu se dozvédél po hospitalizaci

vV nemocnici od své lékarky, nevéahal a zdhy si domluvil prvni navstévu klubu.
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Ocekavani, predstavy, hlavni diivod navstévy klubu

Od navstév klubu respondent ocekaval smysluplné vyplnéni volného ¢asu, kterého mél
najednou spoustu, jakési celodenni vyvazeni a rozlozeni aktivit. Predpokladal, Ze se
V klubu bude néco podnikat a Ze bude k dispozici takovy program, pii kterém se nebude
nudit a ktery nahradi ztrdtu zaméstnani a zarovenn na né&j nebudou kladeny naro¢né
pozadavky a povinnosti. Jeho oekavani se mu vyplnila. Rezim v klubu je volny a maze si
ho organizovat dle svych potieb.

Vztah respondenta ke klubovym volnoc¢asovym aktivitam

Smysluplné aktivity maji ve volném ¢ase respondenta zasadni vyznam. Klub navstévuje
proto pravidelné. Cas setkavani mu vyhovuje a &asto chodi do klubu i diive a pomaha
S riznymi ptipravami. Diky klubovym aktivitdm citi, ze jeho volny ¢as je v rovnovaze
a jeho Zivotni podminky nejsou tak jednotvarné. V klubu se mu libi volnost, kterou ma
k dispozici a zaroven moznost pfilozit ruku k dilu a byt uzite¢ny. Citi se zde dobie
a uvolnéné, povida si, poslouchd radio. Nabidku klubu povazuje za pestrou. Pied volnym
povidanim uptednostiiuje cilené aktivity, napf. vylety, plavani, navstévy kulturnich
zafizeni a také aktivity spojené s riznymi svatky jako jsou Velikonoce, Vanoce atp.
V tomto obdobi je podle néj také skvéla atmosféra, klub je vyzdoben, ¢lenové donesou
cukrovi, je zajistény hudebnik, tak se zpiva a povida. Na planovani volno¢asovych aktivit
se respondent aktivné podili a to mu pravé vyhovuje. Nenapada ho nic, co by se dalo do
¢innosti klubu jesté zaradit.

Traveni volného ¢asu mimo klub

I mimo klub m4 respondent pomérné hodné zalib. Rad si kupuje CD a DVD, a to hlavné se
starymi filmy, posloucha radio.

Pratelstvi v klubu i mimo néj

V klubu ma respondent celou fadu kamaradi. Nejsou to uplné blizci pratelé, ale je s nimi
rad a tento kamaradsky vztah je pro néj dulezity. S mnohymi navstévuje klub jiz dlouhou
dobu, zvykli si na sebe a citi se spolecn¢ v klubu dobfe, kamaradstvi mu usnadnuje
zvladani nemoci. Mimo klub se navs$tévuji jen velmi ziidka.

Vyznam Klubu v Zivoté respondenta

Respondent je rad za kamaradstvi v klubu, ale nepovazuje za potiebné sdilet své problémy
S ostatnimi, nebot’ jsou jeho vnitini zaleZitosti. Existenci klubu vSak velmi oceniuje. Diky
klubu napt. ziskal zakladni finan¢ni pifehled, coz mu pomdha s Setfenim, vedenim
domaécnosti, nakupovanim. Respondent déle zdiraziiuje velmi pozitivni vliv navstév klubu

na jeho zdravi a psychické obtiZe. Je rad nejen za klubova setkani, ale 1 exkurze, vylety
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a rekondi¢ni pobyty, kdy ziskavéa nové informace a zazitky, ale také si odpocine od rodiny
a rodina od n¢&j. Citi se vyrovnangjsi a klidné&jsi. Navstévam klubu , spole¢né s léky,
pripisuje 1 zbaveni se pocitii pronasledovani. Ocenuje pestrost a velkou skalu moznosti
nabizenych klubem. Ke klubu pak dodava, ze ma pro né¢j zésadni vyznam realizovat se

v navrzich na vzhled klubovnich prostor.

6.1.8 Respondent ¢. 8

Stru¢na charakteristika Zivotnich podminek

Respondentem je 37lety muz. Bydli s matkou. V soucasné dob¢ neni v hlavnim pracovnim
poméru, ale k invalidnimu dichodu si ptivydélava na brigddach, vétSinou jde o uklid. Do
Klubu chodi jiz od roku 2001. Navstévy klubu mu byly doporu¢eny socialni pracovnici
Vv chranénych dilnach, kam pro zhorSujici se psychické problémy jiz nemohl dale dochézet.
Ocekavani, predstavy, hlavni diivod navstévy klubu

Pted prvni navstévou nemél respondent zaddné vyznamnéjsi obavy. Tusil, ze v klubu ptijde
pfedevsim o odpocinek, ale blizsi ptedstavu o klubovych aktivitach nemél.

Vztah respondenta ke klubovym volno¢asovym aktivitam

Respondent navstévuje klub pravidelné¢ jednou tydné a cas klubovych setkani mu
vyhovuje. Chodi sem zejména kvuli dobré parté, jez se tu vytvotila. VSichni se navzajem
respektuji, povidaji si a pomahaji si. Podle néj je hezké, ze ackoliv jsou v klubu lidé
S riznymi psychickymi obtiZemi, dokaZi se vzajemné vyslechnout a poradit si. Za pfinosné
povazuje i to, Ze volny cas je v klubu vypliovan také riznou praci, o kterou se spole¢n¢
deli — nékdo vati, jiny myje nadobi, zametd, vytira apod.. Pfi volno¢asovych aktivitach se
rad zasméje a pobavi. Nabidku volnocasovych aktivit povazuje za pestrou. Zmifuje
moznost jezdit na vylety a rizné ozdravné pobyty, vystavy, spolecenské akce, zahradni
slavnosti atp. Prostfedi v klubu je pro ngj piijemné a ptatelské. Klub je pro n¢j druhym
domovem. Organizovanou zabavu a dalSi aktivity ma stejné rad jako volnou zabavu
a povidani. Uvadi, ze socialni pracovnice dokdze vyborné udrzet rovnovahu mezi témito
dvéma koncepty zdbavy a udrzuje pfijatelny fad. Na planovani aktivit se respondent
spole¢né s ostatnimi podili. Cinnosti v klubu mu pfijdou dostate¢né a nevybavuje si nic, co
se vV klubu ned€la a co by zde jesté podnikat chtél.

Traveni volného ¢asu mimo klub

Respondent uvadi, Ze traveni volného ¢asu u néj znac¢né ovlivnila psychicka nemoc, kterou
trpi. Dfive ve volném case skladal plastikové modely. Po vypuknuti nemoci citi pocit

vyhoteni a na praci se Spatné soustfedi. Pokud ma travit volny €as vlastni zabavou, nevi si
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s tim moc rady, podléha depresim, sedi u pocitace a pousti si hudbu. Ackoliv se dokdze
kratkodobé zaktivovat napt. uklidem domacnosti ¢i nakupovanim, nezvladd planovat
aktivity na dalsi dny, je skliceny. Od téchto pocitii mu vSak poméhaji pravé navstévy klubu
Jedna se o vzty¢né body v ¢asovém horizontu, kterych se miize drzet a na které se tési.
Pratelstvi v klubu i mimo néj

Pro respondenta je pratelstvi v klubu tim zasadnim povzbuzenim do dal$iho Zivota. Velmi
dobie si uvédomuje, ze nikdo neni dokonaly, ale on vzdy najde to pozitivni a bere kazdého
takového, jaky je, kazdého si vazi. O vSech hovoii jako o prima lidech. S nékterymi
kamarady z klubu zajde i na pivo. Mimo klub nema zadné ptatele ani znamé.

Vyznam Klubu v Zivoté respondenta

V Klubu se respondent naucil spoustu novych dovednosti. Nakupovat a 1épe hospodafit
S penézi, vafit, uklizet, obsluhovat pracku, ale i1 vyfizovat potiebné véci na Gradech. Diky
tomu miize pomahat s vedenim domécnosti své matce, s niz bydli. Klub respondentovi
piinasi také potiebny odpocinek, je rad, ze si ma s kym povidat a Ze nemusi travit ¢as stale
sdm. Klub mu umoziluje citit se potifebny, byt ¢lenem sehrané¢ho kolektivu, ktery ho
povazuje za jednu ze svych soucasti. Respondent se v klubu citi jako doma a socialni
pracovnici povazuje za druhou mamku. A jak uz bylo naznaCeno, vyhled na klubova

setkani mu nedovoli sklouznout do ne¢innosti nebo az deprese z hezndmé budoucnosti.

6.1.9 Responden ¢. 9

Strucna charakteristika Zivotnich podminek

Respondentem je muz ve véku 55 let. V soucasné dob¢ bydli se svou partnerkou a synem,
ktery studuje na vysoké skole. Respondent pravidelné nepracuje, je v plném invalidnim
dichodu. Vlastni vSak Zivnostenské opravnéni, na né€z si ¢as od Casu piivydélava. Klub
navstévuje jiz ptes 10 let, a to na doporuceni 1ékarky.

Ocekavani, predstavy, hlavni diivod navstévy klubu

Néavstévy klubu se respondent neobaval. O pfiblizné néplni klubovych setkani byl
informovan od své lékarky a pocital s tim, ze zde potka lidi s podobnymi obtizemi a Ze
pujde o klub podobny klublim dichodci.

Vztah respondenta ke klubovym volnoc¢asovym aktivitam

Klub respondent navstévuje cca 2—3krat do mésice a to piredevsim proto, ze musi dojizdét
vlakem a CGast&jsi frekvence by pro n&j znamenala finanéni zatéz. Cas setkavani mu pravé
kvili dojizdéni vyhovuje. Hlavnim diivodem navstév klubu je pro néj setkavani s ostatnimi

Cleny. Vrstevnici v jeho okoli pracuji a nemaji Cas si s nim povidat. Proto je rad, Ze
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v klubu je k tomu prostor a navic nemusi platit za posezeni né¢kde v kavarné ¢i restauraci.
Klub navic nabizi dalSi aktivity. V klubu se citi dobfe a nejrad€ji ma povidani
o0 obycejnych vécech z kazdodenniho Zivota, o zdravi, vafeni, zahradce, kdo kde byl apod.
Dozvi se zde i dulezité¢ informace tykajici se riznych zmén v zédkonech. Vita i rizné akce
mimo klub, nejvice vylety se spratelenym klubem, ucastnil se téz jazykového kurzu.
Nabidku programti povazuje za natolik pestrou, ze ji ani nedokaze plné€ vyuzit. Mrzi ho, ze
se pro maly zajem neuskutecnil kurz dfevotfezby. Spolecné planovani aktivit povazuje za
piinosné.

Traveni volného ¢asu mimo klub

Volny ¢as mimo klub zaplituje hlavné lusténim sudoku nebo cetbou knih. Bavi ho ty
o prirod¢, detektivky a esotericka tématika. Pro respondenta je dilezité, aby aktivity ve
volném case mimo klub pfili§ nezasahovaly do rodinného rozpoc¢tu. Omezil proto
1 ndvstévy kina, bazénu a knihovny.

Piatelstvi v klubu i mimo néj

V klubu mé respondent jiz fadu let stejné zndmé. Ackoliv je neoznacuje za blizké pratele,
jsou pro né&j cennéjsi nez napi. kamaradi, jez zna sice od détstvi, ale se kterymi se nemiize
takika vidét. Mimo klub s ostatnimi ¢leny obc¢as zajde na kavu nebo chodi plavat.

Vyznam Klubu v Zivoté respondenta

Nejvyznamnéjsi je pro respondenta setkavani se s lidmi s podobnymi problémy, jako jsou
ty jeho vlastni. Pravé kvili tomu je ochotny do klubu i dojizdét. Citi, Ze to velmi prospiva
jeho psychice i zdravi. Je tedy rad, ze klub existuje a Ze je pro néj mistem, kde je mu dobie
a kde mize byt mezi svymi, nebot, jak uvadi, ostatni lidé v jeho okoli na n¢&j z mnoha
davodu shlizi z patra. Oceniuje, ze klubova setkdni a zkuSenosti ostatnich jsou velkou
oporou ,novackim®. Naucil se zde i1 mnohé dovednosti, jez vyuzije béZzné ve

své domacnosti.

6.1.10 Respondent ¢. 10

Struéna charakteristika Zivotnich podminek

Respondentkou je 49letd zena. Bydli s dcerou a vnoucaty. Nepracuje. Klub zacala
navstévovat v kvétnu roku 2004. Klub objevila sama, ale dlouho neméla odvahu n€koho
kontaktovat. Nakonec se k tomu odhodlala.

Ocekavani, predstavy, hlavni diivod navstévy klubu

Z prvni navstévy méla respondentka nedefinovatelné obavy a takika Zadné predstavy

o tom, jak by klub mohl fungovat. Chtéla to zkratka vyzkouset.
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Vztah respondentky ke klubovym volnocasovym aktivitam

Respondentka navitévuje klub pravidelng 2x tydné. Cas ji vyhovuje. DileZity je pro ni
zejména kontakt s dal$imi lidmi nez jen s dcerou doma. Citi se zde dobie. Upfednostiiuje
vesSkeré rukodélné Cinnosti a tvofeni a tedy spiSe organizované aktivity, nez jen volné
povidani. Poméha s planovanim piipravy jidla. Nabidku klubovych aktivit povazuje za
pestrou a nenapada ji nic, co by do ¢innosti klubu jesté zatadila.

Traveni volného ¢asu mimo klub

Mimo klub travi respondentka sviij volny ¢as s rodinou, prochazkami se psem a je take
¢lenkou dobrovolnych hasici.

Piatelstvi v klubu i mimo néj

V klubu povazuje vSechny Cleny za své pratele a setkdvani s nimi za nesmirn¢ dulezité.
Vidaji se obcas i mimo klub.

Vyznam klubu v Zivoté respondentky

Respondentka se diky navstévam klubu citi klidn€js$i a velmi spokojena. Klub je pro ni
lékem na samotu a odreagovanim od doméaciho prostiedi, kde nejsou vztahy s dcerou vzdy
zcela idealni. Naopak mnohé dovednosti ziskané v klubu si respondentka pienesla domu,
napf. pletenim kosikii z papiru zaméstnava jinak neposedného vnuka. Je rada, ze klub

existuje a lituje, ze ho nezacala navstévovat jiz diive.

6.1.11 Respondent ¢. 11

Strucna charakteristika Zivotnich podminek

Respondentkou je Zena ve veéku 36 let. Bydli sama ve vlastnim byté, ale rodiCe ji Casto
nav§tévuji a pomahaji s domacnosti. V soufasné dobé nepracuje, pobira plny invalidni
dichod. O klubu se dozvédéla od pracovnice PDZ, nevi, kdy pfesné¢ zacala klub
navstévovat, je to vSak jiz delsi dobu.

Ocekavani, predstavy, hlavni diivod navstévy klubu

Pted prvni navstévou klubu méla respondentka smiSené pocity. Klubové aktivity si
nedokazala predstavit. Chtéla se vak s nékym sezndmit, néco se naucit.

Vztah respondentky ke klubovym volnoc¢asovym aktivitim

Respondentka klub navitévuje pravidelné. Cas ji vyhovuje. Nasla zde nové piatele a to jak
mezi Zenami, tak mezi muzi. Citi se mezi nimi dobie. Nejrad¢€ji ma vylety, exkurze,
vychazky po okoli. Nabidku klubovnich ¢innosti povazuje za pestrou, vyhovuje ji sttidani

fizenych aktivit a b&zného popovidani si tieba v kavarn€é. Rada se zapoji také do
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rukodélnych ¢innosti. Zminuje napiiklad malbu na sklo. Navrhy aktivit od ¢lent klubu jsou
vitdny. Respondentku nenapadé nic, co by v klubovni ¢innosti schazelo.

Traveni volného ¢asu mimo klub

Ve volném c¢ase mimo klub respondentka lusti osmismérky nebo sleduje televizi. Diive
jezdila na kole, nyni chodi spi$ na prochazky, ale samotnou ji to nebavi.

Pratelstvi v klubu i mimo néj

V klubu si respondentka nasSla zejména jednu dobrou kamaradku. Toto ptatelstvi je pro
respondentku velmi dulezité a spole¢né planuji, ze se brzy sejdou i mimo klub.
Z navazovani vztahti mimo klub mé respondentka strach. Za klubova setkani je proto velmi
rada.

Vyznam klubu v Zivoté respondentky

Diky klubu neni respondentka tak Casto sama, neni ji smutno, zabavi se, promluvi
s kamarady, zlepsi si naladu, je v pohod¢ a citi se 1épe. Vyhovuje ji setkavani s lidmi, ktefi
maji podobné problémy jako ona. Komunika¢ni dovednosti ziskané v klubu ji pomahaji
vbé&zném Zzivotd, napt. v komunikaci se sousedy. Cas traveny v klubu povazuje za

smysluplny a je rdda, Ze klub existuje a ze ho miiZze navstévovat.

6.1.12 Respondent ¢. 12

Struéna charakteristika Zivotnich podminek

Posledni respondentkou je S56letd Zena. Respondentka ma déti, ty uz vSak odrostly
a odstéhovaly se, takze v soucasné dobé bydli sama. Respondentka nepracuje a pobira
invalidni dichod. Klub navs§tévuje cca 3 roky, a to od té doby, co na n¢j byla upozornéna
1ékarkou, za niz dochazi.

Ocekavani, predstavy, hlavni diivod navstévy klubu

Pied prvni navstévou klubu neméla respondentka Zadné obavy, naopak se velmi tésila, Ze
kone¢n¢ vyjde z domu, kde je neustdle sama mezi ¢tyfmi st€énami.

Vztah respondentky ke klubovym volnoc¢asovym aktivitam

Respondentka do klubu chodi pokazdé, vynechava pouze tehdy, pokud je nemocna. Cas
respondentce vyhovuje. Klub navstévuje hlavné proto, aby se zbavila samoty, aby kolem
sebe méla lidi, nékoho, s kym muze byt, s kym si miize povidat a zasmat se. V klubu se citi
velmi dobfe. Nejradéji chodi na vystavy, ale vyhovuji ji snad vSechny klubové aktivity
vcetné tvoreni ¢i posezeni u kavy a na klub se vylozené¢ tési. Nabidku klubovnich aktivit

povazuje za pestrou, nic ji neschazi. Na planovani aktivit se také podili.
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Traveni volného ¢asu mimo klub

Ve volném ¢ase mimo klub respondentka nic moc nedéld. Uz rok mé psa, tak volny ¢as
vyplituje zejména péci o néj a spoleCnymi prochazkami.

Pratelstvi v klubu i mimo néj

Pratele si respondentka v klubu nasla. Jsou jednim z diivodd, pro¢ se na navstévy Klubu tak
té$i. Mimo klub se s nimi vSak neschazi. Mimo klub mnoho zndmych nema, pratelé
V klubu jsou pro ni tedy dualeziti.

Vyznam klubu v Zivoté respondentky

Klubova setkani ptredevsim odstrafiuji pocit samoty, ktery se objevil po odchodu déti
z domova. Ruznorodé aktivity obohacuji zivot respondentky né¢im novym a zajimavym,
ma se na co t&it. Klub ji pfinesl nova piatelstvi a porozuméni s lidmi s podobnymi

problémy. Cas, ktery travi v klubu, povazuje za smysluplny a je rada, Ze klub existuje.

6.2 Komparace odpovédi respondentii

Nyni se zaméfime na komparaci odpovédi respondentt tak, abychom smétovali k hledani
odpovédi na specifické vyzkumné otazky. Vychodiskem ndm budou shora uvedena shrnuti
v tématickych okruzich - kategoriich u jednotlivych respondentti, doplnéna pro ilustraci
jesté nékterymi autentickymi vyroky téchto respondentti (ddle uvedeny pod zkratkou

R1,R2,...) na konkrétni tazatelské otazky.

6.2.1 SVO 1: Které z nabizenych volno¢asovych aktivit klienti upfednostiiuji nebo
naopak odmitaji, event. které v nabidce postradaji?

Tato specificka vyzkumna otazka se zaméfila predev§im na ¢innost klubt v oblasti nabidky
volnocasovych aktivit a to z nékolika hledisek.

Co mé nejvic bavi

R2: ,Nejvic asi vylety, kdyz nékam vyrazime. Nebo néjakd legracni hra, néco, u ceho se
zasmejeme. A letni grilovacky jsou strasné fajn. *

R3: ,, Hrajeme volejbal, petang. Nebo vylety me bavi. Délame adventni vénce. *

R4: ,, Komunikace. Povidani co se prihodilo za ten tyden, za téch nékolik tydnu, jak se kdo
ma a tak.

RS5: ,, Hrajeme fotbal (stolni), hru Activity, to je hezka hra, rozviji nas trosku, pinpong,

Sipky.
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R6: ,, Pomahdam s varenim, myju talive, davam je do mycky. Udelam nékomu kafe. Chodit
na vylety mé bavi hodné. Pozndvat pamatky, to je super.

R7:,, Ty vylety, Ze to neni jenom Vv klubu. To plavani co jsme chodili, pIno takovych aktivit,
Ze clovek neni jen v tom klubu, ale ty riizny navstévy, kde pochytime plno informaci, plno
novych zazitki, ktery clovék ani nezna.*

R9: ,, Povidani si o obycejnych vécech, co se tyce normalné kazdodenniho Zivota, néjakyho
toho provozu, co se tyka nejakych zmeén, co se tyka nas, nejakych zakonu. A nebo o zdravi,
o vareni, o zahradce, o tom kdo kde byl.

R10: ,, Naviikala jsem kordlky, pletent z papiru. Vse co se tyka rucnich praci.

R11:, Kdyz nékam jdeme. Nevadi mi nic. “

R12: ,, Mé hlavné vystavy. Chodime na vystavy. A jinak vSecko. Ja se nékdy vylozené tésim
na ten klub.

Jeden z respondentt pak pfimo uvadi, co ho nebavi:

R1: ,,...vylety, sport. Ne az tak tvoreni. Zkusim si ale rad néco nového. Je to rozsireni
moznosti.

Mam si z ¢eho vybrat, nabidka je pestra

Odpovédi respondenti obsahovaly ptedevsim slova - jo, jo je, urcité - s naslednym vyctem
nékterych aktivit. Vyjimkou byly pouze tyto vyroky:

R1:,Je pestra. Vyberu si. Rad se nechavam prekvapit. Obcas je to kompromis. “

RS: ,,No tak, je tu cas popovidat si. No a téch aktivit. Jak kdy, nékdy je hezky program,
nekdy je to takovy, jako by clovék stravil cas doma.

RO: ,,Ale ja myslim, Ze celkem... moznd pestiejsi, nez dokazu vyuzit.
R10: ,.Jo a kdyz ne, tak si prinesu svoje...

Co mi chybi

R1: ,, Pro mé je to standard. Pro mé je pritazlivych cinnosti min. Mam rad zmeénu. *

R2: ,,Docela bych rada obnovila pilates, jednu dobu tady chodila pani. Néjakej ten kurzik,
néjakej pohybovej by nebyl spatnej. Letos jsme méli kurz dobryho zdravi. To byla fajn
zmeéna. *

R4: ,.No treba micovy hry.*

to mohlo byt.

., Néco dalsiho? Mame jeste pobyty s tema dalsima klubama. Ale ja jsem na nicem takovym

nebyl, je to pro mé financné narocny. ,,
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R9: ,,No tak tieba, jak byly ty nabidky, tak jeden rok tam byla nabidka, zZe by se ucila
drevorezba, ale pro maly zdajem se to neuskutecnilo, to by se mi zrovna libilo, bohuzel to
nedopadlo. “

Povidani versus organizovana zabava

R1: ,,Jednoznacné posezeni, jen tak pobyt.

R2: ,, Mné je to jedno. Hlavné kdyz je u toho zabava, kdyz se ten cas dobre naplni, je to
jedno, jestli jen tak posedime, pokecame dobre, nebo jestli se jede na vylet.

R7: ,, Uprednostnuji cilenou cinnost, svatky velikonocni, vanocni, kdy mame to zaméreni,
co se tyce Vanoc, prosté obdobi, kdy si udelame stromecek, obrazky na okna a takovou tu
naladu si zajistime.

R8: ,,I to i to. Ta socidlni pracovnice to tady drzi, aby to nebylo divoky, aby si nedélal

rovor ¢

kazdy, co chce. Ma to takovy rad. Od kazdyho trochu.’
R10: ,, Kazdou chvilku néco, ale spis kdyz se néco dela.

R11:,, Oboji. Jednou to a jednou to.“

R12: ,,Ja spis kdyz se néco déje. Nekdy to taky nejde, tady to neni zas tak velky mésto.
Aktivity mimo klub

R1: , Pisu texty, deélam vytvarné hmotné prace, grafiku na pocitaci, rad fotim.

R2: ,, Hudbu, cetbu. Literaturu smeruji do duchovna. Jsem od mala koumak, jdu po ty
podstate byti. Letos u mé vitezi Samanismus. *

R5: ,,Jezdim na kole, chodim se psem na prochdzky. Ctu knizky... No ja jsem budhista,
i historicky, treba i sci-fi.

R6: ,, Koukam na televizi. A az budu mit prachy, tak si koupim kompa, tablet. Budu na
internetu.

R8: ,, Ted mam nemoc. Driv jsem délal plastikovy modelarstvi. Ted mam pocit takovyho
vyhoreni, takovyho smutku, Ze prosté se soustiedim Spatné na praci. Ty povinnosti, ten
uklid, ta brigada to mi jako jde, ale v tom volnym case depkarim, mam depresi. Nebo si
sedim u pocitace, délam si na pocitaci, poustim si hudbu. Chodim na nakup, snazim se to
zaktivovat. Doma luxuju, meju nadobi, vyrizoval jsem urady. Ale mdam pocit takovyho
vyhoreni. Nekdy si Fikam, jako by cas ziistal stat.

R9: ,,To je riizny, hlavné lustim sudoku nebo ctu kniZky, to nic nestoji... Docela mé bavilo
chodit do kina, nebo plavani, ale to je taky dneska hodné draha zdliba. To si ¢lovék proti

R11: |, LuStim osmismerky, koukam na televizi. Jezdivala jsem na kole. Kdyz chci a je

hezky, tak chodim na prochazky. Ale jen nékdy, nemam tu kamaradky.
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Dilci zavér:

V odpovédich na otazky tykajici se aktivit, které klienti klubli uptfednostiuji, nalezneme
Siroké spektrum nejriznéjsich ¢innosti a je logické, ze preference se odviji od zaméteni
kazdého jednotlivého klienta a také od toho, co ktery klub klientim nabizi, resp. jaké jsou
specifické moznosti klubu dané napt. klubovymi prostory, jejich vybavenim nebo téz
lokalitou, v niz se klub nachazi. Zminovany jsou tedy napf. spoleCenské hry, vystavy,
nav§tévy kulturnich akci, rukodélné a vytvarné ¢innosti ¢asto spojené s riznymi svatky,
volejbal, ping-pong, Sipky, petanque, joga, plavani, zahradni slavnosti, prochazky,
posezeni u kévy, povidani si, ale také vafeni, pomoc s ndkupy. Kladn¢ jsou hodnoceny
jazykové kurzy, kurz komunikace nebo kurz tykajici se zdravého stylu zivota a téz
rekondi¢ni pobyty. Velka cast klientli pak povazuje za jednu z nejvice poutavych aktivit
podnikani vyletl, které umoziuji klientiim klubu poznavat nova mista, nové véci, dovidat
se nové informace.

Zvyzkumu je rovnéz patrné, ze jen malo klientt dava ptrednost pouze
organizovanym, pracovnikem pfipravenym aktivitdm nebo naopak pouze, feknéme, volné
nestrukturované zabavé. VétSina znich klade diraz na vyvadZenost a rovnovéhu
V klubovych ¢innostech. Tomu odpovida i zjisténi, Ze devét Kklientd =z dvanécti
dotazovanych navstévuje klub zcela pravidelné.

Tato rliznorodost v potfebach, pozadavcich a preferencich klientd je feSena velmi
pestrou nabidkou programt a aktivit ze strany klubt, coz potvrzuji ve svych vypovédich
témet vSichni respondenti. Vyznamna je vtomto ohledu ale ptfedevS§im vyzkumem
potvrzend participace klientil na tvorb¢ a skladbé klubovych setkani. Tu je moZné rovnéz
vysledovat, porovname-li odpovédi klientd v oblasti traveni volného ¢asu mimo klub s
nabidkou klubovych ¢innosti na letacich, jeZ jsou soucasti pfilohy ¢.2. Jmenujme napf.
filmovy klub, pé&si vylety, spolecenské hry, ¢teni kniZzek, plavani a dalsi. Poskytnuti Siroké
nabidky aktivit je ale stejné vyznamné i jako protivaha jednostrannému ¢i omezenému
vyuzivani volného ¢asu u klienti mimo klub, at’ uz z divodu finan¢nich nebo nechuti,
neznalosti ¢i neschopnosti klienta aktivitu vyhledat.

Névrhi na obohaceni klubové Cinnosti se v pribéhu vyzkumu objevilo nékolik.
Konkrétné se jedna o obnoveni kurzu pilates ¢i zavedeni jiné pohybové aktivity, dalsi
klienti by uvitali micové hry a vyuZiti venkovniho htisté, jeden z klientli praci se dfevem.
klientovi se zdaji aktivity standardni a méné pfitazlivé a jednomu klientovi by vyhovovala

vEetsi navstévnost klubu.
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Je potieba také zminit, Ze v ptipad¢é rekondi¢nich pobytl se jednd o aktivitu,
kterou Klub nabizi a kterd je Klienty velmi vitana, z finan¢nich dtivodi ji ale nemohou

vSichni klienti vyuzit.

6.2.2 SVO 2: Je ucast na volnocasovych aktivitich ¢i samotny pobyt v klubu pro
klienty prinosem? Pokud ano, v ¢em p¥inos spociva?

Druha specificka vyzkumna otazka Uzce souvisi s tieti specifickou vyzkumnou otazkou
tykajici se funkci volného Casu, a proto pro jejich zodpoveézeni byly formulovany spolecné
tazatelské otazky zatazené do II. okruhu. Zaroveinl je nutné zdiraznit, ze v kazdé otazce,
kterd byla v rozhovorech poloZena, byl pro ziskdni informaci z této oblasti vytvoien
prostor a ze jak shrnuti pfinosu volnocasovych aktivit pro klienty, tak funkci volného €asu

vychazi z celého prizkumu napii¢ vSemi tazatelskymi otazkami.

Pro¢ klub navstévuji

R1:,, Duvod? Nejak vysadit, odpocinout si, jen tak pobyt.
R2: ,,Prave to pratelstvi, to sdileni, ta pomoc. “

R3: ,,Abych zabil volny cas. Abych prisel na jiny myslenky. Jinak jsem zkousel chodit na
kremace, pak jsem pil alkohol. Byl jsem pak pul roku v lécebné, byl jsem zlostny. Hodné
Jjsem spal. “

R4: ,, Setkdam se s kamarady, to je ten hlavni ditvod. *

R5: ,, ...kviili riznym aktivitam.

R6: ,, Protoze jsem mel své problémy. Mel jsem takovy uraz a pak to slo z kopce, ale ted uz
Jje to snad dobry. “

R7: ,,Mné to splnilo ty podminky a vyvazilo mi to i tu moji cinnost, zZe jsem ji mél pékne
vyplnénou a i ty moje volny dny, pokud jsem je netravil s rodinou. “

R8: ,,Jsou tady pratele, ja se tu uvolnim, déla mi to tu dobre. Je to uplné jiny prostredi nez
ten stereotyp doma. “

R9: ,,...hlavné to, ze prave clovek prijde mezi lidi a oni ty moji vrstevnici, co jesté
pracujou, nemaj cas si s vama nékde sednout a vybavovat se. Ty jsou az moc zaméstnany.
Dalsi vec je, Ze néjaky posezeni leze dost do penéz, to bych si financné nemohl dovolit. *
R11:,, Abych se néco naucila a abych se treba s nékym seznamila. “

Mam zde pratele

R1: ,, Ano. Uz za ty roky asi 3 lidi. Nékteri ale uz z klubu odesli... S jednim se setkdvam

i mimo klub, asi 2x do mésice. *
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‘

R2: ,, Urcite, je to pro mé diilezité. Chodim sem kviili lidem. *
R4: ,,Jo, kamarady. Jachyma a Ondru. “

R5: ,, Urcite. Schazime se i mimo klub. My se zname diky mé mamce. On chodi do kostela,
Jje krestansky angaZovany, takze si obcas popovidame kazdy o tom svym. “

R6: ,,Kdyz jsem tady s kamosem, tak to je sranda. *

R7: ,,Myslite blizky, nebo jen tak jako kamarady? Dalo by se rict, Ze mam tady spis ty
kamarady.

R8: ,,Je to pro mé dulezity. Na kamaraddstvi, na pratelstvi jsem si vzdycky zakldadal, je to
povzbuzujici, je to psychologicky. Ja kazdyho beru, jakej je. Samozrejmé nekdy ktomu
kamaradstvi, pratelstvi patri i to negativni, ale predevsim pozitivni, Ze si zakladam na
kamaradstvi. Mam tu spoustu znamych.

R9: ,,No tak netroufam si vikat primo pratelé, ale lidi, ktery uz dost dlouho znam
a s kteryma si rozumim, takze jako uz skoro jo, da se Fict... Zase takhle dobry znamy, ktery
muzu videt kazdy tyden zas maj pro mé vetsi vyznam, nez kamarad, kteryho nemuizu pul
roku videt.

R12: ,,Jo, to jo, tésim se na né.*

A pratelé mimo klub

R1: ,, Nechci se moc stykat s novymi lidmi mimo, mohli by o mé rozndset, Ze nejsem
normalni.

R2: ,, Mimo klub nemam nikoho.

R5:,, To ne. Nevim, s kym bych mohl jesté kamaradit.

R6: ,, No, par ve méste, ale k tem se nechci moc hlasit. *

R9: ,, Ono, uprimné receno, ani sousedi z bardku, tak ty taky nejsou néjaky nalozeny si
vykladat, kdyz vidéj invalidu a oni sami jsou zaméstnany a nevédej kam driv skocit. Ty
naopak na vas koukaj, jako zZe vy si Zijete z jejich dani a oni na vdas musej makat. *

R11: ,,Ja jsem driv méla, jenze uz proste se s nima nebavim. Méla jsem kamaradku, ale ted’
se zmeénilo hodnée veci... A rada bych se s nekym skamaradila, no. Sama se bojim. Proto
jsem rada takhle na tom klubu.

Klub mi pomahé

R1: ,,V komunikaci. Je to pro mé komunikacni vrchol... Je tu pravidelnost, kterou je treba
dodrZovat. Pravidelnost je diilezita.

R2: ,,Jd myslim, zZe jo, Kdyz popremyslim, kdyz jsem do klubu nechodila, tak ten clovek je
takovej jako, ta izolace, zZe je clovek sam doma, sam od sebe si tolik programii nevymysli,

neni tolik zaktivizovany, miiZe ten stav zhorsit, c¢loveka to muzZe uvrhnou do pasivity,
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i deprese. Takhle, kdyz clovek ma jit ditvod na ten vylet, vystavu, na to divadlo, nebo jen
tak na pokec, tak po par dnech pasivity, kdyz je o vikendu sam, tak ho to pak nabudi. Ja to
tak mam, to ze slysim ostatni lidi, co kde délali, kde byli, to pak inspiruje, pak jsem zase
aktivnejsi.

R5: ,, No, umim treba vic mluvit s psychiatrem, to mné pomdhd, ze vim o cem mluvit. Taky
mam co tatovi rict, mamka je rada, ze néco vyuzivam, Ze mam moznost se nejak projevit. *
R6: ,, Nedelam uz véci, které jsem normalné délal ve skole a ve méstée. Uz je to uplné jiny.
Treba jsem pil v parku pred policajty .... Kdyby ten klub uz nebyl, tak by to byl problém pro
mé... Fakt nevim, co by bylo. Doma. Zavolal bych nekomu a sli bysme nékam ven a byl by
zase ten stejny problém jako driv.

R7: ,, Vyrovnava mi to tu psychiku daleko vic, nez kdybych byl zavieny doma...ja jsem tady
naprosto spokojenej... Ze jsem se tady realizoval, kdyz se to tady zakladalo.

R8: , Mné strasné pomdhd, Ze si popovidam. Ze jsem mezi svejma... Jsme skloubeny,
pomdhame si... Jsou tady pratelé, ja se tu uvolnim, déla mi to tu dobre. Je to uplné jiny
prostredi nez ten stereotyp doma. “

R9: ,, No tak jiste Ze jo, protoze kdybych sedél pordad zavieny mezi ¢tyrma stenama, tak
bych z toho asi ... No tak, ¢lovék je mezi svejma podobnejma, sobé rovnejma.

R10: ,, Myslim Ze jo. Jsem klidnéjsi, spokojenéjsi... Clovék se odreaguje, déld jinou cinnost
nez doma...Skoda, ze Jjsem nechodila driv.

R11: , Hlavné treba kdyz nemam ndladu a je mi smutno, tak diky tady tém lidem se mi
zlepsi nalada. Aspon mam néjakou zabavu... Mné je tu dobre. Mam tu hlavné kamarady.
R12: , Tesim se na néco. *

Co jsem se naucil/a

R1:,, Umim si véci lépe naplanovat.... Komunikuji.

R2: ,, Obnovila jsem si znalosti, co se tyce pocitacii... Ze jsem se stala sebevédoméjsi, sama
sebou, prubojnéjsi... Kolektiv mné pomohl byt sama sebou, trochu si vérit... Lépe navazuju
pratelstvi s lidma. “

RS5: ,,On je tu treba kurz komunikace, tak to je vyuzitelny, takovy prakticky. Je to moc pro
mé potreba... No ja jsem byl takovej uplné spatnej, ale nastésti se uz nebojim...to mné
pomohlo to komunikovani v tom klubu.

R6: ,, Treba, ze driv jsem se choval hrozné, ale ted uz je to dobry. *

R7: ,,No, néjaky ten prehled financni jsem si osvojil a zakorenil dovedné pro tu

domdcnost.

R9: ,, No, tak treba co se tyce té pripravy vareni. *
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R10: ,, Treba pletent z papiru. No, doma kluka ucim, pleteme spolu ty kosicky, aby nezlobil
a mél furt néjakou cinnost.

R11: ,, Myslim, poznat lidi vic. Ja si myslim, Ze kdyz takhle jsem s nékym, tak mé donuti
mluvit. Pomiize mi to. Pak jsem v klidu, v pohodé. Bavim se pak i se sousedy a neni Zadny

«

probléem.*

Diléi zavér:

Vsech dvanact dotazanych respondentti uvedlo, Ze nepracuje, pouze dva z nich obc¢as chodi
na brigadu. Sest respondentt Zije ve spole¢né domacnosti s rodidi, event. se sourozenci,
dva s partnery a détmi, jedna respondentka s dcerou a vnoucaty a tii respondenti ziji sami
ve svém byté. Téméi shodné uvadi, Ze s ptichodem nemoci a potizi z ni plynouci se jim ze
neudrzuji. Citi odstup, setkdvaji se s nepochopenim zdravych lidi. Klienti si uvédomuji
svoji izolaci, stereotyp, ztratu seberealizace, mnohych dilezitych kompetenci i hrozbu
navratu nékterych problémii. A to je divod, pro¢ klub zacali navstévovat a dale navstévuji.
Odpovéd’ na vyzkumnou otazku, zda je klub a Ucast na volnoCasovych aktivitdich pro
klienty pfinosem, zni jednozna¢né¢ ano. Nebylo jediného klienta, ktery by nebyl za
existenci klubu rad, necitil se zde dobfe nebo dokonce jako doma, ktery by neoznacil ¢as
straveny v klubu za smysluplny a ktery by nedokazal formulovat alespon nékteré aktivity
vedouci K jeho zivotni pohod¢€. V ¢em tedy ptinos spociva? Z vyzkumu a vypoveédi klientt
muzeme specifikovat hned nékolik oblasti, v nichz je pfinos pro klienta vyznamny.

Tou nejcastéji jmenovanou je pravé pratelstvi, kamaradstvi, navazovani novych
vztaht. Sdileni svych problémid s nékym, kdo je chape a rozumi jim, komunikace
s ostatnimi ¢leny klubu a socidlnimi pracovnicemi. Klienti navstévuji tedy klub zejména
proto, aby se necitili osamoceni, nebot’ pratelé v klubu jsou €asto jejich jedinymi, dale aby
si predali zkuSenosti tykajici se jejich zdravotniho stavu a potizi, které s nim souvisi,
poradili se, uvolnili napéti spojené se stereotypem a pasivitou v domacim prostfedi. Béhem
dochazeni do klubu jsou klienti navzdjem dobte ,Citelni*, znaji se, védi, co jeden od
druhého mohou ocekavat, jak k sobé pfistupovat, vzajemné se korigovat. Jako velmi
pozitivni mtizeme hodnotit to, Ze se mnozi schazi i mimo klub, zajdou spolu na kavu, na
prochazku, plavat apod., ¢imz dochazi ke sniZovani jejich socialni izolace. Nejen
pratelstvi a kamaradstvi oznacuji klienti klubu za vyznamné, ale také pocit soundleZitosti
s ostatnimi, pevné socialni zakotveni ve skupiné lidi. Klubova setkani jim tyto potieby

bohat¢ napliuji.
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Dalsi oblasti klienty hojné¢ uvadénou je rozptyleni, zabava, pobaveni se,
odreagovani se, odpoc¢inek, relaxace. Vyplnéni ¢asu, kterého maji klienti spoustu,
vyrovnani jednostranné zatéze z domova, poticbna zména vV aktivitach a cCinnostech
spojena se ziskavanim novych informaci, poznavanim novych mist, podnikanim véci,
které by Kklient sdm nezvladl. Zapojenim se do klubového Zivota se klienti dostavaji do
ptiznivé a tak potfebné psychické pohody.

Klienti také zminuji, Ze klubova setkani jim pomahaji zorientovat se v ¢asovém
horizontu, planovat svij cas, jejich zivot ziskal potfebnou pravidelnost a iad, piemysli
o své budoucnosti pozitivné, nuti je k aktivité, nachazi zde inspiraci a motivaci pracovat
na sobé&. Piinos v oblasti uchopeni a smérovani vlastniho Zivota je tedy nesporny.
aktivit, je odolnost proti navratim ¢i zhorSeni potiZzi a mnozi z dotazovanych klientl
o ni n¢kolikrat na riznych mistech a samoziejmé riznym zpusobem v rozhovorech mluvi.
Hrozba uvrzeni do pasivity, deprese, vyhoteni, navratu k alkoholu, nevhodnému chovani -
to jsou nejcastéjsi slova. Klub riziko nadvratu potizi vyrazn€ minimalizuje a je mozné ho
povazovat za prevenci negativnich sklonii a chovani u klientd. Pro nckteré
z dotazovanych se klub stal v tomto ohledu téméf existen¢ni potiebou.

Rozsifeni kompetenci a jejich pienos do béZného Zivota je pak oblasti, ktera jde
ruku v ruce se sniZenim zavislosti na ostatnich, zvySenim sebevédomi a sebeticty. | tady
maji kluby, klubova setkani a kluby nabizené aktivity nezastupitelné misto. Vyzkum
potvrzuje, Ze u klientll se jedna predev§im o vyrazny ptinos ve zvladani a rozSifovani
komunikaénich dovednosti, které nasledné uplatni jak v navazovani vztahd s ostatnimi
lidmi, tak napf. pfi jednanich na ufadech, ale i s rodic¢i a 1ékaii, nebot’ dokazi mnohem lepe
pojmenovat své problémy a potfeby. Nasleduji kompetence sociélni, protoze pfijetim
klienta ve skupiné, jeho participaci na spole¢ném programu, spolupraci na riznych tkolech
a aktivitach, realizaci vlastnich napadi a navrha, upeviiovdnim mezilidskych vztahli si
klient vytvaii pozitivni predstavu o sobé samém, ta pak podporuje jeho sebediivéru
a samostatny rozvoj. A ryze praktickym pfinosem je i to, Ze si klienti diky klubu dokazi
lépe zorganizovat domaci finance, nakoupit, uklidit, uvarit, néco pékného vyrobit nebo
tieba vyhledat potifebné informace, at’ uz v tisku nebo na internetu.

Rozsitime-1i odpoveéd’ na vyzkumnou otazku, pak miizeme uvést, ze piinos se
netykd pouze samotného klienta, ale rovnéz jeho rodiny, blizkych, SirSiho okoli

a koneckoncti celé spolecnosti.
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6.2.3 SVO 3: Jaké funkce volného casu napliuji klubové volnocasové aktivity
a nav§tévy klubu u klienta?
Pro tfeti specifickou vyzkumnou otazku plati totéz, co pro druhou, tedy Ze spolu uzce
souvisi, ze pro jeji zodpovézeni byly formulovany spolecné tazatelské otazky II. okruhu
a ze tedy odpovéd na ni mizeme hledat jiz ve vySe uvedenych kategoriich a jejich
interpretacich.
Analyzou rozhovort a jejich komparaci s teoretickymi vychodisky kapitoly 4.1 vénujici se
také funkcim volného Casu muzeme konstatovat, ze klubova setkani a klubové aktivity
klientim poskytované ob¢anskym sdruzenim PDZ napliiuji zejména tyto funkce:
Komunika¢ni — ¢as na navazani spojeni a pozitivnich mezilidskych vztaht, sdileni zazitka
a probléma, popovidani si o cemkoliv bez obavy, Ze nebudu vyslechnut.
Rekreacni a zabavni — Cas na osvéZeni, uvolnéni, pobaveni, odpocinek, regeneraci celé
osobnosti, pracovnich i dusevnich sil.
Kompenzac¢ni — ¢as na vyrovnani jednostranné zatéze, rozptyleni, aktivizaci, odstranéni
pasivity, frustraci, zklamani, bezvychodnosti, osobnostni vyrovnani.
Edukacni — Cas na ziskani novych dovednosti, védomosti, informaci, rozsifeni obzord,
aktivaci vlastnich moznosti, vytvareni si nazora a postoju, kultivaci charakteru a osobnosti.
Integraéni — Cas na podporu a uznani ve skuping, stimulaci, motivaci a inspiraci, socialni
interakci a navazovani socialnich kontakttl, stabilizaci Zivota v rdmci spolecnosti.
Participa¢ni — ¢as na angaZovanost, realizaci spolecnych zaméru, spoluti€ast pii tvorbé
volnoc¢asovych programt, , spolurozhodovani 1 spoluodpovédnost.

Uvedeny vycet samoziejme neni Gplny a kone¢ny, zdirazitujeme vsak funkce, které
povazujeme za dilezité v ramci nasledné péce o osoby s dusevnim onemocnénim a které
koreluji s poslanim a cilem sluzby socialni rehabilitace poskytované ob&anskym sdruzenim

Péce o dusevni zdravi.

6.2.4 Co jesté vyzkumu poodhalil

Na tomto misté se pozastavime jest¢ nad skutecnosti, ktera rovnéz z rozhovoru s klienty
vyplynula, a jez by mohla byt vyznamna ptfedevsim z hlediska osvéty a informovanosti
nejen samotnych klientd, jejich rodin ¢i blizkych, ale téZ 1€kait, ktefi naslednou péci ve
sdruzeni PDZ pacientim s duSevnim onemocnénim doporucuji a dalSim odbornika
pfichazejicim do styku s témito lidmi. Tudiz ani laickd vefejnost nemusi zlstat stranou.
Ptali jsme se, kdo klienta na klub upozornil a zda mél pied prvni nav§tévou klubu

néjaké obavy, predstavu ¢i ocekavani.
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Témi, kdo klubova setkani klientim doporucil, byli u poloviny z nich 1¢kafi, dale
pracovnici sdruzeni, dva klienti o existenci klubu véd¢€li sami, jednomu jej navrhli rodice.
Na otazku ohledné obav, pfedstav a o¢ekavani se dovidame nasledujici:

R1: ,,Dostal jsem nabidku a tak chodim. Vse vyplynulo z individualnich rozhovoru. *

R2: ,Jd byla proste rada, ze se zaktivizuji, Zze budu kolem sebe mit lidi, néjaké pratele, to
bylo rozhodujici. Obavy z nového jsou vidycky, jak ho prijmou.

R4: ,,No mél jsem predstavu, Ze se bude vic hrat, néjaké hry.

R6: ,,Jo. Rikal jsem si, Ze tady budou dobry lidi, dobry socidlni pracovnici. *

R7: ,,No predstavu jsem mél, ze tam bude jakési vyrovnani ty moji casovy, volnocasovy
aktivity, takze jsem predpokladal, Ze se tam bude néco dit.

R8: ,,Vim, Ze to mélo byt tak na odpocinek. Ale uz jsem nevedél, ze si tady miizu uvarit kavu
a tak.“

R9: ,,Ani ne, pani doktorka mné rekla, zZe to je urceny pravé pro ty, co se vratili z néjakého
léceni a nemaj kam jinam chodit, takze tam jsou byvali pacienti podobnyho typu a Ze to
tam probiha podobné jako jsou kluby diichodcu, co jsou seniori, takze tak. *

R10: ,,...furt jsem tam chodila kolem toho klubu a poslouchala a neméla jsem odvahu
zazvonit. No a pak jsem tam zazvonila. *

R11: ,,No ja jsem ty pocity méla takovy smiseny. Co se tam bude délat, jestli budem tieba

chodit nékam ven, nevédéla jsem, co se tam bude dit. *

Z odpoveédi je patrné, ze mnozi klienti neméli pifed zahajenim navstév klubu
komplexnéjsi pfedstavu o jeho Cinnosti , ocekdvani nebyla nijak konkrétni a objevily se
1 urcité, blize nepopsatelné obavy. Pro¢ tomu tak je se mizeme pouze domnivat, nebot’
zjiStovani pfi¢in nebylo pfedmétem vyzkumu. Vétime vSak, Ze kazda informace je pro
potencialni klienty klubu, ale nejen pro né, pfinosna a uzite¢na. Je-li to informace, k niz se
mohou opakované vracet, hodnotit ji a premyslet o ni, tim 1épe. Navrhujeme proto, aby
podobng, jako je vytvofeny letak s bliz§imi informacemi o poskytovani vSech sluzeb
obcanskym sdruzenim PDZ a jeho jednotlivymi stfedisky (viz pfiloha €. 3), byl vytvoien
1 letak tykajici se aktivit a ¢innosti samotného volnocasového klubu. Obsahoval by nejen
zakladni informace o klubu, ale také autentické vyroky soucasnych uzivateld v komiksové
podobé. Tak, jak je to charakteristické pro prezentaci obCanského sdruzeni PDZ -
ptehledné, srozumitelné, svéze a moderné. Vychodiskem by mohly byt praveé vysledky

empirického vyzkumu této diplomové prace - navrh viz nasledujici strana.
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Chodim si sem odpoéinout.

Jen tak pobyt, posedét,
a popovidat si
o obycejnych vécech.

Mdm rdd pohyb. Tady
se chodime koupat.
Hrajeme volejbal,
petang, a pig-pong

Naucil jsem se tu
komunikovat. UZ se
nebojim mluvit se
sousedy, se svym
lékarem. nebo v bance.

Osvojil jsem si
finanéni prehled

a naudil se spoustu
dovednosti pro
domdcnost.

Ustdlil jsem se, citim
se daleko lépe, nez
mé ta nemoc potkala.

Kazdy se zapoji podle
svych schopnosti.
Jsme skloubeny

a sehrany.

Tady mi neni smutno.
Mdm lepsi ndladu a
néjakou zdbavu.

Nejradsi mdm néjaké
legracni hry. A letni
grilovacky. Ty jsou
moc fajn.

Mdm tady kamardda.
Poviddme si o
knizkdch a schdzime
se i mimo klub.

Prijdu tady na jiny
mysSlenky. Jsem aktivni.
Doma si tolik ¢innosti
nevymyslim.
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Moc se mi libi vylety, kdyz
nékam vyrazime.
Cestujeme, navstévujeme
zajimavé véci, které ¢lovék
ani neznd.

Chodim sem kvili lidem.
Pomohli mi byt sama sebou,
verit si. Sdilime spoleéné
problémy, radime si,
bereme se jaky jsme.

Chodime na vystavy,
na spolecné akce, do
restaurace. Je to
zpestreni.

Pomdhdm tu

s varenim. Myju
nddobi. Uvarim
nékomu kafe.
Citim se uziteénd.

Organizuji se tu
rekondiéni pobyty. Za
ten tyden si ¢lovék
odpocine od rodiny.

Nejradéji mdm vse
kolem rucnich praci.
Navlékala jsem kordlky,
pletla z papiru a
malovala na sklo.

Chodim se sem
uklidriovat. Jsem
spokojenési.
Skoda, Ze jsem
nechodila driv.



ZAVER
Lidé s dusevnim onemocnénim se ¢asto dostavaji do velmi tézkych, a bez profesionalni
nachazet v jejich pfirozeném prostiedi, podpora by méla byt dostupna a cilena na skute¢né
potieby téchto lidi. Uvadét do praxe tyto principy se u nas povetSinou snazi nestatni
neziskové organizace formou poskytovani socialnich sluzeb

Diplomova prace se vénovala tedy nejen samotnému dusevnimu onemocnéni, ale
téZz moznostem, které nas systém péce o lidi s dusevnim postizenim poskytuje a predevsim
pak jednomu z poskytovateli socialnich sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim.
Obcanské sdruzeni Péce o dusevni zdravi ptisobi v Pardubickém a Kralovehradeckem Kraji
a vzniklo z ptesvédceni, Ze duSevni nemoc by neméla byt ditvodem ke spolecenské izolaci.
Pomaha zit lidem podle jejich volby, spokojen¢ a co nejsamostatnéji.

Dilezitou oblasti, jez k této spokojenosti a samostatnosti ptispiva, je aktivni
a smysluplné traveni volného ¢asu. Empiricka ¢ast diplomové prace byla tedy zaméfena na
volnocasové aktivity, které sdruzeni PDZ poskytuje a zprostfedkovava ve svych
volno¢asovych klubech. Podrobngéji se soustiedi na to, jaké z nabizenych aktivit a ¢innosti
klienti vyhledavaji a jsou pro né pfitazlivé, event. jaké jim chybi, zda jsou klubova
setkavani pro klienty pfinosem a pokud ano, tak v €em piinos spofivd a jaké funkce
volného ¢asu takto poskytované aktivity napliuji.

Pokusme se nyni na tyto otdzky odpoveédét a vyzkumem ziskané poznatky shrnout.

V klubech je pracovniky sdruZeni nabizena opravdu Siroka Skala volnocasovych
aktivit spadajici do kategorie kulturni, sportovni, spoleCenské, vzdé€lavaci, rekreacni,
cestovatelské, odpocinkové, manudlni apod. Co klient, to jind oblibend Ccinnost
a aktivita, ale praveé velkd pestrost a moznost vybéru zajiSt'uje jejich spokojenost. VEtsina
klienti neni vyhranéna vuci strukturovanému ¢i nestrukturovanému zptisobu zabavy
a vitaji prolinani posezeni, bézného povidani si a pfipravenych, cilenych ¢innosti. Sami
klienti potvrzuji, ze socialni pracovnice dokazi tuto rovnovdhu udrZet a néktefi klienti
urcity fad pfi klubovych setkanich povazuji za zadouci. Nejobliben€j$i jsou u klientt
vylety na dosud nepoznané mista a z odpovédi n€kterych z nich je jasné, ze bez klubu by je
nikdy nenavstivili. Klubovou c¢innost by pak klienti obohatili pfevazné o pohybové
aktivity. Ozvaly se i1 hlasy po zméné a vétsi ak¢nosti. Pravdou je, Ze nckteré aktivity se
prabézné opakuji, coz mize byt ddno napt. vybavenim a z toho plynoucimi moznostmi

Klubu nebo lokalitou, v niz se klub nachazi, ale téZ finan¢nimi moznostmi jak klubu, tak
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klientd. Finance jsou n¢kterymi klienty zminovany i v souvislosti s omezenou moznosti az
nemoznosti zi¢astnit se rekondi¢nich pobytd. Skoda, tyto pobyty byly pro Giéastniky velmi
atraktivni.

Ackoliv klubovym setkanim dava hlavni ramec socidlni pracovnik, klienti maji
moznost na tvorbé, skladb¢ i pribéhu téchto setkani participovat a to povazujeme za velmi
vyznamné.

Pokud jde o piinos klubovych aktivit a setkavani se v klubu pro klienty, pak je
mozné konstatovat: ano, klub je pro né pfinosem a to hned v nékolika oblastech. Jedna se
0 navazovani novych pratelstvi, vytvareni mezilidskych vztaht se v§im, co k tomu patii,
tedy i napf. respektem k chybam a néaladdm toho druhého, pfeddvani si zkuSenosti
i nejrizngjSich pocitl, vzajemnou motivaci a inspiraci, snizovani socialni izolace. V klubu
si klienti odpocinou, zabavi se, odreaguji se, zbavi se domaciho stereotypu a jejich zivot
pravidelnymi navstévami dostava pottebny fad. Pravé zminovany fad a znovuobnovena
zivotni orientace vedou ke zvySeni odolnosti proti navratim ¢i zhorSeni potizi s dusevnim
onemocnénim souvisejici.

V klubu a pii klubovych aktivitach dochazi k rozvoji mnohych kompetenci, které si
klienti ptendsi do bézného zivota, zejména kompetenci komunikacnich socidlnich,
dovednostnich i ¢innostnich. To umoziuje klientim osamostatiiovat se, nebyt tolik zavisli
na pomoci druhych, tedy i na sluzbé samotné, coz je nakonec cilem kazdé socialni sluzby.
ZvySovani sebevédomi, sebedivéry a sebeucty jde ruku v ruce stim. Z funkci volného
¢asu, které jsou u klientd v ramci klubovych setkani napliiovany mizeme jmenovat tedy
zejména funkci komunikacni, rekrea¢ni a zabavni, kompenzacni, edukaéni integra¢ni
a participacni.

Jisté¢ nebude troufalé, pokud na zavér celého shrnuti uvedeme, ze klubova setkéni
a aktivity v nich uskute¢nované zna¢né napomahaji ke zvladani problému v zivoté, jenz je
ovlivnén psychickou nemoci a Ze maji pro klienty mimotadny vyznam. Zavery diplomové
prace by se tak mohly stit pozitivni a motivaéni pobidkou nejen pro pracovniky
obcanského sdruzeni Péce o duSevni zdravi, ale i pro dalSi, moznd i potencionalni
poskytovatele sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim. Usili a snaZeni vynaloZené
timto smérem ma prokazatelny smysl. Volnoc¢asové kluby jsou prostorem, kde se mohou ti,
jez chtéji pomdhat, realizovat a volnoCasové aktivity velmi pfijemnym a navic G€innym

prostiedkem ke zkvalitnéni Zivota lidi s duSevnim onemocnénim.
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Priloha ¢. 1

Socialni sluzby v CR dle zikona & 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbzch

PREHLED SLUZEB

Socialni poradenstvi DbVl ApEs s Sluzby socialni prevence

Charakteristika:

- napomahaji zabranit socialnimu
vylouceni osob, které jsou timto
ohrozeny pro krizovou socialni situaci,
zivotni navyky a zpusob zivota vedouci
ke konfliktu se spolec¢nosti, socialné
znevyhodnujici prostfedi a ohrozeni prav
a opravnénych z4jmu trestnou ¢innosti

Zakladni

— poskytuje osobam
potiebné informace
prispivajici k feseni
jejich neptiznivé socialni
situace

- je zékladni ¢innosti pfi
poskytovani v§ech druhti

Charakteristika:

- napomahaji osobam zajistit jejich
fyzickou a psychickou
sobéstacnost, s cilem umoznit jim
v nejvyssi mozné miie zapojeni do
b&zného Zivota spolecnosti, a v
pripadech, kdy toto vylucuje jejich
stav, zajistit jim distojné prostredi

socialnich sluzeb a zachazeni. jiné fyzické osoby. Cilem je napoméahat
- zajistuji poskytovatelé | Sluzby socialni péce podléhaji | osobam k pfekonani jejich nepiiznivé
sluzeb uhradé. socialni situace

Uhrada — viz. podrobny pi-ehled
Odborné Patii sem: Pat¥i sem:
- Je zaméfeno na potfeby | § 39 _ gsobni asistence §54 —randpéte
jednotlivych okruhti § 55 — telefonicka krizova pomoc

socialnich skupin

- zahrnuje téz socialni
praci s osobami, jejichz
zpusob zivota mize vést
ke konfliktu se
spole¢nosti

- soucasti odborného
poradenstvi je i
pujcovani
kompenzacnich
pomtucek.

- zajistuji poradny
obcanské, manzelské a
rodinné, pro seniory, pro
osoby se zdravotnim
postiZzenim, pro obéti
trestnych ¢int a
domaciho nasili

§ 40 — pecovatelska sluzba

8 41 — tisnova péce

§ 42 — pritvodcovské a

predcitatelské sluzby

8§ 43 — podpora samostatného

bydleni

8 44 — odlehcovaci sluzby

8 45 — centra dennich sluzeb

8 46 — denni stacionare

8§ 47 — tydenni stacionaie

8 48 — domovy pro osoby se
zdravot.postiZenim

8 49 — domovy pro seniory

8 50 — domovy se zvlastnim
rezimem

8§ 51 — chranéné bydleni

8 52 —soc. sl. poskytované ve
zdravotnickych
zatizenich lazkové péce

8 56 — tlumocnické sluzby

§ 57 — azylové domy

8 58 — domy na piil cesty

8§ 59 — kontaktni centra

8§ 60 — krizova pomoc,

§ 60 a) - interven¢ni centra

8 61 — nizkoprahova denni centra

8 62 — nizkoprahova zatizeni pro déti
a mladez

8 63 — nocleharny

8 64 — sluzby nasledné péce

§ 65 — social. aktivizac. sluzby pro

rodiny s détmi

8 66 — social. aktiviza¢. sluzby pro

seniory a 0soby se zdravotnim

postiZzenim

8 67 — socialn¢ terapeutické dilny

§ 68 — terapeutické komunity

§ 69 — terénni programy

8§ 70 — socidlni rehabilitace
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SLUZBY SOCIALNIi PECE - PODROBNY PREHLED

N4 luzb Forma | Zamérenost sluzby na osoby
azev sluzby sluzby*
8§39 se snizenou sobé&stac¢nosti z divodu véku, chronického
Osobni asistence T onemocnéni nebo zdravotniho postizeni vyzadujici pomoc
840 se snizenou sobésta¢nosti z divodu véku, chronického
Pedovatelska sluzba T.A onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a rodinam s détmi
8§41 T vystavenym stalému vysokému riziku ohrozeni zdravi nebo
Tistiova péce Zivota pomoci hlasové a elektronické komunikace
8§42 jejichz schopnosti jsou snizeny z diivodu véku nebo zdrav.
Pravodcovské a T, A postiZzeni v oblasti orientace nebo komunikace a napomahaji
predcitatelské sluzby jim osobné si vytidit vlastni zaleZitosti
8§43 se snizenou sobéstacnosti z divodu chronického onemocnéni
Podpora samostatného T nebo zd_r_a\f. postizeni. v¢. dusevniho onemocnéni vyzadujici
bydlenf pomoc jiné osoby
se snizenou sobésta¢nosti z divodu véku, chronického
844 T AP onemocnéni nebo zdravotniho postizeni o které je pecovano v
Odlehcovaci sluzby vhh jejich soc. prosttedi
cilem je umoznit pecujici fyz. osob& nezbytny odpocinek
§ 45 se sniien(v)u’sobéstaénosti z’ dﬁvodu. yék,u, c?ron.i’ck,ého
Centra dennich sluzeb A onemocnéni nebo zdravotniho postizeni vyzadujici pomoc
jiné fyzické osoby
se snizenou sobéstacnosti z divodu véku nebo zdrav.
8 46 A postiZeni
Denni stacionaie a s chronickym dusevnim onemocnénim vyzadujici pomoc
jiné osoby
se snizenou sobéstacnosti z divodu véku nebo zdrav.
847 P postizeni
Tydenni stacionare a s chronickym dusevnim onemocnénim vyzadujici pomoc
jiné osoby
§ 48 Domovy pro osoby se P se snizenou sobéstacnosti z divodu zdrav. postizeni
zdravotnim postizenim vyZzadujici pomoc jin¢ fyz. osoby
8§49 p se snizenou sobé&stacnosti z divodu véku jejichz situaci
Domovy pro seniory vyzaduje pomoc jiné fyz. osoby
§50 osobém, které maji snizenou sobéstacnost z dﬁvodg
Domovy se zvl&stnim p cl}ronlckt::ho d’uéffvniho onerpocnéni rvlebo ZéVlSlOSt{ na
o. navykovych latkach, a osobam se stafeckou, Alzheimerovou
rezimem demenci a ostatnimi typy demenci
8§51 se snizenou sobésta¢nosti z diivodu chronického onemocnéni
Chranéné bydleni P nebo zdravotniho postizeni véetné dusevniho onemocnéni
vyzadujici pomoc jiné fyzické osoby
§52 které jiz nevyie}duj i lazkovou pééi,_e}le Vzhledem_ ke slvému
Socidlni sluzby poskytované zdrav. stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné fyz.
P osoby a nemohou byt proto propustény ze zdravotnického

ve zdravot. zafizenich
luzkové péce

zafizeni Iizkové péce do doby, nez jim je zabezpecena
pomoc
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SLUZBY SOCIALNi PREVENCE — PODROBNY PREHLED

TA

dit¢ a rodicée ditéte do 7 let v&ku, které je zdravotné postizené,
nebo jehoz vyvoj je ohrozen v disledku nepfiznivého zdravot.
stavu

nachézejici se v situaci ohroZeni zdravi nebo Zivota
nebo v jiné obtizné Zivotni situaci, kterou nemohou vytesit
vlastnimi silami

T, A

s poruchami komunikace zptisobené smyslovym postizenim a
ke komunikaci s okolim potiebuji pomoc jiné fyz. osoby

v nepfiznivé social.situaci spojené se ztratou bydleni

do 26 let veku, které po dosazeni zletilosti opoustéji Skolska
zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy, nebo jsou
propustény z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné
1é¢by

AT

ohrozené zavislosti na navykovych latkach

T,A P

nachazejici se v situaci ohrozeni zdravi nebo Zivota, kdy
prechodné nemohou fesit svoji nepfiznivou situaci vlastnimi
silami;

ohrozené nasilnym chovanim jiné osoby

AT

bez pristiesi

AT

détem ve veéku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky
nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich Zivota
predchazenim nebo snizenim socidlnich a zdravotnich rizik
souvisejicich se zplisobem jejich Zivota, umoznit jim Iépe se
orientovat v jejich socialnim prostfedi a vytvaret podminky k
feSeni jejich nepiiznivé socialni situace. Sluzba mize byt
poskytovana osobam anonymné.

v M7

bez piistresi, se zajmem o vyuziti hygienického zafizeni a
ptenocovani

s chronickym duSevnim onemocnénim a osobam zavislym na
navykovych latkach, které absolvovaly lizkovou péci ve
zdravotnickém zafizeni, absolvovaly ambulantni 1é¢bu nebo se
ji podrobuji, nebo osobam, které abstinuji.

T, A

rodinu s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohrozen v disledku
dopadu dlouhodobé krizové socialni situace, kterou rodice
nedokazi sami bez pomoci pickonat, a u kterého existuji dalsi
rizika ohroZeni jeho vyvoje.

AT

osobam v diichodovém véku nebo osobam se zdravotnim
postizenim ohrozenym socialnim vyloucenim

se sniZzenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho postizeni,
které nejsou z tohoto divodu umistitelné na otevieném ani
chranéném trhu prace. Jejich ticelem je dlouhodoba a
pravidelna podpora zdokonalovani pracovnich navyki a
dovednosti prostfednictvim socialné pracovni terapie.

zavislé na navykovych latkach nebo osoby s chronickym
dusevnim onemocnénim, které maji zajem o zaclenéni do
bézného Zivota.
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které vedou rizikovy zptisob Zivota nebo jsou timto zptisobem
zivota ohrozeny. Sluzba je ur¢ena pro problémové skupiny
osob, uzivatele navykovych latek nebo omamnych
psychotropnich latek, osoby bez pfistfesi, osoby zijici v
socialné vyloucenych komunitach a jiné socialn¢ ohrozené
skupiny

Soubor specifickych ¢innosti sméfujicich k dosazeni
samostatnosti, nezavislosti a sob&stacnosti osob, a to rozvojem
jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim
navykt a nacvikem vykonu béznych, pro samostatny zivot
nezbytnych ¢innosti alternativnim zptisobem vyuzivajicim
zachovanych schopnosti, potenciali a kompetenci

* Vysvétlivky:

T — terénni sluzby = sluzba, ktera je osobé poskytovany v jejim ptirozeném socialnim prostiedi.
A — ambulantni sluzby = sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je doprovdzena nebo
dopravovana do zafizeni socialnich sluzeb

P — pobytové sluzby = sluzby spojené s ubytovanim v zatizenich socialnich sluzeb.
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Letéky s programy klubu

STREDISKO WWW.
RYCHNOV N. KN. PDZ.
ODS5K10 o.s. cz

PROGRAM KLUBU

» CERVEN
06. 06. / stfeda
13. 06. / stfeda
20. 06. / stfeda
27.06. / stfeda

FILMOVY KLUB
KLUB NEBUDE
VYTVARNE TVORENI

TURNAJ VE FOTBALKU
NEBO V SIPKACH

P Planujemne wylet na kolech, pfidejte se.
Na terminu se dohodneme v ramci klubovych aktivit.

P Na tervenec pfipravujeme:

Vylet Nachod - zamek, relaxacni cviceni...

Kontaktni osoba:

Mer. Petra Zimova
T:773 915 746

E: petra.zimova@pdz.cz

A ZAMESTNANOST

Tésime se na setkani s Vami

www.esfcr.cz

P roproruji PRe oPeRACNi PROGRAM 1™ pODPORUJEME
ik h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
- fond v CR EVROPSKA UNIE

’ KONTAKT

Komenského 39 / 516 01 RYCHNOV N. KN.

E: pdz-rk@pdz.cz / T: +420 494 322 025

FACEBOOK
www.facebook.com/Pece.o.dusevni.zdravi
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. - . WWW
USTI NAD ORLICI PDZ.

PROGRAM KLUBOVYCH AKTIVIT V LANSKROUNE
NA MESICE
CERVEN - CERVENEC - SRPEN

19. 06. /UTERY Spoletenské hry, karty, prochazka po okolf
03. 07. /UTERY P&si vylet na zametek v Rudolticich
17. 07. /UTERY Bowling

31. 07. / UTERY Navitéva zametku v Langkround (muzeum,
vystava)

14. 08. JUTERY Tvofeni, posezeni v kavarmng
28. 08. /UTERY Vylet na Kunétickou horu

KONTAKTNI OSOBA:

Bc. Vendula Kubitkova, DiS.
socialni pracovnice

E: vendula.kubickova®@pdz.cz
T.774 915 752

Klub probiha od 14:30 hod do 17:30 hod. v pronajaté mistnostiv
Domové pro seniory, [anackova 1003, Lanskroun

’ KONTAKT o ) FACEBOOK
Malé Hamry 355 / 562 01 USTi NAD ORLICi www.facebook.com/Pece.o.dusevni.zdravi
E: pdz-uo@pdz.cz / T: +420 465 381 521
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WWWwW
CHRUDIM , PDZ.
KLUB POLARKA

» POLARKA V CERVENCI A SRPNU

4.7.2012/stieda 10,00 -14,00
Klub s Vladkou - Loutkarska Chrudim

1. 7. 2012/stfeda 12:30 -17:43
Klub s Olgou a Vérkou - vylet do Hlinska a nav3téva Fokus
Vysotina.
Sraz po ob&dé v 12:30 na nadraZiu hodin.
Odjezd 12:44 vlakem do Hlinska, s sebou penize na vlak, néco na
ohen k opeceni (3pekacek, buft, chléb). Predpokladany navrat do
Chrudimi17:12 hod. nebo 17:43 hod.

18.7. 2012 /stieda 10,00 -14,00
Klub s Kvétou - povidani nad kavou, misto obéda moznost
grilovani (vezméte si s sebou néjakou dobrutku na gril - buft,
maso, zelenina apod. + pecivo) a pro zajemce tvofiva dilnicka -
zdobeni sklenénych svicn.

25.7.2012/stieda 10,00 -14,00
Klub s Luckou - sportovni olympiada pro nenarotné

1. 8. 2012/stieda 10,00 -14,00
Klub s Vlad'kou - letni koupalidté nebo nahradni program - dle
pocasi

8. 8. 2012/stieda 10,00 -14,00

Klub s Olgou - letni posezeni v klubu se sladkym prekvapenim
(aneb nalad'te si jazycky)

15. 8. 2012/stieda 0d 10,00 hodin
Klub s Luckou - vylet do Mikulovic na obéd a zmrzlinu (busem),
zpatky pésky do Medlesic (vlak) nebo az do Chrudimi.

22. 08. 2012 /stieda 0d 10,00 hodin
Klub  sVladkou - navdtéva interaktivniho  muzea
starokladrubského koné Svycarna (Slatinany)

29. 08. 2012/stfeda 10,00 - 14,00
Klub s Lenkou - traditni letni grilovani - s sebou dobrltky na gril
a petivo
KONTAKT FACEBOOK
U Parku 828 / 537 01 CHRUDIM www.facebook.com/Pece.o.dusevni.zdravi

E: pdz-cr@pdz.cz / T: +420 469 626 383

98



PféEg . STREDISKO WWW.
O DUSEVNI
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PROGRAM KLUBU - RIJEN 2012

2.10. UTERY Pfiprava programu na TDZ
4.10. CTVRTEK Volny program

9.10. UTERY Sbér ofech( s Janem - Zebin
{odchod v 9:30 z klubu)

11.10. CTVRTEK TYDNY PRO DUSEVN[ ZDRAVI:
10:00 - 11:30 Cetba tryvki z knih autord
se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim -
Knihovna Vaclava Ctvrtka Jigin

16.10. UTERY Cim jsemn si zpestFil véedni den?
- Povidani v knihovné {odchod z klubu v 3:30)

18.10. CTVRTEK  Filmové dopoledne
23.10. UTERY Povidani o historii s Markem
25.10. CTVRTEK Tvofime si kalendaf na rok 2013

30.10. UTERY ,0 smyslu Zivota“ s Martou a Leosem
{povidani o knizce M. Machovce a diskuze)

’ KONTAKT B FACEBOOK
17. listopadu 1074 / 506 01 JICIN www.facebook.com/Pece.o.dusevni.zdravi
E: pdz-jc@pdz.cz / T: +420 493 592 554
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O DUSEVNI USTi NAD ORLICI PDZ.
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PROGRAM I(LUP[J}NCH AKTIVIT
ZARI
29. 08./ STREDA Tvorivy klub
07.09./ PATEK  P&si vylet na Andrliiv Chlum
12. 09./ STREDA Tvoreni + venkovni hry v parku
nebo posezeni v cukrarné

19. 09./ STREDA Turnaj v bowlingu
26. 09. / STREDA Nase oblibené tvorenicko

Kontaktni osoba:

Bc. Lenka PAPACKOVA, DiS.
E: lenka.papackova@pdz.cz
T:773 915752

’ KONTAKT ) ) FACEBOOK
Malé Hamry 355 / 562 01 USTi NAD QRLICI www.facebook.com/Pece.o.dusevni.zdravi
E: pdz-uo@pdz.cz / T: +420 465 381 521
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Ukazka letaku o.s. Péce o duSevni zdravi Priloha ¢.3

Nejvice mi
pomohli ve viem s
vyznat. Co to viastné
madm za nemoc... jaké
mam mognosti podpory...
dokonce i se zaméstndnim.
Koneéné se citim, Ze mam
Zivot ve svych rukou. ™

A kv o sl inchiviehuc i projie na soctin sheby Padubicisho kjo.

e oPcRACNIPROGRAM  PODPORUEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTHANOST www.esfercz

Projie jo Srancoanz ESF asceniho nozpote £ prossadnicsim Oparaénihg programe Lidsio =mjoa samissanas:.

wwropaicy
el
=] o TT T

V méanii jsem mél
pocit, Ze dokdZu viechne
na svété a podie toho se
chewval.... utndcel jsem penizeza
nesmysly... Kdyz manie odeznéla,
uvedomil jsem si, v joké jsem situ-
aci, jak jsem se zadluzil, dokonce
mé napadio si rodé&jivzit Zivot...
Deprese trvala skoro rok, pfisel
Jjsem e praci a Zena se odstého-

vala i s détmi, coZ miyj stav jen
zhorsovalo... Nevedal jsem,

Jjak zacit znovu.

U Petra se ve 32 letech projevila manicka epizoda, ktera presla do dlouhe
deprese. V manii muvznikly velke dluhy. Beéhem deprese je nedokazal resit.
Nas pracovnik Petra kontaktoval pfi pobytu na psychiatrickem oddéleni.
Petr popisuje wysledky jejich spoluprace:

Hiavné mi pomohli se v tom vsem zorientovat, protoZe v té dobé jsem se
v tom nedokdzal wznat, byl jsem na dné. Udélali jsme si mapu, kde viude
dluzim a kolik. Nékde se podaiilo vyjednat niZsi splatky, nékde odpustili
penale. Pak jsme psali krizovy plan, jak sam poznam navrat nemoci, kemu to
mam fict, co délat. Citim se uZ jistéjsi.”
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Prepisy rozhovort s klienty klubii Priloha ¢. 4

RESPONDENT 1

Kolik je Vam let?

CtyFicet let.

Bydlite sdm?

S rodici.

Pracujete?

Nepracuju.

Vzpomenete si, kdy jste zacal klub navstévovat?

V roce 2005.

A kdo Vas na tu moZnost upozornil?

Ambulantni psychiatr mi to rekl.

Meél jste néjaka ocekavani, nebo snad obavu pi‘ed prvni navstévou?

Ne. Dostal jsem nabidku a tak chodim. Vse vyplynulo z individualnich rozhovorii.
Navstévujete klub pokazdé, pravidelné?

Jak se povede. Snazim se casto, ale nekdy to nejde. Chodim ted’ méné, protoze se umim zaméstnat
i s&m.

Vyhovuje Vam ¢as?

Jak kdy. Chodim, kdyz citim, Ze si potrebuju vorazit.

Co je hlavnim divodem, pro¢ klub navStévujete?

Duvod? Neéjak vysadit, odpocinout si, jen tak pobyt.

Jak se v klubu citite?

No, nejsem jen doma. Nekdy je ale moc komunikace, to je narocné.

Jaké aktivity mate v klubu nejradéji, co Vas nejvic bavi?

Spis§ co mé nebavi — vylety, sport. Ne az tak tvoreni. Zkusim si ale rad néco nového. Je to rozsireni
mozZnosti.

Nabidka se Vam zda pestrd, vyhovuje Vam?

Je pestra. Vyberu si. Rad se nechavam piekvapit. Obcas je to kompromis.
Mate radéji jen tak posezeni, popovidani, nebo spi§ organizovanou zabavu?
Jednoznacné posezent, jen tak pobyt.

Podilite se i sami na planovani aktivit?

Vétsinou vedouct ucini nabidku a pak je to o kompromisu.

Je néco, co Vam tu chybi, co se tu nedéla a co byste jeSté délat chtél?
Pro mé je to standard. Pro mé je pritazlivych ¢innosti min. Mdam rad zménu.
Co délate ve volném ¢ase mimo klub, co Vas bavi?

Pisu texty, délam vytvarné hmotné prace, grafiku na pocitaci, rad fotim.
Meél jste nékdy vystavu?

Jednou, ale nechci. Nekdo by mi mohl ukrast moje napady.

Je néco, co jste driv viibec nedélal a diky klubu to dnes délate?
Komunikuji. Diiv nebylo s kym.

Mate tu pratele?

Ano. Uz za ty roky asi 3 lidi. Nékteri ale uz z klubu odesli.

Jsou pro Vas pratelé dileziti?

Jsou pro mé dulezity.

A setkavate se i mimo Klub?

S jednim se setkdvam i mimo klub, asi 2x do mésice.

Méte zndmé i mimo Klub?
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Nepretrhal jsem si vazby iplné, ale néco zmizelo. Nechci se moc stykat s novymi lidmi mimo, mohli
by 0 mé roznaset, ze nejsem normalni.

Miyslite si, Ze Vam navstévy klubu v nééem pomahaji ? V ¢em?

V komunikaci. Je to pro mé komunikacni vrchol. Nekdy az moc. Ale koriguju to.

Naucdil jste se tu néco nového?

Umim si véci lépe naplanovat.

Miyslite, Ze Vam dochazeni do klubu pomaha i zdravotné, Ze ovliviiuje Vas zdravotni stav?

To nevim.

Zménilo se diky nav§tévam klubu, ucasti na volnocasovych aktivitich néco ve VaSem
osobnim, béZném Zivoté?

Méame dobré socialni pracovnice. Bez nich bych byl doma a ztraceny.

Ma pro Vas takhle straveny ¢as smysl? A jaky?

Nechci byt jen doma. To je ten smysl. A odpocinek —to je smysl.

TakzZe jste rad, Ze klub existuje?

Ano. Jiste.

Chtél byste ke klubu je$té néco dodat, néco, na co jsem se neptala?

Ze je tu pravidelnost, kterou je tieba dodrzovat. Pravidelnost je dillezita.

RESPONDENTKA 2

Kolik je Vam let?

TFicet.

A bydlite sama?

S rodici.

Chodite do préace?

Nechodim.

A chodila jste?

Spis jsem se pokousela, ale ty zkusenosti nebyly uplné dobry.

Vzpomenete si, kdy jste za¢ala chodit tady do toho klubu? Pt¥iblizné.

No, v Fijnu 2007, to si pamatuju presné.

A kdo Vas na tu moZnost upozornil?

Ja jsem jeste pred hospitalizaci v Brodeé o tom védéla. Néjak jsem se nemohla rozhodnout,
ale ta hospitalizace meé utvrdila, Ze nekam chodit mam.

Méla jste né€jaka ocekavani od klubu?

Ja byla prosté rada, zZe se zaktivizuji, Ze budu kolem sebe mit lidi, néjaké pratele, to bylo
rozhoduijici.

A néjakou obavu?

Obavy z nového jsou vidycky, jak ho prijmou, s riznyma kolektiva jsem neméla dobré
zkusenosti. Ale byla tam takova dobra duse, ktera me tam uvedla, takze dobry.

Jak ¢asto sem chodite? Pokazdé, nebo si vybirate?

Neékdy si vybiram, ale snazim se chodit co nejvic.

A ten ¢as, to vam vyhovuje?

Jo, jo.

Co je tim hlavnim divodem, pro¢ klub navs§tévujete?

Prave to pratelstvi, to sdileni, ta pomoc. Taky ten pocit, ze kdybych potfebovala poradit, mam toho
klicového pracovnika a mizu se zeptat. I kdyZ v nékterych vécech, tieba ohledné penéz, se snazim
spis ucit od rodict. Ale prece jenom je dobry, tfeba ohledn¢ diichodu, moznosti prace, Ze se Clovek
mize zeptat.

Jak se tady citite?

Dobry.

Citite se dobi'e, uvolnéné?
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Dobry, dobry. Kdyz, tfeba takhle jste vidéla toho Jirku, kdyZ ho chytne ta jeho smycka
a Cloveék se ten den taky neciti dobfe, je to naro¢ny, ale ¢lovek je uz na néj pfipravenej, uz vi, co
tady od druhych cekat.

Jaké mate nejradsi aktivity v klubu. Co Vas nejvic bavi?

Nejvic asi vylety, kdyz n€ékam vyrazime. Nebo néjaka legracni hra, néco, u ¢eho se zasméjeme.
A letni grilovacky jsou strasn¢ fajn.

Nabidka se Vam zda pestré, vyhovuje Vam?

Jo, chodime na vystavy, vylety, nebo né&jaké spolecné aktivity v klubovné. Jako dobry. Navic si
muizeme prodiskutovat, co bysme chtéli nebo nechtgli.

To jsem se chtéla praveé zeptat. Mate tedy sviij navrh a ten se pak realizuje?

Muzeme davat navrhy, samoziejmé, pracovnici jsou pfistupny.

A mate radsi tieba posezeni, nebo spis organizovanou zabavu?

Mné je to jedno. Hlavné kdyZ je u toho zabava, kdyz se ten ¢as dobfe naplni, je to jedno, jestli jen
tak posedime, pokecame dobie, nebo jestli se jede na vylet.

Je néco, co se tady nedéla a co byste chtéla délat?

Docela bych rada obnovila pilates, jednu dobu tady chodila pani. Né&jakej ten kurzik, néjakej
pohybovej by nebyl $patnej. Letos jsme méli kurz dobryho zdravi. To byla fajn zména, néco jsme
se dozvédéli. Bylo dobry, Ze jsme se setkali a Ze jsme se vzajemné co se tyée jidla a zdravého stylu
zivota motivovali. Pfece jenom kdyz se mliizem néco dozveédét, naucit, co se tyka emoci, prece
jenom jsou lidi vedle sebe tak se motivuji. Navzdjem si o tom povidaj. KdyZ je ¢lovék doma sam,
tak se nedonuti. Diky takhle tomu, kdyz musi dojit do klubu, zapojit se, pfece jenom v tom
kolektivu je to lepsi.

Co délate ve volném ¢ase mimo klub. Co mate rada?

Hudbu, ¢etbu. Literaturu smétuji do duchovna. Jsem od mala koumak, jdu po ty podstaté byti.
Letos u mé vitézi Samanismus. Hledam i informace na internetu,riizny stranky.

Je néco, co jste driv nedélala a diky klubu to dnes délate?

Spis si vic verim. Kolektiv mé pomohl byt sama sebou, trochu si verit. Néjakou konkrétni cinnost?
To asi ne. Treba zvladnu zarizovani v bance.

Mate v klubu piitele, je to pro Vas dilezité?

Ur¢ite, je to pro me dulezité. Chodim sem kvili lidem.

A setkavéte se s nékym i mimo klub?

Maéme tu jesté svépomocnou skupinu a s nimi si domlouvadme riizné akce mimo klub. A pak mam
kamaradku, ktera chodi jenom na svépomocnou skupinu, protoze pracuje a s tou se teda vidam.

A mate i znamé mimo okruh klubu?

Mimo klub nemam nikoho. Sem tam n€koho potkdm, ale co se tykalo Skolnich kolektivii, tak to
nikdy nebylo upIn€¢ dobry, ani na stfedni $kole. Pak uz jsem méla takové zabrany, Ze jsem byla
hodné€ osaméla. Potkame se, promluvime, skoro vic nez v t¢ tiidé€, coz je paradox, ktery se mné ani
nelibi.

Vyhovuje Vam tedy, Ze jsou tu lidé s podobnymi problémy?

Jo, jo, jo. Nelibi se mi ten postoj u zdravych, Zze kdyz se mé to netyka, nebudu se o to zajimat.
Skoda, mélo by to byt lepsi.

Myslite si, Ze Vam navstévy klubu pomahaji a v ¢em konkrétné?

Ja uz jsem to tikala, Ze to pratelstvi, Ze si miZzeme navzajem sdilet ty informace o téch nemocich,
nebo o Gemkoliv. Ze jsem se stala sebevédom&jsi, sama sebou, pribojngjsi. Predtim jsem méla
problémy, kdyz jsem nékam $la, tfeba na pracak, na tfad, tak jsem byla tak ve stresu, ze ta
komunikace z mé strany nebyla dobra. Dneska uz by ta vytidilka byla lepsi.

Naucdila jste se néco uplné nového?

Obnovila jsem si znalosti, co se ty¢e pocitacu.

Miyslite si, Ze Vam dochazeni do klubu pomah4 i ve Va§em zdravotnim stavu?
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Ja myslim, Ze jo, KdyZ popfemyslim, kdyZ jsem do klubu nechodila, tak ten ¢lovek je takovej jako,
ta izolace, ze je Clovék sam doma, sam od sebe si tolik programi nevymysli, neni tolik
zaktivizovany, miiZe ten stav zhorsit, ¢lovéka to mize uvrhnou do pasivity, i deprese. Takhle, kdyz
¢lovek ma jit diivod na ten vylet, vystavu, na to divadlo, nebo jen tak na pokec, tak po par dnech
pasivity, kdyZ je o vikendu sam, tak ho to pak nabudi. J4 to tak mam, to ze slySim ostatni lidi co
kde délali, kde byli, to pak inspiruje, pak jsem zase aktivngjsi.

Zménilo se néco diky volnocasovym aktivitam ve VaSem béZném, osobnim Zivoté?

Lépe navazuju piatelstvi s lidma. V komunikaci nejsem v kieéi, jsem v klidu, sama sebou.

Cas straveny v klubu ma tedy pro Vas smys|?

No, urcité.

Jste rada, Ze klub existuje?

Urcité, mné to v mnoha vécech pomohlo. Kdyz je ¢lovék sam, tak to sklouzava, Ze se nedonuti
k aktivitdm a to neni dobry, tenhle stav.

Chtéla byste ke klubu jesté néco dodat, néco, na co jsem se neptala?

Nic mé nenapada.

RESPONDENT 3

Kolik je Vam let?

CtyFicet dva.

Bydlite sam?

S rodici a se sestrou.

A pracujete?

Nepracuju. Jsem na invalidnim diichode.

Vzpomenete si, kdy jste zac¢al klub nav§tévovat?

V roce 2005.

Kdo Vas na tu mozZnost upozornil?

Pani doktorka mi dala adresu a pak jsem Sel na pohovor.

Meél jste z prvni navstévy néjaké obavy nebo oéekavani ?

bez odpovedi

Jak Casto klub nav$tévujete? Pravidelné, nebo jen nékdy?

Chodim sem nékdy. Od jara do podzimka chodim. Na klub ve ctvrtek, v Utery to ne.

Vyhovuje Vam ¢as?

Jo. Nemél jsem moc rad tmu.

Pro¢ navs§tévujete tenhle klub, pro¢ sem chodite?

Abych zabil volny cas. Abych prisel na jiny myslenky. Jinak jsem zkousel chodit na kKremace, pak
jsem pil alkohol. Byl jsem pak piil roku v lécebne, byl jsem zlostny. Hodné jsem spal. Nejsem zvykly
se sam o sebe postarat, mam vsude bordel. Chtél jsem skocit z okna. Jednou jsem oparil tatu. Mél
jsem strach ze smrti, toho jsem se bal.

Jak se tady citite?

Citim se dobre.

Jaké aktivity méate v klubu nejradéji, co vas nejvic bavi?

Hrajeme volejbal, petang. Nebo vylety mé bavi. Délame adventni vénce.

Zdé& se Vam ta nabidka pestra?

Jo, je. Nékdy taky nalepujeme motyly, ty samolepky z papirnictvi a barvime to, to je takova piplava
prace, to mé taky bavi.

Mate radsi, kdyzZ se tady néco déla, nebo ty sporty, nebo spi$ kdyZ se jen povida?

Jak kdy. Nekdy mé busi srdce, tak jsem takovy nervozni.

Domlouvate se, co budete délat?

Domlouvame se.

A je néco, co se V klubu nedéla a Vy byste to chtél délat?
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Nevim. Taky jezdime na tyden na rekondicni pobyty.

Co délate ve volném case, kdyZ nejste v klubu? Co délate rad?

Jezdim s nasima viakem na zahradku, reju, Stipu drivi.

Je néco, co jste driv viibec nedélal a ted’ to diky klubu délate?

Jezdil jsem do chranénych dilen. Tam jsem délal keramiku, naucil jsem se varit, chodil jsem na
Fezbare.

Mate tu pratele, kamarady?

Jindru. Ten sem ted nechodi. On se stydél za nemoc. Ja bych se nestydeél. On ma ted’ takové stavy,
ze do klubu nechodi. Nékdy se se mnou chodil koupat, ted’ nemam chodit s kym. Ale ted’ jsme byli
taky se s klubem koupat. Pry jsem dobry plavec.

Mate vic zndmych tady nebo mimo klub?

Vic znamych mam tady spis.

Myslite, Ze Vam navstévy klubu v né¢em pomahaji?

Ze zabiju ¢as.

Jinak byste se asi nudil, Ze?

Reknu vam takhle. Nékdy usnu na dece obleceny, kdyZ jsem unaveny, vzbudim se rdno
o pul osmé, jdu se jesté prestrojit do pyzama a to uz bych mél vstavat, Ze?

Tady tedy mate takovy rezim, jdete sem, néco délate?

Tady si uvarim kafe. Nekdy jsem nervozni. Ja jsem se nemohl smirit se smrti. Ja jsem byl vickrat
vV Havlickové Brode, za komunistii jsem byl v Hradci a Pardubicich. Ja jsem nadéval, byl jsem
zlostny, chodil jsem v trenkéch po ulici.

Naucil jste se tady néco nového?

Ty kulicky, ten petang. Nebo ten AZ kviz.

Myslite si, Ze Vam navstévy klubu pomahaji zdravotné?

Ja si to asi moc beru do hlavy. Nékdy se citim lip. Kdo vi, co by bylo. Mohl bych byt
i bezdomovec.

Mpyslite, Ze tim, Ze sem dochdazite a néco tu déldte, Ze se zménilo néco i ve VaSem osobnim Zivoté?

Ja jsem prisel mezi lidi.

TakZe si myslite, Ze ten ¢as straveny v klubu ma pro Vas néjaky smysl?

Ja si myslim, zZe jo. Nékdy jsme byli na pouti. Ted nasi jedou na dovolenou, budeme se sestrou sami
doma, snad to se setrou zvladneme. Bude k ndm chodit socialni pracovnice.

Jste rad, Ze klub je, Ze sem miiZete chodit?

No.

A kdy zase do klubu pujdete?

Asi za tyden.

A téSite se?

No tésim.

Chtél byste ke klubu jeS$té néco dodat, néco, na co jsem se neptala?

Nasi chtéj, abych se osamostatnil. Ja nevim. Jestli bych se o sebe umél...jestli bych si mél s kym
povidat.

RESPONDENT 4

Kolik je Vam let?

Tricet jedna.

Bydlite sdm?

S rodici.

Pracujete?

Ne. Mam invalidni diichod.

Vzpomenete si, kdy jste Sel poprvé do tohoto klubu? (bez odpovédi) P¥iblizné. Je to rok,
dva,...?
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To je vic let. Pfipadalo mi to ze zacatku jako v 1é¢ebné. Ale pak jsem si na to zvykl a chodil jsem
spis Castéji, ale ted’ jenom obcas.

TakZe nechodite na vS§echny schizky?

Nechodim.

A podle ¢eho si vybirate?

Tak jsem mél dneska injekcli, tak jsem to spojil s klubem.

Kdo Vam iekl o tomhle klubu?

Pan z Péce, co k nému chodim na to povidani.

Meél jste néjaké obavy?

Ne, obavy ne.

A néjakou predstavu, co se tady bude dit?

No mél jsem ptedstavu, Ze se bude vic hrat, néjaké hry.

A ¢as Vam vyhovuje?

No ja vétsinou koncim dfiv. Chodim na obéd.

Proc sem chodite, co je tim hlavnim diivodem?

Setkam se s kamarady, to je ten hlavni divod.

Citite se tu dobi'e?

Jo.

Co Vas tu nejvic bavi?

Komunikace. Povidani co se piihodilo za ten tyden, za téch n€kolik tydnt, jak se kdo ma
a tak.

Mate tedy rad to povidani, posezeni, nebo byste radéji néjaké hry, akce?
Oboje.

A déje se to tady?

Obcas jo.

A tvorite tu taky néco?

No malovali jsme tfeba.

A to vas taky bavi?

No, taky to jde.

Ale asi to nevyhledavate, ze?

Nevyhledavam.

Domlouvate se predem, co tu budete délat?

To ne.

Prosté prijdete a néco se déje?

Hm.

A je néco, co byste chtél délat a nedélate to, neni tady néco?
No tfeba micovy hry.

To mate rad?

Hrél jsem volejbal, basket. No moc to neumim, ale to...

Co délate mimo klub, mate néjaké zajmy?

Prochazky, prace na zahrad¢, pocitac, internet.

A to miiZete i v klubu, mate tu pocitac.

No j& ho mam doma.

Je néco, co jste tieba viibec nedélal a diky klubu to délate? Naucil jste se tu néco?
To asi ne. Je to volnoc¢asovy.

Mate tu pratele?

Jo, kamarédy. Jd&chyma a Ondru.

Je to dulezité pro vas?

Jo, to je.

A mate priatele i mimo klub, schazite se s nékym?
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No nejvic s tim Jachymem. Jdeme tieba na prochazku.

Vyhovuje Vam, Ze jsou tu lidé s podobnymi problémy?

Jo, nevadi mi to.

Miyslite si, Ze Vam nav§tévy klubu v nééem pomahaji?

Myslim, Ze snad jo. Clovék vidi ty lidi zase z jinyho pohledu. A Ze nejsem poiad doma.
Miyslite si, Ze navstévy klubu ovliviiuji Vase zdravi?

Myslim, Ze to pozitivne ovliviiuyje.

Zménilo se diky tomu, Ze dochazite sem do klubu néco ve Vasem osobnim Zivoté?
Ze si to tady procvicuju.

Myslite komunikaci? Ze to pak umite lépe uplatnit?

No, tieba.

Miyslite, Ze je ¢as v klubu smysluplné straveny cas?

To jo, jako to ur¢ité jo. Komunikace s kamarady, ruzny hry, povidani, vyslechnu co se stalo,néco
nového.

To byste doma nemél?

To je pravda.

Jste rad, Ze klub existuje?

Jo (smich).

Chtél byste ke klubu je$té néco dodat, néco, na co jsem se neptala?

Nic mé nenapada.

RESPONDENT 5

Kolik je Vam roki?

TFicet pet.

Bydlite sam?

sam.

Mate byt?

Mam byt po rodicich.

Pracujete?

Ne.

Vzpomenete si, kdy jste sem do klubu p¥iSel poprvé?

To bylo v breznu roku 2010. Ja byl hned na prvnim klubu.

Kdo Vas na tu moZnost upozornil?

Pracovnici PDZ.

Meél jste néjakou obavu, nebo predstavu pi‘ed prvni navstévou?

Ja znal ten klub uz z Hradce, to jsem mél uz zazity.

Chodite sem pravidelné?

Jo, ja jsem pravidelne;j.

A ¢as Vam vyhovuje?

No, nic nemam.

Proc¢ klub navS$tévujte, co je ten hlavni duvod?

Ze se sejdu s dalsima lidma, Ze zabiju néjaky ¢as, néjak ho stravim, kviili riznym aktivitam.

Citite se tady dobie?

No, tak jo. Nékdy jsem dost osamocenej, protoze téch lidi by tady mohlo byt vic, nikomu se moc
nechce. Jsem si myslel, Ze se to rezjede, Ze nas bude vic, ale je to narazove, tieba je n¢jaka besidka
vanoc¢ni, tak nas tady je hodnég, nebo néjakej termin se nas sejde docela dost. Asi dvakrat jsem tady
byl sdm.

Jaké aktivity mate v klubu nejradéji, co nejradéji délate?

Hrajeme fotbal (stolni), hru Activity, to je hezka hra, rozviji nas trosku, pinpong, $ipky.

A ti‘eba na pocitaci?
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No obcas ano.

Zda se Vam nabidka klubu pestra?

No tak, je tu ¢as popovidat si. No a téch aktivit. Jak kdy, nékdy je hezky program, n¢kdy je to
takovy, jako by ¢lovek stravil ¢as doma.

TakZe mate rad jen tak posezeni, ale uvital byste i néco ...

Jezdite i na vylety?

No, obcas, kdyz mné& to vyjde. Jezdime na vylety.

Podilite se i sami na planovéani aktivit, domlouvéte se?

Urc¢ité. Ona (soc.pracovnice) chce navrhy od nas.

Co byste tady jeSté chtél délat?

No néjaké hry venku, mame tu hfiste.

Co délate ve volném ¢ase mimo klub, mate néjaké zaliby?

Jezdim na kole, chodim se psem na prochazky. Ctu knizky.

Jaky Zanr?

No j& jsem budhista, i historicky, téeba i sci-fi.

Je néco, co jste diiv nedélal a diky klubu to dnes délate?

Ty vylety. To potfadani téch vyletd, to je takova zména. V détstvi jsem jezdil, ale pak od ty doby uz
jsem né&jak nefungoval. Takze ty vylety.

Mate tu pratele?

Honzika.

A je to pro Vas dulezité?

Urcité. Schazime se i mimo klub. My se zname diky mé mamce. On chodi do kostela, je
ktest'ansky angazovany, takze si obCas popovidame kazdy o tom svym.

Mate kamarady i mimo klub?

To ne. Nevim, s kym bych mohl jesté kamaradit.

Pomaha Vam dochazeni do klubu i zdravotné?

Celkové mné to pomaha, co pani pofada. On je tu tfeba kurz komunikace, tak to je vyuzitelny,
takovy prakticky. Je to moc pro mé potieba. Dalsi je anglictina.

Jde Vam to?

No ja jsem byl takovej uplné Spatnej, ale nastésti se uz nebojim. Takovy komunikovani
u toho jazyka je hodné potreba a to mne pomohlo to komunikovani v tom klubu.

No to jsem se chtéla pravé zeptat, v ¢em jeSté Vam ten klub pomaha?

No. Ze umim vic komunikovat, mam ty vztahy pravidelny.

A zménilo se néco ve VaSem osobnim Zivoté, zvladate néco 1épe?

Tak ja uz byl samostatnej pted tim klubem, uz od skoly jsem bydlel v tom byté. No, umim teba vic
mluvit s psychiatrem, to mné pomaha, ze vim o ¢em mluvit, Ze mam moznost se néjak projevit.
Zvedlo Vam to sebevédomi?

Urcite. Taky mam co tatovi Fict, mamka je rada, Ze néco vyuzivam.

Je ¢as v klubu smysluplné straveny ¢as pro Vas?

No urcité.

Takze jste rad Ze klub existuje?

Jo.

Chtél byste ke klubu jeSté néco dodat, néco, na co jsem se neptala?

Néco dalsiho? Mame jesté pobyty s téma dal§ima klubama. Ale ja jsem na ni¢em takovym nebyl, je
to pro mé finan¢né€ naroc¢ny.

TakZe kdybyste mél finance, tak byste toho vyuZzil?

To bych vyuzil, Ze bych znal dalsi lidi z téch klubt.
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RESPONDENT 6

Kolik je Vam let?

Dvacet jedna let.

Bydlite sam?

S rodicema a braskou, mladsim.

Pracujete?

Nepracuju.

Jak dlouho do klubu chodite?

T7i mésice.

Kdo Vas na klub upozornil?

Tata a mamka.

Meél jste néjaké obavy nebo predstavu o klubu?

Jo. Rikal jsem si, Ze tady budou dobry lidi, dobry socialni pracovnici.

Jak casto sem chodite?

Zalezi, jak se vyspim, ale vétsinou sem chodim. Nékdy neprijdu, nekdy jo.

Je to tim, Ze se Vam nechce nebo Ze vite, Ze se nebude dit nic zajimavého?

Ne to ne, jen nékdy nevstanu.

Cas Vam vyhovuje?

Jo.

Pro¢ sem chodite? Co je tim hlavnim divodem?

Protoze jsem mél své problemy. Mél jsem takovy uraz a pak to slo z kopce, ale ted’ uz je to snad
dobry.

Chtél jste tedy navstévami klubu Fesit své problémy?

Ano.

Jak se tu citite?

Dobre. Jako doma.

Co Vas tu nejvic bavi?

Pomaham s vafenim, myju talite, davam je do mycky. Udélam nékomu kafe. Chodit na vylety mé
bavi hodné. Poznavat pamatky, to je super.

A co tvoreni?

Chtél bych si tady ozdobit tuplak, néjakou kresbu.

Mate tu néjaké sportovni aktivity?

Ani ne, fakt nevim.

Zda se Vam nabidka aktivit pestra?

Jo. AZ budu chodit do dilen, tak toho budu mit i vic. Takovy zpestfeni.

Mate radéji posezeni, popovidani, nebo spi$ kdyZ se néco déje?

Kdyz jsem tady s kamosem, tak to je sranda.

TakZe tu mate kamarada?

Méam.

Je to pro Vas diilezité?

Je to pro me duilezity.

Mate néjaké spole¢né téma?

Bavime se o jeho ségte a brachach a takhle.

Setkavate se i mimo klub?

Jo, kdyZ vyjdeme tieba odtud’, tak tieba s kamaradkou, ta byla na pobytech. I s tim kamaradem. Na
pobytech jsme se fakt pekné rozkoufili, jak se fika. Museli nas prest€hovat.

Planuje aktivity dopiedu?

Domlouvame se, dneska jdeme na stavebni vystavu. Stoji to dvacku. Kamarad vystiihne listky
z Casopisu, jde nas deset, dvanact, tak by to stalo tieba 120,-K¢, ale on to vystfihne
a mame to zadarmo.
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Je néco, co se tu nedéla a co byste chtél jesté délat?

Ne. Je to tady super. Ale to, jsem uZz na tom tak dobie, ze bych si tu dal pivo.

Co délate ve volném case, kdyZ nejste v klubu?

Koupu se, tfeba na bazén. Koukam na televizi. A az budu mit prachy, tak si koupim kompa, tablet.
Budu na internetu.

Je néco, co jste driv nedélal a diky klubu to ted’ délate?

Tteba, ze diiv jsem se choval hrozné¢, ale ted’ uz je to dobry.

A je to tim, Ze chodite sem?

Jo. A naucil jsem se novy recept.

Mate vic zndmych tady a nebo mimo klub?

No, par ve mésté, ale k tém se nechci moc hlasit. Ale tady mam kamarady a socialni pracovnice.
Tady je to fakt dobry. Tady je takova neutralni ptida, jak ve Svycarsku.

Takze Vam vyhovuje , Ze jsou tu lidé s podobnymi problémy?

Jo.

Pomohly Vam navS$tévy klubu v nécem?

Jo pomohlo mi to, urcité.

AV éem?

Nedélam uz véci, které jsem normalné délal ve skole a ve mésté. Uz je to Gplné jiny. Tieba jsem pil
Vv parku pted policajty.

Myslite, Ze se chovite 1épe i kviili chozeni do klubu? Ze tu mate néjaky vzor?

Jo, jo.

A ma dochazeni do klubu vliv i na VaSe zdravi?

Ovlivituje to hlavné moji karmu, jestli rozumite?

Ne, vysvétlete mi to trochu.

No ovlivituje to moje dusevni zdravi. V pfistim zivoté tieba budu to zvife, co si budu pfat.

Zménilo se i néco ve VaSem béZném Zivote.

Chovat se dobre.

Cas, ktery tady stravite ma pro Vs n&jaky smysL.?

Jo.

A jaky?

Poznavam nové lidi, tieba jako vas. A poznal jsem nové lidi i tady, Sel jsem na vylety
a bylo to super.

Jste rad, Ze klub existuje?

Jo.

Chtél byste ke klubu jeS$té néco dodat, néco, na co jsem se neptala?

Kdyby ten klub uz nebyl, tak by to byl problém pro me.

Co by se stalo?

Fakt nevim, co by bylo. Doma. Zavolal bych nékomu a §li bysme nékam ven a byl by zase ten
stejny problém jako diiv. Ale tfeba tady mam znamy, Fekl bych Ze pljdeme nékam
a tfeba by to §lo. Domluvime se tady na diskotéku, tfi brachy a jeho segra. Ja mu fikam zetacku
a on m¢ Svagricku.

RESPONDENT 7

Kolik je Vam let?

Sedesat tri.

Bydlite sdm?

S rodinou, s manzelkou a dcerou.
Do prace nechodite, Ze?

Do prace uz ne.

Jak dlouho klub navstévujete?
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Tak kolem 15 ti let.

Kdo Vas na tu moznost upozornil, Ze klub existuje?

V podstatg ja jsem byl na hospitalizaci v nemocnici a tam mné& doporucili na stacionafi lékate, ja si
vybral pani doktorku. Sni jsem konzultoval svoji dusevni nemoc a ta mné naznaéila né€kolik
organizaci a ja si vybral PDZ a Sel jsem se tam domluvit.

Meél jste néjakou piedstavu o klubu?

No predstavu jsem mél, ze tam bude jakési vyrovnani ty moji ¢asovy, volnocasovy aktivity, takze
jsem predpokladal, ze se tam bude néco dit, coz me, da se fict, t¢éméf uspokojilo. TakZe uz jsem
m¢él pocity zadny dalsi. Takze rodina je jedna Cast a druha cast je todlecto. Takze ja jsem pak
najednou byl po nemoci bez prace, takze jsem to zapracoval do téch podminek, jako bych pracoval.
Ale mél jsem na vSechno dost ¢asu, coz zase diky my nemoci, pomérné rozsahly, takze mné to
vyplnilo pfijemné ten ¢as a moh sem si to dovolit jako fesit tak jako hodné volné, Ze jsem nemusel
vstavat pfesné v pét a tak dale, a tak dale.

Jak casto klub navS$tévujete?

Rekl bych, Ze pomémé pokazdé. Akorat, kdyz jsem byl v nemocnici, nebo mé&l navitévu, takze
jsem nepfisel. Navstévuji tak z 95% i vic procent.

Cas Vam vyhovuje?

To mi vyhovuje. J& chodim i dfiv, kdyzZ je potfeba i néco zafidit.

Co je tim hlavnim divodem, pro¢ klub navstévujete?

Mné to splnilo ty podminky a vyvazilo mi to i tu moji ¢innost, Ze jsem ji mél pékné vyplnénou
a i ty moje volny dny, pokud jsem je netravil s rodinou.

Jak se tady v klubu citite?

Nez sem zaénou chodit lidi, tak si to tu pozvolna rozvrhnu, pak se bavim s lidma, poslouchdm
radio, oni davaj takovy porfad o znamych osobnostech, to docela rad posloucham. Potfebuji
uvolnéni a libi se mi to.

Co tady nejradéji délate, jaké aktivity Vas tu nejvic bavi?

Takova volnost a zaroven piilozit ruku k dilu, jak se fika.

Zda se Vam nabidka pestra?

Urcite.

Mate radéji jen tak popovidani, nebo néjaké aktivity? Co uprednostiiujete?

Upfednostiiyji cilenou ¢innost, svatky velikono¢ni, vano¢ni, kdy mame to zaméfeni, co se tyce
Véanoc, prosté obdobi, kdy si udélame stromecek, obrazky na okna a takovou tu naladu si zajistime.
Co se ndm povedlo je zajistit hudebnika, tak tady zpivame, tak to je prymovy.
A totéz plati o Velikonocich.

Podilite se na planovani aktivit?

Pievazné ano. Jeden den na druhy navazuje.

Je néco, co se tu nedéla a Vy byste to chtél délat?

Nic mé nenapada.

Jaké jsou Vase zaliby? Co délate mimo klub?

Z4alib je moc, jednak si kupuji CD a DVD, takZze si poustim hlavné staré¢ filmy, taky to radio. Jsem
stavebni technik, takZze mizu délat na stavbé dozory. Momentaln¢ ale nic nemam.

Je néco, co jste nikdy nedélal a diky klubu to ted’ délate?

No, n&jaky ten ptehled financni jsem si osvojil a zakofenil dovedné pro tu domacnost.
Zabezpecujeme si sami nakup, a hleddme a sledujeme noviny a letacky, co je v akci, snazime se
vyjit. Také mi byl doporucen pohyb, takZe se snazim dvakrat za den pohybovat a kdyZ je hezké
pocasi, tak na kole.

Mate tady pratele?

Myslite blizky, nebo jen tak jako kamarady? Dalo by se Fict, Ze mam tady spi$ ty kamarady.

Je to pro Vas dulezité?
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Ja si myslim, ze jo. Ty lidi tady jsou vétSinou delsi dobu, ustalil jsem se a citim se daleko lip, nez
me ta nemoc navstivila.

Setkavate se mimo Klub?

Velice malo, schazim, ale velice malo.

Vyhovuje Vam, Ze jsou tu lidé s podobnymi problémy? Jste rad, Ze si o tom miiZete
popovidat?

Ja tak ani ne, nevim jak ostatni. Tyhle véci jsou tak n€jak vnitini. Kazdy je néjak produkuje.
Myslite, Ze Vam navstévy klubu pomahaji v osobnim, v tom bézném Zivoté?

To uréité. Clovék se tu naudi Setfit ty penize i pro doma. Ze to pomaha doma, jsem piesvédéeny Ze
jo, to by musela posoudit rodina.

Pomahaji Vam navstévy klubu i zdravotné?

Nejen to, ze vypliiujeme ¢as piimo tady v klubu, ale dost cestujeme, navstévujeme zajimavé véci,
nejméné jednou za méesic vyletem. Také jsou rekondi¢ni pobyty. Ten cely tyden si ¢loveék oddychne
od ty rodiny a dulezZity je pro mé to, ze je tam vynikajici vzduch. Jsem nemocen i z hlediska
kardiologie, kolo mé tfeba moc vy¢erpava.

Co po psychické strance?

No od ty doby co mé to potkalo urcité. Pocity pronasledovani jsem mél. Ale spolecné s léky
a pobytem v nemocnici, bez toho by se to nedalo.

Ma pro Vas ¢as straveny v kKlubu smysl|?

Urcite jo. Vyrovnava mi to tu psychiku daleko vic nez kdybych byl zavieny doma. Doma by se
dalo dé¢lat taky urcité spoustu véci, ale vyrovnava mé to tady a ja jsem tady naprosto spokojene;.
TakZe jste rad, Ze klub existuje?

Ano.

Chtél byste ke klubu je$té néco dodat, néco, na co jsem se neptala?

Ze jsem tenhle prostor pomohl navrhnout. Ze jsem se tady realizoval, kdyZ se to tady zakladalo. Ty
vylety, Ze to neni jenom v klubu. To plavani co jsme chodili, plno takovych aktivit, ze ¢lovek neni
jen v tom klubu, ale ty rizny navstévy, kde pochytime plno informaci, plno novych zazitka, ktery
¢lovek ani neznd. Hodné téch moznosti.

RESPONDENT 8

Kolik je Vam let?

Tricet sedm.

Bydlite sdm?

S maminkou

Pracujete?

Jsem v invalidni ditichodu. Obcas chodim na brigady uklizet do hospody, nebo starym lidem.

Kdy jste za¢al do klubu chodit?

V roce 2001.

Kdo Vas na tu moZnost upozornil?

Mné to doporucili v chranénych dilnach, tam jsem dé¢lal 8 let. Pak jsem musel pfestat, tam jsem uz
mél ty psychicky problémy, tam jsem se nemoh uz soustfedit na praci, tak mé propustili. A ta
socialni pracovnice mi to tady doporudila.

Meél jste néjaké obavy nebo piedstavu pi‘ed prvni navstévou?

Vim, Zze to mélo byt tak na odpocinek. Ale uz jsem nevédél, Zze si tady mizu uvafit kavu
a tak.

Chodite sem pravidelné?

Chodim jenom ve ¢tvrtek. Jsem tak domluveny. V utery chodim nékdy uklizet.

A ¢as Vam vyhovuje?

Ano.

Co je tim hlavnim divodem, pro¢ do klubu chodite?
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Je tady dobra parta, pratelé, popovidame si, rozeberem vSechno, kazdyho beru jakej je, jsme tady
rozdilny lidi, s riiznejma potizema, nemocema. Snazim se zapojovat a dost mné to tady pomaha, jo,
je to tady takovy psychologicky, ze musi kazdej néco ude€lat, umejt nadobi, vytfit nebo zamist. Jsou
tady pratelé, ja se tu uvolnim, déla mi to tu dobfe. Je to uplné jiny prostiedi nez ten stereotyp doma.
Poméaha mi to tady.

Co tady nejradéji délate, co Vas nejvic bavi?

Pobavim se, zasméju se, pomahdm s vafenim, néco zametu, jdu na nakup.

Zda se Vam nabidka aktivit pestra?

Jo, jo. Jezdi se na pobyty, mame tady vylety, chodime na vystavy, na spoleensky akce, zahradni
slavnost, do ty restaurace. Je to zpestfeni. Tady je to takovy doméci, jsme tu jako doma.

A tak mate radéji jen tak posezeni, popovidani, nebo organizovanou zabavu.

I to i to. Ta socialni pracovnice to tady drzi, aby to nebylo divoky, aby si ned¢lal kazdy, co chce.
M3 to takovy tad. Od kazdyho trochu.

Podilite se na planovani aktivit i sami?

Jo, jo. Vylety se planujou, ddme navrhy kdo kam v 1ét¢, v zimé na hory, na podzim, planujou se
vylety. A vylety jsou bez alkoholu.

Co délate mimo klub, jaké mate zaliby?

Ted” mam nemoc. Diiv jsem délal plastikovy modelatstvi. Ted mam pocit takovyho vyhoteni,
takovyho smutku, Ze prosté se soustfedim Spatné€ na praci. Ty povinnosti, ten tiklid, ta brigdda to mi
jako jde, ale vtom volnym ¢ase depkafim, mam depresi. Nebo si sedim u pocitace, délam si na
pocitaci, poustim si hudbu. Chodim na nakup, snazim se to zaktivovat. Doma luxuju, meju nadobi,
vytizoval jsem trady. Ale mam pocit takovyho vyhoteni. Nékdy si fikam, jako by Cas zlstal stat.
Dneska je todleto, ale uz nemuzu myslet do budoucna, co bude zitra, pozitii, takovy trosku ze
né&jaky zitra bude. Neverim, ze bude néjaky zitra.

A tak to, Ze jdete do klubu, to je pro Vas dobie?

Jo, to mé prave drzi, ptedpoklad, Ze jdu do klubu, Ze jdu do préce, na to se t&$im. Ale kdyz prosté¢
vypnu, je tady ten syndrom vyhoteni.

Je néco, co byste délat chtél a nedéla se to tu vibec?

Ne.

Naucil jste se diky klubu néco nového?

Naucil jsem se. Chodil jsem do kurzu vateni, tklidu. Pomdham s vafenim.

Mate tu pratele?

Méam.

Je to pro Vas dileZzité?

Je to pro mé dulezity. Na kamaradstvi, na pratelstvi jsem si vidycky zakladal, je to povzbuzujici, je
to psychologicky. Ja kazdyho beru, jakej je. Samozrejmé nekdy k tomu kamarddstvi, pratelstvi
patii i to negativni, ale predevsim pozitivni, zZe si zakladim na kamaradstvi. Mam tu spoustu
znamych a nékdo tady i Fekne, Ze mam svy mury, ale to...

Setkavate se i mimo klub?

Obcas no, no. Obcas tihnu k pivu. Ja vim Ze se to nema.

Mate zndmé i mimo klub, setkdvate se s nékym?

Ne, ne.

Myslite si, Ze Vam navstévy klubu v né¢em pomohly, pomahaji?

Ano.

Umél byste Fict v ¢em?

Odpocinek, oddych. Ze si mizu popovidat. Ze tady zametu, pomoct vafit, Ze prosté takovy
viechnopérty. Ze kazdej se zapoji podle svych schopnosti, Ze to je skloubeny, Ze jsme sehrany. Ze
jsme kolektiv, nékdo vynese smeti, jinej zamete. Mné strainé pomaha, Ze si popovidam. Ze jsem
mezi svejma.

TakzZe jste rad, Ze jsou tu lidé se stejnymi problémy?
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Ano.

Naucdil jste se tu néco uplné nového?

Na tom nécviku prani, uklidu, vafeni, jako zapnout pracku, mame doma strasné¢ moderni pracku,
mamce pomaham, uklizim, chodim na nakupy, zafizuju, chodim po ufadech, vyuctuju. S tim
problém neni. Ale pofdd mam ten syndrom vyhoteni, ze ted’ je tahleta doba a zitra nebude nic.
Potiebuju se zapojit, ze bude néjaky zejtra, pozejtii.

A tak myslite, Ze Vam dochazeni do klubu pomaha néjak i po zdravotni strance?

Socialni tfednice je na svém misté, ta to bere jak to bere. Byli jsme se koupat, byli jsme rizné
navstévovat hrady, zamky, na vyletech. To pomaha, jsme sehrany, ja si na ni zvyk.

Zménilo se diky volno¢asovym aktivitam néco ve Vasem osobnim Zivoté?

Zvladam lip finance. Je$té mam doporuceni z Péce, ze bych mél chodit na ten nacvik finan¢ni
gramotnosti. Abych vySel sfinancema, nejde stim wvyjit, mam stim problém.
A naucil jsem se vafit, prat a uklizet. Pomohlo mi to tady. Ty finance, mohlo by to bejt lepsi.

Ma pro Vas ¢as straveny v klubu néjaky smysl?

Ano. Popovidam si, ddm si obéd, néco udélam. Jsem citoveé zavislej na ty socialni pracovnici, je to
jako druha mamka. Kamarada si vazim, nedam na to dopustit. Ano, ob¢as to zaskfipe, mam i svy
negativa, ze koufim. Vim, ze bych nemél koufit, tatka mi umiel na rakovinu, kdyz jsem byl na
vojn¢é. Mamka ma pfitele, no ...

Jste rad, Ze klub existuje?

Jo.

Chtél byste ke klubu jesté néco dodat, néco, na co jsem se neptala?

Takovy prima lidi. Zadny vytky nemam. Ze tady chodéj prima lidi a kazdej se bere jaky jsme. Jsme
skloubeny, pomahame si. Jsou tady dobry lidi.

RESPONDENT 9

Kolik je Vam let?

Padesat pet.

Bydlite sam?

S rodinou, s partnerkou a se synem. Ten ted’ studuje na vysoky.

Pracujete?

Ne, jsem Vv plném invalidnim. Ale na Zivnostak si obcas privydeélam.

Vzpomenete si, kdy jste sem zacal chodit?

Deset let. Na doporuceni pani doktorky. Naucil jsem se tam chodit, podileli jsme se na piipravé
obéda, tak to bylo taky vyhoda.

Meél jste néjakou obavu pi‘ed prvni navstévou? Nebo predstavu?

Ani ne, pani doktorka mné fekla, Ze to je uréeny pravé pro ty, co se vratili z néjakého 1éceni
a nemaj kam jinam chodit, takze tam jsou byvali pacienti podobnyho typu a Ze to tam probiha
podobné jako jsou kluby diichodct, co jsou seniofi, takze tak.

Jak Casto klub nav$tévujete?

No tak snazim se aspoi jednou tydné, ale ja nejsem pfimo z Pardubic, j4 musim dojizdét, takze me
to taky néco stoji. Dejme tomu 2x- 3x do mésice urcité.

Cas Vam vyhovuje?

Spis, jo. Nechce se mé vstavat v Sest, Ze jo, abych jel hned rano v 7 vlakem, to se mi nehodi.

Co je tim hlavnim divodem, pro¢ klub navs§tévujete?

No tak ja si myslim hlavné to, Ze pravé ¢lovek prijde mezi lidi a oni ty moji vrstevnici, co jesté
pracujou, nemaj Cas si s vama n€kde sednout a vybavovat se. Ty jsou az moc zaméstnany. Dalsi
véc je, ze n¢jaky posezeni leze dost do pencz, to bych si financné nemohl dovolit. Tady je to
vlastné spojeny s tim vafenim, tak ...

Jak se tady citite?

No, myslim si ze je dobré, ze jsme tu tak oddéleny. Technicky by to mohlo byt jest¢ zdokonaleny.
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Jaké aktivity mate nejradéji? Co Vas tu nejvic bavi?

Povidani si o obycejnych vécech, co se tyce normalné kazdodenniho Zzivota, néjakyho toho
provozu, co se tyka néjakych zmén co se tyka nas, n¢jakych zadkond. A nebo o zdravi,
o vareni, o zahradce, o tom kdo kde byl.

A zda se Vam nabidka pestra?

Ale ja myslim, ze celkem... mozna pestiejsi, nez dokazu vyuzit.

Tak mate radéji jen tak posezeni, nebo spis néco organizovaného?

Tak to posezeni ma vyhodu, Ze to neklade zadny néroky, kdyz se jde tfeba ven a nevyjde pocasi,
tak to uz je potom horsi, Ze jo. Ale na vylet urcité taky. Se sptiznénym klubem jsme taky byli v 1été
a to nelituju.

Podilite se na planovéani aktivit?

Ja myslim, Ze asi jo, urcité, kdyz nékdo navrhne néco co by se dalo, tak proti tomu néjaky namitky
nebudou. Je to zpestieni

Je néco, co se tu nedéla a co byste chtél, aby se délalo?

No tak tieba, jak byly ty nabidky, tak jeden rok tam byla nabidka, Ze by se ucila dfevoiezba, ale pro
maly zajem se to neuskutecnilo, to by se mi zrovna libilo, bohuzel to nedopadlo. Jinak tam byly
taky né&jaké jazykové kurzy, toho jsem se taky chvili tcastnil , to bylo dobry.

Co délate mimo klub ve volném case?

To je rizny, hlavné lustim sudoku nebo ¢tu knizky, to nic nestoji. I kdyz knizky taky néco stoji,
jsou drahy. Propadla mé priikazka do knihovny, to si budu taky muset obnovit, pokud mate ptijceny
knizky z knihovny, tak to taky tak neleze do penéz.

Jaky Zanr?

O ptirodée, detektivky, nebo néjakou esoteriku. Docela me bavilo chodit do kina, nebo plavani, ale
Je néco, co jste diiv nedélal a diky klubu to ted’ délate?

No tak praveé v 1éte€ jsem zjistil na tom vyleté, ze by mé bavila lukostielba, ja jsem si to tam zkusil
na tom zamku a kupodivu jsem zjistil, ze by mn¢ to mohlo jit. No ale ono to chce taky naky
vybaveni

a téch par tisic, co bych do toho musel investovat, to zatim nemam.

Mate tu pratele?

No tak netroufam si fikat piimo ptatelé, ale lidi, ktery uz dost dlouho znam a s kteryma si rozumim,
takze jako uz skoro jo, da se fict.

Je to pro Vas duleZité?

Zase takhle dobry znamy, ktery mtzu vidét kazdy tyden zas maj pro me vétSi vyznam, nez
kamarad, kteryho nemtizu pil roku vidét. Ja sice ho znam od détstvi, ale nemtzu ho navstivit kdy
se mi hodi, tak, to zas taky ...

Setkavate se i mimo klub?

Tak kdyZ je potkdm na ulici, tak se jim vyhybat nebudu. Byli jsme spolu i plavat a na to kafe tfeba
i nékdy dojde.

Vyhovuje Vam, Ze jsou tu lidé s podobnymi problémy?

Urcite, zvlasté ty co prijdou Gpln€¢ novy a jsou néjaky takovy vyplaseny, z toho co je potkalo,
zrovna tak jako ja, kdyz jsem pted lety pfisel, zjistujou, Ze vlastné tyhle lidi uz vSechno znaj, védi
co to obnasi, co se o tom da fict, co od toho mtizou cekat, tak urcité se ty lidi trochu zklidni, Ze se
to prestane brat jako néco tak hrozné¢ mimotadnyho.

Myslite si, Ze Vam navstévy klubu v né¢em pomahaji?

No, tak hlavné tim kontaktem s lidma. Vrstevnici mého véku na vas nemaji Cas.

Myslite, Ze Vam to pomaha i néjak ve VaSem zdravotnim stavu?

No tak jisté Ze jo, protoze kdybych sedé€l pofad zavieny mezi ¢tyfma sténama, tak bych z toho asi

Pi‘enesl jste si z klubu i néco do béZného Zivota?
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No, tak tfeba co se tyCe té pripravy vareni. Jinak jsou lidi, co se ucili i s tou prackou, to ja zatim
nepotiebuju, protoze mam manzelku (smich).

Cas straveny v klubu ma pro Vas smys|?

Ur¢ité, jinak bych nedojizd€l skoro 30 km. A byla tu pani, ktera dojizdéla az z Kolina.

Co je diivod, proc¢ se sem vracite?

Uvidim znamy lidi, popovidam si aspon s nékym. Ono, uprimné receno, ani sousedi z baréku, tak ty
taky nejsou néjaky nalozeny si vykladat, kdyz videj invalidu a oni sami jsou zaméstnany a neveédej
kam driv skocit. Ty naopak na vds koukaj, jako Ze vy si Zijete z jejich dani a oni na vas musej
makat. Takze spis se na vas koukaj tak néjak z patra, bych rekl.

Jste rad, Ze klub existuje?

No tak, clovek je mezi svejma podobnejma, sobé rovnejma. Ano.

Chtél byste ke klubu jeSté néco dodat, néco, na co jsem se neptala?

Ne takhle z voleje.

RESPONDENTKA 10

Kolik je Vam let?

CtyFicet deveét.

Bydlite sama?

Bydlim s dcerou a vnoucatama.

Pracujete?

Nepracuji.

Kdy jste zacala klub navstévovat?

V kvétnu 2004.

Kdo Vas na tu moZnost upozornil?

Chodila jsem kpani doktorce a furt jsem tam chodila kolem toho klubu a poslouchala
a neméla jsem odvahu zazvonit. No a pak jsem tam zazvonila.

Méla jste néjakou obavu, nebo predstavu o klubu?

No pfisla jsem se zeptat a ono to vyslo.

Jak ¢asto klub nav§tévujete?

Utery a &tvrtek.

Cas Vam vyhovuje?

No ja vozim kluka do skoly, tak to spojim.

Co je tim hlavnim divodem, pro¢ klub navstévujete?

Chodim mezi lidi. S holkou mam problém, ta mé roz¢iluje, tak misto abych se s ni hadala doma,
tak jdu sem.

Jak se tady citite?

Dobte. Kdyz mné nic neni a nejsem néjaka nervozni.

Co v klubu délate nejradéji, co Vas nejvic bavi?

Navlikala jsem koralky, pleteni z papiru. VSe co se tyka ru¢nich praci. Ted’ chodim i do té
terapeutické dilny a tam pletu z pedigu.

Zdéa se Vam nabidka pestra?

Jo a kdyz ne, tak si pfinesu svoje a pletu na panenky.

Mate radéji jen tak posezeni, popovidani, nebo kdyZ se néco déld, organizuje?
Kazdou chvilku néco, ale spis kdyz se néco d¢la.

Podilite se na planovani aktivit?

Ano, tfeba o vareni.

Je néco, co se tady nedéla a co byste chtéla délat?

Ne.

Co délate, kdyZ nejste v klubu, jaké méte zaliby?

Chodim k hasi¢tim.
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Je néco, co jste diiv nedélala a diky klubu jste se to naucila?

Tteba pleteni z papiru.

Mate tu pratele?

Maém vsecky.

Je to pro Vas duleZité?

Je, chodit mezi lidi. Kazdy tika Ze jsem sama. Abych ned¢lala blbosti a kraviny. Jdu na prochazku
a pak mé musej 2 hodiny hledat.

Setkéavate se i mimo klub?

Nekdy jo.

Vyhovuje Vam Ze jsou tu lidé s podobnymi problémy?

Jo.

Myslite si, Ze Vam navstévy klubu v né¢em pomahaji? Uméla byste fict v ¢em?

Ze jsem mezi lidmi a nejsem sama. Doma mam hadky a rozéilovani, dcera mi nedava penize.
Chodite se sem uklidiiovat?

Jo, chodim se sem uklidiovat.

Myslite, Ze Vam navs$tévy klubu pomahaji zdravotné?

Myslim ze jo. Jsem klidnéjsi, spokojen¢jsi.

A pomaha Vam dochazeni do klubu i ve VaSem osobnim Zivoté, béZném Zivoté?
No, doma kluka u¢im, pleteme spolu ty kosicky, aby nezlobil a mél furt n€jakou Cinnost.
Ma ¢as straveny v klubu pro Vas smysl?

Jo. Clovék se odreaguje, délé jinou ¢innost neZ doma.

Jste rada, Ze klub existuje.

Jo. Skoda,Ze jsem nechodila difv.

Chtéla byste ke klubu jesté néco dodat, néco, na co jsem se neptala?

Jsem spokojeny Clovicek. Zatim.

RESPONDENTKA 11

Kolik je Vam let?

Tricet Sest.

Bydlite sama?

Zatim sama, mam byt. Rodice za mnou jezdi, navarit a tak.

Pracujete?

Ne, mam invalidni diichod.

Vzpomenete si, kdy jste zacala navstévovat tento klub?

Nevzpomenu si.

A je to uZ néjakou delsi dobu?

To ano.

Kdo Vas upozornil na tu moznost, Ze klub existuje?

Jato vim od pani z Péce.

Kdyz jste do klubu $la poprvé, méla jste néjaké obavy, predstavu co se tam bude délat?
No ja jsem ty pocity méla takovy smiseny. Co se tam bude deélat, jestli budem tieba chodit nékam
ven, nevédela jsem co se tam bude dit.

Jak ¢asto do klubu chodite?

Pokazde.

Cas Vam vyhovuje?

Jo, to jo.

Co je hlavnim diivodem, pro¢ sem chodite?

No, jak to Fict. Abych se néco naucila a abych se treba s nékym sezndmila. Je to jedno jestli t0 je
Zenska nebo chlap.

Jak se tady v klubu citite?
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Mné je tu dobre. Mam tu hlavné kamarady.

Jaké aktivity mate v klubu nejradéji? Co Vas tu nejvic bavi?

Kdyz nékam jdeme. Nevadi mi nic.

Zda se vam nabidka klubu pestra?

Urcité jo.

A mate radéji jen tak popovidani, posezeni, nebo spis néco organizovaného, kdy? se néco déje?
Oboji. Jednou to a jednou to.

Vénujete se i néjakému tvoieni?

Jo, taky.

A to Vas taky bavi?

Ale jo. Malovali jsme na sklo, malovala jsem slunicka a to se mi povedlo. Taky jsme byli na vyleteé.
Nékam jste si vyjeli?

Ne, pésky.

Planujete aktivity spole¢né s pracovnici z Péc¢e? Domlouvate se?

Jo, miizeme si Fict.

Je néco, co se tu nedéla a chtéla byste to délat?

Ne nic.

Co délate ve volném ¢ase mimo klub? Co Vis bavi?

Lustim osmismeérky, koukam na televizi. Jezdivala jsem na kole. Kdyz chci a je hezky, tak chodim na
prochazky. Ale jen nekdy, nemam tu kamaradky.

Je néco, co jste driv nedélala a diky klubu to délate?

Ani snad ne.

Mate tu pratele, kamarady?

Jo, hlavné kamaradku, kolegyni. I dalsi.

Je to pro Vas dileZite.

Moc.

A schézite se i mimo klub?

Jesté jsme se nesesli, ale chystame se na to s tou kamaradkou.

Mate pi‘atele i mimo klub?

Ja jsem ditv mela, jenze uz prosté se s nima nebavim. Méla jsem kamardadku, ale ted’ se zménilo
hodné véci. Ona ma dvé déeti a chodi za maminkou a ja nékdy mluvim, ale nékdy drzim pusu. Znami
mi Tikaj tak se bav, treba o cemkoliv, jenZe nékdy ze mé proste nevytahnete slovo. A rada bych se
S nekym skamardadila, no. Sama se bojim. Proto jsem rdada takhle na tom klubu. A jednou za 14 dni
jesteé chodim na vareni (kurz v PDZ), uc¢im se varit. Tam taky mam kamaradku. A jak to skonci, tak
ona jde se mnou, jdeme na kolu a doprovodi mé na autobus.

Myslite si, Ze Vam navstévy klubu v né¢em pomahaji?

Ja myslim, Ze jo. Hlavné treba kdyz nemam ndaladu a je mi smutno, tak diky tady tém lidem se mi
zlepsi ndlada. Aspoit mam néjakou zabavu.

Naucila jste se tady néco uplné nového?

Myslim, poznat lidi vic. Ja si myslim, zZe kdyz takhle jsem s nékym, tak mé donuti mluvit.

Myslite si, Ze Vam to pomah4 i ve Va§em zdravotnim stavu?

Pomiize mi to. Pak jsem v klidu, v pohodé. Bavim se pak i se sousedy a neni Zadny problém.
Zménilo se néco diky klubu ve Vasem osobnim, béZném Zivoté?

Lepsi byt mezi lidma tady, nez byt doma a lustit osmismérky, koukat na televizi, jako sama tam. J&
pak vymejslim kraviny.

A tak jste rada, Ze jsou tu lidé s podobnymi problémy?

Ja si urcite myslim, Ze jo. Rozumime si. Radsi se bavim tady se starsima, nez, s prominutim,
S néjakyma hajzlama, ktery mluvi tak jak mluvi.

TakzZe ¢as straveny tady povaZujete za smysluplny?

No urcite.
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Jste rada, Ze klub existuje?

Jo.

Je néco, na co jsem se neptala a chtéla byste k tomu néco fict?
Ani ne.

RESPONDENTKA 12

Kolik je Vam let?

Padesat Sest.

Bydlite sama?

Ja bydlim sama. Mam déti, ale ty uz se odstéhovaly.

Pracujete?

Ne. Mam invalidni diichod.

Vzpomenete si, kdy jste zacala navstévovat tento klub?

Asi 3 roky to je.

Kdo Vas upozornil na tu mozZnost, Ze klub existuje?

Upozornila mé pani doktorka, co k ni dochazim.

Kdyz jste do klubu §la poprvé, méla jste néjaké obavy, predstavu co se tam bude délat?
Tesila jsem se, ze vypadnu konecné z domu, ze ctyrech stén.

Jak ¢asto do klubu chodite?

Myslim, ze vidycky, pokud nejsem nemocna.

Cas Vam vyhovuje?

Vyhovuje.

Co je hlavnim divodem, pro¢ sem chodite?

Abych nebyla sama. Abych vypadla mezi lidi.

Jak se tady v klubu citite?

Jo, dobre, je tu hezky. Zasméjem se vidycky.

Jaké aktivity mate v klubu nejradéji? Co Vas tu nejvic bavi?

Mné hlavné vystavy. Chodime na vystavy. 4 jinak vSecko. Ja se nékdy vyloZené tésim na ten klub.
Zda se Vam nabidka klubu pestra?

Jo, je pestra.

A mate radéji jen tak popovidani, posezeni, nebo spis néco organizovaného, kdyZ se néco déje?
Ja spis kdyz se néco déje. Nékdy to taky nejde, tady to neni zas tak velky mésto.
A tvorite tieba také néco?

Jo, taky.

A to Vas taky bavi?

Docela. Mné to ale moc neslo.

Plianujete aktivity spole¢né ? Domlouvaite se pi‘edem co budete délat?
Ano.

Je néco, co se tu nedéla a chtéla byste to délat?

Nic mé nenapada.

Co délate ve volném ¢ase mimo klub? Co Vas bavi?

No ja nic moc. J& mam pejska rok, tak se staram o pejska.

A to je radost, ne?

Jo, to je radost. Nekdy sice zlobi, ale no ...

Je néco, co jste diiv nedélala a diky klubu to dnes délate?

Chodim na ty vystavy a tak.

Mite tu pratele v klubu, kamarady?

Ano.

Je to pro Vas dulezité?

Jo, to jo, tésim se na né.
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Schézite se spolu i mimo klub?

Ne, to ne.

A tak mate vic pratel tady, nebo mimo klub?

Tady.

Miyslite si, Ze Vam nav§tévy klubu v nééem pomahaji?

To jo.

Uméla byste Fict v ¢em?

Nejsem tak sama. Zabavim se tu. Popovidame si.

Naucila jste se tady néco uplné nového?

Neéco o tom tvoreni. I kdyz mi to moc nejde. A dostala jsem se, kam jsem diiv nechodila.
Miyslite si, Ze Vam nav§tévy klubu pomahaji i ve Vasem zdravotnim stavu?
Asi ano. Tésim se na néco.

Zménilo se néco diky klubu ve Vasem osobnim, béZném Zivoté?
To nevim, ale déti uz jsou pry¢, tak si mam s kym popovidat.

A tak jste rada, Ze jsou tu lidé s podobnymi problémy?
Rozumime si, no. Hlavné s jednou kamaradkou a kamaradem.
TakZe ¢as straveny tady povaZujete za smysluplny?

Lepsi nez doma, sama.

Jste rada, Ze klub existuje?

Urcité ano.

Je néco, na co jsem se neptala a chtéla byste k tomu néco fict?
Nevim, asi ne.
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