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Anotace

Bakalatska préace je vénovana problematice prace s détskym pacientem, konkrétné na
odd¢leni détské chirurgie v Pardubicich. Zaméfuje se na vyuziti vytvarnych a relaxac¢nich

¢innosti pii praci s pacienty v takto atypickém prostiedi.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda vytvarné a relaxacni ¢innosti pomahaji détskému
pacientovi pii pobytu v nemocnici a vytvofit zasobnik vytvarnych a relaxacnich ¢innosti,

které se budou moci vyuzit na takto specifickém misté s mnoha podminkami.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na vytvarnd stadia kresby ditéte, vytvarné a relaxaéni
techniky. V praktické ¢asti jsou popsany vytvarné a relaxacni ¢innosti pfi praci s détskym
pacientem a rozebrané dotaznikové Setfeni se zaméfenim na rodi¢e détskych pacientd

a jejich pohled na praci pedagogt a vyuziti jejich vytvarnych a relaxa¢nich prostiedka.
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Annotation

The bachelor thesis is devoted to the issue of working with a child patient, namely

from the Department of Pediatric Surgery in Pardubice.

It is focused on usage of creative and relaxing activites during therapy in an atypical

enviroment.

The aim of this thesis is find out whether the mentioned activities are able to enhance
conditions for children for staying in the hospital. What is more whether they are useful
in creating a reservoir of there activities, which can be used in such a specific place with

different conditions.

The theoretical part is focused on the artistic stage of the child's drawing, art

and relaxation techniques.

In the practical part are described an art and a relaxation activities in work with a child
patient. They analyzed parent’s view on the teachers work and approaches by

questionnate survey.

Keywords

Activity, art techniques, creativity, emotion, health, child, motivation, relaxation

techniques, relaxation.
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UvVOD

Tématem této bakalarské prace je vyuziti vytvarnych a relaxac¢nich technik u pacient
oddéleni détské chirurgie v Pardubicich. Cilem préce je vytvofit zdsobnik vytvarnych
a relaxacnich Cinnosti, které se mohou vyuzit v takto specifickém prostiedi. Teoreticka
Cast bakalaiské prace obsahuje kapitolu s nazvem Vyvojova stadia kresby ditéte, nékolik
dalsich kapitol, které popisuji nejen vytvarné techniky, jako napiiklad kresbu, malbu,
grafiku a nékolik netradi¢nich vytvarnych technik, ale také odvétvi relaxa¢nich technik
anckolik dal$ich kapitol, které jsou vénovany relaxa¢nim ptibehiim, dechovym cvic¢enim,
relaxaci s hudbou a muzikoterapie, joze a relaxaci S vizualizacemi. Teoreticka Cast
piiblizuje danou problematiku a jeji vyvoj z historie az do dnesni doby.

Prakticka ¢ast popisuje prubéh vytvarnych a relaxac¢nich ¢innosti a jejich realizaci na
pracovisti oddéleni détské chirurgie v Pardubicich. V neposledni fad¢ vykazuje vysledky
dotaznikového Setfeni zaméfené na rodice détskych pacientt, jejichz vyhodnoceni je
znazornéno pomoci grafu souvisejicich s dotaznikovym Setfenim na oddéleni détské
chirurgie v Pardubicich. V piilohach této bakalatrské prace jsou umistény nejen samotné
vytvory jednotlivych pacientl pii vyuziti technik vytvarnych, ale také relaxacnich

technik.



1 SKOLY PRI NEMOCNICI

Skoly zfizované pfi nemocnicich jsou spolu se Skolami pii détskych l1éebnach
a ozdravovnach jsou zatfazeny do kategorie ,,Skol pfi zdravotnickych zatizenich* a maji
poskytovat pravidelnou, odbornou, vychovnou a vzdélavaci péci hospitalizovanym

détem. Jsou typem specialnich skol a vzdélavaji déti, které jsou umistény v nemocnici.

Skoly pii nemocnicich zajistuji pravo déti na vzdélani. Pravo ditéte na vzdélani je
zakotveno v Umluvé o pravech ditdte, Charté prav hospitalizovanych déti i v Zakladni
listingé prav a svobod. Cinnost zékladnich i matefskych kol pii nemocnici umoziiuje
zakon €. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon). V mateiské a zakladni Skole pfi nemocnici se mohou
vzdelavat zaci se zdravotnim oslabenim nebo zaci dlouhodobé nemocni umisténi v tomto
zdravotnickém zatizeni, pokud to jejich zdravotni stav umoznuje. K zatazeni do Skoly pfi
zdravotnickém zafizeni se vyzaduje doporuceni oSettujiciho 1€kate a souhlas zdkonného
zastupce zaka. Rozsah a organizaci vyuky zaka urCuje feditel Skoly po dohodé
S oSetfujicim lékafem. Dle svych moznosti mohou zakladni Skoly pti nemocnici
poskytnout individudlni konzultace ve vSeobecné vzdélavacich predmétech 1 zdkim

stiednich Skol (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, online, cit. 2018-12-14).
1.1 HISTORIE SKOL PRI NEMOCNICI

Skoly p#i nemocnicich maji v CR dlouholetou historii, aviak dostupna literatura se
0 nich zmifluyje jen okrajové. Kabele (1993) uvadi, ze se prvni snahy o zajisténi vychovy
a vzdelavani hospitalizovanych déti vyskytly jiz v prvni poloving 19. stoleti. Byl to pokus
o ziizeni Skoly pfi nemocnici v Brné€ roku 1847. Vyucovani mélo byt zajistovano tak, aby
déti bud’ pokracovaly, nebo alespoil opakovaly ty predméty, kterym byly vyucovany ve
Skole, a to dvakrat tydné. Tato Skola ale zanikla, a ze zachovalych materiali neni zfejmé,
zda vyuCovani bylo vlbec zahijeno. V kazdém piipadé Kabele zmituje lékare
MUDr. Ferdinanda Dvotéka a redaktora Jana Ohérala-Zalkovského, ktefi se u nas jako
prvni snazili o zajisténi vychovy a vzd&lavani nemocné mladeze. 11 Skoly pii
nemocnicich vznikaly pozdé&ji nez Skoly pii 1é¢ebnych tstavech. Jako prvni vznikla roku

1929 skola pfi Thomayerové nemocnici v Praze-Kr¢i (ptivodné Masarykovych



domovech). Zpocatku ctyfi ucitelky matefské Skoly a dva ucitelé obecné Skoly byli
placeni magistratem hl. m. Prahy jako spravni zaméstnanci, neméli narok na prazdniny.
Pozdéji se podminky upravily pfidélenim ucitelského platu i prazdnin jako na ostatnich
Skolach. V roce 1949 byli vSichni uclitelé a vychovatel¢ prevedeni do tad statnich
zaméstnanci  (Plevova, 1997). V roce 1947 bylo otevieno détské oddéleni na
psychiatrické klinice v Praze. Zakladatel tohoto oddéleni a détské psychiatrie u nas,
doc MUDr. Josef Apetauer, se hned od pocatku staral o to, aby détskym pacientim vedle
1écebné péce byla zajisténa 1 vychova a vzdélavani. Ke ztizeni Skoly doslo az v roce 1948,
po vydani skolského zakona. Byla to prvni Skola pti détskych klinikach v Praze a méla tii
ttidy se 48 zaky. (Kabele, 1993) ,,Teprve zdakladni skolsky zdkon ¢. 95/1948 z 21. 4. 1948
uvadi poprvé v déjinach naseho skolstvi pravo na vzdelani viem détem, tedy i tém, které
se pro nemoc nebo jiné postizeni nemohou vzdélavat na Skolach pro zdravou mladez*
(Kébele, 1993, s. 182). Dle tohoto zdkona se kromé $kol pro mladez vyzadujici zvlastni
péci, dnes oznacované jako specialni skoly, ztizovali také Skoly pro mladez postizenou
chorobami umisténou v lé¢ebnych ustavech a ozdravovnach. Roku 1950 byla ziizena
Skola pii L. a II. détské klinice v Praze 2 a v roce 1951 vznikla Skola pfti II. ortopedické
klinice v Praze 2 zéasluhou prof. MUDr. Otakara Hnévkovského a PaedDr. Frantiska
Kébele, pozdégjsiho teditele této Skoly. Na této Skole byly vypracovany typy ucebnich
planti a programt pro vyucovani déti lezicich na lizku (napf. stolky na lizka). Ve stejném
roce vznikla zakladni Skola pfi zemské nemocnici u sv. Anny v Brné€. V roce 1956 byla
zfizena matefskd a zékladni Skola pti détské fakultni nemocnici v Brné a ve stejném roce
vznikla $kola pii I. ortopedické klinice v Praze 2. Ve $kolnim roce 1961-1962 bylo
v CSSR pii zdravotnickych zafizenich jiz 218 §kol se 762 tiidami a 12 633 zaky. Tim se
tyto Skoly staly druhou nejpocetnéjsi kategorii specidlnich skol V soucasné dob¢ u nas

pusobi celkem 27 §kol pfi nemocnici (Kéabele, 1993).
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2  DITE A KRESBA

Vyvoj v détském véku je znan€ propojen motorickym a kognitivnim vyvojem.
Neni striktné rozdéleno, jaké ¢asti v mozku jsou ovladdany pouze kognitivnimi ¢i
pouze motorickymi funkcemi. Pohybové dovednosti a jejich vyvoj vyZzaduje
a zaroven rozviji schopnost jejich kognitivnich kontrol, které jsou pozd¢ji vyuzivany
I vV riznych jinych poznavacich ¢innostech. Kognitivni aktivity v raném détském véku
zahrnuji motoriku, predev§im pohyby rukou. Nepostradatelnym piedpokladem
rozvoje kreslifskych dovednosti je dosazeni jist¢é urovné jemné motoriky
a senzomotorické koordinace. Samotné kresleni vyzaduje pfedev§im zvladnuti
grafomotorickych procest, dilezitych k zobrazeni zakladnich tvard a k jejich
propojeni. Grafomotorika a jeji rozvoj se projevuje jiz v obdobi ¢marani a postupné
I schopnosti zobrazit zakladni tvary. Aby to dit¢ dokazalo, musi vést ¢aru uréitym
smérem a dokézat regulovat jeji délku. Na konci tfettho roku umi dité¢ nakreslit
kruhovy utvar a pfipojit k nému dalsi Cary, ctverec a obdélnik dokéze nakreslit ve
4 letech a v 5 letech jiz zvlada trojuhelnik. Dité si jiz v predskolnim v€ku osvoji
ur¢itou pohybovou rutinu, kterd mu umoZznuje pomoci kresleni zobrazovat zndmé
objekty, 1 kdyZ casto zjednoduSené a nepfesné¢. Na urovni grafomotoriky jsou
pfedevSim zavislé 1 formalni znaky kresby, jako jsou naptiklad tloustka car, jejich
spojeni nebo velikost zobrazeni. Na pocatku Skolniho ve&ku, dozravaji
I senzomotorické schopnosti, coz se projevi lepsim spojenim jednotlivych ¢asti kresby

a vEtsi presnost v zobrazovani (Vagnerova, 2017).

Kresba ditéte se vyviji v zavislosti na vyvoji jedince, a to bez hlediska na jeho
umelecké schopnosti. V nekterych piipadech je kresba velice neobratna, avSak
ne vzdy znamena, Ze by byl jedinec duSevné zaostaly. Kazdému véku ditéte odpovida
urcity typ kresby. Détské kresby jiz prosli mnoha a mnoha studiemi, které se vztahuji
na vyvoj intelektu ditéte. Ditéti, jemuZz neni ani rok a bylo by rodi¢i podporovano k
,malovani®, zcela urcité¢ by délalo ,,skvrny*, a tak by mohlo byt nazvano prvni obdobi
détské kresby. Avsak vime, ze s ohledem na vychovu, ¢istotu a bezpe¢nost ,,malby*

u takto malych déti rodice toto neprovozuji.
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Pocatecnim obdobim v kresbé ditéte je takzvana ,,Cmaranice”. V tomto stadiu
kresby lIze jiz leccos odhalit. Tuzka je jakousi prodlouzenou rukou ditéte a ¢ary ¢asto
souviseji s ditétem. Dité s radosti cmara vSemi smeéry, aniz by tuzku pozvedlo. Veselé
a spokojené dité Casto kresli silné ¢ary, které na podklad¢é zaberou velkou plochu.
Avsak nevyrovnané dit¢ tuzku odhodi. Marthe Bernsova se domniva ze ,,dite, které
pokryje ¢maranicemi cely papir, by chtélo zaujmout vSechno misto v matciné srdci

a jeho srdce piekypuje laskou* (Davido, 2008).

,Carani“, tak se nazyva dal§i obdobi kresby v pofadi. Toto obdobi souvisi
I S rozvojem détského intelektu. Dité se pomoci ,,éarani* snazi napodobit pismo
dospélého a 1épe drzi tuzku. U tohoto typu kresby lze jiz sledovat urcity zamér. Dité
vsak jesté neudrZi svoji pozornost tak dlouho. Dité béhem kresby méni sviij zamér
a naméty pro danou kresbu. Casto se stavé, Ze dité projevi nAmét az v zavéru &innosti
a podle nahodné podoby obraz pojmenovava. Mezi 2. — 3. rokem zivota ditéte
se v détské kresbé Casto projevuje takzvany ,,nezdaftily realismus®, kdy dité kresli

uzavienou smycku (loops) se zjevnym imyslem napodobit pismo dospé€lého jedince.

Ditiraz na presnost se vyviji az s dalSim stadiem détské kresby, a tim je takzvany
,hlavonozec®. Jedno z nejznaméjsich stadii v détské kresbé viibec. Kolem tfetiho roku
zivota ditéte zaCinaji deti kresleni zvladat a obrazu davaji urCity obsah. V tomto véku
se kresli jiz vySe zminény ,hlavonozec”. Tato postava je znazorn€éna jednim
koleckem, které predstavuje nejen hlavu, ale také trup zeptedu. K tomuto télu ptiléhaji
dvé ¢ary, jimiz jsou nohy a také dvé ¢ary jako ruce. Takto kresli postavu déti na celém
svété od tii do péti let. S v€kem ditéte se na postavé objevuji i detaily, jako jsou
napiiklad o¢i ve tvaru dvou kolecek a tsta. Kolem patého a Sestého roku ditéte se
V jeho kresbé zacind objevovat trup pripojeny v rizné vysce. Kdyz dité kresli postavu,
znazoriuje vétsinou samo sebe. V dalsi fazi si dité zacind uvédomovat celé své télo,

atak i v kresbé se projevuje vice detaild, jako napiiklad vlasy, prsty na nohou a rukou.

Jako dalsi ¢ast vyvoje détské kresby by se dala povazovat ,,transparentnost. Toto
obdobi spociva v tom, Ze je vidét, vSe co je uvniti vyobrazeného objektu. Napiiklad
kresba domu, jehoz zdi jsou neviditelné a v této kresb¢ mlizete nahlédnout, co vse se
uvnitt domu skryva. Pokud se podivate na kresbu ditéte ve véku od péti do sedmi let,

zjistite, ze ve vetsing piipadit chybi perspektiva, pohled neodpovida skutecnosti,
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predméty jsou disproporcni. Svédéi o tom, jak déti velice obtizné rozeznavaji, Co je
vertikdlni, a co horizontalni. Détska kresba zobrazuje predevsim autortv svét kolem
ného samotného, jak citi svét a pouziva svoji fantazii. Dité ve fazi ,,sklapéni
a ,,transparentnosti* kresli pfedevsim to, co zna. Détska kresba ukazuje to, jak kolem
sebe dit¢ svét vnima a jak ho zna. Jednim z ¢astych jevi je hlava nakreslena z profilu
S dvéma oc¢ima. Kdybychom shrnuli veskeré casti vyvoje détské kresby, jde si
povsimnout toho, ze dit¢ sice neumi psat, ale pro popis svého dila pouziva slova.
Popisuje, co je na obrazku, i celkovy dé&j. Popis je velice dilezity, protoze diky nému
spojuje fe¢ s grafickym projevem, aniz by odliSovalo kresleni od komentare. V dalSich
stadiich si dité€ vice osvoji tvary a kresby se tak stavaji konkrétnéjsi, a proto v dalsich

fazich jiz neni potfeba mluveny komentar (Davido, 2008).
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3  VYTVARNE TECHNIKY

Prosttedky k vyjadifovani vytvarné vychovy se postupem Casu utvaieji jako obdoba
jazyka uméni. Casto jde o klasické postupy jako perokresba, malba temperou, sucha jehla.
Dalsi prostiedky navazuji na nynéjsi vytvarné umeéni spojenim s rozvojem techniky, jako
naptiklad pocitacova tvorba, vytvarné akce, objektovd tvorba, fotografie
a kinematograficka tvorba. Tyto aspekty sebou nesou i né€kolik pficin v détském pojeti.
Casty nedostatek fyzické sily a manualni zruénosti vede u déti k nahrazovani materialt
a nastrojii. U déti je to také méné vyvinutd emotivni ¢ast a empaticka stranka. VéEtSina
détské prace je Casoveé omezena, a tak sebou nese 1 improvizaci ve vét§in€ technik. Kazdy
Z postupti je nutné umet, a tak i dité€ pii osvojovani vytvarnych technik postupné dospiva.
Také vztah ditéte, zaka, se vyviji po celou dobu vytvarného vyvoje. Nejprve jde
pfedevs§im o stopu ndstroje, pozdéji se jedna o ndmét, v jeho obsahu hledaji déti casto
vztah mezi okolnim svétem a vlastnimi pocity. Vztah mezi ndmétem a technikou, by m¢l
projit uréitym vyvojem u ditéte. Ten lze uplatnit mezi 6. a 12. rokem, kde nejprve
zaCiname se spoleCnym seznamovanim vytvarnych technik, a toto seznameni je zaloZeno
na respektovani osobitych diferenci v pojeti a podani techniky. Soustfedéni se na
variabilitu uzivani riznych nastrojii a predevSim davat zfetel na vlastnosti materialti
a nastroji ve vytvarné vychové. Spojeni né€kolika technik, naptiklad jednu vytvarnou
techniku ditéti zadame a druhou si dité vybira samo. Také je zajimava samostatna volba

vytvarné techniky vzhledem K vyjadieni urcitého namétu (Roeselova, 2003).

Kresleni 1ze aplikovat mnoha zptsoby. Je zde mnoho pomucek, které lze vyuzit,
avsak Komensky doporucoval pro déti predskolniho véku kiidu nebo uhel. Pak v dalsich
letech se pfidala tuzka, pastelka a také voskové pastely a fixy. Obecné se uvadi, ze
nejmensi déti maji predevsim na kresleni pouzivat mékké a poddajné materialy. Takové
pomiucky zanechavaji lehce stopu a dovoli ditéti pracovat na vétsi vytvarné plose. Dité
vyhledava predevsim syté barvy a to ¢ernou, hnédou ¢i Sedivou. V paleté barev pro malé
dit¢ je zbytecné odstuptiovani nékolika tonl zelené napiiklad. Vime, Ze dité pouziva
barvy ve spojeni s jejich znakovym vyznamem zlutd — slunce, zelenad — strom.

Malovani se objevi az tam, kde se pracuje s tekutou barvou a Stétcem. Pokud dité
maluje doma, je vhodné mit samostatny kout na takové tvofeni. V matetské Skole mayji

ucitelé vzdy specidlni pracovni mista se zdsobou barev k malovani a uc¢i déti dodrzovat
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to, co jinak dit¢ samo nedodrzuje. Temperové barvy se pouzivaji predevsim tehdy, kdyz

se pii malbé chce vyplnit cela plocha.

Kresba a malba tvofi pfirozeny zaklad zobrazovani svéta z pohledu ditéte, ale
nejsou to avSak zdaleka veskeré techniky, kterymi se dit€ mize vyjadrit. K malbé ma
nejbliz technika, kterd ke své praci pouziva vytrhavani papiru. Da se pouzit nejen

barevny, ale i potiStény papir. S Gtrzky se pracuje a vytvaii se nejen obrazce, ale i kolaze.

U vétSich déti je mozné vyuzivat dalsi techniky, jako jsou otisky ¢i protisky.
K otisku se u mladSich déti hodi nejlépe roziiznutd brambora, kde 1ze snadno vydlabat
razitko. K tisku lze pouzit i mnoho materidlu z ptirody, jako naptiklad listy ¢i kvéty

stromu a rostlin. Dalsi technikou je i modelovani (Uzdil, 2002).

3.1 KRESBA

Kresha je jednou z nejpiirozenéjsich ¢innosti. Déti Casto tuzku pokladaji za velice
zajimavou hracku, kterou Ize vyuzivat mnoha zpusoby. Predevsim dité lakaji pohyby
ruky s nastrojem, jeho gesta, rytmus a barevna stopa. Zajima ho vytvafeni stop, linii,
tecek, krouzkli a ¢marani. Postupné ¢mard vice uvédoméle a zjisStuje, Ze stopa linii

ptipomina okolni svét (Roeselova, 1996).

Kresba je podstatnym prosttedkem vyjadfovani, pii kterém vznikne vysledek
vyjadieni v plose, neboli v dvojrozmérném prostiedi pomoci linii. Kresba jako technika
se nejvice rozdéluje do dvou zékladnich skupin, a to na suchou a mokrou. Sucha kresebna
technika znamena to, Ze se dany nastroj nenamaci do Zadné tekutiny. Suché nastroje pro
kresbu jsou tuzky, pastelky, rudky, uhel ¢i pastely. Kresba takzvanou mokrou stopou,
ke které je zapotiebi tekutina, jako je tus, inkoust, fixy, tekouci barvy. Déle jde také vyuzit
netradi¢nich nastrojt, jako naptiklad Spejle, zubni kartacek, jehly, stébla travy nebo prsty
a podobné (Ktizova, 2017).

Ze vsech vytvarnych technik zname vyvoj kresby nejlépe. U ditéte zaCind kresba
nejprve u her s riznymi nastroji, posouva se pies ikonografické znaky, az k volné studijni
kresbé. Ve vlastnim soukromi vyuziva kresbu k naplnéni volného ¢asu. Jsou to naptiklad
kresby aut, zbrani, princezen, ilustrace ¢i vytvarné snéni. U déti se v kresbé rozlisuji

pouze tfi zékladni okruhy aktivit. Prvnim okruhem je kresba z ptedstavy, ktera vychazi
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Z jeho ptibéhd, jeva ¢i podob. Je dana predevsim uzkou stopou kreslifskych néstroju,
které dovedou zobrazit detailngji. Pokud kresba nabyva ptechodl tonl a riiznych textur,
tak ztraci svou popisnost a nabyva az malifské mékkosti. Vyjadieni skuteCnosti — dit¢,
zak se snazi vyjadrit linie a detaily ve vztahu se skutenym svétem. Poté je navrhova
kresba, varianty, feSeni a navrhy v dal§i fazi pfispivaji k navrhovani designu.
Kresba tuzkou je charakteristicka pro lehkou a Citelnou linii. Kresbu, ktera je stinovana,
tedy je vyjadfena v rtznych stupnich, je zaklad vrstveni, ¢i strukturovani raznych linii
nebo vytvotfeni nestejného pfitlaku na tuhu. Tuzkovad kresba se casto uplatiiuje
v kombinaci s perokresbou ¢i kresbou s diivkem. Jiné kombinace technik nejsou pfilis
vhodné, potlacuji pfedevsim kiehkost tuzkové linie. Pro kresbu je praktictéjsi mensi az
sttedni format papiru, pro kresbu figury a zatisi je vhodny i velky format (Roeselova,

2003).

Kresba tuzkou — tuzka se lisi pfedevsim riznou tvrdosti tuhy. Rozd¢€luje se na
mekké, stfedné tvrdé a tvrdé tvrdosti tuhy. Mékké tuhy jsou vhodné pro kresbu. U téchto
tuh lze uplatnit Srafovani, stfidani pfitlaku. U stiedné tvrdych tuh je vhodné vyziti pro
rysovani, a v ptipadé tvrdych tuh, ty na kresbu nejsou pfili§ vhodné. Zanechavaji bledou
stopu a se svétlem nevytvareji takovy kontrast. Dal§Sim néstrojem mohou byt pastelky.
Pro dité€ jsou nejzakladné&jsi a nejpiirozengjsi nastroj pro kresbu. Vyhodou pastelek je, ze
se daji navzajem piekryvat, prolinat a tvofit jemné piechody odstinti barev. Lze docilit
I michani barev jemnym Srafovanim a vrstvenim na sebe. Pro mladsi déti jsou vhodné
siln€jsi pastelky, které obsahuji vice barvy, maji silnou stopu a barvy jsou syt¢jsi. Novym
trendem jsou akrylové pastelky, které jsou urCeny k nasledovnému roztirani vodou
pomoci Stétce. Dalsi pomocnik pii kresbé je uhel. Uhel je rozd€len na piirodni a uhel
umgély. Pfirodni uhel nema pravidelny tvar, povrch mé s viditelnymi letorosty dfeva,
snadno se rozmazava, je velice kiehky a kresbu je po ukonceni nutné zafixovat. Umély
uhel ma pravidelny tvar, je celkoveé pevnéjsi a méné prasivy. Kresba pomoci rudky, ktera
je z ptirodniho materialu, a ten ma zemitou barvu. Vyznacuje se predevS§im zemitou
cerveno-hnédo-Cernou barevnou stopou. Tento typ piirodniho materidlu je vhodné&jsi
spise pro starsi déti. Rudka se da na kombinovat s uhlem, perokresbou, olejovymi pastely
i akvarelem, lIze také pouzit i na vlhky podklad, kde jeji linka piisobi mirné rozpité. Dale

se pro kresbu daji vyuzit cerné, barevné tuSe a fixy (Ktizova, 2017).
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3.2 MALBA

Détska malba je spojenim ditéte a barev. Projevuje se zde vztah, na kterém se podili
empatie, piedstavivost, zaliby v harmonii barev, sméfovano k vytvarné typologii
a zivotnim zkuSenostem. Détské vytvarné citéni se projevuje riznymi pfistupy, a to
hravym, sdélnym, popisnym, zkraslujicim, dekorativnim, symbolickym a dal$imi
podobnymi pfistupy. V malbé se setkavame se tfemi okruhy aktivity, stejné jako u kresby.
Malba z piedstavy, malifsky piepis ze skute¢nosti a navrhova malba designu. Chceme-li
naucit malbu dité nebo zaka, musime vymezit rizné zkusenosti, spole¢né s malbou, které
chceme détem ¢i zakim predat. Zajimavé jsou pro né hry s barvami, materidlem a néstroji
k malbé. Navozovani miseni nejen barev ale i odstint, aplikace riznymi nastroji na rizny
material. K malbé patii i nékolik zajimavych typu barev jako je akvarel, pastely, olejovy

pastel, voskovy pastel a malba temperou (Roeselova, 2003).

Nastrojem pro malbu byva nejCastéji Stétec. RozliSujeme Stétce pomoci kvality,
velikosti a tvaru. Vlasové Stétce, neboli kulaté jsou velice pruzné, poddajné avsak pro
roztirani hutné barvy se nehodi. Stétinové §tétce ploché jsou velice pevné, nepoddajné
a dobfe se s nimi a s barvou manipuluje po plose. Maji Sirokou stopu a neumoznuji praci

detailu.

Nyni se dostavame k malbé akvarelem, ktera vyuziva vSech barev v paleté, az na
bélobu. Akvarel neumoZiuje takové miseni barev jako klasickd tempera. Dal§im druhem
pro malbu je pastel, ktery se 1iSi druhy svych pojiv a to suché, mastné nebo voskové.
Stopa pastelu se suchym pojivem se roztira, stopa voskového a mastného pastelu zlistava
stejna. Na barevnost pastelu plisobi i1 podkladovy papir, ktery pod malbou
prosvita (Ktizova, 2017).

3.3 GRAFIKA

Grafika a jeji hlavni znaky jsou rozmnozovani vytvarnych praci, které vyuzivaji
postupu tisku z vysky, z hloubky nebo z plochy. Mnoho rtiznych druhii tisku se obvykle
omezuji na jednodussi feSeni v Cernobilém provedeni. Na nékteré grafické techniky
a jejich barevné provedeni je potieba vice Casu, a tak se v klasické vytvarné vychove na

zakladnich skolach moc neobjevuje.
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Rozdéleni grafiky ma nékolik skupin, nejprve zde zminime rozdéleni na grafiku
volnou, uzitou, reprodukéni a dekorativni. Volna grafika vyjadiuje zéklady grafického
vyjadieni, je to téZ grafika umélecka, kterd je zcela mentalnim vlastnictvim svého
tviirce. Umélec formuje dilo dle vlastni volné predstavy, jeho je namét, mysSlenka
I provedeni. Dila maji nejblize k obrazim. Do volné grafiky patii nejhodnotnéjsi dila,
jelikoz vznikaji bez vnéjSich vlivii. Uzita grafika je k praktickym ucelim. Patii sem
novoro¢enky, pozvanky, svatebni oznameni, ale i plakaty, knizni obaly apod. Jelikoz
vSechny tyto obory jsou nejen jako ptivodni grafika, je zde tfeba rozliSovat mezi dily,
ktera vznikla grafickymi technikami, a obyCejnymi tisky z tiskdrny. Reprodukéni grafika
je dle cizi predlohy. Ve starS$im pisemnictvi je mozné zaznamenat nazor, ze tato skupina
grafiky je méné¢ cennd a v principu neni hodna pozornosti. Tento nézor jiz neni zastavan
a neodpovidd nesmirnému vyznamu, ktery méla reprodukéni grafika v dobach pted
vynalezenim fotografie pro vyvoj uméni. Nejlep$i malifi si vzdy vazili onéch
nremeslnik®, kterym svéfovali sva dila k rozsiteni v grafickém piepisu. Dekorativni
grafika je vzity nazev, ktery je vlastné nespravny. Dnes bychom tuto skupinu grafiky
mohli pojmenovat ilustrace. Jsou to dila, kterd byla plivodné soucasti néjakého knizniho
dila, a doprovazel je text. Do této skupiny patii napiiklad grafika kvétin, ptakt, pohledy

na mésta (jimz se fika veduty), scény z vesnického Zivota a mnohé¢ jiné (Roeselova, 2003)

Dalsim rozd€lenim dle typu tisku je déleni grafiky na tisk z vysky, z plochy a hloubky.
Tisk z vysky funguje na principu otisku ¢asti, které vystupuji do vysky. Vyhloubena mista
se jiZz neotisknou a barva se nanasi na mista, ktera jsou vyse. Mezi zakladni tisky z vySky
fadime dfevoryt, linofez a linoryt, avSak existuji techniky, které se daji 1épe vyuzit pii
préci s détmi a jsou na bazi tisku z vySky téz. Jsou to napiiklad papirofezy, plastelinoryt,
sadroryt, slepotisk, tisk z hlinéného platu, tisk z kolaze, tisk z muchlaze. DalSim typem
grafiky je technika tisku z plochy. Monotyp je postup prace, ktery umoziuje mnozit
kresbu ¢i malbu, ale pouze jedenkrat. Z hlediska podle barev, materidlti a zptisobu prace
délime tento monotyp na kresebny ¢i temperovy. Kresebny monotyp se provadi za
pomoci tuzky 6B, uhlu, rudky ¢i suchého pastelu. Otisk se pak provede tak, ze provedeme
kresbu a poté na dalsi papir naneseme lepidlo ve spojeni s vodou, papir provlh¢ime a pak
ptilozime na kresbu. Poté vyvijime tlak rukou ¢i valeckem a béhem kratké chvile mame

vytvoreny otisk. Temperovy otisk uvadime do praxe timto zpisobem — S barvami musime
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pracovat velmi rychle, protoze rychle zasychaji. Barvy nanasime na sklenénou desticku
¢i folii a poté mlzeme barvy i proskrabavat. Pro otisk lze podle hustoty barvy vyuzit
suchy papir, ¢i papir provlhceny. Pii tiskani neklademe piili§ tlaku na otiskovanou
plochu. A jako posledni druh v fazeni grafickych technik mame tisk z hloubky. Tento typ
tisku je zalozen na vyryti daného ndmétu do plochy a poté zatfenim barvy do vyrytych
mist. Tisk se provadi v tiskarském lisu, a po tisku je otisknuto misto, které bylo vyryto.

Pro tento typ tisku se vyuzivaji techniky jako sucha jehla, médiryt, ocelorytina.

Sirokou $kalu v grafické tvorbé tvofi ptipravné grafické techniky, které se daji lehce
vyuzit pfi praci s détmi. Piipravné grafické techniky vyuzivaji Sirokou skalu vytvarnych
¢innosti. Bez jakychkoliv znamek zruc¢nosti ¢i fyzické zdatnosti mohou déti ziskat prvni
zkuSenosti s grafikou. Piipravné grafické techniky se nereprodukuji tiskem. Jsou to
naptiklad gumotisky, mohou byt jednobarevné ¢i vicebarevné. Tento typ grafické
ptipravné techniky je zalozen na praci s klovatinou a barvami. Mista pokryta klovatinou
zustanou nebarevna. Dal§imi technikami jsou hry s otisky a jimi jsou napiiklad frotaze.
FrotaZ je zaloZena na poznavani povrchll. K ziskani frotdze nam staci zajimavy povrch
a tenky typ papiru. Poté piejizdime napiiklad rudkou po papiru a za malou chvilku
ziskame otisk povrchu. Dalsi, velmi oblibenou ptipravnou technikou k tisku je takzvany
rezervaz zmizikem. Pti této praci je potfeba pouze pokryta plocha inkoustem a poté prace
se zmizikem. A v neposledni fadé¢ je technika odkryvani na voskovém podkladg.
Na ctvrtku se nanese silna vrstva voskového pastelu, ktery se poté zakryje Cernou tusi.
Do zaschlé cerné plochy poté ryjeme rycim nacinim — napiiklad Spendlikem ¢i

paratkem (K#izova, 2017).

s grafikou ve vytvarné vychové. Jednou z novych vytvarnych grafickych technik je
takzvand xeroxova grafika. Xeroxova grafika umoznuje naskladani pfedmétli, rtizné
materidly, texty a jiné véci. Xerox umoziuje okamzité vyresit rizné variace, ale 1ze jej
vyuzit i pro archivaci kresby ¢i malby. Formy tisku jsou ddny moznostmi dan¢ho xeroxu
nebo skladani otiskll do vétsich dél. Moderni grafickou tvorbou je i pocitacova grafika.
Je vhodna pro vSechny typy lidi i pro ty, kteti nejsou pfili§ vytvarn€ nadani. Proces prace

pii pocitacové grafice umoziuje rychlou zménu motivu, tvart, barev, linii. Dokéaze
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animovat  pohyb, rozfizovat pohyb a feSi predevSim ukoly uzité

grafiky (Roeselova, 2003).

3.4 PROSTOROVA A PLASTICKA TVORBA

Hmatové zazitky jsou pro nas od narozeni zajimavé, av$ak diky vizudlnimu vnimani
se Z naSeho svéta vytraceji. Hmatove neboli hapticky podnétnych materidlt se dité chopi
ziveln€, hnéte je a modeluje. Nejprve u ditéte pozorujeme modelovani figuralniho typu
a pozd¢ji se jeho modelovani zamétuje 1 na jiné naméty. Napiiklad pfedméty v jeho okoli,
prirodniny, plastické studie podle skutecnosti nebo nefiguralni vyjadieni pociti a jeho
piedstav. Prostorova tvorba vychazi ze tfi zakladnich okruhti vytvarnych ¢innosti, a to je
modelovéani, tvarovani a konstruovani, kde se dité ¢i zak chopi riznych materiald, pracuje
S riznymi povrchy a uchyluje se k riznym objemim. Proménovéani prostoru dité
ptitahuje. Buduje skrySe, hnizda, konstruuje ze stavebnice. UCi se soustiedit na tvar, jeho
proporce, na sméry ploch a jejich hrany. Aby vse dité sladilo, pravidelné otaci plastikou
ze vSech stran a thlG a pozoruje jeho siluetu. K prostorové tvorbé vyuzivame tadu

materialt, kombinujeme je a komponujeme jimi v prostoru (Roeselova, 2003).

Modelovani je velmi Castou vytvarnou technikou v prostorové tvorbé. Modelovat je
mozné z hliny, sadry, moduritu, plasteliny ¢i slaného tésta. Modelovani z hliny je
nejcastéj$im a nejvhodnéjsim zptisobem jak zadit s prostorovou plastickou tvorbou. Tato
hlina je na zacatku bez jakéhokoli tvaru, a tak ditéti umozniuje volnou praci a nabizi praci
S vlastni pfedstavou a fantazii. Po modelovani se miiZzeme zminit o dal§im typu vhodném
pro prostorovou tvorbu, a tim je tvarovani. Tvarovani je vytvarny postup, ktery pracuje
S papirem, igelitem, dratem a dalS$imi podobnymi materidly. Materidl, ktery je pfi
tvarovani pouZit nabizi své zdkladni rysy, se kterymi dit¢ mlze dale pracovat

a tvofit (K¥izové, 2017).

Konstruovani je dals§i forma prostorové tvorby ve vytvarné vychove. Konstruovani
pfindsi ditéti nenahraditelnou zkuSenost, kterd je spojena s logickou vystavbou
kompozice v prostoru. Pti konstruovani mensich objekti zalezi predevsim na dimyslnosti
stavby prvkd. V objektech z velkého poctu prvka vznika role rytmického opakovani

a nese v sob¢ posouvani prvku, preklapéni, postupujici rotace a jiné (Roeselova, 2003).
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3.5 NETRADICNIi VYTVARNE POSTUPY

wmysiné prozivani netradicnich vytvarnych postupit vyzaduje aktivitu a prirozenou
spontaneitu. Aby ucitel vytvoril potFebnou atmosféru, musi podporovat vnitrni sebejistotu

deti a ziskat si jejich plnou diiveru* (Roeselova, V., 1996, s. 200).

Pro vytvarnou praxi ve Skolach se ¢asto vyuziva jakéhokoliv papiru, da se vyuzit
cokoliv: jizdenky, Gétenky, noviny a jejich texty, papirové skladacky, obaly a dalsi
papirové véci. Déti je poté mohou volné pouzit pro dokonéeni kresby ¢i malby, se kterou
tematicky souviseji. Jindy je mizeme vyuzit pii kolazich. Mizeme vyuzit i ti§t€né pismo
pro doplnéni textu v obrazu. Pismo tisténé lze vyuzit také ke zkoumani geometrickych

tvar, k riznému pokryvadni malby ¢i kresby, ke zkoumani tvaru a velikosti

(Roeselova, 1996).

Nezvyklé zptsoby prace ve vytvarnych technikach se objevuji ve tiech oblastech.
Ve zkoumani netradi¢nich materialii, nastroji a postupti, ve vytvareni objektl, prostredi
a prozivani u vytvarnych akci. Pfi zkoumani netradi¢nich nastrojii, postupli a materiala

se objevuje v hravych ¢innostech, experimentovani i ve volné tvorbé (Kiizova, 2017).

Netradiéni vytvarné postupy jsou predevSim experimenty a hledani néceho
podnétného a zajimavého. Vytvarny projev muze vyjadfovat svét tak jak je, ale
s netradicnimi vytvarnymi postupu lze predev§im ukazat svét tak, jak svét chapeme, a jak

je svét prozivan clovékem (Cikénova, 1997)
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4 RELAXACE POMOCI VYTVARNYCH TECHNIK

Pod pojmem relaxace si kazdy mizeme vybavit néco jiného. Kazdy relaxujeme
odlisné. Nekdo rad sportuje, nékdo ¢te knihu, jde na jogu, pro jiného je relaxaci domaci

prace. Kazdy Clovék si najde to své, pti ¢em se citi dobfe, uvolni se.

Terminem ,,relaxace®, ktery vychézi z latinského slova ,,relaxare” (re= znovu
a laxus= volny) se v psychologii zdravi chape, jako zamérné uvoliovani, a to nejen po

strance psychické ale i fyzické (Kiivohlavy, 2001).

Podle Pugnerové a Kone¢ného (2012) se v psychologii pod pojmem relaxace
rozumi psychické ¢innost, kterd je zamétena na dosaZeni harmonie téla a duse. Kdyz se
¢lovék nauci dostateCné relaxovat, 1épe odolava stresu, neni tak frustrovany, ma vyssi
miru tolerance a jen tak ho néco nerozrusi. Relaxace je predevsim o uvolnéni svalti. Pouzit
muzeme mnoho technik a zalezi jen na nds, jaka ndm bude vyhovovat a jakou techniku

pouZzijeme.

Relaxacni techniky se obecné nazyvaji psychofyzické, protoze uvoliuji svalové
a fyzické napéti a reguluji rytmy. Dochdzi tim tedy k uvolnéni psychického
I psychofyzického napéti. KdyZ je ¢lovek rozrusen, tak podvédomé napina svaly, tyto
svaly uvolni, a tim télo zbavuje hnévu a uzkosti. Pokud neni psychické napéti
uvoliiovano, zpomaluje uvolfiovani duSevnich procest. Zvyseni inavy, ma také vliv na
pozornost, pamét a mysleni. Relaxaci tedy navozujeme duSevni klid, ktery uklidni
a navozuje harmonickou ¢innost organil, coz opét ovlivituje psychicky stav. Vytvaii se
tedy pozitivni kruh ovliviiovani, kdy se fyzicky stav podili na ovliviiovani psychiky, a tak
zpétné pisobi na fyzicky stav. Relaxacni techniky se neomezuji pouze na klasické
relaxace, ale techniky, jako je dechova a jogova cviceni, relaxa¢ni masaze, a také s nimi
souvisejici takovéto dopliujici techniky, které cerpaji naptiklad z muzikoterapie ¢i
arteterapie. Relaxacni cviceni délime na relaxace psychofyzické, coZ jsou relaxacni
cviceni zaméfend na nacvik svalového uvolnéni pocitu tihy a tepla, ovladnuti dechu
a sledovani srde¢ni frekvence. Avsak tyto cviceni jsou pro déti dosti narocna. Nacvik je
dlouhodoby a patfi k casové nadrocnym. DalS§im z druhli relaxacniho cviceni je cviceni
fyziologické. Tento typ cviceni byva Casto vyuzivany u déti. Toto cviceni asto doprovazi

nazornost a rychla ptfedstava pocitil, napéti a uvolnéni. Fyziologicky typ relaxacniho
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cviCeni se déli na dva podtituly, a to na aktivni a pasivni. Aktivni typ je zalozen na
aktivnim stfidani napéti a uvolnéni svalti. Do aktivni skupiny lze zatadit cvi¢eni jogového
typu, kalanetika, streCink, automasaze. DalSim typem je pasivni cvieni. Tento typ
provadime vétSinou za pomoci druhé osoby. Jde piedevsim o protiepavani, pottasani,
a tim se uvolnuji svalové skupiny diky druhé osobé. Déti si Casto u tohoto cviceni
ptredstavuji, ze jsou loutky nebo hadrovi panaci, se kterym si druhd osoba miize volné
pohybovat. Dechova cvi¢eni se pak déli na klidova neboli statickd a pohybova neboli
dynamicka (Zackova, 2008).

4.1 RELAXACNI PRIBEH

,,Predskolni vek, je-li vrcholnou dobou fantazie, je nutné i vrcholnou dobou
pohddek. Jedno patii neodlucné k druhému “ (Matéjcek, 2005, s. 155).

Zajisté kniha ma v matetské skole své odivodnéné misto. Nejen literarni text, ale
kniha jako celek dava détem nahlédnout do kulturniho svéta. Zejména déti jako Ctenare
ze vseho nejdiive upoutd jeji vytvarnd stranka. Ilustrované povidky jsou pro déti
atraktivni a poutavé. Dité se zajima o celou knihu, o obal, obrazky i celou grafickou
upravu. V kazdé tiidé by proto mél byt vyhrazen prostor pro détské knihy. Takovy
prostor, kam dit€¢ mize pfijit a knihy prohliZet a listovat jimi. KaZzdou novou knihu je
dobré détem piedstavit a ukdzat. ProhliZeni a ¢teni détskych kniZek by mélo byt naprosto
normalni, pfirozenou a kazdodenni aktivitou v kazdé mateiské Skole a i doma

(Gebhartova, 2011).

Ve vétsiné rodin se détem piedskolniho véku ¢tou pred spanim pohadky, i kdyz
V dnesni dob¢ jdou knizky spiSe do pozadi a prosazuji se elektronické pomucky. Pokud
opravdu rodice svym détem ¢tou nejriiznéjsi texty, pohadky, ptib&hy, povidky, o kterych
st myslime, Ze déti mohou zajimat, a tim se snaZime své déti ke ¢teni motivovat. Dité
posloucha, vnima a piedstavuje si ¢tenou situaci a zapojuje svoji fantazii. Nachazi se
V jemu piijemném a blizkém prostiedi. I déti nesoustfedéné a s ADHD se v tyto momenty
umi uvolnit a poslouchat ¢tenou povidku. Svou roli sehrava také obsah, ktery détem
¢teme. Ve chvilce uklidnéni a pfed spanim nebudeme ptedcitat strasidelné povidky, které
mohou déti désit, a tim navodit néasledky do budouciho Zivota. Snazime se o Cteni

pohadky s dobrym koncem a hodnymi postavami. Ctenim u déti rozvijime jejich fantazii,
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predstavivost a rozsifujeme tak jejich slovni zasobu. Cteme spoustu novych slov, dité tak
obohacujeme. Pravidelnym ¢tenim piispivame u déti k tvorbé zadoucich navyki a norem
chovani, které mu mohou pomoci v jeho utvareni pohledu na svét. Piijimaji za své to, co
se u nich doma v rodiné d¢je, rodinné ritualy. Kdyz dité bude navyklé na ¢teni pohadek
pted spanim, je z ¢asti mozné, Ze tento navyk ponese i do budoucich let a ve své dospélosti

bude ¢ist pied spanim i svym détem (Matéjcek, 2005).

Ucitel nebo clovek, ktery ditéti predcitd, nese velky vyznam v interpretaci.
Samoziejmé velkou roli hraje autor knihy a samotny ptib&h, ale na pted¢itaci zavisi
zpusob podani a interpretace. Mluvime zde o tom, jakym stylem ptedcita, ptednasi a dany
piibéh proziva. Zalezi na jeho mimice, gestikulaci, jak pii pred¢itani sedi. Jde i 0 jeho
interpretaci, vyraz a hlasitost ¢etby - to vS§echno miize ovliviiovat zplsob, jakym bude nas
maly poslucha¢ cely piibéh vnimat. Badegruber (1994) ndm udéva hned nékolik
vhodnych pokynii pro pred¢itani:

1) Dulezitym faktorem pro spravné pred¢itani: najit a vyhledat to spravné a utulné
misto k sezeni. V matefské $kole to mize byt n&jaky ctenaisky koutek, kde si
s détmi muzeme sednout na koberec, naptiklad v kruhu. Pedagog miize sedét i na
zidli a déti ho mohou pozorovat z koberce.

2) Je dulezité spravné osvétleni, pii prudkém slunci mizeme stahnout zaluzie, také
muzeme zaviit okna, aby nerusil hluk z ulice.

3) Pedagog, nebo pred¢itac by mél sedét na takovém misté, aby ho vsichni mali
posluchaci zietelné a dobfe slyseli.

4) Cteni by mélo probihat v takovou chvili, kdy vime, Ze nebudeme pii vypravéni,
¢teni ruseni Zadnym Sumem, odchody a pfichody. Také bychom méli védét, ze na
predcitani mame dostatek ¢asu, abychom ¢teni nemuseli uspéchat.

5) Pii Cteni je dulezité nechat posluchaci prostor pro jeho fantazii, neovliviiovat
posluchace presprilisSnou gestikulaci a pfidavanim dirazu na hlase. Pokud budeme
az moc gestikulovat a zvySovat hlas mizeme tak narusit posluchacovu fantazii
a predstavivost, av§ak neni vhodné ¢ist pfili§ monoténné, protoZze monotonni ¢teni

posluchace uspava.

Po konci piedcitani muze ptibéh naladit nékteré déti piemyslet. Jiné naopak muiize

nechat bet odezvy. Pokud by nékdo chtél k pohédce nebo piibéhu néco fict nebo

24



podotknout, méli bychom mu poskytnout dostate¢ny prostor, aby se dité vyjadrilo. Déti
neovlivitlujeme pii jejich postfezich, poslouchame a nanejvyse se miizeme zeptat, jak to
dité myslelo, zda to chdpeme dobie a mizeme rozvinout dalsi aktivity k danému ptib&hu.
Kazdé dit¢ ma svuj nazor, svou predstavu, kterou by mu nikdo nemél brat a mél by

ponechat priichod détské fantazii.

Po docteni se s povidkou louc€it nemusime. Pfi vytvarné ¢innosti mizeme piibéh,
postavy nebo d¢j ztvarnit i na papife nebo jakkoliv vytvarné, vyuzit rizné vytvarné
techniky a spoustu materialt. Stejné tak muzeme sehrat malé divadlo, piibéh lze
I zdramatizovat a dale na ném pracovat. Pfibéh nam muze byt motivaci pro néjakou
pohybovou hru, tanec, jakékoliv pohybové ztvarnéni. Nékdy se mize objevit dité, které
bude zastdvat nazor, Zze pohddka méla skoncit jinak, nebo naopak, Ze jeji d€j ma jeste
pokracovat. Zde je také prostor pro rozvijeni détské fantazie a predstavivosti. Nekteré
piibéhy jsou schvalné ukonceny otevienym koncem tak, aby si déti mohly vymyslet sviij
vlastni zavér pohadky ¢i povidky. Je zde také moznost piestat ve vhodné chvili pred¢itat

a zeptat se déti, jak si mysli, ze by pohadka mohla skoncit (Badegruber, 1994).

Nameéti a moZznosti jak v matetské Skole pracovat s pohadkou a ptibéhem je velka

Spousta a zaleZi jen na pedagogove¢ kreativité a tvotivosti.

Existuji publikace, které jsou urCeny na relaxaci, kde se objevuji uklidiujici
pohadky ¢i povidky. Jednou takovou je naptiklad kniha pani Else Miillerové — Piib&éhy
z mésicni houpacky. Pohadkové piibehy v této knize nabizeji uvolnéni a odpocinek. Do
kazdé pohadky jsou vélenény formulky cvieni autogenniho tréninku. DalSi zajimavou

publikaci je 1 Tvofeni s pohadkou od autorky Leny Freyové.

o 24

Schultziv autogenni trénink je jednou z nejpouzivanégjSich relaxacnich cviceni.
Vyuzivd se zde uklidnujiciho ucinku svalové relaxace. Pomoci autosugesce jsou
navozovany pfedstavy klidu a stav uvolnéni. V autogennim tréninku rozliSujeme dva
stupné a to niz$i a vyssi, kdy nizsi je vyuzivangjsi. Niz$i stupenn obsahuje 6 ¢asti cviceni
a to: pocity tize, navozeni pocitu tepla, sledovani dechu, pravidelny rytmus srdce,
regulace biiSnich orgénil, zaméfeni na oblast hlavy. Vyhodou této relaxace je zlepSeni

koncentrace, kratkodobé osvézeni, sebekontrola a zvySena vykonnost (Micek, 1984).
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Formulky autogenniho tréninku jsou zahrnuty a zakomponovany do pribéhu kazdého

pohadkového déje ve zminéné knize.

Pohadky maji bezprostfedné uklidnujici vliv na nervovy systém. Taktéz pozitivné
ovlivituji psychosomatické poruchy. Dychani se normalizuje, uvoliiuje se vnitini neklid,
a proto jsou vhodné pro déti s ADHD. Piibéhy z mési¢ni houpacky jsou pifimétené
détskému veéku. VSechny maji st'astny konec a rozuzleni, ktery poklddame za dulezity
predpoklad pro klidny spanek na dobrou noc. Zadna z pohadek neni strasidelna ani désiva.

Jazyk je srozumitelny i pro déti mladSiho véku.

S touto knizni pomoci jsou déti lehce a laskaveé vtahovany do déje kazdé pohadky,
a tim ziskavaji vétsi schopnost samostatné jednat. Proto mizeme fici, Ze tyto Piibéhy
z mésiéni pohddky ndm mohou byt praktickym pomocnikem pro déti pii zvladani

vSedniho dne (Miillerova, 1998).

4.2 DECHOVA CVICENI

Dechové cviceni zacina jako kazda relaxacni technika v urcité poloze. Je dulezité
vybrat vhodnou relaxacni techniku. Vime, Ze polohy, ve kterych lezime, jako na bfiSe
nejsou vhodné, protoze je neomezené dychani nosem. Bficho a hrudnik jsou stlaceny
a dychani je neplnohodnotné. Pokud vSak chceme zvolit polohu na bfiSe, je nutné podlozit
¢elo zktizenyma rukama. Vhodné jsou i polohy, pii nichZ dité vzptimené sedi ¢i sed na
patach, kdy si miZeme polStatkem vypodlozit ¢ast mezi lytky a hyzdémi. Nejcastéji
vyuZzivanym a oblibenym je leh na zadech s mirn€ pokréenymi koleny. Kazdy by si mél
vybrat pozici, ktera mu je pohodlna a bude mu dovolovat se pln¢ soustfedit na dechové

cviceni.

Na zacatku po vybéru polohy se soustfedime predevsim na tok dechu. Nékolik
volnych hlubsSich nadechti a vydechi. Ze zacatku se soustfedime pfedevSim na takzvané
statické dechové cviceni, pohyb s dechem ptidavame pozdé&ji. Dechova pauza — tak se
zivotnich situacich, kdyz se ¢lovék potiebuje ,,vzpamatovat® neboli rozdychat danou

situaci. DalSim kladnym dechovym cvifenim je i poc€itani nddechtd a vydechu pied
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spanim. Soustfedime se na poc¢et vydechti a nadechu a tato technika nam pomaha oprostit

se od nasich problému a 1épe se tak usina.

Plny dech se sklada ze tii ¢asti. Prvni fazi je nacvik btiSniho dechu (brani¢niho
neboli dolniho dechu). Nejlépe je pozorovatelny v lehu na zadech, kdy si polozime ruce
¢i u mensich déti néjaky predmét napiiklad papirovou lodicku na bficho a pozorujeme
jak ndm ruka ¢i urCity pfedmét na biise klesa a stoupa. Snazime se dychat do bficha, aby
byl ztetelny pohyb. V dalsi fazi nacvicujeme hrudni dychéni. To znamend, Ze piresuneme
ruce ¢i pomucku z bficha na hrudnik a sledujeme opét, zda hrudnik klesa a stoupd. Jako
posledni, a to tieti fazi je takzvany podkli¢ckovy dech. To znamena dychani v horni oblasti
hrudniku. Ruce prikladame na oblast kli¢nich kosti a sledujeme, jak klesaji a opét se
zvedaji. V idedlnim dechovém cviceni vSechny tfi oblasti postupné spojime a vyuzivame

je pfi jednom nadechu vSechny najednou.

Dechova cvi¢eni miizeme obménovat, vyuzivat rizné pomicky jako jsou naptiklad
pirka, bréka, pingpongové micky, kuli¢ky z riznych lehkych materiali, sklenici s vodou,

pistalky, flétny a dalsi (Jucovicova a Zackova, 2008).
4.3 RELAXACE S HUDBOU

Relaxace ve spojeni s hudbou je velice ¢asta a oblibena. Casto souvisi s vybavovanim
predstav, coZ znali jiz lidé ve starovéku. Ve starém Egypté, Cing, Tibetu, ale i Recku
vyuzivali lidé blahodarny vliv hudby na uvolnéni téla a uvolnéni duSe. Schopnost, ktera
umoziuje dikladné se uvolnit je potieba opakovat, aby se osvojila. Opakovana relaxace
pomaha nejen dospélym, ale i détem zbavovat se vnitiniho napéti a poté l1épe zvladat

nejruznéjsi problémy, jako napiiklad s usinanim, nervozitou, S tizkosti a s agresivitou.

Uvolnovani a spojeni s hudbou vytvaii u déti velice hluboky vztah k ni samotné.
Tento vztah jim mize vydrzet cely zivot. Je tedy dobré mit pii praci s détmi vhodnou
zasobu nahravek. Pro déti je vhodna nejen klasickd hudba, ale 1 moderni relaxacni hudba,

az po pomalé jazzové skladby.

Podle doby po kterou relaxaci provadime, ji délime na relaxace delsi a relaxace kratké.
Relaxace delsi maji vétSinou Ctyti faze a trvaji pul az tfi ¢tvrt€ hodiny. Kratka relaxace

neboli oddechova relaxace pro osvézeni trva od nékolika sekund do deseti minut
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maximalné. Pro jakoukoli relaxaci, nejen s hudbou, ¢asto plati klid v mistnosti, ve které
je relaxace provadeéna, zaviend okna, odpojené telefony, ztlumena svétla, rozdame
podlozky, kdyz je chladné podlaha a my nemame podlozky, relaxujeme v sed¢€. Je nutna

uprava v rozestupech mezi détmi, aby se navzajem nerusili.

Delsi relaxace s hudbou ma ¢étyfti faze. Prvni faze je uvedeni do relaxace, dalsi, a to
druhou ¢asti je vizualizace, tfeti faze je uvedeni zpét do reality a nakonec relaxace je

¢tvrta faze reflexe, neboli sdileni zazitkd.

Uvod do relaxace - pii takové relaxaci je nutné vzdy mluvit klidné a s pauzami. Slovy
pomahame k uvolnéni celého téla, od prstii na nohou, ptes kotniky, Iytka, kolena, stehna,

panev, bricho, hrudnik, ramena, ruce, krk az po hlavu.

Vizualizace, druha slozka delsi relaxace, pfi které vedeme relaxovaného k vybavovani
ptredstav. Je dllezité pouzivat pouze kladné obrazy pozitivné ladéné, nikdy nevyvolavame
nebezpeéné obrazy a neuvadime relaxovaného do negativni ndlady. Toto plati
dvojnasobné pii relaxovani s détmi ve Skolce ¢i ve Skolni druzing, na taborech a pii
dal§ich pracich s détmi. Nevyvolavdme obrazy jeskyn, sklepa, pldy a dalSich
pochmurnych mist. Naopak se snazime o navozeni piijemné a klidné atmosféry tak, aby
se dit¢ nedostdvalo do uzkosti. Piibéh ma vzdy zacatek, uvedeni na misto kde se

nachazime, jaké je zde pocasi, popis mista, barev, vini.

Tteti faze je vyvedeni do reality neboli zpét do plného védomi, ktera musi byt vzdy
pozvolna. Cas, ktery byl potieba k uvolnéni na zadatku relaxace by mél byt poskytnut
| pfi vyvadéni zpét do reality. Postupné navracime relaxovaného napiiklad odpoétem od

deseti do nuly, postupnym uvédomovanim si svého téla a protazenim.

Posledni casti je takzvana reflexe, kterd funguje jako vyhodnoceni celé relaxace.
VSichni sedi v kruhu a vzdy mluvi jeden o tom, jaka pro n¢ho byla relaxace, co vSechno
vidél a co v relaxaci prozil. Postupné predava slovo dalSimu. Tato ¢ast je diilezita stejné
jako ostatni predeslé faze relaxace. Pii této fazi jsou relaxovani jest¢ mnohdy hodné
citlivi, a mnohem vice se svéfuji. Je velice dilezita dobra atmosféra a davéra okolo
relaxovanych jedincii. Tuto fazi lze zapocit tfeba ve sdileni nejprve ve dvojicich ¢i

trojicich. Dale se d4 vizualizace ztvarnit pomoci vytvarného projevu (Simanovsky, 2011).
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4.4 JOGA A POMALA POHYBOVA CVICENI

,,Joga neni nabozenstvi. Je to véda o zdravi, mladi a propojeni téla, duse a ducha. “

- Amit Ray, indicky spisovatel a spiritudlni ucitel

Jogova cviceni slouzi obzvlasté k protazeni a posileni jednotlivych ¢asti téla. Jogové
polohy neboli pozice, které vychazeji z pohyb, jenz jsou pfirozené nékterym zviratim,
ptakiim, hmyzu. Mnohé jsou také inspirovany rtiznorodymi tvary rostlin. Pokud cviceni
provadime kvalitng, védomé a pravidelné¢ dychame a jsme uvolnéni, tim pak nase télo
I mysl mohou pracovat vyvazené a rovnovazn¢. Proto pokud mluvime o joze, mluvime
taktéz o drzeni téla, rovnovahy a pruznosti, o sile a soustfedénosti a také sebevédomi

a vili. To vS§e ndm muze poskytnout joga (Pilafova, Blahova, 2012).

Jiz od praddvna je Joga kombinaci fyzického, mentélniho a spiritudlniho cviceni ze
star¢ Indie. Samo slovo ,,joga* pochazi z védského sanskrtu. Zde je slovo ,,judz* spojeno
S vyznamem spojit, ovladat ¢i znovuzrozeni. Hlavnim cilem jogy je spojeni svého téla,

ducha a pocitti v jedno a v§e nechat splynout v jedno se svou dusi.

¢

,,Joga neznamend  sebezdokonalovani, ale  prijeti  sebe  sama.’

- Gurmukh Kaur Khalsa, americky ucitel jogy

Joga je dnes velice oblibenou formou relaxace. Nejen u dospélych, ale i u déti.
V soucasné dob¢ je joga velice Casto zatazovana do hodin klasické télesné vychovy na

zakladnich Skolach, ale také se velmi Casto vyskytuje pii cviceni v mateiskych Skolach.

V nynéjSim pojeti Skolnich osnov je ucitelim déna vétsi volnost ve vybéru
pohybovych aktivit. Je kladen diiraz na kompenzacni a relaxacni charakter hodin télesné
vychovy, kde kompenzujeme psychickou zatéz déti ve skole, a to se stdva nyni jednim
Z hlavnich cilti pfedmétu télesné vychovy. Cviceni by détem, Zaklim mélo pfindset nové
podnéty, pii ¢emZ maji moznost objevovat sami sebe 1 své pohybové moznosti
a schopnosti. To ma mit za G¢inek vyrovnat se dobie s kratkodobym psychickym, ale

I psychickym pfetizenim. Joga také vede k rozvoji fantazie a obratnosti (Krej¢i, 1997).

Existuje mnoho jogovych pozic, her a cviceni s pomalym pohybem, které jsou

zam¢efeny na déti, aby zaujaly. Idealni je prostiedi, kde je ztlumené svétlo a ticha
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atmosféra. Pfi cviceni s détmi se zaméfujeme na kreativitu a nechdvame prostor détské
fantazii, naptiklad déti plavou ve vzduchu, déti nesou nékomu kiehky darek, déti jsou
vinou nebo vétrem. Pii joze s détmi se snazime 0 tichou praci. Pokud dité potiebuje néco

fici, tak musi mluvit pouze potichu (Riefova, 1999).

Prvky jogy lze prevést i na specifické prostredi détskych oddéleni v nemocnici.
Vzhledem ke zdravotnimu a psychickému stavu détskych pacientii nelze vyuzit veskeré
pozice jogy, avSak 1ze praktikovat cviky k uvolnéni negativni energie, spravnému dychani

a protazeni.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast je zalozena na aktivni praci s détskymi pacienty na oddéleni détské
chirurgie v Pardubické krajské nemocnici. Vystupem této bakalaiské prace je zmapovani
moznosti vyuziti vytvarnych a relaxacnich ¢innosti, které se budou moci vyuzit pfi praci
s détmi v takto specifickém prostfedi. Nejde pouze o praci s détmi, ale je nutné
podotknout, ze prace musi byt pfizptisobena ke zdravotnimu stavu ditéte. Vzdy s ohledem

na fyzickou, ale i psychickou stranku ditécte.

Ackoliv se spolecnost rychle méni a vyviji, pfedevSim technologicky, mohlo by se
zdat, Ze vytvarnd vychova je upozadéna. Pti vytvarné ¢innosti dochazi k tolika dtlezitym
procestim, dochazi ke sdileni zazitktl, k utvaieni novych postiehii a ndzorti, uvolnovani
emoci a rozvoji estetického citéni. Tedy cilem mého projektu bylo zjistit, jaky vliv maji
vytvarné a relaxacni ¢innosti na détské pacienty détské chirurgie. Jako dalsi cil bylo
vytvofit zasobnik vytvarnych relaxacnich c¢innosti, které se daji vyuzit v takto
specifickém prostiedi.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit jaké vytvarné a relaxacni ¢innosti lze
vyuzit pti praci s détskymi pacienty na oddéleni détské chirurgie. Dil¢im cilem bylo zjistit
pomoci dotaznikového Setfeni, jaky vyznam ma vyuziti vytvarnych a relaxa¢nich ¢innosti

u hospitalizovaného ditéte.
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5 I CAST VYZKUMU

Prakticka cast bakalarské prace zjist'uje ucinnost vytvarnych, relaxacnich ¢innosti pfi
préci s détskymi pacienty na oddéleni détské chirurgie. Prakticka ¢ast je rozdélena na dvé
¢asti. V prvni ¢asti je popsan sbornik ¢innosti, které 1ze praktikovat v takto specifickém
prostiedi. Ve druhé ¢asti je vyuzito dotaznikové Setfeni, které se zaméfuje na pohled
zakonnych zastupcli na Cinnost Skoly pfi nemocnici. Zaroven zjiStuje, zda zakonni

zastupci vedéli o funkci nemocniéni Skoly a jak byli s praci pedagogii spokojeni.
5.1 Uvedeni do problematiky orientované ¢asti bakalaiské prace

Cinnost $koly pfi nemocnici se pro détské pacienty stdva komplexni soucasti 1é¢ebné

péce. Otazkou ziistava, jak vsak vidi ¢innost skoly zakonni zastupci.

5.2 Cile prakticky orientované ¢asti bakalarské prace
Hlavni cile

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké vytvarné a relaxacni ¢innosti 1ze

vyuzit pfi praci s détskymi pacienty na oddéleni détské chirurgie.
Dil¢i cile
Zjistit pomoci dotaznikového Setfeni jaky vyznam mé vyuziti vytvarnych

a relaxacnich ¢innosti u hospitalizovaného ditéte.
Hypotézy
Pro tuto bakaléiskou praci byli stanoveno pét zdkladnich hypotéz.

1. VétsSina zédkonnych zéstupcl hospitalizovanych déti na oddé€leni détské
chirurgie v Pardubické krajské nemocnici vi o §kole pfi nemocnici.

2. Zakonni zastupci hospitalizovanych déti jsou spokojeni s nabidkou €innosti
pro déti ze strany nemocnicni Skoly.

3. Z pohledu zakonnych zastupct zohlednuji pedagogicti pracovnici fyzicky
i psychicky stav détského pacienta.

4. Dite pti nastupu do nemocnice projevuje zménu v chovani.

5. Z pohledu zdkonnych zastupct hospitalizovanych déti odpovidaly podminky,

vybaveni a celkova prace pedagogli nemocnic¢ni Skoly stavu ditcte.
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5.3 METODY VYZKUMNEHO SETRENI

Pro ziskani podkladi ke zpracovani druhé Casti vyzkumného Setfeni byla vyuzita
forma nestandardizovaného anonymniho dotazniku. Dotaznik dle Chrasky (2007) patii
mezi nejcastéjsi metody sbéru dat. Je to predev§im soustava pfedem piedpiipravenych
otazek, které jsou promyslené a sefazené. Metoda dotaznikového Setieni byla zvolena,
protoze umoznuje pomérné rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat od vétsiho poctu

respondentul.

Dotaznikové Setieni probihalo od ledna 2019 do tinora 2019. Dotaznik byl vytvoien
pro zékonné zastupce hospitalizovanych déti. V dotazniku byly pouzity otazky
S uzavienou odpovédi. Bylo pouzito celkem 11 otdzek. Dotaznik byl zcela anonymni
a dobrovolny. Vyplitovani dotazniku trvalo pfiblizn€ 5 minut. Vzor dotazniku je soucasti
ptiloh (pfiloha A). Celkem bylo ziskano 25 vyplnénych dotaznikti. Odpovédi byli
zaznamenany pomoci grafii a slovnich komentarii. VSechny byli spravné vyplnény, proto

nemusel byt Zddny z nich vytazen.
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6 VYTVARNE A RELAXACNI CINNOSTI

Tabulka 1 — Podzimni paleta.

Nazev ¢innosti

Podzimni paleta

Cil Rozvoj vytvarné tvofivosti, jemné motoriky a vnimani
barev.

Vytvarna technika Malba

Pocet zac¢astnénych déti | 3

Pomticky

Bila ¢tvrtka A4, tempery, Stétce, kelimek s vodou, ubrus

Motivace

e Vyuziti pfirodniho materialu (barevné podzimni listi).
e Rizeny rozhovor na téma: Kouzlo podzimni ptirody.
¢ Brainstorming na téma podzim.

e Vyzdoba odd¢leni détské chirurgie.

Popis ¢innosti

Nejprve jsme si spolecné s détmi nachystali pracovni plochu
(ubrus na pracovni stiil, kelimek s vodou, §tétce, tempery).
Poté jsme zacali s malbou na pfedem pfipraveny papir.
Barvy jsme mezi sebou michali a kombinovali. Zkouseli
jsme experimentovat. Podle fyzické a psychické zdatnosti
hospitalizovanych déti lze v cCinnosti pokracovat
S kombinaci malby a pouziti nizek k vystfihovani
konkrétniho motivu z predchozi malby. Vysttizeny motiv
jsme dale kombinovali s barevnym papirem. Kdyz byla
¢innost dokoncena, uklidili jSme s détmi pracovni plochu

a udélali spole¢nou vystavu.

Zaveér

Spolecné jsme si prohlédli vystavu malovanych obrazil
a komentovali je. BEhem rozhovoru o naSich vytvorech,
Sestnactilety chlapec byl velice udiven, jak se mu dilo
zdafilo, a diky ¢innosti byl piijemné naladén po cely zbytek

dne.

Reflexe ¢innosti

Déti doptedu veédély, ze budeme tvorit pomoci temperovych

barev. VétSina z nich tuto techniku jiz znala, tim padem jiz

34




veédély, jak takova malba probihd. Déti s temperou umeély
pracovat, avsak se baly michani barev. K tomuto kroku jsem
je pozvolna navedla a vSechny déti byly ze svych vytvora

piijemné¢ piekvapeni.

Piiloha ¢&. 2

Obrazek ¢. 1,2

Zdroj: Lucie Kroupova, 2019 (vlastni Setfeni)

Tabulka 2 — Barevny paloucek.

Nazev ¢innosti

Barevny paloucek

Cil

Rozvoj fantazie, jemné motoriky, relaxace, sezndmeni

s atypickym vytvarnym néstrojem — péna na holeni.

Vytvarna technika

Tisk

Pocet ziCastnénych déti

6

Pomicky Bila ¢tvrtka A4, péna na holeni, plastova deska, stérka,
dfevéné Spejle, ubrus, ubrousky, barevna tus
Motivace e K pfipraveni déti na ¢innost stacilo zminit, Ze nas ¢eka

kouzleni, a to s pomoci pény a barev.
e Ukolem bylo vykouzlit ten nejbarevngjsi palougek.
e Joga pro déti — pozice ,,duhy” (malujeme pomoci

pohybu rukou barevné pruhy duhy).

Popis ¢innosti

Nejprve jsme si spoleéné s détmi nachystali pracovni
plochu. Déle jsme si pfipravili plastové desky, na které jsme
nastiikali holici pénu. Pénu jsme si hravé rozetieli po desce
a umyli si ruce. Pomoci dfevénych Spejli jsme kapali
barevnou tu§ na holici pénu. Spejli jsme pénu probarvovali
a hrali si s barevnymi kombinacemi. Poté jsme bilou ¢tvrtku
pfilozili na pénu a ud¢lali jeji otisk. Kdyz byl otisk
proveden, odstranili jsme plastovou desku s holici pénou.
Pomoci stérky jsme setieli zbytek holici pény z papiru

a krasné se nam odkryl barevny otisk. Kazdy zucastnény si
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udélal nékolik otiskli a nakonec jsme uklidili pracovni

plochu.

Zaver

Déti byly nadsené z kouzelného triku a s dobrou naladou

pokracovaly v dalSich ¢innostech.

Reflexe ¢innosti

K mému prekvapeni vétsina déti vytvofila za pomoci pény,
barevné tuse a dievéné Spejle krasn¢ barevné obrazky.
Predpokladala jsem, Ze déti budou nadsené z této vytvarné

¢innosti a v§e dopadlo podle mého planu.

Piiloha ¢&. 2

Obrazek ¢. 3,4,5,6

Zdroj: Lucie Kroupova, 2019 (vlastni $etieni)

Tabulka 3 — Mozaika plna dlani.

Nazev ¢innosti

Mozaika plna dlani

Cil Rozvoj vytvarné tvofivosti, jemné motoriky, prekonani
studu, podpora spoluprdce ve skupin€, podpora
komunikacnich schopnosti.

Vytvarna technika Kresba

Pocet zGiCastnénych déti | 4

Pomicky

Bila étvrtka A4, pastelové tuzky v laku (Progresso)

Motivace

e Vsechny moje prsty, schovaly se v hrsti, spo¢itam je
hned, jedna dva ti Ctyfi pét.

e Hras dlanémi: Meleme, meleme kavu.

e Ruce — to jsou dvojcata pro kluky a dévcata. Prsty —to

jsou bratii, navzdy k sob¢ patii (Jenckova, 2016).

Popis ¢innosti

Déti se pfi této Cinnosti musely na zac¢atku sezndmit mezi
sebou a rozdelit si pracovni role. Kazdy mél za tkol na
papife nechat svilj obrys dlani s pomoci dal$iho Gcastnika.
Spole¢né vytvofily barevnou mozaiku pomoci pastelovych

tuzek Progresso.

Zaveér

Na zavér ¢innosti si déti mezi sebou polozily hddanky, které

se tykaly obrazcli v mozaice. Divka (7 let) nasla v mozaice
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nejvic obrazcd: srdce, hokejka, hory, vitr, had, kralik,
kalhoty, bomba, naramek, nausSnice, pastelka. Chlapec
(11 let): Snek, srdce, had, kalhoty. Divka (10 let): hory,
hokejka, had, srdce. Chlapec (12 let): oblicej, hokejka,

strom, slza.

Reflexe ¢innosti

Spolupraci ve skupin€ jsem zvolila z n¢kolika divodi: aby
se déti mezi sebou Iépe poznaly a opadl z nich pocatecni
ostych a nervozita. Diky spole¢né praci se spolutiCastnici
zacali bavit a poznavat se mezi sebou, a tim se mezi nimi

vytvoftilo pratelské pouto.

Pfiloha ¢. 2

Obrazek ¢. 7

Zdroj: Lucie Kroupova, 2019 (vlastni Setfeni)

Tabulka 4 — Bubliny a zase ty bubliny.

Nazev ¢innosti

Bubliny a zase ty bubliny

Cil Rozvoj fantazie, jemné motoriky pfi foukani bublin a jejich
otiskli na papir, vnimani rozmanité barevnosti riznych
odstinl jedné barvy, relaxace — dechové cviceni

Vytvarna technika Vytvarny experiment (tisk)

Pocet ztiCastnénych déti

4

Pomicky

Bila ¢tvrtka A4, ubrus, misky s vodou, jar, tempery, brcko

Motivace

e Pisni¢ka: Bubliny, ty j4 mam rad, s bublinami jsem
kamarad.
e Chytani bublinek z bublifuku.

e Sledovani barevnych odleski bublin.

Popis ¢innosti

Ptipravili jsme si pracovni plochu. Na pracovni stil jsme
dali ubrus, dale jsme pfichystali misticky s vodou a do nich
jsme piidali odmérku jaru a 1zicku barevné tempery. Takto
jsme si ptipravili barvu ¢ervenou, modrou, zelenou, hnédou.
Kazdy zacastnény mél své vlastni brécko a pomoci ného

V misti¢ce vytvoril bubliny, a ty poté otiskl na pfipravenou
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¢tvrtku. Proces jsme nékolikrat opakovali a na papirech se

nam tvofily zajimavé obrazce.

Zaver

Kvuli zdravotnimu stavu nékterych déti byla cinnost
ukonc¢ena, avSak nékteré déti mohly v Cinnosti pokracovat

a vytvorit kolaz.

Reflexe ¢innosti

Bala jsem se, zda ¢innost nebude Casové priliS ndrocna
Vv takto specifickém prosttedi. Déti jsou Casto odvadény na
zdravotni vySetfeni, a proto je nutné mit pfipravenou
¢innost, kterou jsou déti schopny dokoncit za kratsi ¢asovy
usek. Byla jsem ptijemné piekvapena z reakci déti a jejich
nadsSeni pro tuto vytvarnou ¢innost. V§e se podafilo a déti si

jesté dlouho po ukonceni ¢innosti své vytvory prohlizely.

Piiloha ¢&. 2

Obrazek ¢. 8,9,10,11

Tabulka 5 — Enkaustika.

Zdroj: Lucie Kroupova, 2019 (vlastni Setfeni)

Nazev ¢innosti

Enkaustika

Cil Rozvoj vytvarné cCinnosti, jemnd motorika, vnimani
rozmanité barevnosti riznych odstind jedné barvy, rozvoj
fantazie, seznameni se s atypickou vytvarnou technikou —
enkaustika.

Vytvarna technika Enkaustika

Pocet ztiCastnénych déti | 5

Pomitcky Zehli¢ka na enkaustiku, barevné voskovky, dievéné $pejle,
noviny, papiry na enkaustiku
Motivace e Seznameni s novou vytvarnou technikou.

Popis ¢innosti

Ptipravili jsme si pracovni plochu. Pokryli jsme stoly
novinami a nechali rozehfat zehlicky na enkaustiku.
Rozdélili jsme si papiry a barevné voskovky. Techniku jsme
si nejprve ukdzali, jak spravné nahtat barevny vosk a jak

s nim dale pracovat na papiru. Poté jiz kazdé dité zacalo
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s tvofenim a kazdy si udélal n€kolik papirovych zakladi
a dale pokracoval s vyryvanim symboll do vosku dievénou

Spejli.

Zaveér

Zavérem cinnosti jsme uklidili pracovni plochu, hotové
vyrobky jsme vystavili na pracovni still a udé€lali jsme si
vystavu. Kazdé dit€¢ mohlo sviij vytvor okomentovat

a poukazat na dalsi, ktery ho zaujal.

Reflexe ¢innosti

Cinnost, kde déti mohly pouZit zajimavou a neobvyklou
vytvarnou techniku, kterou doposud ve vytvarné tvorbé
nepouzily, déti velice bavila. Vyrobky se détem moc
povedly a v&fim, Ze diky této zkusenosti budou do budoucna

vyhledavat dal$i zajimavé vytvarné techniky.

Piiloha ¢&. 2

Obrazek ¢. 12,13,14,15

Zdroj: Lucie Kroupova, 2019 (vlastni Setfeni)

Tabulka 6 — Velikono¢ni foukacka.

Nazev ¢innosti

Velikono¢ni foukacka

Cil

Rozvoj kreativity a fantazie, rozvoj jemné motoriky pfi

foukani do brcka, relaxace — dechové cviceni

Vytvarna technika

Akéni tvorba

Pocet zucastnénych déti

2

Pomicky

Bila ctvrtka A4, barevna tus, brcka, dievéna Spejle

Motivace

¢ Rizeny rozhovor na téma Velikonoce.
e Velikonoc¢ni barvy a jejich vyznam.

e Zavody — foukani bréckem do pénovych micki.

Popis ¢innosti

Rozdali jsme si ¢tvrtky a pfipravili barevné tuse. Déti
kapaly barevnou tu$ pomoci dievéné Spejle na papir,
pomoci brcka rozfoukdvaly kapky barevné tuse po celé
ploSe bilého papiru. Po zaschnuti barevnych skvrn jsme
vyuzili  Cernou tu§ pro dokresleni libovolného

velikonoc¢niho obrazku.
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Oba vyrobky jsme si vystavili v hern¢€ na oddéleni détské

chirurgie.

Reflexe ¢innosti

Pti této ¢innosti jsem zjistila, Ze tuto vytvarnou ¢innost 1ze

vyuzit i s détmi upoutanymi na lizku.

Piiloha ¢&. 2

Obrazek ¢. 16

Tabulka 7 — Drak.

Zdroj: Lucie Kroupova, 2019 (vlastni Setfeni)

Nazev ¢innosti

Drak

Cil

Rozvoj fantazie, rozvoj jemné motoriky pfi stiihani, rozvoj

prostorového vnimani

Vytvarna technika

Prostorova tvorba

Pocet zacastnénych déti

4

Pomucky Plato od vajec, temperové barvy, tipytky v lepidle, lepidlo,
tavna pistole, nizky, ctvrtka
Motivace e Vypravéni pohadky o jednohlavém drakovi.

e Joga pro déti — pozice ,lva“ (uvolhovani energie

a emoci).

Popis ¢innosti

Nejprve jsme si s détmi ve skupiné rozvrhli praci:
1. Barveni plat na vejce pro zéklad draciho
téla a hlavy, zdobeni lepidlem se tfpytkami.
2. Vytvateni dracich o¢i z papiru a barevnych
plaminkt z papiru.
3. Vytvéreni dracich nozicek z papiru.

Spolecné tvoteni draka pomoci tavné pistole a pedagoga.

Nakonec c¢innosti spole¢né¢ dotvareni detaili draka
a vzajemna pomoc mladSim ucCastnikim od star§ich

ucastnikuy.

Reflexe ¢innosti

Rozdé€leni prace mezi jednotlivé déti musela byt zvolena

tak, aby byl drak dokoncen v urc¢itém Casovém horizontu.
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Vzhledem k hospitalizaci déti a jejich zdravotnimu stavu

a psychické kondici.

Pfiloha ¢. 2

Obrazek ¢. 17

Zdroj: Lucie Kroupova, 2019 (vlastni Setfeni)

Tabulka 8 — Bob a Bobek — kralici z klobouku.

Nazev ¢innosti

Bob a Bobek - kralici z klobouku

Cil Podpora spoluprace ve skupin€, podpora komunikaénich
schopnosti, rozvoj vytvarné tvofivosti a jemné motoriky,
relaxace

Vytvarna technika Prostorovéa tvorba

Pocet ziCastnénych déti

6

Pomicky

Papir, nizky, fixy, ¢ernd a bila ¢tvrtka, lepidlo

Motivace

e Sledovani pohadky Bob a Bobek -kralici z klobouku.

Popis ¢innosti

Pti sledovani pohadky Bob a Bobek - kralici z klobouku
jsme trhali papir a dé€lali jsme z né¢ho drobné kulicky.
Kulicky byly poté pouzity na vyplnéni kralik pomoci
lepidla, kteti byli vystfizeni z bilé ctvrtky. Poté byly
kralikim dokresleny o€i a nos. Déti spole¢né z Cerné
ctvrtky slepily klobouk a na jeho povrch pfilepily vyrobené
kraliky.

Zaveér

Klobouk byl zhotoven a odeslan do vytvarné soutéze

Kréalovstvi pohadek.

Reflexe ¢innosti

Z této prostorové tvorby jsem z pocatku méla ponckud
obavy, protoZe tato ¢innost je v takto specifickém prostiedi
velice Casoveé naro¢na. Nakonec vSak prace dopadla velice

dobfte a déti byly v dal§$im mésici odménény cenou poroty.

Priloha ¢. 2

Obrazek ¢. 18

Zdroj: Lucie Kroupova, 2019 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 9 — Krtek.

Nazev ¢innosti

Krtek

Cil

Rozvoj fantazie, rozvoj jemné motoriky pii stiithdni

ntzkami, seznameni s atypickou vytvarnou technikou

Vytvarna technika

Prostorova tvorba

Pocet ztiCastnénych déti

3

Pomicky Balonek, barevny papir, papirové ubrousky, tekuté
lepidlo Hercules, fixy, tempery, miska
Motivace e ProhliZeni obrazkové knizky Veseld kniha o malém

Krtkovi.

Popis ¢innosti

Nejprve jsme nafoukli balonek, pripravili jsme si tekuté
lepidlo do misky, papirové ubrousky jsme postupné
namaceli v tekutém lepidle a piikladali na balonek.
Postupné jsme vytvarovali télo krtka. Nez ndm lepidlo
zatuhlo, pfipravili jsme si z barevného papiru podstavec
pod krtka. Déle jsme pomalovali krtka pomoci temper
a z bilého papiru jsme vystiihli o¢i a dobarvili je za

pomoci ¢erné fixy a dodé€lali detaily na postavicce krtka.

Zaveér

Po ukonceni €innosti jsme nechali postavicku uschnout
a poté jsme si ji vSichni prohlidli, jak se nam postava

krtka zdafrila.

Reflexe ¢innosti

Tento typ tvofeni byl pro déti neobvykly, ale velice
zabavny. Vzhledem k ¢asovému rozsahu prace se vSe

zdafilo.

Pfiloha ¢. 2

Obrazek ¢. 19

Zdroj: Lucie Kroupova, 2019 (vlastni Setient)
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7 IL CAST VYZKUMU

Graf 1 — Otazka ¢. 1: Védéli jste o funkci $koly na oddéleni détské chirurgie pi‘ed nastupem

do nemocnice?

Védel jste o funkei Skoly na oddé€leni détske
chirurgie pred nastupem do nemocnice?

= Ano

SpiSe ano

Nevim
SpiSe ne

60% = Ne

Graf €. 1: zobrazuje informativnost zékonnych zastupct o funkci Skoly na oddéleni
détské chirurgie. 60% dotazovanych respondentil odpovédelo na tuto otdzku odpovédi,
»Spise ne“. 20% zakonnych zastupcti uvedlo odpovéd’ ,,Nevim*. Dalsi ¢ast respondentti
uvedla odpoveéd ,,Ano®, tedy 20% a 8% uvedlo odpovéd’ ,,Ne“. 0% ziskala odpoved,

»Spise ano®.

43



Graf 2 — Otazka ¢. 2: Odpovidaly ¢innosti véku a zdravotnimu stavu Vaseho ditéte?

Odpovidaly ¢innosti véku a zdravotnimu stavu
Vaseho ditéte?

%

= Ano

= SpiSe ano
Nevim
SpiSe ne

= Ne

Graf ¢. 2 ukazuje, ze vétSina dotazovanych respondenti na otazku ktera se tyka
¢innosti, které odpovidaly zdravotnimu stavu a véku ditéte odpovedéla ,,Ano®, a to 79%.
17% odpovédélo kladnou odpovédi ,,Spise ano* a 4% dotazovanych uvedlo odpovéd’

»Nevim®. Odpoved’ ,,Spise ne* a ,,Ne* nebyla u Zadného respondenta pouzita.
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Graf 3 — Otazka ¢. 3: Mate pocit, Ze diky ¢innostem bylo Vase dité v lepSim psychickém

stavu?

Mate pocit, Ze diky ¢innostem bylo Vase dité v
lepSim psychickém stavu?

= Ano

m SpiSe ano

= Nevim
SpiSe ne

= Ne

Graf ¢. 3: U tohoto grafu miZzeme pozorovat vyuziti pouhych dvou odpovédi.
72% dotazovanych odpovédélo na otazku ,,Ano* a dalSich 28% uvedlo kladnou odpovéd’
»Spise ano“. Z toho vypliva, Ze zakonni zastupci hospitalizovanych déti byli spokojeni se

stavem svého ditéte v nemocnici diky ¢innostem nemocni¢ni $koly.
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Graf 4 — Otazka ¢. 4: Domnivate se, Ze prosti‘edi herny je spravné prizpisobeno pro praci s

détmi?

Domnivate se, Ze prosttedi herny je spravné
ptizptisobeno pro préaci s détmi?

= Ano

m SpiSe ano
Nevim
SpiSe ne

= Ne

Graf ¢. 4: U otazky, ktera se tykala prostfedi herny na odd¢leni détské chirurgie, zda
je spravné prizpusobena pro cinnosti s détmi odpovédéla vétSina dotazovanych

zakonnych zastupct kladné a to 88% odpovédélo ,,Ano* a 12% ,,Spise ano™.
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Graf 5 — Otazka €. 5: Bylo materialni vybaveni pedagogt dostacujici?

Bylo materialni vybaveni pedagogl dostacujici?

= Ano

= SpiSe ano
Nevim
SpiSe ne

= Ne

Graf ¢. 5: dalsi otazka znéla, zda materialni vybaveni pedagogl bylo dostacujici. Na
patou otadzku odpovédélo 92% dotazovanych respondentt ,,Ano* a zbylych 8% zvolilo

odpoveéd’,,Spise ano*. U tohoto nebyla oznac¢ena odpoveéd’ ,,Nevim*, ,,Spise ne ani ,,Ne*.
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Graf 6 — Otazka €. 6: Myslite, Ze napady na ¢innosti s détmi byly kreativni?

Myslite, ze ndpady na ¢innosti s détmi byly
kreativni?

= Ano

= SpiSe ano
Nevim
SpiSe ne

= Ne

Z grafu €. 6 vyplyva, Ze 88% dotazovanych respondentt si mysli, Ze ¢innosti pii praci
S hospitalizovanymi détmi byli kreativni, tudiz odpovédéli kladnou odpovédi ,,Ano®

a 12% zakonnych zastupcti odpovédélo ,,Spise ano*.
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Graf 7 — Otazka ¢&. 7: Zohlediiovaly pedagogové pii kazdodennich aktivitaich s Vasim

ditétem jeho psychicky a zdravotni stav?

Zohlednovaly pedagogové pti kazdodennich
aktivitdch s VaSim ditétem jeho psychicky a
zdravotni stav?

= Ano

= SpiSe ano
Nevim
SpiSe ne

= Ne

88% dotazovanych respondentli odpovédélo ,,Ano“ na otdzku, zda pedagogové
zohlednovali psychicky, ale 1 fyzicky stav hospitalizovaného ditéte pfi praci s nim.

12% dotazovanych odpovédélo na danou otazkou ,,Spise ano*.
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Graf 8 — Otazka ¢. 8: Usuzujete, Ze vytvarné a relaxa¢ni ¢innosti pomahaji détem p¥i pobytu

VvV nemocnici?

Usuzujete, Ze vytvarné a relaxaéni ¢innosti
pomahaji détem pii1 pobytu v nemocnici?

4%

= Ano

m SpiSe ano
Nevim
SpiSe ne

= Ne

Graf ¢. 8 zobrazuje odpovéd’ na otazku tykajici se vytvarnych a relaxacnich €innosti
a jejich pomoci détem pii pobytu v nemocnici. Pouha 4% dotazovanych respondentl
zvolilo otazku ,Nevim®, dalsi mensi ¢ast 8% zvolila odpovéd ,,Spise ano*

a 88% dotazovanych odpovédélo na otazku ,,Ano®.

50



Graf 9 — Otazka €. 9: Nastala u VaSeho ditéte zména v chovani p¥i nastupu do nemocnice?

Nastala u VaSeho ditéte zména v chovani pfi
nastupu do nemocnice?

= Ano

= SpiSe ano
Nevim
SpiSe ne

= Ne

Nastala u Vaseho ditéte zména v chovani pii nastupu do nemocnice? Na tuto otazku
zakonni zastupci odpovidali takto: 79% zvolilo odpovéd’ ,,Ano*, 13% odpovédeélo ,,Spise

ano“ a 8% dotazovanych zvolilo odpovéd’ ,,SpiSe ne®.
y p p
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Graf 10 — Otazka ¢. 10: Postiehli jste u svého ditéte pri nastupu do nemocnice projevy

uzkosti ¢i strachu?

Postiehli jste u svého ditéte pi1 nastupu do
nemocnice projevy uzkosti Ci strachu?

= Ano

m SpiSe ano

= Nevim
SpiSe ne

= Ne

Dalsi otazka se tykala toho, zda zakonni zastupci hospitalizovaného ditéte postiehli
pfi nastupu do nemocnice projevy uzkosti ¢i strachu. Na tuto otazku bylo nékolik
odlisnych odpovédi. 44% dotazovany odpovédélo na tuto otazku ,,Spise ano*,
32% respondentd vyuzilo odpovéd ,,SpiSe ne” a 24% zéakonnych zastupcti vyuzilo
odpoveéd ,,Ano*“. U této otazky je zcela ziejmé, ze chovani déti je zcela individudlni

a odlisné.
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Graf 11 — Otazka ¢. 11: Jak byste hodnotil celkovou praci s détmi na oddéleni détské

chirurgie v Pardubicich?

Jak byste hodnotil celkovou praci s détmi na
oddéleni détské chirurgie v Pardubicich?

= Vyborna

= Dobra
Dostacujici
Nedostacujici

= Spatna

Jako posledni jedenacta otazka v dotazniku se tykala spokojenosti zdkonnych zastupci se
Skolou pfi nemocnici a celkovou péci o jejich ditéte, konkrétné se tato otazka tykala
oddé€leni détské chirurgie. 92% dotazovanych uvedlo odpovéd, ,,Vybornd*™ a 8% zvolilo
odpovéd, ,,Dobra“. Z téchto odpovédi usuzuji vétSinovou spokojenost s celkovou praci

na oddéleni détské chirurgie. Nejen prace Skoly, ale i zdravotnich pracovnikd.

Pedagogové tvoii jakysi komunika¢ni most mezi zakonnymi zastupci. Skola umoznuje
nejen détem na oddéleni détské chirurgie, ale i jejich rodicim jakysi unik od
nemocni¢niho, sterilniho prostfedi k béZznym rutinnim vécem, jako je zpivani, vytvarné

tvofeni, hrani a v nékterych ptipadech i vyukou, Gnik od psychické zatéze v nemocnici.
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ZAVER
Bakalaiska prace se zabyva problematikou vyuziti vytvarnych a relaxacnich ¢innosti
pfi praci s détskymi pacienty na oddéleni détské chirurgie. Hlavnim cilem vyzkumného
Setfeni bylo zjistit jaké vytvarné a relaxacni ¢innosti Ize vyuzit pii praci s détskymi
pacienty na oddéleni détské chirurgie a zjistit pomoci dotaznikového Setieni, jaky vyznam

ma vyuziti vytvarnych a relaxacnich ¢innosti u hospitalizovaného ditéte.

Bakalaiska prace je rozdélena do 7 hlavnich kapitol. Prvni Ctyfi jsou teoretické
a prakticka ¢ast ma 3 hlavni kapitoly. Teoreticka ¢ast se zabyva popisem Skoly pii
nemocnici a jejich historii, ddle détskou kresbou. Kapitola s nazvem Vytvarné techniky
ma nékolik podkapitol, jako je kresba, malba, grafika, prostorova a plasticka tvorba
a netradi¢ni techniky. V téchto kapitolach jsou tyto vytvarné techniky stru¢né popsany.
Ani ve ¢tvrté kapitole pod nazvem Relaxace pomoci vytvarnych technik nelze opomenout
podkapitolu relaxac¢ni piib&h, dechova cviceni, relaxace s hudbou, joga a pomala

pohybova cviceni.

V prakticke Casti byl vytvoren sbornik vytvarnych, relaxacnich ¢innosti a dotaznikové
Setfeni. Cilem bylo vytvofit zdsobnik jiz vySe zminénych c¢innosti pro tak specifické
prostiedi, pro détské pacienty na oddéleni détské chirurgie. Dotaznikové Setfeni bylo
naopak zaméfeno na zakonné zastupce détskych pacientl. Tykalo se nejen ¢innosti Skoly

a miry spokojenosti.

Vyznam vyuzivani vytvarnych a relaxacnich ¢innosti vyhodnotili 1 zdkonni zastupci
hospitalizovanych déti. Dotazovani respondenti v dotaznikovém Setfeni odpovidali v
celkovém souctu kladnymi odpovéd'mi. Na zacatku bylo stanoveno pét zakladnich

hypotéz:

1. VétsSina zédkonnych zéstupcl hospitalizovanych déti na odd€leni détské
chirurgie v Pardubické krajské nemocnici vi o §kole pfi nemocnici.

2. Zakonni zastupci hospitalizovanych déti jsou spokojeni s nabidkou ¢innosti
pro déti ze strany nemocni¢ni Skoly.

3. Z pohledu zakonnych zastupct zohlediuji pedagogicti pracovnici fyzicky
I psychicky stav détského pacienta.

4. Dite pti nastupu do nemocnice projevuje zménu v chovani.
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5. Z pohledu zdkonnych zastupct hospitalizovanych déti odpovidaly podminky,

vybaveni a celkova prace pedagogli nemocni¢ni Skoly stavu ditéte.

Prvni hypotéza byla vyvracena, protoze 60% respondentii odpovédélo na otazku, zda
veédéli o funkci skoly pii nemocnici, ,spise ne®, 8% respondent odpovédélo ,,ne a 20%
dotazovanych vyuzilo odpovéd ,,nevim®. 88% dotazovanych vyvratilo prvni hypotézu.
Skola pii nemocnici funguje jiz spoustu let, vytvaii preventivni programy pro matefské
i zakladni Skoly, a i pfes to neni jeji funkce rozsitena do poveédomi obyvatel. Druha
hypotéza byla potvrzena, protoze 100% respondentii odpovédélo, ze ¢innosti s détmi byly
kreativni a ohodnotili ¢innost Skoly znamkou ,,vyborné* a ,dobte. Treti hypotéza
tykajici se psychického a fyzického stavu pacienta, se 100% shodovala s odpovéd’'mi
respondentll. Zakonni zastupci byli spokojeni s praci pedagogl. Otazka: ,Nastala
U Vaseho ditéte zména v chovani pfi nastupu do nemocnice?, odpovédi na tuto otazku
potvrdily ¢tvrtou hypotézu, 92% dotazovanych zpozorovalo u svého ditéte zménu
chovani pfi nastupu do nemocnice. Patd hypotéza: ,,Z pohledu zakonnych zastupct
hospitalizovanych déti odpovidaly podminky, vybaveni a celkovd prace pedagogl
nemocni¢ni Skoly stavu ditéte, byla potvrzena nckolika otdzkami v dotazniku, na které
vétSina respondentd odpovidala kladng, a celkové zhodnoceni Skoly na konci dotazniku

dopadlo vyborné.

Funkce Skoly a jeji ¢innosti jsou pro hospitalizované détské pacienty vytrzenim
z bilého, sterilniho prostiedi na détskych oddélenich v nemocnici. Skola v nemocniénim

prostiedi zajistuje nové pojeti zdravotni péce.

Nemocni¢ni Skola je predev§im ke zkraceni a zptijemnéni Casu, které dité travi v
nemochnici. I kdyz se pobyt v nemocnici u planovanych operaci zkracuje, je vSak nadmiru
jasné, ze takova péce jde ruku v ruce se zdravotnim i psychickym stavem ditéte. Skoly

pfi nemocnici by mély i nadale byt soucésti komplexni péce o hospitalizované dité.

Pobyt v nemocnici dnes jiz neni tak désivy jak byval, dnes dit€é nemusi pobyt
V nemocnici travit samo, dit¢ mize byt pfijato s rodi¢em, navstévy mohou chodit po cely
den, kazdou stfedu chodi déti rozveselovat klauni, pedagogové vyuzivaji kytaru, vyucuje

se jako ve Skole, d¢€laji se rtizné aktivity, jako jsou spoleCenské hry, tvoreni. Déti se
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seznami s personalem, novym prosttedim, zaradi se do kolektivu. Aby nemélo strach

9A 66

Z operace, provadi se ptiprava s loutkou ,,Pét’a”, diky tomu déti ztraceji obavy, se kterymi

do nemocnice piichazeji a zapominaji na strach.

Pedagog v nemocniéni §kole pe€uje piedevsim o dobry psychicky stav ditéte, kojence,
mladistvé a jejich rodice. Cilem jeho prace neni dit€¢ vychovavat, poucovat, ale citlivé a
laskavé ho provést vSemi Uskalimi hospitalizace. Pedagog je ,kamarad“, spolecnik
hospitalizovaného ditéte a navzajem se vnimaji jako rovnocenni partneii, pfijima dité
takové, jaké je, i s jeho naladami a emocemi. VZdy jednd v z4jmu ditéte a respektuje jeho
prava. Ukolem pedagoga je predev§im navazat kontakt s ditétem — vhodné dité pozdravit,
uklidnit, komunikovat s nim pfipravené a piiméfené k jeho naladé. Postupné u ditéte
ziskava divéru a vhodnymi prostfedky pomaha ditéti porozumét nové situaci, vyrovnat

se s 1é¢bou a pobytem v nemochnici.

Mezi netradi¢ni formy prace na détském oddéleni patii arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie, pohybové formy, zooterapie a dalsi formy spoluprace vyuziti volného ¢asu
v nemocnici. Arteterapie v Sir§im slova smyslu znamena 1é¢bu uménim, je to mlada
disciplina, je vymezena jako druh psychoterapie. Vyuziva se ve vychovném procesu,
Vv socialni a klinické praxi. Mezi metody arteterapie fadime volny vytvarny projev,
tematicky vytvarny projev, skupinové vytvarné ¢innosti, fizeny vytvarny projev, vytvarny
projev pii hudbé a muzikomalba. Mezi techniky arteterapie miZeme fadit veSkeré
vytvarné techniky, které jsem vyuzila v praxi a pii psani této bakalatské prace (Valenta,
2003).

Smyslem této bakaldiské prace bylo vyzkouSet a uvést do praxe nové vytvarné
a relaxacni techniky, které se daji vyuzit v takto specifickém prostfedi s ¢asovym
omezenim. Cilem bylo ukazat, Ze i tyto ¢innosti 1ze zatadit do kaZzdodenni prace s détmi
V nemocnici, nejen kresleni a malovani pomoci pastelek, proto jsem pro tuto bakalarskou
praci vybrala 9 netradi¢nich vytvarné-relaxacnich ¢innosti, abych poukazala na moznou
realizaci i v jinych zdravotnickych zatizenich. Prostfedi nemocni¢nich odd¢€leni je bilé
a sterilni, plné zdravotnického persondlu, avSak diky témto ¢innostem vracime détské

pacienty k bézné ruting, a tak si déti ptipadaji jako ve Skole, a ne jako v nemocnici.
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Do budoucna plénuji rozsiteni mého portfolia aktivit s détskymi pacienty. Nyni
vyuzivame pro modelovani obyc¢ejnou barevnou modelinu, ktera se skvéle hodi na tvoteni
1 na relaxaci, je vhodna i pro déti upoutané na lizku, do budoucna se chei pokusit zaradit
I modurit a modelovaci hlinu. JelikoZ se s détmi pfipravujeme na operace nékolikrat tydné
a snazime se pfipravovat ve skuping, rdda bych tedy zatadila dalsi skupinové aktivity,
nejen vytvarného charakteru, aby se déti seznamily, nasly kamarady, zbavily se ostychu,
bylo pro né prostiedi piijemnéjsi a fungovaly jsme jako ,,normalni* $kola. Kazdé pondéli,
stfedu a patek jsme piidali do aktivit zpivani s kytarou. Tento trend jsme zavedli pted
2 lety a stal se popularni i mezi zdravotniky na oddéleni a kytara vnese do nemocni¢niho
prostiedi jinou, pfijemnéjsi atmosféru. V této dobé se nove zarazujeme do vytvarnych

soutézi, které mohou byt motivaci pro hospitalizované dite.

Tato bakalarskd prace miize byt inspiraci pro Skoly pti zdravotnickych zafizenich

a motivaci pro experimentovani s novymi vytvarnymi a relaxacnimi ¢innostmi.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder (porucha pozornosti
s hyperaktivitou, hyperkineticka porucha)
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Priloha A — Dotaznik
Vézend pani, VazZeny pane,

obracim se na vés s prosbou o vyplnéni tohoto jednoduchého dotazniku, ktery je zaméten

na zji$téni miry spokojenosti s praci Skoly na odd¢leni détské chirurgie.

Dotaznik je anonymni, vysledky budou pouzity ke zpracovani mé bakalaiské prace na
téma ,,Vyuziti vytvarnych a relaxacnich ¢innosti pti praci s pacienty na oddéleni détské

chirurgie®
Za Vasi ochotu a ¢as vénovany dotazniku dékuji.
Lucie Kroupova

1) Védeéli jste o funkci Skoly na oddéleni détské chirurgie pied nastupem do nemocnice?

a) Ano b) Spise ano ¢) Nevim d) Spisene  e) Ne
2) Odpovidaly ¢innosti véku a zdravotnimu stavu Vaseho ditéte?

a) Ano b) Spise ano ¢) Nevim d) Spisene  €) Ne
3) Mate pocit, Ze diky ¢innostem bylo VaSe dité v lepSim psychickém stavu?

a) Ano b) Spise ano ¢) Nevim d) Spisene  €) Ne
4) Domnivate se, ze prostiedi herny je spravné ptizpisobeno pro praci s détmi?

a) Ano b) Spise ano ¢) Nevim d) Spisene  e) Ne
5) Bylo materialni vybaveni pedagogti dostacujici?

a) Ano b) Spise ano ¢) Nevim d) Spisene  €) Ne
6) Myslite, Ze ndpady na ¢innosti s détmi byly kreativni?

a) Ano b) Spise ano ¢) Nevim d) Spisene  e) Ne



7) Zohlednovali pedagogové pii kazdodennich aktivitach s Vasim ditétem jeho psychicky

a zdravotni stav?

a) Ano b) Spise ano ¢) Nevim d) Spisene  €) Ne
8) Usuzujete, ze vytvarné a relaxacni ¢innosti pomahaji détem pii pobytu v nemocnici?

a) Ano b) Spise ano ¢) Nevim d) Spisene  e) Ne
9)Nastala u Vaseho ditéte zména v chovani pfi nastupu do nemocnice?

a) Ano b) Spise ano ¢) Nevim d) Spisene  €) Ne
10)Postiehli jste u svého ditéte pii nastupu do nemocnice projevy tuzkosti ¢i strachu?

a) Ano b) Spise ano ¢) Nevim d) Spisene  e) Ne

11) Jak byste hodnotil/la celkovou praci s détmi na odd€leni détské chirurgie

v Pardubicich?

a) Vyborna  b) Dobra c) Dostacujici d) Nedostac¢ujici e) Spatna
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