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UvVOD

Téma ,,Komunikace jedincii se sluchovym postizenim V kolektivnich
sportech “ jsem si vybrala proto, Ze jsem sama sluchové postizena a rada se vénuji
sportu, ktery provozuji jak ve spoleCnosti se sluchovym postizenim, tak 1 ve
spole¢nosti s intaktnimi sportovci. Z vlastni zkuSenosti vim, ze pii sportu s intaktni
spolecnosti neni vZdy jednoduché se domluvit. Béhem sportovani jsem nucena
,»Slyset o¢ima, sledovat déni kolem sebe, abych méla piehled, kde kdo b&zi a kdo
mi chce tfeba piihrat. Problém nastdva i pfi vysvétlovani pravidel, kdy najednou
pfichdzi spousta informaci a mné trva, nez si vSechna slova vybavim ve ,,spravném
znéni“ a poskladdm si je tak, aby davaly ten spravny smysl. Pfed nastupem na
vysokou Skolu jsem to nevnimala - vZdyt jsem vétSinou sportovala s podobné
postizenymi lidmi. Zména nastala pfi pfestupu na vysokou Skolu, kde jsem si
musela zvykat na jinou - mluvenou - komunikaci pfi sportech. Vzdyt mezilidska
komunikace se tyka 1 sportu, a proto 1 v této oblasti mohou mit klienti se sluchovym

postizenim komunika¢ni problémy.

V teoretické Casti prace se vénuji sluchu, jeho vyznamu pro c¢lovéka a
fyziologii sluchu, poté se soustied’uji na charakteristiku sluchovych vad. Nezbytnou
soucasti pro diagnostikovani sluchového postizeni je samotné vySetfeni, a tak nelze
opomenout ani n¢kolik metod vySetfeni sluchu, a k tomu patfi¢né kompenzacni
pomucky. Zavér je vénovan komunikaci osob se sluchovym postizenim a

kolektivnim sportim.

V zavéru praktické Casti prace jsem zpracovala vysledky dotazniki, které
vypliovaly osoby se sluchovym postizenim. Zkoumala jsem, jak se jedinci se
sluchovym postizenim ve spole¢nosti intaktnich sportovct citi, jaky je potieba

individudlni pfistup k nim a co by oni sami chtéli zlepsit.

Cilem mé prace je sestavit uceleny piehled komunikace jedincii se
sluchovym postizenim v kolektivnich sportech a zduraznit fakt, Ze i v tomto odvétvi

je potieba k osobam se sluchovym postizenim piistupovat individualné.

~T7 ~



TEORETICKA CAST
1 SLUCH

1.1 Sluch a jeho vyznam

a tim 1 pro vyvoj fe¢i a komunikace. Jiz od raného véku se dité otaci za zvukem, za
néjakou informaci. JestliZe je dit€ ochuzeno o sluchové vnimani, byva komunikace
S nim zpravidla obtizna. (Potmésil, 2003)

Za hlavni vyznam sluchového vnimani Ize povaZovat centrdlni Cast
sluchového analyzatoru, ktera je ulozena v temporalnim laloku kiiry mozkové. Zde
tidi vyS$i nervova cCinnost analyzu a syntézu ptichazejicich zvuki 1 zpracovani

zakladniho zvukového materialu feci. (Souralova, 2005)

1.2 Anatomicka stavba sluchu
Z anatomického a klinického hlediska se ucho déli na:

e vn¢jsi ucho
e stiedni ucho
e vnitini ucho

e nervové drahy

Vnéjsi ucho je tvotreno boltcem a zevnim zvukovodem. Zaklad boltce tvofi
chrupavka, jen jeho spodni cast - lalic¢ek - chrupavcitou kostru nema. Zevni
zvukovod je u dospélé osoby piiblizné 3 cm dlouhy a sklada se z chrupavcité casti
souvisejici s boltcem, a kosténé c¢asti tvofené kosti spankovou. Zvukovod je
zakoncen bubinkem.

Bubinkem pocinad stedni ucho, které je tvofeno systémem vzduSnych
prostori vystlanych sliznici a konci dutinou bubinkovou se tiemi sluchovymi

ktstkami (kladivko, kovadlinka, tfminek) a pneumatizovanymi prostory.
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Eustachova trubice spojuje stfedni ucho s nosohltanem a vyrovnava tlak vzduchu
v dutin¢ bubinkové s tlakem vzduchu v zevnim prostiedi. Bubinek je tenka
vazivova blanka zasazena do kosténého zlabku. V dutiné¢ bubinkové jsou tii
sluchové kustky - kladivko (vrostlé do bubinku), kovadlinka a tfminek, jehoZz
ploténka je vsazena do ovalného okénka a souvisi tak pfimo s vnitinim uchem. Tyto
navzajem spojené tii klistky prenasi zvuk od bubinku do vnitiniho ucha.

Vnitini ucho je uloZeno v kosti spankove, ktera je nejtvrdsi kosti v lidském
téle. Je tam chranéno proti moznym otfesim a poranénim. Vnitini ucho se déli na
dvé casti: vestibulum ur¢ené pro vnimani polohy a zmény polohy a ¢ast sluchovou
slouzici k pfeméné akustického vIinéni na nervové vzruchy. Sluchova ¢ast je tvofena
kosténym a blanitym hlemyzdém, ktery je vyplnén endolymfou. V blanitém
hlemyzdi se vyskytuji vlaskové bunky (vlastni smyslové tstroji) ulozené v Cortiho
organu. Déje se tam pieména mechanické energie akustického vinéni na elektrické
proudy a nervové podrazdéni inervujici nervova vlakna sluchového nervu.

Ptevod akustickych podnéti z vnitiniho ucha prostfednictvim nervovych
vzruchli sluchovymi drahami az k mozkovym centrim v kife mozkové zajistuje

sluchovy nerv. (Slapak, Florianova 1999)

2 KLASIFIKACE SLUCHOVYCH VAD

Klasifikace sluchovych vad se v odborné literatufe nejcastéji uvadi podle

téchto kritérii:

e Podle velikosti sluchové ztraty
e Podle mista vzniku vady

e Podle doby vzniku sluchové vady (ve vztahu k vyvoji feci)

2.1 Klasifikace podle velikosti sluchové ztraty



Sluchova vada mitize byt rtizného stupné. Kvantita jednotlivych stupi
sluchové poruchy je vyjadiovana v decibelech (dB). Hlasitost zvuku, vyskytujici se
v prostfedi ¢loveka, je vyjadiena stupnici od 0 do 140 dB (Septéni - 30 dB, bézny
rozhovor - 50-60 dB, ziva ulice - 70-80 dB, diskotéka - 110 dB).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) roku 1991 stanovila mezindrodni

Skalu stupnii sluchovych poruch:

Klasifikace sluchovych ztrat dle WHO z roku 1991*

Odpovidajici
audiometrické
Stupeit ISO h?dnvoty:
ztraty (prumeér Projevy Doporuceni
sluchu: hodnot na
frekvenci 500,
1000, 2000,
4000 Hz)
0- 25 ?Z);ebo Z4dné nebo velmi mirné
Normalni ., problémy se sluchem.
sluch (na lepSim Schopnost slyset Sepot.
uchu)
1. Schopnost slySet a
Lehké 26 - 40 dB opakovat slova Poradenstvi.
Jtrita (na lepSim promluvena normdlnim | Mohou byt uzivany
sluchu uchu) hlasem na vzdalenost 1 | kompenzacni pomiicky.
metru.
5 Schopnost slySet a
Stredni 41 -60dB opakovat slova Obvykle jsou
, (na lepSim promluvena zvySenym | doporuovany
ztrata i L) .
sluchu uchu) hlasem na vzdalenost 1 | kompenzaéni pomtcky.
metru.
Potteba kompenzacnich
3 —Tézka 61 - 80 dB Schopnost slyset néktera | pomicek. Pokud
ztrata (na lepSim slova, pokud se kii¢i do | kompenzacni pomicky
sluchu uchu) lep$iho ucha. nejsou Kk dispozici, mélo
by se vyucovat odezirani

! Grades od hearing impairment:: WHO. Prevention of blindness and deafness [online]. 1991, [cit. 2009-03-

10]. Dostupné z WWW: <http://www.who.int/pbd/deafness/hearing_impairment_grades/en/index.html>.
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ze rth a znakovy jazyk.
4 — Kompenza¢ni pomucky
Velmi mohou pomoci
o 81 dB nebo . . P L
tézka horsi Neschopnost slySeta | pfi porozuméni slov.
orsi . . .
ztrata ., porozumét ani hlasu, | Nutna podpirna
(na lepsim e wes . g
sluchu, uchu) ktery je kiiCen. rehabilitace. Odezirani a
vcetné nekdy nezbytné uziti
hluchoty znakového jazyka.

Dospéli: 41 dB a vice
Stupné 2, 3 a 4 jsou klasifikovany jako omezujici (lepsi ucho)

ztrata sluchu (disabling hearing impairment) Déti do 15 let veetné: 31
dB a vice (lepsi ucho)

2.2 Klasifikace podle mista vzniku vady

e prevodni
e perceplni
e smiSene

e centralni

Prevodni vady jsou zplsobeny piekazkami, které znemoziuji mechanicky
ptfevod zvukovych vin od zvukovodu do tekutin vnitiniho ucha. Tyto vady maji
porusenou kvantitu slySeni. Jsou tedy kvalitativné v pofadku. Pokud by osoba
s touto pievodni vadou zachytila byt jen slabé zvukové podnéty, po zesileni by jim
normalné rozuméla.

Pti percepcnich vadach je poruSena funkce vnitiniho ucha, sluchového nervu
nebo mozkové kury. Toto poSkozeni muze vést az k Gplné hluchoté. U osob
s percep¢ni vadou je porusena kvalita slySeni, slysi fe€ zkreslené. Typicka je véta:
sly$im, ale nerozumim. (Slapak, Floridanova, 1999)

Smisena vada je kombinaci ptedchozich dvou vad - pfevodni a percep¢ni.

(Souralova, Langer, 2005)
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Centralni vady predstavuji komplikované defekty zpusobené raznymi
procesy. Postihuji podkorovy a korovy systém sluchovych drah. Ptiznaky byvaji

velmi rozmanité. (Slapak, Florianova, 1999)

2.3 Klasifikace podle doby vzniku vady

e Vrozend vada
e Zziskand vada
Vrozené vady jsou takové, se kterymi se jedinec jiz narodil. Jedna se o
obdobi prenatdlni a postnatalni. V prenatalnim obdobi jsou rizikovymi faktory
nemoci matky v 1. trimestru téhotenstvi (spalni¢ky, toxoplazmoéza, zardénky) nebo
rentgenové zatfeni. V perinatdlnim obdobi se jedna o protrahovany porod, nizkou
porodni hmotnost, Rh-inkompatibilitu, asfyxii nebo poporodni Zloutenku.
Ziskané vady jsou ty, které jedinec ziskal v prubéhu zivota, tedy

V postnatalnim obdobi. (www .kochlear.cz)

2.4 Sluchové vady prelingvalni a postlingvalni

K prelingvalni sluchové vadeé (vrozené nebo ziskané) doslo jesté¢ pied
ukonéenim zékladniho vyvoje fe¢i. Re¢, ktera jesté neni ditdtem dostatend
osvojena, zanika a spontanné se nerozviji.

U postlingvalni sluchové vady (ziskané) se poskodil sluch v dobé¢, kdy uz je
zakladni feCovy projev ukoncen a dostatecné fixovan. ProtoZe ale osoba
s postlingvalni sluchovou vadou nema zpétnou sluchovou vazbu, dochazi
k artikulaénim a prozodickym zménam, kdy se mize zménit hlasitost, intonace ¢i

rytmus mluveného projevu. (Souralova, 2005)

3 KATEGORIE OSOB SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

3.1 Neslysici
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neslySici (S malym ,,n*)
Jsou vSechny osoby s vadou sluchu bez ohledu na to, jak a kdy k ni doslo a
bez ohledu na to, jaky stupenn postizeni maji. Patii sem jedinci s vrozenym i

ziskanym postiZzenim (prelingvalni 1 postlingvalni).

NeslySici (s velkym ,,N*)

Cleny jazykové a kulturni mensiny Neslysicich jsou takovi jedinci, ktefi
povazuji znakovy jazyk jako svoji mateiStinu a je to jejich primarni forma
komunikace. Mohou to byt i slySici, napf. nékteré intaktni déti NeslySicich rodic¢u.
VétsSinu téchto ¢lent tvoii osoby s uplnou hluchotou, ke které doslo jesté pied

rozvinutim mluvené feci. (WwWw.ruce.cz)

3.2 Nedoslychavi

Hruby (1999) nedoslychavost definuje jako ,,kazdé zhorseni sluchu oproti
beézné populaci, nikoliv vsak jeho uplné vymizeni”. Pro predstavu - 0Soby
nedoslychavé jsou schopny telefonovat béznym hlasovym telefonem, rozpoznaji
vyzvu v metru ,,Ukoncete vystup a nastup, dvete se zaviraji®.

Velkou cast nedoslychavych tvofi stati lidé, protoze zhorSeni sluchu je
ptirozenym disledkem starnuti.

U jedinct s nedoslychavosti byva ¢astym problémem, ze ziji mezi ,,dvéma
svéty*. Jejich pfijeti intaktni spole¢nosti neni nikdy stoprocentni, a pokud se
nenauci v€as ovladat znakovy jazyk, byvaji odmitnuti i spolecenstvim Neslysicich.

Proto byvaji Casto osamoceni. (Hruby, 1999)

3.3 Ohluchli

Jsou lidé, u kterych doslo ke ztrat¢ sluchu az po rozvinuti mluvené feci

(obdobi tvorby teci je viceméné od dvou do péti let). Jedinci ohluchli se vétSinou
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pii komunikaci spoléhaji na odezirani a mluvenou nebo psanou fec.

(www.kzv.kkvysociny.cz)

4 VYSETRENI SLUCHU

Je dulezité, aby ptipadné postizeni ditéte bylo odhaleno co nejdiive. Rané
détstvi je totiz kritickym soubojem s neuprosné béZicim casem a co se v tomto
obdobi zmeska, jiz nikdy nelze dohonit. Proto je tak zéasadni, aby po vyiceni
diagnozy (pro rodiCe zcela jisté zdrcujici) rodi¢e nékdo vzdelany a zkuSeny postavil
na nohy a seznamil je stim, Ze 1 Zivot se ztrdtou sluchu se da prozit krasné a
smysluplné.

Dtiraz se priklada na v€asné navazani plnohodnotné komunikace s ditétem. O
tom, jaky zvolime zplsob komunikace, rozhoduje stupeni vady sluchu. Po zjiSténi
sluchového postizeni by se ditéti mélo okamzité pridélit sluchadlo, aby se v rozvoji
nezanedbal byt jen velmi nepatrny zbytek sluchu. I ten je tieba vyuzivat.

I kdyz soucasné diagnostické metody umoziuji spolehlivé odhalit vadu
sluchu jiz u ditéte starého pouhych nékolik tydnd, stale jsou jesté ptipady, kdy je

vada sluchu rozpoznana teprve ve dvou az tiech letech. (Hruby, 1999)

4.1 Subjektivni metody vySetieni sluchu

Jsou takové metody, u kterych vysetfovana osoba spolupracuje s doktorem,

napf. sama oznaci zvuky, které jeste slysi a které uz ne.
Do subjektivnich metod patri:

e Orientacni zkousky hlasitou nebo Septanou feci
e Kilasicka zkouska sluchu

e Vysetieni sluchu ladickami

e Toénova audiometrie

e Slovni audiometrie
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4.2 Objektivni metody vySetieni sluchu
Jsou provadény V novorozeneckém a kojeneckém véku, kdy jesté dit€¢ neni

schopno uvédomélé spoluprace.
Objektivni metody zahrnuji:

e Komplex nepodminénych reflext

e Registrace akusticky evokovanych potenciali
e Vysetfeni otoakustickych emisi

e Tympanometrie

e Test evokovanych potencialll (Souralova, 2005)

5 TECHNICKE A KOMPENZACNI POMUCKY
5.1 Sluchadla

Nejznaméjsi a nejzakladnéjsi komunikacni pomtickou jsou sluchadla.
Sluchadla slouzi hlavné ke zlepSeni vzajemné komunikace, porozuméni druhého a
k lep$imu poslechu. (Kaspar, 2008)

Sluchadlo je maly elektronicky zesilovac zvuku. Zvuky z okoli zachycuje
mikrofon sluchadla, kde se méni na elektricky proud. Proud je zesilovatem zesilen
a upraven podle individuélni vady sluchu a ptiveden do sluchatka. Ve sluchatku se
elektricky proud zase méni na zvukové vlny. Dochazi ke vzniku silného zvuku,

ktery je ptivadén ptimo do zvukovodu ucha. (Hruby, Picka, Sedlak, 1987)

Hlavni soucasti sluchadla:
e mikrofon
e zesilovac s regulatorem hlasitosti
o filtry

e reproduktor
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e usni tvarovka

e Daterie

Typy sluchadel podle konstrukéniho provedeni:
e  z4vésna sluchadla (analogova a digitalni)
e  krabickova sluchadla
e  brylova sluchadla

e zvukovodova sluchadla

Zavésna sluchadla

Existuji od roku 1957 a v 70. a 80. letech byla nejrozsifenéjsim typem
sluchadel. Je to klasicky ,,rohlik*, ktery se zavési za ucho - odtud prameni i ndzev.
Mikrofon, elektronika, sluchatko i1 napdjeci zdroj jsou vestavény do pouzdra
zavésného sluchadla. Zesileny zvuk je veden pruznou hadi¢kou zakoncenou usni
tvarovkou do zvukovodu. Typl zavésnych sluchadel je v dnesni dobé velmi mnoho

a ty nejmodern¢jsi jsou tak malé, ze jiz prakticky nejsou za uchem vidét.

(Hruby, 1998)

Krabickova sluchadla

Tento typ sluchadel byl v minulosti velmi rozsifen, nyni se pouziva
vyjimecné jen u malych déti, které maji velkou ztratu sluchu. Krabi¢kova, nékdy
nazyvand kapesni, sluchadla maji mikrofon, elektrické obvody a napdjeci zdroj
vestavény v malé krabicce, ve které je miniaturni zasuvka (konektor). Do zasuvky
se zasunuje tenka $ndrka spojujici krabi¢ku se sluchatkem, na kterém je nasazena
tvarovka.

Nevyhodami téchto sluchadel jsou kromé rozmért také viditelnost Snirky a
rizné Sramoty zpusobené tienim krabicky sluchadla o odév. Na druhou stranu jsou
vhodnd pro velmi malé déti, které maji jesté pfiliS mald ouska pro jiné typy
sluchadel, a pro seniory, kterym nemusi vyhovovat pfili§ titérné ovladaci prvky

menSich sluchadel. (Hruby, Picka, Sedlak, 1987)

Brylova sluchadla
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Brylova sluchadla jsou kombinovanou pomickou pro zrak a sluch. Sluchadla
je skryta v obou ,,nozi¢kach* bryli, které byvaji trochu tlustsi nez u klasickych bryli.
Byla pted ¢asem velice oblibena, ale dnes tvofi v sortimentu vyrobct sluchadel jen
necelych 5 %. Lze je totiZz velmi jednoduse nahradit zadvésnymi sluchadly, které se
pomoci mezi¢lanku ptipoji k libovolnym brylim.

Velkéd nevyhoda brylovych sluchadel je v tom, ze pfi poruSe jedné z jejich
¢asti nastanou dva problémy - dobie neslySime a ani nevidime.

(Hruby, Picka, Sedlak, 1987)

Zvukovodova sluchadla

Tato moderni a vykonna sluchadla jsou individudlnimi vyrobky
ptizpisobenymi kazdému podle jeho potieby. Vyhoda spociva v jejich
nenapadnosti, presnéjSim nastaveni, lepSim smérovém poslechu a dobrém uloZeni
sluchadla v uchu, kde je 1épe chranéno a dobie drzi i pfi naro¢ném sportu.

U zvukovodového sluchadla obvykle plati, Ze velikost sluchadla je pfimo
umérna velikosti ztraty sluchu. Tato sluchadla nejsou vhodna pro jedince s tézkymi
ztratami a zbytky sluchu. Nemél by je nosit ani ten, kdo trpi chronickymi zanéty
zvukovodl nebo sttedousi, protoze by dochézelo k Castému ucpavani vystupni casti

sluchadla. (Kaspar, 2008)

Typy sluchadel podle zpiisobu zpracovani zvukového signalu
- analogova sluchadla

- digitalni sluchadla

Na mnoha odbornych pracovistich v zahrani¢i i u nas se provadi vyzkumy
pro zjiSténi Uc€innosti jednotlivych typl sluchadel. Hodnoti se srozumitelnost
poslechu pacientli v riznych prostfedich pii pouziti sluchadel analogovych a
digitalnich. Vysledky byly velmi podobné: pii poslechu v akusticky klidném
prostiedi (klidna mistnost) nebyl zjistén vyznamny rozdil, pti poslechu v akusticky
neklidném prostfedi (rusné ulice, vice hovofticich najednou, nadrazi) jsou digitalni

sluchadla statisticky mnohem vice uspésna. (Kaspar, 2008)
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Analogova sluchadla

Slovo ,,analogovy* (analogicky) znamena ,,podobny“ nebo ,,obdobny*. U
sluchadel to tedy znamend, Ze prib¢h vSech signalti od mikrofonu az po sluchatko
je podobny. (Hruby, 1998)

Zvuk u analogového sluchadla je pfeveden mikrofonem na elektricky signal.
Déle je analogové (spojité) zpracovan: zesili se ptfedzesilovatem, poté se upravi
V tonovém korektoru rozdélenim obvykle na dvé pasma (tedy na vysky a hloubky),
ktera se rizné upravuji, a celek je na zavér zesilen koncovym zesilovacem. Dale se
tento upraveny elektricky signal zase prevadi na zvuk reproduktorem.

(Kaspar, 2008)

Obrazek ¢. 1: Blokové schéma analogového sluchadla (Kaspar, 2008, s. 21)

Blokové schéma
Analogové sluchadlo

Elektronika
Nastaveni zesilovade

O

Mikrofon Zesiloval

Reproduktor

Digitalni sluchadla

Tato jiz programovatelnd sluchadla oznacovali vyrobci jako digitalni
(Cislicova) z reklamnich divodi. Ve skutecnosti to ale digitdlni sluchadla nebyla.
Velkou ¢ast téchto sluchadel tvofily bézné analogové obvody, jen nastavovaci

prvky se nahradily obvody logickymi (Hruby, 1998)
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Digitalni zpracovani zvuku se od analogovych sluchadel 1isi ,,pouze® jinym
zpisobem upravy zvuku. Za ptedzesilova¢ je navic vlozen analogové-digitalni
prevodnik, ktery analogovy signal pfevede na digitalni (¢iselnou) formu. A to tak,
ze analogovy signal ,,rozkouskuje® vzorkovaci frekvenci na kousky a kazdému
z téchto dilkt se piifadi ¢iselna hodnota. Z piivodniho spojitého signalu se stane
fada ¢isel. Cim je prevodnik kvalitngjsi, tim je mnoZstvi Gisel vétsi, a roste tak i
kvalita pfenosu. Dalsi zpracovani probihd ve specidlnim pocitaCovém programu,
kde se signal upravuje tak, aby se dle pozadavka zlepSila srozumitelnost feci. Po
této upravé prichazi na fadu pfevodnik, tentokrat digitdlné-analogovy, ktery
z digitalniho signalu vytvoti opéct signdl analogovy. Nasleduje koncovy zesilovac a

reproduktor. (Kaspar, 2008)

Obrazek ¢. 2: Blokové schéma digitalniho sluchadla (Ka$par, 2008, s. 22)

Blokové schéma
Digitalni sluchadlo

Elektronika
Program
Koncovy
Predzesilovad zesilovaé
D» P A-D [ Potita¢ — D-A —[
Pievodnik Pievodnik
Mikewinn analog-digi digi-analog Reproduktor

Typy sluchadel podle zptisobu pi‘enosu zvuku
- sluchadla na principu vzdusného vedeni zvuku

- sluchadla na principu kostniho vedeni zvuku

Sluchadla na principu vzdusného vedeni zvuku
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U téchto pfistroji je zvuk ze sluchadla pfivadén vzdusnou cestou do

zvukovodu. Patii sem sluchadla zavésna a zvukovodova.

Sluchadla na principu kostniho vedeni zvuku

Zvuk je veden vibratorem pfes processus mastoideus (bradavkovy vybézek)
do vnitiniho ucha. Tento zplisob vedeni zvuku maji sluchadla krabi¢kova, brylova a
sluchadla BAHA. (www.sanquis.cz)

Sluchadla na kostni vedeni se od sluchadel na vzdusné vedeni 1iSi v tom, ze
misto reproduktorkt maji vibratorky, které jsou na kost za uchem pfitlacovany
nahlavni pruZinou nebo brylovymi stranicemi. Zde je dilezité docilit dostate¢ného
ptitlaku na kost, aby byl pfenos chvéni (zvuku) co nejlepsi. Nevyhodou noSeni
téchto sluchadel je, ze na misté ptitlaku na kost mohou piekéazet vlasy, nebo miizou
zpusobit pfi1 dlouhodobém silném pfitlaku otlaky. Zakladni mySlenkou téchto

sluchadel je obejiti pfevodni poruchy sluchu ve sttedousi. (Kaspar, 2008)

Sluchadla BAHA

Tato sluchadla nepouzivaji ptitlak pfes kGzi na hlave, ale prenaseji zvuk
pfimo kostnim skeletem hlavy. Pro uZivani téchto sluchadel je tfeba operacné
,zasroubovat®“ do kosti za uchem titanovy Sroub s hlavi¢kou, ktery do kosti vroste a
utvoii pevné spojeni. Na hlavicku se nacvakne sluchadlo BAHA, které je svou
vlastni elektronikou podobné sluchadlu zavésnému. Vyhodou téchto sluchadel je, Ze
pfimym spojenim vibra¢niho zafizeni s kosti se zlepsi Cistota pienosu a zveétsi se

zesileni zvuku asi o 10 dB. (KaSpar, 2008)

5.2 Kochlearni implantat

Je uréen osobam s velmi tézkou sluchovou ztratou. Pacientovi se tento
pristroj operativné zavaddi do kochley. Pro tspéSnost tohoto zakroku je velmi
dilezita i spoluprace s pracovniky specialné pedagogickych center a s klinickymi

logopedy. (Kaspar, 2008)
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Kochlearni implantat je elektronicka funkéni smyslovd nahrada
zprostfedkujici sluchové vjemy osobam se sluchovym postizenim piimou
elektrickou stimulaci sluchového nervu uvnitt hlemyzd¢ vnitiniho ucha.

Kochlearni implantat se d€li na vnitini a vnéjsi ¢ast. Vnitini ¢ast je tvorena
pfijimacem-stimulatorem, ktery je umistén do jamky skalni kosti, a jemnymi svazky
nekolika elektrod, ktery je zaveden do hlemyzd€ vnitiniho ucha. Vné&jsi Cast se
sklada z fe€oveého procesoru a mikrofonu s vysilaci civkou umisténych za boltcem.
Zprostiedkovavaji prenos informace a energie do vnitiniho pfijimace.

Okolni zvuky jsou zachyceny mikrofonem a signal je veden do feCového
procesoru. Zde je zakodovan tak, aby mohla byt informace pfenaSené¢ho zvuku co
nejpresnéji predana prostfednictvim elektrickych stimuld sluchovému nervu.
Zpracovany signal z feCového procesoru je veden do vysilaci civky a odtud je
vysilan pomoci elektromagnetickych vin do vnitini ¢asti kochledrniho implantétu.
Tam je informace odesldana do stimula¢nich elektrod umisténych uvniti hlemyzd¢.

K 24. bfeznu byl kochlearni implantat poskytnut jiz 380 détem, kazdy rok
ptibude asi 30 déti, které budou mit kochlearni implantat. VSechny operované déti,
které pred zavedenim kochledrniho implantatu nebyly schopny slySet ani za pomoci
sluchadel, nyni rozeznavaji zvuky na normalni hladin€ hlasitosti a podle
individudlnich schopnosti postupné zacinaji rozumét feci bez odezirani. Nejlepsi
vysledky jsou u déti operovanych brzy po ohluchnuti a také ty, které jsou od
narozeni neslySici a byly operovany do 2. roku véku. ZlepSeni u vSech déti nastalo
V rozumové a jazykové oblasti a vyrazné se zmirnily neurotické pfiznaky. Déti jsou
vyrovnangjs§i, sebevédomeéjsi a maji veétsi zdjem o kontakt sintaktni populaci.

(www.ckid.cz)

5.3 Pomiicky umoziujici vizualni komunikaci

Pomiicky: - fax
- psaci telefon

- zpravy pomoci mobilnich telefont (SMS)
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Fax

Fax je pfistroj, ktery umoznuje pienaset obrazovou informaci na papife po
telefonnich linkach. Mohou to byt dopisy psané na stroji, psané rukou a klidn¢ 1
fotografie. Fax odesilatele snima ptedlohu a koduje informaci o barvé (stupnich
Sedi) jednotlivych bodii a vysild ji po telefonni lince. Signal zachyceny faxem
piijimajiciho je dekdédovan a dava vestavéné tiskarné pokyn k vytisknuti.

(Hruby, 1998)

Psaci telefon

Je zafizeni, které zprostiedkovava ptenos textu napsaného na klavesnici na
displej piijemce. Specidlni zafizeni v telefonu, které¢ koduje znaky na kombinace
tonl, dokaze prenést bézna telefonni linka. Telefon piijimajiciho tyto kédy opét
zméni zase zpatky ve znaky, které se zobrazi na displeji. Osoby se sluchovym
postizenim vybavené témito telefony piSou na kldvesnici a psany text se soucasné
zobrazuje na displeji.

Existuji dvé formy textové komunikace pies psaci telefon. Pfi tak zvaném
jednosmérném provozu musime piijemci po ukonceni véty piedat slovo stisknutim
zvlastni klavesy. Teprve poté muize psat on tak dlouho, dokud nam slovo zase
nevrati. Pfi tak zvaném dvousmérném provozu piSou oba soucasné a mohou si takto
»Skékat do te¢i” jak se jim zachce. Ob¢ zpravy se zobrazuji v riznych fadcich

displeje. (Hruby, 1998)

Zpravy pomoci mobilnich telefontd (SMS)

Tento zplsob komunikace je V souc¢asné dob¢ velmi rozsiteny. Pro osoby
s vadou sluchu jsou mobilni telefony obzvlasté dilezitym prvkem v komunikaci
s kymkoliv jinym.

Ptednosti SMS zprav je jejich nezavislost na telefonni lince, jejich mobilita.
Nevyhodou je, ze odpovéd’ od prijemce nemusi pfijit hned, ¢ekat mizeme klidn€ i
nékolik dni. Pokud neméme aktivovanou sluzbu o upozornéni, ze byla naSe SMS

dorucena, potom se o doruceni nedozvime. (Kaspar, 2008)
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5.4 Signalizace

Umoznit signalizaci zvukd pochazejicich zriznych zdroji je pro
konstruktéry nesnadnym ukolem. Takové zvonéni domovniho zvonku a telefonu by
mélo byt znatelné ze vSech mistnosti, stejné jako intaktni populace slysi zvonéni
v celém domé. Navic je také potieba rozeznat, o jaké zvonéni se jedna - jestli zvoni

telefon nebo zvonek.

Signalizace zvonéni bytového a domovniho zvonku

Dvetni zvonek byva indikovan svételné. Zajistuje se, aby indikace byla
viditelna ve vSech mistnostech, aby svétla blikala opakované 1 po kratkém stisknuti
zvonku, a pokud mozno, stejnou indikaci soucasné vyteSit zvonéni telefonu.
V tomto ptipad¢ musi Zarovky pro zvonek a pro telefon blikat v rizném rytmu.

Rozvod signalizace do mistnosti lze ud¢lat samostatnym vedenim a
namontovanim signaliza¢nich svétel. Je to vSak pracné a drahé feSeni.

Dals§i moZnosti je vyuziti radiového spojeni. K domovnimu dvefnimu
tlacitku se namontuje tlacitko s vestavénou vysilackou. Ta pfi zvonéni vysila
signaly do pfijimace s lampou, kterd zac¢ne blikat. PfijimaCe mohou byt ve vSech
mistnostech, musi byt ale naladény pravé na ten kmitocet, ktery vydava vysila¢ u
tlacitka.

Existuje 1 moznost vyuZiti primo svetel v byté. Podminkou ale je disledné
oddéleny svételny a zasuvkovy rozvod v bytové elektrické instalaci a absence

zativek a uspornych Zarovek. (Hruby, 1998)

Signalizace zvukii, place ditéte, zvonéni telefonu

Signalizace mliZe upozoriovat 1 na jiné zvuky, nez je domovni zvonek. Pii
kazdém dal§im dé&ji je nutné instalovat dalsi vysilace. Na pfijimaci je n¢kolik LED
diod, ke kterym je pfifazen ptisluSny d¢j (telefon, zvonek, plac ditéte). Jednotlivé
LED diody jsou navzdjem odliSeny barvou. Kdyz zazvoni telefon, rozsviti se
napiiklad zlutd LED dioda. Je tfeba dbat na spravné sefizeni, abychom nebyli

zbytecné plaseni. (spusténi pii bouchnuti dvefti, spusténi pfi bouice...)
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Signalizace ¢asu

Je nezbytnou soucasti spadajici do ,,zakladni“ fady signalizaci. Signalizace
mohou byt blikajici, vibrujici anebo jen vydavaji hlasitéjsi zvuk.

Vibracni budik je kompaktni bateriové zatizeni, které se dava pod polstar. Pii
buzeni se vibrace pfenaseji celou posteli. U budiku typu Shake Awake SA3 nejsou
zadné draty, a tak se hodi zejména pro ty, ktefi hodné cestuji. Dalsi signalizator
budiku, ktery ma velmi silné vibra¢ni projevy, je stolni budik Jumbo, k némuz je
dratkem pfipojen vibraéni polstarek. Budik ma velky cislicovy displej a disponuje 1
mozZnosti svételnych zableskl, zvukovych signdlii (nastavitelnd hlasitost a vySe
tonu) a opakovanym buzenim.

Existuji 1 vibracni hodinky, u kterych je moznost nastaveni vibra¢ni nebo
zvukové signalizace. Displej je vybaven osvétlenim a funkci opakovaného buzeni.
Tyto hodinky vyrabi firma Vibralite.

Do domécnosti se hodi oblibené malé vibracni ,, minutky“, které se daji
pouzit i jako stopky. Slouzi k odpoc¢itavani hodin a minut nebo minut a sekund.
(Kaspar, 2008)

6 KOMUNIKACE OSOB SE SLUCHOVYM POSTIZENIM
6.1 Komunikace

Pojem komunikace pochazi z latiny a znamena ,,spojovani®, ,,sdélovani“. Je
to schopnost lidi wuzivat vyrazovych prostredki k vytvafeni a udrzovani
mezilidskych vztaht. Vyrazové prosttedky mohou byt bud’ slovni (mluvené ¢i
psané), nebo neslovni (nevédomé projevy chovani, mimika, gesta).

(Sovak a kol., 2000)

6.1.1 Neverbalni komunikace

Je souhrn mimoslovnich sdé€leni, ktera jsou nevédomé i védomé predavana

druhym lidem. Prostfednictvim této komunikace se s ostatnimi lidmi informujeme o
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tom, jak vnimame sami sebe, druh¢ lidi, jaké mame emoce, napéti a v jakém jsme
rozpolozeni. Neverbalni signaly casto vysilame podvédomé a podvédomé je 1 u

druhych ptijimame. (www.wikipedie.cz)

6.1.2 Pohledy

Pro jedince, ktery nemiize pln€ vyuZivat sluch ke komunikaci a orientovani
se v okoli, je dilezité zrakové vnimani. Zrakem osoba se sluchovym postiZzenim
vnimd okolni prostfedi a hlavné pomoci ného komunikuje s druhymi lidmi.

Aby takovyto jedinec byl ,,v obraze®, musi se divat na osobu, ktera je vedle
n¢j, mnohem castéji, nez je u intaktnich jedincti obvyklé. A to i ptesto, kdyz s nim
doty¢na osoba nemluvi. U intaktnich lidi je b&éZné, Ze na sebe pfedem upozorni, Ze
se chystaji promluvit. Jedinec s vadou Sluchu proto musi ,hlidat* projevy slysici
osoby a sledovat, zda mu néco chce sdélit. Mnoho slysicich lidi si tento jev mize
mylné vykladat jako zvySeny zdjem o svou osobu nebo jako vyraz podiizenosti. Je
tteba si uvédomit, ze vizudlni kontakt u lidi se sluchovym postizenim je zakladni

podminkou pro navazani a udrZzovani rozhovoru. (Strnadova, 2008)

6.1.3 Mimika

Je jeden zmala takzvanych nemanuélnich nosi¢l vyznamu. Mimika a
pouzivani pohybt téla se pouzivaji v jeden moment a od znakového jazyka je nelze
oddélit. Diky mimice ve znakové fe¢i pozname piesnéj$i smysl véty (ozndment,
otazka, rozkaz). Mimika by se dala prirovnat k funkci intonace, melodie a rytmu

hlasu v mluvenych jazycich. (www.cktzj.cz)

6.1.4 Dotyky

Mohou byt nahodné nebo Umyslné. Nékteré timyslné dotyky mohou mit

formu smluveného nebo formalizovaného charakteru, jako to je naptiklad u
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pozdravu. Dotyky muzeme dale dé€lit na profesiondlni (pfi masazi, pii vysetieni
I¢katem), konvencni (podani ruky na pozdrav), pratelské (poplacani po zadech),
intimni (hlazeni, libani), nepratelské (pohlavek), autokontaktové (opravovani vlasd,

podrbani). (Strnadova, 2008)
Faktory ovliviiujici dotyky mezi lidmi:

e Genderové faktory
e Vckove faktory
e Kulturni faktory

Strnadova (2008) uvadi, Ze ,, Zeny maji méné zabran dotykat se jinych lidi,
zejména jde-li o déti nebo o jiné zeny. Svou roli hraji i vztahy. Pokud jsou si lidé
hodné blizci, dotykaji se castéji. Kulturni rozdily ve vztahu k dotykani se jinych osob
jsou velké.

U jedinch se sluchovym postizenim je dost Casté, ze se pii vitani ¢1 louceni
obejmou a polibi na ob¢ tvaie (nejde o skute¢ny polibek, jde jen o jeho symbolické
naznaceni). Dotykéni se druhych lidi, a to 1 neznamych osob, je u téchto jedinct
normalni. Vzdyt' jak jinak maji na sebe upozornit, kdyz potiebuji nékomu néco
sdélit? Mezi jedinci se sluchovou vadou je zcela béZzné, Ze na sebe upozornuji
kontaktnim signdlem i tehdy, kdyz se navzajem neznaji. Urcité rozpaky by tento

zpusob signalu mohl vyvolat u intaktni populace. Nékterym lidem, ktefi slysi a

nejsou na takové zpiisoby zvykli, by mohlo vadit, Ze se jich nékdo cizi dotyka.
Pravidla pro dotykové kontaktni signaly:

e Pii dotykovém signalu se druhé osoby dotykdme jen rukou (ne loktem,
ramenem nebo dokonce nohou).

e Dotyk musi byt jemny (takovy, aby ho druha osoba postichla).

e Dotykani jen na urcitych mistech - ruka, ptfedlokti, paze a rameno (z4dsadné

se nedotykame hlavy ani krku).
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e Zezadu se jedince se sluchovym postizenim smime dotknout jen tehdy, kdyz
to oCekava.

e Je-li jedinec se sluchovou vadou né¢im zaujat a potebuje k tomu naprosté
soustiedéni, rad€ji jej neruSime a vyckame na vhodnéj$i okamzik.

(Strnadova, 2008)

6.1.5 Komunikaé¢ni vzdalenosti

Kazdy clovék ma svoji takzvanou piijemnou vzdalenost, na kterou snasi
druhé lidi. Podle vzdalenosti od ¢lovéka l1ze kruhové zony vymezit na intimni zonu,
osobni zonu, socidlni zénu a vefejnou zonu. (Severova, 2002)

Komunikaéni vzdalenost u intaktni populace je zavisla na sluchu (v tiché
mistnosti jsou partnefi vzdaleni ,,na doslech®, v rusné ulici stoji blize k sobé&, aby se
slySeli). Vizualné-motoricka komunikace muze probihat za jakékoliv akustické
situace. Bez problémi (nebere se v uvahu zrakové postiZzeni) probiha 1 na vétsi

vzdalenosti a pres sklo.
Zasady komunikaéni vzdalenosti

e Rozestoupeni do kruhu pii znakovani ve skuping¢ (aby kazdy vidél kazdého).

e V piipadé odezirani dodrzovat takovou vzdalenost, aby odezirajici mohl
dobie vidét na usta artikulujiciho (nenaklanét se k nému, znemozni se tim
zaostfeni zraku na tsta mluvici osoby).

e Velky vyskovy rozdil je vhodné snizit (dfepnout si k malému ditéti, sednout

si k lezicimu). (Strnadova, 2008)

6.2 Mluveny jazyk

Mluveny jazyk u zdravého ditéte se vyviji spontanng. Dit¢ odmalicka

posloucha, co tikaji jeho rodice a lidé kolem n¢ho a na zakladé toho se snazi samo
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vydéavat podobné zvuky. Svym zdravym sluchem si kontroluje spravnost svych
slov. Mluvena fe€ se tak u né¢ho vyvine Uplné automaticky.

U ditéte se sluchovym postizenim je to komplikovanéjsi. Ve zhruba stejné
dobé zacne zvatlat jako intaktni dité, ale postupem cCasu to ustane. Dité totiz neslysi
ani matku, ani sebe - nema tudiz Zadnou motivaci k tomu, aby néjak rozvijelo svou
vyslovnost.

Zde je potteba pomoci ve formé logopedie, kterd se zabyva korekci vad
mluvené feci. Je dulezité védét, jak tézkou sluchovou vadu osoba ma, a podle toho
stanovit logopedické metody. Osoby nedoslychave, kterym pomahaji sluchadla, se

nauci mluvit snaze nez osoby s velmi té¢zkou vadou sluchu. (Hruby, 1999)

6.3 Odezirani

Odezirani je metoda zrakového vnimani a porozuméni obsahu mluvené feci
hovoriciho ¢lovéka podle pohybi ust, vyrazi o¢i, mimiky, gest i celého jeho téla.

Aby doslo k Gspésnému odezirani, je potieba, aby odezirajici znal nejen uzity
jazyk, ale 1 téma a situacni kontext rozhovoru. Podstatnou véci je také zplsob,
jakym hovotici osoba mluvi, jaké je osvétleni, vzdjemna vzdéalenost mluviciho a
odezirajiciho a jejich pozice.
(Strnadova, 2008)

Kazdy jedinec je individualita, a proto nelze fici, Ze kazdd osoba se
sluchovym postizenim umi automaticky odezirat. Usp&$nost odezirani ovliviiuji

z velké casti fyziologické, technické, psychické a dalsi faktory:

Vlivy ovliviiujici uspéSnost odezirani (Strnadova, 2008, s. 12)

e Neporusené zrakové a mentalni funkce, mira
vyuZitelnosti sluchu v fecovych frekvencich

Fyziologické e Funkce centralni nervové soustavy

e Celkovy stav organismu trvaly a momentalni

(napft. zdravotni stav)
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Technické

ZkuSenost s odeziranim

Efekt tréninku v odezirani

Psychické

Vrozené predpoklady (kombinace vloh)
Pozornost ve vSech fazich: zaméfeni, rozsah, intenzita,
trvani, postteh a pohotovost

Schopnost pievadéni zrakovych signali do pojmu

Schopnost myslenkovych operaci, zvlasté kombinacnich
schopnosti, logické mySleni

Stav pamét'ovych funkci, ve vSech fazich (kratkodoba
pamét’, dlouhodoba pamét’, uchovavani, vybavovani
Z paméti...)

Aktualni psychicky stav, vigilita (momentalni stav

bdélosti), emoc¢ni stav

Verbalni

Dosazeny stupeni osvojeni si daného jazyka
Slovni zasoba, znalost gramatiky a frazeologie,

zkuSenost s pouzivanim jazyka...

Neverbalni

Schopnost vnimat a interpretovat viditelné
mimojazykové projevy hovofici osoby
Schopnost vycitit vztah mluvciho ke sd€lované véci 1 ke

komunika¢nimu partnerovi

Stav biologické zralosti jako podminka pro vykonnost
zrakovych a psychickych funkci

Veékove faktory plisobici na vyvoj schopnosti odezirat
(do urcitého véku si €lovek 1épe rozviji schopnost
odezirat, s vékem schopnost naucit se odezirat klesa -
u starSich lidi klesé 1 schopnost odezirani, kterou si jiz

predtim osvojili)

Socialni

Schopnost chapat situa¢ni kontext, mira zkuSenosti

v mezilidském kontaktu, socialni zralost, socialni
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inteligence

Genderové e Zeny vétSinou odeziraji uspéSnéji neZ muzi

vvvvv

Vnéjsi e Svételné podminky, konverzacni vzdalenosti, moZnost

navazat s druhou osobou zrakovy kontakt, zptisob

hovoru mluvici osoby

Nékolik tipii, jak usnadnit odezirani (Strnadova, 2008, s. 64-65)

Vybereme vhodné, klidné a dobfe osvétlené misto. Svétlo musi osvétlovat
tvar toho, jehoZz fe€¢ ma byt odezirana. (Pokud jde o nedoslychavého ¢lovéka,
dbame na to, aby v okoli nebyl hluk.)

Musime byt tvaii oto¢eni smérem k odezirajicimu ¢lovéku.

Dodrzujeme vhodnou vzdalenost! Nesnazme se pfili§ piiblizit
k odezirajicimu. Ten si sam ur¢i vzdalenost, ze které¢ se mu nejlépe odezira.
Vsimejme si, zda neodklani horni polovinu téla od nas. Pokud ano, je to pro
nas znameni, ze stojime (sedime) pfiili§ blizko a je vhodné vzdalenost mezi
nami zvetsit.

Kdyz budeme chtit za¢it mluvit, vzdy na to neslysiciho ¢lovéka upozornime,
pockame, az se na nas podiva. (Pozor! Nestaci, kdyZ se k nam jen otoci,
musime jesté vyckat, az zaostii o¢i na nasi tvar.)

Reknéme piedem, o ¢em budeme mluvit. Teprve pak miZzeme zait hovofit.
Nepteskakujme necekané z jednoho tématu na druhé. Kazdou zménu tématu
pfedem ozndmime. Znalost tématu je pro odezirajiciho c¢lov€éka prvnim
zachytnym bodem, ze kterého odvodi pravdépodobny okruh dalSich
pouzitych slov. Nejvice zélezi na spravném odezieni prvni ¢asti véty.
Mluvime vyrazné a trochu pomaleji, nez mluvime obvykle, ale ne zas pfili§
pomalu.

Neslabikujeme a neoddélujeme jednotliva slova od sebe. Vzdy po vysloveni
nékolika na sebe logicky navazujicich slov udélame kratkou pauzu - vSude

tam, kde obvykle ve vétach délame carky, tecky a kde byvaji spojky.
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e Zpusob hovoru piizpiisobime jazykovym schopnostem odezirajiciho clovéka.
Ty si pokud mozno ovéiime pisemnou formou.

e Pii mluveni nedavame ruce do blizkosti ust a nezvykame.

e Bc¢hem mluveni pozorné sledujeme vyraz odezirajiciho clovéka. Nékdy
Z toho miiZzeme poznat, zda mluvime spravné nebo ne.

e Disledné se vyhybame nic nefikajici ,,slovni vaté®.

e Nemluvime dlouho. V hovoru se musime s odezirajicim ¢lovékem cCasto
sttidat. Odezirdni je velkd namaha, od které si ¢lov€k musi kazdou chvilku
odpocinout. Nechame odezirajiciho ¢lovéka radé€ji mluvit trochu déle, nez
mluvime sami. Pokud slySime, je to pro nas pohodlné;jsi nez pro odezirani.

e Nikdy se odezirajiciho ¢lov€ka neptame: ,,Rozumis§?* Radé&ji se zeptame:
,Co jsi mi rozume¢l?*

e Nechdme odezirajiciho Casto odpovidat na to, co jsme ftekli. Z téchto
odpovédi miZeme poznat, kdy ndm rozumél spravné a kdy omylem odeziel
jind slova.

e KdyZz ndm odezirajici ¢lovék néco nerozumél, neopakujeme stejnd slova
nékolikrat za sebou. Radéji fekneme celou vétu v nékolika riznych
obménéch, pticemZ doplnime sdéleni o dalsi podrobnosti. To odezirajicimu

pomiize rozpoznat smysl naseho sdéleni.

6.4 Prstova abeceda

Prstovd abeceda, nazyvana také daktylni abeceda, je slovni vizualné-
motorickd komunikacni forma. Uziva se pifi ni riznych poloh a postaveni prsti
k vyjadieni jednotlivych hlasek. Tyto hlasky pak syntetickym postupem tvofi slova.
Prstova abeceda tvoii zdklad pro prstovou fe€, kterd vizualné, doslovné a piesné

tlumoci text z formalniho hlediska. (Krahulcova, 1996)
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Jednoruéni a dvourucni prstova abeceda

V Ceské republice, jako V jedné z mala zemi, se pouzivaji dva typy prstové
abecedy - jednoru¢ni a dvouruc¢ni. Jednoruc¢ni prstova abeceda spociva ve vyuzivani
jedné ruky k daktylovani a dvourucni prstova abeceda vyuziva obé ruce. Na otdzku
ktera z téchto druhli abecedy se pouZiva vice, neni jednozna¢na odpovéd’. Zatimco
dospélé osoby se sluchovym postizenim davaji témét vzdy piednost dvouruéni
prstové abecedé, neslySici déti, pfi¢inénim intaktnich pedagogi a logopedd,
pouzivaji témet bezvyhradné jednorucni prstovou abecedu. V soucasnosti, kdy vliv
Skolnich autorit pfirozené klesa, pfrechazi mnohé osoby se sluchovym postizenim na
dvourucni prstovou abecedu.

Upftednostiiovani dvouru¢ni prstové abecedy spociva v tom, Ze jeji produkce,
ale hlavné percepce je mnohem jednodussi a pohodlné€j$i neZ u jednorucni prstové
abecedy. Tvary rukou znazoriujici jednotliva pismena jsou pro znakujici osobu
snaze zvladnutelné a pro piijemce dostatecné velké a zietelné. Oceniuje se zde i1
pomérné veérnd podoba velkych tiskacich pismen ceské abecedy, a Castd znalost
dvouru¢ni prstové abecedy u intaktni populace, coz usnadiiuje interkulturni

komunikaci. (Hudakovéa, 2008)

6.5 Znakové systémy
6.5.1 Cesky znakovy jazyk

Je pfirozeny a plnohodnotny komunikac¢ni systém, ktery je tvofen
specifickymi vizualné-pohybovymi prostiedky (tvary rukou, jejich postavenim a
pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni ¢asti trupu). Znakovy jazyk spontanné
vznikal a dale se vyviji v komunitach neslysicich. Cleny komunity neslysicich
mohou byt kromé& osob se sluchovym postizenimi i ti lidé, kteti se s neslySicimi

setkavaji (tlumocnici, rodina a ptatelé neslysicich). (www.wikipedie.cz)
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Mimika
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http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Nesly%C5%A1%C3%ADc%C3%AD&action=edit&redlink=1

6.5.2 Znakovana CeStina

Je umély posunkovy kod, ktery je pln€ zavisly na jiném jazyce - CeSting.
Vymysleli ji intaktni lidé, aby se usnadnila komunikace mezi nimi a osobami
s vadou sluchu. Znakovana ceStina spociva v tom, Ze pii zfetelném vyslovovani
Ceské gramaticky spravné véty se soubézné znakuje. A to slovo od slova. Osobam

se sluchovym postizenim znakovana ¢estina hodné usnadiiuje odezirani.
Priklad gramaticky spravné véty: ,,Véera jsem jel autem a najednou jsem zabrzdil.*

Ptiklad véty v Ceském znakovém jazyce: ,,VCera“ + ,ja“ + ,jet + (naznaceni

prudkého zabrzdéni s pomoci mimiky)

vvvvv

6.5.3 Umélé posunkové kody
Vizualni systém, ktery neslySicim usnadiiuje odezirdni. Existuji rGzné
fonemické (naznakové) posunkové kody, které neslySicim zviditeliiuji akustické

charakteristiky jazyka.
Nejznaméjsi systémy:

e Mund-Hand systém

e Cued-Speech (kddovana mluva)

Tyto systémy spocivaji v tom, ze kdyz slysici ¢lovék mluvi, v blizkosti st
ukazuje uméle vytvorené znacky pro jednotlivé fonémy. Znacky pomadhaji
odezirajicimu rozliSit stejné artikulované, ale jinak zngjici hlasky, které sluchem
nedokéZe od sebe rozeznat.

Osob¢ se sluchovou vadou to v porozuméni fe¢i pomuze, ale jenom u toho
mluvciho, ktery soucasné ukazuje fonemické posunky. Neznamena to ale

automatické zlepSeni integrovanosti osoby se sluchovym postizenim do intaktni
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spole¢nosti, protoze tyto posunkové kody umi malokdo (jak osoby se sluchovou

vadou, tak intaktni lid¢). (Hruby, 1999)

7 SPORTY

vvvvvv

se pohybujeme. (Taborsky, 2004)

Sport podporuje harmonicky rist, vSestranny rozvoj a odolnost organismu
jedinci, a rozviji jejich pohybové vlastnosti (obratnost, rychlost a pfimétfené 1 silu a
vytrvalost). (Zaéek, 1970)

Sportovni hry by se daly charakterizovat jako spontdnni a samoucelnd
¢innost, ktera poskytuje zabavu, uvolnéni a osvéZeni. Je to spoleCenskd cCinnost

vyzadujici vétSinou jednoho nebo vice spoluhract. (Nikodym, 2006)

Sport se déli podle mnoha kritérii, proto jsou uvedena jen ta nejzékladnéjsi

d¢leni:
7.1 Individualni sporty

Takové sporty, kde sportuje sportovec sam, bez dalsiho spoluhrace. Zahrnuji

tyto sporty: LyZzovani, atletika, plavani a dalsi.
7.2 Kolektivni sporty

Sporty, kterych se Ucastni vice hract (spoluhract, protihraca). Patii sem
fotbal, basketbal, basebal, florbal, hazena, ledni hokej, tenis, volejbal a dalsi.
Podle vztahu k ostatnim spoluhraciim, k prostoru a ke spolecnému predmétu
hry (mi¢, puk) miZeme kolektivni sporty jesté délit na:
e Brankové (intenzivni hry) - piimé télesné kontakty soupefid, limitovani
Casem
e Sitové pohybové hry - bez pfimého kontaktu soupeid, strany oddélené siti,

limitovano dosazenim uréené¢ho poctu bodi.
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e Pélkovaci pohybové hry - bez pfimého kontaktu soupefti, limitovani poctem

vyautovanych hraca. (Nikodym, 2006)

U osob se sluchovym postizenim pii sportovani nevznikaji takika Zadna
omezeni. Problém muzZe nastat tehdy, kdyz je zapotiebi sluchu. Ovliviiuje to pak
reakce sportovce, které jsou pomalejsi. Je potieba, aby sportovec byl neustale ve
sttehu, aby mu nic neuniklo. Zpravidla pak pfichdzi Unava, jelikoz jedinec

soustfedénim vynaloZil hodné energie.
Mozné komplikace pfi sportovani u jedincii se sluchovym postizenim:

e Nemoznost zaregistrovani vystrelu (pfi startu)

e Pii plavani odpadd moZnost noSeni kompenzacnich pomicek (sluchadel a
kochlearniho implantatu)

e Pozdni zaregistrovani osoby, kterd kolem nas probé&hla nebo projela (vétsi
urazovost napf. pti lyZovani a cyklistice)

e Uzky vybér taneénich sportll (ndkteré tance, zvlast hodnd rytmické mohou

byt vhodné)

Existuji organizace, které sdruzuji sportovce se sluchovym postizenim. Jejich

prioritou je, aby sportovei méli idealni podminky pro vykondvani samotného sportu.

Nize je uvedeno par organizaci z mnoha:
e SportNES Ostrava
e Skivelo Olomouc
e Olympia Praha
e PSKN Praha

Potlesk, ktery vnima intaktni spole¢nost akusticky, je pro osoby se sluchovou
vadou nevhodny. Pro toto vyjadieni maji specificky znak, ktery lze zrakové velmi
zfetelné postiehnout. Znak vypada tak, Ze jakoby tfepotaji rukama zvednutyma pied

hlavou (viz ptiloha €. 7).
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PRAKTICKA CAST

8 Cil vyzkumného Setieni

Cilem této bakalaiské prace bylo priblizeni problematiky osob se sluchovym
postizenim ve sportech, konkrétné kolektivnich. Na prvni pohled by se nékterym
mohlo zdat, Ze jedinci se sluchovou vadou ve sportech nemaji Zadna omezeni, jako
tomu byva napf. u osob s télesnym, zrakovym nebo mentdlnim postizenim.
V naprosté vétSing piipadl tomu tak ale neni. Pokud se jedinec se sluchovou vadou
dostane do vétSinové intaktni spoleCnosti, nastdva problém ne se samotnym

sportovanim, nybrz s dorozumivanim.

9 Metodologie vyzkumné ¢asti

Pro zjisténi a vypracovani vyzkumného cile jsem se rozhodla pouzit metodu
rozhovoru v pisemné podob¢ - dotaznik. Z divodu urceni dotazniku jen pro osoby
se sluchovym postizenim jsem se snazila tvofit jednoduché a srozumitelné otazky.
Otazky byly jak uzaviené, tak oteviené. Chtéla jsem, aby dotazovani méli také
prostor k vyjadieni, proto jsem uzila par otazek, které mély i moznost na rozepsani.

Dotaznik obsahoval celkem 22 otazek, z toho 17 uzavienych a 5 otevienych otazek.

10 Charakteristika vyzkumného souboru

Vétsinu respondentt tvorili moji kamaradi, znami a pratelé ze Zakladni Skoly
pro sluchové postizené v Ostravé Porubé a z Gymnazia pro sluchové postizenou
mladdez v Praze Je¢né. U dotazovanych se vyskytovala riznéd velikost sluchové
ztraty (od lehké sluchové poruchy az po uplnou ztratu sluchu) a rizny vék (10-50
let). VEtsi zastoupeni respondentll, co se ty¢e pohlavi, mély Zeny.

Na specialnich §kolach pro sluchové postizené se kazdorocné potadaji

sportovni hry pro sluchové postizené, a odtud také znam nekolik respondentt.
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Jedinci se sluchovym postizenim se sportu vénuji Casto, kolektivnim sportim

dokonce castéji.

11 Analyza ziskanych dat

Dotaznikovou formu jsem poslala e-mailem zacatkem fijna a v pribéhu
prosince jsem opakované poprosila o jeji vyplnéni. E-maily jsem méla od znamych
se sluchovym postizenim a také jsem vyuzila seznamu kontaktll na internetové
strance www.neslysici.cz. Béhem prosince jsem také poskytla dvéma
respondentiim, ktefi o to pozadali, podrobné¢jsi vysvétleni. Komunikace probihala
pfes komunikator Skype, kde jsem v jednom piipadé¢ vyuzila i webkameru (pro
znakovy jazyk).

Z celkem 71 dotaznikd se mi vratilo 41, pfiCemZ v nékterych nebyly
vyplnény vSechny otazky. Ale 1 to bylo dostacujici k tomu, abych zjistila pottebné

informace a uzila je v praktické ¢asti.
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12 Zpracovani otazek uvedenych v dotaznicich
Otazka ¢. 1

Tabulka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Pocet
Zena 24
Muz 17
Celkem 41

Graf ¢. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

vyjadreniv procentech

w

B Muz
@ Zena

Z celkového poctu 41 respondentti (100%) bylo 24 Zen (59%) a 17 muzl (41%).

Otazka €. 2

Tabulka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Pocet

10 — 15 let 1
16 — 20 let 8
21 — 25 let 20
26 — 30 let 7
3140 let 4
41 —50 let
51 a vice let

Celkem 41
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Graf ¢. 2: Kolik je Vam let?

050 a vice let

Z celkového poctu dotdzanych bylo 41 osob (100%) a jejich vékové slozeni
vypadalo nasledovné: ve véku 10 - 15 let byl 1 respondent (2%), ve véku 16 - 20 let
bylo 8 respondentii (20%), ve v€ku 21 - 25 let bylo 20 respondentd (49%), ve veku
26 - 30 let bylo 7 respondent (17%), ve véku 31 - 40 let byli 4 respondenti (10%) a
ve véku 41 - 50 let byl 1 respondent (2%). 51 a vice let nebylo Zadné osobé (0%).
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Otazka ¢. 3

Tabulka ¢. 3: Kde bydlite?

Pocet
Vesnice 7
Malé mésto (do 20 000 obyvatel) 3
Velké mésto (vice jak 20 000 obyvatel) 31
Celkem 41

Graf €. 3: Kde bydlite?

Pievazna vétsina z 41 respondentd (100%) uvedla, ze bydli ve velkém mésté (31

osob), coz ¢ini 76%. V malém méste bydli 3 osoby (7%), a ve vesnici 7 osob (17%).

Otazka ¢. 4

Tabulka €. 4: V jakém kraji bydlite?

Pocet

Hlavni mésto Praha 15
SttedoCesky kraj
JihocCesky kraj
Plzenisky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj

N O O|lOo|Oolw
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Kralovéhradecky kraj 3
Pardubicky kraj 0
Vysocina 0
Jihomoravsky kraj 3
Olomoucky kraj 2
Zlinsky kraj 0
Moravskoslezsky kraj 13
Celkem 41

Graf ¢. 4: V jakém kraji bydlite?

0% 0% O Zlinsky kraj
O Moravskoslezsky kraj

Zhruba jedna tetina (37%) odpovidajicich bydli v hlavnim mésté Praha (15 osob),
druhd tfetina (32%) bydli v Moravskoslezském kraji (13 osob). Ve stiedoceském,
kralovéhradeckém a jihomoravském kraji bydli osoby po 3 (7%). V libereckém a
olomouckém kraji bydli osoby po 2 (5%). Ve zbyvajicich krajich nebydli nikdo
(0%). Celkem odpovédélo 41 osob (100%).
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Otazka ¢. 5

Tabulka €. 5: Jaké mate sluchové postizeni?

Pocet
Lehka sluchova porucha 1
Stfedni sluchova porucha 2
Stredné tézka sluchova porucha 8
Tézké sluchova porucha 21
Uplna ztrata sluchu 9
Kombinované postiZeni 0

(poptipadé jaké?)

Celkem 41

Graf ¢. 5: Jaké mate sluchové postizeni?

B Uplna ztrata sluchu

U otazky, jaké ma respondent sluchové postizeni, odpovédéla skoro polovina
(51%), Ze ma téZkou sluchovou poruchu, 9 osob (22%) uvedlo, Ze ma Gplnou ztratu
sluchu, 8 osob (20%) uvedlo, Zze ma stfedné¢ tézkou sluchovou poruchu, 2 osoby
(5%) odpovedély, Ze maji stiedni sluchovou poruchu a 1 osoba (2%) odpovédéla, ze

ma lehkou sluchovou poruchu. Celkem odpovédélo 41 osob (100%).
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Otazka ¢. 6:

Tabulka €. 6: Doba vzniku postizeni

Pocet
Vrozené postizeni (od narozeni) 33
Ziskané postizeni (v prub¢hu zivota) 7
Celkem 40

Graf ¢. 6: Doba vzniku postizeni

Z celkového poctu 40 respondentd (97,6%) mélo 33 respondentti (82%) ziskané

postizeni a 7 respondentl (18%) vrozené postizeni.

Otazka ¢. 7:

Tabulka ¢. 7: Jaké je Vase nejvyse dosazené vzdélani?

Pocet
Zakladni vzdélani 4
Vyuceni bez maturity 5
Stfedni Skola s maturitou (Gymnézium) 24
Vyssi odborné skola 1
Vysoka Skola 5
Celkem 39
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Graf €. 7: Jaké je VaSe nejvySe dosazené vzdélani?

U otazky, jaké je respondentovo nejvyse dosazené vzdélani, z celkového pocétu 39
0sob (97,5%) odpovédélo 24 osob (61%), Ze ma stiedni skolu s maturitou, vysokou
Skolu a vyuceni bez maturity ma po 5 osobach (13%), 4 osoby (10%) odpovédély,

ze maji zakladni vzdelani a 1 osoba (3%) odpovédéla, ze ma vyssi odbornou skolu.

Otazka ¢. 8

Tabulka €. 8: D¢la Vam dorozumivani se ve spolecnosti (slySicich) problémy?

Pocet
Ano 11
Ne 30
Celkem 41

~ 44 ~



Graf ¢. 8: Déla Vam dorozumivani se ve spole¢nosti (slysicich) problémy?

vyjadreniv procentech

0 Ano
BNe

Z celkového poctu 41 respondentti (100%) uvedlo 11 o0sob (27%), Ze maji problémy
S dorozumivanim v intaktni spole¢nosti, 30 osob (73%) odpovédélo, ze tento

problém nema.

Otazka ¢. 9: Cemu se vénujete ve svém volném Case?

Komentar €. 9:

Naprosta vétSina respondentil uvedla, Ze se vénuji sportu. Konkrétné se
objevovaly tyto druhy kolektivnich sportt: fotbal, futsal, florbal, hokej, volejbal,
plazovy volejbal, a déale pak tyto druhy individudlnich sportl: squash, badminton,
tenis, ricochet, spinning, béh, jizda na kole, jizda na koni, plavéni, salsa, turistika,
skauting, horolezectvi, lyzovani.

Kromé sportu travi jedinci se sluchovym postizenim cas také navs§tévovanim
kina, chozenim na vystavy a koncerty, surfovanim po internetu, sledovanim filmi a
sportovnich akci, poslechem hudby, fotografovanim, cetbou knih, kreslenim,
varenim, prochdzkami se psem, praci na zahrad€. Schézeji se s prateli a setkavaji se
s rodinou.

Déle bylo v par dotaznicich uvedeno nékolik odpovédi, které byly specificky

individudlni, napf.: asistovani détskému psychologovi v protidrogovém centru
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VvV Némecku, dobrovolné zachranairstvi, hlidani mladSich sourozencti a starani se o

sportovni klub.

Otazka ¢. 10

Tabulka ¢. 10: Bavi Vas sportovani?

Pocet
Ano 39
Ne 2
Celkem 41

Graf ¢. 10: Bavi Vas sportovani?

Z celkového poctu 41 osob (100%) uvedlo 39 respondentd (95%), ze je sport bavi,
naopak tomu bylo u 2 osob (5%).

Otazka ¢. 11

Tabulka €. 11: Jak Casto sportujete?

Pocet
2x/ mésic 5
Ix/tyden 10
3x/tyden 15
Vickrat/tyden 9
Celkem 39
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Graf ¢. 11: Jak Casto sportujete?

U otédzky, jak Casto respondent sportuje, odpoveédélo 15 osob (38%), ze sportuje
ttikrat tydné, 10 osob (26%) uvedlo, ze jedenkrat tydné, 9 osob (23%) odpovédélo,
ze vickrat tydné a 5 osob (13%) uvedlo, ze dvakrat za mésic. Odpovédélo 39

respondentti, coz ¢ini 97,5%.

Otazka ¢. 12

Tabulka ¢&. 12: Jak dlouho sportujete?

Pocet
Mén¢ nez 1 rok 1
1 rok 1
2 roky 1
3 roky 2
4 roky 4
5 let 1
6 let a déle 29
Celkem 39
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Graf ¢. 12: Jak dlouho sportujete?

Z celkového poctu 39 osob (97,5%) uvedly skoro tfi ¢tvrtiny respondentt (74%), ze
sportu se vénuji 6 let a déle, 4 respondenti (10%) uvedli, Ze 4 roky, 2 respondenti
(5%) uvedli, ze 3 roky a zbytek po 1 respondentu se sportu vénuje méné nez 1 rok,

1rok, 2 roky a5 let.

Otazka ¢. 13

Tabulka €. 13: Jakym sportim davéate prednost?

Pocet
Individualni sporty (atletika, badminton, 16
plavani, ping - pong, tanec...)
Kolektivni sporty (fotbal, basketbal, 26
volejbal, florbal...)
Celkem 42
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Graf ¢. 13: Jakym sportiim davate piednost?

Z celkového poc¢tu 41 osob (100%) uvedlo 26 osob (62%), ze uptednostiuji
kolektivni sporty a 15 osob (38%) uvedlo, Ze davaji pfednost individudlnim

sportim, pficemz jedna osoba odpovédéla, ze dava prednost obéma typtim sportu.

Otazka ¢. 14

Tabulka €. 14: Jakému kolektivnimu sportu se vénujete?

Pocet

Fotbal 15
Basketbal 7
Volejbal 22
Florbal 14
Jiné 7

Celkem 65
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Graf ¢. 14: Jakému kolektivnimu sportu se vénujete?

Celkovy pocet dotazovanych byl 41 osob (100%), pficemz méli moznost zvolit vice
odpovédi. Nejvetsi zastoupeni v kolektivnich sportech mél volejbal (34%), ktery
zvolilo 22 osob, déle fotbal (23%), ktery zvolilo 15 osob, florbal (14%), ktery
zvolilo 14 osob a na poslednim misté se umistil basketbal (11%), kterému se vénuje

7 osob. 7 respondentli mimo jiné jest¢ navic uvedlo frisbee a plazovy volejbal
(11%).

Otazka ¢. 15

Tabulka ¢. 15: Jaké kompenzaéni pomucky pii sportech pouzivate?

Pocet
Sluchadla 24
Kochlearni implantat 1
Zadné 17
Celkem 42
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Graf ¢. 15: Jaké kompenzacni pomucky pii sportech pouzivate?

U otazky, jaké kompenzacni pomucky pii sportech respondent pouziva, odpovédélo
24 osob (57%), ze sluchadlo a 17 osob (41%), ze zadné. 1 osoba (2%) uvedla dvé

moznosti - kochlearni implantat a zadné pomiicky.

Otazka ¢. 16

W

Tabulka ¢. 16: Jaky mate pocit, kdyz se sluchadly/kochlearnim implantatem

sportujete?
Pocet

Vyborny, poméaha mi to k orientovani se

s o s 18
na htisti a ke komunikaci se spoluhraci

Dobry, ale ptekazeji mi pfi sportu 10
Mam nepftijemny pocit (stydim se za n¢) 1
Spatny (vypadavaji mi, prekazi) 3
Celkem 32
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Graf ¢ 16: Jaky mate pocit, kdyz se sluchadly/kochlearnim implantatem
sportujete?

mi, prekazi)

Na otdzku, jaky maji respondenti pocit pfi uzivani kompenzaénich pomicek pii
sportu, odpoveédélo 32 osob (78%) takto: 18 osob (56%) uvedlo, Ze pfi sportu
s kompenzaénimi pomtckami maji vyborny pocit, pomaha jim to k orientovani se
na hfisti a ke komunikaci se spoluhraci. 10 osob (31%) uvedlo, ze maji dobry pocit,
ale pfekazeji jim pfti sportu, 3 osoby (10%) uvedly, ze maji Spatny pocit (vypadavaji
jim a prekazi) a 1 osoba (3%) odpovédé€la, Ze ma pfi tom nepiijemny pocit (stydi se

za ng).

Otazka ¢. 17

Tabulka ¢. 17: Kdo jsou Vasi spoluhraci v kolektivnich sportech?

Pocet
Lidé se sluchovym postizenim 34
Lidé slysici 29
Celkem 63
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Graf ¢. 17: Kdo jsou Vasi spoluhraci v kolektivnich sportech?

Celkovy pocet dotazovanych byl 41 osob (100%), pfi¢emZ méli moznost zvolit
jednu i vice odpovédi. V otazce, kdo jsou respondentovi spoluhraci v kolektivnich
sportech, mirn¢ prevazovaly odpovédi s lidmi se sluchovym postizenim (54%) nad

odpovéd'mi s lidmi slySicimi (46%).

Otazka ¢. 18

Tabulka ¢. 18: S kym se citite 1épe pti provozovani kolektivniho sportu?

Pocet
S lidmi se sluchovym postizenim 12
S lidmi slySicimi 2
Je mi to jedno, v obojim se citim dobfie 25
Celkem 39
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Graf ¢. 18: S kym se citite 1épe pii provozovani kolektivniho sportu?

Z celkového poctu 39 osob (97,5%) uvedlo 25 respondentl (64%), Ze jim jedno, ve
které spolecnosti (neslysSici X intaktni) se pohybuji pii provozovani kolektivniho
sportu, 12 respondentl (31%) odpovédélo, Ze se citi 1épe s lidmi se sluchovym

postizenim a 2 respondenti (5%) odpovédéli, Ze se citi 1épe s intaktnimi sportoveci.

Otazka ¢. 19

Tabulka ¢ 19: D¢Ela Vam problémy komunikace se slySicimi spoluhraci

Vv kolektivnich sportech? (v ptipadé volby ,,Ano®, napiste, jaké)

Pocet
Ano 14
Ne 27
Celkem 41
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Graf ¢. 19: D¢la Vam problémy komunikace se slySicimi spoluhraci v kolektivnich

sportech? (v ptipadé volby ,,Ano*, napiste, jaké)

U otéazky, jestli respondentovi déla problémy komunikace se slySicimi spoluhraci
Vv kolektivnich sportech, odpovédelo 27 respondentti (66%), ze ne a 14 respondentt
(34%), ze ano. Odpovédelo 41 respondentt, coz ¢ini 100%.

Komentar ¢. 19:

Respondenti, kterym komunikace se slySicimi hrac¢i ¢ini problémy, uvedli nékolik
divodi:

- ,, Unikaji mi informace, kdyz nam trenér néco vysvétluje moc rychle. “

- ,,Rychly sled reci u slysicich, pokud jsou daleko, Fec¢ hracii za mnou. *

- ,, Nerozumim zaddnim, spatné pochopim, co se po mné chce. “

- ,,Nekdy je potreba, napr. pri volejbalu, zareagovat, kdyz slysici rikaji - Mam!*

- ,,Pozde zareaguji, Ze hra skoncila - hraju dal. **

- ., Fotbalisté si pri hie Fikaji, kam prihraji, slysi, kdyz za nimi nékdo je, to je velké

plus, které nemohu pouzit.
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Otazka ¢. 20

Tabulka €. 20: Jsou slySici hraci ochotni s Vami komunikovat?

Pocet
Ano 37
Ne 4
Celkem 41

Graf ¢. 20: Jsou slysici hrac¢i ochotni s Vami komunikovat?

Z celkového poctu 41 respondentt (100%) odpovédelo 37 osob (90%), ze intaktni

sportovci jsou ochotni s nimi komunikovat, 4 osoby (10%) takovy pocit nemaji.

Otazka ¢. 21

Tabulka ¢. 21: Jak v kolektivnich sportech se slySicimi hrac¢i komunikujete?

Pocet
Nekomunikujeme spolu viibec 4
Mluvime na sebe 32
Pouzivame znakovy jazyk 3
Pouzivame prstovou abecedu 4
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Pouzivame vlastni vymyslené znaky 4
Celkem 47

Graf ¢. 21: Jak v kolektivnich sportech se slySicimi hrac¢i komunikujete?

vymyslene znaky

Na otazku, jakym zplisobem respondent komunikuje s intaktnimi hraci

v kolektivnich sportech, odpovédélo 32 osob (68%), ze na sebe mluvi, 3 skupiny po
4 osobach (9%), uvedly, ze nekomunikuji spolu viibec, pouzivaji prstovou abecedu,
nebo pouzivaji vlastni vymyslené znaky. 3 osoby (6%) odpovedély, ze pouzivaji
znakovy jazyk. Celkem odpovédélo 41 osob (100%), pficemz kazdy mé&l moznost

vice odpovedi.

rv W

Komentar ¢. 21:

Respondenti, ktefi uvedli, Ze komunikuji i pomoci vlastnich vymyslenych
znaka, uptesnili:
- ,, Kromé mluveni také pouzivame riizné posunky napr. pri volejbale: ,,Jdi tam, ty
budes stat vedle néj, pak se vystridame. *
- ,,Kdyz nepomaha znakova rec (slysici neporozumi) ani odezirani (nevyhovujici

artikulace mluvciho), prichazi na radu gesta a pantomima. “
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Otazka ¢. 22

Tabulka €. 22: Myslite si, ze by se dalo néco zlepSit na komunikaci se slySicim

spoluhracem?
Pocet
Ano 22
Ne 17
Celkem 39

Graf ¢. 22: Myslite si, ze by se dalo néco zlepSit na komunikaci se slySicim

spoluhra¢em?

Z celkového poctu 39 respondentt (97,5%) odpovedélo na otazku, jestli si mysli, ze
by se dalo néco zlepsit na komunikaci s intaktnimi spoluhraci 22 respondentti (56%)

kladné a 17 respondentti (44%) zaporng.

Komentar ¢. 22:

Respondenti, uvedli nékolik navrhti, jak by mohlo dojit ke zlepSeni
komunikace s intaktnimi spoluhraci:
- ,, Zdkladni vedomi o komunikaci s osobami se sluchovym postizenim (zarazeni do

osnov vuky na ZS a SS).
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-, Informovat slysici o tom, jak komunikovat s osobou se sluchovym postizenim
(pomalu mluvit, otvirat vice usta, mluvit tvari v tvar). “

-, Trpélivost a ochota slysicich.

-, Par znalosti slysicich o kulture neslysicich.*

- ,,Chtéla bych, aby slysici pomalu mluvili, pomohlo by mi to k dobrému odezirani.
- ,,Mohli by se naucit alespon zakladni znaky potiebné ve sportech (start, cil, konec,
pauza).

-, Slysici by méli védet, ze nelze odezirat ze dvou ust najednou pri skupinove
diskuzi.

-, Kdyby se slysici naucili alespon zaklady znakového jazyka, vsechno by pak bylo

‘

mnohem jednodussi. ‘

13 Diskuse

V rdmci mého vyzkumu jsem se snazila zjistit, zda jedinci se sluchovym
postizenim maji pti sportovani néjaké problémy (pfi samotném vykonu sportu i pii
komunikaci s ostatnimi hraci) a jestli je vyzadujici, aby se ktakové osobé
ptistupovalo individudlng. Pokusim se zde popsat fadu zajimavych poznatkii a
zjisténi, ke kterym jsem dosSla béhem zpracovavani vyzkumné ¢asti.

Zjistovala jsem, jak velké jsou komunikaéni bariéry mezi sportovcem se
sluchovou vadou a sportovcem, ktery ma sluch v poradku. V kolektivnich sportech,
kde komunikace probiha intenzivnéji, nez u sportl individualnich, jsem zkoumala,
zda jedinci se sluchovou vadou pouzivaji kompenzacni pomuicky. A v piipadé€, ze
ano - jestli jsou jim pfinosem nebo jim néjakym zplsobem piekazi.

Utelem dotazniku bylo zarovet zjisténi, zda osoby se sluchovym postizenim
sportuji Castéji s 0sobami Stejného postizeni nebo s intaktnimi lidmi, a ve které
spolecnosti se pii sportovani tyto osoby citi 1épe. Zda jsou intaktni spoluhraci
ochotni s nimi komunikovat, a jaké dorozumivaci prostiedky k tomu nej¢astéji voli.

Podle mych zpracovanych odpovédi jsem doSla k zavéru, ze jedinci se

sluchovou vadou mohou mit pfi samotném vykonu sportu dva mozné problémy -
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pouzivani kompenzaénich pomucek, které jim velice usnadfiuji komunikaci
s intaktnimi sportovci, ale zadroven jsou jim piekazkou v tom, Ze obc¢as vypadavaji.
Znacna cast respondentl kompenzacni pomiicky pii sportovani ale viibec
nepouziva, takze se dostavame k problému ¢islo dva a tim je nesnadna komunikace
s intaktnimi hraci v kolektivnich sportech.

Pickvapilo mne zjisténi, ze vice jak poloviné respondentu je jedno, zda
sportuje s jedinci se stejnym postizenim, nebo s intaktnimi spoluhraci, a ze vétsing
dotazovanych komunikace s intaktnimi Sportovci necini problémy. Vice jak
polovina dotazovanych ale také uvedla, Ze se dorozumivaji mluvenou feci, z ¢ehoz
vyplyva, ze se intaktni spoleCnosti prizptisobuji. V zavéru dotazniku vétSina
respondentii odpovédéla, Ze by chtéla zlepsit komunikaci s intaktnim spoluhra¢em a
to tak, ze by byla intaktni spole¢nost informovana o zptisobech komunikace s nimi a

ze by méli ovladat alespon zaklady znakového jazyka.

14 Zavér

Bakalafska prace se zaméfuje na problematiku komunikace u osob se
sluchovym postizenim v kolektivnich sportech. Mym cilem bylo shrnout zékladni
informace o tom, jak probiha sportovani jedince se sluchovou vadou v kolektivnich
sportech a jaké pii tom mohou nastat komplikace. K lepsimu nahlédnuti do této
problematiky piispéla i ma vlastni zkuSenost. Rada sportuji a pohybuji se ve

spolecnosti osob stejné postizenych 1 spole¢nosti intaktni.

Vysledky mého Setieni potvrdily, ze k jedinciim se sluchovym postizenim je
potieba piistupovat individualné 1 pfi kolektivnich sportech. Zjistila jsem, Ze osoby
se sluchovou vadou si mysli, ze intaktni sportovci jsou ochotni s nimi komunikovat,
zaroven jsem ale také zjistila, ze by chtéli vzajemnou komunikaci zlepsit. Z toho
vyplyva, Ze ochota intaktni spolecnosti neni dostate¢na. Proto je potieba, aby se
informovanost intaktnich lidi o komunikaci s osobami se sluchovym postizenim

vice rozsitila a stala se postupné samoziejmosti.
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Povazuji za dilezité se tomuto tématu vénovat, protoze radi sportuji i jedinci
se sluchovou vadou. ZlepSenim vzajemné komunikace mezi osobou se sluchovym
postizenim a osobou intaktni dojde k piinosu pro ob¢ strany. Osoba se sluchovou
vadou se nebude citit ,,odstr¢ena®, a intaktni sportovec mize ziskat zkusenosti a to
tteba 1 zkuSenost takovou, Ze se bude umét pomoci znakového jazyka domluvit 1

pies velky hluk nebo skrze sklo.

Pro vytvoreni dobrych vztahti mezi lidmi je potieba lidské trp&livosti, ochoty

a porozuméni potiebam osob se sluchovym postiZenim a naopak.
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Piiloha ¢. 1: Anatomicka stavba sluchu (www.skarpety.slask.pl)
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Priloha ¢. 2: Sluchadla

(www.deafworld.ru), (www.anticer.eshop-zdarma.cz),

(www.treachercollinssyndrom.estranky.cz),
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Priloha ¢. 3: Kompenzacni pomiicky

(www.anticer.eshop-zdarma.cz), (www.chcislyset.shopl.cz),

(www.marinews.com), (www.kompone.cz),

psaci telefon

0 DOOODOODOD @ ©
09000000000 OGOGO
00000000009
06000000 0OCO®ED
000000009 OOO
oCCOHCEDGOO0

vibra¢ni budiky




vibraéni

hodinky

signalizace bytového zvonku




Piiloha ¢. 4: Ténovy audiogram (www.widex.cz)
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Piiloha ¢. 5: Jednoru¢ni prstova abeceda (www.lorm.cz)

Prstové abeceda pro jednu ruku




Piiloha ¢. 6: Dvouruéni prstova abeceda (www.lorm.cz)

Prstovéd abeceda pro dvé ruce




Piiloha €. 7: Ukazka znakua pfi sportovnim vyuZziti
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Priloha €. 8: Dotaznik

1. Jaké je VaSe pohlavi?

a) Zena
b) Muz

2. Kolik je Vam let?

a) 1015 let e) 31-40 let
b) 16 — 20 let f) 41-50 let
c) 21-25Ilet g) 51 avice let
d) 26 —30 let h) Jiny vék ...

3. Kde bydlite?

a) Vesnice
b) Malé mésto (do 20 000 obyvatel)
c) Velké mésto (vice jak 20 000 obyvatel)

4.V jakém kraji bydlite (trvalé bydlisté)?

a) Hlavni mésto Praha
b) Stfedocesky kraj

c) JihoCesky kraj

d) Plzensky kraj

e) Karlovarsky kraj

f) Ustecky kraj

g) Liberecky kraj

h) Kralovéhradecky kraj
i) Pardubicky kraj

J) Vysocina

k) Jihomoravsky kraj

I) Olomoucky kraj

m) Zlinsky kraj

n) Moravskoslezsky kraj



5. Jaké mate sluchové postiZeni?

a) Lehka sluchova porucha

b) Stiedni sluchova porucha

c) Stiedné tézka sluchova porucha

d) Tézka sluchova porucha

e) Uplna ztrata sluchu

f) Kombinované postizeni (popiipad¢ jaké?)

6. Doba vzniku postiZeni:

a) Vrozené postizeni (od narozeni)
b) Ziskané postizeni (v prub&hu zivota)

7. Jaké je VaSe nejvySe dosazené vzdélani?

a) Zakladni vzdé¢lani

b) Vyuceni bez maturity

c) Stiedni skola s maturitou (Gymnazium)
d) Vyssi odborna skola

e) Vysoka skola

8. Déla Vam dorozumivani se ve spole¢nosti (slySicich) problémy?

a) Ano
b) Ne

9. Cemu se vénujete ve svém volném case?

10. Bavi Vas sportovani?

a) Ano
b) Ne



11. Jak Casto sportujete?

a) 2x/mésic
b) Ix/tyden
C) 3x/tyden
d) Vickrat/tyden

12. Jak dlouho sportujete?

a) Méné nez 1 rok
b) 1rok

c) 2roky

d) 3roky

e) 4roky

f) 5let

g) 6letadéle

13. Jakym sportiim davate prednost?

a) Individualni sporty (atletika, badminton, plavani, ping - pong, tanec...)
b) Kolektivni sporty  (fotbal, basketbal, volejbal, florbal...)

14. Jakému kolektivnimu sportu se vénujete? (mozZno zvolit vice moZnosti)
a) Fotbal
b) Basketbal
c) Volejbal
d) Florbal
e) Jiné (napiste prosim)

15. Jaké kompenzaéni pomiicky p¥i sportech pouZivate?
a) Sluchadla
b) Kochlearni implantat/
) Zadné (pokud jste zatrhli tuto odpovéd’, nasledujici otazku & 16. vynechte)

16. Jaky mate pocit, kdyZ se sluchadly/kochlearnim implantatem sportujete?
a) Vyborny, pomaha mi to Kk orientovani se na hfisti a ke komunikaci se spoluhraci
b) Dobry, ale piekazeji mi pii sportu
C) Mam nepfijemny pocit (stydim se za né)
d) Spatny (vypadéavaji mi, prekazi)



17.

18.

19.

20.

21.

22,

Kdo jsou Vasi spoluhraci v kolektivnich sportech? (mozno zvolit vice moZnosti)
a) Lidé se sluchovym postizenim
b) Lidé slysici

S kym se citite l1épe pFi provozovani kolektivniho sportu?
a) S lidmi se sluchovym postizenim

b) S lidmi slysicimi

c) Je mi to jedno, v obojim se citim dobie

Déla Vam problémy komunikace se slySicimi spoluhraci v kolektivnich sportech?
a) Ano (popiste, jaké)

Jsou slysici hraci ochotni s Vami komunikovat?
a) Ano
b) Ne

Jak v kolektivnich sportech se slySicimi hraci komunikujete?
a) Nekomunikujeme spolu viibec

b) Mluvime na sebe

c) Pouzivame znakovy jazyk

d) Pouzivame prstovou abecedu

e) Pouzivame vlastni vymyslené znaky (popiste jaké, a v jakém

Myslite si, Ze by se dalo néco zlepsit na komunikaci se slySicim spoluhria¢em?
a) Ano (popiste, co)

b) Ne, jsem spokojeny/a
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