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Anotace

Tato prace se zabyvd problematikou bigorexie a jednotlivymi aspekty, které jsou
stouto poruchou spojeny. Ukolem této prace, je predstavit pojem bigorexie
srozumitelnym zpUsobem a pfiblizit odliSnost Zivotniho stylu danych jedinc. Dale

popsat faktory, které mohou vyraznym zplGsobem vznik poruchy ovlivnit.

V radmci praktické ¢asti priblizit problematiku ze strany samotnych bigorektik( a pokusit
se vymezit jednotlivé znaky, které by byli shodné pro osoby trpici danou poruchou,

pfipadné navrhnout feSeni v rdmci mozné prevence.



Abstract

This essay inquires into the issue of bigorexy and particular aspects interconnected to
this disorder. The goal of this essay is to introduce the term of bigorexy in a
comprehensible way as well as to get acquainted with lifestyle differencies of the
handicapped individuals. Furthermore | intend to describe agents that can raise into
bigorexy.

To approach the issue of bigorexy from the point of view of the handicapped
themselves and to attempt to define particular characters identical for all
individualssuffering from bigorexy, prospectively to propose possible solutions within

prevention, is in scope of the practical.
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uvobD

1 UvoD

Bigorexie je pomérné mlady pojem, ktery neni mezi vefejnosti v podstaté vibec
znamy. VétsSina populace jej dosti moZzna jesté nikdy neslySela a nevi co si pod nim
predstavit. Dand problematika se tykd témér vyhradné muzd, avsak existuje mala

skupina Zen, které se tyka se zcela stejnou intenzitou.

Bigorexie je v dnesdni dobé spojovdna a velmi ¢asto zaménovana za soucast béiného
posilovani a mnohdy je zcela zdravi jedinec, ktery se aktivné vénuje posilovani
povazovan za nemocného ¢lovéka s velmi zvlastnim systém hodnot. Verejnost z velké

¢asti témito lidmi opovrhuje, nebo se k tomuto tématu stavi negativné.

Malokdo si vSak uvédomuje, Ze tato porucha ma kofeny v béinych Cinnostech a
informacich kazdodenniho Zivota, kdy nds tyto podméty kazdého ovliviiuji jinou mérou,
jinym zpusobem, ¢i vjiném psychickém rozpoloZeni. To se nasledné odrazi na

predpokladech moznosti vzniku poruchy.

Rovnéz je tfeba si uvédomit, Ze neni na misté tuto poruchu podcerfiovat, nebo ji
zlehcovat, jelikoz tato v krajnim pripadé mlze mit pfimou souvislost se zplisobenou

zdravotni Ujmou. V opravdu krajnim pfipadé i ztratou Zivota.

Cilem této prace je vysvétlit predmétnou problematiku v kontextu s béZznym Zivotem,
pokusit se najit a vymezit znaky, které by pomohli identifikovat poruchu v jejim
pocatku. Déle vytvorit srozumitelnou ucelenou praci, kterd by pomohla verejnosti lépe

a snaze porozumét osobam trpicim touto poruchou.
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2 POJEM BIGOREXIE

Tento pojem v dne$ni dobé neni stale mezi vefejnosti dostateéné zndm. Vétsina
populace si neni schopna pod timto pojmem predstavit néco konkrétniho, ackoliv je

tento pojem jiz nékolik let zndm a od roku 1997 konkrétné pojmenovan a definovan.

»Muskuldrni dysmorfie, svalova dysmorfie nebo téZ bigarexie Ci vigorexie je duSevni
nemoc vychdzejici ze syndromu malosti, jejim hlavnim pfiznakem je chorobnd zdvislost
na cviceni a snaha o to, byt stdle mohutnéjsi. Byva povaZovdna za opak anorexie.”

(http://angelblack.blog.cz/0805/muskularni-dysmorfie-bigarexie-vigorexie )

Laicky by se dala popsat jako chorobna touha po ziskani co nejvétsSiho mnoistvi tzv.
,Cisté” svalové hmoty (bez tuku) a to za co nejkrat$si moznou dobu a v podstaté za

pomoci jakychkoliv prostredkd.
V dnesni dobé se spiSe setkdvame s pojmy, jakymi jsou anorexie i bulimie.
Oproti bigorexii, plsobi anorexie zcela opacné.

,Anorexie je podle novéjsich poznatkii mentdini anorexie znamend umysiny ubytek
vdhy, vyvolany a udrZovany pacientem, se specifickou psychopatologii, kdy obavy ze
ztloustnuti a ochablosti télesnych proporci jsou neustdle v popredi pozornosti jako
neodbytnd a ovlddavd myslenka. Pacient si klade za cil dosaZeni nizké vdhy, coZ obvykle
vede k podvyZivé ruzné intenzity se sekunddrnimi endokrinnimi a metabolickymi
zménami a k poruchdm télesnych funkci (napr. chronické zpomaleni stievni ¢innosti)”

(http://web.sks.cz/prace/dybova/anorexie. html).

Obecna znalost vySe uvedenych poruch, je to ddna tim, Ze se s nimi setkavame v Zivoté
daleko castéji. At uz v médiich, ¢i vbéiném Zivoté, se jiz asi kaidy clovék setkal
s osobou, prevainé Zenou, nebo divkou trpici uvedenou poruchou ackoliv neni

samoziejmé vysadou pouze Zen.

Bigorexie vsak plsobi, da se fici opacné. Jeji specificnost je rovnéz dale spojena s tim,
Ze touto chorobou trpi obé pohlavi, ale vétSinou postihuje ze své podstaty muze, co se
tykd Zen, postihuje tak pouze kulturistky. Bigorexie je zcela nedilné spojena

s kulturistikou neboli bodybuildingem, nebo néjakym jejim ekvivalentem.


http://angelblack.blog.cz/0805/muskularni-dysmorfie-bigarexie-vigorexie
http://web.sks.cz/prace/dybova/anorexie.htm#01
http://web.sks.cz/prace/dybova/anorexie
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3.1 Télo jako symbol krasy v historii

Za symbol krdsné muziské postavy bylo povazovano télo, feknéme vypracované, ale
hlavné soumérné a na prvni pohled zdravé. Toto pojeti krasy vsak bylo vnimano spise

jako uméni. V bézném Zivoté byla méfitka jina.

Prvnim, feknéme kulturistou ¢i prikopnikem dnesniho posilovani byl Eugen Sandow,
ktery v roce 1903 vydal svou knihu nazvanou ,,Body-building” ve které polozil zaklady

dnesni kulturistiky (Hajek, Rudzinskyj, 1987, str. 9).

V drivéjsi dobé, byla ze strany Siroké verejnosti obecné obdivovana otyld postava.
Neslo vSak o symbol krdsy, nybrz o znak bohatstvi a hojnosti. Tento stav byl dan
nedostatkem potravin a tim i velkého mnoZstvi hladovéjicich. Dnes se situace zcela
zménila, zatim co dfive byli silnéjSi lidé vnimani celkové pozitivné, jako mily a
usmévavy lidé, dnes jsou otyli lidé vnimani jako lini, neschopni, celkové jako lidé bez
vlle. Dnes je dostatek prostifedk( predstavovan udrzovanou u Zen Stihlou, u muzi
vypracovanou postavou, kterd svym celkovym dojmem svého majitele opticky

omlazuje (Fialova, 2001, str. 99; Crookov4, 1991, str. 37).
3.2 Moderni doba a rozvoj kulturistiky

V Ceské republice doslo k rozvoji kulturistiky v 90. letech minulého stoleti. V této dobé
bylo napf. v Praze 14 posiloven, oproti dnesnim 80 ti. Cviceni bylo spiSe zndmkou
prestiZze a vysadou celebrit. Svou cestu si do fitness center nasla postupné i vefejnost,
ktera se vtomto dosti specifickém prostfedi zacala orientovat a ziskdavat prvni
zku$enosti. Posilovani zacalo byt soucdsti zivota mnoha lidi (Ceska televize - Retro,

2012).

V dnesni dobé je situace vsak jind. Mnohé ¢innosti a zaméstnani, zejména ty spojené
s ndmahou, vdnesni dobé za lidi vykondvaji stroje a to nejen z dlvodu zvySeni
efektivity. DUsledkem usnadrovani maxima cinnosti a rovnéz i dnesniho Zivotniho
stylu, pIného stresovych podmét( a spiSe kancelarské prace, se vnimani lidské postavy

zménilo. A to i s ohledem na skutecnost, Ze zejména lidé s nadprimérnymi vydélky a
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flexibilni pracovni dobou, si mohou dovolit pracovat na svém zevnéjsku. Proto se dnes

vypracovana postava spojuje se zajmovou ¢innosti.

V dnesni dobé jiz neni potfeba délat ve vybéru vhodného fitness centra néjaké vétsi
kompromisy nebo ustupky. Je moiné si zejména ve vétSich méstech, vybirat
z posiloven napf. podle jejich zaméreni, napf. na kardio zény, Cisté kulturistické

posilovani, nebo takové, které maji vybaveni potfebné pro vzpérace — zavodniky.

V soucasné dobé je Ceské republice cca 800 fitness center. Toto &islo znamena, Ze je o
toto odvétvi sportu stale velky zajem i v dnesni dobé, kdy se jiz nejedna o Zadnou
novinku. Celkové pfijmy z toho odvétvi sportu jsou vramci Evropy cca 20 mld. Eur
rocné (http://ceskakomorafitness.cz/nsk-a-nsp/tiskova-zprava-ceska-komora-fitness-
usilujeme-zprofesionalizovat-fitness-industry-jako-nove-odvetvi-narodniho-

hospodarstvi-tiskova-zprava-ceska-komora-fitness-usilujeme-zprofesionalizovat-fitne/

).

Toto vysoké Cislo jasné dokazuje, Ze je tento trh velice silny, Zadany a pro podnikani
velmi atraktivni. Zejména pro to, se dnes béZiné muUZeme setkdvat s neprebernym
mnozstvim vyrobk(, které jsou spjaty s timto sportovnim odvétvim. Rovnéz se béiné
setkdvdme s mnoha nazory, navody, plany a doporucéenimi ve formé periodik, knih,

studii, které se prfimo zabyvaji fitness tématikou.

Neni proto dnes vibec problém, pokud neni clovék limitovan financemi, pofidit si
pomlcky, nastroje, odévy, doplnky stravy apod., které byli pfimo pro tento druh sportu

navrzeny a lidé si je za ucelem provozovani tohoto sportu hojné potizuiji.
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4.1 Vnéjsi podnéty jako navod k idealnimu vzhledu

Asi nelze fFici, kdy tato porucha vznika. Od utlého véku, je nase mysl vystavovana

nekone¢nému a nevycerpatelnému zdroji fizenych informaci a idealu.

Vyzkumy provedené Groganovou ukazuji, Ze jiz osmileti chlapci posuzuji svou postavu.
U mladych muzl se na jejich sebevédomi vyrazné odrazi skutecnost, jakym vnimaji

svou postavu ( Grogan, 2000, str. 13).

V podstaté nezalezi na tom, zda se bavime o televiznich reklamach, mddnich ci
sportovnich casopisech, zazitych nazorech verejnosti, ¢i tfeba o détskych hrackach
s vypracovanou svalnatou figurou, nebo panenkou Barbie s ladnymi stihlymi tvary. Jiz
od raného détstvi se v nds utvari nadzor ¢i pohled na to, jak by mél jedinec vypadat a
zdali odpovida néjakym normam. Toto je nam uz od utlého véku vitépovano jiz z ust
nasich rodicl, ktefi maji velice ¢asto tendence soudit nas zevnéjSek s ohledem na
obecné minéni a déle i zdravi, ackoliv jejich vzezfeni tomuto jejich ndzoru velmi ¢asto

neodpovida.

Tento problém vystihuje provedeny vyzkum popsany na webovych strankach
www.obezita.cz, kterym bylo zjisténo, ze 10 — 25 % dospélého obyvatelstva v zemich
zapadni Evropy trpi obezitou. V zemich Ameriky byl zjistény vysledek 20 — 25 %.
Nejhorsi situace je vSak v zemich vychodni Evropy a ve statech Stfedozemi, kde bylo
zjisténo, Ze obezitou trpi 40 % Zen. V Ceské republice se tento problém tykd 21 % muzd
a 31 % Zen, kdy vSak pocet osob trpicich obezitou stale pribyva. V tomto pripadé, se
vSak jednd pouze o obezitu. Pokud bychom vzali v Uvahu nadvahu i obezitu zaroven,
jednalo by se 0 68 % podil u Zen a 72 % u muzl (http://www.obezita.cz/obezita/v-cr-a-

ve-svete/ ).

Kazdopadné co se tyka idedld krasy, v nds kazda tato reklama, film, nazor otce a matky,
nebo posmések spoluzdka zanechava jakousi stopu, otisk toho, co je povaZovano za

zdravé, hezké a zadouci.
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Bigorexie a podobné poruchy, jsou vétSinou davany do souvislosti pouze s pfimym
Cinitelem. V praxi to znamen3, Ze clovék, ktery se nad touto problematikou nezamysli

v SirSim pohledu, vnima napft. bigorexii jako dlisledek posilovani.

Problém je ale vtom, Ze predispozice k jejimu vzniku, jsou jedinci dany jiz v jeho
détstvi, kdy je zcela zasadnim zplsobem plsobeno na jeho psychiku a zdravi rozvoj

osobnosti a vlastniho usudku.

Groganova cituje studii Nicoly Wainwrightové, ktera sérii rozhovoru s chlapci ve véku
od osmi do tfinacti let zjistovala jejich pohled na idedl muzské postavy. Vysledek bylo
zjisténi, ze chlapci touzi mit v dospélosti svalnatou, vypracovanou postavu. Vytazek

z jednoho z provedenych rozhovoru:

Tazatelka: ,Jak byste chtéli vypadat, az vdm bude dvacet?”
Vsichni: ,,Svalnaté!”

Tazatelka: ,Jako kdo byste chtéli vypadat?“

Chlapec 2:,Jako Hulk Hogan.“

Chlapec 1:,Jako Shadow z The Gladiators.”

Chlapec 3: ,Jako Saracén.”

Tazatelka: ,Chtéli byste byt svalnati?“

Vsichni: ,,Ano.“

(Grogan, 1997, str. 106)

Na viné je ovSem zvelké ¢3asti dnesni spolecnost, s jejim nastavenim nazorového
systému. Ta misto aby témto détem a adolescentim zprostiedkovavala pohled na
typicky détské nebo dospivajici télo, jako néco béiného, krasného a zdravého, je

presvédcuje o tom, Ze takovy jaci jsou, nejsou dosti dobfi a je tfeba se zménit.

U mnohych seridll dnesni doby, uréenych zejména pro mladsi generaci, je zcela bézné

détem predklddan pohled na situace, kdy jedinec, ktery pokud je Cisté sam sebou,
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nepfizplsobuje se aktudlnim trendidm a smérdm, je z kolektivu vyclefiovan, jako

nékdo, kdo nema zadnou hodnotu a pro kolektiv je spiSe pro ostudu a na obtiz.

Toto ma za ndsledek skutecnost, Ze se déti ¢im jsou starsi, snazi prijmout urcitou
zivotni roli a nasledné si vyberou i svou Zivotni masku. Tuto si poté dobrovolné a hrdé
nasadi, peclivé se o tuto staraji, dale ji upravuji a pfizplsobuji okolnim vliviim a
trendUm, prikladaji ji prehnany vyznam a boji se bez ni ukazat, pokud by nékdo mohl

spattit jejich skute¢nou tvar.

Dité pak prestavd byt samo sebou a vice nez skute¢nym vlastnim Zivotem se zaobird

Zivoty jinych, uspésnych lidi, kterym se nasledné snaZi co nejvice podobat.

Problémem je, Ze dnesni média, ukazuji détem a zejména dospivajicim chlapcim
v mnoha filmech, jako idealni muZskou postavu svalnaté herce, jakymi byli Arnold
Schwarzenegger, Jean-Claude Van Damme, Dolph Lundegren, Sylvester Stallone apod.

(Grogan, 2000, str. 24).

Opravdu malokdy je hlavni hrdina filmu, ztvariujici neohrozeného bojovnika za prava

slabsich, prezentovan jako hubeny, priimérny nebo snad obézni jedinec.

,Medializaci uvedenych vzorti se stdvd bodybuilding stdle pfitazlivéjsi aktivitou a tim i

tendence  kuZivdani  podplrnych  Idatek  pro  rychlejsi ,formovdni  téla”

Vv,

Proto je zcela zasadni, pokud chceme predchazet problémim bigorexie, anorexie
apod. aby se zménilo to obrovské mnoiZstvi signdl(, které se dostdvaji kazdy den
k détem v agresivni podobné formou promyslené strategie, kdy tyto nejsou schopny ji

jakkoliv Celit.

Déti pfijimaji podnéty tak, jak jim jsou podavany, protoze ¢im jsou mensi, tim méné
pochybuji o pravdivosti sdéleni, zejména pokud prichazi od jejich nejblizSich a to

rodica.
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4.2 Krasné télo jako produkt

Danych podnéta je diky marketingu, poptdvce a relativné jistym ziskiim nepreberné
mnozstvi. A aby kolobéh trhu i naddle béZel do nekonecna dal, neni problém v dnesni

dobé vidét i spoustu paradox(, nad kterymi se ¢lovék moznd ani nepozastavuje.

Na jedné strané zde mame vyrobky, které jsou v dnesni dobé velice oblibené a
propagované a to jsou bio- vyrobky, se kterymi asi kazdy pfiSel do styku, jogurty, které
obsahuji pouze dobré latky, které upravi strevni mikrofléru nebo rGzné light vyrobky
neobsahujici cukr, ale nahradni sladidla a na strané druhé velice znamou a
propagovanou Coca-colu a fetézce rychlého obcerstveni jako Mc Donald, které jsou

plné cukr(, barviv a prodavaji se ve stejné mire.

Vysledkem tohoto je casto vice ¢i méné obézni jedinec, ktery sice Zije podle mnohych
trend a oblibenych zvyklosti, ale sdm vidi, Ze zatimco hrdinové a herci v reklamach

jsou atraktivni, Stihly a Stastny, on je unaveny, obézni a frustrovany.

,Zapadni spolecnost je silné zaujatd vici obezité. Ba co hure je silné zaujatad vici lidem,
kteri jsou obézni. Tento predsudek zacind fungovat velice brzy. Déti své rodice uci tomu,
Ze , byt tlusté je Spatné”, a napominaji je, ,,aby neztloustly”. Déti i tento strach zaradi
do svého vnitiniho systému hodnot a vytvdreji tak novou generaci lidi, ktefi maji

nejvétsi obavy z toho, Ze ztloustnou“(Crookovd, 1991, str. 64).

| na toto ale nas pramysl mysli, kdyZ prijde se vSemoznymi spalovaci a doplnky, které
»,Vam zarucené” pomuzou ziskat Stihlou postavu, kdy tento Ubytek vahy je snadny a
rychly, aby videalnim pripadé mohl kolobéh znovu bézet od zacatku a zisk byl tak

zajistén (Krch, 2005, str. 58).

Ackoliv tato situace spiSe castéji konci pravé zabéhlym kolobéhem, mize i z tohoto
modelu vznikne jedinec, ktery zacne myslet sam za sebe a urdi si jisté cile, vzdéla se

v dané problematice a tyto cile poté nasleduje.
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4.3 Pocatek zmény Zivotniho stylu

V rdmci této zmény tento jedinec zatne ménit zplUsob svého mysleni, zpUsob jakym
pfijima, tfidi a vstfebava informace a nasledné zacne realizovat zménu. Tato zména

vétSinou zahrnuje vybér sportu neboli prostifedek k dosazeni stanovenych cild.

V dnesni dobé, kdy soustfedéni se vybéru na jedno misto se tak fitness centrum stdva
idedlnim mistem, kde je moZné najit potifebné vybaveni, zakladni informace, lidi

stejného zaméreni a mozna i smysleni.

Zacne trénovat, pokud mu tato snaha, Usili a vytrvalost vydrzi, zacne tento jedinec

vidét prvni vysledky spojené s danym sportem.

,Pod pojmem trénink se rozumi vsSechny prostfedky a metody pouzité pro zvyseni
vykonnosti. Svalovy trénink je specifickou formou tréninku a zahrnuje cilené a
systematické zatéZovdni svall (cviceni), jehoZ cilem je posileni a celkovy rozvoj svali”

(Vanék, Vokalek, 1999, str. 14).

Asi malokdy zaéne nékdo cvicit stim, Ze se stane kulturistou, nebo Ze bude mit
obrovské svaly. Z mé vlastni asi patndctileté zkuSenosti, se setkavam spise s jedinci,
ktefi zacali sportovat z néjakych, zcela odlisSnych dlvodi, nez z dlivodu, Ze by vidy

touzili po obrovskych a objemnych svalech.

Velmi ¢asto se jednd o lidi, ktefi povétSinu Zivota aktivné sportovali, aZ je cesty jejich
zZivota zavedli k posilovani, nékdy se jedna o jedince s néjakym osobnim problémem,
ktery byl spjat s jejich nizkym sebevédomim, kdy si jej chtéji takto pozvednout. Tito lidé
maji v podstaté jednu velkou vyhodu, vétSinou se jednd o jedince, ktefi posiluji velmi
intenzivné, ¢asto problematice velmi rozumi, malokdy vynechaji v tréninku a celkové
maji velmi pevnou disciplinu. Dalsi skupina lidi, ktefi se k posilovani ¢asto dostanou,
jsou lidé, kde jejich vzhled je spojeny s vykonem povolani. At uzZ se jedna o prislusniky
ozbrojenych slozek, nebo civilnich agentur, kde jejich vyraznéjsi vzezieni spojené

s prezentaci sily a zdatnosti, mize byt jejich povolani prospésné.

Posledni zcela odliSnou a specifickou skupinou jsou pravé jedinci, ktefi zacnou

posilovat pravé a primarné, z dlvodu chtice po kvalitni svalové hmoté. Tito jedinci vSak
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velmi brzy okusi horkost skute¢nosti, Ze tento proces promény téla, je velice narocny,
odlisny od jejich prvotnich predstav, ukryvajici mnoha uskali a hlavné velice pomaly. U
jedince, pokud se budeme bavit o ziskani vyraznéjsiho avsak v dnesni dobé bézného
stupné rozvinuti svalové hmoty, pfi dodrzeni vSech zdsad, ktery ma k tomuto sportu

predpoklady se stdle jednd o cestu na nékolik let.

Pokud vsak dokaze dany jedinec vydriet vSechny prvotni nezdary, bolestivé utrapy,
prvni zranéni, mnoho okamzikd zklamdni a demotivace, zacne pravidelné navstévovat

fitness.

Samoziejmé jsou velmi dllezité i jiné faktory, jako napt. vék, pocatecni uroven fyzické
urovné apod. nicméné lze témér s jistotou fici, Ze vdané fazi to kazdého svym

specifickym zplsobem pohlti.

V této chvili se, ale stidle bavime o posilovani, které mulze byti pouze zdravim a
prospésnym sportem, ktery umoZiuje jak zjevné vyhody, jako napf. uvolnéni
nahromadéného psychického napéti, tak i uréitou radost z pohybu, zafazeni v ramci

urcité komunity, kterd je velmi specificka.
4.4  Posilovna jako domov a rodina

Kulturisté jsou ¢leny velmi specifické subkultury. Odlisuji se primarné vzhledem, stylem
oblékani, kdy se snazi, aby jejich svaly byli ndlezité vidét. Cely jejich den, cely jejich
Zivot je naprosto odliSny od ostatnich lidi. Zajimaji se v podstaté jen o cviceni a véci

tykajici se cvi¢eni (Vesely, Vladimir 518, 2011, str. 83,93).

»Je normdlni, Ze vétsina lidi citi silny popud najit si spoleCenskou skupinu, kterd by je

akceptovala takové, jaci jsou” (Crookovd, 1991, str. 36).

Co se ty¢e komunity lidi, ktefi posiluji, je tato asi jako vétSina skupin rozdélena do
urcitych skupin podle doposud dosazené Urovné. Z pocatku je velice tézké se mezi
témito lidmi prosadit, bohuZel je velice ¢asté, kdyz Vas vétsSina vyvinutéjsich ,borct” ze
zacatku ani nepozdravi, nebo jen tak, aby se nefeklo. Na prvni pohled je to zndmka

urcité neslusnosti, nadrazenosti, ale pokud clovék v dané komunité bude delsi dobu,
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zjisti, Ze je to spiSe spojeno s urcitym druhem nepfistupnosti, izolovanosti a dale také

lidsky Fe€eno: ,ukaZ co je v Tobé a pak se uvidi“ (Ceska televize - Retro, 2012).

Na zakladé vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze komunita vyznavacl opravdu tvrdého
posilovani a prisné discipliny tvoti okruh uzavienych, tézko pristupnych jedinct, ktefi si
na svém Zivotnim stylu velmi zakladaji, moc o ném s nezndmymi lidmi nemluvi a
vétSinou nemaji chut svému okoli vysvétlovat, pro¢ pravé tento druh sportu v dané
intenzité provozuji. Toto je vSak dUsledek obecné pfijimaného nazoru, ktery tyto lidi
spiSe vytésnuje z tradicni spolecnosti. Proto je velice tézké, pokud tento druh sportu
prekroci jakoukoliv zdravou uroven, témto lidem vysvétlit skutec¢nost tak, aby ji pfijali,
témér nemoziné. Zvlasté, kdyz maji pocit, Zze tim vyresili néjaky problém, ktery si takto

kompenzuji.
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5 VYVOJ A PRUBEH VZNIKU BIGOREXIE

5.1 Vznik bigorexie

Pfechod meazi klasickym posilovanim na velmi intenzivni Urovni a bigorexii, se dle mych
zkuSenosti velmi téZce jednoznacéné rozliSuje. VétsSinou tato porucha nevznikd narazové
a spontanné. Je to v podstaté dlsledek dlouhou dobu trvajiciho vyvoje jedince, jeho
vztahu ke svému télu, dosahovanym vysledkim, vyty¢enym ciliim, pfejatym ndzordm a

ztotoznéni se s nimi.

Obecné by se dalo fici, Ze ona hranice je tam, kde jiz touha po splnénych cilech a
snazeni se o né, negativnim zplsobem zasahuje do osobniho Zivota jedince. Toto
tvrzeni vSak neni zcela pravdivé, jelikoZ skutecnost, Ze nékdo travi cas, pfipadné utrati
penize za doplriky na Ukor napt. rodiny, jesté neznamen3, Ze je bigorektik. Proto je tak
tézké tuto hranici stanovit. Dle tohoto schématu, bychom ale jen velmi tézko nalezli
skutec¢ného bigorektika, jelikoz by to musel byti jedinec, ktery je schopen a ochoten
vymeénit cokoliv za ziskani svalové hmoty. Avsak ze zkuSenosti vim, Ze tito lidé jsou sice
v mnohych vécech velmi odlisni, ale maji své hodnoty i mimo posilovani a zajimaji se i o
déni kolem nich, sice svym specifickym zplsobem, ale je tomu tak. Tim specifickym
zpisobem mam na mysli skutec¢nost, Ze jsou sice véci a oblasti, které je zajimaji, spise
se vSak vdanou chvili stanou méné komunikativnimi posluchaci. Pokud se vsak
rozhovor, velmi ¢&asto i jejich vlastnim pfi¢inénim stoéi na témata tykajici se
kulturistiky, posilovani, suplementace, nebo Zivotniho stylu, stavaji se ¢asto velmi
vyrecnymi fecniky, ktefi radi prezentuji své nazory a zkuSenosti a vétSinou se nebrani
ani novym poznatkim z dané problematiky. Jsou vsak velmi citlivy na svij zplsob
trénovani a suplementace. Coz opét vychazi s faktu, ze nelze trénink a vyZivu nastavit

dva jedince zcela stejné. Ve své podstaté co jedinec, to original.

Jak bylo jiz dfive v predchozi ¢asti zminéno, velmi casto se kintenzivnimu cviceni
dostanou i jedinci, jejichz primdrnim cilem nebylo nabrani obrovského mnoZstvi
svalové hmoty, avsak jim cvieni rovnéz poskytlo moznost urcité formy relaxace,

psychického odpocinku.
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Tento ucinek sportu je velmi prospésny a jeji nejvétsi vyhoda spociva zcela jisté ve
faktu, Ze se jeji u€inek dostavuje v podstaté ihned po vykonu, kdy dochazi k uvolfiovani
endorfinli, které maji za nasledek zlepseni nalady, podporuji jedince v pokracovani
v dané aktivité a hlavné, aby se k ni znovu vratil, kdy kromé dosahovanych vysledk( a
viditelného zlepsovani Urovné postavy, je mu i odménou pfijemné rozpolozeni po

kazdém dobre odvedeném tréninku.

Dosahovani vysledk(, které jedince uspokojuji, spolu se zlepSovanim se stavu
organismu, ma primou souvislost s psychickym rozpolozenim jedince. To ma za
nasledek vyrazné zlepseni celkové kvality Zivota, protoZe kulturistika svou podstatou a
mnoha faktory, dokaze velice rychle a efektivné uvolfiovat z téla napéti. Jedinec pak
mnohdy dokaze na vypjaté situace reagovat rozdilné, kdyz svou nahromadénou tenzi
uvolnil pfi naro¢ném predchozim tréninku (Schwarzenegger, Dobbins, 2007, Str.

211,212).

Timto zplsobem nachazi ¢lovék ve sportovnich aktivitach urcity zptsob psychického

odpocinku. Soucasné se zacne zaclerfiovat do skupiny stejné orientovanych jedinc(.

Tato skupina zaméfuje na formovani postavy, kdy je jako hlavni cil Uspéchu ziskani
enormniho mnozZstvi svalové hmoty a soucasné vypracované postavy s absolutnim

minimem podkozZniho tuku.

Jelikoz je v tomto kolektivu jedinec hodnocen na zdkladé dosazenych Uspéch, snazi se,
jak v ramci svého osobniho snazeni a presvédceni, tak i na zdkladé touhy po uznani

skupiny dosahnout co nejvétsich vysledka.
5.2  Od posilovani k posedlosti

Pokud by jedinec dokazal setrvat na urovni, kdy je mu cvi¢eni prospésné a prijemné,
bez dalsSich vyraznych nutkavych pocitli, dalo by se hovofit o zdravi prospésném

sportu.

Avsak u mnoha jedincl prestava byt brzy pohyb samotny a pfijemné uvolnéni napéti

po tréninku dostateénou odménou.
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Zacinaji se pomérovat se stale lepsimi, vice vyvinutéjSimi jedinci, kdy poté svou
postavu, na které jiz odvedli obdivuhodny kus prace, posuzuji jako nedostatecnou,
podradnou. Neustdle se pozoruji, porovnavaji s ostatnimi a pfemysli, jak svou postavu
co nejrychleji a nejefektivnéji vylepsit. Jednou z moZnych cest je zvySovani narocnosti
jednotlivych tréninkovych jednotek. V podstaté se jednd o navySeni narocnosti
tréninku jako takového a navyseni i poctu absolvovanych tréninkd v tydnu. Velmi ¢asto
tak dochazi kvyraznému pretéZzovani organismu a nedostatecné regeneraci. Tim
organismus pfichazi o potfebné Ziviny, trpi nedostatkem odpocinku, kdy se tak dostava
do silného pusobeni stresu (http://medicina.ronnie.cz/c-6682-je-kulturistika-nemoc-

iii.html).

Ackoliv by tréninkova jednotka méla trvat podle obecnych doporuceni 45 — 60 min.
z dvodu vyplavovani hormonu Kortizolu, ktery je zodpovédny za svalové pfirastky,
mél by se zohledriovat i aktudlni zdravotni, fyzicky i psychicky stav jedince. Nékteri
kulturisté se na zakladé neustalého zvySovani tréninkové zatéze dostdvaji na celkovou
délku tréninkd 3 — 4 hod. denné (http://kulturistika.ronnie.cz/c-5666-treninkove-
principy-christiana-thibaudeaua-ii-delka-treninku-a-typy-svalove-kontrakce.html;

http://kulturistika.ronnie.cz/c-6584-treninkova-poradna-10-2010.html).

Posilovani tak zacdina plsobit v podstaté zcela opacné. Dobre odvedeny trénink sice
zpUsobi vyplaveni pozitivné plsobicich latek do organismu, avSak jedinec zacne brzy
resSit otdzku, zda to nesSlo jesté lépe. A tak zacne vymyslet novou strategii a nové

moznosti, kdy se tak dostava do nekoneéného kolobéhu vysileni, stresu a pochybnosti.
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6. STRAVA, SUPLEMENTACE

,Strava musi byt prizplsobena podminkdm a financnim mozZnostem kazdého cvicence”(

Rudzinskyj, Hdjek, 1987, str. 137).

Kulturistika je velmi naro¢ny sport. Pfi budovani svalové hmoty a prdci s tak velkou
zatézi, organismus spotiebovava obrovské mnozstvi Zivin, bilkovin, sacharid(, kreatinu,

tukd apod. a v neposledni fadé vodu.

Aby mohlo télo optimalné fungovat, nedostdvalo se do deficitu a vytvarelo novou

svalovou hmotu, je vSak potreba tyto Ziviny optimalné doplfovat.

U bézného c¢lovéka, ktery neprovozuje zadny ndrocny sport, nema vyrazné narocné

povolani, je denni potieba Zivin pokryta bézné pfijatou potravou.

U kulturistd a vzpéracd, je vsak situace naprosto odlisna. JelikoZz jsou tréninky téchto
sportovcl primo zaloZeny na co nejvétsim, nejintenzivnéjSim zatizenim svalovych

partii, dochazi zde k obrovskému energetickému vydeji.
Zakladni stavebni latkou jsou bilkoviny, sacharidy a tuky.

JelikoZz se jedinec snazi o maximalizaci pfirastkl svalové hmoty, zacne se u néj

projevovat porucha pfijmu potravy.

Tato se projevuje zdmérnou konzumaci téchto zakladnich stavebnich prvkd svalové
hmoty v takovém mnoizstvi, které télo ¢asto nedokaze ani zuZitkovat ani vstfebat. To
ma poté za nasledek vyrazné pretézovani organismu, které ndsledné musi prebytecné
latky z téla vyloudit. Zejména dochazi k pretézovani jater a ledvin a to zvySenou
tvorbou kyseliny mocové vkrvi. To zplsobuje nadmérnou Unavu organismu

(http://www.vseokulturistice.cz/nadmerny-prijem-bilkovin_384?c=1).

Normalni zdravi clovék by mél denné prijmout bilkovinu v poméru 0.8 — 1 g/kg
hmotnosti. Pro jedince, ktery buduje svalovou hmotu, kde je bilkovina spotfebovavana
na regeneraci svalové tkané tzv. ,opravu” je nejCastéji doporucovan pomér 1.6 g/kg,
obcasné v nékterych periodikach se tato hodnota pohybuje okolo 2,5 - 3 g /kg
(Rudzinskyj, 2001, str. 64; http://www.fitkul.cz/clanky/179-Jakou-ma-protein-funkci-v-

tele; http://kulturistika.ronnie.cz/c-5261-testosteronova-vyziva-ii.html).
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Bigorektici ve snaze vybudovat opravdu maximalni svalovou hmotu, pfijimaji enormni
mnozstvi bilkovin, vétSina zavodnikd prijima takové mnoZstvi, ze stravy, a suplementd,
Ze si tyto hodnoty ani nehlidaji. Pfijem velkého mnozstvi bilkoviny by bylo pro bézného
i velmi pokrocilého cvicence zcela nesmyslné a navic i nebezpecné, jelikoz by
nestravend bilkovina zatéZovala stfeva hnilobnymi procesy, které se pfi dlouhodobém

pretéZovani projevi na celkovém zdravi organismu.

Tento zpUsob doplfiovani Zivin, zejména pokud by mély pochdzet z klasickych potravin,

by byl enormné narocny.

Pokud by jedinec se zcela béznou vahou 100 kg, musel tedy pfijmout 200g bilkovin,
znamena to, Ze pokud by jako zdroj vyuZil hovézi maso, musel by zkonzumovat 1kg
hovéziho masa denné. Coz pfi soucasné primeérné cené 200,- K¢ za kg je velmi

narocnou zaleZitosti (http://galenus.cz/clanky/vyziva/bilkoviny-bilkoviny-ve-vyzive).

Zejména kvuli finanéni ndrocnosti se cvi¢enci zacnou dfive nebo pozdéji zajimat o
potravinové dopliiky, kdy je mozné pohodiné pfijmout pozadované mnozstvi Zivin o

vysoké koncentraci.

Napf. u syrovatkovych proteinovych koncentratll se koncentrace bilkovin nejcastéji
pohybuje od 65 — 80 % v prasku, coZ v praxi znamena 650 — 800 g/ kg prasku pfi cené
600,- K¢ / kg (http://obchod.ronnie.cz/).

Kulturisté musi rovnéz resit i skutecnost, Ze lidské télo vyuzZiva bilkovinu, potazmo
aminokyseliny, ze kterych je bilkovina slozena. Organismus totiz dokaze vyuzit vSechny
aminokyseliny podle toho, v jakém mnozstvi a sloZeni jsou jednotlivé aminokyseliny
zastoupeny. Pokud je zastoupeni jednotlivych aminokyselin nevyvazené, télo pfijme
jen jejich pomérnou cast, podle té aminokyseliny, kterad je zastoupena nejméné.
Nejvyssi procentni vyuZitelnost ma bilkovina vajecna 100%, ryby 70%, hovézi maso
69%, kravské mléko 60%. Toto samoziejmé celou situaci znacné znesnadnuje a je treba
se nad celou problematikou vice zamyslet a byt do jisté miry kreativni

(Schwarzenegger, Dobins, 2007, str. 670,671).

U sacharidovych produktl, nejsou vyjimkou produkty o koncentraci dosahujici témér

100%.
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Bigorektici jako takovi vSak potfebuji k dosazeni cilli podpofit ukladani a vyuzZitelnost
pfijimanych Zivin a zaroven tak zvysit schopnost regenerace. Za timto ucelem a dalSim

Ucinkdm s nimi spojenymi se ¢asto uchyluji k uzivani anabolickych steroidd.
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7 ANABOLICKE STEROIDY

7.1 Mechanismus plsobeni anabolickych steroidu

Jednd se o syntetické ldatky pribuzné muZskym hormonim, které podporuji rist pricné
pruhovanych svali u kosti a rozvoj muZskych pohlavnich znakd. Prvni typ ucinku se
oznacuje jako anabolicky, druhy jako androgenicky (http.//www.extc.cz/anabolicke-

sterodiy.html).

Obecné se jedna o latky, které zlepsi kondici, vyrazné urychli rist svalové hmoty, zlepsi
po dobu uZivani psychicky stav a snizuji pocit unavy (Kucera, Delecky a kolektiv, 1999,

str. 247).

Z laického hlediska se jednda o léky, které byly primarné vyvinuty pro lécbu

onemocnéni, pro podporu rychlejsiho hojeni zranéni apod.

,,UZ ve starovéku lidé predpoklddali, Ze varlata tzce souvisi s pohlavni funkci muZzd, kdy
jejich odstranénim se ztrdci sila, agresivita a dalsi samc¢i charakterové vlastnosti”

(Doping, zdravi, vykon, MUDr. Ladislav Pysny, Csc.,str. 15).

Anabolické steroidy lze ddle rozliSit na Iéky, kdy v podstaté pozadovany efekt ptichazi
jako vedlejsi ucinek, pro ktery nebyli vyvinuty, ale tyto latky jej spousti napf.

Clenbuterol, kdy vedlejsSim Gcinkem je tzv. termogeneze.

Odborné je termogeneze pospdana jako stav, kdy dochazi ke zvySovani produkce tepla
v organismu. To ma za nasledek vyrazné rychlejsi odbouravani tukd, aby zlstal zajistén
pravidelny prijem kvalitni energie organismu

(http://www.celostnimedicina.cz/termogeneze.htm ).

Druha skupina jsou léky, které jsou zneuzivany pro primarni Ucinek, pro ktery byly
vyrobeny. Napfr. testosteron v jakékoliv podobé, ktery byl vyvinut pro osoby trpici
nedostatkem této latky v organismu, kdy vSak kulturisté si takto uméle navysuji
hladinu testosteronu vlastniho, coz ma za ndasledek rychlejsi regeneraci a tim i svalové

prirtstky (http://www.celostnimedicina.cz/testosteron.htm).
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7.2 Steroidy jako témér béZna soucast fitness center

V dnesni dobé, kdy je trendem si cCinnost jakkoliv co nejvice urychlovat, se ke
steroidm uchyluji i cvicenci mnohem mladsi a méné zkuSeni, kterym by na jejich

urovni stacilo dodrzovat Zivotosprdvu a uzivat bézné suplementy.

Toto sebou samoziejmé spojuje obrovska rizika v oblasti poSkozeni zdravi, zejména u
takto mladych lidi a dale Ize pfedpokladat zménu v postojich takovych jedinca, kteti
poté mohou mit daleko vétsi sklon k naslednému uzivani i jinych latek napt. drog,
protozZe jejich vnimani ovliviiovani fungovani organismu pomoci uméle télu dodanych

latek bude zcela bézné.

Informovanost ohledné anabolickych steroidu je v dnesni dobé zcela nizké Urovni. Jsou
sice znamé jejich ucinky na organismus, které vSak vétSinou vychazi z urcitych postoja

samotnych autord.

Na jedné strané se tak setkdme s ndzory, které anabolické steroidy odsuzuji v podstaté
jako latky, které jedince zcela urcité minimdlné fyzicky posSkodi a na strané druhé
s nazory jedincl, ktefi je berou zcela pravidelné, jsou velice silni a nemaji zadné

zdravotni komplikace.

V praxi to ndasledné vypada tak, Ze jedinec, ktery zacne budovat svalovou hmotu a
pravidelné dochazet do posilovny, at uz s negativnim postojem k uzivani anabolickych
steroid(l, se dostane do velmi specifického prostredi lidi, ktefi se o uzivani anabolickych
steroid(i bavi, jako o nécem zcela béiném a absolutné nutném k dosazenim

pozadovanych vysledkd.

,Jde zejména o prostiedi fit center a posiloven s jejich persondlem a dalSimi
ndvstévniky. Prdve vliv prostredi posiloven je uddvdn jako jeden z hlavnich divodi uZiti

podplrnych latek” (Slepicka, Pysny a kolektiv, 2000, str. 23).

Dale kolem sebe vidi jedince s obrovsky vypracovanymi svaly, témér nelidskou silou,

jak se rozcvicuji s vahou, ktera ja pro tohoto jedince pouze nedosazitelnym cilem.

Slabsi jedinci, se nasledné citi velice frustrovani, protoze védi, Ze podobnych vysledku

je témér nemoiné bézinou cestou dosahnout. A bohuzel se nemusi jednat ani o

26



ANABOLICKE STEROIDY

zacCinajiciho jedince, takovyto pohled dokdaze i u velmi pokrocilého cvi¢ence s jiz mnoha

pokofenymi osobnimi cili vyvolat pocit, Ze je jeho snazeni zcela marné a bezvysledné.

V posilovné se témér vidy najdou nasledné tzv. zkuseni jedinci, ktefi jsou ochotni se o
své zkuSenosti s uzivani anabolickych steroidd podélit. Samoziejmé velice zdlezi na
jejich sebekriticnosti, upfimnosti a obsahové ucelenosti sdéleni, protoZe to vyraznym
zpusobem ovlivni celkovy postoj a zpUsobu pfijeti informace ze strany jedince, ktery se
o tyto informace zajima. Témér v drtivé vétsSiné se vSak Clovék setkd s kladnym
postojem k uzivani anabolickych steroidli, protoZe s negativni zkuSenosti se malokdo

z téchto lidi tzv. chlubi.

,Trénoval jsem asi rok a vidél jsem kluky, ktefi byli silnéjsi. Povidali jsme si, a pak jsem
se rozhodl, vite, aZ po dlouhé dobé, Ze zacnu brdt steroidy. Opravdu jsem potieboval
byt silnéjsi, uvédomoval jsem si, Ze skutecné musi byt silnéjsi a védél jsem, Ze se
steroidy to pujde. Doslova jsem to potreboval, protoZe ostatni kluci zacinali byt tak
trochu silnéjsi neZ ja a brali je, takZe mé to pobidlo. KdyZ to délaji oni, tak ja taky”

(Grogan, 2000, str. 67).
7.3  Steroidy problém moderni doby

Ackoliv v roce 2010 doslo k nové definici skutkové podstaty trestného €inu spojeného s
vyrobou, distribuci, drzenim, vyvozem atd. |ék( spadajicich do kategorie latek
s hormonalnim ucéinkem dle ust. § 228 trestniho zakoniku, kde je zakladni trestni sazba
do jednoho roku odnéti svobody, je situace kolem anabolickych steroidli takova, Ze se

ani z daleka nepodafilo zabranit distribuci téchto latek.

V roce 1995 byl v CR proveden priizkum mezi 2.118 respondenty, kdy bylo zjisténo, ze

abusus ptiznalo 23.3% respondent(l (PySny, 1999, str. 43).

Tato situace je dana tim, Ze prodej anabolickych steroidd je vynosnou trestnou

¢innosti.

Mladi cvi€enci nasledné v touze nabrat co nejvice svalové hmoty za co nejkratsi dobu,

vybaveni znacné zkreslenymi informacemi, podporeni svymi stejné orientovanymi

27



ANABOLICKE STEROIDY

novymi kamarady z posilovny, ktefi jim dané latky ochotné za ,vyhodnou” cenu

sezenou, za¢nou tyto latky uZivat.

Eduard Prazak se ve své knize kulturistika a doping odvolava na zahrani¢ni vyzkumy,
které prokazuji, Ze anabolické steroidy, jsou dnes hojné uzivdny ze strany

stredoskolakd (Prazak, 1991, str. 4).

NejnebezpecnéjsSim a nejvétSim problémem je samoziejmé uzivani anabolickych
steroid mladezi, kterd si tyto latky opatfuje, aby rychle dosahli svych vysnénych
vysledk(, nebo se zlepsili ve sportu, ktery aktivné provozuji. Drtiva vétsina z nich, vsak
neni vybavena dostatkem kvalitnich informaci. Pfi provadéni studii v Ceské republice
pfipustilo z 1500 respondentli mladych jedincd uZivani anabolickych steroidd 2%
dotdzanych, mezi zdvodné sportujicimi to bylo 6%. Soucasné 60% dotazanych, nemélo
dostacujici informace o aspektech dopingu (Slepi¢ka, Pysny a kolektiv, 2000, str.

19,20).

,Dalsimu kulturistovi poradil majitel posilovny, aby zacal brdt steroidy, a mohl tak
soutéZit s jinymi kulturisty, ktefi je uZivaji: ,, Trénoval jsem skoro dva roky a zacal jsem
uvaZovat o soutézZich. Pak mi jeden z majitelt posilovny, kde jsem trénoval, poradil,
abych zacal brat urcité steroidy. KdyZ jdete do soutéZe, tak je tam tieba sest souperi a
vSichni berou néjaké ddvky steroidd. Abyste s nimi mohli soutéZit na stejné urovni,

musite to délat stejné jako oni “ (Grogan, 2000, str. 67).
7.4  Pocatek uzivani steroida

Prvni zkuSenost je zpravidla, velmi nejasnd. Mlady cvicenec sice rozhodnut néjakou
doporucenou latku vyzkouset, avSak dosti pronasledovan strachem z nové zkusenosti si

zakoupi, velmi malé mnozstvi, nebo latky se slabSim ucéinkem.
Ovsem i takto malé mnoistvi, zejména zacinajici sportovec na svém téle pozna.

Samotni cvicenci, ktefi brali anabolické steroidy, velmi ¢asto popisovali své subjektivni
pocity jako stavy euforie, vyrazné zvysSeni agresivity, kterou lze nasledné vyuzit pro
zvySeni intenzity tréninkové jednotky a pro dynamictéjsi pribéh cviceni a dale snizeni

pocitu Unavy, coz umozZiuje opét zvyseni tréninkového zatizeni (PySny, 1999, str. 52;

28



ANABOLICKE STEROIDY

http://www.sportvital.cz/sport/doping-ve-sportu/anabolika/zakladni-ucinky-

anabolickych-steroidu/ ).

Madloktery z jedincUl, ktefi poznali i druhou, odvracenou tvar a zkuSenost s uzivanim
anabolickych steroidd, se o ni upfimné a pravdivé podéli i s mladymi cvicenci, ktefi se o

toto téma zajimaji.

7.5  Vedlej&i G&inky

UZivani anabolickych steroid(i sebou nese i obrovské riziko poskozeni zdravi.
Co se tyce vedlejsich ucinkd, je mozné tyto rozdélit na dvé zakladni kategorie.

Prvnim druhem vedlejSich Ucink( jsou psychické zmény a z toho i vyplyvajici zdravotni
komplikace. Dale popisované vedlejsi ucinky se nemusi nutné projevit u kazdého
jednotlivce, ktery steroidy uziva, nicméné dochazi k rapidnimu ristu predpokladu jejich

vyskytu.

Prvnim vedlejSim ucinkem je velmi zvySend agrese. Mnoho jedincli v souvislosti
s narGstem hladiny testosteronu, hlavniho muzského hormonu, pocitilo zvyseni miry
agresivity. Tyto zmény neméni povahu clovéka, nicméné podnécuji vybusSnost

v krizovych situacich.

Osobné jsem se vsak setkal s nékolika jedinci, ktefi vypovédéli, Ze mira zvySeni jejich
agresivity, byla velmi citelna. Doslova uvadéli, Zze se ob¢as museli nad svym jednanim
zamyslet a racionalné si vSe zpétné promyslet. Samoziejmé otdzkou zUstavd, zda tento
jedinec své selhani takto pouze neomlouvd a neskryva za uZivani anabolickych
steroidl. Nicméné jsem se stimto ndzorem setkal vicekrat. Vidy se ale jednalo o

jedince, ktefi i bez uzivani téchto latek byli vice agresivni nez jini (Nekola, 2000, str. 63).
Dalsim vedlejsim ucinkem spadajicim do této skupiny jsou deprese.

Tyto maji rizny spoustéc i podobu. Déli se psychologické a fyziologické. Tyto deprese
se objevuji zmnoha dlvodU. Nejcastéji jsou vSak spojeny s dosahovanymi vysledky
v ramci posilovani. V podstaté jde o to, Ze jedinec nedosahuje jim vytyéenych vysledka,
at uz se jedna o svalové pfrirastky, zkvalitnéni svalové hmoty, nebo o zvySovani zatéze

¢i maximalni vahy v ramci jednotlivych cvik(, ubytek télesného tuku, pripadné jesté
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zvySovani intenzity tréninku (http://www.aktin.cz/clanek/1247-vedlejsi-ucinky-uzivani-

anabolickych-steroidu-ii-cast).

To ma za nasledek mnoho jevl. MuZe se jednat o Upravu jidelnicku a omezeni pfijmu
sacharidl a tukd, zvySeni tréninkové intenzity, nepfimérené navysSovani zatéze a
v neposledni fadé nejnebezpecnéjsi navySovani davek anabolickych steroidd a to

v podstaté bez ohledu na dlsledky.

,VSichni kulturisté, se kterymi jsme hovorili, uvadéli, Ze jejich rozhodnuti uzivat steroidy
ovlivnily fotografie v &asopisech o bodybuildingu a zdbéry v televizi a ve filmech : ,, Cim
jsem program v televizi, a kdyZ jsem vidél ty lidi tam, mél jsem ztoho depresi.
Nevypadal jsem tak dobre jako oni, coZ mélo obrovsky vyznam pfi rozhodovadni brat
steroidy. Myslim, Ze to asi byl hlavni divod, proc jsem to zacal brat: kdyZ jsem vidél jiné
kulturisty, ktefi byli silnéjsi nez ja. Kdyz vidim nékoho v televizi, kdo vypadd fantasticky,

tak mé napadne, jestli bych nemél zvysit ddvku (steroidi)” (Grogan, 2000, str. 67).

S timto je provazan a spojen posledni psychologicky vedlejsi Ucinek a to je zavislost na

uzivani anabolickych steroidd.

Zavislost na anabolickych steroidech vznika velice rychle a nendpadné.

K zavislosti u vétsiny jedincl staci jedind véc, aby latka, kterou télu dodali, splnila
alespon ¢astecné ocekavani.

Prabéh vzniku takové zdvislosti u bézného jedince probihd v podstaté tak, Zze prvnim
impulsem je fakt, Ze o uzivani steroid(l uvazuje. Tato myslenka pfichazi, jak jiz bylo
popsano napf. pfi nedostate¢ném zvysSovani sledované Urovné, nebo pfi pomérovani
s jinymi pokrocilejSimi a vyvinutéjsimi jedinci.

,Madloktery sportovec si vSak dokdze priznat vilastni selhdni a sotva kdy hledd odpovéd’

na otdzku, zda bez dopingu to opravdu nejde” (Nekola, 2000, str. 6).

Dalsi fazi je hledani argumentu a jejich ospravedInovani, hledani jedinc(, o kterych je
znamo, Ze steroidy uZivaji a ujistovani se faktem, Ze jsou viditelné zdravi i pres fakt, Zze

tyto latky uzivaji opakované.

30


http://www.aktin.cz/clanek/1247-vedlejsi-ucinky-uzivani-anabolickych-steroidu-ii-cast
http://www.aktin.cz/clanek/1247-vedlejsi-ucinky-uzivani-anabolickych-steroidu-ii-cast

ANABOLICKE STEROIDY

Treti fazi je vyhledavani informaci a selekce vhodné latky podle druhu a sily Gcinku
s porovnanim moznych vedlejSich ucinkl a zhodnoceni, jaké riziko je jesté

akceptovatelné.

Nasleduje faze, kdy si jedinec latku zakoupi a zacne ji dle doposud ziskanych informaci
uzivat. Dostavuje se pocit nadseni, vySe popsané euforie, pfivalu energie a sily. Latka
tak splnila ocekavani. Rovnéz dojde ke zvyseni vlastniho sebevédomi a tim i u mnohych
odstranovani nejvétsiho problému, ktery byl spoustéem na jejich cesté ke svalové

hmoté (Grogan, 2000, str. 68).

Jelikoz anabolické steroidy obecné funguji tak, Ze télu dodaji pfimo latky tvofici
pozadovany efekt, nebo latky pfimo ovliviiujici zmény v organismu s naslednou zadouci
odezvou, zcela nevyhnutelné po jejich vysazeni dochdzi k vyraznému opacnému efektu.
Ve chvili, kdy télu doddvame umélou cestou urcité latky, ma jich télo dostatek, nebo
prebytek. Ve snaze vyrovnat hladinu dané latky v organismu a nepotiebé latku vyrdbét,
zméni vlastni fungovani a produkci dané latky zcela pozastavi anebo vyraznym

zpUsobem omezi.

V kontextu s vySe popsanym dochdzi po vysazeni latky k vyraznému dbytku svalové
hmoty vlivem nedostatecné hladiny hormon(, diky snaze organismu o rovnovahu.
Takovyto ubytek svalové hmoty, ktery je v pfimém kontrastu vyraznych pfrirlistk( za
posledni dobu trvani anabolické kary, jak je oznacovan cyklus uzivani téchto latek, ma
velmi demotivujici u¢inek na daného jedince, ktery je dale jesté podporen snizenim

télesné sily a ubytku energie.

Toto ma za nasledek, Ze jedinec chce tyto latky ihned doplnit a vratit se tak na pavodni

uroven.

Toho muzZe dosdhnout jen jednim zplsobem a to je rychlym ndvratem k uzivani
anabolickych steroidud. V této situaci existuje hned nékolik faktort, které v podstaté

brani jejich uzivateli s témito latkami prestat.

Prvni je pravé skuteénost, Ze si uZivatel uvédomuje, Zze z velké casti za vysledky a
prirastky, kterych za posledni kliru dosahl, vdécéi anabolickym steroidim a jejich
vysazenim o vétsi ¢ast svalové hmoty pfijde.
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Dalsim faktorem je psychicky stav, jedinec se citi plny energie a sily, kdy se nechce
vratit na béZnou udroven (http://www.aktin.cz/clanek/1247-vedlejsi-ucinky-uzivani-

anabolickych-steroidu-ii-cast).
Uzivani anabolickych steroidu je rovnéz velmi nakladnou zaleZitosti.
Obecné v podstaté nelze nalézt cenu jednotlivych 1€kl na ilegdlnim trhu.

Na zakladé sdéleni od osob orientujici se v dané problematice bylo zjisténo, Ze napf. u
raznych baleni |ék(i na bazi testosteronu, se pohybuje cena cca 1500 — 2000 K¢ za

baleni, které obsahuje 10 ampuli, kdy jedna ampule pfedstavuje 1 davku.

Tento samotny preparat vSak obycejné nestaci a tak je tfeba jej doplnit o dalsi latky
s rliznymi Ucinky. Dle zjisténi, se obecné cena za jednu tzv. klru, kterd trva cca 8 tydna,

pohybuje cca kolem 10 tis. K¢.

U 3$pickovych zavodnik(, ktefi se orientuji na velmi kvalitni latky a pottfebuji jich o
mnoho vice, spolecné s latkami, které jim po vysazeni zajisti minimdlni ubytky nové
vytvorené svalové hmoty, se cena za pfipravu na zavody spolecné s dopliky stravy,

pohybuje bézné v ¢astkach presahujicich 100 tis. K¢.

Mnoho bigorektik( se tak dostava do dalSich depresivnich stavd, které jsou zplsobeny
nedostatkem financi, aby mohli v nezménéné urovni dale pokracovat. Velmi ¢asto se
tak stdvd, Ze se posilovani a jeho financovani stava problémem, ktery nasledné

prerdsta ve vazné problémy i socidlniho charakteru.

Takto postizeny jedinec nasledné jak do té doby Casové, tak i finanéné znevyhodruje
svou rodinu, ktera se mu tak i ¢astecné stava prekazkou v dosazeni jeho cill a ubird mu

tak potfebné finance.

Nezfidka kdy se pak stava, Ze takovyto lidé, maji v osobnim Zivoté obrovské problémy,

které vyvrcholi partnerskym rozchodem a rozpadem rodiny.

Kulturisté si pak radéji hledaji partnerku stejného zalozeni, které nemuseji své nutkani
a potreby slozZité vysvétlovat. OvSem ani tato alternativa, kterd je velice kratkozraka,

neni vétSinou dlouho udrzitelnd, jelikoz jsou pak oba jedinci velmi dominantni,
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ctizddostivy a vjistych ohledech i sobecti (http://kulturistika.ronnie.cz/c-446-

Rozhovor-s-Mat-DuVallem.html).

Dalsimi a ne méné nebezpecnymi Ucinky anabolickych steroid(l jsou jejich ucinky na

organy jako takové.

Jelikoz vétsina oralné uZivanych steroid( prochdzi celym zaZivacim traktem, dochazi
k ndslednému zatiZzeni jater. Velmi mnoho steroid( je silné toxickych, to v dlsledku
znamena obrovské zatizeni jater, které se snazi toxické latky odbourat. Pravidelné a
abnormalni zatéZovani jater tak ma mnohdy za nasledek jejich rozsahlé poskozeni,

stejné jako u alkoholikd.

Kulturisté se tak radéji orientuji hlavné na steroidy doddvané télu injekéné. Jejich
aplikace sice neni tak komfortni, avSak Ucinky na jatra jsou podstatné mensi. Aplikace
se neprovadi nitrozilné, ale pfimo do svalové tkané. Nejcastéji se anabolické steroidy
aplikuji do hyzdi nebo do stehna. Aplikace do stehna je bolestivéjsi, a to zejména u
injekénich roztokd, které jsou zaloZeny na olejové bazi (testosterone, boldenon apod.)
Z divodu vysoké hustoty latky, je tfeba vyvinou velky tlak na pist injekéni stfikacky, aby
doslo k aplikaci latky do svalové tkané. Aplikace do hyzdi je sice vétSinou pfi spravné
aplikaci méné bolestiva, avsak je tfeba pomoci dal$i osoby, kterd aplikaci provede

(Embleton, Thorne, 1998, str. 49,50).

To, Ze i injekéni aplikace sebou nese obrovské riziko je zcela nesporné. Prvnim
problémem skute¢nost, Ze pokud by doslo ke Spatné aplikaci a latka by tak byla

aplikovana ne do svalu, ale do zily, mohlo by to mit za nasledek amrti.

Ddle je nutnda naprosta hygiena, desinfekce klze, nové nepoutzité injekéni strikacky a to
nejen z hlediska mozného prenosu nemoci. Pokud by doslo pfi vpichu k protlaceni
napf. miniaturnich vldken ze spodniho pradla, pravdépodobné by to mélo za nasledek
velmi problematicky a bolestivy zanét, ktery je tfeba resit s Iékafem, kterému by asi
nikdo nechtél vysvétlovat, Ze k tomuto nedopatfeni doslo pfi aplikaci anabolickych

steroidl (http://www.steroidy-steroids.com/44-jak-spravne-pichat-injekce.html).

Co se tyce dalsich vedlejsich ucink anabolickych steroidd, je tfeba si uvédomit, jakym
zpUsobem na organismus ucinkuji. Kromé zvySovani vyuZziti bilkovin k tvorbé svalové
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hmoty a ovliviiovani hladiny hormond, velka ¢ast anabolickych steroidd zadrzuje vodu
ve svalech. Tento jev se nazyva retence. VétSim mnoZstvim vody ve svalech ptirozené

dochazi ke zvySeni tlaku v organismu.

Dal$im velmi viditelnym vedlejSim ucinkem je zvySena tvorba akné, kterd muze mit i

velmi zdvaznou formu, kdy i po vysazeni steroid( zGstavaji na klzi jizvy.

vevys

Gynekomastie je zvétSeni prsnich Zlaz u muzl. Tento jev neni ni¢im vyjimecnym u
dospivajicich chlapcli. Pokud se vsSak tento problém objevi u muzl, zejména
v souvislosti s uZivanim anabolickych steroidd a tento problém nezmizi ani s jejich

vysazenim, je tfeba jej fesit operativni cestou.

Posledni nejvyraznéjsim vedlejSim ucinkem uzivani anabolickych steroid( je v podstaté

zpUsobem jejich primarnim plsobenim.

Jelikoz anabolické steroidy pfimo a velmi vyrazné zvysuji hladinu muzskych hormonu
vtéle, dochdzi vsouvislosti stouto skutecnosti, jak bylo jiz popsano vyse,

k automatické snaze organismu o hormonalni rovnovahu.

Pokud bude jedinec uZivat napf. Naposim ( Dianabol ) v nizkych davkach 4 x 20mg
tabletu denné, dojde po 10 ti dnech uzivani ke snizeni produkce vlastniho testosteronu

0 30 — 40% (Rudzinskyj, 2001, str. 92).

Tento jev ma za ndsledek, Ze lidské télo prestane vyrabét ve varlatech vlastni muzsky
hormon testosteron, protoze je v nadbytecné mife dodavan uméle. Vlastnim snizenim
jeho prirozené tvorby, dojde k celkovému sniZeni hladiny testosteronu vtéle a
k urcitému pfiznivéjSimu poméru v ramci celkové aktualni dysbalance (Nekola, 2000,

str. 61).
Tento jev by v této fazi nebyl az takovym problémem, jak se mliZe zahy ukazat.

V danou chvili télo ma tohoto hormonu velky dostatek, jedinec se citi |épe, ma vice

energie, télo se snadno regeneruje a doslo k vyraznému zvyseni libida.
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Problém vsak ptichazi ve chvili, kdy jedinec konci tzv. kdru a latky télu prestane
dodavat. V danou chvili je tak potfeba télu pomoci dalSimi latky na bdazi anabolickych
steroid( s nizSim ucinkem, nebo napft. latkami, které primarné vyvolavaji ovulaci u Zen,
avsak dokazi ,spustit” vlastni tvorbu testosteronu napt. clomid (http://www.steroidy-

steroids.com/22-pct.html).

Dale je mozné snazit se vratit hladinu testosteronu na béznou uroven pomoci
pfirodnich latek. Za timto Ucelem se nejcastéji vyuziva nejkvalitnéjsi Bulharsky tribulus,
coZ je vytaiek z rostliny, v nasich podminkach znamy jako Kotvi¢nik. Tento zpUsob je

ovsem vyrazné pomalejsi.

U nékterych jedinc ovsem nastane situace, kdy se télo nedokaze na puvodni hodnotu
vratit samo, protoze jeho schopnost tvorby testosteronu byla porusena velmi vyrazné.
Vtomto pripadé je treba vyhledat l|ékarskou pomoc. Osobné jsem se setkal
s cvicencem, ktery mi sdélil, Ze mél erekci az po pul roce, po vysazeni anabolickych

steroid(, jelikoz uZival velmi silné latky.

,Problém dopingu je v zdsadé problémem odpovédného vymezeni Idtek a metod, které
sohledem na uroveri pozndni jejich ucinku na sportovni vykon jsou ve sportu

neZdadouci” (Nekola, 2000, str. 7).

Nékteré fitness centra nebo posilovny, vyresili situaci kolem posilovani mladych lidi
tim, Ze jim umoznili vstup az od 15 ti let véku. JelikoZ neni toto pravidlo platné vsude,
jedna se spiSe o jakési alibistické jednoduché resSeni. A rozhodné branéni mladezi
v pohybové aktivité, o kterou maji zajem, neni zrovna vhodnych prvkem prevence. Je
pouze tfeba se predem pfipravit, zejména kvalifikovanymi odborniky, ktefi budou
rozumeét vyvoji a moznostem takto mladych cvicencu. Dojde tak k pfedani informaci od
kvalifikovanych odbornikd, dislednému vysvétleni principu posilovani a zejména by se
tak dala ucinné aplikovat preventivni opatfeni chranici mladez pred dopingem (Tlapak,

1999, str. 254).

Urcity odlisny pohled na otazku anabolickych steroidi je popsan v knize Suplementy ve
vyzivé. Zde je situace kolem anabolickych steroid( popisovana jako urcity druh

,steroidového Silenstvi.” Obecné je zde prezentovan nazor, kdy nedochazi k popirani
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negativnich vedlejsich ucink( anabolickych steroidl, avsak zejména u zvySeni agresivity
jedince je zde prezentovan ndzor, Ze je tento vliv zveli¢ovan ( Embleton, Thorne, 1998,

str. 71, 72).
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8 VNIMANI A PRIJIMANI BIGOREKTIKU VEREJNOSTI(

vvvvvv

V soucasnosti je béinéjsSi potkat na verejnosti jedince s objemnéjsim, nebo
vypracovanéjsi postavou. Je to dano velkym rozsifenim fitness center, jak ji bylo
nastinéno v jedné z predchozich kapitol a dale také tim, Ze vefejnost si na pfitomnost

takto odlisnych jedinct vice navykla.

,V roce 1990 bylo v Ceskoslovensku pfiblizné 10 — 30 Spickovych kulturisti riiznych
vdhovych kategorii, 500 — 1000 kulturistd, pripravujicich se pravidelné na soutéZe,

60 000 kondicnich kulturistd. A také 55 procent otylych muZi a 65 procent otylych Zen
tj. 9 miliona otylych lidi” (Kolouch, Kolouchovd, 1990, str. 9).

Problém je praveé ziejmé i v jedinecnosti, jak bylo v predchozi citaci uvedeno, jiz v roce

1990 byla vice neZ polovina populace otyla.

Dle tiskové zpravy vydané pro rok 2011 nejvétsi tuzemskou pojistovnou VZP se situace
nijak nezlep3uje. V daném roce mélo nadvéhu 55% obyvatel Ceské republiky, kdy

z tohoto bylo 34% osob s nadvahou a 21% osob obéznich
(https://www.vzp.cz/klienti/aktuality/v-ceske-republice-je-55-lidi-s-nadvahou-a-

obezitou).

Dnesni spoleénost sice pojem kulturistiky znd a vi, v ¢em tento sport v zakladu spociva.
Nicméné jelikozZ se nejednd o sportovni odvétvi, které by v nasich podminkach mélo
tak silnou zakladnu priznivctd jako kolektivni sporty napt. fotbal nebo hokej, velmi ¢asto
se Clovék setkava s velkym mnozstvim predsudk(l a nepochopeni a to zejména u starsi
generace, ktera se s timto specifickym sportem v drivéjsi dobé setkavala jesté méng,

nez generace dnesni.

BohuZel i dnes vSak neni problém narazit na skupiny lidi, ktefi tento sport, odlisSny
zpUsob Zivota a odlisSny vzhled odsuzuji, maji tendence se kulturistGm posmivat a
povazuji je za hloupé, sebestfedné, bez dalSich zajma. Do jisté miry je to i dano
skutecnosti, Ze i kdyz zaliba v tomto druhu sportu je pomérné velkd, osob s vyraznou

muskulaturou je stale velmi malo a na verejnosti vy¢nivaji mezi ostatnimi lidmi.
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»Pohybovd zdtéZ md pozitivni fyziologicky ucinek tehdy, prekracuje-li momentdlni
moZnosti organismu, ale soucasné jej vyrazné nepretéZuje. ZvySovdni télesné zdatnosti
md byt fizené, pficemZ priibéh celého procesu ma byt z hlediska celoroc¢niho i viceletého

cyklicky, Zdatnost nelze zvysovat linedrné“(Kolouch, Kolouchovd, 1990, str. 10).
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9 Prakticka Cast
9.1 Cile praktické Casti a vyzkumné piedpoklady

Cilem této prace je vymezeni jednotlivych moznych znak( bigorexie. VétSinou se vsak
nebude pravdépodobné jednat pouze o dominanci jednoho vyrazného rysu bigorexie,
ale téchto zde bude zastoupeno vice v rizné mire. Ani tato skutecnost vSak nemusi
vidy predznamenavat rozvoj bigorexie. VZdy je tfeba se na jedince divat v SirSim

kontextu a neupinat pozornost k vyskytu jednoho, byt i dominantniho rysu.
V rozhovorech budeme nasledné ovérovat vyskyt ndsledujicich souvislosti:

Lze predpokladat, Ze se jednotlivé znaky budou vyskytovat u respondent(, u kterych je

pfi vykonu povolani vétsi mnozstvi svalové hmoty a tim i vyraznéjsi vzhled vyhodou.

Respondenti budou rovnéz referovat o tom, Ze v mladsSim véku zastavali izolovanéjsi

postoj ke kolektivu.

Rovnéz budou zastavat kriticky postoj ke svému télu a snizovat jeho kvality, i kdyzZ jsou

tyto v porovnani se zbytkem populace zcela zfejmé.
BéZné Zivotni Cinnosti je budou vyrazné omezovat v tréninkovych aktivitach.

RovnéZz budou za posilovani a dopliky vynakladat nepfimérené mnozstvi finanénich
prostredkl, které budou ve zfejmém nepoméru s jejich vydélky, bude se zde

vyskytovat touha ziskavat prostredky dalsi, tak aby mohli byt rovnéz ihned pouzity.

Respondenti budou skryvat popudy a presvédcéeni, tykajici se vyznamu a dopad(
kulturistiky na Zivot jedince, zejména pred verejnosti, blizkym okolim a to ze strachu

z mozného nepochopeni.

Budou zastavat kladny nebo tolerantni postoj k uzivani anabolickych steroida.
9.2 Metodologie vyzkumu

Jako metoda provedeni vyzkumu byl zvolen kvalitativni vyzkum za uziti techniky
fizeného strukturovaného rozhovoru, aby doslo k zodpovézeni vSech otazek a byla

zachovana struktura jednotlivych okruh( otazek.
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Byly vSak zvoleny otdzky volné, aby respondentovy umoznili se volné vyjadfit

k dotéenému tématu.

Vybér respondent( se Fidil kritérii, kdy se muselo jednat o plnoleté osoby, které maji
s kulturistikou zkuSenosti 5 a vice let, aby tak zde splnén predpoklad, Ze respondent
mél moZnost poznat a pochopit specifické prostfedi fitness center a mohl si tak jasné

utvofit sv{j vlastni ndzor, tykajici se zkoumané problematiky.

Dale byl proveden rozhovor s pfitelem, kamardde nebo partnery respondentd, kdy

predpokladem provedeni bylo jejich zastizeni a ochota se k dané problematice vyjadrit.

TotoZnost respondentll byla zcela zamérné skryta, jelikoz se rozhovor dotykal
nékterych velmi osobnich soucasti jejich Zivota a tento prvek byl i vétSinou podminkou
poskytnuti rozhovoru. PFfi rozhovoru bylo pouZito tykani, jelikoZz jsem se osobné
s respondenty znal z minulosti. Rozhovory probihali v prostfedi mimo fitness prostredi,
aby zde byl zajistén dostatecny klid a jedinec byl mimo své ptirozené prostiredi
posilovny, které by jej mohlo ¢astecné ovliviiovat. Byl tak zde predpoklad, ze mimo

posilovnu, by mohl objektivnéji hodnotit pohled na polozené otdzky.
9.3 Stanoveni vyzkumnych otazek

V kontextu se zjisténymi skutec€nosti, zejména jednotlivymi predpokladanymi znaky
bigorexie, dosSlo ke stanoveni vyzkumnych otazek, které maji umoznit zjisténi
pfipadnych shodnych znakd v chovani a pfistupu bigorektikd k sobé samym, k blizkym

a verejnosti. Dale zjistit jejich pohled na jednotlivé aspekty jejich Zivotniho stylu.
Vyzkumna otdzka €. 1

VyuZivaji bigorektici vzhled svého téla pfi vykonu své profese?
Vyzkumna otazka €. 2

Jaky vztah ktélesné vychové a sportovnim aktivitdm, méli respondenti pfed

pocatkem posilovani?
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Vyzkumna otazka €. 3

Byl primarnim dlvodem k zacatku posilovani sport jako takovy, nebo ziskani svalové

hmoty, pfipadné feseni osobnich nedostatka?
Vyzkumnad otdzka ¢. 4

Jsou ochotni do posilovani investovat nepfimérené financéni ¢astky a touzi po

mozZnosti investovat vice prostfedk(?
Vyzkumna otdzka €. 5

Omezuji je ostatni ¢innosti v mozZnosti trénovat vice?
Vyzkumna otdzka €. 6

Jsou bigorektici stdle nespokojeni se svou postavou i pfes velmi intenzivni

cviceni bez ohledu na dosazenou Uroven?
Vyzkumnad otdzka €. 7

Maji bigorektici kladny vztah k anabolickym steroiddm?
Vyzkumnad otdzka ¢. 8

Umoznuji bigorektici organismu dostatek ¢asu na uzdraveni zranéni spojenych s

posilovanim?
Vyzkumna otdzka €. 9

Jaké je podvédomi verejnosti ohledné kulturistiky, existuji vtomto sméru

néjaké predsudky ze strany verejnosti nebo okoli?
Vyzkumna otazka €. 10

Dokazi se jedinci s timto druhem poruchy oznacit jako bigorektik?

41



PRAKTICKA CAST

9.4 Kazuistiky
9.4.1 Respondent A

Prvni respondent je 30 let stary, pracuje jako statni zaméstnanec. V mladi byl silnéjsi
postavy a v dnesni dobé uznava, Ze jeho postava ma vliv i na vykon povolani. Nebyl
v kolektivu vyhleddvany a nemél dobry vztah k télesné vychové, ktera mu ani nesla.
Oba rodi¢e byli sportovné zaloZeni, i kdyZz kazdy vyznavali odliSny druh sportu.
Sportoval od pocatku zakladni skoly, kdy pravidelné navstévoval krouzek karate a
nasledné plaval. Ke kulturistice se dostal v 15 ti letech, kdy primarnim dvodem bylo
ziskani svalové hmoty, sily a autority. Na pfijeti do kolektivu posilovny si musel néjakou
dobu pockat, avsak byl nakonec pfijat. Primarni divod pocatku posilovani zlstal stejny
a ddle se rozvinul. Jeho frekvence navstévovani fitnessu je limitovana casovym
vytizenim, uvital by jej vice za uc€elem zvyseni intenzity. Trénuje velmi intenzivné, ddle
se vzdélavd a jeho vydaje spojené s kulturistikou nejsou ve vyrazném nepoméru
k vydélku. K problematice anabolik se stavi neutrdlné, svou postavu hodnoti velmi
kriticky. Mél vice zranéni spojenych s kulturistikou, kvali kterym neprerusil trénink,
ovsem dnes je situace volnéjsi. Ma pocit, Ze verejnost problematice kulturistiky
nerozumi a ma predsudky tykajici se uZivani anabolik. Jeho partnerka ma vztah ke
sportu, avsSak kulturistika pro ni neznamena néco vyjimecného. Svého partnera
podporuje, kdy odsuzuje uzivani anabolik. Jeho vztah ke kulturistice vnima jako
prfiméreny.

9.4.2 RespondentB

Druhy respondent je stary 28 let a pracuje jako osobni trenér. Své postavé priklada
velky vyznam. Posilovna je pro néj Zivotnim stylem a témér veSkerou naplini jeho
Zivota. V podstaté ji obétuje vétsinu Casu i financnich prostredkd, rodinu se vsak snazi
nezanedbavat. Je to extrovert, ktery nebyl z dlivodu vychovy ze strany babicky veden
ke sportu. Sdm jako maly aktivné provozoval sport, ve skole mu télesnd vychova sSla na
pramérné arovni. Zaclenéni ve fitnessu mu trvalo delsi dobu. Posilovanim si splnil sen,
cviceni jej dale napliiuje a Zivy. Trénuje velmi intenzivné kazdy den. M3 kladny vztah

k anabolickym steroidim a nerad télu poskytuje odpocinek z obavy ze ztraty svalové
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hmoty. Vefejnost podle néj nema dostatecné podvédomi o kulturistice. Jeho partnerka

jej vyrazné obdivuje a podporuje, kdy chape a toleruje omezeni s tim spojené.
9.4.3 RespondentC

Treti respondent je stary 33 let. Pracuje jako statni zaméstnanec, télocvik mu Sel, ale
nebavil jej. Rodice neméli vztah ke sportu, on sam aktivné sportoval a posilovanim si
zvySoval sebevédomi. V dnesni dobé ve cviceni polevil a toto pro néj nema uz tak
zdsadni vyznam. Doplnky uzivd, ale neinvestuje do nich mnoho prostfedkd. Zranéni
spojené se sportem casto mél, avSak télu nerad poskytoval potfebnou dobu na
uzdraveni. Svou postavu hodnoti primérné a ndzor verejnosti mu neni zndmy.
Partnerka jej podporuje, ale spiSe z divodu aktivniho sportovani nez pro pfinos
kulturistiky. Cas, ktery cvi¢eni obétuje, stejné jako finan¢ni prostiedky hodnoti jako

absolutné primérené.
9.4.4 RespondentD

Je velmi vyrazny 52 let stary muZ. Své postavé priklddd nepfiméreny vyznam, avsak
oproti ostatnim respondentlm ji nepriklada tak velky vyznam v ramci zaméstnani. Toto
je vSak pravdépodobné ddno zcela jinou naplni zaméstndani. Posilovanim a viim kolem
tohoto sportu v podstaté travi veskery ¢as. Co se tyka financni stranky, neni moiné
porovnat pfimérenost vynaloZzenych prostiredk(l, jelikoz pramérny vydélek nebyl
sdélen. OvSsem vydaje za dopliky a ostatni jsou zcela bezkonkurecné nejvyssi a pro
vétSinu béZznych lidi i nepredstavitelné. Ma o sobé velké minéni, kdy si uvédomuje své
kvality a rad je dava na odiv. Uréitym zplsobem se strani od mladSich cvi¢encd, coz
muzZe byt dano pravé vékovym rozdilem i rozdilem v jiz ziskanych zkusenostech. Jiz
v mladi aktivné sportoval, k ¢emuz mél diky sportujicim rodi¢cdm predpoklady. K lidem,
ktefi pro jeho aktivitu nemaji pochopeni je az nepratelsky. Anabolické steroidy toleruje

pouze u starsi generace. Respondent D manzelku ma, avsak tato neposkytla rozhovor.
9.4.5 Respondent E

Jednd se o Zenu ve véku 37, ktera pracuje jako osobni trenérka. Od mala byla
fascinovana kulturistikou, prevainé zen. Sama ke sportu nebyla vedena a Zila pouze
s matkou. Ve sportu citila velkou ctizaddostivost a spiSe se stranila kolektivu vrstevniku.
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Posilovani naprosto obétovala vse, kdy se ji podafilo ziskat obdiv ostatnich cvi¢encu a
dosdhnout jednoho z nejvys$Sich ocenéni. Postupem c¢asu odesla z aktivniho stylu
posilovani do faze udrzeni stabilni postavy a funkénosti téla. Uvédomuje si a zaroven
nepopird, Ze anabolické steroidy jsou dle jejiho ndzoru nedilnou soucasti, avSak pouze
vrcholového sportu. Odsuzuje jejich uzivani ze strany mladych sportovci. Posilovani ji
umoznilo ziskat zaméstnani v oblasti trenérské Cinnosti. Jeji partner ji velice obdivuje,
avsak uznava, Ze posilovani mohlo zpUsobit urcitou zménu osobnosti. Soucasny stav

povaZuje za udrzitelny a pfiméreny.
9.4.6 RespondentF

Jedna se o muze ve véku 35 let. Zije velice aktivnim Zivotem, kdy velice dbé o svou
postavu, jak ohledné vzhledu, funkénosti i zdravi. Jeho profese je spjata s jeho fyzickou
zdatnosti. Snazi se sportu obétovat maximum, kdy je vSestranné sportovné nadany.
Rodice sportovali na bézné primérné urovni. Impulzem v pocatku posilovani bylo
zlepSeni kondice i celkového vzhledu téla. Jeho ro¢ni vydaje jsou v souladu s jeho
pfijmy, zejména sohledem na fakt, Ze je aktivni sportovani jednou z podminek
kvalitniho vykonu povolani. Svou postavu hodnoti pozitivné, kdy mu v soucasné dobé
jde spiSe o udrzitelny stav. Jeho kamardad jej obdivuje, avSak neskryvd obavu o jeho
zdravi v souvislosti s jeho sportovnim vypétim. Hodnoti jej jako cilevédomého a

ctizadostivého.
9.4.7 Respondent G

Posledni respondent je 29 let stary. Jedna se o statniho zaméstnance, ktery pfilis
nevyhleddva spolecnost druhych osob. Netouzi po prekonavani ostatnich, nijak s nimi
nesoutézi. Jedinym soupefem v jeho Zivoté je on sam. Velmi peclivé sleduje své télo a
snaZi se za kazdé okolnosti dosahnout maximalnich vysledk(. Je k sobé velmi tvrdy a
nesmlouvavy. Se svou postavou neni Uplné spokojen, ackoliv si uvédomuje, Ze dle
obecnych méritek je velmi nadprimérna. Rodice jej ke sportu nevedli, avSak sport
obecné mu nedélal problémy. Vydaje za sport jsou lehce vyraznéjsi, oviem s ohledem
na frekvenci tréninkd v celku pochopitelné. U respondenta G se s ohledem na jeho
osobnost nepodafilo nalézt osobu, ktera by byla schopna sdélit relevantni informace o

jeho osobé.
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9.5 Prezentace a interpretace vysledk( vyzkumu

Na zdkladé provedenych rozhovord, doslo k naslednému vyhodnoceni odpovédi

jednotlivych respondentd na jednotlivé vyzkumné otazky.
Vyzkumna otazka ¢. 1
Vyuzivaji bigorektici vzhled svého téla pfi vykonu své profese?

Na danou otdzku odpovédéli vSichni respondenti kladné s vyjimkou respondenta D. Ve
své podstaté uvadéli, Ze je jejich postava v zaméstnani dllezitd s ohledem na jejich

proporce, pohyblivost a silu, nebo celkovy dojem.

Respondenti A, C a G shodné uvedli, Ze vyhodou jejich vyrazného vzhledu pfi vykonu
povolani, je predevsim skutecnost, Ze s nimi lidé jednaji s urcitym respektem a vice se
zamysleji nad vhodnosti projevu k témto respondentlim. VSichni tito respondenti
pracuji jako statni zaméstnanci a prichdzeji tak do styku s vétSim mnozstvim osob
vrizné emocné zabarvenych situacich. Je tak dan predpoklad rozdilného chovani
osoby, na kterou je v danou chvili represivné plisobeno, jelikoz ma tato v dané situaci

oproti sobé, vyraznéji silnéjsiho protivnika pfi pfipadném konfliktu.
Vynatek z rozhovor(:
,Jde o to, Ze se svou postavou budim asi respekt.”

, Tolik si na mé nedovoluji, alespori vétsinou. Viyjimkou jsou ti, ktefi si chtéji porovnat

sily a néco si dokadzat.”
,Lidé si obCas rozmysli, jak se za¢nou se mnou bavit, nebo co si ke mné dovoli.”

Respondenti B, E a F pro zménu uvedli, Ze jejich vyrazné vypracované télo, jim
poskytuje urcitou vyhodu ve chvili, kdy jsou jejich kvality predpokladany a ¢astecné

posuzovany jejich klienty.

Vynatek z rozhovoru:

,Lidé mé podle ni posuzuji, dokonce je to pro né jakési méritko kvalit.”
, T€Zko budu tlustd a nepohyblivd, kdyZ to mam na lidech zménit.”
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» Tak hlavné proto, abych byl vsestranné nadany a mohl tak vZdycky podat takovy

vykon, jaky se ode mé ocekdvad.”

Vyjimku tvofi respondent D, ktery pFipustil vliv své postavy pfi vykonu povoldni, avsak

tento oznacil za minimalni, pouze jako urcité dokresleni celkového plsobeni osobnosti.
Vynatek z rozhovoru:

,MUZe to v dnesni dobé plsobit dobre, pokud clovék o sebe pecuje.”

Vyzkumna otazka €. 2

Jaky vztah ktélesné vychové a sportovnim aktivitdm, méli respondenti pred

pocatkem posilovani?

Zde bylo zjisténo, Ze se vychozi predispozice ke sportu, jakozto i nasledné zvladani
hodin télesné vychovy rlzni u vSech respondent(. Nebyl zjistén Zadny vztah mezi tim,
jakou postavu a dispozice méli respondenti ke sportovnim aktivitdm a to i s ohledem
na skutecnost, jak nasledné poZadované aktivity plnili. Nebyla rovnéz nalezena
vzajemna spojitost mezi skutecnostmi, zda rodi¢e respondentl méli ke sportu sami

vztah.

Vyjimku v této otazce byla pouze respondentka E, ktera jako jedind uvedl|a, Ze ji hodiny

télesné vychovy nijak nevadili.
Vynatek z rozhovoru:
,Myslim, Ze dobre, nevadil mi.”

Ostatni tyto aktivity vice ¢i méné plnily jako povinnost. V tomto vysledku se dle mého
nazoru odrazi skutecnost, kdy hodiny télesné vychovy byly jako souéast povinné vyuky.
Vice neZ na obecné pfijimanéjsi kolektivni hry, byly hodiny zaméfeny na obecnou
obratnost a zdatnost. Vétsina respondent(i v daném obdobi provozovala néjaky sport a
tak se zde spiSe jednalo o posouzeni konkrétniho druhu provozované sportovni

aktivity.
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Vyzkumna otazka ¢. 3

Byl primarnim ddvodem k zac¢atku posilovani sport jako takovy, nebo ziskani

svalové hmoty, pripadné feseni osobnich nedostatkd?

PFi zodpovidani dané otazky odpovédéli v podstaté obecné vsichni respondenti kladné.
Respondenti se u dané otazky rozdélili ¢astecné na tfi skupiny, avsak se v jistych

aspektech odpovédi prolinali.

Prvni skupinu tvofili respondenti A, C, D, E, F. U téchto byl jeden z primarnich davod

nabrani svalové hmoty.
Vynatek z rozhovor(:
,Chtél jsem mit silu a svaly, abych mél trochu respekt, do té doby jsem nemél Zadny.“

,Nechtél jsem byt uZ tak hubeny, asi i trochu kvuli tomu respektu, takZe jak ja rikdm,

1é¢il jsem si mindrdky.”

»,Nechtél jsem byt jako ostatni, libilo se mi, kdyZ mél nékdo svaly a lidé se na néj divali a

obdivovali ho.”
»VZdycky se milibilo, kdyz méla Zena velké svaly, chtéla jsem je mit taky.”
»Nejprve jsem potreboval mit vétsi silu a néjak vypadat.”

Dalsi skupinu tvofili jedinci, ktefi oteviené pfiznali, Ze nabirdnim svalové hmoty

nepfimo resili své osobni problémy.
Jednalo se o respondenty B a C.
Vynatek z rozhovoru:

»Byl jsem vZdycky hodné maly, podstatné mensi neZ moji vrstevnici, takZze jsem mél

vZdycky trochu komplexi.”

»Nechtél jsem byt uZ tak hubeny, asi i trochu kvuli tomu respektu, takZe jak ja rikam,

1écil jsem si mindrdky.”
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Jedinym zcela odliSny divod uvedl respondent F, ktery uvedl, Ze jej k posilovani
pfivedla i skutecnost, kdy se mu tento sport libil svou podstatou, ale rovnéz jako

ostatni zminil i ziskani svalové hmoty.
Vyzkumna otazka ¢. 4

Jsou ochotni do posilovani investovat nepfimérené financni ¢astky a touzi po

moznosti investovat vice prostfedkd?

Otdzka tykajici se investovani nepfimérenych finanénich prostifedk( do posilovani se
potvrdila u respondentli B, D, F, G, kdy se samoziejmé bylo tfeba zabyvat jejich
stabilnimi prijmy. Opakem byli respondenti A, D, kdy jejich investice do posilovani

nebyli v hrubém nepoméru k jejich vydélkim.

Co se tycCe touhy po moznosti investovat vice financnich prostifedk( bez ohledu na sv{j

prijem, se projevil jednoznacné u A, B, C, F, G.

Vynatek z rozhovoru:

»Pokud bych je mél tak urcité, idedlné by mi stacilo do 10 ti tis. K& mésicné.”
,Ano, ale nemdm je.”

»MoZnd ano, kdybych jich mél opravdu hodné.”

»Pokud by jich bylo vice, tak urcité ano.”

,Ano, ale moje finanéni situace mi to nedovoluje.”

Samostatnou skupinu tvofili respondenti D, E.

Respondent D uvedl, Ze mu jeho investovana ¢astka staci. OvSsem je zde potreba vzit
v Uvahu skutecnost, Ze do posilovani investuje enormni finanéni prostredky, které jsou
pro vétsinu jedincl nemyslitelné, diky ¢emuz si tak opatfi komplexni vyzZivu,

suplementy, péci apod.

Respondent E uvedl, Ze by vice finan¢nich prostfedkl neinvestoval. Toto tvrzeni vsak

opét vychazi ze skuteénosti, Ze se jiz nejednd o aktivniho bigorektika v daném slova
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smyslu. Oviem pokud se dany respondent ohlédne za svou aktivni drahou, zaclefiuje se

nazoroveé do prvni skupiny respondent.
Vynatek z rozhovoru:

»Nemdm k tomu divod. V dobé aktivni kulturistiky jsem vsak do posilovani dala vse, co

jsem mohla.”
Vyzkumna otazka €. 5
Omezuji je ostatni ¢innosti v mozZnosti trénovat vice?

Dany predpoklad se potvrdil u respondentld A, C, F, G. Tito vyjadfili uréitou miru
nespokojenosti nad skutecnosti, Ze by uvitali vice ¢asu, aby mohli absolvovat vice

tréninkUd v tydnu. Jako omezeni vétSinou uvadéli vykon povolani.

Vynatek z rozhovor(:

»Chodim mdlo, tak 3x tydné, ale z casovych duvodu. Idedlni by bylo tak 6x tydné.”
,,Chodim tak 2x — 3x. IdedlIni by to bylo tak 4x, ale do toho mi vétsinou néco vleze.”

,Chodim do ni podle ¢asu, ale vétsinou 4x — 5x tydné. Do toho ale pocéitdm i to, Ze si jdu

zabéhat. Ale pokud bych mohl, zaradil bych fitness castéji.”

»Chodim do ni podle volného ¢asu, ale minimdlné 6x tydné, nékdy 10x a obcasné i
vickrdt. Vyhovuje mi chodit 2x denné, rdno a vecer, ovsem to diky prdci neni vZdycky
mozZné.”

Druhou skupina byla tvofena respondenty B, D, E.

Tito naopak uvedli, Ze neciti potfebu po zvySovani poctu absolvovanych tréninkovych
jednotek. U respondentl B, E, je tato skutecnost dana vykonem jejich povolani, kdy
jako osobni trenéfi jsou cely den ve fitness centru a maji mozZnost si tak splnit

planované cviky. Respondent D na danou otdzku uvedl, Ze 10x tydné mu staci v ramci

splnéni planovanych tréninka.
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Vyzkumna otazka €. 6

Jsou bigorektici stdle nespokojeni se svou postavou i pfes velmi intenzivni

cviceni bez ohledu na dosazenou uUroven?

Relativni spokojenost se svou postavou, bez touhy po vyrazném zlepSeni projevili
respondenti C, E, F. Tito se shodli, Ze jim jejich sou¢asny stav staci a spliiuje tak jejich

vytycené cile.

Naopak respondenti A, B, D, G vyjadfili touhu po zlepSeni dosazené urovné i pres
skutec¢nost, Ze si vSichni tito respondenti uvédomovali kvality své postavy. Zajimavosti
bylo, Ze mezi témito respondenty, byl velky rozdil v jejich dispozicich i kvalité
vypracovani jejich muskulatury, coZz vSak nemélo zasadni vyznam v narocCnosti

vytycenych cilU.
Vynatek z rozhovor(:
,Tragédie. Ale ne, hmotu mdm, ale ten tuk ...”

,Chtélo by to zlepsit. Nerikam, je to dobré, ale pordd to neni ono. Ale oproti ostatnim i

nékterym zdavodnikim je to dobré.”

,Pro verejnost pardda, ale pro mé? Na dédka dobry, ale pordd mdam jesté co pilovat.”
,Velmi vypracovand, ale podle mym méritek je jesté mdlo objemnd.”

Vyzkumna otdzka €. 7

Maji bigorektici kladny vztah k anabolickym steroiddm?

Ani jeden ze cvi¢encl nevyjadril nesouhlas s uzivanim anabolickych steroidd, vétsina
znich méla ktéto problematice kladny vztah, avSak za splnéni podminek, které

povazovali za zasadni.
Vynatek z rozhovoru:

, .. mdm pochopeni, pokud je nékdo bere. U mé se jednd spiSe o problém zdkonnosti,
jelikoZ soucasnd legislativa trestd i drZeni. Pokud by doslo ke zméné, pravdépodobné

bych je bral také.”
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,Pokud chcete zdvodit, tak se bez nich neobejdete. Rikat, nebo si myslet, Ze dnesni
zdvodnici témér ve vsech sportech nedopuji je bladhové. Ale co opravdu nemdm rdda je
to, kdyZ vidim ty mladé zacinajici kulturisty, ktefi se mohou zlepsovat svoji snahou,

usilim a lepsim tréninkem a misto toho dopuji.”
Vyzkumna otazka ¢. 8

UmozZnuji bigorektici organismu dostatek ¢asu na uzdraveni zranéni spojenych s

posilovanim?

U dané otdzky pouze respondent F uvedl, Ze by z divodu zranéni, vidy prerusil
tréninkovou jednotku, na dobu potfebnou pro uzdraveni. Jako dlvod uvedl| nutnost,
byt pfi vykonu zaméstnani v maximalni kondici, kterd je pfimo spojena s bezchybnou

funkcnosti jeho téla.

Ostatni respondenti uvedli, Ze by divod pro preruseni tréninku musel byt opravdu
vaziny. Jako pfticinu nepreruseni tréninku uvadéli skutecnost, kdy by jejich fyzicka
uroven zacala klesat, ¢imzZ by prichdzeli i o ¢ast svalové hmoty. U respondenta E je

tfeba vzit v vahu dobu aktivniho pUlsobeni.
Vynatek z rozhovoru:

,To by muselo byt tak vazné, Ze uz by to ani jinak neslo, v podstaté mechanické

poskozeni, s tim, uZ bych nic sam vili nezmohl.”
Vyzkumna otazka ¢. 9

Jaké je podvédomi verejnosti ohledné kulturistiky, existuji vtomto sméru

néjaké predsudky ze strany verejnosti nebo okoli?

U této otazky vsichni respondenti uvedli, Ze je vefejnost minimalné informovana o
aspektech posilovani. Kazdy z respondentl déle uvedl néjaky mytus nebo predsudek,
ktery dle jeho nazoru verejnost k posilovani jako takovému chova. To do jisté miry
znacdi urcité negativni zkusenosti s vnimanim jejich Zivotni naplné ze strany ostatnich

¢lent spolecnosti.
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Vynatek z rozhovoru:
,Je mdlo lidi, kteri ji chdpou a ihned neodsuzuji...”
»Jsou hloupi lidé, kteri jsou plni predsudkd...”
,Myslim, Ze v nasich podminkdch o tom lidé moc nevi...”
Vyzkumna otazka €. 10
Dokazi se jedinci s timto druhem poruchy oznacit jako bigorektik?

Respondenti A, B, D, F, G se dokazali takto oznacit. Pouze respondent G uved|, Ze dané

oznaceni vnima velmi negativné.

Dale se v dané otazce lisil respondent C, ktery se by se jako timto pojmem neoznacil.
Tento jedinec se vSak vyznacoval nizsi intenzitou cviceni oproti ostatnim

respondentim.

Zajimava situace vznikla pfi posuzovani této otazky respondentem E. Nyni se jako
bigorektik neciti, cemuz v podstaté odpovida i sou€asny styl Zivota, avSak dfive by se

dle jeho slov jednalo o pravy opak.
Vynatek z rozhovoru:

,Ted urcité ne, to by to vypadalo jinak, ale dfiv, no nedokdzu si predstavit, Ze bych

mohla byt vic, byla jsem jak z ucebnice.”
9.6 Diskuse

Nasledné doslo k porovnani vysledkd ziskanych provedenymi rozhovory a jejich

porovnani s predem stanovenymi predpoklady.

Lze predpoklddat, Ze se jednotlivé znaky budou vyskytovat u respondentd, u kterych je

pfi vykonu povoldni vétsi mnoZstvi svalové hmoty a tim i vyraznéjsi vzhled vyhodou.

Vétsina respondentl uvadéla néjaky vztah své postavy s vykondvanym povolanim, kdy
jej oznacovali jako pfinosny. Obecné uvadéli, Zze lidé mohou byt pfi jednani

s muskulaturné vyvinutym jedincem ostrazitéjSi, nebo odmérenéjsi. Nékolik
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respondentl uvedlo, Ze jsou pfi vykonu své profese pfimo posuzovani podle kvality a

vypracovanosti jejich postavy.

Respondenti budou rovnéZ referovat o tom, Ze v mladsim véku zastdvali izolovanéjsi

postoj ke kolektivu.

Doslo kurcité shodé u nékolika respondent(i, avsak se jednalo spiSe o individualni
socialni chovani. Velka ¢ast respondentl v mladi patfila do rlznych kolektivd, at se

jednalo o kolektiv pfimo sportovni, zajmovy nebo skolni.

Budou zastdvat kriticky postoj ke svému télu a sniZovat jeho kvality, i kdyZ jsou tyto

v porovndni se zbytkem populace zcela zfejmé.

Mala cast sice projevila spokojenost se svou postavou, avsak ji nevnimali jako vyrazné
nadprimeérnou nebo hodnou uznani. Uvédomovali si své vyrazné vzezieni, které bylo
patrné na prvni pohled, kdy pak vSak sebekriticky hodnotili své télo prevainé jako

vypracované s nedostatky.
Bézné Zivotni ¢innosti je budou vyrazné omezovat v tréninkovych aktivitdch.

Zde doslo k rozdéleni respondentl na dvé skupiny. V prvni skupiné se jednalo o
respondenty, ktefi pfimo projevili nespokojenost s mnozstvim volného casu a touzili
tak po moznosti se posilovani vénovat vice. Druhd skupina byla tvorena jedinci, ktefi
v prostoru posilovny byli cely den pfi vykonu své profese, coz jim umoznovalo splnit si
planovanou aktivitu v pIné mire, kdy se tim jejich frekvence cviceni pohybovala vysoko

nad béznou Urovni.

RovnéZ budou za posilovani a doplriky vynakldadat neprimérfené mnoZstvi financnich
prostredkd, které budou ve zrejmém nepoméru s jejich vydélky, bude se zde vyskytovat

touha ziskdvat prostredky dalsi, tak aby mohli byt rovnéz ihned pouZity.

Predpoklad vynakladani nepfiméfeného mnozstvi finan¢nich prostifedk( se nepotvrdil
u vSech respondentud. Avsak touhu po mozZnosti investovat vice prostredk( projevili
vSichni aktivné posilujici respondenti, mimo jednoho, ktery nebyl nijak finanénimi

prostredky limitovan.
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Respondenti budou skryvat popudy a presvédceni, tykajici se vyznamu a dopadu
kulturistiky na Zivot jedince, zejména pred verejnosti, blizkym okolim a to ze strachu

z moZného nepochopeni.

Respondenti uvadéli, Ze ze strany verejnosti a okoli, dochdzi velmi ¢asto k odsuzovani
jejich jedndni a nepochopeni jejich popudd, které je k enormnimu posilovani vedou.
V podstaté tak panovala jednoznaénd shoda v ndzoru na nedostateéné podvédomi

verejnosti ohledné faktl a aspektd kulturistiky.
Budou zastdvat kladny nebo tolerantni postoj k uZivani anabolickych steroidu.

Respondenti méli kladny nebo tolerantni vztah k uzivani anabolickych steroid(, kdyz
vSak casto projevovali nesouhlas s uzZivani téchto latek mladSimi cvicenci, nebo
cvi¢enci, ktefi se jesté nedopracovali na mozny pfirozeny vrchol své vykonnosti. Toto
znaci, ze jsou si védomi dusledk(i uzivani anabolickych steroidd, potaimo i rizik
spojenych s jejich uzivanim.

V podstaté jednoznacnd shoda panovala vnazoru na nedostatecné podvédomi

verejnosti ohledné faktl a aspektd kulturistiky.
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10  Zavér

Cilem této prace bylo pfiblizeni problematiky bigorexie jako poruchy a nékterych jejich
specifik a odliSnhosti od béZiné znamych poruch. RovnéZ doslo k popsani obecné
prijatého drivéjSiho modelu idealu krasy téla. Nasledné byl popsan vyvoj v oblasti
nazor( verejnosti v zavislosti na ménici se specifika jednotlivych obdobich a zaroven
postupného pfijeti dneSniho modelu, kdy je ideal krdsy v podstaté uréovan ze strany
sdélovacich prostiedkd, médii a obchodnich spole¢nosti, které vyviji tlak na podvédomi
verejnosti, kdy jiz détem od utlého véku je sdélovano, Ze je potifeba, aby se zménily bez

ohledu na to, jak vypadaiji.

Pretvareni své postavy a pfiblizovani se urcitym idedlidm krasy, se stalo béZnou
soucdsti dnesni doby a spolecnosti. Vnimdme to jako néco naprosto bézného,
pfirozeného a dokonce zdravého. Koreny tohoto chovani bychom museli hledat jiz
v ddvnych dobach, jelikoz témér kazda doba méla své idedly krasy a velké mnoZstvi

jedinc se jim snaZilo vyrovnat, nebo alespon pfibliZit.

Dnedni doba je charakterizovana myslenkou neomezenych moznosti, které umoznuji
pretvareni si vlastniho Zivota podle svych prani. Takto vSsak mnoho jedincd vnima i
vlastni télo, kdy zcela ignoruji jeho pfirozenou stavbu, biologické mozZnosti a
koneckoncli i okolnosti, které jej do soucasné podoby pretvorili. Poté zacina
nebezpecny a nepromysleny boj o idedl krasy s vlastnim télem. Soucasny jedinec diky
faktu, Ze neni vychovavan k toleranci okoli natoz vlastniho téla, pak nabyva dojmu, Ze
své télo mize pomoci vsemoznych latek donutit, aby délalo presné to, co po ném
poZaduje, bez ohledu na nasledky. Z béZzného cviteni se tak stava posedlost bez hranic,
kdy se kolaps organismu a veskeré varovné signdly potlacuji syntetickymi latkami a
psychika jedince ziskava naprosto novou Uroven vnimdani a posuzovani. Nasledkem
potladovani vlastni identity a pfijeti jednotného hromadného nazorového systému se
zde vytvari velmi silny trh, ktery je zaloZen na strachu jedinc(, zda spliuji ocekavani

okoli.
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Problém vymezeni jednoznaénych znakd, mlze byt skryt ve skutecnosti, kdy urceni
hranice mezi intenzivnim sportovanim a posedlosti, je nemozna, diky zcela rozdilnému

subjektivnimu vnimani totoZzného znaku ze strany jednotlivych subjektd.

Jednotlivci zacinaji pracovat na svych postavdch a de facto i novych identitach, které se
postupem casu méni, stejné jako jejich postava. Se zménami figury a osobnosti se
tento jedinec obava navratu k pavodnim vychozim hodnotdm, kdy se jim snazi co

nejvice vzdalit.

Ackoliv néktefi kulturisté uzivaji kvalitni a ucinné anabolické steroidy, dodrzuji
jidelnicky a pravidelné tvrdé cvici a vypadaji opravdu skvéle a mohutné, malokdy jsou
se svym télem opravdu spokojeni. Vétsina je jich stale nespokojena, usiluji o stale vétsi
svaly, snazZi se nalézt lepsi, tvrdsi a Uucinnéjsi trénink, kombinuji tréninkové jednotky,
suplementy, aby nalezli tu nejlepsi moznou kombinaci vSeho dohromady, tu kterd jim

umozni vybudovat tu fenomenalni, obrovskou, soumérnou postavu.

| kdyby ji tento ¢lovék nalezl, dfive nebo pozdéji o ni zacne pochybovat a za¢ne hledat

jesté ucinnéjsi zpusob, jsou to vézni ve svém téle, otroci svého presvédceni.

Nejvétsim problémem v dané problematice je skutecnost, Ze provozovani tohoto
sportu na vysoké udrovni, neni v naSich podminkach zcela béziné. Neexistuje proto
dostatecné mnozstvi odbornik(, skute¢nych poradcl a jedincu, ktefi by byli ochotni a
schopni referovat o vlastnich zkuSenostech mladym lidem, ktefi nad timto sportem
rovnéz uvazuji a spoléhaji se tak na minimalni mnozZstvi informaci rozdilné, bohuzel

nevalné kvality zrdznych nedlvéryhodnych, avsak dostupnych zdrojl.
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Respondent B
Vvék: 28

Pohlavi: muz

Zaméstnani: osobni trenér fitness

Ma Tva postava néjaky vliv pfi vykonu Tvého povolani?
,KaZzdopddné a velky.”

Jaky a pro¢, pripadné popsat klady a zapory?

,Lidé mé podle ni posuzuji, dokonce je to pro né jakési méfitko kvalit.”
Jaky typ postavy jsi mél jako dité?

,» Takovy bézny, ale malinko silnéjsi.“

Jak si zapadl do skolniho kolektivu, byl jsi oblibeny?

,Myslim si, Ze dobre, byl jsem takovy ten bavic.”

Jak Ti Sel a bavil Té télocvik na zakladni, popf. stfedni Skole?

,Tak asi jako ostatnim, ale nebavil mé.”

Sportovali Tvoji rodice, pokud ano o jaky sport se jednalo a na jaké trovni jej

provozovali?

,Vychovdvala mé babicka, takZze nevim a ona sama s ohledem na vék, chodila jen na

prochdzky.”

Kdy a s jakym sportem jsi zacal, pfipadné pokracoval a kdy si zacal s kulturistikou?

,Hrdl jsem jako mladsi fotbal, to bylo na zdkladni Skole. Na stfedni jsem hned zacal

posilovat.”

Z jakého davodu jsi zacal zrovna s kulturistikou?
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»Byl jsem vZdycky hodné maly, podstatné mensi neZ moji vrstevnici, takZe jsem mél

vZdycky trochu komplexi.”
Patfil si do néjaké skupiny stejné zamérenych lidi v dobé pred pocatkem posilovani?
,Jen v ramci toho fotbalu, jinak jsem mél normdiné kamarddy.“

Jaky byl tviij postup zaclenéni se do kolektivu v posilovné, prijali té ihned nebo

zaclenéni trvalo déle?

,Zaclenéni nebylo takové, jaké jsem si ho v pocdtcich predstavoval. Musel jsem se

hodné snaZit, neZ mé kolektiv opravdu pfijal.”

Zménil se, nebo se rozvinul za dobu aktivniho posilovani Tvtij motiv, kvili kterému jsi

zacal ptivodné s posilovanim?

,Hodné mé to bavi, povedlo se mi z velké ¢dsti, to co jsem chtél. Navic se mi mdj

konicek stal obZivou.”

Jak Té ovliviiovali a ovliviiuji ve Tvé motivaci ostatni kulturisté, pfipadné napr. néjaky

vzor?

,Hodné jsem k nim vzhliZel a porad vzhlizim. Rdd se s nimi porovndvdam.”

Jak €asto chodis do posilovny a jak ¢asto by si do ni chtél chodit v idedlnim pfipadé?
,Chodim do ni denné a to je idedlIni.”

Jak dlouha je Tva tréninkova jednotka?

,Je to rlizné, odviji se to od sezony, zda se pripravuji na zdavody a v jaké fdzi pripravy

jsem a i na ro¢nim obdobi. Ale feknéme 50 — 180 min.”

Snaiis se, aby byl kaZdy trénink tak intenzivni, jak Tvé télo v danou dobu dokaze

zvladnout?

,Presné tak, snazim se pfi tréninku hodné motivovat a vybicovat se k maximdlnim

vysledkum.”

Zabyvas se problematikou posilovani i mimo ni, nap¥. ¢tenim ¢lankd, rozhovory

s ostatnimi cvi¢enci/kamarady, premyslenim nad strategii v ramci dalSiho posilovani?
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LZjistuji si nové doplriky a celkové vyrobky ohledné kulturistiky, trénink a stravu mam uZz

nastaveny podle svého téla, takZe o to se aZ tak nezajimam.”

Kolik si v priméru vydélas za mésic?

,Asi tak 30 — 35 tis. KC.

Jakou finan¢ni ¢astku ro€né investujes do cviceni a vSeho okolo?
,Celkem za rok se vsim vsudy je to 100 — 150,- tis. KC.”

Chtél by si do cviceni investovat vice penéz?

,Ano, ale nemdm je.”

UzZivas néjaké suplementy?

»Z téch zdkladnich proteiny, sacharidy, BCAA, kreatin, pred tréninkové suplementy ...."
Jaky je Tviij nazor na problematiku anabolickych steroidi?

» Mdm k nim kladny vztah.”

Co pro Tebe znamena posilovani?

,» MUj Zivot, to jsem jd, to je to co mdm. Samozrejmé rodinu nepocitaje.”
Jak by si ohodnotil podle obecnych méftitek svoji postavu?

,Chtélo by to zlepsit. Nefikam, je to dobré, ale pordd to neni ono. Ale oproti ostatnim i

nékterym zavodnikiim je to dobré.”
Mél jsi nebo mas zranéni nebo zdravotni omezeni zplsobené cvicenim?
»,Meél jsem snad vsechny.”

Pokud by Tvé zranéni mélo pfimou souvislost s intenzitou tréninku a neohrozovalo
by Té na Zivoté, omezil nebo prerusil by si cviceni na dobu opravdu potifebnou k

rekonvalescenci?

,To by muselo byt tak vdzné, Ze uz by to ani jinak neslo, v podstaté mechanické

poskozeni, s tim, uZ bych nic sam vili nezmohl.”
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Jaké si myslis, Ze je obecné podvédomi verejnosti o kulturistice a vSem, co se ji tyka?
,,Kdo o tom chce néco védét, tak to vi, ale takovych je mdlo.”

Jak verejnost, Tvoji kamaradi a rodina vnima Tvij konicek a Tvoji postavu, pozitivni i

negativni zkusenosti?

,Je mdlo lidi, ktefi ji chdpou a ihned neodsuzuji. Rikaji to je moc, to neni hezké. Pro mé
zase neni hezkd jejich tloustka. Kamarddy mdm viceméné jen v posilovné a manZelka

mé velice podporuje.”

Jaky je nejvétsi predsudek ¢i mytus ohledné kulturistiky nebo kulturista?
,Ze to mize délat kazdy.”

Vnimas sebe jako bigorektika?

, Tak to urcité ano a musim uznat, Ze mi to déld dobre, jsem pysny na to, Ze délam sviij

konicek naplno a jde mi to.”



