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Uvod

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo vytvofit pétidenni program piimeéstského
tabora, ten nasledné zrealizovat a zhodnotit. Pfiméstsky tabor, ktery byl pofadan organizaci
Stiedisko volného casu Letokruh Letovice, ma slouzit k smysluplnému vyuziti volného casu
déti béhem letnich prazdnin. Program tydenniho piiméstského tabora byl na téma Cesta kolem
svéta za 5 dni.

Bakalaiska prace je rozdélena do péti kapitol. V prvnich tiech kapitolach jsou zminény
a popsany teoretické poznatky, které se tykaji ptipravy a realizace piiméstského tdbora. Prvni
kapitola definuje volny cas, jeho funkce, informace o vychové ve volném ¢ase a 0 pedagogovi
volného Casu.

Druha kapitola vysvétluje, co je to pfiméstsky tdbor a uvadi druhy a typy tabori,
se kterymi se mizeme setkat. Dale se v této kapitole setkdme S organizaci priméstského
tabora a jeho dramaturgii, ktera je nezbytnym voditkem vychovného piisobeni, at’ uz ve skole
nebo mimo ni. Velmi dileZitou roli ve vychové a celkové v zivoté nas vSech, piedstavuje hra.
Praveé zde je objasnén tento pojem, vliv a jeji plisobeni na osobni rozvoj ¢loveka, predevsim
ditéte.

Ptiméstského taboru se zucastnily déti riznych veékovych kategorii. Proto bylo velmi
obtizné skloubit rizné aktivity tak, aby bavily déti nejmensi a zaroven i ty nejvétsi, ale také,
aby se nejmensi déti necitily v nevyhode vici vétsSim détem, které toho umi vice. A prave
popis a hlavni charakteristiku riznych vékovych kategorii déti, ktery pétidenni piiméstsky
tabor navstévovaly, nalezneme ve tieti kapitole.

Ve ctvrté kapitole jsou zahrnuty vSechny informace o pfiméstském tabote, ktery se
ve stiedisku volného Gasu uskute¢nil. V této kapitole je pfiblizeno prostiedi SVC, cil
ptiméstského tabora, organiza¢ni udaje a jeho propagace. Dale je zminéno slozeni ucastnikd
a struény popis denniho rezimu, ktery slouzil jako kostra ¢i opora pii planovani aktivit.
Kromé toho, slouZil i k nastaveni néjakého tadu, ritualu. Nasledné€ je popsan cil, program

a ¢innosti kazdého dne, ktery byl zaméfen vzdy na jiné téma (svétadil).



1 Volny cas

V prvni kapitole definuji, co pfesné volny ¢as je. Velmi dilezité je objasnit pojem hned
na zacatku. Kdyz se nad tim zamyslime, tak toto slovo je takovy start. Zacatek toho, o ¢em
si budeme povidat dale a na co budeme postupné navazovat. Dozvime se i to, jaké ma volny
cas funkce, obsah, jaka jsou ve volném case specifika vychovy a pozadavky na ni kladené

a také jaky by mél byt pedagog volného casu.

1.1 Pojem ,,volny ¢as*

Volny ¢as je pomérné rozsahly pojem. Jeho definici se zabyva mnoho autord, proto ma
odli$né charakteristiky. Tak jako autofi, ktefi se volnym €asem zabyvaji, maji odliSné ndzory
a definice, tak i my, ostatni lidé, chdpeme volny cas kazdy jinak.

Z hlediska pedagogiky kazdy clovék miize s volnym casem nakladat podle svého
uvazeni a na zékladé¢ svych zajmi. Je to doba, ktera zistane z 24 hodin po odecéteni Casu
vénovaného préci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (véetné spanku).
Na vychovu a vzd€lavani ve volném case je zaméfena pedagogika volného Ccasu.
(Priicha, Mares, Walterova, 1995, s. 255)

KdyZz se fekne pojem volny ¢&as, kazdy si pfedstavi néco jiného. Ve vétSing
nebo dokonce i ve v§ech ptipadech, si pfedstavime ¢innosti, které délame radi, které nas bavi
a n¢jakym zplsobem napliuji, obohacuji a rozviji, at’ uz po psychické ¢i fyzické strance.
Tudiz volny ¢as mame spojeny s nééim péknym, ptijemnym. Do volného Casu se zahrnuje
odpocinek, rekreace, zajmové cCinnosti a vzdé&lani, zabava, dobrovolnd a spolecensky
prospésna cinnost i asové ztraty s touto Cinnosti spojené. Presné takto na volny ¢as nahlizi
autoti Pedagogiky volného ¢asu. (Pavkova, 2008, s. 13)

Héjek a kolektiv se divaji na volny cas jako na ¢ast dne mimo ¢as pracovni a Cas
vazany, do kterého mimo jiné zahrnuje nezbytné biologické potieby nebo 1 dojizdéni.
Tento &as zbude po splnéni viech pracovnich povinnosti. Cas d&li na &ast pracovni, vazany
a volny c¢as. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 10)

Samoziejmé, Ze existuji 1 ptipady, kdy ma cloveék pfemiru ¢i nedostatek volného Casu.
Na oba tyto piipady je nahlizeno téZ negativné. Pokud si ¢loveék nedokaze poradit s pfemirou
volného c¢asu, miize to vést k patologickym jevim. U déti bychom mohly vyjmenovat
naptiklad vandalismus, zapojeni do rtznych sekt, deviantni chovani, alkohol, drogy aj.

Dospély ¢lovék se s pfemirou volného casu setkava piedev§im v dobé nezaméstnanosti.



Ve stafi ma Clovek stejné mnoZzstvi volného Casu jako dité, které jesté nenastoupilo do Skoly,
tzn. predskolni v€k a nize.

Nedostatek volného Casu je bohuzel dalsi extrém. Jednd se o absenci nebo minimum
volného Casu. NejCastéji se s timto pifipadem setkavame u dospélych lidi, ktefi si jiz zalozili
rodinu, pecuji o ni a pracuji na ristu své kariéry. V tomto ptipadé se volba, jak svlij znacné
omezeny volny cas vyuzit, odviji pravé na zékladé vySe vyjmenovanych Ciniteld.
S nedostatkem volného ¢asu se muZzeme setkat i u déti, které jsou ¢asto vystaveny tlaku
ze strany rodicu, Skoly nebo v nejhorsim piipadé obou. Rodi¢e ¢asto na své potomky nemaji
¢as, a proto je prihlasuji do riznych krouzka, planuji jim kazdy okamzik, jen aby dité meélo

CO delat a vénoval se mu né¢kdo jiny.

1.2 Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu podle Emilie Kratochvilové (2004, s. 87-88), slovenské autorky,
zabyvajici se pfedevsim pedagogikou, jsou rozdéleny podle hlediska aktudlnich potfeb déti
a mladeZe, a to na zdravotn¢ hygienickou, seberealizacni, formativné vychovnou, socializa¢ni
a preventivni funkci.

Spolecnost a vychova by mély spole¢né vytvaret podminky pro napliovani téchto
funkci. Dilezité je, aby tyto funkce byly zohledilovany i pifi vychovném uplatiiovani volného
¢asu v organizované ¢innosti s détmi a mladezi, tak aby v celku mohly naplnit smysl volného

Casu v zivote Cloveéka. (Kratochvilova, 2004, s. 88)

Zdravotné hygienicka funkce je prvni z péti vySe uvedenych funkci. Pro kazdého
&lovéka je velmi diilezité, aby mél volny ¢as. Cinnosti, které v ném déla, by mu mély pFinést
potéSeni, rozptyleni, odpocinek a vyvést ho z kazdodenniho stereotypu. Odpocinek muze
probihat pfi klidnych aktivitach jako je naptiklad Cteni, sledovani televize, prace na zahradé
nebo mize byt odpocinek i aktivni — rtizné vylety, turistika, sporty. Pfedev§im pro déti
je velmi dulezité mit volny cas, ktery by mohly vénovat dostatecnému odpocinku, a to nejen
odpocinku od plnéni Skolnich povinnosti (napiiklad psani domacich tkolu, pfiprava do Skoly

na dals$i dny, dojizdéni, dochazka do Skoly), ale i od domacich povinnosti.

Seberealiza¢ni funkce pojednava o tom, ze Clovék si miize sdm zvolit, cemu se chce

a bude vénovat ve svém volném c¢ase. Co ho bude rozvijet, bavit a uspokojovat jeho potieby.



Formativné vychovna funkce by méla, ve volném case ditéte, zajiStovat a vytvaret
vhodné podminky k jeho seberozvoji a formovéani osobnosti. Ovliviiuje ndvyky, tvorivost,

mravni vlastnosti, koni¢ky a motivaci clovéka.

Socializa¢ni funkce nebo také spolecenska, vytvaii podminky k navazovani vztaht
ve spolecnosti. Cloveék si vytvaii ve spolecnosti (kolektivu) socialni roli. Tento proces
nazyvame socialni uceni. Osvojeni novych roli ¢i setkavani se s vrstevniky probiha v ramci

spole¢nych volno¢asovych aktivit, zajmu, akei apod.

Preventivni funkce je, posledni funkci volného ¢asu. Tato funkce ma pomahat jedinci
i spolecnosti piedejit vzniku a rozvoji socialné patologickych jevi, do kterych fadime
naptiklad rizné zavislosti, trestné ¢iny, pfestupky, deviantni chovani, prostiednictvim ¢innosti
ve volném case. Preventivni funkce pomaha vést clovéka ktomu, aby co nejlépe
a nejefektivnéji vyuzival volny Cas, a tak zabranit vzniku, poptipad¢é rozvoji, nezadoucich

spolecenskych jevu. (Kratochvilova, 2004, s. 86-88)

Dalsi autor, ktery rozdélil funkce volného ¢asu, je némecky pedagog volného Casu,
Horst Opaschowski (Vazansky, 2001, s. 36-38). Na rozdil od Kratochvilové neuziva slovo
funkce, ale volnoCasové potieby. Tyto potieby ¢leni na rekreaci (odpocinek, zotaveni),
kompenzaci (potéSeni, rozptyleni), edukaci (vychova a vzdé€lavani), kontemplaci
(sebepoznani, sebereflexe, klid), komunikaci (socializace, navazovani vztahid, komunikace,
empatie), integraci (vytvareni skupin, vztahi v kolektivu, spoleéné prozivani), participaci

(spoluprace, Gi¢ast, angazovanost), enkulturaci (kulturni Zivot, kreativita, fantazie, tvorba).

1.3 Vychova ve volném case

Obecné pojem pedagogika je véda, ktera se zabyva vychovou. Pedagogika volného ¢asu
se zabyva vychovou ve volném case. Na uvod ktéto podkapitole je dualezité zminit,
€0 to pojem vychova vlastné je. ,, Vychova byva definovana jako proces zamérného piisobeni
na jedince s cilem dosahnout zmeén v ruznych slozkdach jeho osobnosti.* (Bendl a kol., 2015,
S. 28). Vychova ve volném case by méla pusobit pfedevsim nenasilnou formou. Neméli
bychom ucastniky do zadnych aktivit nutit. Vhodnou motivaci zamezime tomu, Ze se nebudou
ucastnici chtit do aktivit zapojit. Samotné aktivity mohou byt vychovnymi prostiedky.
(Bendl a kol., 2015, 5.121).
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Vychovu ve volném Case chapeme jako jeden zplsob ze tii vyjadieni vychovy mimo
vyucovani, kdy ke zbylym dvou patii jest¢ vychova pro volny cas (k volnému casu)
avychova volnym ¢asem (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, 67-69). My se ale budeme
zabyvat pouze vychovou ve volném c¢ase, do niz patii pusobeni v Case, ktery neni vyhrazen
na uskutecnéni zakladnich biologickych potfeb ani pracovnich nebo Skolnich povinnosti.
Dobrovolnost na ¢innosti ve volném case dava détem moznost zaclenit se do vychovného

pusobeni a tim se vytvaii zpiisob a moznost formovat tento ¢as. (Hofbauer, 2004, s. 17-18)

1.3.1 Specifika vychovy ve volném cCase a poZadavky na ni kladené

Vychova ve volném case s sebou nese riizna specifika, ktera by méla chranit a rozvijet
pozitivni ambice volného Casu déti a mladeZze. Specifika vychovy ve volném case uvadi
ve své publikaci Kratochvilova (2004, s. 100-102) i Spic¢ak (1990, s. 26-27), ktery uvadi
nasledujici znaky — svobodna volba, motivace, autonomni charakter vychovy ve volném case
a participace, aktivita, zkuSenost, samostatnost a tvofivost ucastnikil, pestrost, riznorodost
a pritazlivost obsahu, neptimy charakter vychovného plisobeni, pestrost organizac¢nich forem

a prostiedi, riizné typy pracovniki, blizké mezilidské vztahy.

Specifika vychovy ve volném case, ktera mé zaujala, jsem vybrala Ctyfi. Nasledujici
specifika se pokusim trochu vice objasnit a nékde uvést i ptiklad, ktery bude vychazet
z praktickych zkuSenosti a situaci, se kterymi se miZzeme setkat pfi realizaci tdbora ¢i jiné
akce. Vybrala jsem tedy svobodnou volbu, moznosti motivace, nepifimé vychovné pisobeni

a pestrost organizacnich forem.

Jako prvni specifikum jsem zminila svobodnou volbu. Kazdy ¢lovék by mél mit pravo
svobodné se rozhodnout, jak sviij volny Cas vyuzije, jaky krouzek bude navstévovat a fidit
se podle sebe, co ho bavi a co ho déla $tastnym a spokojenym. Netykd se to samoziejme
jen vybéru krouzku, ktery si dit€é muze zvolit na zacatku, poptipadé béhem, Skolniho roku,
ale i vybéru tabora beéhem prazdnin. Dité si mize samo zvolit a rozhodnout se pro urcity typ

tabora, zaméreni nebo téma tabora.

Druhé specifikum je moznost motivace, ktera se objevuje uplné¢ vSude. Nejen ve Skolni
druzing, v riznych krouzcich, ve Skole, doma, ale setkavdme se s ni i na taborech. Motivace
je velmi dulezita a miize mit mnoho podob. Zalezi na pedagogovi, jeho osobnosti, kreativité,
zkuSenostech a dalSich faktorech, jakou zvoli motivaci. Napiiklad pokud s détmi chceme

vytvorit néjaky vyrobek, je nejlepSi pfed samotnou cinnosti zafadit pravé zmifovanou
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motivaci. Casto volime napiiklad né&jakou pohadku, praktickou ukazku, komunitni kruh
nebo hru, kterou spojuje stejné téma s nasledujici ¢innosti, a ktera ma v ditéti vzbudit zajem

se na ¢innosti podilet.

Neprimé vychovné pusobeni bych piifadila k predchozimu piikladu. Kdyz dité
na taborech déla n¢jakou ¢innost, nenapadne ho, ze by mohlo jit o néco jiného nez o hru

a zabavu, naptiklad pfi ¢teni pohadek, hrani her nebo soutézi.

Jako posledni jsem vybrala pestrost organiza¢nich forem. Pokud se dit¢ zucastni
tabora, je velice pravdépodobné, Ze kazdy den se bude ménit prostiedi, kde se realizovaly hry
a ruzné cinnosti. Jeden den, kdyz by nebylo pcékné pocasi, zlstanou vedouci s détmi
v zékladn¢ tdbora. Druhy den mohou jit na hfisté, k rybniku, na pole. Tteti den do lesa, ¢tvrty
den naptiklad mohou hrat celodenni hru (Jak déde¢ek ménil az vyménil), pfi které se museji
vydat do vesnice. Paty den pojedou autobusem na vylet, anebo do aquaparku. Nejedna

se samoziejme jen o prostfedi, mizu zde zminit i vékovou kategorii a sloZeni ucastniki.

Dobry pedagog by mél dokazat zvolit vhodny pedagogicky postup a cile, kterych chce
dosdhnout. To mize byt ovSem velmi ndrocné, prevazné pro zacinajici pedagogy. A prave
Kk tomu mohou pomoci pozadavky, které jsou na vychovu ve volném case kladeny.
Pro konkrétnéjsi oznaceni se voli pedagogické zdsady.

Nasledujici pozadavky wuvadi, Ze pedagog velmi ovliviluje cely proces akce.
Nicméné zdlezi na mnoha faktorech, a sice na vhodnych pomtckach, ¢innostech, prostiedi,
které pedagog zvoli. Velkou roli hraje 1 spravné zvoleni motivace.

Pedagogické zéasady, které uvadi Hajek, Hofbauer a Pavkova, jsou pedagogické
ovlivilovani volného ¢asu, pozadavek dobrovolnosti, pozadavek aktivity, seberealizace,
pestrosti a pfitazlivosti, zajimavosti a z4jmovosti, odpocinkového a rekreacniho
zaméfeni, citlivosti a citovosti, pozadavek socidlniho kontaktu. (H4jek, Hofbauer, Pavkova,
2011, s. 78-80)

Kromé zminénych autorii popisuje pozadavky ve své publikaci i Cinéera (2007, s. 20-
22). Ten popisuje také dobrovolnost, coz je, dle mého nazoru, docela podstatny pozadavek.
V tomto kontextu mluvime o dobrovolnosti ditéte pfi zapojeni se do nabizenych aktivit.
Pokud by se dité rozhodlo urc€ité aktivity nezucastnit, je vhodné, aby se pedagog ¢i vedouci,
alespont pokusil (nikoli nutil) dité¢ jinak zapojit do aktivity nebo se na ni jinak podilet.
Mize dité urcit napiiklad jako hlavniho pomocnika nebo jako jeho pravou ruku. Diky tomu

dit¢ bude mit stale pod kontrolou, stejné€ tak jako ostatni. Na to, zda se pro danou ¢innost dité
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rozhodne, ma vliv motivace, ktera souvisi tedy i s pozadavkem aktivity, jelikoz se pravé diky
motivaci snazime v ucastnicich vzbudit aktivitu a nadSeni zapojit se do hry.

Podstatu pozadavku seberealizace dosdhneme v tom piipadé, kdyz sestaveny program
bude obsahovat pestré a pftitazlivé aktivity, kde kazdé dit€¢ bude mit moznost uplatnit
své vlohy a rozvijet je. Zde jsem tedy zminila pozadavek pestrosti i pritazlivosti.
Nejen, Ze program bude obsahovat mnoho aktivit, ale je nutné, aby splioval také pozadavek
odpocinku a relaxace.

Mezi pozadavky dnesni doby je brana efektivita, kvalita a evaluace. Z hlediska tvorby
programu chapeme efektivitu jako spravné vyuziti prosttedkd a dosazeni cilti pfiméiené véku
dané skupiny, pro niz je program urcen. Kvalita a evaluace probiha az poté, co se program
a samotna akce uskutecni. Je to jakési ohlédnuti, zhodnoceni ¢i kontrola, zda jsme doséahli
pfedem stanovenych cili. Jednd se o vysledek nasi prace, ktery poukazuje na to,
Co se podarilo i nepodafilo a cemu se pro piisté vyhnout a co udélat jinak. Zpétné ohlédnuti
a zhodnoceni oznacujeme pojmem evaluace, ktera se rozd€luje na vnitini (hodnotim sam)

a vngjsi (provadi dané organy nebo ziizovatelé). (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 80-81)

1.3.2 Pedagog volného Casu

Dle zékona ¢€.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, je pedagogickym
pracovnikem osoba, kterd vykonavé ptimou vychovnou, vyucovaci, specidlné¢ pedagogickou
nebo pedagogicko-psychologickou ¢innost. Pedagogicti pracovnici jsou napiiklad ucitelé,
vychovatelé, pedagogové volného casu, specidlni pedagogoveé, psychologové, asistenti
pedagoga, trenéfi. Pedagogické profese se od sebe v uréitych smérech lisi.

Co se tyc¢e oblasti vychovy ve volném case, uplatiuji se v ni pievazné vychovatelé
a pedagogové volného casu.

Vychovatelé plisobi ve Skolni druzing, klubu, vychovnych zatizenich (domov mladeze,
internat). Pracovnici, ktetfi plsobi ve stfediscich volného ¢asu (v domové déti a mladeze
a ve stanicich z4jmovych ¢innosti) jsou oznacovani jako pedagogové volného casu.
Obe¢ tyto profese se liSi obsahem cinnosti a poslanim. U obou profesi ale pfevazuje
pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. (Hajek a kol., 2011)

Vychova ve volném case je neformdlni, tudiz u pedagogli volného Casu prevazuje
neformdlni autorita, uméni motivovat dit¢ k ¢innosti. Nutné je, aby pedagog mél odpovidajici
odbornou pedagogickou kvalifikaci. Na dit¢ pusobi pedagogova osobnost, ktera hraje

ve vychové svou roli.
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Na jakoukoli pedagogickou profesi se kladou velké naroky. Jedna se o pozadavky
na vzdélani, schopnost jednat s lidmi, pusobit jako pozitivni vzor a tak dale. Psychicka
rovnovaha a odolnost je také diilezitd, jelikoz profese pedagoga fadime do tzv. pomahajicich
profesi.

Pedagog by m¢l mit dobrou pamét, pozornost a byt schopen ovladat své emoce.
Z hlediska charakterovych vlastnosti by mély pochopitelné prevazovat ty kladné
(spravedlnost, pracovitost, altruismus ...). M¢l by umét naslouchat a komunikovat, vcitit
se do situace druhého ¢loveka, mit rad lidi a zvladnout je vést. Velmi dilezité je 1 to, aby byl
pedagog vybaven védomostmi, dovednostmi, ndvyky, schopnostmi, inteligenci i tvofivosti.

U pracovniku stfedisek pro volny Cas patii k pedagogickym dovednostem predevsim to,
aby zvladli pfipravit a zorganizovat aktivity uréené pro volny c¢as, aby znali pedagogické
zasady a metodiku vedeni zajmovych Cinnosti. Pedagogové by také méli mit schopnost
tvofivosti a komunikativnosti. Jednd se o praci vyzadujici také ekonomické znalosti
a s tim i souvisejici schopnost pracovat s vefejnosti. (Pavkova a kol., 2008)

Dobrého pedagoga volného casu lze tedy definovat jako cloveéka, ktery je tvofivy,
napadity, energicky, vtipny a psychicky i fyzicky zdatny. Clovék, ktery umi pouZivat Gig¢inné
formy jednani a vhodny vychovny styl. (Hajek a kol., 2011)

1.3.3 Obsah vychovy ve volném case

Vychova ve volném ¢ase se odliSuje od vychovy Skolnim vyucovani v ¢innostech,
které vyuziva v praxi. (Kratochvilova, 2004, s. 177)

Do obsahu vychovy mimo vyucovani fadime vychovné vzdélavaci cinnosti,
dale rekreac¢ni, odpocinkové, zajmové, verejné prospésné, sebeobsluzné cinnosti
a také pripravu na vyucovani. Naplni volného ¢asu jsou odpocinkové, zajmové, rekreacni
a vetfejné prospesné ¢innosti a s nimi souvisejici princip dobrovolnosti, sebeobsluzné ¢innosti
a pfiprava na vyucovani, které fadime spiSe do povinnosti.

Nasledné rozeberu jednotlivé cCinnosti a tou prvni budou odpocinkové c¢innosti,
které by mély odstranit tinavu. Do této skupiny fadime ¢innosti nenarocné po psychické
a fyzické strance ¢lovéka. Do denniho rezimu se vétsinou zafadi i hned po ob&éd¢ nebo béhem
dne dle potiteby. Jednd se o klidové aktivity, pobyt na koberci, lizku, tvofeni, Cteni
¢i povidani. (Pavkova, 2008, s. 51)

Rekreacni c¢innosti jsou fyzicky naro¢néj§i a mohou byt turisticky, sportovné,

télovychovné nebo manualné zamétené.
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Zajmové ¢innosti jsou dle Pavkové (2008, s. 51) v obsahu vychovy mimo vyucovani
spolecenskovédni, esteticko-vychovné a sportovni. VétSinou kazdy ¢lovék ma ve svém Zzivoté
alespon jeden zajem z konkrétni oblasti, ktery ho rozviji, napliuje, bavi.

Navyky osobni hygieny, péce o zdravi, potadek a cistotu fadime do sebeobsluZnych
¢innosti. Ty vedou k samostatnosti a pé¢i o svou osobu. Pti vykonavani a ziskani vysledka
je potieba duslednost, trpélivost a pravidelnost.

Verejné prospésné ¢innosti se vyznacuji formovanim vlastnosti osobnosti. Aktivity vedou
k dobrovolné praci. Patii sem pomoc druhym, ochrana zivotniho prostiedi, ¢innosti kulturni
a osvétové. (Pavkova, 2008, s. 52)

Soucasti obsahu vychovy ve volném case je 1 zmiflovand pFiprava na vyucovani.
Déti vypracovavaji tkoly a rozsifuji si poznatky z vyudovani. Cinnosti by mély
byt vykondvany jinym zpisobem nez ve vyucovani. Vhodné je vyuzivat didaktické hry,

které maji vliv na rozvoj ditéte. (Pavkova, 2008, s. 52)
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2 Priméstsky tabor

Tato kapitola pojedndva o druzich a typech taborti. Dale se zminim o organizaci
pfiméstského tabora, do niz jsem zafadila podstatné informace z hlediska zazemi, odpocinku,
dokumentace a personalniho zajisténi tdbora. Dle mého ndzoru je v druhé podkapitole

V dalsi podkapitole se budu zabyvat hrou. Popisi funkce a znaky hry, jeji déleni
a také jeji ptipravu, realizaci a vedeni.

Ke konci kapitoly se zaméfim na dramaturgii a jeji vymezeni. Dramaturgie je velmi
dalezita pro efektivni pfipravu a realizaci tabora ¢i jiné akce, a proto se zde zaméfim na ramec

akce, jeji faze a samoziejmé na skladbu programu.

2.1 Druhy a typy tabori

Dnes existuje velmi Sirokd Skala rtiznych taborfi. Vybrat si mliZzeme tdbor piiméstsky,
pobytovy, vodacky, stanovy, farni a spoustu dalSich. Tébory jsou vzdy tematicky zaméfené,
a to je jeden z hlavnich divodd, ktery ovliviiuje nase rozhodnuti, respektive rozhodnuti ditéte,
ktery tabor si vybere. Kazdy tabor je jiny, at’ uz se jedna o odlisné prostredi, téma, vedouct,
rezim dne, anebo celkovy pribéh dne. Proto by si mél kazdy rodi¢ doptedu zjistit,
kam své ditéte posila a zvazit, jaky typ tabora zvolit (Jak poznat dobry tdibor [online], 2016).
Pokud vi, ze dit€¢ nezvladne byt pies noc v cizim prostiedi bez rodicl, je vhodné zvolit tabor
piiméstsky atd. VEtsi déti se uz dokazou, alesponl z €asti, rozhodnout samy a dokazou zvazit

vybér podle svych zajmu a zvazit na co maji a na co ne.

Harmach a kolektiv (2004, s. 42) uvade¢ji v publikaci nasledujici druhy a typy. Nejdiive
si vyjmenujeme celkem Ctyfi druhy tabori. S prvnim druhem se mtizeme setkat velmi Casto,
a sice staborem stalym. Jedna se o tabor ve stalych tabofistich (zdéné, chatové, stanové
zakladny), cely pobyt na jenom misté. Dalsi druh je putovni tabor, ktery je charakteristicky
tim, Ze béhem pobytu vysttidaji ticastnici nékolik tabofist. VétSinou jde 0 tdbory pési, vodni
¢1 cykloturistické. Priméstské tdbory jsou tfetim druhem, na ktery je ma prace zaméfena.
Ve strucnosti jde tedy o takovy druh tabora, pro ktery je specificka forma nabidky denniho
programu, ale bez noclehu. Posledni druh neni pfili§ znamy, ale i stakovym taborem
se mizeme setkat. Jedna se o tdbor hvézdicovy. Na hvézdicovém tdbote Ucastnici absolvuji

nekolikadenni vylety do okoli zakladny.
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Dale si uvedeme typy tabord. Typy tabora rozdéluji Harmach a kol. (2004, s. 42)
dle slozeni ucastnikt a dle zamé&feni.

Podle slozeni ucastnikii uvadi tfi typy taborti. Prvnim typem jsou tabory béZné,
kdy ucastnici jsou déti a mladez z ,,bézné* populace. Dal§im typem jsou integrované tabory,
ur¢ené 1 pro déti  zrizikovych skupin, détskych domovl, zdravotné postizené,
kdy alespont 20 % ucastniki je ztakto postizené populace. Posledni typ tdbord Harmach
(2004, s. 42) nazval ozdravné, které jsou uréené pouze pro zdravotné postizené déti.

Déle rozdé€luje typy tdborl podle zaméreni, a 10 na vSeobecné a odborné. Vseobecné
tabory nabizeji Sir§i skalu aktivit, her, soutézi, z hlediska rtiznych cinnosti, témat, oblasti.
KdezZto odborné tabory jsou uréené pro pobyt jednotlivei ¢i kolektivu, ktery je orientovany
najednu cCinnost — jazykova vyuka, estetické ¢&i ptirodovédné = soustiedéni.
(Harmach a kol., 2004, s. 42)

Tabor Cesta kolem svéta za 5 dni (Harmach, 2004, s. 42) lze druhové zafadit
jako piiméstsky tabor. Déti, které navstévuji ptiméstsky tabor, prespavaji doma a kazdy den
v rannich hodindch dochédzi do budovy stfediska volného ¢asu a odchazi v odpolednich
hodinach domt.

Typové, dle slozeni uéastniki, Ize tabor fadit mezi bézné, tzn. Gidastnici pochézi z intaktnit
neboli bézné populace?. Co se tyde typu dle zaméfeni, tak spada pod tabor vieobecny.
Program byl sestaven a zaméten na Sirokou $kalu ¢innosti a her, které dité rozvijelo po vSech
strankéch (rozvoj tvotivosti, fantazie, motoriky, pohybové koordinace, védomosti, kreativity).

Jedna se o tabor, ktery trva cely tyden, respektive 5 dni, od pond¢li do patku. V tyto dny
rodice vodi své déti do mista, kde tdbor probiha, a to kazdy den v rannich hodinach.
V ten samy den si ho v odpolednich hodinach opét vyzvednou. Rozdil mezi pobytovym
a pfiméstskym tdborem je tedy ten, Ze na pfiméstském tdbofe déti pies noc nezistavaji,
kdezto na pobytovém ano. DéEti maji béhem dne zajistény pitny reZzim, stravovani
a je pro n¢ piipraven bohaty program na ptedem stanovené celotydenni téma.

Piiméstské tabory byvaji nejvhodngjsi pro déti, které jsou malé na piespavani
na pobytovém tabotfe nebo nechtéji spat mimo domov. Délka tabora byva vétSinou pét dni

nebo cely tyden. Tento druh tabora zacina byt ¢im dal vice oblibené&jsi, a to nejen u déti,

! Intaktnost znamena nedotknutelnost, neporusenost, celistvost (Slovnik cizich slov, 1996).

2 Populace znamena obyvatelstvo, geneticky a biologicky vymezeny soubor jedincii stejného biologického druhu

zijici ve spoleéném prostiedi (Slovnik cizich slov, 1996).
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aleiu pracujicich rodict, ktefi nemaji moznost dit¢ hlidat, jelikoz jsou v zaméstnani.
| pfesto, ze tdbor trvd pouze pét dni, dit¢ se mnoho nauci, zabavi a efektivné vyuzije
svij volny ¢as (Cervinka, 2017, s. 67-69). Pfiméstské tabory nejéastéji organizuji $kolni
druziny, t€lovychovné oddily, rtizné spolky, anebo jiz zminovana stfediska volného casu.
(Spitikova, Kader, 2007, s. 4)

Diky Spifikové a Kagerovi (2007, s. 13) miizeme popsat tfi druhy piiméstskych tabori.
Prvni druh je univerzalni. Je oznaCovan jako nejvice vyuZzivany typ tabora, ve kterém
se stfidaji razné Cinnosti (hry, sporty, vylety atd.). Druhy typ pojmenovali pfiméstsky tabor
poznavaci, ve kterém, jak uz ndzev napovidd, ucastnici poznavaji rliznd zajimava mista,
mesta, okoli, pfirodu, vétSinou formou vyleti provazené hrami. Posledni druh tabora
se nazyva specializovany, ktery je zamétfen na specialni dovednosti, které¢ détem piedkladaji
odbornici v daném oboru. Jedna se naptiklad o vytvarné, sportovni, pfirodovédné, technické
nebo pocitacové odborniky. Abychom zabranili jednotvarnost a stereotypu ¢innosti, je stejné

jako druhy typ tabora, prokladany riiznymi hrami.

2.2 Organizace priméstského tabora

Pokud chceme uspotadat détsky tabor, musime si pilné nastudovat veskeré informace
otom, jak akci uskute¢nit. Zakladni podminky najdeme V pravnich ptedpisech, uréenych
pravé pro tento druh akce. Najdeme v nich, co je potieba zajistit, dodrZovat, na co se zaméfit
ana co nezapomenout. Za velmi dualezit¢ oblasti se povazuje piedev§im ubytovani,

odpocinek, dokumentace a také zajisténi personalu a stravovani.

2.2.1 Ubytovani, odpocinek

Jelikoz se v mé praci zamétuji na tabor ptiméstsky, z hlediska ubytovani nebylo nutné
nic tesit. V pifipadé organizace pfiméstského tabora je ale nutné zajistit vhodné prostory
a pristresi, kde bude tabor probihat, nejen v piipadé nepfiznivého pocasi, ale po celou dobu
tabora.

Kazdy den maji déti narok na tzv. poledni klid. Poledni klid je pojem, ktery oznacuje
dobu po obédé, pti které je Cas na odpocinek a relaxaci. Nejcastéji sem zahrnujeme klidné
a fyzicky nendro¢né Cinnosti (promitani pohadky/filmu, ¢teni, povidani, poptipadé kresleni,
prohliZzeni knih). Odpoc¢inek by nemél trvat méné neZ piil hodiny a je nutné ho zatadit kazdy

den a pocitat s nim.
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2.2.2 Dokumentace

o~

Ke kazdé¢ zotavovaci akci, je nutné vést dokumentaci, ktera je rozdélena do tii Casti.

Do prvni ¢asti se fadi dokumentace, v nichz je seznam pracovnikii, seznam ucastnikd,
potvrzeni o instruktdazi BOZP (bezpecnost a ochrana zdravi pri praci) a PO (pozarni
ochrana), ptihlaska na tabor, kterd musi byt potvrzena zdkonnym zastupcem ditéte. Druha
oblast je zaméfena na stranku zdravotnickou. Dokumentace obsahuje potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti pracovnikli a déti, potvrzeni o bezinfekénosti pracovnikit a déti
nebo také zdravotnicky denik. Tieti oblast tvoii ekonomicko-hospodaiskd dokumentace.
(Polasek a kol., 2007, s. 16-17)

Vsechny uvedené dokumentace jsou velmi dilezité pro ucast na priméstském tabote.

2.2.3 Personalni zajiSténi tabora

Vzhledem Kk organizaci pfiméstského tdbora je nutné zminit i slozeni pracovniki,

ktefi se podileji na tvorbé a realizaci programu a uvést jejich ukoly. Muzeme je nazyvat
ruzné — pedagog volného casu, praktikant, vedouci, animator. OvSem kazdy by mél byt
seznamen se SVOU pozici, a predevsim s ukoly, které je nutné plnit.
Mél by si byt védom toho, Ze za veskeré véci, které se tykaji tabora a jeho pribéhu, je plné
zodpovédny. Mé&l by byt vybaven zkuSenostmi V oblasti prace s détmi a mit alesponi n&jaké
zkuSenosti s pozici taborového vedouciho. Aby mohl tuto funkci vykonavat,
je samoziejmosti, ze musi byt starSi 18 let. DalSimi poZzadavky je napiiklad nutnost znat
ostatni pracovniky, dokazat s nimi spolupracovat a komunikovat, a také schopnost orientovat
se voblasti vedeni dokumentace a fadného proskoleni. Harmach (2004, s. 15) uvadi
ve své publikaci: ,,Hlavni vedouci odvede dvé tietiny své prace jesté pred tim, nez sama akce
zapocne.

Oddilového vedouciho vykonava osoba, ktera se podili na sestavovani a piipraveé
programu a je k nému pfidélena urcita skupina déti, se kterou pracuje. Stejné jako hlavni
vedouci, by mél byt star§i 18 let. Oddilovy vedouci ma vétSinou k dispozici instruktora,
kterého vede v celém pribéhu tdbora a je mu jakymsi vzorem a kamarddem. Ukolem
oddilového vedouciho je také to, Ze na svéfené deti dohlizi a nemél by je nikdy nechavat
bez dozoru. Dale také fesi rizné situace a sleduje vztahy mezi détmi. Pokud si vedouci nevi

s né¢im rady, mize se obratit na hlavniho vedouciho. (Bezchleba, 2012, s. 5-13)
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Na nékterych taborech se mizeme setkat i s pozici instruktora — mizeme znat
I pod pojmem praktikant, ktery se podili na pfipravé programu a pomaha oddilovému
vedoucimu S realizaci ¢innosti. Jeho ukolem je zodpovédné a aktivné plnit pridélené ukoly,
neopoustét prostory tabora, aniz by o tom véd¢l hlavni vedouci. Nema pravni zodpovédnost
a skupinu déti vede vzdy pod dohledem oddilového vedouciho. Na rozdil od hlavniho
a oddilového vedouciho nemusi osoba, vykonavajici instruktora, dovrsit 18 let, nybrz 15 let.
V nejcastéjSich piipadech pozici instruktora vykonava byvaly ucastnik tabora, ktery chce
nadale staborem spolupracovat a podilet se na jeho realizaci. Neméli bychom
také zapomenout na to, ze praktikant je stdle fyzicky nezraly, a tak nesmi byt pfetézovan.
(Bezchleba, 2012, s. 5-13)

Mezi ostatni pracovniky tabora fadime velmi dalsi dilezitou osobu,
a to zdravotnika, ktery dohlizi na dodrzovéani hygienickych pozadavki, a ktery mé za ukol
zajistit oSetfeni déti, pé¢i o nemocné a vedeni zdravotniho deniku. Pozici zdravotnika mutize
na nekterych taborech vykonavat zaroven i hlavni ¢i oddilovy vedouci. Je ovSem nezbytné,
aby na kazdém typu tabora a po celou dobu jeho trvani, byl zdravotnik ptitomen.

Dalsi pracovnik tdbora je hespodar ¢i ekonom, ktery ma na starost finan¢ni chod
tabora, jeho zdsobovani a praci s rozpoctem.

Jelikoz je stravovani na tabote velmi dulezité, je potieba zajistit i kuchafe, ktery vSem
ucastniklim pfipravuje jidlo po celou dobu tabora. Neni nutné, aby kazdy tdbor mél svého
kuchate. Nekteré typy taborli (viz pfiméstsky tdbor) maji zajisténé stravovani naptiklad
Vv restauracich nebo jidelnach, kam béhem doby tabora dochdzi. Formy stravovani probihaji
ukazdého typu tabora jinak. Napiiklad na pobytovych taborech je nutné zajistit
stravu (samoziejmé 1 pitny reZzim) po celych 24 hodin — snidané, svacina, obéd, svacina,
vecefe, popiipadé¢ i druhd vecefe. Na piimé&stskych tdborech se zajiStuje pouze obéd,
v nékterych pifipadech mensi svafiny. ZaleZi ovSem na kazdém tabote, jaké podminky si
utvoti. Pitny rezim je téz velmi nutny. Napoje jsou voleny podle pocasi, nejcastéji je zajistén
¢aj nebo voda ochucena sirupem. Tyto ndpoje musi byt pfipraveny z pitné, popiipade
pfevarené vody a povinnosti vedoucich je pravidelné dohlizet nad dodrzovani pitného rezimu
déti. (Polasek a kol., 2007, s. 9-10)

2.3 Hra

Lidské zakladni ¢innosti v zivoté Cloveéka jsou tfi. Jedna se o hru, uceni, praci.

V této podkapitole se budeme zabyvat prvni zminiovanou ¢innosti — a tou je hra.
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S hrou se kazdy ¢lovek setkdva uz od nejutlejsiho veéku a provadi nas vlastné cely zivot.
Hra nés uci, sblizuje, rozviji a vychovava, piinasi ndm zabavu a radost.

Hra je velmi dilezitd soucast pii realizaci programu tdbora a jemu podobnych akci.
Jedna se o jakysi vychovny prostifedek, ktery by mél slouzit k dosazeni pfedem stanovenych
cild pii planovéani akce, k rozvijeni a formovani Clovéka, a hlavné k ziskani zkuSenosti
a dovednosti. Vedouci by ji m¢l tedy hojné vyuzivat, jelikoz bez ni by se t€zko dalo dospét
k vySe uvedenym aspektim.

Neni to samoziejmée jen néjaka cast programu, akce nebo tabora. Je to také zakladni
psychicka potieba s vrozenym zakladem, do které se promitaji ptani, touhy, myslenky, situace
z kazdodenniho zivota, vztahy. Tento pohled plati pfedev§im pro déti, vnimajici svét
détskyma ocima na rozdil od dospélych. Muzeme fici, Ze hra je v obdobi détstvi prostfedek
dorozumivaci, ktery se vyuziva k u€eni a poznavani svéta. Z pohledu ditéte se podstata hry
odviji od moznosti ditéte — cO je pro n&j prirozené a piiméfené k jeho véku. Hrou Casto déti
napodobuji svet dospelych (hra na Skolu, rodinu, prodavade, fizeni auta, vafeni, ...).
Népodobou si dité¢ uvédomuje svou roli, tim dochazi k tzv. socidalnimu uceni.

Hra je jednim z nejlepSich prostfedki rozvoje osobnosti a rozsdhlou oblasti, do které
patii rizné cCinnosti. Prostfednictvim her ovéfujeme své vlastni schopnosti, dovednosti

a vlastnosti, ziskavame cenné tudaje o sobé i druhych. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 10-11)

Mnoho autorl se hrou jako takovou zabyva a rozpracovava ji. Muzeme se z jejich
publikaci dozvédet jeji funkce, znaky, déleni, a dokonce 1 kritéria, podle kterych hru pfipravit

a popsat.

2.3.1 Funkce a znaky hry

Existuje velka fada definic a vyznamu slova hra, ale pfesto maji vSechny definice hry
stejné funkce a znaky. (Cinéera, 2007, s. 9-10)

Uvedeme si zakladni funkce dle France a kolektivu (2007, s. 67-68). Prvni funkce
je vytrZzeni ze znamého prostifedi (pobyt v pfirod¢, zména prostiedi). Mezi dalsi funkce
fadime rozSifovani svych osobnich hranic, sebeobjevovani (Clovék d¢la to, v ¢em
si v zivoté netroufne), rozvoj socialnich interakeci a her (hry ve skupinach, vzajemna
komunikace, rozvoj socialnich dovednosti), rozvoj dovednosti (socialnich, fyzickych,

intelektualnich, tvofivych, ovladani emoci).
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Ackoliv se miize kazda hra n&jakym zptisobem lisit, uvadi Cingera (2007, s. 9-10)
dilezité rysy, které maji vSechny hry spole¢né:

Hra jako znak (hra pifedstavuje to, co neni skute¢né a vse je jen jako ). Emocionalni
angazovanost (hra souvisi s emocemi Clovéka a jeho prozivanim, s napétim, vzruSenim,
nejistotou, jelikoz nevime, jak ,,vSe dopadne). Pravidla (pravidla je nutné respektovat,
ma nebo alespon by je méla mit kazda hra, v ptipadé jejich nedodrzeni by méla probéhnout
sankce neboli trest). SoutéZz (hra = soutéz, tak to plati vétSinou vzdy, ovSem nejedna
se jen 0 soupefeni mezi hraci, ale i se sebou samym - piekondvani strachu, ...).
Cil (cile ucastniki, ktefi se na hie podileji, mohou byt rozdilné. Hra¢ ma za cil vyhrat,

kdezto instruktor/pedagog ma stanoveny jiny zamer).

2.3.2 Déleni her

Existuje fada kritérii, podle kterych mizeme hry rozdé¢lit.

Ve své publikaci, Hanu§ a Chytilova (2009, s. 115), déli hry podle vychovnych cild,
ato na urcity typ inteligence (jazykova, prostorovd, pohybové, intrapersonalni,
interpersonalni, hudebni, matematicko-logickd). K tomu vSemu zminuji i hry se vztahem
k zivé ptirodé.

Cervinka (2017, s. 23-24) rozdéluje hry dle Cinnosti na seznamovaci hry,
hry na pamét, rychlost, strategii, zru¢nost nebo na honic¢ky. Z hlediska prostfedi se ¢leni
na hry v mistnosti, pfirod¢, télocvicné a tak dale. Dle poctu a veéku tcastnikd hry delime
na hry ur€ené¢ pro skupinu nebo jednotlivce, popfipadé¢ dvojice. Déle jsou rozdé€leny
na soutézivé, nesoutéziveé, hry na kooperaci (spolupréci) a pocitové, v nichZ chceme docilit
ptijemného prozitku, navozeni pozitivni nalady ¢i radosti z hry.

Pelanek (2013, s. 111-186) dopliiuje k uvedenému rozdé¢leni her jesté hry na rozvoj

duvéry, zahfivaci, dramatické, terénni, tvofivé a na tzv. pokladovky a bojovky.

2.3.3 Priprava a realizace hry

Piipravu a realizaci her by si mél pedagog / vedouci dobfe promyslet, rozvrhnout
a vyhranit si dostatek ¢asu. Nabizi se otazka, jak tedy spravné hru zrealizovat? Na ni mizeme
nalézt odpovéd’ v n€kolika publikacich, které se hrou zabyvaji nebo alespon ji vénuji n€kolik
radki. Jelikoz téchto publikaci je opravdu nemalé mnozstvi, zminim tu pouze dvé¢, z kterych

jsem doposud cCerpala.
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Prvni autofi, zminujici ptipravu a popis hry, jsou Hanu$ a Chytilova (2009, s. 118-120),
kteti uvadi osm kritérii. Mezi tyto kritéria fadi motivaci, nazev hry, ¢as, material/pomiicky,

prostiedi, pocet hract, vek hract a pravidla.

Motivace je zpusob vzbudit v Ucastnicich tabora chut’ zapojit se do hry. Nazev hry
nas miize také motivovat. Mizeme si ho upravit dle motivace, mél by byt ovSem zajimavy,
vystizny a mél by souviset s tématem. Cas je rozmezi jednotlivych her — vymezeni
arozvrzeni Casu, jak dlouho bude trvat ptiprava, vysvétleni pravidel a samotné trvani hry.
Prostiedi chapeme jako promysleni vhodného mista a terénu pro danou hru (les, hfiste,
budova, mistnost nebo tiecba louka). Dulezity je 1 pofet hraca a jejich vék.
Jedna se o informace, udavajici pro kolik hra¢h a pro jakou vékovou kategorii ucastnikl
je hrauréena, a diky tomu, zvolime vhodnou hru. Pravidla davaji hra¢im ptesny
fad a podminky ve hte, které je nutné dodrzovat.

Snazime se ucastniky seznamit s vySe uvedenymi kritérii a ke konci jim dat moznost

zeptat se na ptipadné nejasnosti.

Kdyz porovndm zminénou publikaci s nasledujici, zjistim, Ze Pelanek ptidélil
jesté k vyjmenovanym kritériim nékolik dalSich — rozdé¢leni do tymu, pfesun na misto hry,
zavér, vyhodnoceni, zpétna vazba (reflexe), pouceni zchyb (pro instruktora).
(Pelanek, 2013, s. 91-109)

2.3.4 Metodika vedeni her

Na zacatek jakékoliv hry je nutna jeji pfiprava, na niZ si musime vyhradit dostatek Casu,
abychom dosahli toho, aby byla hra uspé$na. Ptipravu bychom neméli podcenit, jelikoz
pokud ptipravujeme slozitéjsi hru, muze byt velkou komplikaci 1 to, Ze zapomeneme
malou pomticku, ktera mutze celkovy dojem zhry zkazit. Hru muzeme pfipravit doma
a poté na misté¢ poupravit. Dale bychom méli promyslet vSechny materialy, pravidla, pocet
ucastniktl, rozdéleni do druzstev, Cas, prostor a tak dale.

Pti kolektivnich hrach je dilezité ucastniky, pomoci pfedem stanovenych kritérii,
rozdélit do druZstev tak, aby tym byl vyrovnany. Podle Pelanka (2008, s. 94-95) mlZeme

ucastniky rozdélit do druzstev ndhodn€, pomoci kapitanli, samostatné, specialné,

dle pfipraveného planu nebo volbou tymu.
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Jak uz jsem nékolikrat ve své praci zminila, a je$té ur¢ité zminim, ze pii realizaci hry
je velmi dilezita motivace. Diky motivaci budou mit ucastnici o hru vétsi zajem. Motivace
muze i z obyCejné a jednoduché hry udélat hru oblibenou a zajimavou. Pfi motivaci mize
vedouci vyuzit rizné materidly, pomucky, prostiedi, kostymy, technické vybaveni.

Po rozdéleni ucastnik do druzstev a zvoleni motivace, nasleduje vysvétleni pravidel.
Pfi sd€lovani pravidel je podstatné, aby vedouci postupoval od obecného K detailiim,
aby pravidla byla srozumitelnd, nahlas a s pfihlédnutim na v€k ucastnikii. Pravidla muze
vysvétlovat slovné nebo pomoci vizualnich pomiicek (Pelanek, 2013, s. 91-100).

Samotny priubéh hry nasleduje po vsech téchto ziskanych informacich. Vedouci
by mél umét v prabéhu hry tcéastniky povzbudit a umét improvizovat pii necekané situaci,
kterd mize béhem realizace hry nastat.

Zakonceni hry je posledni faze, v niz vedouci s ucastniky hru zhodnoti, poptipadé
se vyhlasi vysledky nebo ziskany pocet bodi. Tato faze se Casto nazyva reflexe. Jedna
se 0 fazi, ktera dava ucastnikim prostor k vyjadieni svych néazori a pocitd ze hry,
coz poskytuje vedoucimu mozZnost zpétné vazby. Vedouci poté sdm posoudi ziskané
informace a uvédomi si chyby, kterym se bude v budoucnu snazit vyhnout. Reflexi je vhodné
obménovat, abychom se vyvarovali tomu, ze se budeme stale ptat na otazku ,,Jaky z toho
mate pocit?“ (Pelanek, 2013, s. 102). Reflexe mize probihat napiiklad formou tvofeni,
rychlého shrnuti, pohybu, hry, palce nahoru, vyjadfenim jednoho slova nebo pomoci

dramatizace (Pelanek, 2013, s. 100-104).

2.4 Dramaturgie

Pro poradani akce je velmi dilezité zminit néco k jeji dramaturgii. V této podkapitole si

tedy uvedeme vymezeni dramaturgie, rdmec a faze akce a skladbu programu.

2.4.1 Vymezeni dramaturgie

Dramaturgie je proces, pii kterém se snazime dosahnout cilii, které jsme si pfedem
urcili. K tomu by nam mél pomoci pravé vhodny vybér ¢innosti, her, metod, prostiedkl
a motivace.

Cinnosti a hry, které pii uskuteénéni piiméstského tabora pouZijeme, by mély byt
vhodné vybrany a sefazeny. Chceme-li, aby vSe prob¢hlo podle nasSich piedstav, aby mél cely
program uspéch, pak musime vSe dobfe a peclivé naplanovat (Pelanek, 2013, s. 63-70).

Pii planovani programu musime mit vzdy na mysli a pocitat s tim, ze i zvoleni jedné hry
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nebo ¢innosti, ktera bude mit Spatnou organizaci nebo bude Spatné na¢asovana, muze kvalitu
programu zhatit.

O dramaturgii jako o velké odpovédnosti vSech, ktefi se na akci podileji, piSou
ve své publikaci Hanu$ a Chytilova (2009, s. 152-153).

Pelanek (2013, s. 63) ve své knize o dramaturgii uvadi: ,Akce md mit rytmus, spad
a gradaci, ma to byt vylesteny krystal, a ne slepenec. Tomuto umeni se ne nadarmo rika
dramaturgie.

Dalsi autofi, ktefi se vénuji zazitkové pedagogice, popisuji dramaturgii jako ,,metodu
vybéru a usporadani aktivit tak, aby dosahly maximalniho pedagogického efektu. Zahrnuje
otazky (a odpovedi) tykajici se ucastnické skupiny (vek, fyzické a mentalni schopnosti), casu

a prostoru. “. (Franc, Zounkova, Martin, 2007, s. 25)

2.4.2 Ramec akce

Pokud chceme vytvofit jakoukoli akci, je nutné stanovit si nejprve cile, kterych
chceme dosahnout. Klademe si otazky, co chceme délat, jaky by mél byt vysledek, a je dobré
si na n¢ odpovedét. Cil by mél byt splnitelny, konkrétni a realny. Pti stanoveni cild vedouci
musi zohlednit n¢kolik faktort — napt. okoli, prostiedi, pocet ¢lenid ve skuping, veék ucastnik,
dostupné pomicky a dalsi.

Dale by si vedouci mé&l zvolit téma. Casto se voli téma konkrétni, které navazuje
na pribéh, ktery je tfeti slozkou ramce akce. Cilem ptibéhu je propojit hry a ¢innosti.
Cim mladsi u¢astnici akce jsou, tim by mél byt pibéh konkrétngjsi. Opét zalezi na samotném
instruktorovi, jak si program a vSe ostatni sestavi. Pfibéh bychom si ale neméli nikdy plést
s cilem. O cil se opravdu v tomto pfipadé nejedna, jedna se jen o prostiedek. Logika skladby

Pelanek (2013, s. 67) ve své publikaci uvadi n€kolik mozZnosti, které nas mohou
inspirovat k vybéru a zafazeni ptibéhu do programu (konkrétni historické udalosti, fantasy
svéta, sci-fi, pfibe¢h podle konkrétni knihy, filmu, seridlu, deskové hry a pocitacové hry,
legendy, pohadky, ...).

Hanus$ a Chytilova (2009, s. 121-122) piSou o tom, Ze inspiraci nam muze byt vlastné
cokoliv, co nas obklopuje, zajima, napliiuje. Velky vyznam v propojeni véci, souvislosti

a vytvoreni dobrého programu, ma nase fantazie a sSchopnost vnimat véci, situace a okoli.
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2.4.3 Faze akce

I kdyz se to nezda, tvorba programu miize byt ndrocnd. K jeho tvorbé nam pomtize
znat zakladni faze akce. Dilezita je pFiprava akce, komunikace s ucastniky a popiipadé
s kolegy a spoluorganizatory, navodit pfijemnou atmosféru a zatradit seznamovaci hry.
cely tyden ¢i delsi dobu, se Casto zatazuje tzv. prvni vrchol, a to nejlépe uprostied tydne.
Po vrcholu nasleduje vzdy zvolnéni ve formé spontannich her, klidnych cinnosti, tvofeni,
povidani. V poslednich dnech a ke konci akce piichazi na fadu gradace a nasledné zavéreéné
vyvrcholeni. Do vyvrcholeni miizeme zvolit hry volnéjsiho, kooperativniho, psychologického
charakteru nebo usporadani zdbavného, netradi¢niho vecera.

Na samotny zavér vzdy tfadime celkové zhodnoceni, reflexi akce a rozbor toho,
co jsme vSichni spole¢né prozili. V této fazi je prostor k vyjadfeni pociti, dojmu, nazord

ucastnikd, povidani, promitani fotek. (Pelanek, 2013, s. 67-69)

2.4.4 Skladba programu

Existuje nekolik typt her (pohybové, soutézivé, logické, strategické, bojové, tymové,
tvofive, ...). Pravé diky stfidani riznych her a ¢innosti bude program pestiejsi, zabavnéjsi
a po psychické i fyzické strance vyrovnanéjsi. OvSem nesmime zapomenout program vyplnit
I pravidelnou relaxaci a volit aktivity, u kterych si u€astnici na chvili odpo¢inou. V pestrosti
programu nam pomuze nejen vybér odlisSnych cinnosti, ale také 1 rizna prostiedi,
ve kterych se odehravaji (mistnost, louka, htisté, les, ...).

Za dal$i dllezity faktor povazujeme to, jak jsou jednotlivé hry organizované.
Zda jsou ve formé skupinové, individualni nebo soutézivé. Neméli bychom brat na lehkou
vahu, jaké pomicky a motivaci pouZijeme.

M¢éli bychom mit ovSem na paméti, Ze 1 kdyz vytvofime opravdu skvély a pestry
program, neznamena 1o, Ze se ho mame zaryte drzet. Musime pocitat se situacemi/problémy,
které mohou bchem realizace nastat. V téchto piipadech je nutné spravné zareagovat

a improvizovat. (Pelanek, 2013, s. 70-73)
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3 Déti na tabore

Piiméstsky tabor, na ktery je zameétfena tato bakaldiska prace, byl urcen pro déti
od 6 do 15 let. Tudiz se jedna o déti, které nastoupily na zakladni $kolu aZz po déti, které
povinnou $kolni dochazku dokoncily.

V této kapitole, jak uz jsem zminila v tvodu, budu popisovat a charakterizovat rtizné
vekové kategorie déti, které ptfiméstsky tabor navstivily.

Program bychom vzdy méli ptizplisobit véku déti. Je tedy dilezité, abychom si dopiedu
zjistili ve€kové kategorie budoucich Ucastnikd tabora. Musime dbat na to, aby program
vyhovoval v§em a aby byly nabizené aktivity dostate¢né pestré.

Pohlavi a vékové sloZeni déti na pifiméstském tdbote zobrazuje, V nasledujici kapitole,

Graf 1 a Graf 2.

3.1 Mladsi Skolni vék

Rany skolni vék za¢ina od odchodu z matetské Skoly do zdkladni Skoly. VEkova hranice
se tedy pohybuje od 6-7 let do pfiblizné 9 let. V této fazi dité prochazi velkymi zmé&nami,
predevs§im vyvojovymi a socialnimi. (Vagnerova, 2012, s. 254-255).

Nastup ditéte do prvni tiidy zakladni Skoly je pro dité¢ velmi naro¢ny. Zacina se ucit Cist,
psat, pocitat a celkové musi prrepnout na jiny rezim, nez na ktery bylo doposud zvyklé. Jelikoz
se teprve zakladnim dovednostem uci, je nevhodné na né&j v tomto sméru klast velké naroky.
Proto bychom pii ptipravé programu akce méli dbat na to, aby program ¢i Cinnost déti
zvladly.

Pro zminénou veékovou kategorii je vhodny spiSe tdbor piiméstsky nez pobytovy,
pro jednoho, nemusi platit pro druhého. Pokud jsou na dité kladeny velké naroky, na které
nebude stacit a nezvladne je, mize se stat, ze dit¢ bude prozivat pocit ménécennosti.

(Vagnerova, Valentova, 1992, s. 80)

Znaky psychického, fyzického a socialniho vyvoje ditéte v raném Skolnim véku
jsou naptiklad rozvoj jemné a hrubé motoriky, mysleni nazorné se meéni na mysleni
konkrétni, rozvoj smyslového vnimani, rozvoj percepce (zrak a sluch), proces uceni
je planovity, upeviiuji se genderové role, chybi introspekce, vyviji se moralni jednani,

probiha stabilni sebehodnoceni, prozivani emoci zalezi na konkrétni situaci (Langmeier,
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Krej¢itova, 2006, s. 120-139). Dit¢ ma nepifesny odhad svych schopnosti, neni schopno
vyuzivat zpétnou vazbu (nerozeznd zvladnuté ucivo od nezvladnutého), ma nahodilou
mechanickou pamét’, nizkou sebekontrolu a zodpovédnost, je nutné ho vést a kontrolovat

pii plnéni tkold (Vagnerova, 2012, s. 256-366).

3.2 Stredni §kolni vék

Za ve€kovou hranici stiedniho $kolniho véku se povazuje vék od 8-9 let do 11-12 let.
Na konci obdobi ptechazi dit¢ z prvniho stupné zakladni Skoly na stupeit druhy.
V tomto obdobi se vyvoj ditéte rozviji po vSech strankach a pfipravuje se na nasledujici
obdobi, kterym je dospivani, a které je charakteristické velkymi zménami Vv Zivoté ¢lovéka.
(Vagnerova, 2012, s. 246-366)

Jelikoz uz dité zvlada dobte Cist, psat a pocitat, nemélo by mit problém své naucené
a osvojené dovednosti vyuzit pfi ¢innostech a hrach, které si vedouci tdbora, popiipadé

pedagog, pfipravi. Do stfedniho Skolniho véku patfi totiz nejvice ¢lent vétSiny tabort.

Znaky psychického, fyzického a socialniho vyvoje jedince ve stfednim $kolnim véku
jsou piedevsim rychlé a piesné pohyby, dité ma vétsi svalovou silu, probiha u néj vétsi rozvoj
jemné a hrubé motoriky, ma také i vétsi kapacitu paméti, tudiZ je proces uceni efektivngjsi,
zlepsuje se mu psychomotoricky vyvoj, nicméné konkrétni mySleni u néj zlstava.
(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 120-139). Dité ma lepsi odhad schopnosti, rozviji se emoc¢ni
inteligence, sebekontrola a metakognice (odhad vlastnich schopnosti a dovednosti).
(Vagnerové, 2012, s. 254-366)

3.3 Starsi skolni vék

Posledni v&kovou kategorii, pro kterou je ur¢en program v této bakalarské praci,
vymezujeme od 11-12 let, kdy dit¢ nastupuje na druhy stupenn zékladni $koly, do ukonceni
Skolni povinné dochazky (konec devaté tfidy), tudiz do 15 let.

Starsi Skolni vek fadime do obdobi dospivani, zacinajici v 10 letech a koncici kolem 20.
roku zivota. Zakladni informaci je i to, ze obdobi spadd do doby rané adolescence neboli
pubescence (Vagnerova, 2012, s. 367). Kazdy jedinec je odlisny, a tak je vékové vymezeni,
ve vSech obdobich ¢loveéka pouze orientacni, a proto se mize s malou odchylkou lisit.

V podkapitole o stfednim Skolnim véku jsem se uz zminila, ze starSi Skolni vék

je obdobi plné velkych zmén — fyzickych, psychickych i Socialnich. Mezi fyzické zmény
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nepatii jen viditelny rozvoj proporci téla, ale také pohlavni vyvoj. Psychické zmény souvisi
hlavné s myslenim a emocemi. Jedinec zaziva prvni partnerské vztahy a s koncem obdobi
dospivani prichazi dulezity socialni meznik, jimz je volba budouciho povoléani, které¢ mtze
ovlivnit budouci spolecenské postaveni.

Pfi planovani programu tabora, bychom méli mit na paméti to, aby aktivity a hry byly
zabavné, vtipné, dobrodruzné, akcéni, moderni, zatadit diskotéky i rGzné tvofivé c¢innosti
(prevazné u dévcat) a zvolit témata z aktudlniho déni. Vzhledem Kk vétsi citlivosti bychom
si méli dat pozor na aktivity, které by mohly, jakkoliv ¢lovéka zesmésnit ¢i zkritizovat.
Nemizeme ale predpokladat, Ze dité projevi vzdy vdeék nebo zajem o Cinnost, jelikoz jedinci

v tomto véku dokazi byt velmi kriticti.

Z nékolika znakii psychického, fyzického a socidlniho vyvoje clovéka ve starSim
Skolnim véku, uvedu napftiklad to, Ze mysleni konkrétni se méni na mysleni abstraktni, rozvoj
vnimani, mysleni a vybavovani je systematické, rozviji se metakognice (odhad viastnich
schopnosti a dovednosti), s uCenim se spojuji logické souvislosti, slovni zasoba se zvétsuje
asni i vyrazovd schopnost, méni se vztah s lidmi. Clovék v tomto obdobi
je labilni a ma nezralé  sebeovladani, proto je  cCasto  precitlivély,  agresivni,
hostilni a vztahovacny. Divky dospivaji rychleji nez chlapci. Dospivajici casto
experimentuji, napiiklad s drogami, alkoholem, koufenim. Probiha u nich diferenciace roli
ve skupiné a piehnana kriticnost k dospélym 1 vrstevnikiim, posiluje se egocentrismus
(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 142-154). Dospivajici je nezraly a nezkuSeny, ma vykyvy
Vv emoc¢nim prozivani, kratké a intenzivni prozitky nedokaze vysvétlit, projevuje se selektivni
opakovani, rozviji se schopnost posoudit kapacitu a funkci své paméti, tzv. metapameét.
Rozviji se i volni vlastnosti, kterymi mysli pfedev§im ovladani pozornosti, dale ma také

nechut’ k vyjadfovani vlastnich pocitd. (Vagnerova, 2012, s. 367-395)
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4 Letni priméstsky tabor ,,Cesta kolem svéta za 5 dni*

V nasledujici kapitole se zminim o tom, co bylo zdmérem pro vytvoieni pfiméstského
tabora. Z hlediska organizace uvedu misto, kde se tabor realizoval, pocet vedoucich, cenu
ptfiméstského tabora a jeho propagaci a dale také pocet a veék ucastnikd. Predposledni
podkapitola bude obsahovat stru¢ny rezim dne a posledni podkapitola bude vénovana

strucnému popisu a piehledu ¢innosti.

4.1 Zaméreni priméstského tabora

Zamérem piiméstského tdbora bylo pfedev§im to, aby déti poznaly, jak smysluplné
vyuzit volny ¢as béhem prazdnin. Ukézat jim, Ze zdbava a legrace se da prozit i bez telefon,
pocitaci a riznych technologii. Zamérem bylo také rozvinout pohybové schopnosti,
logické mysSleni, manualni dovednosti, smysl pro spoluprdci a respekt k druhym.
| pfes to, ze ptiméstsky tabor byl organizovan pro déti od 6 do 15 let, tak se ho zcastnily
déti pouze do 13 let, ale i tak zde byl velky vékovy rozdil. Déti se béhem péti dni seznamily
s 5 kontinenty svéta a osvojily si alesponn zdkladni znalosti o kazdém z nich, diky pestie
sestavenému programu, ktery byl pfiméfeny dané veékové kategorii. Na kazdy den
byl pfipraven program, ktery souvisel sjednim kontinentem. Vyhoda ukonéeni programu
vdany den byla ta, Ze kdyZz se stalo, Ze dit€¢ druhy den nepfislo, nepotiebovalo

nutné k dalsimu dni pfedchozi informace. Nastésti s timto pfipadem jsme se nesetkali.

4.2 Organiza¢ni informace

Ptiméstsky tabor byl realizovan ve Stiedisku volného casu v Letovicich u Boskovic,
v Jihomoravském kraji. K dispozici jsme méli velkou zrekonstruovanou ttipatrovou budovu
azahradu sohnistém a hiistém. V budové jsme v prvnim patfe mohli vyuzit velky sal,
zrcadlovy/tanecni sal, hernu, salonek na spolecenské a stolni hry a spontanni aktivity.
V druhém patie télocviénu na sportovani, dilnu a zoo koutek. Ve tietim patie byla k dispozici
kuchyiika, vytvarny ateliér a hudebni sél, coz byla nejvétsi mistnost, ve které jsme mohli hrat
hry, promitat na diaprojektoru filmy, kvizy, dokumenty aj. Kazdy den jsme dochazeli
na ob&dy do restaurace Dermot, ktera se nachazela zhruba 20 minut chiize od SVC.

Maximalni pocet déti na pétidenni turnus byl 20.

Celad volnocasova akce se konala v aredlu a okoli Stfediska volného casu Letokruh

Vv Letovicich.
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Celou akci vedli dva hlavni vedouci, ktefi se spolecn¢ podileli na pfipravé programu
a jeho realizaci.

Cena za piiméstsky tabor byla 1 250 K¢. Z této Castky byly zaplaceny veskeré vydaje
(pomtcky, vstupy, strava, ...).

Propagace tabora byla v grafické podobé (Priloha ¢. 1), tzn. v podob¢ letacka, které
se rozvesily po blizkém okoli nékolik mésict doptedu. V této grafické podobé byl zvetfejnén
i elektronicky na webovych strankach SVC Letovice.

Jak uz jsem zminila v ivodu 1 ve tfeti kapitole, tak pfiméestsky tabor byl urcen pro déti
od 6 do 15 let. OvSem navstivily jej déti ve vékové hranici od 6 do 13 let. Maximalni pocet
ucastnikti byl 20 déti. Nakonec na tdbor nedorazilo jedno dité, tudiz tdbor navstévovalo pouze

19 déti. Z uvedeného poctu se taboru zacastnilo 8 dévcat a 11 chlapct (Graf 1).

Graf 1. Pohlavi uéastniki

Pohlavi

11

Divky ® Chlapci

Zdroj: viastni

Graf 2. Vék acéastnikii

m Veék

Zdroj: viastni
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4.3 Denni rezim

Kazdy den mél stanoveny stejny rezim. Jediny den, u kterého byl harmonogram jiny nez

u ostatnich dnt, byla stieda, kdy jsme se s détmi vydali na celodenni vylet.

7:30 - 8:00 ptichod déti

8:00-9:30 dopoledni program I

9:30-9:45 svacina

9:45-11:00 dopoledni program II

11:00 - 11:30 odchod do restaurace + vychazka
11:30 - 12:00 obeéd

12:00 — 12:30 odchod z restaurace + vychazka
12:30 - 13:30 poledni klid

13:30 - 15:30 odpoledni program + svacina
15:30 - 16:00 odchod déti

4.4 ZjednoduSeny prehled ¢innosti

Prvni den byly vytizeny vSechny dulezité dokumenty s rodi¢i. Nasledovalo predstaveni
vedoucich a seznameni s tématem a programem tabora. Po stru¢ném tivodu jsme si zahrali
seznamovaci hry a poté se rozdélili do tyma. Déti jsem si doptedu rozttidila tak, aby byly
tymy vyvazené z hlediska véku a poctu. Tudiz jsem zabranila situaci, ktera by teoreticky
mohla nastat — vétsi pocet starSich déti nez mladsich v jednom tymu a v druhém tymu naopak
vEtsi pocet mladSich déti nez starSich. Situace by mohla nastat v ptipadé€, kdybychom nechali
déti losovat (nahodn¢), anebo je nechali utvotit skupiny dle jejich vlastniho vybéru. Celkem
vznikly ¢tyfi tymy, po Ctyfech az péti détech. Po celou dobu tdbora proti sobé tymy soutézily,
v riznych aktivitach. Podle umisténi byly v kazdé soutézi spravedlivé obodovany. Zapsané
body do tabulky, umisténé na néasténce v hlavni chodb¢ budovy, byly na konci tydne vSechny
seCteny a poté probéhlo vyhodnoceni. Odpoledne si kazdé dité vytvotilo sviij cestovni pas,
ktery obsahoval zakladni udaje o cestovateli (ditéti) - otisk prstu, vlastnoru¢né namalovanou
fotografii sebe sama a mapu svéta (Priloha ¢. 3). Na posledni stranu dit¢ vzdy dostalo,

na konci dne, zndmku kontinentu, ktery jsme v konkrétni den navstivili (Priloha ¢. 4).
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Kazdé rano déti navstivily kontinent, o kterém jsme jim sdélili zdkladni informace
a zajimavosti. Béhem dne déti plnily ukoly a ¢innosti, které mély rozvijet jejich dovednosti,
znalosti a orientaci v tématu. Pro zpestieni pétidenniho programu jsme se jeden den vydali
navylet do Boskovic a druhy den jsme navstivili Centrum socialnich sluzeb Letovice,
kde jsme na zadost pani feditelky, vymysleli program pro seniory a déti.

Ukolem celého tydne bylo ziskat viechny znamky kontinentd (Priloha ¢ 4) na svij
cestovni pas. Posledni den byly déti odménény pamétnim listem (Priloha ¢. 2), medaili
a cestovatelskym balickem, ktery obsahoval cestovni pas ditéte, kompas, Atlas svéta

a par sladkosti.
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5 Program

Pii sestavovani programu tabora jsem brala ohled na jeho vSeobecné zameéteni a na
Casové rozpéti, které v tomto piipadé znamenalo dobu péti dni od 8 do 16 hodin. Program
zahrnoval Sirokou S$kalu aktivit. Jednalo se piedevS§im o aktivity pohybové, tvofivé
I vzdélavaci. Aktivity, které pfispivaly krozvoji jemné a hrubé motoriky, kreativity,
logického mysleni, zru¢nosti, fantazie, spravedlnosti, spoluprace, soutézivosti i samostatnosti.
Nesm¢éla jsem také vynechat relaxaci a regeneraci.

Na konci programu, jsem zamérn¢ zvolila kazdodenni hodnoceni aktivit a ¢innosti,
které mélo vést k vyjadieni vlastniho ndzoru, dokazat vybrat a posoudit nejlepsi aktivitu dne

a v kone¢ném piipade ohodnotit jednotlivy den a pozd¢ji tabor jako celek.

5.1 1. DEN — pondéli: Australie

5.1.1 Cil a program

Cile dne:

— Déti budou schopny se navzajem oslovovat jmény,

— déti se budou umét orientovat v prostorach budovy a okoli budovy,

— budou schopny dodrzovat stanovena pravidla,

— budou umét spolupracovat vtymech a budou prohlubovat vztahy
S ostatnimi ucastniky tabora i s vedoucimi,

— budou umét vysvétlit téma celého tydne,

— budou schopny rozvijet svou pamét, kreativitu a pohybovou koordinaci
Vv jednotlivych ¢innostech dne,

— budou umét diskutovat o tématu dne,

— budou umét dodrzovat pravidla her.

Cas Aktivita

Administrativa,

spontanni hry,

7:30-9:00 . Vylosuj cislo a rekni o sobé tolik informact”,
., Vymeéni se ten, kdo... ",

., Pavucina “,
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svacdina,
rozdéleni do tymd,

vymysleni ndzvu, pokiiku, vlajek/erbu tymii,

9:00 - 11:00
tymova pohybova hra — Stafeta: Najdi obrazky a uhodni
kontinent,
kviz 0 Australii,
prochézka + odchod na obéd do restaurace,
obéd,
11:00-12:30 "
odchod do SVC,
kontrola a vyhodnoceni kvizu,
poledni klid — pohadka o Australii, dokument,
12:30-14:00

svacdina,

nacvik tance na pisnicku Cestovni,
14:00-15:30 Klokani stezka

vyroba cestovnich pasti — vné&jsi Cast,

reflexe, hodnoceni dne,

15:30-16:00
odchod déti domau.

5.1.2 Popis ¢innosti

Motivace pro vsechny hry:
Zjisti, jak se ostatni jmenuji, a zkus se o kazdém dozvedet jednu

dalsi informaci. Pamatujes si vsechny?

1. VYLOSUJ SI CISLO A REKNI O SOBE TOLIK INFORMACI

Zamér: seznameni, pamé&t’, pozornost, komunikace
Prostiedi: kdekoliv

Délka hry: 15-20 minut

Pomiicky: pytlik + ¢isla

Vék ucastniki: 5 a vice
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Popis hry: Vsichni tcastnici se posadi do kruhu. Kazdy si vylosuje z pytliku ¢islo
(od 4 do 10). Pokud si hra¢ vylosuje napiiklad ¢islo 4, musi fict o sobé
Ctyfi informace (Mam jednoho bratra. Je mi 10let. Mam rada Iéto. Rada
zpivam.). Takto postupujeme do té€ doby, nez o sob¢ vSichni néco feknou.

Zdroj: viastni

VYMENI SE TEN, KDO ...

Zamér: seznameni, postieh, pamét, zabava, pozornost, rychlost, hbitost

Prostiedi: prostor-vétsi mistnost

Délka hry: 10 minut (dle z4jmu ucastniki)

Pomiicky: prostor, zidle

Vék ucastnikii: 5 a vice let

Popis hry: Vsichni si sednou na zidle do kruhu. Nikdy se hra¢ nesmi posadit zpét
na svou zidli. Vedouci vyzyva ostatni, aby si vyménili mista, pouziva
vétu: ,,Vymeéni se ten, kdo/ktery...“ (naptiklad ,,ma rad 1éto). Soutézici
vstane ze svého mista a snazi se rychle najit jiné volné misto. Princip hry
se stale opakuje.

Obmeéna: Hru mizeme hrat i formou vypadavani. Oddélavame postupné zidle.

Poznamka: Hrace musime upozornit na to, aby déavali na sebe i1 na ostatni pozor

a nepouzivali nasili a agresivni chovani pfi ziskavani Zidle.

Zdroj: hranostaj.cz

PAVUCINA

Zamér: seznameni, pamé&t’, postich, presnost

Prostiedi: mistnost, vétsi prostor

Délka hry: 15-20 minut (dle rychlosti a po¢tu ucastnik)

Pomiicky: klubko provazku

Vék ucastnikii: 5 a vice

Popis hry:  Hraci utvoti kruh a stoupnou si ¢elem do né&j. Jeden hra¢ obdrzi klubko
provazku, fekne své jméno, drzi zacatek provazku, hodi klubko
jakémukoli hraci a fekne jeho jméno. Postup se opakuje do té doby, nez

kazdy drzi provazek. Poté postupujeme pozpatku a namotdvame
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klubicko. Hra kon¢i namotanim celého klubicka, kdy uz nikdo dalsi
provazek nedrzi.

Zdroj: hranostaj.cz

ROZDELENI DO DRUZSTEV

Zamér: seznameni, rozdéleni do tymil, spoluprace, napaditost, fantazie, komunikace

Pomiicky: lepici barevné papirky (Cervend, modrd, zelend, zlutd) + seznam déti,

pozdé&ji bilé mekké papiry, pastelky, fixy

Délka: 10-15 minut

Vék: 5 a vice

Popis: Vedouci si piedem piipravi barevné lepici papirky a seznam déti (aby byly déti
ve skupinach rozdéleny rovnomérné, co se tyce v€ku a poctu). Déti si stoupnou
do kruhu — zady. VSichni zaviou o¢i, jeden vedouci kontroluje, aby déti
nesvindlovaly. Druhy vedouci mezi tim pfilepuje, dle seznamu, détem na zada
barevné papirky. Kdyz maji vSechny déti svou barvu, tak mohou otevfit oci.
Jejich tkolem je, se bez mluveni roztfidit do ¢ty skupin podle barev.

Poznamka: Az se déti rozdeli, vymysli si nazev, vlajku/erb, poptipad€ i motto svého

druZstva a zaroven se lépe seznami se ¢leny svého tymu.

Zdroj: vlastni

NAJDI OBRAZKY A UHODNI KONTINENT

Motivace: ,,Déti, jaky kontinent dnes navstivime jako prvni? Schvdlné, ktery tym
to rozlusti jako prvni!

Zamér: spoluprace, rychlost, hbitost, koordinace, komunikace, rozvoj védomosti,
mysleni

Prostiedi: budova, alespont dvé mistnosti, t¢locvicna, hiisté, v lese, v park

Délka hry: 10-15 minut

Pomiicky: papiry, tuzky, karticky (obrazky véci, zvifat, typické
pro kontinent) pro kazdy tym (Priloha ¢. 6)

Vék ucastnikii: 7 a vice

Popis hry:  D¢ti jsou rozdéleny do tymi. Po chodbé ¢i kdekoliv, v jiné mistnosti,

jsou rozmistény karticky, na kterych jsou obrazky (véci, zvitata, znaky)
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typické pro Australii. Déti maji za kol podle obrazku zjistit, o ktery
svétadil se jedna.
Jedno dit€¢ z tymu bézi néjaky obrazek najit, pokud ho najde, vrati
sesnim ke svym spoluhra¢im a pteda Sstafetu (dotykem ruky)
druhému. Ostatni mezi tim pfemysli a navzajem se radi.
Vsechny tymy hledaji zaroven. Body ziskavd tym, ktery uhodne
kontinent jako prvni. Nasledné si rozebereme obrazky a fekneme
si k nim nékolik informaci a zajimavosti.
Obména: Mizeme vymeénit za jiné kontinenty, mésta, osobnosti.
Poznamka: Hriace musime upozornit, aby béhem soutéze davali pozor na sebe
i ostatni, nepouzivali nasili a agresivni chovani.

Zdroj: vlastni

KViZ — AUSTRALIE

Zamér: spoluprace, komunikace, mysleni, rozvoj védomosti

Prostiedi: mistnost, hiisté, park, kdekoliv

Délka hry: 15 minut

Pomiicky: tuzky, papiry-kvizy (dle pocti tymu), popt. desky/podlozky pod papir,

atlasy, knihy, encyklopedie

VéEk ucastnikii: 7 a vice

Popis hry:  Kazdému tymu rozdame tuzku a kviz, ktery si podepisou. Kviz za¢nou
vypliovat vSichni ve stejny c¢as. Dé&ti maji k dispozici knihy,
encyklopedie a atlasy, ve kterych si mohou vyhledat informace.
Tymy odevzdaji vyplnéné papiry a vedouci je poté zkontroluji, obodu;ji
a spole¢né s détmi rozeberou vSechny otazky, vysvétli si nejasnosti
a doplni dalsi informace a zajimavosti. (Priloha ¢. 15)

Obména: Kazdy den jiné otazky na jiny kontinent.

Poznamka: Tymy by od sebe mély byt dostatecné vzdalené, aby nedoslo k opisovani

¢1 jinému poruSovani pravidel.

KLOKANI ZAVODY

Motivace: Klokan, jak uz vime, je pro Austrdlii velmi typické zvire. Ted se vsichni

promenime v kKlokany a zahrajeme si klokani zavody!
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Zamér: spoluprace, rozvoj hrubé motoriky, rozvoj koordinace, rychlost, pohotova

reakce, soustfedénost

Prostiedi: hiiste, priroda, rovny terén, nejlépe venku, popiipadé v t€locvicné

Délka hry: kazda disciplina alesponi 15 minut, vSechny discipliny dohromady — vice

nez 60 minut

Pomiicky: pary ponozek, pradelni Sntra (popf. vésak), provazky, mikina/tricko

s dlouhym rukavem, zavafovaci sklenice, vejce, ping-pong micky, plastové kelimky,

pytle od brambor, kuzele, Svihadla, hodinkys, ...

Vék ucastnikii: 5 let a vice

Popis hry:  D¢ti se rozdéli do svych tymt — celkem 4 skupiny. Tymy mezi sebou
budou soupefit a budou se snazit umistit na nejlepSim misté a tim mit
moznost ziskat velky pocet bodi — za kazdou disciplinu. Discipliny
celkem jsou 4.

Zdroj: vlastni

. Najdi stejny par ponoZek

Na pradelni s$ntife visi nékolik ponozek. Dité z kazdého tymu musi doskakat
jako klokan ke $nafe a vzit jednu ponozku, bézet s ni zpét k tymu, ponozku pieda
druhému spoluhraci, ten doskace ke Snife a jeho ukolem je najit stejnou ponozku
(aby tvofily par). Poté bézi zpét s parem ponozek + s jednou dal$i ponozkou, kterou
preda tietimu hraci. Takto se pokracuje do té doby, nez budou vSechny pary sesbirané.
Vyhrava tym s nejvetsim poctem part.

. Skakani s kelimkem vody

Kazdé¢ dite si uvaze mikinu/tricko s dlouhym rukdvem kolem pasu, udéla dva
uzly, mezi né umisti kelimek, do kterého da ping-pongovy micek, ktery dostane kazdy
¢len ve skupiné. Déti maji za ukol doskakat k zavatrovaci sklenici a bez pouziti rukou
dostat mi¢ek do sklenice. Cestou zpét dité bézi a predava Stafetu, placnutim ruky,
svému spoluhraci. Vyhrava tym, ktery bude mit vSechny micky ve sklenici.

. Skakani v pytli

Kazdy tym obdrzi pytel na brambory. Dité si do pytle stoupne a co nejrychleji
urazi vyznacenou trasu K pfedem ur¢enému cili a poté zpét ke svému tymu. Stejnym
zpusobem pokracuji vSichni ¢lenové v tymu. Vyhrava tym, ve kterém se vystiidali

vSichni hraci, co nejrychleji.
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D. Bumerang s vejcem

Do kazdého tymu déme 1 vejce. Jedno dité si stoupne na prvni metu
(max. pocet 5 met), ktera je vzdalena od druhého ditéte v tymu. Jedno dité hodi vejce
druhému, pokud vejce chyti, posune se dité, které hazelo ze startu, na druhou
(vzdalengjsi) metu — ze startu hazi treti dit¢ z tymu. Takto se pokracuje do té doby,

nez jim vejce spadne. Pocet bodi obdrzi podle toho, na které meté vejce spadlo.

Poznamka:
Tym, ktery se umisti na (plati pro 1. -3. disciplinu):
1. misté — ziskava 4 body
2. misté — ziskava 3 body
3. misté — ziskava 2 body
4. misté — ziskava 1 bod
Dbame na bezpecnost!

Zdroj: vlastni

8. VYROBA CESTOVNICH PASU

Motivace: Abychom mohli cestovat do riznych zemi, musime mit cestovni pasy,
aby nas pustili pres hranice. Proto si zkusime takové pasy vytvorit, co rikdte?

Zamér: rozvoj jemné motoriky, tvofivost, peclivost, fantazie

Prostredi: tfida, vytvarny ateliér

Délka: 45-60 minut

Pomiicky: niizky, tuzky, barevné papiry, fixy, pastelky, lepidlo, malé mapy, udajni
listek, znamky kontinentd, pravitko, ¢erna barva, kelimek na vodu, ...

Vék: 5 a vice

Pracovni postup:

1. Vybereme si barevny papir A4, ktery pielozime na polovinu. Ustfihneme,
abychom méli velikost AS5. Druhou pllku miizeme dat kamaradovi, ktery
chce stejnou barvu.

2. Papir pielozime opét na pual, aby nam tvofila kniZku. Na pfedni stranu
si napiSeme nazev CESTOVNI PAS a ozdobime dle fantazie.

3. Vytisknuty udajni listek a malou mapu svéta si vystiithneme (Priloha ¢.3).
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4. Udajni listek si vyplnime (jméno, piijmeni, datum narozeni, statni
prislusnost), udélame obtisk palce a nakreslime svoji fotografii. Nakonec
nalepime dovnitf pasu na levou stranu.

5. Na druhou stranu nalepime malou mapku svéta, kde si kazdy den
vybarvime jeden kontinent.

6. Na zadni stranu pasu si kazdy den nalepime znamku kontinentu (Priloha
¢ 4).

7. Pas si mizeme jesté jakkoliv vyzdobit.

Poznamka: Kazdy tym mél na nasténce obalku v podobé cestovniho kufru
a Vv barvé svého tymu (Cervena, zlutd, modra, zelend), do které si déti své cestovni
pasy odkladaly, aby je neztratily.

Zdroj: viastni

9. TANEC A PiSEN CESTOVNI

Motivace: Deti, ve ctvrtek piijdeme navstivit babicky a dédecky do domova

pro seniory. Kromé toho, ze s nimi stravime zabavné dopoledne plné her a ukolu,

tak je prekvapime a nacvicime pro né tuto pisen a k tomu tanecek.

Zamér: rozvoj hrubé motoriky, pamét’, rytmizace, synchronizace zp&€v + pohyb,

pozornost, zadbava

Pomiicky: pisen Cestovni, CD ptehrava¢/notebook, PC/dataprojektor

Délka: 30 minut/denné

Vék: 4 a vice

Postup: Nejdiive détem pustime pisen a ukazeme tanec. Naucime je text (1.sloku).
Neékolikrat zopakujeme a poté se nau¢ime pohyb/tanec. Az déti umi tuto
cast, budeme postupovat stejné s u€enim dalsi casti. Nekolikrat pisen
s tancem opakujeme, alespoil 2x — 3x kazdy den.

Text pisné: Priloha ¢. 11

5.1.3 Zhodnoceni dne

Po vyfizeni veSkeré dokumentace srodi¢i a po jejich odchodu jsme déti zavedli
do spolecenské mistnosti, kde jsme je privitali, predstavili se, seznamili je s pravidly, ktera
budou dodrzovat a vice piiblizily téma piiméstského tabora, které nds bude celych pét dnil

provazet.
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Nasledovala dilezitad ¢ast, a to seznamovaci hry. VSichni, véetné vedoucich, jsme
si sedli do krouzku na koberec a kazdy postupné fekl své jméno. Poté pfisla na fadu prvni
seznamovaci hra Vylosuj cislo a rFekni o sobé tolik informaci. Druhou hru Vymeéni se ten
kdo..., znalo vice déti. Hra Pavucina dé€lala nékterym détem problém v zapamatovani jmen
ostatnich a také v zapamatovani toho, ze pii hodu provazku kamaradovi musi ¢ast provazku
drzet.

Po seznamovacich hrach byla pauza na svacinu, kterou si dité¢ nosilo z domu samo.
Béhem celého tydne se ndm nastésti nestalo, ze by néjaké dit€¢ svacinu zapomnélo. Avsak
I na to jsme byly pfipraveny. Doba na svacinu trvala vétSinou kazdy den stejné, a sice Ctvrt
hodiny. Poté, co se déti nasvacily, prob&hla druha ¢ast dopoledniho programu. Program
zahrnoval rozdéleni do tymi, tymova pohybova hra Najdi obrazky a uhodni kontinent, kviz
0 Australii.

Kazdy den jsme chodili na obédy do restaurace Dermot (Priloha ¢. 8). Jelikoz
je mistni restaurace vzdalena od SVC pfiblizné jeden kilometr, spojili jsme cestu na ob&d
S prochéazkou, kterou jsme planovaly kazdy den pfed obédem zaradit.

Vzdy po navratu z restaurace (prochdzky), nasledoval poledni klid, ale v tento den
jsme si jesté pred polednim klidem spole¢né zkontrolovali kviz. Po vyhodnoceni kvizu byl
kazdému tymu ptidélen urcity pocet boda. Body, z riznych kvizl a soutézi, jsme v priabchu
celého tydne peclivé zapisovaly do bodovaci tabulky (Priloha ¢. 21), vystavéné na chodbé
pted spolecenskou mistnosti.

V dobé poledniho klidu jsme pobyvali v hudebnim séle. Déti se vZdy mohly pohodiné
ulozit na vlastnim sedacim vaku, matraci, zidli nebo koberci. V tento den se promitaly
pohadky (Bob a Bobek na cestich, Mach a Sebestova — Jak hledali v Australii Jonatana, ...)
ave zbyvajicim case 1 dokument o Australii. Na fadu pfiSly otazky a rekapitulace toho,
co jsme v dokumentu vidé€li a co jsme se dozvédéli. Béhem promitani si déti mohly zaroven
snist odpoledni svacinu.

Prvni aktivitou, odpoledniho programu, byl nacvik tance na pisni¢ku Cestovni
(Priloha ¢. 11). Druha ¢innost, Klokani stezka, probihala venku na hiisti SVC. U této aktivity
déti opét soutezily v tymech. Posledni ¢innost byla vyroba vnéjsi ¢asti cestovnich pasu, ktera
probihala ve vytvarném ateliéru v budové. Cestovni pasy si déti ozdobily, nakreslily
a vytvorily podle vlastni fantazie. Po celou dobu tdbora jsme s cestovnimi pasy pracovali
a postupné je dopliovali. Déti si pasy vzdy ulozily do obdlky svého tymu. Obalky byly

umistény na nasténce vedle bodovaci tabulky.
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Odpoledni program byl ukoncen hodnocenim ¢innosti a reflexi. Udélala jsem velkou
tabulku, napsala na ni vSechny aktivity, které za den prob¢hly, rozdala kazdému ditéti jeden
smajlik a nechala je si promyslet, ktera aktivita je nejvice bavila (Priloha ¢. 7). Déti ke mné
postupné chodily a pfilepily smajlik k aktivité, kterou povazovaly za nejlepsi. K tomu jsem
chtéla, aby mi své rozhodnuti odiivodnily. S poctem 7 smajlikli se na prvnim misté umistila
tymova pohybova hra Najdi obrdzky a uhodni kontinent. O jednoho smajlika méné ziskala
vyroba cestovnich past. Po celkovém zhodnoceni byl pond€lni program ukoncen a déti cekaly

na rodice v hracim saldnku.

5.2 2. DEN - utery: Afrika

5.2.1 Cil a program

Cile dne:
— Déti budou umét spolupracovat se ¢leny piiméstského tabora,
— budou schopny prohlubovat vzajemné vztahy mezi sebou,
— budou umét vyjmenovat zakladni informace o Africe, o zvycich, lidech,
zvitatech,
— budou umét vyhledat potiebné informace v Atlase svéta,
— déti budou schopny vzit se do situace domorodkyné¢, ktera je navstivi
— budou schopny si zapamatovat africkou pisen A Ram Sam Sam a pisen

Cestovni, zazpivat a doprovodit jednoduchymi tane¢nimi pohyby.

Cas Aktivita

7:30-9:00 Spontanni hry,

vyroba cestovnich pasti-vnitini ¢ast + znamky, mapa,
sifra Afrika.

9:00 - 11:00 Svacina,

kviz o Africe,

dopoledne s africkou domorodkyni Jamilou:
rozlusténi mapy

hledani vody

soutéz Ziskej, co nejvice vody.
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11:00-12:30 Prochazka + odchod do restaurace,
obé&d,

odchod do SVC.

12:30-14:00 Kontrola a vyhodnoceni kvizu o Africe,
poledni klid, pohddka Madagaskar.

14:00-15:30 Nacvik pisnicky s tancem Cestovni,
svacina

vyroba africkych vénci,

africka piseni s pohybem A Ram Sam Sam,
pohybové hry venku.

15:30-16:00 Reflexe, hodnoceni dne,

odchod déti doma.

5.2.2 Popis ¢innosti

1. SIFRA — Afrika

Zamér: spoluprace, orientace, rozvoj mysleni, dovednosti, komunikace

Délka: 15 minut

Pomiicky: papiry se Sifrou (pro kazdy tym), psaci potieby

Vék: 7 (s dopomoci) a vice

Popis: Déti utvoii své tymy, do kterych rozdame papir se Sifrou a psaci potieby.
Na kazdém fadku je jedno slovo, které ma ovsem piehazena pismena. Ukolem
déti je sefadit pismena tak, aby tvofily slovo. Poté musi slova spravné setradit
do véty.
Pr.. ,.DMRDECOO O, spravné slovo: DOMORODCE. (Priloha ¢. 15)

Bodovani Sifry: Tym, ktery vylusti Sifru jako prvni, ziskava 4 body, druhy 3 body,

tieti 2 body, ¢tvrty 1 bod.

2. KVIZ - AFRIKA

Zamér: spoluprace, komunikace, mysleni, rozvoj védomosti
Prostredi: mistnost, htiste, park, ... kdekoliv
Délka hry: 15 minut
Pomiicky: tuzky, papiry-kvizy (podle pocti tymi), popi. desky/podlozky pod papir,
atlasy, knihy, encyklopedie
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Vék ucastnikii: 7 a vice

Popis hry: Kazdému tymu rozdame tuzku a kviz, ktery si podepisi. Kviz za¢nou
vypliiovat vSichni ve stejny C¢as. Déti maji k dispozici knihy,
encyklopedie a atlasy, kde si mohou vyhledat informace.
Tymy odevzdaji vyplnéné papiry a vedouci je poté zkontroluji, oboduji
aspoleén¢ s détmi rozeberou vsSechny otazky, rozeberou nejasnosti
a doplni informace a zajimavosti.

Obména: Na kazdy kontinent jiné otazky.

Poznamka: Tymy by od sebe mély byt dostate¢n¢ vzdalené, aby nedoslo k opisovani

¢i jinému porusovani pravidel. (Priloha: ¢. 15)

ROZLUSTENI MAPY A HLEDANI VODY

Motivace: Domorodkyné Jamila (dramatizace): , Déti, prosim Vas, pomozte mi.
U nds ve vesnici trpime vsichni zizni, nemuzeme najit vodu. Vydala jsem se ji hledat
a po cesté sem jsem nasla takovou mapu, podle které mam vodu najit, ale ja viibec
netusim, co na ni je a jak podle ni mam vodu najit. PomiiZete mi, prosim?

Zamér: spoluprace, orientace, komunikace, empatie

Pomiicky: mapa (Priloha ¢.9)

Délka: 5-10 minut

Vék: 6 a vice

Popis: Jamila pfeda mapu détem a ty se snazi pfijit na to, kde se voda nachazi.

Zdroj: viastni

ZISKEJ, CO NEJVICE VODY

Motivace: Déti jsou motivované z ptedchozich ¢innosti.

Zamér: spoluprace, koordinace, rozvoj hrubé a jemné motoriky

Pomiicky: kbeliky s vodou, kelimky/misky, 1zi¢ky, prazdné zavarovaci sklenice

Délka: 25 minut a vice

Vék: 5 avice

Popis: Cilem hry je donést vureném cCase co nejvice vody od zdroje (kbelik)
do zavarovaci sklenice ¢i jiné nadoby. Kazdy tym ma svuj zdroj i cil. VSechny
nadoby jsou od sebe stejné vzdalené. Tym, ktery ma po ukonceni hry nejvice

vody, vyhrava.
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PrenaSeni vody si déti vyzkousi ve tfech verzich:
1. verze —1zice
2. verze —slozené dlané

3. verze — misky/kelimky na hlavé bez drzeni rukou

Poznamka: Hra se hraje v tymech.
Reflexe: Na konci aktivity si sedneme vsichni do kruhu a popovidame si o ziskavani
vody, jak s ni u nas lidé plytvaji atd.

Zdroj: vlastni

AFRICKY VENEC

Motivace: Déti, podivejte se, co jsem cestou z obéda nasla venku na veétvi. Nevite,
co fo je? Coze? Ndhrdelnik africké domorodkyné Jamily? Mdam napad, kdyz jsme dnes
v té Africe, tak si takovy vénec udélame také!
Zamér: rozvoj jemné motoriky, peclivost, soustfedénost, spoluprace, tvofivost
Pomiicky: krepové papiry, barevna brcka, niizky, nit/provazek, jehla
Délka: 3045 minut
Vék: 5 a vice (s dopomoci)
Postup:
1. Vybereme si barvy krepovych papirt a bréek.
2. Krepovy papir nastithame na malé obdélniky a brcka na cca 4 cm kratké
trubicky (kousky).
3. Nit (provazek) si ustfihneme (délka individualni) a navleCeme si na ni jehlu.
Postupné navlékame krepové obdélniky a brcka dle své fantazie.

4. Nakonec zavazeme a miizeme si povesit na krk.
Obména: Nekteré déti si vytvorily stejnym zplisobem i naramky a vénecky na hlavu.
Poznamka: Dbame na bezpec¢nost pii manipulaci s jehlou a nizkami.

Zdroj: viastni

A RAM SAM SAM: PiSEN S POHYBEM

Motivace: Z predchozi cinnosti.
Zamér: rozvoj hrubé motoriky, rytmizace, synchronizace zpév + pohyb, pozornost,
pamét, soustfedénost, zabava

Délka: celkova délka pisné-cca 3 minuty, opakovani podle zajmu déti
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Pomiicky: pocitac/data projektor/DVD piehravac, ukazka
Vék: 4 a vice
Popis: Détem ukazeme video s pisni a pohybem (popf. piedvede a zazpiva sam
vedouci). Po druhém opakovani se déti pfipoji. Snazime se déti postupné
pohyby, rytmus a text pisné naudit.
Text:
A Ram Sam Sam, (pleskani na stehna)
A Ram Sam Sam. (pleskani na stehna)
Guli, guli, guli, guli, guli, (motdme rukama)

A Ram Sam Sam. (pleskani na stehna)

A ravi, a ravi,
(naznacit rukama spanek-na levou stranu, na pravou stranu)
Guli, guli, guli, guli, guli, (motdame rukama)
A Ram Sam Sam. (pleskani na stehna)
Poznamka: Pisenl za¢ina velmi pomalu a s opakovanim se zac¢ina zrychlovat.

Noty: Priloha ¢. 11

5.2.3 Zhodnoceni dne

Uterni den jsme zahajili vyrobou vngj§i &asti cestovnich past, které jsme zalali
vyrabét predchozi den. Po vyrobé past si kazdé dité ptiSlo pro znamku Australie (pond€lni
kontinent), coz mélo symbolizovat jako pamatku a také dikaz toho, Ze déti kontinent
procestovaly a splnily vSechny ukoly. Znamku jsem kazdému pfilepila na zadni stranu pasu.
Poslednim ukolem déti bylo ve svych pasech, kde mély nalepenou malou mapu svéta,
vybarvit Australii.

Pokracovalo se v dalsi aktivité a tou byla Sifra o Africe. Déti se rozdélily do svych tymd,
obdrzely S§ifru a ukolem bylo rozlustit ji a uhadnout, jaky kontinent dnes navstivime.
Pracovali jsme s mapou, kde jsme si Afriku ukazali a fekli vSe, co o ni vime.

Nésledoval kviz a po ném navstéva africké domorodkyné Jamily, se kterou déti stravily
vétsinu dopoledniho programu. Dopoledni program s Jamilou probihal venku, na hiisti SVC
(Priloha ¢. 10). Zahrnoval nasledujici aktivity — rozluSténi mapy, hledani vody pro africkou

vesnici, ve které¢ Jamila bydli a soutéz Ziskej, co nejvice vody. Opét vSechny c¢innosti
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probihaly v tymech. Pfed odchodem na obéd se s nami Jamila rozloucila a vratila zpét
do své vesnice s vodou, kterou ji déti pomohly sehnat.

Vyhodnoceni kvizu a povidani o Africe probéhlo po navratu z obéda a prochazky.
Poté nasledoval poledni klid. Détem se promitala pohadka Madagaskar.

Odpoledni program obsahoval ¢tyfi aktivity. Prvni ¢innost-nacvik tance na pisnicku
Cestovni. Druhd ¢innost — vyroba afrického vénce, ktery méla africkd domorodkyné Jamila
na krku. Tieti aktivita — africka piset A Ram Sam Sam s pohybem. A posledni blok zahrnoval
pohybové hry venku na htisti. Po ukonceni odpoledniho programu zbyvalo uz jen zhodnotit
cely den a vSechny aktivity. Déti mély opét za ukol prilepit smajlika k aktivité, ktera se jim
z celého dne nejvice libila (Priloha ¢. 12). Nejvétsi uspéch mél u déti dopoledni program

s africkou domorodkyni Jamilou, s kterou luStily mapu, hledaly vodu a soutézZily v tymech.

vvvvvv

pisné A ram sam sam.

5.3 3. DEN - stfeda: Amerika

5.3.1 Cil a program

Cil dne:

— Déti budou umét spolupracovat ve svych tymech i mimo né,

— budou umét respektovat pravidla nejen her, ale i bezpe¢nost béhem vyletu,

— budou umét vyjmenovat zakladni informace o Americe, o jejich zvycich,
lidech, zviratech,

— déti budou umét prekonavat piekazky, rozvinou hrubou motoriku, fyzickou
zdatnost a vytrvalost,

— budou umét vyhledat potfebné informace v Atlase svéta,

— budou schopny si vyrobit indianskou ¢elenku a rozvijet tvotivost a jemnou
motoriku,

— d¢éti oceni krasu piirody a pochopi, Ze 1 v ptirod¢ zaziji zabavu,

— déti budou umét zhodnotit, jak se jim libil vylet,

— déti budou umét vhodné argumentovat a obhajit sviij nazor,

— déti oceni informace a védomosti, které se dozvédély a budou je umét

pozdéji vyuzit.
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Cas Aktivita

7:30-9:00 Ptiprava obédovych balickii na vylet,
odjezd do Boskovic.
9:00 - 11:00 Ptijezd do Boskovic,

svacina,

sifra 0 Americe,

vyslap na hrad,

vyroba indidnskych celenek.

11:00-12:30 Pohybové hry u hradu,

obédova pauza,

odchod z hradu.

12:30-14:00 Indianskd odména — zmrzlina/ledova trist,
piijezd do SVC,

indianska vodni bitva.

14:00-15:30 Odpocinek — pohadka,

nacvik tance na pisnic¢ku Cestovni,

svacdina,
cestovni pasy-znamky.

15:30-16:00 Reflexe, hodnoceni dne,

spontanni aktivity,

odchod déti domau.

5.3.2 Popis ¢innosti

1. SIFRA - AMERIKA

Motivace: Déti, dnes nas cekad dalsi kontinent. A ktery? To se dozvime z této Sifry.
Zkusime ji rozlustit?

Zamér: spoluprace, orientace, rozvoj mysleni

Délka: 10-15 minut

Pomuiicky: papiry se Sifrou (pro kazdy tym), psaci potieby

Vék: 7 (s dopomoci) a vice
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Popis: Sifra obsahuje ¢isla od 1 do 26. Pod kazdym ¢&islem je ukryto pismeno.
Ukolem déti je podle pfilozené tabulky vyluitit slova a naslednd
Z nich sestavit vétu.
Pr.:192018541 -STREDA. (Priloha¢. 15)

Vysledek §ifry: STREDA VYLET JE TREBA A AMERIKA CEKA NAS.

Zdroj: vlastni

2. INDIANSKA CELENKA

Motivace: Deti, ted’ jsme si cestou povédéli néco o Indidnech. Zkusime si vyrobit
podobnou indianskou celenku jako mam na hlavé. Pak uz budeme Indiani vsichni!
Zamér: védomosti o Indianech, ptedstava, jak vypada indiansky ubor, rozvoj jemné
motoriky, kreativita
Délka: 3045 minut
Pomiicky: tvrdé papiry A3, tvrdé papiry A4, Sablony peficek, pastelky, nizky,
lepidlo, seSivacka
Vék: 5 a vice s dopomoci
Metodicky postup:
1. Posadime se ke stolim a prohlédneme a popiSeme si, jak budeme
postupovat pii vyrobé ¢elenky.
2. Détem rozdame pasy tvrdych papird, které si déti vybarvi dle vlastni
fantazie.
3. S vybarvenymi cCelenkami budou déti chodit k vedoucim, které
jim pomohou nastavit ¢elenku podle jejich hlavy a spojit seSivackou.
4. Déti si dodélaji peticka z barevnych papirti, vystiihnou a nalepi na ¢elenku

a je hotovo.

Zhodnoceni / vyuziti: Po dokonceni celenek se mizeme spoleéne¢ podivat
na Celenky ostatnich déti, a poté si s nimi zahrat hru (aktivita ¢. 3 a ¢ 4). Déti
si rovnéZ mohou zvolit spontanni aktivity.

Poznamka: Dbame na bezpec¢nost pii manipulaci s nizkami.

Zdroj: viastni
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3. HOD CELENKOU NA CiL

Motivace: Abys byl spravny Indidn, musis jesté splnit jednu takovou zkousku, pokud

uspéjes, budes v nasi tlupé.

Zamér: piesnost, spoluprace, zabava, soustfedénost

Prostiedi: kdekoliv ve vétSim prostoru (hfisté, park, t€locvi¢na, vEétsi mistnost)

Délka: 10 minut

Pomiicky: indianska celenka, Ctyfi tyce

Vék: 5 a vice

Popis: Piichystame c¢tyfi tyCky (kazdy tym vlastni), na které se budou déti
strefovat. DéEti utvori tymy a postupné se snazi strefit celenku na ty¢. Tym
obdrzi tolik bodt, kolik ¢elenek se mu podafi na ty¢ umistit.

Zdroj: vlastni

4. KOLEKTIVNi, POHYBOVE HRY

Motivace: Déti jsou dostatecné namotivovany z predchozich cinnosti.

Zamér: dodrzovani pravidel, rozvoj koordinace, komunikace, spoluprace, zébava,
rychlost, hbitost, postieh

Prostredi: ptiroda, zalesnénd plocha, htiste, vetsi prostor

Délka: individualni, 5-20 minut

Vék: 6 a vice

Zdroj: hranostaj.cz, viastni

A. HLEDANI PREDMETU NA PISMENO ...

Déti maji za ukol najit pfedmét (dotknout se ho), ktery odpovida
pozadavklim, které fika vedouci.
Napriklad:

Najdi predmét, ktery zacind na pismeno T....

Najdi predmét, ktery je ze dieva ....

Najdi predmét, ktery ma modrou barvu ....
Tti déti, které se rliznych predmétt dotknou, ziskavaji bod. Déti si body samy

pocitaji.
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B. UDELEJ Z PRIRODNIN (zvife, dim, ...)

Zamér: fantazie, tvofivost

Vék: 4 a vice

Délka: neurceno

Prostiedi: les, louka

Pomiicky: ptirodniny (vétvicky, kaminky, listi, zaludy, kastany, Sisky, ...)

Popis: Déti maji za kol nasbirat rizné vétvicky, listy, Sisky — rtzné
piirodniny. Vedouci poté zada, co zpfirodnin mé kazdé dité
(skupina) vytvofit. Naptiklad zvite, dim atd. Détem dame cas

na tvoreni a nasledné vSem kazdy ptedstavi a popiSe svoje dilo.

C. ORCHESTR Z PRIRODNIN

Zamér: fantazie, rytmizace, synchronizace zpév + rytmus — hra na nastroje,

spoluprace

Vék: 6 a vice

Délka: neurceno

Prostiedi: les

Pomiicky: ptirodniny (klacky, Sisky, kira, ...)

Popis: D¢ti utvori skupiny (alespon po tfech). V kazdé skupiné si zvoli
n¢jakou kratkou pisen, kterou vSichni znaji (naptf. Pec ndm spadla,
Kocka leze dirou, J4 do lesa nepojedu). Poté si kazdy z tymu pomoci
néjaké prirodniny vytvoii hudebni nastroj (dva klacky, klacik + ktira)
dle fantazie. Podminkou je, aby vydaval néjaky zvuk.
Kdyz ma kazdy sviij hudebni nastroj, vSichni si spole¢né natrénuji
doprovody K pisni se zpévem. Nasledné ostatnim kazda skupina

ptedvede, co nacvicila.

D. KOLIK STROMU NAPOCITAS?
- hra pro rozvoj vytrvalosti
Ukolem déti je, aby se za uréitou dobu v béhu, dotkly co nejvice

strom1l. Na konci vyhodnotime, kdo se dotknul nejvice strom1l.
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E. BOMBA, NALET, POVODEN
Délka: neomezena
Prostiedi: béhem prochazky
Pomiucky: zadné
Popis hry: Vedouci béhem cesty (prochazky), kdykoliv a nec¢ekan¢, vykiikuje
nasledujici pokyny:
Bomba — déti si lehnou na zem
Nalet — d¢ti se schovaji (vedouci pocita do 10, zady ke skuping,
poté se otoci)
Povodeii — déti vylezou na n¢jaké vyssi misto (pafez, ...)
Pokud hrdac¢ nesplni ukol nebo bude spatren pri ndletu, udéld
10 drep1i.

5. INDIANSKA VODNI BITVA

Motivace: Jelikoz je velké teplo, tak se musime néjak osvézit, ale nemame tu zadny

bazén, tak si zahrajeme alespon vodni bitvu. A ted’ mé, déti, napada, Ze kdyz mame

vyrobené ty indianské celenky, tak to bude indidnska vodni bitva.

Zamér: zabava, rozvoj hrubé motoriky, koordinace

Pomiicky: kbeliky s vodou, vodni pistole, nadoby, stiikacky

Délka: 10 minut a vice

Vék: 4 a vice

Popis: Jedna se o obycejnou vodni bitvu obohacenou indianskymi ¢elenkami, které
si déti vytvorily na vylete.
Déti se rozdéli do tymd, kazdy ma k dispozici kbelik s vodou a ostatni
pomiicky (napi. vodni pistole, stiikacky). Tym na sebe riizné€ utoci a snazi
se zasahovat ostatni vodou. Cilem neni vyhrat, ale pobavit a zchladit

se Vv horkych dnech.

5.3.3 Zhodnoceni dne

Treti den jsme se vydali na vylet do Boskovic. Vylet jsme pojali jako turisticky,

tudiz zahrnoval vyslap na hrad a prochazku ptirodou.
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Jesté pred odjezdem jsme se vSichni spolecné pustili do ptipravy obédovych balicki,
které jsme sestavili z nakoupenych surovin. Kazdy si sam (n€kteti s dopomoci) ptipravil
a vybral to, co ma rad.

Cesta z Letovic do Boskovic trva piiblizné¢ 20 minut autobusem. D¢ti byly predem
pouceny o slusném chovani v autobuse. Pii pfijezdu jsme se s détmi vydali k zdmeckému
skleniku, kde se déti obcerstvily a nésledné dostal kazdy tym Sifru, kterd ndm méla prozradit,
jaky kontinent dnes navstivime. Po vylusténi Sifry nas ¢ekal vySlap na boskovicky hrad,
na ktery trvala cesta ¢tvrt hodiny. Pti cesté na hrad a zpét jsme hréli hru Bomba! Hra déti moc
bavila a cilem hry bylo déti zabavit béhem cesty, jelikoz byla pro nékteré fyzicky narocna.
U hradu nés cekalo né€kolik otdzek a diskutovani o Americe, vyroba indianskych celenek
a pohybové hry (Priloha ¢.13). Po odpolednim programu nésledovalo obcerstveni
a po ném sestup z hradu do mésta. DéEti byly na namésti odménény indianskou odménou
(zmrzlinou/ledovou tFisti).

Po navratu zvyletu do SVC &ekal na déti odpoinek. V tento den se promitaly
dokumenty o americkych méstech a zemich, z jiz zmifiovaného détského potfadu o cestovani
Cestohratky. Dale nas cekal nacvik tance na pisenn Cestovni a lepeni znamek do cestovnich
past (Afrika, Amerika), vybarvovani mapy, shrnuti informaci o Americe a nakonec reflexe.
Hodnoceni dne neprobihalo klasicky (formou lepeni smajlikil) jako pfedchozi dny, ale kazdé
dit¢ mélo za ukol, na pfichystany velky papir, napsat do prazdné hvézdicky cislo (1-10, ¢islo
1 nejhorsi, ¢islo 10 nejlepsi), kterymi vylet obodovaly (Priloha ¢. 14). Kazdy své hodnoceni

cvwr

objevovalo 10 bod.

5.4 4. DEN - étvrtek: Asie

5.4.1 Cil a program

Cil dne:
— Déti budou schopny vyjmenovat informace o Asii, 0 jejich kultute, lidech,
zvitatech, jidlu a pozd¢&ji své znalosti vyuZit,
— déti budou schopny vcitit se do Zivota seniori a budou umét ocenit zajem
seniortl o komunikaci s détmi,
— déti budou umét Kriticky zhodnotit, jak se jim vystoupeni v Centru

socialnich sluzeb podafilo,
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— budou umét respektovat pravidla her a hrat fair play,

— budou se umét orientovat v Atlase svéta,

— budou schopny spolupracovat nejen mezi sebou, ale i se seniory,

— déti budou umét zhodnotit, jak se jim libil dopoledni program se seniory,

— déti budou umét vhodné argumentovat a obhéjit svlij nazor,

— déti dokaZzou ocenit informace a védomosti, které¢ se dozvédély a budou

je umét pozdéji vyuzit.

Cas Aktivita

7:30-9:00 Spontanni aktivity,
pohybova pisent Cestovni,
pohybové hry,

cestovni pasy — lepeni znamek, informace o0 Asii.

9:00-11:00 Svacina,
Sifra o Asii,

navstéva a program v Centru socialnich sluZeb.

11:00-12:30 Prochazka, odchod do restaurace,
obéd,
odchod do SVC.

12:30-14:00 Vodni bitva,

poledni klid — kratké dokumenty zcyklu Cestovani
(Thajsko, Bombaj, Jizni Vietnam).

14:00 — 15:30 Tanec¢ni hratky: piseit Gangnam Style,
svacina,

¢inska jména — vytvarna ¢innost.

15:30 - 16:00 Reflexe, hodnoceni dne,
odchod déti doma.
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5.4.2 Popis ¢innosti

1. SIFRA — ASIE

Motivace: Déti, chcete se dozvedeét, ktery kontinent dnes navstivime? Mdame

tu Sifru, kterou musime vylustit, abychom to zjistili.

Zamér: spoluprice, orientace, rozvoj mysleni

Délka: 10-15 minut

Pomuicky: papiry se Sifrou (pro kazdy tym) - Ptiloha ¢. 15, psaci potieby

Vék: 7 a vice

Popis: Kazdy tym dostane papir s Sifrou a psaci potieby. Dle pokyni vedouciho
se déti snazi Sifru rozlustit. Kazdé pismeno ma jiny kod, ktery déti musi
nakombinovat/vylustit z piilozené tabulky.
Pt. Kod prvniho pismene je M5 — z tabulky vycteme, Ze se jednd o pismeno
D. (Priloha ¢. 15)

Zavér/poznamka: Tym, ktery vylusti Sifru jako prvni ziskava 4 body, druhy

3 body, tteti 2 body, ¢tvrty 1 bod.

2. PROGRAM V CENTRU SOCIALNICH SLUZEB

Zamér: spoluprace, rozvoj jemné motoriky, rozvoj lidskych smysli (Cich, sluch,
hmat, chut’), soustfedénost, ...
Délka: 10 minut/stanovisté/skupina
Pomiicky:
CHUT - paratka/spejle, citron, ¢okolada, jablko, $atek
HMAT - krabice s dirou nebo velky pytlik, pfedméty riznych tvart/materiald
(tuzka, pénovy micek, koli¢ek na pradlo, zmackany papir, plastova lahev,
kuli¢ka, gumicka do vlast, ...)
SLUCH — CD piehravac/PC, nahravky zvuku (St€kot psa, dést, klakson auta,
plac ditéte, aplaus, ...)
CICH - kelimky, $atky, vyrazné ving (kava, parfém, skofice, ...)
Vék: 4 a vice
Popis ukoli: Utvoii se smiSené skupiny (déti + seniofi), v které je piiblizné

6 ucastnikt. Kazda skupina obchdzi ptipravena stanoviste a plni ukoly.
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A. STANOVISTE: CHUT

U tohoto tkolu je velmi dulezité védét, zda neni nékdo na néjakou potravinu
alergicky! Zavazeme ditéti/seniorovi o¢i a dame mu do st n&jakou pochutinu. Ukolem

je poznat, o jakou se jedna.

B. STANOVISTE: HMAT

Zde miZzeme i nemusime zavazovat oci, jelikoz predméty jsou schované
v pytliku (krabici). Kazdy postupné saha do pytliku (krabice) s vécmi a vybere si jednu
véc, kterou se snazi po hmatu rozpoznat. Poté az fekne sviij typ, mize vytdhnout

pfedmét a presvedcit se tak, zda uhodl ¢i ne.

C. STANOVISTE: SLUCH

Na stanovisti, které se bude tykat sluchu, mohou hadat vSichni spolecné.

Postupné budou spustény rizné zvuky, které se snazi uhadnout.

D. STANOVISTE: CICH

Kazdému c¢lenovi zavazeme Satkem oci a pod nos mu podavame rtizné pachem
vyrazné véci. Kazdému dame Cichnout k alespon 2 viinim. Pokud vini neuhodne, dame

mu dal$i nebo nechame hadat ostatni.

Zavér programu: Dé¢ti, po skonceni programu, zatanéi pfipraveny tanec na pisen

Cestovni (Priloha ¢. 11).

3. TANECNI HRATKY —- GANGNAM STYLE

Motivace: Jelikoz jsme do ted’ lenosili, je cas se trochu rozhybat. Zndte pisnicku
Gangnam style? Co kdybychom se na ni naucili tanecni sestavu, kterou tanci
ve videoklipu?

Zamér: rozvoj hrubé motoriky, rytmizace, pamét, synchronizace zpév + pohyb,
napodobeni pohybu, soustfedénost, koordinace, zdbava, pozornost

Pomiicky: pocita¢ + dataprojektor/DVD/CD ptehravac + ukazka

Délka: 10 minut

Vék: 5 a vice
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Postup: Détem pustime video z potadu pro déti Tanecni hrdatky, ktery nalezneme
na webovych strankach CT1. Délka videa je pfiblizng 10 minut. Béhem
této doby Jan Onder, spolu s jeho taneéni partnerkou a ostatnimi détmi,
provede déti od zahrivaci aktivity pies postupné opakovani tanecnich
kroki. Na zavér si zatanci celou sestavu i s pisni.

Zdroj: Ceska televize, Décko, TV porad Tanecni hratky s Honzou Onderem.[online]

4. CINSKA JMENA
Motivace: Jazyk v Ciné je velmi zviastni a velmi tézky. Vite, jak se v Ciné pise?
Zkusime si vytvorit viastni cedulku se jménem z ¢inskych znaki.
Zamér: rozvoj jemné motoriky, pe¢livost, soustfedénost, piesnost, tvorivost
Pomiicky: tvrdé papiry (velikost A4 nebo A3), Spejle/redispero, cerna tus,
popt. barevné tuzky/fixy, vyti§téné papiry s ¢inskou abecedou (Ptiloha €. 18), guma
Délka: 45 minut a vice
Vék: 7 a vice
Postup: Kazdé dit¢ dostane ¢inskou abecedu (znak S Ceskym pismenem)
a ostatni pomucky. (Priloha ¢. 18)
Nejdiive si zakrouzkuji pismena ve svém jméné (v Cinské abeced¢), oc€isluji
si pofadi, aby se pfi piepisu/kresleni nespletly.
Tuzkou si rozvrhnou a nakresli své ¢inské jméno, poté obkresli tusi (star$i déti
nebo ti, kteti jsou odvazngjsi, mohou pracovat s tusi od samého zacatku).
Nechame uschnout. Pokud dit€ chce, muze si cedulku udélat barevné. Nakonec
si vSichni ukazeme vytvofena jména v ¢inském pismu + mizeme pomoci Google
prekladace détem piehrat vyslovnost.
Poznamka: Pokud ma dit€ jméno moc dlouhé, muize si jej zkratit. V ptipade déti,
které neumi jesté psat nebo je pro né tato Cinnost moc narocna, pomiizeme a vytvori
pouze zacateCni pismeno ve vét§im rozméru.

Zdroj: viastni

5.4.3 Zhodnoceni dne

Ctvrty den nas &ekal opét zajimavy program, predeviim dopoledne, jelikoz jsme

navstivili Centrum socidlnich sluzeb v Letovicich. Jesté pred odchodem do CSS jsme si rano
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stihli zopakovat nacvi¢eny tanec na piseit Cestovni, zahrat si pohybové hry a fict si n¢kolik
informaci o Asii, kterou jsme v tento den navstivili.

Cesta chtizi do CSS trva 15-20 minut, a proto jsme se jesté pred odchodem posilnili
svacinou. Béhem cesty nas v parku ¢ekal ukol, a sice rozlustit Sifru.

Po ptichodu do CSS prob¢hlo uvitani a nasledné spole¢né se zaméstnanci domova jsme
pfichystali pomucky a ukoly (stanovi$té) pro seniory a déti, kteti mezi tim vytvorili skupiny
(Priloha ¢. 17).

Celkem byly piichystané Ctyfi stanovis$té na lidské smysly (Cich, sluch, hmat, chut).
Ukol na paty smysl (zrak) jsme nakonec vyfadily.

Kazda skupina obchazela stanovisté a plnila jednotlivé tkoly. Po splnéni vSech ukoli
nasledovalo vystoupeni déti — pisent s tancem, po kterém byly odménény zmrzlinou (Priloha
¢ 16).

Blizil se ¢as obéda, tudiz jsme se po rozlouceni vydali rovnou z CSS do restaurace
Dermot. Po ob&dé nasledoval odpo¢inek v SVC. Détem jsme promitli kratké dokumenty
z cyklu Cestovani. Tento pofad je volng dostupny na internetovych strankach Ceské televize
CT: Décko. Dozvédéli a podivali jsme se do riiznych zemi v Asii, napiiklad do Thajska,
Bombaje nebo Jizniho Vietnamu.

Aby se déti trochu po polednim klidu protahly, vyuzili jsme dataprojektor a pustili
détem jeden dil z détského potadu Tanecni hratky s Janem Onderem, taktéZz na internetovém
portale Ceské televize. Déti se naucily tanec na piseti Gangnam Style.

Jelikoz bylo velmi horké pocasi, nasledovala pohybova a zabavna aktivita na hiisti
(vodni bitva). Posledni hlavni aktivita odpoledniho programu nas ¢ekala vytvarna ¢innost
(kresba ¢inskych jmen). Po této ¢innosti zbyval uz jen jediny tikol, nalepit do cestovnich past
znamku Asie a vybarvit kontinent.

Na konci programu prob¢hlo, jako kazdy den, kratké zhodnoceni dne, opét formou
lepeni smajlikii K ¢innostem (Priloha ¢. 19). Celkem devét bodi ziskala vyuka tance na pisen
Gangnam Style a hned po ni obsadila druhé misto, s po¢tem Sesti smajlikd, vytvarna ¢innost,

pii které déti kreslily své jméno v ¢inském jazyce.
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5.5 5. DEN - patek: Evropa

5.5.1 Cil a program

Cil dne:

Déti budou umét spolupracovat ve svych tymech i mimo né,
budou schopny respektovat pravidla her a hrat fair play,
budou schopny vyjmenovat zakladni informace o Evropé, o jejich zvycich,
lidech, zvifatech
budou umét vyhledat potiebné informace v Atlase svéta,
budou schopny rozlisit zpisoby zivota v riznych zemich Evropy,
déti budou umét vyjadrit své pocity a dojmy,
déti dokazou ocenit informace a védomosti, které se dozvédély,
na konci dne budou schopny zhodnotit cely piiméstsky tabor, uvést klady
a zapory,
déti budou schopny dokazat piijmout misto, na kterém se umistil jejich
tym,
déti zvladnou jednotlivé dny porovnat a rozhodnout, ktery znich byl
nejlepsi.

Cas Aktivita

7:30-19:00 Spontanni aktivity,

cestovni pasy,
nazvy zemi Evropy,

prace s mapou Evropy, zékladni informace o Evropé.

9:00 - 11:00 Svacina,

pohybové a skupinové hry venku:
PruzZinky,
Kevine, kde jsi?,
Vlajky,
Zasedani,
Semafor,

Gorgicky uzel.
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11:00-12:30 Odchod do restaurace Dermot,
obéd.

12:30-14:00 | Odchod do SVC,

prace na interaktivni tabuli s mapou — Kde lezi ...?
Zivé pexeso — hlavni mésto + stat Evropy,

statni hymny,

Pozdrav 100x jinak,

hodnoceni dne, reflexe.

14:00 - 15:30 Hodnoceni celého tydne, reflexe,
vyhodnoceni vysledkl tymi,
spole¢né fotografovani,

svadina.

15:30 - 16:00 Spontanni hry, ¢innosti déti,
odchod déti domi.

5.5.2 Popis ¢innosti

1. NAZVY ZEMi EVROPY

Zamér: rozvoj védomosti, spoluprace, orientace v textu

Délka: 20 minut a vice

Pomiicky: papirky s ndzvy zemi, které se nachazi v Evropé, mapa, atlasy, psaci

potieby, PC + data projektor, informace a zajimavosti o méstech

Vék: 8 a vice (s dopomoci)

Popis:  Déti utvoii své tymy, do kterych rozdame psaci potieby a papir S nazvy
zemi. Ukolem déti je, co nejrychleji spravné utvofit nazvy zemi. Tymy
bodujeme jako u vSech ptedchozich ¢innosti.

AZ vSichni budou mit splnéno, tak si spole¢né¢ ukaZzeme na data
projektoru na mapé, kde se jednotlivé zem¢ nachazi a doplnime dalsi

informace a zajimavosti.

NAZVY ZEMI (na papiru):
EILATI OKSUOKAR
OKSLOP OKSNEVOLS
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OKSUR OKSLENAPS

EINATIRBAKLEV EICNARF
OKSLAGUTROP OKCEMEN
OKSEC

2. POHYBOVE A SKUPINOVE HRY

A. PRUZINKY

Zamér: smysl pro humor, soustiedéni, zdbava

Prostiedi: kdekoliv, nejlépe v prostiedi s vétsim prostorem

Délka: 5 minut a vice (dle po¢td hrac¢h ve skuping)

Pomiicky: zadné

Vék: 7 let a vice

Pocet hraca: 5 a vice

Popis: Hraci stoji v kruhu a po jednotlivych pismenech odiikavaji slovo
LPRUZINKY* (stejné jako u rozpocitavani). Ten, na kterého vyjde
pismeno ,,Y*, za¢ina ,,pruzit” v kolenou a pruzi, tak dlouho dokud hra
neskon¢i. Postupné budou pruzit vSichni hraci, az zastanou jen

2 ucastnici, mezi kterymi se rozhodne o vitézi.

B. KEVINE, KDE JSI?

Zamér: zabava, odreagovani, postieh, rychlost

Délka: 5-15 minut (dle poctu hraci)

Pomiicky: zadné

VéEk: 6 let a vice

Pocet hracu: 6 a vice

Popis: Hra¢i stoji v kruhu a maji sklonéné hlavy. VsSichni nahlas
tikaji: ,,Kevine, kde jsi?“, poté hlavy zvedaji a podivaji se na jednoho
hrace. Pokud se pohledy dvou hrach setkaji, oba zakii¢i leknutim

a vypadavaji ze hry. Totéz se opakuje az do nalezeni vitéze (Kevina).

C. VLAJKY

Zamér: hruba motorika, koordinace, spoluprace, rychlosti
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Prostredi: hiisté, ven

Délka: neurceno

Pomucky: lano/provaz, 2 $atky/mice

Vék: 6 a vice

Popis: Nejprve rozdélime prostor na dvé pilky provazkem a v kazdé pulce
vyzna¢ime provazkem kruh. Do kazdého kruhu polozime vlajku
(Satek, mic).
Déti rozdélime do dvou druZstev.
Potom se zahdji hra, ve které musi byt kazdy hra¢ minimalné 2 metry
od své vlajky. Ukolem tymt je ziskat $atek druhého druZstva.
Protihrace chcete zastavit, proto ho chcete chytit a placnout. Pokud
jste ho placli, musi vam dat Satek a vy ho vracite do kruhu. Chyceny
hra¢ nesmi jit do kruhu po dobu cca 2 minut. Kdyz se stfetnete na

hranicich kruhu, date si kdmen-ntzky-papir.

. ZASEDANI

Zamér: spoluprace, diivéra, zabava, obratnost

Prostiedi: kdekoliv, nejlépe vEtsi prostor — hiisté, télocvicna

Pomiicky: zadné

Vék: 7 let a vice

Pocet hraca: 15 a vice

Popis hry: Skupina hrac¢t vytvoii kruh, kazdy uchopi souseda pted sebou
Vv pase. VSichni udélaji podiep a kazdy si sedne na kolena hrace,

ktery stoji za nim. Cilem hry je nespadnout a udrzet tvar (kruh).

. SEMAFOR

Zamér: poznani barev, soutézivost, tymova spoluprace
Prostredi: spiSe venkovni prostiedi, té¢locvicna

Délka: podle poctu hraci v tymu (cca 5-10 minut)
Pomiicky: karticky s barvami semaforu

Vék: 5 let a vice

Rozdéleni: skupiny, minimalné o 4 ucastnicich

Pocet hracu: 8 a vice
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Popis hry: Vedouci vyty¢i trasu (dle véku déti, vhodna je kolem 20 m).
Na zacatek se postavi hraci a na konec polozi vedouci karticky
S barvami, které jsou na semaforu. Idedlni pocet karticek jsou
alespon ctyfi karticky od kazdé barvy na skupinu. Karticky dobfie
promichame.
Prvni hraci bézi ke kartickam, jednu si vylosuji. Maji-li zelenou,
bézi hned zpét, na oranzovou musi udé€lat 3 dfepy a na Cervenou
5 drepd.

Obména: Déti mohou ke kartiCckdm napt. doskdkat na jedné noze, misto
difepi mohou plnit ruzné¢ tukoly — =zalezi na vé&ku hracu.
Na kartickdch nemusi byt pouze barvy semaforu, ale i obrazky

na rizna témata (pocasi, zvifata, povolani, ...).

F. GORGICKY UZEL

Zamér: obratnost, zdbava, mysleni, strategie, spoluprace

Prostredi: kdekoliv, nejlépe vEtsi prostor — hiisté, t€locvicna, veétsi mistnost

Délka: rizna

Pomiicky: zadné

Vék: 7 let a vice

Pocet hraci: nejlépe 12 a vice

Popis hry: Vsichni Gc¢astnici se na sebe co nejvice pfitisknou. Zvednou ruce
nad hlavu, zaviou o¢i a chyti se s nékym za ruce, oteviou oci

a jejich tkolem je se rozplést, aniz by se odpojily.

3. KDE LEZi...?

Zamér: rozvoj védomosti, pozornost, pamet’

Délka: 15 minut a vice

Prostiedi: mistnost, tfida

Pomiicky: dataprojektor, PC, mapa Evropy, obrazky, knihy, interaktivni
hra/program na webovych strankach Ceské televize

Vék: 7 let (s dopomoci) a vice
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Popis: Détem pustime na data projektoru nebo interaktivni tabuli program, urceny

pfimo pro procvi¢ovani evropskych stati a hlavnich mést, na webovych
strankach Ceské televize — Décko.
Nejdfive si procvi¢ime, kde se na map¢ uvedené evropské staty nachazeji,
poté vyzkousime urcit hlavni mésta na map€. Déti se hlasi a na vyzvani
jdou oznacit misto na mapé. Pokud odpovi dit¢ spravné, policko (stat)
se rozsviti zelen¢ a pokracuje se dalSim statem/hlavnim méstem. Jestlize
odpovi chybné, rozsviti se ¢ervené. Pokracuje dalsi dit¢.

Zdroj: Ceska televize, Décko, Evropské pexeso: Kde lezi...?. [online]

4. ZIVE PEXESO

— hlavni mésto + stat

Zamér: vnimani (zrakové, sluchové — viz. obména), pamét, ziskani védomosti,

komunikace, spoluprace

Délka: 10 minut a vice

Prostredi: vétSi mistnost, tfida, hiisté

Pomiicky: zadné, popi. znacky, papiry nebo provaz na rozdé€leni hraciho pole

Vék: 7 let a vice

Pocet hraci: sudy pocet

Popis hry: Dva vybrani hraci jdou za dvefe. Zbyvajici déti se rozdéli do dvojic
adomluvi se nebo jim vedouci piidéli hlavni mésto + stat.
Poté se vSichni rizné rozestavi do hracitho pole a dfepnou si.
Po navratu dvou soutézicich si stfidavé voli dveé déti — pexesoveé
kartic¢ky, které si stoupnou a feknou, jaké mesto nebo stat predstavuji.
Hra se hraje podle pravidel klasické stolni hry — Pexesa. KdyZ se pary
neshoduji, mize hadat protihraC. Pokud se shoduji, hra¢ ziskava
dvojici déti a mize pokracovat v hadani.
Hra kon¢i uhodnutim vSech dvojic pexesa. Vitézi ten hrag, ktery
ma vice dvojic.

Poznamka: Dulezité je, aby déti pred touto aktivitou ziskali n¢jaké védomosti

0 hlavnich méstech a statech Evropy.

Obmeéna: Misto hlavnich mést a statl, mize byt zvoleno jiné téma, pohyby,

zvuky, ....
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5. STATNI HYMNY

Motivace: Poslech ¢eské hymny.
,,Ceskou hymnu zndme a vsichni jsme si ji ted poslechli. Zndte i statni hymnu
napriklad Francie, Italie, Rakouska nebo jiné zeme u nas v Evropé? Ja Vam
néjaké pustim a Vy zkuste uhodnout, ke které zemi hymna patii. *
Zamér: rozvoj védomosti, spoluprace, pozornost, komunikace, pamét’
Délka: 15-25 minut
Prostredi: mistnost, tfida, hudebna
Pomiicky: CD pichrava¢/PC, texty hymny, popt. dataprojektor — K promitani
videa khymné¢ nebo promitani textu, né€kolik nahravek hymny z rdznych
evropskych zemi.
Vék: 7 a vice
Popis: Nejdiive si v§ichni poslechneme statni hymnu Ceské republiky. Pokud
je zajem muzZeme si ji i spolecné zazpivat. Poté pousti vedouci rizné
nahravky a déti hadaji zemi.
Nakonec si vSechny hymny zrekapitulujeme a fekneme si k nim né&jaké
zajimavosti.
Nechédme détem prostor na vyjadieni svého nazoru nebo svych zazitkd.
Poznamka: Déti mohou i soutézit v tymech. Ten tym, ktery hymnu uhodne,

ziskava bod, jestlize neuhodne, ma moznost hadat dalsi tym.

6. POZDRAYV 100x JINAK

Zamér: rozvoj védomosti, pamét’, komunikace

Délka: 15 minut a vice

Prostiedi: kdekoliv

Pomiicky: karticky s pozdravem vV cizim jazyce, mapa Evropy, nahravky

pozdravu, popt. dataprojektor + PC

Vék: 7 a vice

Popis: Pfedem si piipravime mapu Evropy, nahravky a karticky pozdravi v cizim
jazyce. Spole¢né déti seznamujeme s riznymi pozdravy. DéEti opakuji

spravnou vyslovnost dle nahravky nebo vedouciho.
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Poté si mizeme zahrat hru, kdy budou vsichni chodit po mistnosti a vzdy,
kdyz se dvé déti potkaji, napocitaji do tii a zaroven se pozdravi.
Podminkou je, aby déti fekly odlisSny pozdrav. Pokud se stane, ze feknou
pozdrav ve stejném jazyce, oba vypadavaji ze hry. Do hry se vrati tak,
ze udélaji 10 drepi.

Poznamka: Priloha ¢ 20

5.5.3 Zhodnoceni dne

Posledni den jsme se vratili zpét na kontinent, ve kterém Zzijeme. Zahajen
byl jako obvykle cestovnimi pasy, ve kterych si déti mély za kol vybarvit mapu
Evropy. Béhem vybarvovani probihala diskuze a sdéleni nékolik informaci o Evropé.
Také byla pfichystana Sifra, ve které mély déti za ukol, rozlustit ndzvy evropskych
zemi.

Jelikoz nam v tento den piedpovéd’ hlasila na pate¢ni odpoledne destivé pocasi,
museli jsme vyuzit jeSté docela pekné dopoledne a vydat se na hiisté. Na programu
bylo n€kolik kolektivnich a pohybovych her (Pruzinky, Kevine, kde jsi?, Vlajky,
Zasedani, Semafor, Gorgicky uzel).

Nastal ¢as posledniho obéda, po némz déti dostaly zmrzlinovy pohar. Jakmile
jsme dorazily z restaurace do SVC, zacal venku silny dést, ktery trval po celé pate¢ni
odpoledne a vecer.

Pro déti bylo pfipraveno promitani pohadky. Odpoledni program obsahoval
spoustu aktivit (Kde lezi?, Statni hymny, Zivé pexeso, Pozdrav 100x jinak). Vsechny
¢innosti byly zaméfené spiSe na rozvoj védomosti, komunikace a spoluprace
v kolektivu.
znamku do cestovniho pasu, zhodnotit cely pfiméstsky tabor a vyhlésit vysledky bod
a umisténi jednotlivych tym. Odménou byl specialni cestovatelsky balicek, ktery
obsahoval ¢okoladovou medaili se zemékouli, diplom, kompas, Atlas svéta pro déti,
nekolik sladkosti a cestovni pas, ktery si déti, béhem uplynulych péti dni,
zdokonalovaly. Pti hodnoceni programu posledniho dne, pridélily déti svého smajlika
bud’ to do prvniho sloupce nebo do druhého sloupce, jelikoz bylo v tento den aktivit
hodné. Prvni sloupec byl ur¢en pro smajliky k dopolednimu programu a druhy sloupec

pro program odpoledni. Nejvice se détem libil program dopoledni, kdy jsme hrali
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vétSinou pohybové hry. OvSem je dobré zminit to, ze mél pouze o jednoho smajlika
vice nez program odpoledni.
Nakonec prob¢hlo spolecné fotografovani (Priloha ¢. 22), rozlouc¢eni a odchod

domu.
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5.6 Zhodnoceni celého priméstského tabora

Téma priméstského tdbora bylo zcela v nasi rezii. Téma, které se tykalo cestovani
po celém svéte, mi prisSlo vhodné a zajimavé, jak pro chlapce, tak i1 divky, malé 1 velké.
Je to velice Siroka tématika a existuje velké mnozstvi riznych her a ¢innosti. Nékteré ¢innosti
jsem vyuzila z mych nynéjSich zkuSenosti v ramci nékolika absolvovanych Skolnich
pedagogickych praxi, z pozice vedouciho piiméstskych tiborti a také ze svého détstvi.
Ostatnimi ¢innostmi a hrami jsem se inspirovala ze zdroju, které jsem fadn¢ uvedla v seznamu
této prace. Tudiz nebyl problém pétidenni program sestavit, v ramci moZzZnosti,
co nejdukladngji.

Co se tyCe samotné realizace jednotlivych aktivit, které jsem spole¢né s moji kolegyni
zvolila, mam vyzkousené, tudiz je mohu nadale zatazovat do budoucich programi s jistotou,
7e u déti budou mit uspéch. Ugastnici tdbora se dozvédéli alespont zakladni informace o péti
kontinentech. Snazila jsem se program sestavit pestie, aby si kazdé dité ,pfiSlo na své”.
Aby rozvijel jejich schopnosti, dovednosti a zaroven uspokojil jejich potieby.

S ¢im jsem ovSem docela bojovala, byla ¢asova naro¢nost a celkové rozvrzeni aktivit.
Mij ptedpokladany odhad délky hry (¢innosti) se obCas neshodoval s realitou, a tak se stalo,
ze na dalsi aktivity, které byly v planu, uz nezbyl ¢as. Z pocatku mé to velmi mrzelo,
ale alespon jsem byla dostateéné piipravena a nehrozila situace, ze bych neméla s détmi
co délat a jak program zaplnit.

Z poznatki z teorie jsem volila aktivity spiSe v kratSim ¢asovém rozsahu, aby déti byly
schopné udrzet svoji pozornost. Na sestavovani programu tabora jsem se podilela s moji
kolegyni, tudiz do programu byly zafazeny i Cinnosti a hry, které zvolila a navrhla ona,
atak byly pro mé nové. Vzdy alesponn jedna z nas zvolenou aktivitu znala a méla
s ni zkusenost, nemohlo se tedy stat, ze by nastal, z hlediska organizace, néjaky problém.
Skvéle jsme se dopliovaly a vSe probeéhlo bez vétSich probléma.

Na konci kazdého dne probéhlo hodnoceni dennich aktivit pomoci pififazovani smajlikt,
a tak se zjistilo, kterd ¢innost méla u déti nejveétsi uspeéch. Ale i pres to, dle mého nadzoru,
nelze konkrétné vyzdvihnout jednu ¢i dvé aktivity, kterou si déti nejvice oblibily. Veskeré
zrealizované Cinnosti jsem uvedla a popsala vySe v praktické ¢asti mé prace. Kazdé dité
si naslo, co ho bavi a seznamilo se s novymi vécmi.

Samoziejmé nejvice déti bavily pohybové hry a napiiklad zde se mi potvrdila fakta
Z teorie, kterd uvadi to, Ze déti v téchto letech tihnou k pohybovym aktivitdm. I u ostatnich

¢innosti a dovednosti projevily déti nadSeni a upfimnou radost. Jejich fantazie a tvofivost
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napiiklad v pracovnich, vytvarnych cinnostech, byla dokonce nékdy az neuvéfitelna
a napaditd. OvSem u téchto tvorivych ¢innosti hrala velkou roli individualita. Nékterym détem
trval vysledek krat$i dobu a nékteré déti si s tvorenim/vyrobou davaly vice zélezet, tudiz
jejich tempo bylo zna¢né¢ pomalejsi. Tém détem, které byly hotovy diive, jsme musely
vymyslet dal$i aktivitu, ktera je zabavila — at’" pohybovou, spoleCenskou nebo stolni hru,
anebo jim pridélit n&jaky kol (pomoci s uklidem vytvarného ateliéru nebo s piipravou
na dalsi ¢innost). Tim se ndm podafilo predejit tomu, Ze by se déti nudily a zlobily. Myslim si,
ze je velmi dilezité byt na takové situace pfipraven a pocitat s nimi.

Podle mého nazoru, téma, které jsme zvolily, u déti uspélo. Kazdy nebo alespoini vétSina
déti uZ cestovala, at’ uz tfeba po Evropé nebo jen v Ceské republice. Chtély se pochlubit
a podélit se svymi zazitky z cest, se zkuSenostmi, postfehy. Dokazaly také spolupracovat,
komunikovat a vzijemné se respektovat ve svych tymech i mimo né. Myslim si, ze kazdé
téma je n¢jakym zplsobem zajimavé a je jen na nas, jakou zabavnou formou program
vymyslime a jak udélame i na obycCejné téma, neobyCejny a vyjimeény obsah aktivit.
Na pfijemném proziti spolecnych dnli se z velké ¢asti podili i osobnost vedouciho,
jeho nadseni a schopnost vytvofit pfijemnou a dobrou naladu v kolektivu.

Co mé opravdu hodné potésilo, a co by mélo zahtat u srdce kazdého vedouciho tdbora
(pedagoga, vychovatele, rodice), ktery stravil nad ptipravou velkou c¢ast svého casu,

je to, Ze vidi zpétnou vazbu od déti — jejich nadseni, aktivitu, hravost a zajem.
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Z.avér

Cilem mé bakalaiské prace bylo naplanovat, zrealizovat a zhodnotit pétidenni program
piiméstského tabora na téma Cesta kolem svéta za 5 dni. Spolecné s détmi jsme navstivili pét
kontinentti — Australii, Afriku, Ameriku, Asii a Evropu. Bakalafskou praci jsem rozdélila
do péti kapitol, z nichz tifi kapitoly pattily do teoretické casti, které se tykaly pfipravy
a realizace tabora, piedevsim ptiméstského.

V teoretické Casti prace jsem uvedla pojmy, které se tykaly tématu, a které jsem
se snazila vymezit. Prvni kapitola popisovala volny ¢as, funkce volného c¢asu, osobnost
pedagoga a informace o vychové ve volném case. Ve druhé kapitole jsem uvedla typy a druhy
taborh a objasnila, co je to pfiméstsky tdbor. Déle pak popis organizace tabora
a jeho dramaturgii, ktera je soucasti vychovného pusobeni. Pravé podkapitola o dramaturgii
mi nejvice pomohla pfi piipravé programu. Diky dramaturgii jsem dosahla toho, aby cela akce
probéhla uspésné a podatila se zrealizovat presné podle mych pifedstav. Nezapomnéla jsem
objasnit, co je to hra, popsat jeji vliv a jeji plisobeni na rozvoj ¢loveka. Tieti kapitola byla
zaméfena na UcCastniky tdbora. Pfiméstského tdbora se zlcastnily déti rGznych veékovych
kategorii, a proto bylo velmi obtizné vybrat aktivity tak, aby bavily nejen nejstarsi ucastniky,
ale i ty nejmensi. Uvedla jsem zde zakladni charakteristiku mladsiho, stfedniho a star$iho
véku. Diky ni jsem védéla, jaké aktivity zvolit, které jsou vhodné pro tato obdobi
a na co se zaméfit.

Do praktické ¢asti jsou zahrnuty informace o zrealizovaném p¥iméstském tabote. Ctvrta
kapitola, patfici jiz do praktické ¢asti mé bakalatské prace, popsala prostiedi stfediska
volného casu, zaméfeni a organizacni informace tdbora. Dale obsahovala popis denniho
rezimu, ktery pomahal k udrzeni a nastaveni pravidelnosti programu. V klicové ¢asti prace
jsem popsala cile, program a jednotlivé hry a ¢innosti kazdého dne, zamétujici se vzdy na jiny
kontinent.

Cinnosti a hry jsem &erpala z riiznych zdroj, které uvadim na konci prace, v seznamu
zdroji. Ovsem ve vétSin€ ptipadech mé pouze inspirovaly k vytvofeni jiné hry (Cinnosti)
a upravila jsem si ji vzhledem k tématu. Nékolik dalSich aktivit jsem Cerpala z vlastnich
zkuSenosti, at' uZ ziskanych prostfednictvim absolvovanych pedagogickych praxi,
tak i ze svého zivota (mého détstvi). Na sestaveni programu se podilela i druha vedouci
tdbora, se kterou jsme se skvéle dopliovaly. Na konci podkapitoly déale bylo uvedeno

zhodnoceni celého dne a v posledni fad¢ i celkové shrnuti celého pritbéhu akce.
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Véiim, Ze se déti behem péti dni dozvéde€ly spoustu informaci o zivoté, kultute, lidech
a pfirodé v jinych zemich po celém svéte a ze téma bavilo chlapce, tak i dévcata, malé i velké.

Hlavni zamér programu tabora spocival v tom, aby vSechny hry a ¢innosti, pouzité
V programu, byly spojeny s tématem cestovani. Cilem programu bylo 1 vzbudit u déti zajem
0 poznavani jinych kultur, pfirody a motivovat je a probudit v nich touhu cestovat a poznavat
svét, zazit a vidét vSe na vlastni o€i. Nikoli jen z televize, telefond, pocitaci. Diky zhodnoceni
tabora jsem zjistila, Ze vétSinu déti tabor a jeho program bavil, a Ze si jej uzily. Dovolim
si tedy fict, Ze hlavni cil byl splnén.

Cely tabor je dulezité planovat uz nékolik mésici dopiedu. Leckdo si mize myslet,
ze staci pouze vymyslet jednotlivé Cinnosti a hry, opak je vSak pravdou. Musi se peclivé
promyslet vhodné prostiedi, pomucky, casové hledisko a celkova realizace akce. Myslim si,
ze pokud se pfiprava nepodceni a vedouci budou k planovani pfistupovat vSichni stejné

svédomité a s nadSenim, tak mize vzniknout skvéla akce se skvelymi vysledky.
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Pfiloha ¢. 1 - Informacni letak

©
Stredisko volného ¢asuvas zve
o letnich prazdninach natabor Letokruh

B
sveta 2~ |

pﬁméStSky tabor's Vercou Bednafovou

ite s nami

&ti 6 - 15 let, Prozkoumejte s
pr?“de‘;'l\ : koupani, rozné staty a jgpch
Souzslzféer:z:l vylet kulturu a tradice.

Cena: 1.250,- K

_10. 8. 2018

Termin: 6.
Piihlaovaniolinena naSer web
nebona recepeiv Letokruh.

Zdroj: www.svcletovice.cz

Ptiloha &. 2 - Pamétni list

(Pamét‘n‘i [ist

vzpominka no. primestsky tabor
«Cesta 2a 5 dnt’

pro

6.-10.8.2018

O§&? v Letovieich
bk

Zdroj: vlastni vyroba



http://www.svcletovice.cz/

Ptiloha €. 3 - Cestovni pas s mapou svéta

CESTOVNI DAS

Fossport

Jméno, ptijmeni (nams surnamsl:

Datum narozeni (gate of hirth) :

OTISK PRSTU: Statni prislusnost (nationality) :

Platnost fempiry):
6.8.-10.8.2018

Zdroj: vlastni vyroba
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Ptiloha €. 4 - Znamky




Ptiloha €. 5 - Znak a nézev zeleného tymu
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Zdroj: vlastni fotografie

Ptiloha ¢. 6 Obrazky k pohybové hie -

,»Najdi obrazek a uhodni kontinent”




Pfiloha ¢. 7 - Hodnoceni prvniho dne — Australie

Zdroj: viastni vyroba

Piiloha ¢. 8 - Cesta do restaurace Dermot

Zdroj: vlastni fotografie



Ptiloha ¢. 9 - Mapa — hledani vody

TADY?

Zdroj: vlastni vyroba

Ptiloha €. 10 - Spole¢né foto s domorodkyni Jamilou

vilastni fotografie



Ptiloha ¢. 11 — Pisent Cestovni a A Ram Sam Sam
Cestovni
1.
Hédej, kam ted’ letime, do Ameriky,
nemaji tam knedliky, nemaj knedliky.
Good morning, boy’s and girl’s.
Good morning, boy’s and girl’s.

Good morning, good morning boy’s and girl’s.

2.

Hadej, kam ted’ letime, kam ted’ letime,
v dalce Rusko vidime, uz ho vidime.
Kakalin kakalin kakali kamaja.
Kakalin kakalin kakali kamaja.

3.

Hadej, kam ted’ letime, kam ted’ letime,
Japonsko uz vidime, uz ho vidime.
Chytni se za usi, dej si se mnou sushi.

Chytni se za usi, dej si se mnou sushi.

4.

Hadej, kam ted’ letime, kam ted’ letime,
Rakousko uz vidime, uz ho vidime.

Zvesela tancuj, zpivej se mnou, holarija hou.

Zvesela tancuj, zpivej se mnou, holarija hou.

5.
Héadej, kam ted’ letime, kam ted’ letime,
vSichni uz se téSime, domi letime.

Domu letime.

Videoukdzka: Youtube, Misa Riizickova, Cestovni. (online)



Piiloha ¢. 12 - Hodnoceni druhého dne — Afrika

Zdroj: vlastni vyroba



Ptiloha ¢. 13 — Vylet do Boskovic

79 : . BN ZE 3 ST N e gy LRt o
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Zdroj: vlastni fotografie

Piiloha €. 14 - Hodnoceni tfettho dne — Amerika

Zdroj: vlastni vyroba



Ptiloha ¢. 15 — Kvizy a $ifry: Australie, Afrika, Amerika, Asie, Evropa

KViZ — AUSTRALIE:

1. V Australii zije vice klokanil nez lidi.

ANO NE lano/
2. Hlavni mésto Australie je Canberra.

ANO NE lano/
3. Lid¢ zde mluvi pfevazné francouzsky.

ANO NE Ine, anglicky/
4. 'V Australii 1ze nalézt 10 nejsmrtelnéjSich hadii na svété.

ANO NE lano/
5. Jedno z nejvétSich mést je Patiz.

ANO NE Ine/
6. V Australii roste rostlina, kterd pfi pouhém dotyku dokaZze zabit kon€ nebo ¢loveka.

ANO NE lano/
7. 'V Australii Ziji Zadni velbloudi.

ANO NE Ine/
8. V Australii mizeme najit i Alpy.

ANO NE lano/
9. Hlavou Australie je kralovna AlZzbéta II.

ANO NE lano/
10. Nejvetsi mésta jsou Sydney a Melbourne.

ANO NE fano/
11. Havajska pizza byla vynalezena v Australii.

ANO NE

/ne, v Kanadé¢, v Australii je nejoblibenéjsi/



12. Kolem Austrélie jsou dva malinké ostrivky.

ANO NE

/ne, je jich tém& 8 000/

13. Australsky kontinent se kazdy rok pohybuje o 7 cm na sever.
ANO NE

14. V Australii je nejvétsi Narodni dalnice na svéte.
ANO NE

15. Pivodni obyvatelé se jmenovali Aboriginci a vynalezli bumerang.

ANO NE

KViZ — AFRIKA:

1. Lidé v Africe ujdou v priméru 6 km za den, aby ziskali vodu.

ANO NE
2. Nejsmrtelnéjsi zvite v Africe je hroch.

ANO NE
3. V Africe existuje pivo, které se vati z banant.

ANO NE
4. Sttedozemni moie odd¢luje Afriku od Evropy.

ANO NE
5.V Africe Ziji divoci tygti.

ANO NE
6. V Africe existuje vice lidi, ktefi mluvi francouzsky nez ve Francii.

ANO NE

fano/

fano/

fano/

fano/

fano/

Ine/

fano/

7. V Tanzénii lovi Samani Albiny (hodné¢ bili lidé s blond vlasy a modryma o¢ima), aby

si z nich mohli vyrabét lektvary.
ANO

NE

fano/

8. Vétsina nejrychlejSich bézch na svété pochazi z jediného kmene v Keni, ktery se

nazyva Kalenjins.

ANO

NE

fano/



9. Prvni prezident Zimbabwe byl prezident Banana.

ANO NE
10. Nejdelsi feka v Africe je Zambezi.

ANO NE
11. V Africe nikdy nesnézi.

ANO NE
12. Nejvyssi hora je Kilimandzaro (5 895 m).

ANO NE
13. Nejvétsi ostrov je Madagaskar.

ANO NE
14. Mezi africké staty patii Nigérie, Libye, Egypt, Norsko a Tanzanie.

ANO NE
15. Na Sahate naprsi jen 5-10 cm za rok.

ANO NE

SIFRA AFRIKA:
DMRDECOOO
DO
SE
MZIE
ARKYIF
VPAIEMVRY

Vysledek $ifry: DNES SE VYPRAVIME DO AFRIKY MEZI DOMORODCE.

/ano/

Ine/

Ine/

fano/

fano/

Ine/

fano/



SIFRA AMERIKA:
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Vysledek Sifry: STREDA VYLET JE TREBA A AMERIKA CEKA NAS.

SIFRA ASIE:
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Zdroj: vlastni vyroba




Pfiloha &. 16 - Navstéva v Centru socialnich sluzeb Letovice

Zdroj: vlastni fotografie

Ptiloha ¢. 17 - Navstéva v Centru socialnich sluzeb Letovice

Zdroj: vlastni fotografie



Piiloha ¢&. 18 - Cinské znaky — pismena
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Pfiloha ¢. 19 - Hodnoceni ¢tvrtého dne
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Zdroj: vlastni vyroba



Ptiloha ¢. 20 - Mapa pozdrava
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Zdroj: http://cz.jakubmarian.com/wp-content/uploads/2015/11/hello-cz.jpg

Ptiloha ¢. 21 Tabulka bodt v§ech tymu

Zdroj: vlastni vyroba
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Pfiloha &. 22 Zavérecné foto

Zdroj: vlastni fotografie
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