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Uvod

V dnes$ni dobé jsou déti nejohroZzenéjsi skupinou, co se tykd projevit problémového a
rizikového chovani. Problematika rizikového chovéani je celospole¢enskym problémem.
Zneuzivani drog, Sikana, agrese, zaSkolactvi a jiné projevy rizikového chovani se jiz dotykaji
deti, které navstévuji zékladni Skolu. V neposledni fadé novym fenoménem, ktery se objevuje
na Skoléch, je kybersSikana. Ta vyuziva moznosti, které poskytuji moderni technologie, jako
jsou mobilni telefony, fotoaparaty, kamery a internet. Pfikladem mutze byt nahrdni ponizujici
situace na mobilni telefon a jeji rozesilani ve formé€ MMS, ¢i pies internet nebo pomoci e-

mailovych zprav.

V 90. letech 20. stoleti se v Cesku objevila Sikana motivovana socialné-ekonomickymi
rozdily mezi zdky a jejich rodinami. Tyto rozdily se projevuji napiiklad v obleceni,
v pouzivani mobilnich telefoni a jsou agresortim vitanym ndastrojem jak zasahnout obé&t’ na
citlivém misté.

Zaci se tak musi vyrovnavat s tézkymi Zivotnimi situacemi, které bez pomoci okoli
nedokéazou tesit. A prave skola musi byt jednim z rozhodujicich ¢initelil, ktery mize zabranit
rizikovému a problémovému chovéani. Jednak se musi fidit vyznamnymi dokumenty
ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy — Metodickd doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakli a studentii ve Skolach a Skolskych zatizenich (C.].
21291/2010).” Tento dokument vymezuje zékladni terminologii, popisuje jednotlivé instituce
v systému prevence, definuje Minimalni preventivni program a charakterizuje doporucené
postupy Skol a Skolskych zatizeni pifi vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a
mladeze. Dal§imi vyznamnymi dokumenty jsou Ramcové vzdélavaci programy ZS,

Preventivni programy ZS, které se dotykaji problematiky rizikového chovani.

Ve své bakalarské praci jsem se snazila charakterizovat a popsat jednotlivé projevy
problémového a rizikového chovani. Dale jsem zaméfila na Skolni a mimoskolni aktivity,
které jsou aktualné nabizeny jednotlivymi Skolami. Dalsi dilezitou ¢asti mé prace je popis
motivace. Motivace je dle mého nazoru jednim z klicovych prvka boje proti nezddoucimu

chovani.
Cilem mé bakalarské prace je overit zda Skolou nabizené programy mohou prispét
k eliminaci problémového a rizikového chovani. V praktické ¢asti mé prace jsem se pokusila

analyzovat zdjem zakl o Skolou nabizeny mezinarodni projekt Uméni v pohybu. Déle jsem se



pokousela zjistit, zda tento projekt miize mit n¢jaky realny dopad na prevenci problémového

chovani.



1. Charakteristika problémového a rizikového chovani.

V této kapitole bych rada popsala jednotlivé typy problémového a rizikového chovani, se
kterym se u mlddeze setkdvame. Do rizikového chovani tadime Sirokou Skalu projevi
chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni, psychologické fungovani jedince a
ohrozuji jeho socidlni okoli. Pojem rizikové chovani nahrazuje diive vyuzivany termin
socialné patologické jevy. Vzorce rizikového chovani povazujeme za soubor fenoménu,
jejichz existenci a dusledky je mozné podrobit védeckému zkoumani. Rizikové chovani Ize
ovliviiovat preventivnimi a 1é¢ebnymi intervencemi. (Miovsky et al., 2010) Miosvsky (et al

2010) rozlisuje 9 oblasti rizikového chovani. Témito oblastmi se budu zabyvat dale v textu.

1.1. Zaskolactvi

Zaskolactvi je dle Priichy a kol. (2003) jev, kdy zak imysIn¢€ bez omluvitelného diivodu a

bez védomi, ¢i souhlasu rodictl, se nezucastiiuje vyucovani a zdrzuje se mimo domov.

K pfi¢inam zaskolactvi Ize fadit negativni vztah ke Skole, vzdélani ¢i na zakladé Spatného
prospéchu. Zavaznou pri¢inou muze byt také strach ze Sikany ¢i rodinné problémy.
V neposledni fadé mohou byt diivodem zaskolactvi kamaradi. K G¢inné prevenci zaskolactvi
piispivaji pfedevSim tyto néstroje: Skolni fad Skol, pravidelné zpracovani dokumentace o
absenci zakl, provadéni vychovnych rozhovorii se Zzaky a spoluprace se Skolnim
psychologem, ¢i vychovnym poradcem a institucemi pedagogicko-psychologického
poradenstvi. Prevenci zaskolactvi fesi ,Metodicky pokyn ¢. j. 10 194/2002-14%

k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Zakt z vyucovani a postihu zaskolactvi.
Kyriacou (2004) rozliSuje tyto druhy zaskolactvi:
a) pravé zaskolactvi — zak do Skoly nechodi, 1 kdyZ rodice si mysli, ze do $koly chodi,

b) zaskolactvi s védomim rodi¢i — zadk do Skoly nechodi a rodice jsou o tom informovani.
Ptesto rodice védi, ze k tomu zak nema opravnény divod,

c) zaskolactvi s klamanim rodic¢t — provadéji jej Zaci, kteti dokazou rodice piesvédcit napf.
o svych zdravotnich problémech. Pfesvéd¢i je, Ze nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci

omluvi,

d) utéky ze Skoly — znédmé jsou také situace, kdy zaci do Skoly chodi a po zapsani

ptitomnosti béhem dne Skolu opusti, aniz by o tom byli rodi¢e informovani,



e) odmitani Skoly — néktefi zaci maji problém s ptredstavou Skolni dochazky a ¢ini jim
psychické potize. Poruchy prameni pfedevsim z obav, Ze uceni bude t€zké nebo ze zak bude

Sikanovan. Dal§imi divody mutze byt vyskyt skolni fobie nebo deprese.

1.2. Sikana a extrémni projevy agrese

Sikanovanim rozumime chovéni, ,, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
jin¢ho Zéka, ptipadné skupinu zaki“. Je to cilené a opakované uZiti fyzickych a psychickych
utokl jedincem nebo skupinou vuci jedinci, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divoda
nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky — biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, tak 1
utoky slovni — nadavky, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani. Mize mit i formu sexualniho
obt&zovani az zneuzivani. Sikana se projevuje také v nep¥imé podobé jako napadné piehlizeni
a ignorovani zaka ¢i z4k tfidni nebo jinou skupinou spoluzdki.“(Metodicky pokyn

Ministerstva $kolstvi CR &. 28 275/2000-22).

Kybersikana

Dalsi formou Sikany je Sikana prostiednictvim socialnich médii tzv. kyberSikana.
Nebezpeci tohoto druhu Sikany je to, Ze je ublizovani anonymni, neni vdzano na misto a cas.
Kybersikana miize ptisobit kdekoliv a moznosti §ikanujicich se rozifuji. Ri¢an (2010, s. 22)
tvrdi, ze ,,kyberSikana® spo¢iva v tom, Ze se na internetu zveiejiiuji o obéti pomluvy, nebo 1
pravdivé, ale choulostivé informace z jeho soukromi, vcetné obrazového materidlu (v

soucasné dob¢ snadno ziskavaného mobilnim telefonem).*

V boji se Sikanou jsou dulezita preventivni opatfeni jako podpora vztahti mezi zaky, snaha
o vytvoreni bezpecného prosttedi, podpora tolerance, zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a

Skoly, vzajemné respektovani a odpoveédnost kazdého Zéka za své jednani.

Dalsi pojem, ktery je ve spojitosti se Sikanou dulezité zminit je agresivita. Pojem agresivita
1ze volné prelozit jako neptatelstvi at’ uz slovni nebo titocnym Cinem. Agresivita se u jedince
projevuje tendencemi prosazovat sam sebe, své zajmy a cile bezohledng, nemilosrdné a
v krajnich ptipadech az brutdlné. Muze jit také o snahu ovladnout socialni skupinu, ziskat
postaveni, které umoziluje vnucovat ji urcité ndzory a rozhodnout o jeji Cinnosti a osudu
jednotlivych c¢lenti (Pricha, Walterova, Mares, 1995). S agresivnim chovanim se muzeme
setkat jiz na niz§im stupni zakladni Skoly. Agresivni zak je velmi casto naladovy,

neposlouchd, vyvolavd hadky a je zlomyslny. Takovy Zzak casto svaluje vinu na jiné



spoluzédky, pouzivd nadavky, vulgarismy a hruba slova. Agrese se muze piemenit

v autoagresi, kdy zdk obviiluje sam sebe, trestd se a sebeposkozuje.

Prevence jak uvadi Ri¢an, (1995), je dileZitd od raného détstvi. Rodie by méli dité
podporovat a zvySovat tak jeho sebevédomi. M¢li by détem dodavat pocit jistoty a bezpeci.
Velmi dilezité je také aby Sli rodice piikladem a naucili své déti rozliSovat mezi dobrem a
zlem. Ve $kole je spravnou variantou nevénovat agresivnimu chovani pozornost. Jakmile se
zak uklidni, je potfeba se vratit k problému a vysvétlit mu, pro¢ je jeho agresivni chovani

nepfiijatelné.Dilezité je také vysvétlit zakovi proc€ je jeho chovani nepfijatelné.
Ziakladni psychologické potieby ditéte

Alan Train (2001) uvadi obecné zasady zakladnich psychologickych potieb ditéte a

rozdéluje je do nasledujicich kategorii:

a) Potfeba jasné predstavy vlastniho svéta — kazdé dit¢ by mélo mit ve svém Zivoté
urcité osoby, které mu budou vzdy nablizku a k dispozici. Musi také poznat a

vedet, jaka je jeho role v okolnim svété.

b) Potteba zivotniho cile — kazdé dit€¢ by mélo mit nastaveno konkrétni cile, kterych

ma dosahnout.

c) Potieba citit se soucasti déni — kazdé dité potiebuje nékam patfit a potiebuje mit
pocit, Ze je pro ostatni dulezity. Dale je dilezité¢ aby bylo souc¢asti vztahti, které mu

davaji pocit vlastni identity.

d) Potieba stimulace — dité potiebuje byt stimulovano riznymi podnéty, jeZ mu davaji
moznost rozvinout fe¢, abstraktni mysleni a vybudovat vnitini fidici mechanismy.
V piipadé, ze se dit¢ nudi mize to piinést vazné problémy. Jsou znamé piipady,

kdy se nasledné¢ zacaly déti sebezranovat.

e) Potieba citit rodinné koteny — dité potiebuje byt spjato s matkou, tak aby mezi nimi
vznikl vztah od raného détstvi. V piipad¢€, ze se takové spojeni nevytvorti, je pro
dit¢ velmi téZké si vybudovat vztah k ostatnim lidem, to mize vyustit ve snahu

ovladat (sadismus), nebo nechat se ovladat (masochismus).

f) Potieba lasky — cit pro lasku je velmi blizce spjat ke vztahu s matkou a vznika
béhem vytvareni pouta s matkou. Vétime, ze ho Ize dosdhnout také v trochu jiné
form¢ s ostatnimi. Je vSak dilezité pochopit, ze laska znamena péci a snahu

vyhov¢ét potiebam, které jsou zde uvedeny.



g) Podpora ditéte — kazdy rodi¢ by mél své déti podporovat a zvySovat jim tak
sebevédomi. Ziskat zdravé sebevédomi bez podpory rodicit je pro déti velmi
obtizné. Dité¢ je citové velmi kiehké, a ma-li problém zvladat rizné situace,
vétSinou se stahne do svého svéta. Zde bude hledat bezpeci nebo bude slovné ¢i
télesn¢ utoCit na své okoli. Rodi¢e by méli s ditétem dostatecné¢ komunikovat a
zlostnym reakcim mohou ptedejit jasnym vysvétlenim zélezitosti. Dité potiebuje,
aby mu rodi¢e pomahali uspotadat jeho myslenky. Toto je dulezitd soucast identity

ditéte.

h) Dislednost — déti s riznymi poruchami chovani vétSinou pochazeji z rodin, kde
nejsou jasn¢é definovana jednotna pravidla a kde je zmatend komunikace. Kazdé
dit¢ pottebuje mit presné dana rodinnd pravidla, diky jim je zaveden do Zivota
ditéte urcity tad. Pii poskytnuti pevného zakladu bude dit¢ schopné vyrovnat se

s problémy, protoZe na né¢ bude pfipraveno.

1) Poskytnuti pfilezitosti pro duchovni podporu — déti ¢asto nejsou schopny zvladat
sebe ani své okoli. V pfipad¢€, Ze rodi¢e nejsou sami véfici 1 tak vira mize ditéti

dodat opravdovou podporu a mohla by se v budoucnu stat jeho zivotni cestou.

J) Odmény a tresty - pokud chceme zménit chovani ditéte, je nutné si uvédomit, jak
ocenit dobré chovani nez jak potrestat Spatné. Pochvala ¢i ocenéni ditéte ve chvili,
kdy to necekd, miize byt vysoce ucinné. Verbalni pochvala nebo ismev v tu pravou
chvili mohou zapisobit velmi silné. Chovani ditéte se mize zmeénit pouze
v ptipadé€, Ze si uvédomi spravnost ¢i nespravnost svého chovani. Mezi vhodné

vvvvvv

odchod do postele.

1.3. Zavislostni chovani

Zavislosti jsou ohrozeny hlavné déti, které si nedokdzou ziskat zazitky jinak, nez
zpisobem, jaké jim nabizeji ndvykové latky. Déle jsou ohrozeny déti, které se pohybuji v
prostiedi, jez toleruje uzivani drog a jejich uzivani je vnimano jako normalni, nebo jej
dokonce ocenuje. Zavislostni chovani se také projevuje piredev§im u déti, které nenavazaly

zakladni citovou vazbu s matkou, pfipadné jinou vztahovou osobou. (Wallin, 2007).

Koncept citové vazby se v psychologické literatufe objevil v poloviné minulého stoleti.

Autor J. Bowlby popsal koncept citové vazby jako trvalé emocni pouto a udrzovani blizkosti



s ur¢itou osobou a to prfedevsim v podminkach stresu. Tendence k citové vazbé jsou geneticky
podminéné a zakladni citovéd vazba vzniké jiz mezi kojencem a matkou. Podle kvality vztaht
mezi pecujici osobou a dittem, tak vzniké jista nebo nejista citova vazba. Cim vice se matka
¢1 pecujici Cloveék o dité stard, tim je vySSi pravdépodobnost, ze se vytvori jistéjsi citova
vazba. Disledkem nejisté vztahové vazby pak dochéazi k porucham vztahové vazby (K. H.

Brish, 2011) a velmi Casto se v détstvi, adolescenci ¢i dospé€losti objevuji zavislosti.

Zavislost na navykovych latkach

Navykové latky mizeme rozdélit hned podle nékolika hledisek. Naptiklad podle legalnosti
uzivani. Mezi legdlni drogy patii napt. alkohol ¢i tabdk. Tyto navykové latky se vyznacuji
tim, ze jejich uzivani je legalni. Protipdlem jsou nelegalni navykové latky, mezi n¢€ fadime
predevs§im opidty, halucinogeny, stimulancia, tékavé latky a psychofarmaka. NejCastéji jsou

vSak klasifikovana podle jejich uc¢inku (Machova a kolektiv, 2009):
a) Tlumivé — narkotické latky
b) Stimula¢ni drogy
c) Drogy s halucinogennimi u¢inky

V mé préci se budu vénovat detailngji alkoholu a tabaku, tedy tzv. legalnim drogam. Tyto
navykové latky jsou v CR velmi rozsifené. Navic jsou spoleénosti pfijimany jako soudast
kultury. Ces$i drzi jiz n&kolik let nechvalné prvenstvi ve spotiebé piva na obyvatele. Dusan
Kiitner (2015), ve svém clanku pro denik e15 uvadi, Ze primérna spotieba piva na obyvatele
CR za rok piedstavuje 144 litrii. Druhé Némecko se miize pochlubit spotfebou 107 litrti a tieti
Rakousko 106 litrii. Proto je velmi pravdépodobné, ze déti budou s alkoholem ptichdzet do

styku velmi Casto.

V ptipad€ kouteni sili v Ceské spolecnosti snahy o jeho omezovani. Momentalné je ve
snémovné zdkon omezujici koufeni v hospoddch a restauracich. Nicméné je dlouhodobé

znamym faktem, ze v ¢esku pravidelné koufi tfetina populace.

Alkohol

Alkohol je navykova latka, ktera pisobi na cely lidsky organismus. Rizikem u alkoholu je
silnd fyzicka 1 psychickd zavislost, poSkozeni zdravi, zmény v mysSleni a nasledné také v
chovani. Casto se objevuji problémy s centralni nervovou soustavou, srdcem, ob&hovym

systémem a v neposledni fad€ byvaji zasazena jatra. Poziti vétSitho mnozstvi alkoholu vede



k opilosti. Pravideln4 a dlouhodobd konzumace alkoholu se muze rozvinout v zavislost na

alkoholu, tzv. alkoholismus (Cevela, Celedova, 2009).

Tabak

Kalina (2009) uvadi, Ze zéavislost na tabdku neni pouze nejrozsifenéjsi zdvislosti, ale
pravdépodobné také i nejcastéj$i nemoci v CR, kromé zubniho kazu. Tabak byva vétsinou,
objevuji v pocatku kouteni, jsou lokalni podrazdéni sliznic, zvraceni, nevolnost, bolesti hlavy,
prijmy. Tyto symptomy mohou nékteré deti od kouteni odradit. VéEtSinou vSak zacinajici

kurak tyto stavy piekona a ony se jiz pozd¢&ji neobjevuji.

Disledkem dlouhodobého uzivani tabaku je vyskyt zhoubnych néadordi, onemocnéni
dychacich cest, alergii, srde¢nich onemocnéni, psychickych zavislosti spojenych

s podrazdénim, zménami nalad, smutkem, nesoustiedénosti a unavou.

Déti jsou drogami ohrozeni mnohem vice nez dospély ¢lovek, ktery uz ma prece jen urcity
prehled, zkuSenosti a viceméné ustaleny hodnotovy systém. Preventivni opatfeni a dostatek

informaci mohou dité pfipravit na setkani s drogou (Martinek, 2009).

1.4. Rizikové chovani v dopravé a rizikové sporty

Rizikové chovani v dopravé lze charakterizovat jako jednani, které vede v ramci dopravy

k dopravnim nehodédm a nasledn¢ k tiraztim nebo umrtim.

,,Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsifeni. Toto
chovani lze také definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimétené
vysokému riziku Gjmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohrozeni Zivota v ramci sportovni
¢innosti nebo v dopraveé.“(Miovsky et al., 2010, s. 76). Patii zde naptiklad extrémni sjezdy na
horskych kolech v nebezpe¢ném terénu bez jakychkoli ochrannych pomticek, snowboarding v
lavinovych polich, tajné zavody aut pii plném provozu, jezdéni pod vlivem psychoaktivnich

latek.
1.5. Rasismus a xenofobie

Rasismus

Jandourek (2012, s. 187) definuje rasismus jako ,,praxi nebo piesvédceni, které odrazi

rasovy pohled na svét. Je to ideologie hlasajici, ze 1idé se d€li na samostatné a exkluzivni



biologické entity s ndzvem rasy a ze existuje pfi¢inna souvislost mezi dédicnymi fyzickymi
vlastnostmi a rysy osobnosti, intelektu, moralky a dal§imi kulturné behavioralnimi funkcemi a
ze nékteré rasy jsou pfirozené lepSi nez ostatni.” Rasismus lze také chapat jako soubor
projevi sméfujicich k potlaceni zajmi a prav mensin.

Velmi zalezi, jak se k této otdzce postavi hlavni skupiny, které ovliviiuji vyvoj ditéte.
V ptipadé, Ze rodic¢e budou zastavat rasistické nazory, 1ze predpokladat Ze si tyto nazory dité
ptenese do dalsiho zivota sebou. Velmi dulezita je zde role také ucitele i vychovatele. Tato
osoba by méla déti vést k rasové toleranci. Dalsi dilezitou skupinou, ktery détsky postoj

ovlivni jsou kamaradi a ptatele.

Pro potieby prevence tfidime do wuvedenych kategorii, tedy zastavani rasové
nerovnocennosti, podporovani rasové nesnaSenlivosti a netoleranci vi¢i menS$indm a

odlisnostem. (Miovsky et al., 2010)

Xenofobie

PolaCkova a Kraus (1998) definuji xenofobii jako nedivéru ke vSemu cizimu, obavy
z cizincl a nenavist k nim. Dovolila bych si doplnit tuto definici o strach z ¢ehokoli jiného a
rozdilného. V aktudlni politické situaci se s xenofobii setkdvame prostfednictvim riznych
médii velmi ¢asto. V dobé kdy je Ceska republika nucena Evropskou unii pfijimat uprchliky
ze Syrie, lze ve spolecnosti vycitit ur¢ité xenofobni projevy. Pfedev§im socidlni media jsou

proslulé Sifenim xenofobnich materiala.

I v tomto piipad¢ je zasadni piistup rodiny a lidi, kteti maji ptimy vliv na vychovu ditéte.
V ptipadé, ze budou tito lidé podporovat xenofobni nalady a chovani, je velmi

pravdépodobné, Ze si je dité také osvoji.

1.6. Negativni pusobeni sekt

»Sektou oznacujeme socialni skupinu, jejiz Clenové sdili ideologicky koncept, jehoz
prostiednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli. Postupné pak dochézi k socidlni
izolaci, manipulaci a dal$im extrémnim zdsahiim do soukromi jejich ¢lent.* (Miovsky et al.,

2010, s. 76)

Pojem sekta je historicky spojen s pojmem ndbozenstvi. Sekta vSak byva ve srovnani
s klasickou cirkvi pocetné mensi skupinou, kterd se vétSinou vyjadiuje jako kritickd opozice
ke klasické cirkvi a to co slibuje byva pro mladé lidi atraktivni. Sektarstvi muize fadu

nezralych jedinct nebo déti pfildkat na urCitou zahadnost, mystiku, tajnistkarstvi ¢i
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obfadnictvi s diirazem na extrémné silny prozitek. Tito jedinci se pak mohou citit jako
soucasti néjakého vyssiho cile. To mize nasledné vést napt. k socidlni izolaci, manipulaci ze

strany vedoucich ¢lent sekty. (ValiSova, Kasikova, 2011)

1.7. Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexualni chovani povazujeme za soubor behavioralnich projevii doprovazejicich
sexualnich aktivity a vykazujicich prokazatelny nartst zdravotnich, socialnich a dalSich typt
rizik. Muze se piitom jednat o relativné rozsifené fenomény v dnesni mladé generaci
(nechranény sex, ndhodny pohlavni styk, promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky v
nevhodnych hygienickych podminkach). Radime zde ale také riizné nové trendy, jako je
zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu, ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem. DalSim
fenoménem muze byt nahravani videa u kterého miize byt zvysené riziko. V dnesni dob¢ lze

tyto materialy velmi jednoduse §ifit pomoci internetu a socialnich siti. (Miovsky et al., 2010)

1.8. Syndrom CAN

Syndrom CAN je do ceStiny pielozeny jako syndrom tyraného, zanedbaného  ¢i
zneuzivaného dité¢te. CAN miizeme definovat jako nendhodné, védomé 1 nevédomé konani
rodi¢li, vychovateli nebo jiné osoby vuci ditéti jenZ je v dané spolecnosti nepfijatelné a
poskozuje télesny, duSevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte. V krajnim piipadé miize

zpisobit smrt ditéte (Dunovsky 1995).

Syndrom CAN ptedstavuje zavazny spolecensky problém. Jeho podstatou je hruby,
odmitavy, ponizujici pfistup k ditéti. Tento pfistup miiZze velmi vdzné ohrozit socialni, t€lesny,
psychicky a emocni vyvoj ditéte. Jeho disledky si z pravidla déti nesou v celém zivoté a
velmi negativné také muize ovliviiovat jejich vztah vici ostatnim lidem. Tyrané déti mohou
piestat vnimat svét jako bezpecné misto. (Prevence-info.cz,© 2016)

Syndrom CAN muze velmi negativné ovlivnit vyvoj ditéte ve vSech smérech. Dité ztraci

N4

1.9. Poruchy prijmu potravy

Tato skupina rizikového chovani je spojena pfedev§im s negativnim sebehodnocenim a
zkreslenym vnimanim vlastniho téla. Dusledkem poruch pifijmu potravy (PPP) pak miZze byt
podvaha, nadvédha a dal$i zdravotni, socialni a psychologické komplikace. V extrémnich

piipadech mohou poruchy piijmu potravy vést az k smrti jedince. Velmi Casto muze také
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dochazet k sebeposkozovani jedincti. Pravdépodobnost vyskytu sebeposkozovani se zvysuje
s vétSim mnozstvim piiznakl, které svédci pro emocni labilitu, impulzivitu, Castéji provazi
ptejidani a bulimické pfiznaky (Papezova, 2010).

N 4

Mezi nejcastéjs$i nemoci spojené s PPP patfi:
a) Mentalni anorexie

b) Mentalni bulimie

c) Psychogenni piejidani

K t€émto nemocem jsou nachylni pifedevsim adolescenti. Bulimii a anorexii trpi pfevazné
divky. Mame zde néckolik pficin, které mohou k PPP a vzniku vySe uvedenych nemoci vést.
Ptedevsim se jedna o spolecnosti obecné piijimany kult krasy, snaha o idedlni vzhled a Stihlou
postavu. Tento pocit umocnuji piedev§sim media jako internet, modni ¢asopisy a socidlni sité.
Na dospivajici je tak vyvijen tlak se k t€émto idedlim pfiblizit a ti mohou nasledné zaclit
experimentovat s riznymi dietami. Casto si v§ak neuvédomuji, Ze medialni obraz byva velmi

Casto zkresleny. (Idealni.cz,© 2015)
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2. Télovychovné aktivity ve Skole

2.1. Pravidelné télovychovné aktivity ve vyucovacim procesu

T¢lesna vychova je velmi dulezitou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Jejim cilem
je harmonicky rozvoj osobnosti déti a adolescentli. Pohybové cinnosti a situace vedou
k osvojeni pohybovych dovednosti, k rozvoji pohybovych komunikaénich a organizacnich

schopnosti, bezpecnostnich a hygienickych navyk.
K hlavnim ciliim dle Fialové a Rychetského (1998) fadime:
a) vzdélavaci cile

Tyto cile Ize dale dé€lit na informativni a formativni. Mezi informativni cile patfi napf.
osvojovani si poznatkil z télesné¢ vychovy, metody a postupy sebezdokonalovani v télesné
vychove, osvojeni si zasad spravné vyzivy atd. Mezi formativni cile lze zatadit rozvinuti
zakladnich pohybovych schopnosti jako vytrvalost, sila, rychlost, obratnost, atd., rozvinuti
kvalitniho pohybového projevu jako napt. harmonie pohybu, ekonomic¢nost a rytmus pohybu,

spravné drzeni téla,
b) vychovné cile

Vychovné cile délime na vSeobecné a specifické. Mezi vSeobecné cile 1ze zahrnout napft.
pozitivni charakterové a mravni vlastnosti, smysl pro fair play, cilevédomost samostatnost,
kazen, rozhodnost a odvaha. Mezi specifické cile 1ze zatadit napt. kladny postoj k pohybu

jako takovému, télesné zdatnost, télesny a funkéni rozvoj,
¢) zdravotni cile

Do této kategorie spadaji cile jako kompenzace jednostranné zatéze ve Skole, protahovaci,
vyrovnavaci, dechova a rekreacni cviceni. Déle to této kategorie spada regenerace duSevnich
sil a obnovovani pozornosti, osvojeni hygienickych navyku (¢isty cvicebni tbor nebo hygiena
po zatézi), potieba zdravého Zivotniho stylu, dostatek pohybovych aktivit v dennim rezimu.

V neposledni fadé k témto ciliim patii dostatecny spanek a zdrava vyziva.

Vyse uvedené cile popisuji jaké zékladni navyky by si méli zaci osvojit. Tyto cile jsou
pfedpokladem zdravé pracovni ¢innosti a aktivniho pfistupu k Zivotu. VEfim, Ze v dneSni dobé
by méla byt té€lesné vychoveé vénovana pozornost vice neZ kdy predtim. Je obecné znamo, Ze
déti travi mnohem vice ¢asu s modernimi technologiemi a pohyb jde na druhou kolej. Toto

mohu objektivné posoudit, protoze pracuji jako uclitelka télocviku jiz 25 let. Vykony déti
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klesaji, setkdvame se také mnohem castéji s obezitou a obratnost déti se také rapidné snizuje.

Proto je dilezité, aby se ucitelé télocviku snazili u déti vyvolat z4jem o pohybové aktivity.

Charakteristika télesné vychovy na zakladnich Skolich

Zaci maji standardné 2 hodiny télesné vychovy tydng. Vyjimkou mohou byt

specializované sportovni skoly, které mohou nabizet vét§i mnozstvi hodin télesné vychovy.

Pribéh hodiny télesné vychovy

Z4ci s piihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici v t€locvicné, na hiisti, na stadionu, ve
volné piirodé nebo v plaveckém bazénu. V Gvodu hodiny vSichni zaci absolvuji nastup,
rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci télesné
vychovy dochazi k zavérecnému zklidnéni a relaxaci. Ucitel v hodinach vyuziva rtizné
metody a formy prace, spolu s zaky pouziva veskeré dostupné nacini a natfadi. Zaroven zaky

pfipravuje na sportovni soutéze, kterych se zaci mohou tcastnit v pribéhu skolniho roku.

Ostatni formy télesné vychovy

Skoly v ramci vyuky télesné vychovy organizuji pro zaky nizsiho i vy$siho stupné soutéze
a zavody ve vSech sportovnich disciplindch a to na urovnich okrskovych, okresnich ptipadné
krajskych i republikovych. Nepostradatelnou soucasti t€lesné vychovy na zakladnich skolach

jsou lyzatske, cyklistické, plavecké, snowboardové, turistické kurzy.

Rozvijeni kli¢ovych kompetenci v télovychovném procesu
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze (2007) rozd¢€luje klicové kompetence nasledovné:

a) zaci poznavaji smysl a cil svych aktivit. Planuji, organizuji a tidi vlastni Cinnost,
pouzivaji osvojené nazvoslovi, zpracovavaji informace o pohybovych aktivitich ve Skole,

ucitel vede Zaky k sebehodnoceni umoznujici vlastni pokrok,

b) kompetence komunikativni — Zaci komunikuji na odpovidajici Grovni, osvojuji si
kultivovany projev, zapojuji se do diskuze, ulitel vede zaky k dodrZzovani pravidel slusného

chovani, ke spolupraci zaki, zapojovani se do diskuze,

c) kompetence k feSeni problémii — Zaci jsou schopni pochopit problém, planuji zptisob
feSeni, diskutuji o moznostech fesSeni, vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému, uci se
myslet kriticky, ¢init uvazliva rozhodnuti, jsou schopni héjit sva rozhodnuti, ucitel vede zaky
k nalezeni spravného zplsobu feSeni problému, k vyhledavani informaci zrtznych

informacnich zdroj, k argumentaci, k diskuzi, k obhajovani svych vyrokd,
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d) kompetence socidlni a personalni — Zaci spolupracuji ve skupindch, podileji se na
vytvafeni pravidel v tymu, podili se upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, pomahaji a
jsou schopni si o pomoc pozadat, u¢i se vzajemnému naslouchani, ucitel vede zaky k utvareni
pocitu zodpovédnosti za sva jedndni, k ochoté¢ pomoci a o pomoc pozadat, k spolutiCasti na

hodnoceni svych vysledkt, k dodrzovani dohodnuté kvality a postupu,

e) kompetence obcanské — Zaci respektuji nadzory ostatnich, rozhoduji zodpovédné podle
dané situace, formuji volni a charakterové vlastnosti, zapojuji se do sportovnich aktivit,
rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi svého i ostatnich, rozliSuji prava a povinnosti
vyplyvajici z riznych roli (rozhod¢i, hrag, divak...), ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel
slusného chovani, k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s roli, k hodnoceni ¢innosti

nebo vysledkl na zaklad¢ jasné stanovenych kritérii

f) kompetence pracovni — zaci jsou seznameni s pravidly bezpe¢ného chovani, jsou vedeni
k efektivit¢ pfi organizovani vlastni prace, ovladdaji zékladni postupy prvni pomoci,

spoluorganizuji sviij pohybovy rezim a ucitel vede zaky k efektivité a bezpecnosti prace.

2.2 Télovychovné aktivity v dobé mimo vyucovani

V této podkapitole bych se chtéla vénovat formam télovychovnych aktivit, kterymi se
mohou déti zabyvat mimo dobu vyucovani. ,,Zajmové vzde€lavani neposkytuje stupeit
vzdélani, zabyvd se vSak aktivitami potfebnymi pro rozvoj osobnosti, kompenzuje
jednostrannou zatéz ze Skoly, zajistuje dusevni hygienu, ma funkci vychovnou, vzdélavaci,
kulturni, preventivni, zdravotni (relaxani a regeneracni), socidlni a preventivni, rozviji

schopnosti, znalosti, dovednosti, talent, upeviiuje socialni vztahy.“ (MSMT, © 2012)

Skolni druZina a $kolni klub

V dobé mimo vyucovani zajistuje pravidelnou i nepravidelnou télovychovnou ¢innost na
zékladni §kole pro niz§i stupeti $kolni druzina a pro vyssi stupeti $kolni klub. Skolni druziny
provozuji vétSinou zékladni Skoly a jsou urCeny predevsim pro zaky 1. — 5. tfid. Hlavnim
poslanim druzin je umozZnit détem odpocinek. Tento odpoc€inek mize mit formu aktivniho ¢i
pasivniho odpocCinku. Pohybové aktivity jsou soucasti aktivniho odpocinku a mohou
kompenzovat nedostatek pohybu pifi vyucovani. Pro star§i Zaky nabizi Skoly sluzby Skolniho
klubu.Skolni klub je uréen star§im zakam, ktefi jsou v porovnani smlad§imi détmi
samostatnéjsi a své zajmy Casto realizuji mimo Skolu. Bendl, (2015, str. 133) definuje ¢innosti

realizované Skolnim klubem nasledovné:
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a) pravidelna zajmova ¢innost v zajmovych utvarech,
b) pfilezitostnd zajmova ¢i rekreacni Cinnost,
c) oteviena nabidka spontannich ¢innosti,

d) podpora tzv. tvir¢ich tymi, skupin iniciativnich zakd s vyznamnym zajmovym

zamérenim.*

Skolni sportovni kluby

Asociace $kolnich sportovnich klubt Ceské republiky (ASSK) sdruzuje sportovni kluby
vzniklé na Skolach a organizuje pro né soutéze na n¢kolika Grovnich. ZjednoduSené lze fici,
ze mottem této asociace je réeni , neni dilezité vyhrat, ale zucastnit se”. Hlavnim cilem
ASSK je zabezpedeni pravidelného pohybu pro co mozna nejvétsi pocet déti, bez socialnich,
spoledenskych ¢ kulturnich rozdila. Skolni kluby vétsinou nemaji charakter klasickych
sportovnich klubt, které jsou zaméteny na vykon, ale snazi se sdruzovat déti se zajmem o
sportovani. Mohou se zde realizovat také déti se zajmem o vice sportovnich odvétvi. Snahou
ASSK je aby se zapojily také déti, které dosud pravidelné nesportuji a aby se jim timto sport
priblizil a vyvolal v nich zajem o pravidelné sportovani. Sportovni kluby nabizeji Sirokou

Skalu sportovnich odvétvi od micovych her, pies cyklistiku az po atletiku. (Jefabek, 2008)

Sportovni kluby

Sportovni kluby jsou vétSinou uzce zaméfené a zabyvaji se vybranou sportovni ¢innosti.
Ve sportovnim klubu piebird roli pedagoga trenér a Ize jej oznacit za klicovou osobu, ktera
muze vyznamné ovlivnit zapal ditéte pro dany sport. Ve srovnani se Skolnimi kluby jsou
sportovni kluby velmi vyrazné¢ zaméfeny na vysledek. Toto mtze byt pro déti urcitym
problémem, protoZe je zde potieba prokazovat alespoil mirny talent k vybranému sportu. O
vybéru sportu ¢i sportovniho klubu vétSinou rozhoduji rodice. Je dulezité aby rodice svym
détem naslouchali a nenutili je ke sportu, které dit€¢ nema rado. V opacném ptipad¢, mize byt
tento pristup kontraproduktivni. Sportovni tym se mulze stat velmi dulezitou sociadlni

skupinou, kterd mize ovliviiovat velmi vyrazné vyvoj jedince.

Rodina

Rodina a jeji pristup ke sportu hraje zasadni roli. Plati, ze pokud maji rodic¢e aktivni pfistup

k Zivotu, je zde velka pravdépodobnost, ze jejich potomek si tento piistup také osvoji.
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2.3. Télovychovné aktivity vzniklé na zakladé projekti EU

Jednou z moznosti jak ziskat prostfedky na realizaci zahrani¢nich $kolnich projektd jsou
dotace z fondl evropské unie. Diky témto prostfedkiim, se mohou rtznorodych aktivit
ucastnit vSechny déti z riiznych socidlnich vrstev bez ohledu na finanéni moZznosti rodicu.
Cinnosti v ramci rtiznych projektd jsou pro mnohé zaky finanéné nedostupné a pravé mezi
témito zaky se objevuje nejvice negativnich jevil, které prameni z nedostatku moznosti
plnohodnotného traveni volného cCasu. Projekty byvaji zaméfeny na sportovni aktivity,
jazykové vzdélavani, vytvarné aktivity, poznavani piirodniho, kulturniho a historického
bohatstvi pohrani¢nich regiond, odbouravani jazykovych bariér, rozvoji cestovniho ruchu.
Dale bych rada popsala projekt Uméni v pohybu, ktery byl realizovan Zakladni Skolou Vrchni

a v jehoz ramci jsem provedla svlj vyzkum.

Z8 Vrchni Opava

Skola Vrchni v Opavé je jednou ze &tyi $kol v méstské &tvrti Opava - Katefinky. V
soucasné dobé& tuto Skolu navstévuje 489 zakt. Dlouhodobé Skola spolupracuje s druzebni
Skolou v polské Ratibofi, se kterou realizuje v rdmci euroregionu Silesia spolecné projekty
spolufinancované z fondii Evropské unie. Projekty jsou zaméfeny na sportovni, kulturni a

jazykové aktivity. Jednim z projektd, ktery skola realizuje je Uméni v pohybu.

Projekt Uméni v pohybu

Projekt s nazvem ,,Uméni v pohybu* se skladal z aktivit, jehoZ cilem je prohlubovat a
zkvalitiiovat dlouholetou spolupraci mezi zaky ZS Vrchni a SP1 v Ratibofi. Hlavnim u¢elem
projektu bylo nabidnout nové aktivity a zapojit co nejvétsi pocet zakii do mezindrodni

spoluprace. Projekt navazoval na podobné akce realizované od roku 1998.

Pro spole¢na setkani zakl byly zvoleny turisticky atraktivni mista pfihrani¢nich regiont.
Snahou bylo zkombinovat ¢innosti pii akcich tak, abychom détem ukézali nové moznosti
plnohodnotného trdveni volného casu. PiedevSim se jednalo o kombinaci vytvarnych,
technickych a sportovnich Cinnosti. Jednalo se napi. o zéklady modelaistvi, fotografie,
malifstvi, atd. Hlavnim cilem bylo dé€ti naucit spole¢né pracovat na projektech a nabidnout
jim nové alternativy pro jejich volnocasové aktivity. Specifickym cilem projektu bylo
sezndmeni zaku se stylem zivota a kulturnimi tradicemi zahrani¢nich partnerti, odbourdvani

jazykovych bariér a v neposledni fadé propagace turisticky atraktivnich oblasti.
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Cile projektu
a) podpora aktivit zaméfenych na vyuziti volného Casu
b) podpora rozvoje sportovnich aktivit,
c) podpora aktivit zamétenych na prevenci socialné patologickych jevi,
d) podpora kulturni vymény se sousednimi regiony (Polsko, Slovensko),

e) podpora zdravého Zivotniho stylu a aktivit podporujicich zdravy zZivotni styl.
Cilové skupiny projektu

Hlavni cilovou skupinou byli Zaci od 6. — 15. let. Tato cilova skupina byla zvolena
ucelove, protoze v tomto véku vznikaji zajmy o jednotlivé Cinnosti. Zajimavosti projektu

bylo, ze se jednotlivych akci zucastnili Z4ci rtiznych vékovych skupin spole¢né.

Projekt se skladal z péti akci:
a) 5 denni zimni vytvarné-sportovni kurz Istebna.

Kurzu se zic€astnili déti jenz projevili zajem o vytvarné aktivity. Hlavnim cilem kurzu bylo
rozvijet kreativitu pfi vytvareni plastik se sportovni tématikou (napft. lyze, boty). Pro vyuku

byly vyuzivany alternativni vytvarné techniky. Inspiraci méli Zaci ziskat pti zimnich sportech.
b) Letni sportovné-malifsky kurz ve Zlatych horach.

Tento kurz probihal v oblasti Zlatych hor a zaci se zde pod vedenim zkuSenych vytvarnika
seznamovali se zakladnimi technikami malby krajiny, lidské postavy v pohybu, praci
z ptirodnimi materialy, malbou na hedvabi a vyrobou keramickych plastik. Sportovni ¢ast

byla zamétena na zaklady tenisu. Tuto aktivitu zajiStovali trenéfi tenisového klubu Opava.
c) Modelatsko-rekreacni kurz Szymocice-gmina Nedza

Tato akce byla zaméfena na zlepSovani hlavné technickych dovednosti zakti. Mezi hlavni
aktivity patfilo letecké modelafstvi, vyroba keramickych sportovnich trofeji a medaili.
Sportovni ¢ast pobytu byla zaméfena na vyuku nordic wolking a polsko-Ceskymi zavody

v pousténi drakti, baloni a modelt aut, které Zaci sami vyrobili.
d) Cyklisticky kurz se zaklady fotografie- Krasna

Kurz byl zaméfen na cyklistiku a vyuku zikladi fotografie. Zaci mé&li moznost projet
nejkrasnéjsi trasy okoli Vysalaji. Druhou ¢asti kurzu byla vyuka zakladd fotografovani a

zpracovani fotografii v tradicnim formatu a ve forméatu 3D.
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e) Vystava fotografii projektu ,,Uméni v pohybu* v Opavé

Vystava byla zahdjena vernisazi za Gcasti predstavitel partnerskych mést, pedagogti skol a
Siroké vetejnosti. Vystava byla realizovana jak v rdmci Opavy, tak Ratibofe a méli ji moZnost

shlédnout vsichni Z4ci, stejné jako $iroka vefejnost. (ZS Vrchni, © 2013)
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3. Motivace a zapojeni problémovych zaki do télovychovnych

aktivit

Motivace je velmi dulezitym faktorem, ktery vyrazné ovlivituje Zivot kazdého cloveka. Za
kazdym chovéanim ¢i Cinnosti cloveéka stoji motivace. Jednoduse by se dalo fici, ze 1idé se

uréitym zplisobem chovaji nebo néco délaji, protoze chtéji né€eho dosdhnout.

Uvedu velmi jednoduchy ptiklad. Polozila jsem synovi jednoduchou otazku: Pro¢ chodis
do posilovny? Odpovédi mi bylo, Ze by chtél byt Stihly a atraktivni. Z této odpovédi je
patrné, ze chodi do posilovny, protoze je motivovan svym cilem. Nyni, ale zpét
k problematice rizikového chovéni. Dle mého nazoru je velmi dilezité vyvolat v zacich zajem
o mimoskolni aktivity a motivovat je k tomu, aby se vyvarovali nezddoucimu chovéani. Proto

se v této kapitole zamétim na motivaci a jeji tlohu v zapojeni zakt do t€lovychovnych aktivit.

3.1. Motivace a jeji definice

O cinnosti jedince nerozhoduje pouze jediny motiv, ale vzdy soubor prolinajicich se

vysvétluji motivaci (podle Jansy, 2012) jako:

a) udrZeni rovnovahy organismu — pokud ma organismus néceho nedostatek, vyviji snahu

to ziskat, nebo jestlize naopak piebyva, ma tendenci se toho zbavit,
b) napliiovani potieb — nizsich - fyziologickych a vyssich - socidlnich .

Asi nejzndméjsi teorii lidskych potieb publikoval Abraham Harold Maslow a zobrazil ji
vjeho tzv. Maslowové pyramidé potieb. Maslow zde rozdéluje potieby podle jejich
dulezitosti pro jedince. Logika pyramidy je velmi jednoduchd a tika, Ze pokud nesplnite
potfeby nizSiho stupné nemiiZete splnit ani potieby vyssiho stupné. Tato teorie je zdkladem
pro porozuméni podstaty motivace. Podivejme se nyni na jednotlivé stupné Maslowovy

pyramidy detailnéji.

5. Fyziologické potieby

Mezi tyto potieby se fadi napf. potieba jist, pit, vyméSovat, atd.. Jednd se o zakladni

pozadavky Clovéka, které musi byt nutné€ splnény, aby se clovék mohl soustfedit na vyssi cile.
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4. Potieba bezpedi a jistoty

Dalsi ze zékladnich potfeb definovand Maslowem je potieba bezpeci a jistoty. Tedy citit se

bezpecné a mimo ohrozeni.

3. Potieba lasky, potifeba nékam patrit

Tato potieba vyjadiuje touhu Cloveka druzit se nékam patfit, najit si partnera ¢i byt
milovan.

2. Potieba uznani a dosaZeni Gispé$ného vykonu, potieba prestiZze

Potieba dosdhnout néjakého uspéchu. Touha po tom byt uspéSny a mit uspéch v ocich
jinych lidi.

1.Poti‘eba seberealizace

Tuto potfebu Maslow stavi na vrchol své pyramidy a aby tuto potiebu ¢lovek naplnil musi
dle jeho nadzoru splnit vS§echny niz8i Grovné jeho pyramidy. Tento stupinek znamené naplnit

sv€ moznosti ristu a rozvoje.
Dle jinych piistupt napt. podle Skalkové (2004) motivaci délime na:

a) primarni — ¢innost nam pfinasi naplnéni dané potieby. Hraji na klavir, protoze m¢ to
bavi,

b) sekundarni — zprostfedkovand motivace, kdy ¢innost zprostiedkuje jiné hodnoty. Napf.
rad sportuji, protoze o¢ekavdm n¢jaky druh odmény (medaili, finanéni odménu).

Dale se pokusim identifikovat, které druhy motivace mohou vést déti k aktivnimu pohybu

a sportu jako takovému.

3.2. Vykonova motivace

»Vykonovd motivace je postavena na vychodisku, ze lidé jsou obecné motivovani
dosahovanim uspéchu, zlepSovanim vykonu, zvladanim ukolti a dobrym zvladanim zaddouciho

chovani*“ uvadi Tod (2012, s. 35)

Vykonovou motivaci chipeme jako soustiedéni jedince na vykon. Je podporovana
pfedevsim vnitini motivaci, kond se z vlastniho pfesvédceni bez jakéhokoliv tlaku. Jedinec se
silnou vykonovou motivaci je cilevédomy a sebevédomy. Osoby se silnou vykonovou

motivaci definuje Helus (2011) takto:
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Tyto osoby jsou vytrvalejsi pti feSeni ukolt a vice se orientuji na budoucnost. Planuji
aktivity a snazi se posilovat vyhlidky na uspéch, atd..

Jsou uspésnéjsi pfi zvladani naroc¢néjsich ukolt. Prevladd u nich zajem o uspéch nad
strachem z neuspéchu. Toto zjisténi vedlo k definici dvou typll osob: osoby orientované na

uspeéch/vykon a osoby orientované na vyhnuti se netispéchu.
Ptipisuji sviyj tspéch spiSe vynaloZzenému usili nez externim faktorim.

Maji li moznost rozhodnout zda si zvolni méné ndro¢ny nebo vice narocny ukol, osoby se
silnou vykonovou motivaci voli slozitéjsi ukoly. Tedy ukol, ke kterému musi vynalozit
znacnéjsi usili, diky kterému je pozitivni vysledek redlny. Naproti tomu osoby orientované na
vyhnuti se netuspéchu budou volit bud’ tkoly extrémné lehké nebo extrémné obtizné. Divod
je jednoduchy extrémné lehky ukol zvladne pieci kazdy. Naopak extrémné obtizny Ukol

nesplni nikdo, respektive selzou vSichni.

Tod (2012, s. 38) také v diagramu, viz. niZe, uvadi rozdéleni vykonnostni motivace dle

faktord osobnosti a situaénich faktoru.

Vysledné Emocni Vykonové
tendence reakce chovani

[=
= Motiv 8
o | dosaZeni ‘ g
_§ uspéchu \ Vyhledava E
1 \‘ Usiluje | Zaméfuje se vyzvy ®
| 1 ouspéch | | nahrdost - usﬂu;e %
e f pe |o Zlepiovani ‘3
= Motiv vykonnosti | =
= | vyhnuti se .g_
Y | nedspéchu [\ / e
-
) -
/\ o
Pravdépo- |/ \ 8
2| dobnost g
3‘0- uspéchu \ | ';
. v Usliuje |Zaméfuje se| Vyhybase |§

=} o vyhnuti se —» .
© . na hanbu rizikm -
b ) /| neuspéchu 3
S | stimulujici | / =

- | ) |,

5| hodnota ¢ E.
uspéchu 9
=

Obrazek 3.1. vykonova motivace, Tod (2012, s. 38)

Pro kazdého Cloveka je dulezité vnimani vlastniho tspéchu a neuspéchu. Uspéch motivaci
zvySuje, neuspéch ji logicky snizuje. Vys§i vykonova motivace je v Zivoté kazdého cloveéka

velmi dilezitd. Je vSak potieba ddvat pozor na nadmérnou vykonovou motivace. Tato
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motivace muze mit negativni dopady jako napt. vést k prosazovani se na Ukor jinych,
neférovému jedndni a mize vést také k rizikovému chovani. Velmi dilezité¢ je také
usmérnovat nerealistické ukoly nebot’ jejich nenaplnéni vede k pesimismu a v nejhorSim

pfipad¢ az k depresim.

3.3. Cinitelé piisobici na motivaci déti ke sportovnim aktivitam

K hlavnim vychovnym ¢initelim plsobici na pohybovou aktivitu mladeze je vliv rodiny,
Skoly, uciteld, kamaradt spoluzakii. VSechny tyto skupiny maji vliv na hodnotovou orientaci,
postoje, chovani. Podle Ferrona (1999) déti a adolescenti, kteti nesportuji, trpi oproti
sportujicim mnohem vice zdravotnimi, somatickymi a psychickymi problémy. Tyto problémy
se pak odrazeji v jejich chovani a duSevnim zivoté. Sportujici mlddez ma vétsi daveéru ve své

vvvvv

drogovych zavislosti.

Cilem vsech ucastnikli vychovného procesu, ale i celé spoleCnosti je proto piivést co
nejveétsi pocet deti, mladeze a posléze 1 dospélych k pravidelné pohybové ¢innosti, ktera je

nedilnou soucasti aktivniho a zdravého zivotniho stylu.

Fyzicka aktivita a sport je obecné pfijimana jako ochranny faktor proti stresim a depresim.
Stava se také prostiedkem k vypliovani volného ¢asu a velmi dobrym néstrojem pro prevenci
kriminality, uzivani drog a spolecensky nezddoucich zplisobli chovani a jednani (Koukal

1996).

Rodina a sport

Nutné je piedevSim zdlraznit, Ze rodina je tou nejvétsi hnaci silou ke sportovani déti.
Obecné lze tvrdit, ze pokud budou mit ke sportu pozitivni vztah rodice, je zde velka
pravdépodobnost, Ze si déti tuto vlastnost osvoji také. Dovoluji si pouZit stejny piimér jako
kdyz se malé déti nebo mlad’ata uéi zakladnim vzorciim chovani ptrevazné pozoruji své
rodice, ktefi je postupné uci jak jednotlivé véci delat. Pokud si jiz od mala déti zafixuji, ze
sport je duleZitou soudasti Zivota budou z toho t&Zit po zbytek Zivota. Cim vy$si vyznam
pfisuzuji rodice sportu, tim silnéji déti chdpou sport jako normalni soucast jejich Zivota.

Rodice jsou témi, kteti déti v aktivni sportovni ¢innosti podporuji a ukazuji jim cestu. .
Rodice uci své déti zaklady sportd jak napt., jezdit na kole, plavat, bruslit, lyzovat, hazet a
kopat do mice. Rodi¢e détem velmi Casto pomahaji pii vybéru sportu, kterému se déti budou

v budoucnu vénovat. Tak jak rodi¢e a celd rodina sportuji, pak preddvaji tyto sportovni
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zkuSenosti, jejich Zivotni styl 1 svym détem. Sekot (2008, s. 11) uvadi: ,,Sport je primo
osudové provazan s kulturou dané spolecnosti. Je tak vyrazem specifickych predstav, ideji,
hodnot a perspektiv, prostrednictvim kterych lidé zaujimaji svoje postaveni ve svéteé, hledaji

své misto v ném, vysvetluji si jeho fungovani a pomeruji miru duleZitosti véci kolem sebe.*

Lze tedy tvrdit, Ze sport je velmi diilezitou soucasti rozvoje kazdého jedince. Pfestoze vSak
vétSina rodict podporuje a motivuje své déti ke sportovani, je zde také mnoho rodin, které
v détech zdjem o sport neprohlubuji. Jde o dysfunkéni, ekonomicky a socidlné zaostalé
rodiny. U déti ztéchto rodin se pak castéji setkavame s narustem nezadoucich socialné

patologickych jevi, jako jsou zavislostni chovani, delikvence, kriminalita.

Skola a sport

Skola a pedagogové, zejména uditelé t&lesné vychovy, maji pfivést mladez ke sportu,
nabidnout Zakim pfijatelnou cestu k plnohodnotnému Zivotnimu stylu (Koukal, 1996).
Ukolem ugitele v hodindch télesné vychovy je upeviiovani zdravi, rozvoj pohybovych
schopnosti, dovednosti a védomosti tvoficich soucast té€lesné kultury. DalSim daleZitym

ukolem pedagogii je vstipit zakiim zaklady fair play.

Kamaradi a sport

Nemén¢ dilezitym faktorem pro zahdjeni a udrzeni fyzické aktivity déti a mladeZze jsou
kamaraddi a spoluzaci. Dals§im dulezitym faktorem je vytvofeni ptatelstvi mezi nimi.
Soutézeni, radost a prozitek ze spolecnych chvil rozvijeji sportovni aktivity mezi mladezi
(Koukal, 1996). Pohybova cCinnost, hra, sport pusobi na psychiku déti a zvySuje jejich

sebedlivéru. Naopak snizuje napéti a depresi.

Pro zaky ve vétsin€ pohybovych a sportovnich hrach neni hlavnim cilem pouze vitézstvi,
ale také vzajemné poznavani, komunikace, utvareni a upeviovani vztahl. Tyto hodnoty se
potom piendseji do bézného zivota. Pohybova hra a sport je pro zaky zdrojem emoci a citi.
Proto uspéch ve sportu pifindsi pohodu a umoziuje intenzivnéjsi a produktivnéjsi priibéh
pohybové cinnosti. Pocit radosti a Gspéchu potom zpétné funguje jako motiv k opakovani
¢innosti. Soutézivost ve sportovnich hrach je dulezitym faktorem, ale snazit se vyhravat za
kazdou cenu neni piinosné a mtize vyvolavat mezi zdky negativni protitlak. Proto je dulezité

aby bylo dohlizeno na dodrzovani zasad fair play (Mazal, 2000).

23



Hra jako diilezity faktor ve vyvoji ditéte

Peri¢ (2004, s. 8) ve své knize uvadi: ,,Hrat si je pfirozenosti déti. Podstatou jejich hrani je
seznamovani se s okolnim svétem, u¢eni mnoha novym ¢innostem, zjistovani toho co vlastné

dovedou, ale 1 nedovedou.*

Déti v piedSkolnim veéku potiebuji a vyhledavaji pohyb, jeho prostiednictvim piijimaji
informace, reaguji a rozhoduji se. Objevuji nové dovednosti, napodobuji rodice, zndmé,
schopnosti v prostoru i mezi vrstevniky. Hry individudlni i ve skupiné zvladaji bez vétSich
problémt a jako star§i predskolaci poznavaji hry v kolektivu a se spole¢nym cilem. (Mazal,

2000)

Se vstupem do prvni tfidy, dochdzi u déti k velmi zdvazné zméné. Volngjsi predskolni
rezim je vystfidan pravidelnym ¢lenénim dne na hodiny a pfestavky. Ve Skole se Zaci musi
soustfedit, byt pozorni a ukdznéni. Ve Skole se méni délka a kvalita pohybového zatizeni a
zhorSuje se drzeni téla. Na druhé strané jsou vytvafeny nové dynamické stereotypy. Zvysuje

rychlost a koordinace. Zékladnimi tkoly pohybovych her jsou tyto:
a) pomoci zaklim k bezproblémovému piechodu ke Skolnim povinnostem,
b) wvratit se do pohodového prostiedi, které si pamatuji z matetské skoly,
c) snadné&jsi zafazeni do kolektivu.

Ve druhém ro¢niku pomoci pohybovych a sportovnich her dité poznavé pravidla,
uvédomuje si smysl podfizenosti a nadfizenosti. Déle si osvojuje zdklady spoluprace. Zaci
také zacinaji vnimat Skolu jako své pracovisté. Pfevazuji hry s velkym rozsahem pohybu.

Ve tfetim a ¢tvrtém roc¢niku jsou realizovany hry se soutézenim, tak aby si Zaci uvédomili
zaci jiz plné uvédomuji svij, protihraciv tspéch ¢i neuspéch. Zaci se jiz dokazou plné
soustiedit na pohybovou ¢innost.

Smyslové vnimani ve ctvrtém a patém rocniku je spojeno s pohybovym rozvojem.
Pozornost a citéni zakd je nyni zamérnéjsi. DéEti se pokouseji odstranit pfi¢iny svych chyb ve
hrach. Je dulezité rozlisit fyzickou zdatnost zakl, kdy vyhodou jednotlivcl pii sportovnich

hrach je zkuSenost s n¢jakym druhem sportu.

V dobé puberty mohou pohybové hry pomahat lépe zvladat toto problémové obdobi.

Umoziuji vznik kladnych a pfijemnych pocitl ve zndmém prostiedi.
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Pti realizaci pohybovych her v Sestém az devatém ro¢nikl si Zaci vymysleji a rozvijeji
podobné hry jako na prvnim stupni zakladni Skoly. Prostfednictvim hry spolu Zaci soutézi,

wvewr

Pohybové a sportovni hry jsou velmi oblibené 1 mezi studenty stfednich Skol a ucilist’. Tyto
aktivity pomahaji fesit problémy ve vztazich, podiidit se kolektivu, davat najevo zajem o
druhé a spolecnost. Télesna vychova je v téchto obdobich velmi oblibenym predmétem, kde

nepostradatelnou a vyznamnou roli piedstavuje osobnost ucitele (Mazal, 2000).
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4. Metodika vyzkumu

V této kapitole se budu vénovat tomu, jak jsem postupovala pii tvorbé vyzkumu a jakym

zpusobem vyzkum probihal. Mij vyzkum byl slozen ze tii ¢asti:
a) Dotaznikového Setteni,
b) Pozorovani,

c¢) Osobni pohovory.

4.1 Definovani cile vyzkumu

V tomto vyzkumném Setfeni jsem si vytycCila n€kolik dil¢ich cilti. Prvnim dil¢im cilem
bylo zjistit, zda maji Zaci zajem o projekt Uméni v pohybu, resp. zda byla akce détem dobie

komunikované a povedlo se v nich vyvolat zajem o tento projekt.

Déle jsem se rozhodla pozorovat, jak jednotlivé akce projektu probihaji. Jelikoz jsem
veédeéla, ze se budu osobn¢ ucastnit vSech akci projektu, rozhodla jsem se provést tzv.
nestrukturované pozorovani, tedy pozorovani, které nema pfesn¢ urcené pravidla. Jelikoz byla
kazda akce zamétena na néco trochu jiného, rozhodla jsem se hlavné vénovat pozornost tomu,
jak se déti na akcich zapojuji, zda spolupracuji se svymi zahranicnimi kolegy a zda jsou

spokojeny s nabizenym programem.

Posledni &asti mého vyzkumu byly osobni pohovory s rodi¢i a pedagogy. Udelem této &asti
vyzkumu bylo potvrdit, ¢i vyvratit vysledky diive ziskané v pozorovani, ovéfit si zpétnou
vazbu rodici a ovéfit zda nedoSlo k prohloubeni zajmu u nékterych déti o nekterou
z nabizenych aktivit. Ugelem rozhovort s pedagogy s jinych $kol bylo ovéfit jejich ndzor na

obdobné programy mezinarodni spoluprace.

Hlavnim cilem mého vyzkumu pak bylo zjistit, zda projekt Uméni v pohybu mtize pomoci
snizit hrozbu rizikového chovani u déti a mladeze.

Stanoveni hypotéz

Stanovila jsem si také ti1 hypotézy, které bych chtéla v ramci svého vyzkumu potvrdit ¢i

vyvratit. Vyvracenim ¢i potvrzenim hypotéz by mélo dojit k podpoteni vysledkt vyzkumu.
a) Skupinové a individualni aktivity maji pozitivni vliv na rozvoj komunikace a
socialnich vztahi zaka.
b) Spolupréace se zahrani¢nimi Skolami je pfinosna.
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c) Do projekti mezinarodni spoluprace, jako napt. Uméni v pohybu se Gcastni také déti ze

socialné ekonomicky slabsich rodin.

4.2 Realiza¢ni faze vyzkumu

Dotaznikové Setieni

Pro ovéfeni zajmu o projekt Uméni v pohybu jsem se rozhodla pouzit kratky dotaznik,
ktery se skladal z jednoduchych otazek. Viz. Ptiloha 1. Tento dotaznik byl distribuovan v§em
zakim vyssiho stupné mésic pred zahdjenim projektu Uméni v pohybu. VSechny dotazniky se
mi podafilo posbirat za tyden a nasledné jsem tyto data zpracovala pomoci programu
Microsoft Excel. Aby byly splnény vSechny nutné podminky pro provedeni tohoto Setfeni,

bylo nutné, aby dotazniky podepsali zdkonni zastupci déti.

Pozorovani

Pozorovani probihalo v ramci jednotlivych akci projektu Uméni v Pohybu, tedy béhem
zimniho vytvarné-sportovniho kurz Istebna, Letniho sportovné-malifského kurz ve Zlatych
horach, Modelarsko-rekreacniho kurzu Szymocice-gmina Nedza a Cyklistického kurzu se
zaklady fotografie- Krasna. Jak jsem jiz zminila, z(c¢astnila jsem se vSech vySe zminénych
akci. Rozhodla jsem se pozorovat, jak se budou Zaci jednotlivych tfid vyssiho stupné chovat a

jak se budou zapojovat do volnoc¢asovych aktivit.

Osobni pohovory

Posledni ¢asti mého vyzkumu byly osobni pohovory s rodi¢i a pedagogy z jinych skol.
Rozhodla jsem se udélat osobni pohovory s 5 rodici z kazdé ttidy a zjistit jejich ndzor na tento
projekt. Vybrala jsem si rodice z riznych socidlné ekonomickych vrstev tak, aby byl jejich
vzorek reprezentativni. Stejn¢ tak jsem se rozhodla provést kratky rozhovor s 8 kolegy
z riiznych kol na Opavsku (ZS Velké Hostice, ZS Sramkova, atd.), kde probihaji obdobné

programy.
Rozhovory s rodi¢i mély tuto strukturu:
a) Zjisténi jejich nazoru na projekt,
b) Ovéieni, zda si zaci projekt doma pochvalovali,

¢) Zjisténi, zda mél projekt néjaky dalsi hmatatelny piinos.
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5. Analyza vysledkii vyzkumu

Na nasledujicich fadcich jsou analyzovany jednotlivé dil¢i €asti vyzkumu. Na konci

kapitoly je shrnuti vysledkt vyzkumu.

5.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Do vyzkumu se zapojilo 266 zakl z 5-9. Ttid. Z toho 131 divek a 135 chlapct. Alespoii o
jeden projekt projevilo zajem 87 % zakd, coz je v absolutnim vycisleni 232 zakl. Podivame-
li se na zajem o projekt podle jednotlivych tiid, mazeme zde vypozorovat jasny trend. Cim
jsou déti star$i, tim je jejich zajem o projekt mensi. Za projeveni zdjmu pocitdme, Ze déti
zaSkrtli, ze maji zdjem se zucastnit alesponl jedné akce. Graf pak zobrazuje pocet zajemct
k celkovému poctu déti ve tfidé. Tedy vSech 50 zaka paté tiidy projevilo zdjem Ucastnit se

alespon jedné akce.

Zajem jednotlivych trid
9. tfida 9%
8. tfida 83%
7. tfida 85%
6. tfida 91%
5. tfida 100%
e
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf 5.1. zajem jednotlivych tfid o projekt Uméni v pohybu.

Déle bych rada zhodnotila zijem o jednotlivé akce. Vynechdm vsSak akci Al — zimni
vytvarné/sportovni kurz, ktery byl uréen pouze pro zéky 5. — 6. tfid a zdjem o né&j byl u zaka
velmi vysoky (80% zakl projevilo zajem). O ostatni kurzy mohly projevit vSichni Zaci
vyssiho stupné. Z grafu 5.2, je patrné, Ze nejvétsi zajem byl o letni sportovné — malifsky kurz.
Naopak nejméné zéky zaujal kurz A5 — vystava fotografii. Tento graf zobrazuje relativni

zéajem o jednotlivé kurzy.
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Zajem o jednotlivé kurzy

m A2 —letni sportovné —
malitsky kurz

B A3 — modelarsko —
rekreacni kurz

m A4 — cyklisticky kurz se
zaklady fotografie

A5 — vystava fotografii

Graf. 5.2. — Zajem o jednotlivé kurzy
Redlna tcast zaki v projektu
Projektu Uméni v pohybu se nakonec zucastnilo 197 zaki. Ugasti zaki jednotlivych ttid

muzete vidét v tabulce 5.1, kterd je soucasti ptiloh. Graf 5.3. zobrazuje zapojeni zakl do

jednotlivych akeci.

Vysledky Setreni

D CH D CH D CH D CH D CH

Al A2 A3 A4 A5

12

10

o]

()]

N

N

o

m5.tf. H6.tf. W7.tf. m8.tf. HO.tf

Graf 5.3. — ucast zakid na jednotlivych akcich

Z grafu vySe uvedenych je patrné, jakych projekti se Zaci jednotlivych tiid zacastnili.
Vzdy muzete vidét také rozdéleni ucasti podle pohlavi zakd. Z grafu je ziejmé, ze zimni

vytvarné-sportovniho kurz Istebna (Al) byl zaméfen na zaky 5. a 6. tiid. U ostatnich akci
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doslo k promichani zakl z témét vSech tiid. V ptiloze 3 jsou uvedeny grafy zobrazujici pocty
ucasti na projektu podle jednotlivych tiid. Z téchto grafl je patrné, Ze se nejvice ucastnili zaci

5. tiid.

Z vysledki Setteni vyplynulo, Ze pokud je zakim predloZena atraktivni a zajimava ¢innost,
mayji o tyto aktivity opravdovy z4jem a nasledné se jich také zGcastni. Lze tedy tvrdit, ze Skola
zvladla komunikaci se zaky a podafilo se ji vyvolat v nich zajem o projekt Uméni v pohybu.
Nasledné bylo také potvrzeno, ze na zakladé projeveného zdjmu doslo také k velmi vysoké

ucasti zaka na projektu.
5.2 Vysledky pozorovani

Jak jsem jiz zminila, zacCastnila jsem se vSech kurzii projektu Uméni v pohybu. Témét
vSichni Zaci se velmi aktivné zapojili do jednotlivych aktivit. Kurzy byly koncipovany tak,
aby rozvijely zajem zaka o jednotlivé sportovni aktivity a zdjmové cCinnosti jako napf.
modelafstvi, malifstvi ¢i cyklistiku. Velky diraz byl také kladen na rozvoj komunikacnich
dovednosti jednotlivych Zaka. Toto probihalo pfedev§im pomoci riznych her, ve kterych byli
zaci nuceni kooperovat a rozvijet tymového ducha. Ze vSech akci jsem nabrala velmi
pozitivni dojem a bylo ocividné, Ze tyto ¢innosti drtivou vétSinu Zakl opravdu bavi. MoZnost
vyzkousSet si néco nového v jiném prostiedi sklidilo u zZakti vSeobecny uspéch. Domnivam, se

Ze to miZe byt jedna z cest jak eliminovat problémové a nebezpecné chovani.

Velmi pozitivné hodnotim spolupraci s Polskou skolou. Snazili jsme se, aby zaci aktivné
spolupracovali a kamaradili se také s jejich polskymi kolegy. Myslim si, Ze zahrani¢ni
spolupréce je velmi dobry néstroj jak bojovat s dnes velmi rozsifenou xenofobii. Domnivam
se, ze je dilezité, aby Zaci na vlastni kliZi poznali, Ze na svété jsou rizni lidé, ktefi uznavaji
rozdilné hodnoty. Dal§im ptfinosem je rozvoj jazykové vybavenosti zak.

Dulezitym faktem je, Ze tento projekt diky fondim EU nabizi rovné ptileZitosti vSem.
Tento projekt byl plné hrazen Evropskou unii a mohli se jej zucastnit také Zaci ze socidlné a

ekonomicky slabsich rodin.

5.3 Vysledky osobnich pohovorii

Provedla jsem celkové 25 rozhovort a jejich vysledky byly uspokojujici. Rodice si v drtivé
vétSin€ tento projekt pochvalovali a povazovali jej za velmi pfinosny. Stejné tak rodice
potvrdili, ze vétsiné deéti se projekt velmi libil. V péti pripadech doslo k hlubSimu rozvinuti

zajmu o volnocasovou aktivitu. Tzn. ze se dité pfihlasilo do nového krouzku a stale je v ném
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aktivni. Nekolik déti si také naSlo kamarady v polské Skole a udrzuji s nimi dlouhodoby

kontakt.

Ptinos téchto projektii jsem také probirala s 8 kolegy z jinych Skol, které¢ realizuji obdobné

programy, a jednozna¢né jsme se shodli, Ze tyto akce maji smysl.

5.4

a)

b)

Vyhodnoceni hypotéz

Skupinové a individudlni aktivity maji pozitivni vliv na rozvoj komunikace a
socialnich vztahii zakt. Na zaklad¢ pozorovani mohu jednoznacné potvrdit piinos
skupinovych a individudlnich aktivit. Déti se u¢i pracovat v tymu a spolupracovat
s ruznymi druhy osobnosti. Déti byli nuceny v ramci her spolupracovat také
s polskymi zaky. Toto odbourdva strach déti z komunikace v cizim jazyce. Tento

poznatek mi také potvrdili kolegové z ostatnich skol.

Spoluprace se zahrani¢nimi Skolami je pfinosnd. Jednozna¢nym piinosem je boj
s xenofobii. Dal§im hmatatelnym pfinosem je rozvoj jazykové vybavenosti. Zkusit
si angli¢tinu mimo prostory u¢ebny je zajimava a pfinosnd zkusenost pro kazdého
zaka. Nékolik déti navéazalo blizsi kontakt s polskymi kamaraddy a stale jsou

v kontaktu a komunikuji anglicky. Toto nuti déti aktivné vyuzivat cizi jazyk.

Do projektii mezinirodni spoluprace, jako napi. Umeéni v pohybu se ucastni také
déti ze socialné ekonomicky slabsich rodin. Zaci ze socialné & ekonomicky
slabSich poméri se akci zGc¢astnili a vnimali ji velmi pozitivné. Nutno podotknout,
7ze ne vSichni Zaci z téchto rodin o projekt projevili zdjem, ale ti ktefi zajem

projevili, byli s pribéhem spokojeni.

5.5 Vyhodnoceni vyzkumu

Vysledky mého vyzkumu jednoznacné potvrzuji ptinos podobnych akci jako je Uméni

v pohybu. Tyto akce mohou byt jednim z ucinnych néstroji boje proti problémovému a

nebezpecnému chovani. Dilezité je dobfe projekt naplanovat, tak aby vyvolal zdjem u zaki.

Toto se u projektu Uméni v pohybu povedlo velmi dobfe a mlij vyzkum to potvrzuje. DalSim

pozitivnim faktorem je, Ze se tohoto projektu mohli zac€astnit vSichni zaci bez ohledu na jejich

socialni a ekonomickou situaci, coZ ma pozitivni vliv na jejich integraci do kolektivu. Stejné

tak je velmi pozitivné vniména spoluprace se zahrani¢ni partnerskou Skolou. Nejen, Ze si Zaci

zlepsi cizi jazyk, ale poznaji cizi kulturu. Toto je dle mého nazoru dobry preventivni nastroj

pro boj s xenofobii. Rozhovory srodi¢i potvrdili, ze tento projekt mutize vést také ke

31



hmatatelnym vysledkiim a rozvinuti hlub§iho zajmu o mimoskolni volnocasové aktivity. Tyto

aktivity jsou velmi i¢innym néstrojem v boji s rizikovym chovanim.

32



Z7.avér

V mé bakalarské praci jsem predevSim chtéla upozornit na skutecnost, jakymi
nebezpecnymi, rizikovymi a patologickymi jevy jsou v soucasné spolecnosti déti nejvice
ohroZeny, jak je spravné a i€¢inn¢ motivovat, jednak prostfednictvim Skoly, v hodinach télesné
vychovy, tak i v ostatnich volnoCasovych aktivitdich. Velmi diilezité je si uvédomit, ze pohyb
a sportovni aktivity jsou pfirozenou lidskou €innosti, které pfispivaji k vSestrannému rozvoji
osobnosti. Proto je cilem nejen rodic¢a a Skoly, ale i celé spolecnosti podilet se na vychove

mladeze ve smyslu kladného ovlivnéni ke sportovni a pohybové ¢innosti.

Z mého vyzkumu je patrné, ze akce jako Umeéni v Pohybu se mohou stat efektivnim
nastrojem boje proti problémovému a nebezpecnému chovani. Diky témto akcim si mohou
déti vyzkouset rizné volnocCasové aktivity. Je zde také pravdépodobnost, ze se déti témto
aktivitdm za¢nou vénovat v jejich volném cCase. Mij vyzkum potvrzuje, ze se podaiilo u

nekolika zakl vyvolat zdjem o volnocasovou aktivitu do takové miry, Ze se ji stale vénuji.

V dne$nim svété modernich technologii je potieba, aby se Skoly snaZili vyvolavat v détech
zajem o sport velmi aktivné. Mam 25- letou praxi ve Skolstvi a mohu potvrdit, ze détem
ubyva pohyb a prokazatelné tloustnou, coz ma také vyrazny vliv na jejich zdravi. Domnivam,
se Ze projekty typu Uméni v Pohybu mohou détem ukézat jinou cestu traveni jejich volného

Casu. Stejné tak mohou vyvolat zajem o sport.

Mezinarodni projekty spoluprace maji z mého pohledu hned nékolik pfinost. Pisobi jako
preventivni nastroj pro boj s xenofobii a poméhaji v rozvoji jazykovych dovednosti zaki.

Nedavny prizkum na zikladni Skole v Orlové prokazal, ze kazdy Ctvrty zédk devaté tiidy
ma zkuSenost s drogami. Toto je dle mého silny argument, pro¢ by se mély zakladni Skoly

snazit velmi aktivné vyvolavat zajem o mimoskolni aktivity u svych zakd.
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Priloha 1

DOTAZNIK PRO ZAKY 5. - 9. TRID ZAKLADNI SKOLY

Ttida:

Pohlavi: chlapec |:| dévce |:|

1. Checi se zucastnit

2. Chci se zucastnit

3. Chci se zacastnit

4. Chci se zOcastnit

5. Chci se z(castnit

Nehodici se Skrtnéte.

Al — zimni vytvarng€ — sportovni kurz 5. — 6. tfid

A2 — letni sportovné — malitsky kurz 5. — 9. tiid

A3 — modelaisko — rekreaéni kurz 5. — 9. tiid

A4 — cyklisticky kurz se zaklady fotografie 5. — 9. tiid

A5 — vystava fotografii 5. — 9. tfid

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

podpis zakonného zastupce

37



Priloha 2

Tabulka 5.1 — zapojeni Zak( do jednotlivych projektd.

Al A2 A3 A4 AS
D CH CH D CH CH CH
5. tr. 9 10 8 3 2 4 7
6. ti. 7 8 7 - 5 4 4
7. tr. - 4 2 6 3 1
8. ti. - 3 3 3 6 5
9. tf. - 6 - 2 6 4
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Piiloha 3 — Grafy U¢asti na projektu

Zaci 5. trid
Pocet: divky: 24, chlapci: 26, celkem: 50

Ugast na aktivitach: divky: 24, chlapci: 26, celkem: 59

5. trida
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Graf 5.4 — Ugast zaku 5. t¥id o projekt Uméni v pohybu
Zaci 6. trid
Pocet: divky: 28, chlapci: 29, celkem: 57
Ucast na aktivitach: divky: 17, chlapci: 28, celkem: 45
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Graf 5.5 — Ugast zaku 6. tfid o projekt Uméni v pohybu

Zaci 7. tid
Pocet: divky: 26, chlapci: 27, celkem: 53
Utast na aktivitach: divky: 14, chlapci: 14, celkem: 28

30

25

20

m divky
15

M chlapci

10 - H celkem

divky chlapci celkem

Graf 5.6 — Ugast zaku 7. t¥id o projekt Uméni v pohybu
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Zaci 8. trid
Pocet: divky: 30, chlapci: 29, celkem: 59

Ugast na aktivitach: divky: 15, chlapci: 17, celkem: 32
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Graf 5.7 — Ugast zaku 8. t¥id o projekt Uméni v pohybu

Zaci 9. trid
Pocet: divky: 23, chlapci: 24, celkem: 47

Ugast na aktivitach: divky: 15, chlapci: 18, celkem: 33
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Graf 5.8 — Ugast zaku 9. t¥id o projekt Uméni v pohybu
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Tato bakalafska prace je zamérena na problematiku rizikového a
problémového chovani a jak ucinné prostirednictvim
télovychovnych a sportovnich aktivit proti témto problémim
bojovat.

V prvni ¢asti prdce jsou struéné vyjadreny jednotlivé druhy
rizikového chovani, které ohroZuji déti a mladez.

Druha ¢ast je vénovana télovychovnym a sportovnim aktivitam ve
vyucovacim procesu, ¢innostem v dobé mimo vyucovani,
volnocasovym aktivitam, sportovnim programim, na kterych se
podileji nejriiznéjsi sportovni organizace. Také je dllezZité zminit, Ze
nepostradatelnou soucasti v soucasné skole jsou sportovni
projekty, na zakladé kterych ma Skola moZnost ziskat nemalé
financni prostredky z fond( Evropské unie a ty pak mohou pomoci
zaklm plnohodnotné travit svlij volny ¢as a potlacovat tak
negativni jevy, které se u mladeze velmi ¢asto objevuji. Finance
pomahaji Skoldm zakoupit sportovni i ostatni vybaveni i Ucast zakd
na sportovnich akcich ze socialné slabsich a neutplnych rodin.

Treti ¢ast prace je vénovana motivaci ke sportovnim aktivitam,
ktera je chapana jako hnaci sila a napomaha zakim k dosazeni
jejich sportovnich cilG. Motivace je ¢lenéna na vnitini a vnéjsi,
primarni, sekundarni, vykonova motivace.

Ctvrta €ast je zaméfena na Cinitele, ktefi ovlivAuiji, aktivizuji,
podporuji a podnécuji déti ke sportovnim a pohybovym aktivitam.
Jsou to predevsim rodice, ucitelé, ale i kamaradi, spoluzaci a
pratelé, jejichz ukolem je zaky spravné nadchnout a pozitivné
motivovat ke sportovnim ¢innostem. V kratkosti je v praci nastinén
vyvoj jedince a vliv pohybovych a sportovnich aktivit v pfedSkolnim
a Skolnim obdobi.

Posledni prakticka ¢ast je zamérena na vyzkum, hypotézy a analyzu
vyzkumu projektu.

Klicova slova:

Rizikové chovani, télovychovné aktivity, motivace, vykonova
motivace, rodina a sport, skola a sport, kamaradi a sport, hra.
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Anotace v anglictiné:

This bachelor thesis deals with the issue of risk and problematic
behaviour and the way how to handle this topic successfully by
means of sporting activities.

The first part is focused on the brief description of types of risk
behaviour that endanger the young people.

The second part bears on sporting and physical activities in
education, free time activities, recreational activities and sports
programmes that are organised by various sport organisations. It
should be also mentioned the inevitable part of present-day school
is assigned to sport projects, which help to acquire significant
financial support from the EU funds that help young people to
spend their free time appropriately thus suppress negative effects
that often occur among young people. Various kinds of financial
support enable schools to purchase sports and other equipment,
and also offer opportunities for children from financially
disadvantaged or incomplete families to take part in sports events.
The third part of this thesis describes motivation towards sports
activities that is understood as the driving force as it assists
students in reaching their sporting goals. Motivation is divided into
the following subcategories as the inner, outer, primary, secondary
and performance motivation.

The fourth part is focused on factors that influence, activate,
support and incite children to engage in sports and physical
activities. They are mainly parents, teachers and also friends and
classmates who are to dully enthuse and positively motivate to
sports activities. The concluding part outlines the development of
human and the influence physical and sporting activities. The
development of an individual as well as the influence of physical
and sporting activities are shortly introduced during their pre-
school and school period.

The last part concerns the research, hypotheses and the analysis of
the project research.

Klicova slova v anglictiné:

Problematic behaviour, motivation, performance motivation,
family and sport, school and sport, friends and sport, games.

Prilohy vazané v praci: Pfiloha 1
Priloha 2
Priloha 3

Rozsah prace: 43 stran

Jazyk prace: Cesky jazyk
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