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Uvod

Edukace déti s poruchou autistického spektra piedSskolniho véku je zajistovana ve
Skolskych zafizenich ziizovanych podle soucasné legislativy dané zakonem ¢. 561/2004
Sb. (3kolsky zakon). Pfedchozi legislativni normou v této oblasti byl Zakon Ceské
narodni rady ¢. 390/1991 Sbh., o piedskolnich zafizenich a skolskych zatizenich.

Termin specialni matefska Skola, uvadény zakonem ¢.390/1991 Sh., byl nahrazen
oznacenim mateiska Skola ziizena dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb. s platnosti od
1. 1. 2005.

Diive pouzivany termin matefska Skola specidlni vychdzi ze znéni vyhlasky
¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a déti, zakt a studenti mimotradné nadanych, kde byl tento termin stanoven pro ucel
oznacovani typu mateiské skoly. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sh. byla nahrazena v roce 2016
vyhlaskou ¢. 27/2016 Sh., o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zaku nadanych. Od roku 2016 je tak legislativni normou pro terminologii matefskych
skol tohoto typu zakon ¢. 561/2004 Sb. (skolsky zakon).

Diplomova prace je zaméfena na vyuziti strukturovaného uceni v matefskych Skolach
ztizenych dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sh. (pozn. diive matetska $kola specialni)
u déti s poruchou autistického spektra a dal§imi neurovyvojovymi poruchami, konkrétné
mentalnim postizenim a ADHD. Diplomova prace tematicky rozsifuje bakalarskou praci
autorky — Taborska (2017). Cilem teoretické ¢asti diplomové prace byl popis
problémovych oblasti vyvoje déti S poruchou autistického spektra a dal$imi

neurovyvojovymi poruchami, definovani principti a metod strukturovaného uceni.

Pedagogové matetskych Skol ziizenych dle § 16 odst. 9 zakona ¢&.561/2004 Sh.
(pozn. diive matetské Skoly specialni) ve své kazdodenni praxi vyuZzivaji rozmanité
vzdélavaci pomiicky, které jsou zaméfeny na rozvoj déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Metoda strukturovaného uc¢eni umoznuje edukaci ptizptsobit riznorodé skale
poruch autistického spektra, deficitim kazdého ditéte iurovni jeho individualnich
schopnosti, moznosti a potieb.

Dil¢imi cili empirické ¢asti prace bude zjistit rozsah zkuSenosti pedagogii vV mateiskych

%

Skolach ztizenych dle § 16 odst. 9. zakona ¢.561/2004 Sb. s pouzivanim metody
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strukturovaného uceni a vyuzitim pomdicek strukturovaného uceni v edukaci déti
S neurovyvojovymi poruchami. Déle bude zjisStovana specifikace pomtcek vyuzivanych
pii implementaci strukturovaného uceni do pedagogické praxe ve vybranych matetskych

ziizenych dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sh.

vvvvvv

zkusenost S ptisobenim v matei'ské Skole ziizené dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona. Mym
zajmem bude zjistit, v jaké mife je v matefskych Skolach ziizenych dle § 16 odst. 9.
zakona ¢. 561/2004 Sh. metoda strukturovaného uceni pouzivana a jak je efektivni a dale
jaké druhy pomiicek pro strukturované uceni jsou vV matetskych skolach vyuzivany, a to
s ohledem na skute¢nost, Ze se objevuji nové piistupy, metody prace s détmi s poruchami
autistického spektra predskolniho v€ku. Dal§im divodem byl zdjem dozvédét se vice
informaci ze zkusenosti pedagogli s pouzivanim rtiznych edukacnich pomticek v rdmci
uplatiovani metody strukturovaného ucéeni ve vzdélavani déti s PAS a dal§imi

neurovyvojovymi poruchami.

Svou praci bych chtéla ptispét k poskytnuti $ir§iho nahledu na moznosti vyuziti metody
strukturovaného uceni nejen ve vzdélavani déti s PAS a pfiblizit vyuziti rlznych
vzdélavacich pomicek, které byly pedagogy shledany efektivnimi z hlediska jejich
pouzivani. Domnivam se, Ze informace ziskané zpracovanim diplomové prace budou
rovnéz piinosné i pro mé profesni zameéteni, protoze se zajimam 0 zpusoby vzdélavani
déti s poruchou autistického spektra a moznosti rozvoje déti efektivnim vyuzitim riznych

vzdélavacich pomticek.

12



1 UVEDENI DO PROBLEMATIKY DETI S PAS

Poruchy autistického spektra (PAS) patii mezi pervazivni poruchy, které v mnoha
oblastech ovliviiuji zivot ¢lovéka od détského veéku. Projevuji se ve vice Girovnich, souvisi
s vyzravanim mozku jedince, k jehoz zménam dochazi ve struktuie i funkcich a pronikaji
porucham détského mentalniho vyvoje. Projevy autismu lze zaznamenat jiz v prvnich
letech Zivota ditéte, zalezi vSak na konkrétnim typu poruchy a mozném vlivu dalSich
ptidruzenych nemoci. Projevy autismu ijeho nasledna diagnostika tak mohou byt
ovlivnény. Avsak podobné jako u mnohych jinych onemocnéni, prochazely ndzory 1€katt

a odbornikli vénujici Se této problematice, fadou zmén (Thorova, 2016).

1.1 Etiologie poruch autistického spektra

se zabyvaji mnoh¢é védecké obory vramci rozsahlych vyzkumil. Zkoumany jsou
naptiklad pfi¢iny genetické, metabolické, virové, environmentalni ¢i faktory souvisejici
s zivotnim stylem. | kdyZ jsou pfi¢iny vzniku prozatim nejasné, je zaznamenan velky
posun ve zptesnéni diagnostiky odborniky, kteti se problematice vénuji.

V etiologii poruch autistického spektra méa zasadni vyznam vliv genetickych faktort.
Nekteré studie prezentovaly vliv prostfedi na vznik poruch autistického spektra zhruba
ve stejné mite jako zastoupeni genetickych faktord. Rizikovym faktorem pro vznik mize
byt také imunitni systém matky 1 ditéte, autoimunitni onemocnéni v t€hotenstvi. Urcita
dysfunkce imunitniho systému muize riziko vzniku poruchy autistického spektra zvysit

(Thorova, 2016).

1.2 Klasifikace poruch autistického spektra

Porucha autistického spektra patii mezi neurovyvojova onemocnéni na neurobiologickém

podklad€. Je fazena mezi pervazivni poruchy, které narusuji celkovy vyvoj jedince.
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Dochazi k postizeni mozkovych funkci, které zpisobuje deficity v oblasti komunikace,
socialni interakce a pfedstavivosti. V soucasné dobé vychazi klasifikace poruch
autistického spektra z Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémi (MKN), v originalu International Classification of Diseases
(zkracené ICD). Aktualné platna je v Ceské republice desatd revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10) a v souvislosti s ménici se zahrani¢ni terminologii je
Svétovou zdravotnickou organizaci vypracovana také 11.revize ICD-11 s rozSifenym
a pfepracovanym obsahem. MKN-11 je nyni v pfechodném obdobi ¢eského pickladu.
Mezindrodné platnym klasifikacnim systémem Americké psychiatrické asociace (APA)
je Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch (DSM) v aktualnim patém vydani
(DSM-V), které bylo schvaleno v roce 2013 (Bittmannova a kol., 2019).

Klasifikace poruch autistického spektra dle MKN-10

Thorova (2016) uvadi ¢lenéni poruch autistického spektra podle Mezinarodni statistické
klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi (MKN-10) v rozdéleni do

nasledujicich kategorii:

e Détsky autismus [F84.0],

e Rettlv syndrom [F84.2],

e Jina dezintegracni porucha v détstvi [F84.3],

e Aspergertiv syndrom [F84.5],

e Atypicky autismus [F84.1],

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy [F84.8],

e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana [F84.9,]

e Hyperaktivni porucha sdruZzena s mentéalni retardaci a stereotypnimi pohyby

[F84.4].
Klasifikace poruch autistického spektra dle DSM-1V

Klasifikace poruch autistického spektra se podle star§iho clenéni v Diagnostickém
a statistickém manualu mentalnich poruch (DSM-1V) podoba nynéjSimu platnému
klasifikaénimu systému MKN-10. Klasifika¢ni syst¢tm DSM-IV vydany Americkou
psychiatrickou asociaci v roce 1994 je podobné definovany jako syst¢ém MKN-10.

14



Thorova (2016) uvadi v piekladu Klasifikaci takto:
e Autisticka porucha (Autistic Disorder),
e Rettiv syndrom (Rett’s Syndrome),
e Détské dezintegracni porucha (Childhood Disintegrative Disorder),
e Aspergerova potrucha (Asperger Disorder),
e Pervazivni porucha dale nespecifikovana (Pervasive Developmental Disorder

Not Otherwise Specified).

Klasifikace dle DSM-V

Klasifikace dle aktualné pouzivaného Diagnostického a statistického manudlu
mentéalnich poruch (DSM-V) spojuje dosud pouzivané diagnodzy (détsky autismus,
Aspergeriv syndrom a pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou) do jedné
kategorie, kterou je Porucha autistického spektra 299.00 [F84.0] azarazuje ji jako
podskupinu neurovyvojovych poruch (Thorova, 2016).

DSM-V upfesiiuje zaznamendni poruchy autistického spektra spojené se somatickym
nebo genetickym onemocnénim, s environmentalnim faktorem nebo s jinou
neurovyvojovou, dusevni ¢i behavioralni poruchou, ur¢enim stupné podpory, ktera je
potiebna v problémovych oblastech socialni komunikace a projevi stereotypniho

chovani s naslednym stanovenim specifikace:

e S pfidruZzenou poruchou intelektu nebo bez poruchy intelektu

e S pfidruzenou poruchou feci nebo bez pridruzené poruchy feci

e Spojenou se zndmym somatickym nebo genetickym onemocnénim
nebo environmentalnim faktorem

e Spojenou s jinou neurovyvojovou, dusevni nebo behavioralni poruchou

e S katatonii' (DSM-V, 2015)

! Zakladnim znakem katatonie je vyrazna porucha psychomotoriky, kterd miize zahrnovat sniZenou
motorickou aktivitu, snizenou angazovanost pii rozhovoru nebo t€lesném vysetieni nebo nadmeérnou
motorickou aktivitu (DSM-V, 2015, s. 124).

15



Klasifikace dle ICD-11

Thorova (2023, [online]), uvadi terminologické zmény v klasifika¢nim systému
MKN 11, kdy kategorie pervazivnich vyvojovych poruch zanikla a byla nahrazena
skupinou DusSevnich, behavioralnich a neurovyvojovych poruch, do kterych se dale
zatazuje i porucha autistického spektra. Vznikaji tak specifické subtypy poruchy
autistického spektra, které maji souvislost s trovni intelektualniho a jazykového vyvoje.
Kritéria pro poruchy autistického spektra jsou naplnéna, avsak schopnost jedincii uzivat
funk¢ni jazyk se 1isi od mirného naruseni, az po Gplnou absenci schopnosti funkéni jazyk

pouzivat.

1.3 Charakteristika jednotlivych poruch autistického spektra

V Ceské republice je od roku 1994 platnym klasifikaénim systémem Mezinarodni
statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich probléma (MKN). V soucasné
dob¢ plati desata revize MKN, kdy je od dubna2014 uvadéna platnost posledni
aktualizace této revize. Do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch jsou fazeny

nasledujici kategorie (Bittmannova a kol., 2019).
1.3.1 Détsky autismus

Détsky autismus je typem pervazivni vyvojové poruchy. Uroveii zdvaznosti poruchy byva
definovana od mirné formy, kterou provazi mén¢ ¢etné symptomy, az po formu tézkou,
kdy je mnozstvi zdvaznych symptomu velké. Problémy se projevuji ve vSech castech
diagnostické triady, tedy komunikaci, socidlni interakci i pfedstavivosti. AvSak kromé
poruch v téchto oblastech se mohou projevovat jesté dalsi dysfunkce predevsim v chovani
daného jedince. Pfikladem miize byt zvlaStni az vystiedni chovani. Porucha byva
diagnostikovéana bez ohledu na dalsi pfidruZzené poruchy (Thorova, 2016).

V feCovém projevu ditéte je patrna echolédlie, mechanické opakovani slov fecenych
druhou osobou, mnohdy bez pochopenti jejich vyznamu. Celkovy vyvoj feci byva znaéné
opozdén, v nékterych piipadech se fe¢ nerozvine vliibec. Symptomy autismu se vétSinou
projevuji do tii let véku ditéte. Déle se specifické projevy v souvislosti s vékem mohou
proménovat. Ke specifickym rysim se muze pojit dalsi Skédla ryst nespecifickych

(Hrdlicka, Komarek, 2014).
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Dle Thorové (2016) jsou do diagnostickych kritérii pro détsky autismus podle

Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémi fazeny tyto rysy:

1. Autismus se projevuje pred tietim rokem véku ditéte.

2. Kvalitativni naruSeni socialni interakce:

nepfiméfené hodnoceni spolecenskych emocnich situaci,
nedostate¢na odpovéd’ na emoce jinych lidi,
nedostate¢né prizptisobeni socidlnimu kontextu,
omezené pouzivani socidlnich signal,

chybi socidlné-emocni vzajemnost,

slaba integrita socialniho, komunikac¢niho a emo¢niho chovani.

3. Kuvalitativni naru$eni komunikace:

nedostate¢né socialni uzivani fe¢i bez ohledu na tiroven jazykovych schopnosti,
naruSena fantazijni a socialné-napodobiva hra,

nedostate¢na synchronizace a reciprocita v konverza¢nim rozhovoru,

sniZend pfizplsobivost v jazykovém vyjadfovani,

relativni nedostatek tvofivosti a pfedstavivosti vV mySleni?

chybi emocni reakce na pratelské ptiblizeni jinych lidi (verbalni i neverbalni),
naruseni kadence komunikace a spravného uzivani dirazu v feci, které moduluji
komunikaci,

nedostatecna gestikulace uzivana ke zvyraznéni komunikace.

4. Omezené, opakujici se stereotypni zpisoby chovani, zajmy a aktivity:

rigidita a rutinni chovani v Siroké Skale aspektti kazdodenniho Zivota (vSedni
zvyky, hry),

specificka pfichylnost k predmétim, které jsou pro dany v€k netypické (jiné nez
napf. plySové hracky),

Ipéni na ruting, vykonavani specifickych rituald,

stereotypni zajmy — napft. data, jizdni fady,

pohybové stereotypie,

zajem o nefunkcni prvky predméta (viing),

odpor ke zméndm v bézném pribéhu ¢innosti nebo Vv detailech osobniho prostiedi.
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Nespecificke rysy
e strach (fobie)
e poruchy spanku a piijmu potravy
e zachvaty vzteku, agrese a sebezranovani
e vétSinou chybi spontaneita, iniciativa a tvorivost pfi organizovani volného ¢asu
e potize s vytvorenim myslenkové osnovy pii rozhodovani v prici i presto, ze

schopnostmi na tikoly staci

1.3.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus je typem pervazivni vyvojové poruchy, ktera tvoii soucést
autistického spektra, dit¢ vsak splituje diagnosticka kritéria dana pro détsky autismus jen
z ¢asti. U jedinch s touto diagnoézou nalezneme mnoho specifickych socidlnich,
emociondlnich a behavioralnich symptomt, které s obtizemi déti s autismem souhlasi.
Dulezitym aspektem je, Ze celkovy obraz u atypického autismu plné€ nespliiuje hlediska
jiné pervazivni vyvojové poruchy. Atypicky autismus tak nema stanoven a pfesné
definovan klinicky obraz. Typické jsou vSak potiZze v navazovani vztaht s vrstevniky,
vnimavost azZ citlivost na vnéj$i podnéty je vyssi. Obvykle byva atypicky autismus
diagnostikovan v ptipadech, kdy:

e Prvni symptomy autismu byly zaznamenany azZ po tfetim roce Zivota ditéte.

e Neobvykly vyvoj je zaznamenan ve vSech tfech oblastech diagnostické triady,
ale zplsob vyjadieni, zavaznost a ¢etnost symptomul nenapliiuje diagnosticka
kritéria.

e Neni naplnéna diagnostickd tridda, jedna z oblasti neni primarné a vyrazné
narusena.

e Autistické chovéani se pfidruzuje k té€zké a hluboké mentdlni retardaci, jsou
pozorovatelné nékteré ze symptomu typickych pro autismus a mentalni vek

jedince je nizky (Thorova, 2016).

Urcita cast déti s atypickym autismem ma nékteré oblasti vyvoje naruseny méné nez
jedinci s détskym autismem. Mohou chybét zajmy se sterecotypnim charakterem,
komunika¢ni ¢i socialni dovednosti mohou byt na lepsi tirovni. Atypicky autismus nebyl

rozeznavan jako samostatna kategorie americkym diagnostickym systémem. Uzivan byl
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termin pervazivni vyvojovd porucha nespecifikovana. Zahrnoval atypicky autismus,
vyvojovou poruchu nespecifikovanou ¢i atypicky vyvoj osobnosti. Tato Siroka kategorie
se stavala Castym terCem odborné kritiky pro nekonkrétnost k presnéjSimu stanoveni

diagnozy (Thorova, 2016).

1.3.3 Aspergeriiv syndrom

Aspergeriv syndrom je fazen mezi poruchy autistického spektra. Intelekt u osob
S Aspergerovym syndromem je Vv pasmu normy, ovliviiuje uroven osvojenych
sebeobsluznych dovednosti i pozdéji uroven dosazeného vzdeélani. Vyvoj feci nemusi byt
opozdény, okolo péti let véku byva fe¢ plynula a slovni zasoba se rozviji. Re¢ovy projev
vSak byva napadné mechanicky, formalni, déti Casto pouzivaji vyrazy dospélych lidi nebo
je jejich vyjadfovani napodobou hovori dospélych. Nejen déti, ale i dospéli
S Aspergerovym syndromem mivaji potize v praktickém uzivani feci, nerespektuji roli
mluv¢iho, mivaji hlasové projevy, které nemusi davat smysl nebo nesouvisi s kontextem
dané situace, nevnimaji zajem ¢i nezajem druhych ucastniki hovoru. Zaroven maji obtize
vrstevniki. Mnohdy vyhleddvaji moznost byt o samoté a kolektivu se samy strani
(Cadilova, Jan, Thorova, 2007).

Déti jsou orientovany na sebe a své zajmy. Do her a aktivit s ostatnimi détmi se spise
nezapojuji. Nékteré déti upfednostiiuji spiSe spolecnost vyrazné starSich ¢i naopak
mlads$ich déti, jiné zlstavaji pti hie v roli pozorovatele. Pokud by byly ke spole¢né hie
nuceny, mohou se dostavit stavy paniky a afektu. V ramci hry jsou pro né piijatelna jen
jejich vlastni pravidla (Attwood, 2005).

Jedinci s Aspergerovyn syndromem mivaji oblibené okruhy svych zajmu, v nich lze
pozorovat opakujici se prvky ¢i ur¢ity fad. Znalosti v okruzich téchto zajmu jsou az
encyklopedické. V chovani se mohou vyskytovat problémy, které se mohou projevit i bez
zjevné pii¢iny. MiiZe se projevit agresivita, poruchy chovani, autoagresivita. Castymi
doprovodnymi jevy v chovani byvaji impulzivita, poruchy aktivity a pozornosti, nutkavé
opakujici se jednani. Jedinci s Aspergerovym syndromem maji nizkou miru empatie,
obtizn€ chapou potieby jinych lidi, omezena je schopnost vyjadfovani svych pocitt. O to
snadnéji mohou podléhat plsobeni stresu. Intelektovd Urovenn neni predpokladem
samostatného Zivota v dospélosti. S individudlnim pfistupem anacvikem urcitych

dovednosti zvladnou déti vzdélavani na bézné zakladni Skole, pozdé€ji mohou najit
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uplatnéni v zaméstnani. Mozné je vSak i problémové chovani nekterych jedinct, ktefi
maji velké obtize v socialni interakci (Thorova, 2016).

vydané Svétovou zdravotnickou organizaci (v Ceské republice nyni v piechodném
obdobi piekladu), se vyrazné dotykaji kategorie Aspergertv syndrom, ktera piijetim nové
klasifikace jako samostatna kategorie zanikd. Dochazi tedy ke slouceni kategorie

Aspergeriv syndrom a Porucha autistického spektra (Bazalova, 2023).

1.3.4 Rettitv syndrom

RettGv syndrom je neurovyvojovym genetickym onemocnénim vazanym na
chromozom X, které se projevuje téméf vyhradné u divek. Jedna se 0 pervazivni
vyvojovou poruchu, kterd ma negativni dopad na télesné, motorické i psychické funkce
¢loveéka. Poprvé byl Retttiv syndrom popsan rakouskym détskym neurologem Andreasem
Rettem v roce 1966, ktery si béhem své praxe vSimal identickych symptomi u divek
a zen. Pozd¢ji, v roce 1999, byl objeven gen na raménku chromozomu X, ktery zhruba
v 80 % piipadi zapricinuje vznik Rettova syndromu. Symptomatika syndromu je velmi
riznorodd, mutace genu maji mnoho podob. Stejnd mutace genu zptsobuje u chlapct
tézkou formu encefalopatie, kterd zapticinuje minimalni Sanci na pieziti. I pfes to bylo
evidovano né€kolik ptipadi Rettova syndromu u chlapci s ¢etnymi symptomy a t€zkym
narusenim kognitivnich funkci. Rettv syndrom Ize jiz diagnostikovat na zakladé
genetického vySetteni (Thorova, 2016).

Pro Rettiv syndrom je charakteristicky téméf normalni prenatalni a perinatalni vyvoj
ditéte do obdobi 6 méesici véku. Prvnich Sest mésict veku ditéte je zdanlivé normalni
I psychomotoricky vyvoj. V normé je téZ obvod hlavy ditéte pfi narozeni. V obdobi 5 az
48 mésict veku ditéte dochéazi ke zpomalovani ristu hlavy, postupné ztraté jiz osvojenych
funkénich manudlnich dovednosti. To je doprovdzeno ztratou schopnosti ucelné
pohybovat rukama. Dochazi tak ke stereotypnim pohyblim rukou, naptiklad kroutivému
svirani. S nastupem poruchy dochazi ke ztrat€ socialnich dovednosti, obtizim
s koordinaci pohybl a chtize, k poruse expresivni ireceptivni sloZzky feci, moznosti
komunikace jsou omezené, vzhledem k ¢aste¢né nebo uplné ztraté feci, nemoznosti
ukazovat ¢i znakovat. V oblasti porozuméni se schopnosti u jednotlivych divek lisi.

Obvykle porozumi jednoduchym pokyntim. Casty je také vyskyt nepravidelného dychani,
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hyperventilace, apnoe, pozdé&ji se miize vyvinout skolidza ¢ kyfoskolidza. Casty byva
také vyskyt epilepsie (Hrdlicka, Komarek, 2014).
V piipadé vyskytu mirngjsi varianty syndromu zlstavaji alespon ¢astecné zachovany

feCové a manualni dovednosti (Thorova, 2016).

1.3.5 Jina détska dezintegracni porucha

Jina détska dezintegra¢ni porucha, ktera byla poprvé popsana v roce 1908, znama pod
nazvy infantilni demence ¢i Helleruv syndrom, byla zatazena mezi pervazivni vyvojové
poruchy. Porucha je charakteristickd pocatecnim uspokojivym vyvojem ditéte. Vyvoj
ditéte, byva v normé ve vSech oblastech do dvou let véku. V obdobi mezi tietim a tvrtym
rokem véku ditéte dochazi k vyrazné regresi, rychlé ztraté jiz ziskanych motorickych,
socidlnich dovednosti a fe¢i a nastupem t&7kého mentalniho postizeni (Cadilové, Jin,
Thorova, 2007).
ZhorSeni stavu mtiZze byt nahlé nebo muiZe trvat i nékolik mésict a byva stfiddno obdobim
ustrnuti predchoziho vyvoje. Ke zhorSeni stavu dochédzi v komunikacénich i socidlnich
dovednostech, ¢asto je pridruzeno chovani typické pro autismus. Thorova (2016, s. 198)
uvadi, ze ,,na rozdil od détskeho autismu se dezintegracni porucha lisi pozdejsi dobou
nastupu prvnich symptomii (existuje delsi obdobi prokazatelné normdlniho vyvoje), ztrata
dovednosti je vice markantni. U nékterych déti s autismem muize dojit k regresi i pozdeji,
ale nepredchazi obdobi zcela normalniho vyvoje.“ U déti s dezintegracni poruchou je
také evidovan Cast¢jsi vyskyt epilepsie.
Jak bylo uvedeno, diagnosticka kritéria udavaji normalni vyvoj ditéte nejméné prvni dva
roky, kdy komunikace (verbalni i neverbdlni), socialni vztahy, hra ditéte i adaptivni
chovani odpovidaji vyvojové normée. Ztrata jiz osvojenych dovednosti je dle
diagnostickych kritérii alespon ve dvou uvedenych oblastech, které Thorova (2016) uvadi
takto:

e expresivni nebo receptivni jazyk,

e socialni dovednosti,

e ztrata kontroly moceni ¢i stolice,

e hra,

e motorické dovednosti.
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Funk¢ni abnormality musi byt pozorované alesponl ve dvou z téchto oblasti:

e kvalitativni poSkozeni socidlni interakce (poruchy v neverbalnim chovani,
neschopnost navazovat vztahy s vrstevniky, nedostatek emoc¢ni a socialni
reciprocity),

e kvalitativni poskozeni komunikace (fe¢ je opozdénd nebo chybéjici, neschopnost
iniciovat nebo udrzovat konverzaci, opakujici se uzivani jazyka, nedostate¢né
rozvinutd symbolicka a napodobiva hra),

e omezené opakujici se vzorce chovani, z4jmu a aktivit véetné stereotypnich pohybi.

1.3.6 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Jind pervazivni vyvojova porucha je kategorie vSe prostupujici poruchy, jejiz
diagnostickd kritéria nejsou presné¢ vymezena. Jeji diagnostické vyuziti neni v Evropé
prilis Casté. Do této kategorie jsou zatazovani jedinci, unichz je narusena kvalita
komunikace, socialni interakce i hry. Mira naruSeni téchto oblasti v§ak neodpovida
diagn6ze autismu nebo atypického autismu. Symptomatika poruch je rozmanita,
jednotlivé symptomy mohou byt shodné s chovanim déti s autismem, avsak jejich vyskyt
v dané kategorii neni ve vét§im mnozstvi. Nékteré jednotlivé schopnosti v triadé se blizi
poruchy aktivity a pozornosti, vyvojovou dysfazii, nerovnomérné rozvinuté poznavaci
schopnosti, mentalni postizeni, mén¢ cetné projevy typické pro autismus. Do této skupiny
poruch jsou zafazovani i jedinci s vyrazné narusenou oblasti pfedstavivosti. Maji velmi
nizkou schopnost rozliSovani reality a fantazie, vyhranéné stereotypni zdjmy. Jejich
projevy socidlniho chovani a komunikace vykazuji minimum znakl typickych pro
autismus. Spolecné s obtizemi v oblasti pfedstavivosti mé stereotypni chovani vliv na

socialni interakci a kvalitu komunikace jedince (Thorova, 2016).

1.3.7 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby je nepiilis
definovanou poruchu, kterd spojuje hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci (s 1Q
pod 50), naruSeni pozornosti, stereotypni pohyby a autoagresivitu. V obdobi adolescence

ptechazi hyperaktivita v hypoaktivitu. Deficit v socialni oblasti (autistického typu) se
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nevyskytuje, pouzivani ocniho kontaktu a socialni vztahy s vrstevniky jsou pfimérené
vyvoji (Bazalova, 2012 in Hrdlicka, Komarek, 2014).

Thorova (2016) uvadi vyzkumna diagnosticka kritéria této poruchy dle desaté revize
Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a piidruzenych zdravotnich problémi
(MKN - 10). V téchto kritériich jsou zahrnuty kromé trvalého motorického neklidu také
velmi rychlé zmeény aktivity a stereotypni Cinnosti trvajici beze zmény dlouhou dobu.
Déle jsou uvadény opakujici se stereotypni vzorce chovani a opakované motorické
aktivity. Opakovani ¢innosti miize mit podobu hry s jednim pfedmétem ¢i ritualni ¢innost,
kterou dité provadi samostatné nebo ve vztahu k dalsim osobam. Patrna je absence
spontanni, rtiznorodé, symbolické a napodobivé hry, kterd by odpovidala vyvojové
urovni ditéte. Vyraznym diagnostickym kritériem je opakované sebeposkozovani. Tento

typ poruchy je zafazen pouze v aktualné platné verzi MKN-10.

1.4 Problémové oblasti vyvoje déti s PAS

., Frekvence symptomii a tize poruchy se u kazdého clovéka velmi lisi. Nékteré dovednosti
mohou zcela chybét, jiné jsou jen vyrazné opozdené. V ramci poruch autistického spektra
se tak setkavame s détmi s ruznou recovou vybavenosti (deti nemluvici, deti s dysfazit,
deti s dobrou slovni zasobou i déti vyrazné jazykové nadané), riuznymi intelektovymi
schopnostmi i riznym stupném zdjmu o socialni kontakt (mazlivé, netecné, fixované na
blizké osoby, aktivni, ale neschopné dodrzovat pravidla socidalniho chovani. Symptomy se
kombinuji v nescetnych variacich, a tak prakticky nenajdeme dvé déti se stejnymi
projevy.“ (Thorova, 2016, s. 29)

Skala projevii poruch autistického spektra je velmi §iroka. Patrné jsou na vice irovnich
a ovliviiuji celou osobnost daného ¢lovéka. Diagndza byva stanovena na zakladé projevi
chovani jedince za pisobeni kombinaci riznych faktorti. Zakladni triddu tvoii problémy
voblasti socidlni interakce, komunikace a predstavivosti (Slapal, 2007).
Sporclova (2018) uvadi spojeni poruch autistického spektra s riznym stupném
mentalniho postizeni v rozmezi 30-70 % piipadi. S timto rozmezim je rozliSeni projevi
poruch autistického spektra, mentalniho postizeni 1 soubéznych jinych onemocnéni

obtiZnéjsi.
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Porucha v oblasti socialni interakce se svym rozsahem u jedincii s poruchou autistického
spektra vyrazné lisi. Jak uvadi Thorova (2016, s. 63) ,,jednoznacné Ize Fici, ze socialni
intelekt je vidy viici mentalnim schopnostem cloveka s poruchou autistického spektra
V hlubokém deficitu. ““ Potize jedinct v socidlnich vztazich se v jednotlivych pfipadech
mohou V projevech lisit také vzhledem k prostiedi, ve kterém vyrustaji a Ziji. Mnohdy
tito 1idé pusobi, ze ziji ve vlastnim svété, maji nizkou schopnost vytvaieni vztaht ¢i
sdileni spole¢nych z4jmi s vrstevniky. Nedostatecnd je také schopnost sociadlni
a emocionalni empatie (Slapal, 2007).

Vyvoj ditéte v oblasti socidlniho chovani je velmi rGznorody. V raném veku je zajem
ditéte o socidlni kontakt omezengjsi. Dité nema snahu o spontdnni napodobu ¢innosti,
které vidi urodict a dalSich dospélych. Jeho chovani je tak Casto omezeno jen na
mechanicky naucené aktivity. Do tii let véku ditéte se také vétSinou zacnou objevovat
napadné opakujici se pohyby, mezi které patii naptiklad kyvani télem, tirepani rukama,
piipadné prsty, chozeni po §pi¢kach. Casta byva také silna reakce ditéte na okolni hluk,
kdy za¢ne projevovat ndhlou uzkost. Naopak extrémni vSak mulze byt nepfimétfena
socialni aktivita, kdy se dité snazi navazat socialni kontakt s kazdym clovékem bez
ohledu na to, kde se nachazi a zda jeho chovani ptekracuje socidlni normu. Muze se jednat
0 snahu s druhym ¢lovékem komunikovat, kdy jedinym piipustnym tématem konverzace
je oblast z4jmu ditéte, snahu dotykat se druhé osoby nebo uptené zahledéni do obliceje
Z neptiméiené vzdalenosti (Thorova, 2016).

Lorna Wingova roz¢lenila typy socialni interakce U poruchy autistick¢ho spektra do tii
skupin, které popsala jako klienty socialné uzaviené, klienty s pasivni interakci a klienty
s aktivni, ale zvlastni interakci. Neuvadi vSak rozdéleni do skupin za zcela jednoznacné,
zalezi na charakteru situace a prostfedi, vnémz se pozorovany jedinec nachazi

(Jelinkova, 2001).

Clenéni socialni interakce podrobnéji popisuje Thorova (2016) v rozdéleni do péti typt
takto: Prvni je typ osamély. V oblasti projevu socialniho chovani ma tento typ minimalni
nebo Zadnou snahu o blizsi fyzicky 1 socidlni kontakt. Dité je samotaiske, nevyhledava
spolecnost dalSich lidi, neprojevuje ani zajem o vrstevniky, preferuje samostatnou hru
a nechce, aby mu do ni okoli zasahovalo. Dité ¢asto miva snizeny prah bolestivosti,
neprojevuje empatii, mize projevovat znamky agrese vuci ostatnim détem nebo pfii

manipulaci s piredméty.
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Druhy je typ pasivni. Dité jen velmi malo projevuje své potieby, kontaktu s druhymi se
prvotné nevyhyba, ale samostatné jej nevyhledava. Pii kontaktu s vrstevniky ¢asto nevi,
jak se zapojit napiiklad do spole¢né hry. V kolektivu jsou pfitomni spiSe jako pasivni
pozorovatelé. Mira empatického chovani je velmi nizka, pfi komunikaci se sousttedi
pfevazné na uspokojeni vlastnich potieb.

Tteti typ je aktivni — zvlastni. Chovéani ditéte je ¢asto velmi problematické az obtézujici.
Charakteristické jsou spontanni socialni reakce, kdy dité nerespektuje intimni vzdalenost
od druhého ¢loveéka, kterého ma tendenci se stale dotykat a nedodrzuje spoleCensky
ptijatelné chovani ¢i pravidla. Dit¢ upfednostiiuje své potieby a svlij okruh zajma pii
konverzaci. Dotazovani mtize byt az ulpivavého charakteru.

Ctvrty typ je formalni, afektovany. Tito lidé maji dobré vyjadfovaci schopnosti, jejich
vyjadfovani Casto plsobi velmi preciznim dojmem. Obdobné ichovani je velmi
kontrolované, konzervativni. VyZaduji stereotypnost V kazdodennich zalezitostech
a striktni dodrzovani nastavenych pravidel. Byvaji velmi zdvotili, ale bez projevu socidlni
empatie.

Paty typ socidlni interakce je smiSeny — zvidstni. U tohoto typu je patrnd velka
ruznorodost v socialnim chovani a kvalité kontaktu s okolim. Velmi zalezi na osobé, se
kterou komunikace probihd a na prostiedi, v némz se jedinec nachazi. V komunikaci
Casto vyuziva naucené vyrazy, zdjem o komunikaci je aktivni v pfipadé, Ze se jedna
0 okruh z&jmu ditéte. V chovani se stidaji prvky osamélosti s aktivnim zdjmem.
Ptiklady chovani u jednotlivych typl socialni interakce jsou uvedeny pro piedstavu
rozmanitosti projevll socidlniho vnimani a proZivani. U kazdého jedince se problémy
Vv socialnich vztazich projevuji jinak. Jednotlivé typy nejsou vyhranéné a mohou se
vz4ajemné prolinat. Socidlni vztahy jsou pro dité s autismem obtizné€ citelné, obcas
se projevuje spolecensky, ale vzajemné plisobeni ziistdvéa jednostranné, zvlastni (Peeters,
1998).

Nedostatky v socialni oblasti ovliviiuji celkovy rozvoj ditéte, které aktivné nevyhledava
vztahy s ostatnimi lidmi. Pocit sounalezitosti a vzajemnosti s okolim pro n&j neni pfili§
dalezity. Je vsak dulezité jej ucit chovani viici ostatnim lidem. Nékteré déti s autismem
davaji prednost spole¢nosti mladsich déti, jiné naopak vyhledavaji spole¢nost dospélych
0sob. Snahu 0 navazani kontaktu muze dité s autismem projevovat mnoha zpusoby,
napiiklad hlasovymi projevy, nicenim piedmétd, plivanim, agresi vici okoli
I autoagresivitou. Svych problémi si vSak dit¢ vétSinou védomo neni. Nechape, ze

socialni chovani se méni podle situace a aktualnich okolnosti, v nichz se nachazi. Nékteré

25



osvojené vzorce chovani, které predchazely naptiklad afektim ¢i rozladénosti, ¢asto
pretrvavaji do dosp€lého véku. V dospélosti vSak jiz mohou pulsobit nepatficné az

nepiijemné (Jelinkova, 2001).

Porucha v oblasti komunikace se u déti s poruchou autistického spektra pohybuje
V urovni receptivni 1 expresivni. Rozvoj fe¢i tak byva opozdén. Pti verbalnim projevu
ditéte byva casto ndpadnym znakem echoldlie, mechanické opakovani slySeného.
Celkovy vyznam komunikace byva nizky, narusena je spravna stavba véty. U nékterych
déti s autismem se fe¢ nerozvine dostate¢né nebo vibec (Hrdlicka, Komarek, 2014).
Thorova (2016, s. 238) zaznamenava Ctyii typy vyvoje fe€i, kdy v prvnim typu vyvoje
dit€¢ mluvilo, pouzivalo prvni slova, potom vSak vyvoj ustal, nasledovala regrese a dité
pfestalo mluvit. Ve druhém typu dité verbalni projev pouziva, ale progres je velmi
pomaly. Ve tieti typu vyvoje se fe¢ ditéte nikdy neobjevila. V poslednim, ¢tvrtém typu
vyvoje feci, se fec projevila, ale pfestala se vyvijet dale a dité tak ztstalo na daném stupni
vyvoje feci.

Pro dité s autismem mtize byt jednoslovny vyraz zastoupenim zvladnuti aktudlni situace
nebo vyjadienim potieby. Porozuméni je zalozené na tom, co vidi (Peeters, 1998).

V ramci verbalni komunikace maji déti s poruchou autistického spektra potize v mnoha
aspektech jazyka, ve kterych se porucha projevuje. Ve zvukové strance feci je narusena
jeji expresivni slozka. Dité pak nemluvi nebo je vyvoj jeho fe¢i pod Grovni mentalnich
schopnosti. Narusena miize byt 1 receptivni slozka feci, kdy dit¢ mluvenou tfe¢ viibec
nastat, kdy dit€¢ nerozumi ani nemluvi. Dal§im aspektem jazyka, ve kterém se porucha
projevuje, je zvukova stranka jazyka (prozodie), rychlost a rytmus feci a jeji intonace.
Vyjadiovani ditéte je mechanické, monotonni, kdy hlas byva posazen pfili§ nizko nebo
naopak pfili§ vysoko. Celkovy verbalni projev byva bez emoc¢niho zabarveni. Modulace
hlasitosti fe¢i je velmi obtiznd. Jak jiz bylo zminéno, obtiZze jsou patrné v chdpani
vyznamu komunikace 1 nepochopeni spolecenského vyznamu konverzace. Déti Casto Ipi
v komunikaci na tématech jejich zajmu, pouzivaji nevhodné otdzky ¢i vulgarismy.
Mnohdy tak ¢ini v potiebé upoutani pozornosti. Nejméné€ narusenou oblast feci maji lidé
s Aspergerovym syndromem. Jejich pasivni slovni zasoba je pomé&rné Siroka, nejvice se
komunikacni problémy objevuji v praktickém vyuziti komunikace a neverbalni slozce
komunikace. Porozuméni sprdvnému vyznamu gest ¢i mimickému vyrazu je vSak velmi

obtizné (Thorova, 2016).
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Obtize v komunikaci jsou také doprovdzeny omezenym okruhem z4jmu ditcte,
zavedenymi ritudly a repetitivnim chovanim. Dité ¢asto opakované pouziva slova nebo
vyrazy, které se naucilo (echolalie) a je potfeba tyto prostiedky vnimat jako pokusy ditéte
0 komunikaci s okolim. D¢ti s autismem maji problémy s generalizaci pojmi, coz
znamena spojeni slova s konkrétnim predmétem. Vnimani je tak vazéno na prostiedi,
v némz se dit€¢ nachézi. Slova nebo véty, kterym dité rozumi v jedné konkrétni situaci,
jsou pro néj v jinych situacich t€Zko srozumitelné. Pokud je dité s autismem schopno
verbalné komunikovat, neznamena to vsak, ze verbalni komunikaci pln¢ rozumi. Neni
schopno pln¢ analyzovat sdéleni v rozvitych vétach, velky pocet slov je pro porozumeéni
obtizny. Jeho schopnost zpracovani sluchovych podnéti bez vizualni opory je oslabena
(Jelinkova, 2001).

Tteti problémovou oblasti je naruSena schopnost predstavivosti. Velice dulezitou
souCast oblasti predstavivosti tvofi rozvoj schopnosti ndpodoby. Pfi naruseni
pfedstavivosti béhem vyvoje ditéte se nedostatecné rozvijeji herni dovednosti, které tvoii
zaklad pro pozdéjsi proces uceni. Vyvoj hry ditéte zavisi na Grovni motoriky, mysleni,
dovednosti napodoby i predstavivosti, fantazie. U ditéte s autismem pozorujeme pii hie
vyskyt charakteristickych abnormnich prvki, kterymi jsou stale se opakujici aktivity,
stereotypni modely chovédni nebo Cinnosti, ménici se s vyvojem ditéte. Déti mivaji
obvykle zajem o konkrétni hracky ¢i pfedméty. Nové hracky v nich neprobouzeji zajem.
Zachazeni s hrackami byva nefunk¢ni. Jedinec projevuje stereotypni chovani, ulpivani na
pohybu véci, soustfedéni se na konkrétni pfedméty nebo pohyby (Jelinkova, 2001).

V oblasti chovani pfi hernich aktivitaich jsou nejvyraznéj$i obtiZze v napodobovani
a symbolické hie, kdy dit¢ napodobuje méné, jen kdyZ ma samo zdjem, piipadné
nenapodobuje vibec nebo k symbolické imitaci, ktera je vyrazn€ naruSena, pouZiva
zastupné piedméty. Cas, ktery dité stravi uréitou ¢innosti ¢i hrou se lidi mirou zaujeti
kazdého jedince. Nékdy mohou byt zajmy ¢i mira zaujeti tak siln€, Ze v nemalé mite
narusuji chod rodiny a ovliviiuji jeji ¢leny. S pferuSenim vyzadované aktivity mnohdy
souvisi problémy Vv chovani. Mohou jimi byt kiik, agresivita, autoagrese nebo naopak

uplné odmitani jakékoli spoluprace ditéte (Thorova, 2016).
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2 CHARAKTERISTIKA DALSICH NEUROVYVOJOVYCH
PORUCH

Neurovyvojové poruchy predstavuji skupinu poruch, které, zasahuji vyvoj nervového
systému jedince. Projevovat se za¢inaji béhem raného obdobi vyvoje. Genetické faktory
se kombinuji Sriziky prenatalnimi, perinatalnimi aran¢ postnatidlnimi. ,, Zdavaznost
neurovyvojoveho onemocneéni i jeho klinickych projevii je podminéena predevsim casovym
faktorem tj. obdobim, kdy patologicka noxa (Skodlivina) na nezraly mozek pusobila,
Cim castéji patologickd noxa na mozek piisobi, tim jsou diisledky zavaznéjsi.* (Slapal,
2007, s. 30)

S ohledem na cile praktické ¢asti diplomové prace budou blize charakterizovany ADHD
amentalni postizeni, ato ztoho divodu, ze udéti s PAS se setkdvame Casto

i s komorbiditou pravé téchto dvou neurovyvojovych poruch.

2.1 ADHD

Termin ADHD je zkratkou odvozenou z anglického odborného nazvu neurovyvojového
syndromu Attention Defifcit Hyperactivity Disorder. Jak Slapal (2007) uvadi, piedstavuje
tento syndrom kombinaci poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou a impulzivitou,
jejichz projevy lze zachytit jiz v kojeneckém ¢i batolecim obdobi ditéte a po nastupu

ditéte do mateiskeé skoly.

2.1.1 Etiologie ADHD

Mezi pfic¢iny vzniku patii poSkozeni mozku, které vznikd v obdobi vyvoje centralni
nervové soustavy, dale faktory genetické, neurobiologické, biochemické faktory a Casty
vyskyt jejich kombinaci. Poskozeni mohou vzniknout v obdobi prenatalnim, perinatalnim
i postnatalnim (Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

onemocnéni matky, uzivani alkoholu a navykovych latek v pribehu téhotenstvi, vysoka
psychicka zatéz matky. Mezi ptfiinami perinatalnimi jsou uvadény komplikace vzniklé

béhem porodu (nedostatecnd nebo prerusend dodavka kysliku do organismu), nizka

vrwe
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mohou byt napiiklad infekcni ¢i hore¢nata onemocnéni ditéte po porodu, urazy hlavy
(Pugnerova, Kvintova, 2016).

Goetz, Uhlikova (2009) hovoti o vlivu dédiéného zakladu pro vznik ADHD az z 80 %.
Jedna se vSak 0 poruchu, jejiz vznik byva ovlivnén piisobenim vice piicin. Jako jednu
z pridruzenych pficin vzniku ADHD uvadéji tito autofi vliv prostiedi. Dostatecny ptisun
kysliku zajistuje zdarny vyvoj mozku ditéte jiz od prenatalniho obdobi. Pokud je béhem
téhotenstvi prisun potfebného mnozstvi kysliku dlouhodobé snizen, mize mit tento faktor
vliv na pozdéjsi ADHD.

Vyznamny vliv na vyskyt ADHD maji etiologické modely: ,, kognitivni, kdy dominuji
obtize s utlumem cinnosti (dité netrpi rychlymi reakcemi, ale nedostatkem utlumu,
pomalymi utlumovymi reakcemi), neurobiologicky, Ktery uvadi odchylky ve stavbé
a cinnosti  nekterych mozkovych struktur, biochemicky, ktery odhaluje nedostatek
nékterych neurotransmiterii (prenasecii informace mezi mozkovymi bunikami — neurony),
tj. dopaminu, noradrenalinu a serotoninu.“ (Paclt, 2007 in Jucovitova, Zackova 2010,
s. 12)

Rizné poruchy chovani, projevy hyperaktivity, naruSend pozornost a obtize s ucenim
byly jako sdruzené ptiznaky popsany na pocatku 20. stoleti. Ve své studii popsal 1ékat
G. F. Still pravdépodobnost biologickych pfi¢in. Pozorovanim 1ékat zjistil vy$si miru
vyskytu piiznakii uchlapcti nez u divek. Drtilkova, Sery (2007, s. 16) uvadgji, ze
., predpoklad organického podkladu poruchy se v letech 19221968 dlouhodobé odrazel
i vterminologii. Rozdilné terminy byly casto pouziviny v riznych zemich svéta
a terminologie se také casto lisila mezi psychiatry, neurology a pediatry. Termin lehka
mozkova dysfunkce (LMD) vznikl jako vysledek potreby sjednotit terminologii a ohranicit

¢

diagnosticka kritéria této poruchy v mezinarodnim meéritku.

2.1.2 Terminologie a klasifikace ADHD

Terminologie pouzivana k oznafeni hyperaktivnich déti se postupné proménovala podle
ziskavani novych poznatkti. Od 50. let dvacatého stoleti byl u nas pouzivan odborny
termin lehka détska encefalopatie. Priblizn¢ v Sedesatych letech se zacal tento termin
pomalu upravovat na oznaceni lehkda mozkova dysfunkce. Tato oznaceni jiz nejsou
odborné uzivana. S pokrokem vyzkumu 1é¢by poruch, jejich pii¢in a projevi ptichazi
také zmény Vv pouzivani odborné terminologie. V terminologii je pouzivané oznaceni

hyperkineticky syndrom, ktery je dale uvadén se dvéma subtypy. Prvni subtyp s poruchou
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pozornosti a aktivity, druhy subtyp s oznacenim hyperkineticka porucha chovani, kdy se
jedna o ptidruzeni poruchy chovani k syndromu ADHD. Mnohem castéji se vsak
setkavame s vySe uvedenou zkratkou ADHD. Tato zkratka nazvu Attention Defifcit
Hyperactivity Disorder je oznaCenim pro syndrom poruchy pozornosti spojenym
s hyperaktivitou, ktery vychazi z terminologie Americké psychiatrické asociace (APA).
Oznaceni syndromu Attention Deficit Disorder (ADD) je ozna¢enim syndromu deficitu
pozornosti bez p¥itomnosti hyperaktivity a impulzivity (Jucovi¢ova, Zackova, 2015).
Dit¢ s ADD neplisobi ve spolecnosti piili§ ndpadnym chovanim. Byva spiSe pasivni,
zadan¢ ukoly plni pomalym tempem, obtizn¢ se soustfedi. Pisobi mnohdy neptitomnym
az dezorientovanym dojmem. Obtize byvaji patrné také v socialni interakci ditéte
(Skrdlikova, 2015).

Symptomy ADHD a diagnosticka kritéria jsou popsany v klasifikaénim dokumentu
Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch, vytvofenym Americkou
psychiatrickou asociaci (APA, 2015). Drtilkova, Sery (2007) uvadgji termin
Hyperkinetické poruchy (F90), dle desaté revize Mezinarodni statistické Klasifikace
nemoci a pridruzenych zdravotnich problémt (MKN), ktery dale obsahuje podskupiny:
e (F90.0) Porucha aktivity a pozornosti,

e (F90.1) Hyperkineticka porucha chovani.

Ke stanoveni diagnozy je nutna ptitomnost obou symptomt, tedy poruchy pozornosti
a hyperaktivity, které byvaji Casto provazeny impulzivitou idal$imi pridruzenymi
pfiznaky.

Jak dale Drtilkova, gery (2007, s. 23) uvadéji, ,, porucha musi zacinat pred 7. rokem veku
a musi trvat nejméné 6 mesicii. Podle diagnostickych kritériit MKN-10 jsou hyperkinetické
poruchy charakterizované ranym zacatkem a kombinaci nadmérné aktivniho, Spatné
ovladaného chovani s vyraznou nepozornosti a neschopnosti trvale se soustredit na dany
ukol. “ Uvedené projevy jsou patrné ve vice situacich, naptiklad doma, v predskolnim
zafizeni, ve Skole a jejich rozsah je nepfiméfeny mentalnimu veku ditéte.

Munden a Arcelus (2008) poukazuji na rozdilnost v odborné terminologii, kdy velice
podobnym skupindm symptomti byla v obou klasifika¢nich systémech déna odliSna
diagnostickd oznaceni.

Ptacek, Ptackova (2018) popisuji zakladni promény v problematice ADHD Vv porovnani
DSM-IV a DSM-V (APA). Dle DSM-IV jsou diagnosticka kritéria rozd€lena do tii
skupin: Nepozornost, Hyperaktivita, Impulzivita. V kazdé skupiné diagnostickych kritérii

30



je popsan vycet konkrétnich projevi. Z kazdé skupiny musi byt zaznamenan minimalni
pocet projevi pred sedmym rokem Zzivota ditéte, musi se vyskytovat alespon ve dvou
z uvedenych skupin a pietrvavat po dobu alespon Sesti mésictu v priub¢hu vyvoje ditéte.
.,V diagnostickém a statistickéem manualu DSM-5 nejde jiz o poruchu typickou pro détsky
vek, ale poruchu, kterd se miize projevovat behem celého Zivota, nicméné jeji pocatek je
i dle DSM-5 v deétstvi. Pozadavek, aby byly nékteré priznaky pritomné pred dvandactym
rokem véku, predstavuji také od DSM-IN posun, kde se vyzadovalo, aby priznaky byly
patrné jiz pred sedmym rokem. Zakladnim znakem ADHD jsou i v DSM-5 pretrvavajici
znamky nepozornosti nebo hyperaktivity-impulzivity, které ovliviuji bézné fungovani

jedince a jeho vykon. “ (Ptacek, Ptackova, 2018, s. 16)

DSM-5 usporadava 18 diagnostickych kritérii ve dvou kategoriich: Nepozornost
(9 kritérii), Hyperaktivita a impulzivita (9 kritérii). Pro splnéni diagnézy musi u ditéte
pretrvavat projevy nejméné v Sesti kritériich v jedné nebo obou téchto kategoriich, a to ve
dvou nebo vice zkoumanich, zatimco adolescenti nebo dospéli (nad 17 let) musi mit pét
z téchto symptomu (Horton-Salway, Davies, 2018).

Diagnosticky manual DSM-IV definuje ADHD S$iteji a déli do nasledujicich tii podtypu:
ADHD s prevazujici poruchou pozornosti, ADHD s prevazujici hyperaktivitou

a impulzivitou a ADHD smiSeny typ (Drtilkové, Sery, 2007).

Aktualni verze manualu DSM-5 (American Psychiatric Assotiation, 2015) definuje
ADHD taktéz do tfi podtypt, avSak S upravenym nazvoslovim:

e 314.00 (F90.0) Porucha s ptevahou nepozornosti.

e 314.01 (F90.01) Porucha s pievahou hyperaktivity a impulzivity.

e 314.01 (F90.2) Kombinovana porucha.

V DSM-5 jsou pod diagnostickou kategorii Porucha pozornosti s hyperaktivitou dale
zahrnuty skupiny:

e 314.01 (F90.8) Jiné nespecifikované poruchy pozornosti s hyperaktivitou

e 314.01 (F90.9) Nespecifikovana porucha pozornosti s hyperaktivitou
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Dle zavaznosti a etnosti projevu diagnostickych kritérii Ize ADHD rozdg¢lit do tii skupin:

e Mirna
Vyskyt diagnostickych ptfiznakd se objevuje v malém mnozstvi a zapfiCinuji
pouze mirné naruSeni v socidlni a pracovni oblasti ditéte. Schopnost koncentrace
pozornosti je proménliva.

e Stiedné tézka
Vyskyt diagnostickych pfiznakl je v rozmezi ,,mirné* az ,,t¢zké* zavaznosti.
U ditéte se projevuje emocni nestabilita, neklid, obtizné soustiedéni ¢i snizeni
sebekontroly.

o Tézka
Vyskyt diagnostickych pfiznakd se projevuje ve vysoké mire, nékteré projevy
mohou byt zvlast’ zavazné. Tezké funkéni naruseni se tykéd Cinnosti v domacim
i Skolnim prostiedi, v socidlnich vztazich. Projevuje se vyrazny neklid, velmi

nizka az zadna schopnost sebeovladani ditéte (Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

2.1.3 Problémové oblasti vyvoje déti s ADHD

Jiz od kojeneckého obdobi ditéte je mozné identifikovat faktory, které by pozdéji mohly
vést k vyvoji hyperaktivniho chovani. Skrdlikova (2015) uvadi mezi hlavnimi signaly
obtizné utiSitelny pla¢ ipti uspokojeni zakladnich potieb, nepravidelny spanek
a celkovou poruchu biorytmu ditéte. Projevy v kojeneckém véku nemusi byt vSak nijak
napadné a toto vyvojové obdobi ditéte nemusi byt neklidem nijak zasazeno.

Za&kova, Jucovicova (2010) doplituji v souvislosti se symptomy ADHD v kojeneckém
véku také zaznamenavany nerovnomérny vyvoj motorickych funkci. Casté byva
urychleni motorického vyvoje, kdy je nékterd z vyvojovych fazi ,preskocena a dité
zacina s chlizi dfive, jiz okolo 10. mésice véku. Ve vyvojovém obdobi batolete je patrna
soustfedi, hratku nebo zapocatou ¢innost zanecha a jiz se k ni nevraci. Projevuje se nizka
frustracni tolerance. Afektivni reakce na podnéty mivaji vEtsi intenzitu a trvaji mnohem
déle. U hypoaktivnich déti je Casto pfitomen opozdény vyvoj fe¢i a rozvoj motorickych
schopnosti. Mivaji pomalejsi reakce, delS$i dobu si osvojuji socialni navyky inové

¢innosti, V motorické obratnosti mohou mit obtize.
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Jucovi¢ova, Zackova (2015, s. 43) dale uvadeji, ze ,, nékteré déti zacinaji mluvit treba az
okolo dvou let, nebo az se vstupem do materské Skoly, pripadné deéti mluvi, ale pomoct
jednoduchych vyrazu neadekvatnich jejich véku, ¢i maji svou ,,viastni rec*, ktery ale
neodpovidad redlné reci. U nékterych deti byvad rec jednodussi, obsahové chudsi. Nekdy
nastanou u deti potize az ve chvili, kdy maji tvorit véty a verbalne vyjadrit své myslenky.
Deti mluvi prekotné, zadrhavaji, mysleni je rychlejsi nez rec¢ a dité nedokaze tak rychle
verbadlné vyjadrit to, co chce.

V predskolnim obdobi byva nadale zaznamenavana zvysend emocionalita, afektivita
a nerovnomérny vyvoj motorickych akognitivnich funkci (sluchového a zrakového
vnimani, mysleni, paméti, feci). Déti byvaji rodi¢i popisovany jako velmi aktivni
s neustalou potfebou pozornosti svého okoli. Pokud neni potieba pozornosti okoli
dostate¢né naplnéna, mohou mit sklon k podrazdénosti, hnévu az agresivité. Slozit&jsi
situace dale nastavaji vlivem obtizné adaptability ditéte pii pfichodu do matetské skoly
(Goetz, Uhlikova, 2009).

Pti pobytu v matetské Skole jsou obtize patrné pii del$im soustfedéni na jednu ¢innost
nebo v situacich, které vyzaduji duSevni Gsili. Dité ¢innosti i hracky casto opousti
a vyhledava jiné. K diive zapocaté Cinnosti se jiz nevraci, vyhledavd novy zéajem.
Impulzivni jednani ditéte, pfipadné poruchy motoriky byvaji pfi¢inami mnohych urazi.
Dité neni schopno pockat, az na n¢j piijde fada, Casto bere véci druhym détem nebo
osobam ve svém okoli, sahd na predméty, které mohou byt nebezpecné nebo zplsobit
vlastni zranéni. Na své okoli piisobi celkové bez zabran (Skrdlikova, 2015).

Z4¢kova, Jucovitova (2014, s.9) poukazuji ve vztahu k etnosti a intenzité projevil
ADHD na zna¢nou rozdilnost, kdy ,, kazdé dite s ADHD nemusi trpét vsemi uvedenymi
priznaky. Nekteré deéti jsou treba jen neklidné, nesoustredené, ale netrpi poruchami
vnimani. Nékteré projevy také mohou byt velmi vyrazné, jiné pouze naznacené, mirné. Na
druhé strané, JSOU-li tyto projevy vyrazné a zrejmé uz v predskolnim véku, casto ditéti
pomiize odlozeni Skolni dochdzky o jeden rok, protoZe dozravanim centralni nervové
soustavy a vhodnym vychovnym vedenim v obdobi odlozené Skolni dochazky se nékteré
projevy poruchy mohou zmirnit. *

Dle jiz zminénych diagnostickych kritérii jsou zékladnimi symptomy ADHD porucha
pozornosti, hyperaktivita a impulzivita. Symptomy se ve vyss§i mife projevuji v situacich,
kdy je dité obklopeno vétsim mnoZzstvim podnétl ve svém okoli nebo se ocitd v situacich,
kdy je zapotiebi opakovani Cinnosti, ktera se pro dit¢ stava neatraktivni, az nudna

(Skrdlikova, 2015).
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Porucha pozornosti ovliviiuje dit¢ v domacim prostiedi i socidlnich situacich jiz
V matetské Skole. Dit¢ ma potize udrzet pozornost dlouhodobé, naptiklad pro dokonceni
zadaného ukolu nebo pii hie. Pfi ¢innosti byva zbrklé, ¢asté jsou chyby z nepozornosti.
Pti hrani kolektivnich her dité¢ miva potize s dodrzovanim pravidel, snadno se také nechaji
rozptylit vedlejsSimi podnéty. Obtize mivd S celkovym organizovanim c¢innosti,
dodrzovanim domluvenych pravidel a fadu. Casto mohou déti s ADHD piisobit dojmem,
Ze jsou nepiitomny nebo neposlouchaji, kdyz k nim druzi hovoii. Zejména uceni je pro
né velmi narocné. Tyka se nejen osvojovani urcitych védomosti, ale také praktickych
dovednosti a motorickych schopnosti, s c¢imz souvisi 1iosvojovani dovednosti
komunika¢nich. Obtize se tak projevuji pii snaze zapojeni ditéte do konverzace

a kolektivnich aktivit (Skrdlikova, 2015).

2.2 Mentalni postiZeni

Vymezeni pojmu a klasifikace mentalniho postizeni proslo v minulosti celou fadou zmén
V oblasti terminologie, kdy se vlivem vyvoje a humanizace védnich oborl postupné
hledaly nové terminy, které by nahradily stavajici, spolecensky nekorektni oznaceni.
Odborné nazory na spoleénou terminologii viak vychazely znaén& nejednotng. Casto je
mozné se setkat s pouzivanim pojml mentdlni postizeni a mentalni retardace jako
synonym (Valenta akol., 2018). Jak uvadi Bazalova (2014), je termin retardace
oznacenim opozdéného rozumového vyvoje a za vhodné&jsi povazuje, stejné jako Valenta
a kol. (2018), termin mentalni postizeni, ktery je obsahove §ir$i. Bazalova (2014) také
uvadi terminy dusevné uchylni, duSevné opozdéni, duSevné zaostali, slabomyslni ¢i
mentalné defektni, které jsou spojovany s jiz historickym kontextem a jejich uzivani je
povazovéano za nevhodné az neetické. ,,Z duvodu humanizace oboru byly z odborné
terminologie vypustéeny stupné mentdlni retardace: debilita, imbecilita, idiocie,
idioimbecilita. “ (Valenta a kol., 2018, s. 32)

K oznaceni ,,0s0ba s mentalnim postizenim“ s dirazem na osobnost jedince a socialni
aspekt je mozné termin ,mentalni postizeni definovat jako ,,vyvojovou poruchu

rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, Fecovych,
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pohybovych a socCialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni icasné postnatilni
etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince. “ (Valenta a kol., 2018, s. 34)

Za Casn¢ postnatalni obdobi obvykle povazovano obdobi do druhého roku véku ditéte.
Bazalova (2014, s. 15) uvadi, ze ,, nejjednoduseji Ize mentalni postizeni charakterizovat
Jjako snizeni intelektu, které se projevi v kognitivni, recove, motorické a socialni slozce
osobnosti. Nejvice je zasazen proces uceni, pozndvani a orientace ve svete. *

Slowik (2007) definuje mentalni postizeni z n¢kolika hledisek, které Cleni na pristup
biologicky, kdy je mentalni postizeni jedince definovano v dasledku trvalého
organického nebo funkéniho poskozeni mozku. Dale pristup psychologicky, kdy
mentalni postiZzeni definuje primarné snizend uroven rozumovych schopnosti métitelnych
standardizovanymi testy. PFistup socialni definuje mentalni postizeni jako postizeni
charakteristické dezorientaci ve svété a ve spolecnosti, kdy je omezena schopnost zvladat
vlastni socialni existenci samostatné¢ bez cizi pomoci. Pristup pedagogicky, ktery
Charakterizuje mentalni postizeni jako snizenou schopnost ucit se navzdory vyuziti
specifickych vzdélavacich metod a postupti.

Cerna (2008, s.79) uvadi, ,Ze spojmem mentdlni retardace je SpPojeno snizeni
intelektualnich schopnosti, nedostatek adaptivniho chovani a nizsi schopnost orientovat
se V zivote, snizené moznosti vzdelavani a nedostatecna socialni prizpiisobivost, které se
mohou projevovat v riiznych propojenich nebo samostatné. *

Spojeni poruchy autistického spektra je mozné s jakoukoli jinou poruchou. S poruchou
intelektu se autismus poji ptiblizné ve 40 % ptipadt. U autismu ¢i atypického autismu je

mozné spojeni S riznym stupném mentalniho postizeni Thorova (2016).

2.2.1 Etiologie mentalniho postiZeni

Etiologie mentalniho postizeni mize byt riiznoroda, a to dle ¢asového hlediska a faktort
prenatalnich — plisobicich pfed porodem ditéte, faktort perinatalnich — piisobicich béhem
porodu a ¢asné po porodu ditéte a faktorti postnatalnich, které plsobi v prub&hu Zivota
ditéte. V prenatalnim obdobi miiZe mentalni postiZzeni vzniknout z diivoda biologickych,
dédicné zatéze 1 vlivu socidlniho prostredi. V etiologii mentalniho postizeni maji dilezité
misto také specifické genetické poruchy. Valenta a kol. (2018) uvadi, ze velkou skupinu
tvofi syndromy zplsobené zménou poctu chromozomil, naruSenim struktury
chromozomt &i genomové mutace. Cerné a kol. (2008) uvadi déleni etiologie podle doby

vzniku. Vychazi z klasifikace Americké asociace pro intelektové vyvojové postizeni
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z roku 2002, podle které k prenatdlnim pficinam dale fadi metabolické a vyzivové
poruchy, infekce matky i vlivy prostiedi, ve kterém matka Zije. K pfi¢inam v perinatalnim
obdobi jsou fazeny neonatdlni komplikace, kterymi jsou napiiklad piekotny nebo
protahovany porod, hypoxie, nasledky klestového porodu apod. Mezi postnatalnimi
ptfi¢inami uvadi rizné intoxikace, infekce v podobé encefalitidy, meningitidy ¢i otravy.
Nemén¢ zavaznymi jsou jiz zminéné vlivy prostredi, které na dité plisobi. Uvadény jsou
naptiklad Spatné zachéazeni s ditétem nebo jeho zanedbavani, podvyziva ¢i deprivace

ditéte.

2.2.2 Terminologie a klasifikace mentalniho postiZeni

Jak uvadi Valenta (2018) je v soucasnosti termin mentalniho postizeni vymezovan
mnohymi definicemi, které jsou zaméteny na celkové snizeni intelektovych schopnosti
jedince a schopnost adaptace na socialni prostiedi.

O termionologii hovoii Zikl (2021), kdy je pouzivani pojmu mentalni postizeni bézné
v CR nejen v odborné literatute, ale také v poradenstvi a §kolni praxi. D¥ive pouzivany
pojem ,,mentalni retardace* je tak nahrazovan. Oznaceni ,,mentalni retardace* nadale
vyuziva Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémil
i 1ékatska literatura. Velky vliv na zménu dosud pouzivané terminologie pfichazi ze
zahranici.

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch vyuziva ve své 5. revizi misto
oznaceni ,,mentdlni retardace* ¢i,,mentalni postizeni* diagnosticky termin ,,porucha
intelektu® (ID- intellectual disability). Spolecné s ADHD a poruchou autistického spektra
je porucha intelektu fazena k neurovyvojovym porucham. ,, Porucha intelektu (vyvojova
porucha intelektu) je charakterizovana deficity vseobecnych dusevnich schopnosti, jako
Jjsou uvazovani, schopnost resit problemy, planovani, schopnost abstraktniho myslent,
usudek, uceni se na zakladé zkusenosti. Nedostatky vedou k takovému naruseni
adaptivnich funkci, Ze tito jedinci nasledne selhavaji v dosahovini bézné osobni
nezavislosti a socidlni odpovédnosti v jednom nebo vice aspektech kaZdodenniho Zivota. *
(American Psychiatric Association, 2015, s. 31)

Diagnosticky termin ,,porucha intelektu®, ktery je uvadén v DSM-5 témét odpovida
diagnostické kategorii ,,vyvojova porucha intelektu, ktera bude obsazena v jedenacté

revizi Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémi
(dale MKN-11).
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Valenta a kol. (2018) uvadi, ze desata revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémt (dale MKN-10) klasifikuje stupné mentalni
retardace dle hodnoty inteligenéniho kvocientu, méfené standardizovanymi testy
inteligence a mirou socialni adaptace jedince v ur¢itém prostiedi takto:

e F70 Lehka mentalni retardace (IQ 50 az 69),

e F71 Stiedné tézka mentalni retardace (I1Q 35 az 49),

e F72 Té¢zka mentalni retardace (1Q 20-34),

e F73 Hluboké mentalni retardace (IQ dosahuje nejvyse 20),

e F78 Jind mentalni retardace,

e F79 Nespecifikovana mentalni retardace.

V DSM-5 (2015) jsou definovany rtizné stupné zavaznosti poruchy intelektu, které jsou
vSak oproti klasifikacnimu systému MKN-10 definovdny podle urovné adaptivnich
funkei. Touto urovni je blize ur€ovano, jakd miru podpory je pro jedince pottebnd. Déleni
dle zavaznosti je uvadéno takto:

e 317(F70) Mirna,

e 318.0 (F71) Stiedn¢ tézka,

e 318.1 (F72) Tézka,

e 318.2 (F73) Hluboka.

DSM-5 zahrnuje také kategorii s oznac¢enim 315.8 (F88) Celkové vyvojové opoZdéni,
do které jsou zahrnuti jedinci mladsi 5 let, u kterych nelze spolehlivé zhodnotit klinickou
zévaznost poruchy v raném détstvi. Tato diagnostickd kategorie je uvadeéna, pokud dité
selhava v n€kolika oblastech intelektovych funkei a neni schopno (naptiklad v nizkém
veéku) podstoupit vySetfeni intelektovych funkci vcetné standardizovanych testd.
S urcitym ¢asovym odstupem je diilezité nové vyhodnoceni. V DMS-5 je rovnéz zahrnuta
kategorie 319 (F79) Nespecifikovana porucha intelektu (Vyvojova porucha intelektu).
Dle manualu lze do této kategorie zahrnout déti starsi 5 let, u kterych je vyhodnoceni
vyvojoveé poruchy intelektu obtizné az nemozné z ditvodu piidruzeného postizeni, kterym
muze byt postizeni télesné ¢i smyslové, nebo z divodu piitomnosti zavazné poruchy
chovani. Stejn¢ jako u pfedchozi kategorie, tak i1zde by meélo surcitym casovym

odstupem dojit k opétovnému vyhodnoceni (American Psychiatric Association, 2015).
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2.2.3 Problémové oblasti vyvoje déti s mentalnim postiZzenim

Kazdy ¢lovék se vyviji stilym poznavanim, uéenim a osvojovanim nového. Cerna a kol.
(2008) vymezuje predskolni vek ditéte, jako obdobi rozvoje poznavacich schopnosti,
socidlntho chovani a formovani osobnosti ditéte. Dit¢ s mentdlnim postizenim je
v oblastech kognitivnich funkci oslabeno. Bazalova (2014) zahrnuje do kognitivnich
funkci vnimani (zrakové i sluchové), mysleni, pamét’, pozornost, logické uvazovani,
uroven abstrakce, analyzu a syntézu, ziskané védomosti ifeC. Tento vycet vSak dle
autorky neni vycerpavajici.

Mentalni postizeni ,,je zdavaznym postizenim vyvoje rozumovych schopnosti prenatalni,
perinatalni nebo casné postnatalni etiologie, které vede kvyznamnému omezeni
V adaptivnim fungovadni postizeného ditéte ¢i dospélého v jeho socialnim prostiedi.
(Ri¢an, Krejé¢ifova a kol., 2006, s. 195).

Svarcova (2011) hovoii o psychologickych zvlastnostech osob s mentalnim postizenim,
kdy kazdy jedinec ma své osobnostni rysy a nelze tak vytvéfet stejnorodou skupinu.
V mensi ¢i vétsi mife se vSak projevuji urcité spolecné znaky, jejichz modifikace zavisi

na stupni mentalniho postiZeni jedince i vyvoji psychickych funkei.

Vnimani

Bezprostiedni vnimani ajeho rozsah je uosob smentalnim postizenim snizené.
Lze pozorovat zpomaleni a snizeny rozsah zrakového vnimani v¢etné nedostatecného
rozpoznavani souvislosti. Je sniZzena schopnost diferenciace pfedmétii a rozliSovani
predméti s urcitou podobnosti. NaruSeno je vnimani figury a pozadi, coz vede k obtizim
pfi rozpoznavani detaild i smérové orientaci. Dit€ s mentdlnim postizenim tak neni
schopno vnimat podrobné se vSemi detaily, zarovenn vnimat celek v ramci vizudlni
analyzy a syntézy, naptiklad pfi praci s obrazovym materidlem. Obtize v rozliSovani
obrazové podobnosti se pak dale promitaji do schopnosti rozliSovat tvarové podobna
pismena. Pro sluchové vnimani je charakteristické opozdéné vyzravani fonematického
sluchu, naruSeni schopnosti sluchové analyzy a syntézy iporuchy vnimani rytmu.
Sluchové vnimani je velmi Gizce spjato s rozvojem feci. Deficity se objevuji také v oblasti

prostorového vnimani, vnimani ¢asu a pohybu (Bendova, Zikl, 2011).
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Mysleni a pamét’

Vzhledem k poruchdim ve vnimani si dit€¢ vytvafi omezenou zasobu nazornych
a sluchovych piedstav, ktera spolu s nedostateCnym rozvojem fei ovliviiuje Uroven
rozvoje mysleni. Pro mysleni osob s mentalnim postizenim je typickd konkrétnost
atendence ke stereotypu. SniZzena je schopnost analyzy jednotlivych souvislosti
a spojovani myslenkovych prvka v celek, schopnost abstrakce a generalizace (tvofeni
pozornosti (Bendova, Zikl, 2011).

Jak uvadi Svarcova (in Valenta, 2018) je u déti v predskolnim véku patrna nizka arovefi
mysleni pfedev§im skrze rozvoj feci. Nov€é naucené poznatky déti Casto pouzivaji
mechanicky, aniz by pouziti bylo pro danou situaci odpovidajici. Konkrétnost v mysleni
je vazana na souvislost s predméty nebo jevy, se kterymi se dité setkava.

,Ani v pFipadé ostatnich myslenkovych operaci tomu neni jinak. Obecné miizeme
konstatovat, ze aktivné jsou jich schopny vyuzivat jen déti s urovni obecnych rozumovych
schopnosti v hornim (maximalné strednim) pasmu lehkého postizeni v omezené mire.
,, VYSST““ operace jako analyza, syntéza a zejména generalizace. “ (Valenta, 2018, s. 248)
Kromé mysleni patii mezi zakladni psychologicka specifika také pamét, diky niz si dité
uchovava védomosti, dovednosti i ziskané zkusenosti. U 0sob s mentalnim postizenim je
snizena logick4 1 mechanickd pamét. Nové poznatky se osvojuji pomaleji, vybavnost
je mnohdy nepfesna a problematicka. Pfi osvojovani nového je potieba ¢asté opakovani
nejen pro upeviovani, ale také pro nasledné vhodné vyuZivani poznatkli a dovednosti

v praxi (Svarcova, 2011).

Pozornost

Prochazka (in Valenta a kol. 2018, s. 260) charakterizuje pozornost v obecné trovni jako
., soustiedeni védomi na urcity obsah, kdy jako zdkladni vybérovy cinitel se uplatiuje
aktivita subjektu.” Pozornost je mozné rozliSit na pozornost spontanni a pozornost
zamérnou. Obtize v oblasti pozornosti u ditéte s mentalnim postizenim jsou zavislé na
etiologii mentalniho postizeni. S jinou podobou se setkame u ditéte s mentalnim
postizenim na podkladé organického poskozeni centralni nervové soustavy a rozdilné
tomu je u ditéte S mentalnim postizenim s geneticky podminénou etiologii. V ramci

pozornosti byvaji patrné obtize ve snizené¢ schopnosti eliminace rusSivych okolnich
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podnétl. Pozornost ditéte s mentalnim postiZzenim je proto snadno odklonitelna a nestala,
mira unavitelnosti ditéte rychle vzrista.

Zamérna pozornost ditéte s mentalnim postizenim je charakteristicka niz$i schopnosti az
neschopnosti zabyvat se nckolika ¢innostmi soucasné. Soustiedéni pozornosti u déti
S mentalnim postizenim navic snizuje napiiklad také ptitomnost ADHD. V prubéhu
vzdéelavaci ¢innosti je tak vhodné zatazovat adekvéatni prostor pro odpocinek. Vzdélavani
je potieba ptizpusobit individualnim potfebam ditéte, protoZe mira unavitelnosti ditéte se

Vv prib¢hu dne proménuje (Bendova, Zikl, 2011).

Komunikace

Komunikace je dalezitym prosttedkem, ktery vyznamné ovliviiuje pribeh a vzdélavani
ditéte. U déti s mentalnim postiZzenim byva vyvoj feci opozdén ¢i omezen, potize déti
mivaji s Oosvojovanim i pouzivanim komunika¢nich dovednosti. Obtize jsou patrné
napiiklad v pouzivani abstraktnich pojmu, tvofeni delSich vét i samotné vyslovnosti
(Bazalova, 2014). Mentalni postizeni tedy ovliviiuje vSechny slozky verbalni komunikace
motorické, jazykové 1 kognitivni. Velky rozdil je tak mezi Grovni aktivni slovni zasoby
a pasivni, ktera je rozvinutéjsi. Slovni zésoba ditéte s mentalnim postizenim je ovlivnéna
stupném snizeni intelektu, kdy verbalni schopnosti déti s lehkym mentalnim postizenim
mohou byt pro béznou komunikaci a zaclenéni do socialniho prostiedi dostacujici. Déti
se stiedné tézkym mentalnim postizenim mivaji obtize v orientaci v delSich vétnych
celcich. V konverzaci uzivaji jednoduché véty nebo kratka jednoslovna sdéleni (Valenta
a kol., 2018). Jak uvadéji Bendova, Zikl (2011, s. 89), ,, U deéti se stiedné tézkou mentalni
retardaci se casto setkavame s koexistenci télesného ¢i smyslového postizeni, ale
I S vyskytem poruch autistického spektra, jez vyznamné ovliviji komunikacni potencial
ditéte.“ V ramci rozvoje apodpory komunikace je udéti s mentalnim postizenim

vyuzivana alternativni a augmentativni komunikace (viz kapitola 3.3).

40



3 EDUKACE DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA
PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni vzdélavani v Ceské republice se dle zdkona &. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vySSim odborném ajiném vzdélavani (dale Skolsky zakon),
V platném znéni, organizuje pro déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let véku. Povinné je
predskolni vzdélavani pro kazdé dité, které dosahne patého roku veéku pred pocatkem
nasledujiciho Skolniho roku, do zahéjeni povinné Skolni dochazky. Povinné predSkolni
vzdé€lavani se nevztahuje na déti s hlubokym mentalnim postizenim (Zakon ¢. 561/2004
Sb. [online])

Predskolni vzdélavani rozviji osobnost ditéte, napomahéa v pochopeni okolniho svéta
a motivuje jej k dalsimu uceni a ziskavani dovednosti. Zaroven dité ziskava povédomi
0 Zivoté ve spoleénosti a mezilidskych vztazich (Cadilova, Zampachova, 2008).

spektra (PAS) dosahnout, je co mozna nejvétsi mira samostatnosti v dospélosti. Proto je
potfebné vytvareni vhodného, bezpecného a podporujiciho prostiedi, které odpovida
potifebam jednotlivych déti. Vzdélavani je vSak ovliviiovano fadou vlivl, kterymi jsou
naptiklad rozsah projevll v chovani déti s autismem, mentélni postizeni, nerovhoméerny

vyvoj ¢i vliv dalSich pfidruzenych poruch (Adamus, 2016).

3.1 Moznosti vzdélavani

Rodice déti s postizenim maji moznost volit z n€kolika typil zafizeni pro pfedSkolni
vzdelavani. V prabéhu volby vhodného piedskolniho zafizeni by mély byt peclivé
zhodnoceny nejen schopnosti, ale také potfeby ditéte s postizenim. K jejich vyhodnoceni
dochdzi v ramci psychologického a specidlné pedagogického vySetfeni ve specidlné
pedagogickém centru nebo pedagogicko-psychologické poradné. Na zakladé
diagnostickych vySetfeni mohou pracovnici Skolského poradenského zatizeni doporucit
rodicim ditéte vhodny typ predskolniho zatizeni, av§ak rozhodnuti o volbé konkrétniho

zatizeni je na rodi¢ich (Mazankova, 2018).

Déti s poruchou autistického spektra jsou dle Skolského zakona ¢.561/2004 Sh.
zafazovany mezi Zaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami (Thorova, 2016). Pravidla

vzdelavani deti, zakh a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uvedenych v § 16
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odst. 9 skolského zakona upravuje vyhlaska ¢.27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych, ve znéni platném od 1. 1. 2021.

Vzdélavani ditéte s PAS v piedskolnim veéku atéz plnéni povinnosti piedskolniho

vzdélavani mize byt v Ceské republice dle aktualng platné legislativy uskuteéiovano v:

o mateiské Skole béZného typu (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 17),

¢ mateiské Skole, ti'idé ziizené dle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. (dle vyhlasky
¢. 27/2016 Sb., § 19),

e pripravné ti'idé zakladni Skoly (zékon ¢. 561/2004 Sb., § 47),

e pripravném stupni zakladni $koly specialni (zakon ¢. 561/2004 Sh., § 48),

¢ individualnim vzdélavanim ditéte, které se uskuteciiuje bez pravidelné denni

dochazky ditéte do materské Skoly (zakon ¢. 561/2004 Sh., § 34a).

V ptipad¢ inkluzivniho vzdélavani ditéte s PAS v materské Skole béZného typu se
nejcastéji jedna o matetskou skolu se sidlem ve Skolském obvodu v misté bydlisté ditéte.
V ramci diagnostického vySetteni ditéte je Skolskym poradenskym zatizenim posuzovéna
potfeba asistenta pedagoga pii vzdélavani ditéte. ,, Vzdeélavani ditéte pak probihd za
pritomnosti asistenta pedagoga, za vyuzivani specidlnich podpiirnych opatieni *> ana
zdklade dobré a pravidelné spoluprace Skoly s rodinou ditéte s postizenim a Skoly
S pracovniky Skolského poradenského zarizeni* (Mazankova, 2018, s. 57). Bazalova
(2017) uvadi, pokud shleda Skolské poradenské zafizeni, ze poskytovana podpirna
opatfeni nejsou vzhledem k povaze potieb ditéte nebo k pribéhu vzdélavani dostacujici,
mize dale doporucit vzdélavani v predskolnim zafizeni, které je zfizeno dle § 16 odst. 9
Skolského zakona.

Dle § 16 odst. 9 Skolského zakona lze ,, pro déti, Zaky a studenty s mentdlnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami 7eci zdvaznymi vyvojovymi
poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice
vadami nebo autismem zrizovat Skoly nebo ve skolach tridy, oddéleni a studijni skupiny.
(Zakon ¢. 561/2004 Sh. [online])

Dalsi z moznosti zajisténi pfedSkolniho vzdélavani ditéte s poruchami autistického
spektra je vzdélavani ve tiidé¢ ziizené dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sh., ktera muze

byt pii matefské Skole bézného typu ziizena. Pro zarazeni ditéte je potfebnd pisemna

2 Viz kapitolu 3.2.
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zadost rodict a doporuceni $kolského poradenského zafizeni (Zakon ¢. 561/2004 Sb.,
[online]).

Bazalova (2017, s. 128) uvadi, ze ,,déti s PAS byvaji z nabidky specialnich materskych
Skol nejcastéji umistovany v materské Skole specidlni urcené détem s mentalnim
postizenim nebo MS logopedické . Individualni potieby déti jsou ve vychovné vzdélavaci
péci v mateiské Skole ziizené dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb. pln¢ respektovany.
,,Je zde vyrazné snizZen pocet zaku na jednu tridu, deti vzdélava specialni pedagog, ktery
uplatinuje individudlni vyuku a pristup ke kazdemu diteti. Vzdélavaci proces se uzce
prolina s pravidelnymi relaxacemi ¢i specialnimi terapeutickymi pristupy (terapie za
vyuziti zvirete, hudby a podobné). “ (Mazankova, 2018, s. 57-58)

Provoz a organizaci ptedskolniho vzdélavani v matefskych Skolach definuje vyhlaska
¢. 14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani. V ramci vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je podstatny § 2 odst. 5. Zde je definovan pocet déti ve tiide
matefské Skoly, ve které je vzdélavano dit€¢ (nebo déti) s pfiznanym podpirnym
opatienim. Pocet déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve tfidé matetrské Skoly
ziizené dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb. je definovan vyhlaskou ¢. 27/2016 Sbh.
§ 25 odst. 1 (Zakony pro lidi, 2021 [online]).

Dle podminek uvedenych v § 47 Skolského zakona muze byt zékladni Skolou zfizena
pripravna trida pro déti v poslednim roce pied zahdjenim povinné Skolni dochazky,
u kterych Skolské poradenské zatizeni shledd, ze zatazeni do tohoto typu tfidy jejich
vyvoj vyrovna. Zatfazovany byvaji pfedevSim déti, kterym byl povolen odklad povinné
Skolni dochazky. O zatazeni ditéte do ptipravné tfidy rozhoduje feditel dané Skoly na
zadost rodicu ditéte a pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni (zékon
¢. 561/2004 Sb. [online]).

Vzdélavani déti se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim, se soubéZnym
postizenim vice vadami ¢i autismem mize byt poskytovano dle § 48a Skolského zakona
také v pripravném stupni zakladni $koly specialni. Do ptipravného stupné je mozné
zafadit dit€ od péti let véku do zahajeni povinné Skolni dochazky. Vzdélavani
Vv pfipravném stupni zakladni Skoly specidlni je moZzné nejdéle po dobu 3 let. Zatazeni je
povolovano feditelem Skoly na zdklad€ Zadosti rodic¢i ditéte a pisemného doporuceni
$kolskym poradenskym zafizenim (zakon ¢. 561/2004 Sb., MSMT [onling]).

Posouzeni specialnich vzdélavacich potieb ditéte patfi do kompetenci Skolskych

poradenskych zafizeni, kterd vychdzeji z diagnostickych vysetfeni, dale z lékarskych
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a jinych odbornych doporuceni, které rovnéz zohlednuji aktualni zdravotni stav ditéte

(Thorova, 2016).

Hlavni pozadavky, podminky apravidla pro institucionalni vzdélavani déti
v predskolnim véku vymezuje Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
(RVP PV) ve znéni platném od 1. 9. 2021, ktery je soucasti statni urovné kurikularnich
dokumentt, vychazejici z Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice.
Ramcové cile a zaméry predSkolniho vzdélavani jsou pro realizaci vzdélavani vsech déti
spole¢né. Mezi hlavni principy patii rozvoj a vzdélavani kazdého ditéte v rozsahu jeho
individudlnich potfeb a moznosti. Ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni
vzdélavani umoznuje matetskym skolam vyuzivat rizné metody i formy vzdélavani tak,
aby byla akceptovana vyvojova specifika déti. ,, Predskolni vzdélavani se maximalné
prizpiisobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socialnim a emociondlnim potiebam
deti této vekove skupiny a dba na to, aby tato vyvojova specifika byla pri vzdélavani deti
V plné mire respektovana. “ (RVP PV, 2021 s. 7, [online])

Réamcovy vzdélavaci program pro ptedSkolni vzdélavani (2021) je tedy zékladnim
dokumentem pro piipravu vzdélavacich programi pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, jehoz koncepce vychazi z respektu K individualnim potfebam a moznostem
ditéte. Ramcovy vzdélavaci program tvoii nejen zivazné obsahové a organizaéni
zabezpeceni predskolniho vzdélavani vSech déti, je rovnéz vychodiskem pro tvorbu
$kolniho vzdélavaciho programu (SVP), podle kterého se uskutediiuje vzdélavani viech
déti konkrétni matetské Skoly. Vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
v matetskych $kolach ztizenych dle § 16 odst. 9 skolského zakona je uskutechiovano
podle Skolnich vzdélavacich programi, které jsou upraveny podle specialnich
vzdélavacich potieb déti. Tyto déti maji vzhledem individualnim vzdélavacim potfebam
pravo na poskytovani podpirnych opatfeni, jejichz vymezeni je uvedeno v § 16
Skolského zakona. Poskytovani podptirnych opatieni a jejich realizaci bezplatné zajistuje

mateiska skola. (RVP PV, 2021 [online]).
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3.2 Podpiirna opati-eni v edukaci déti s PAS

Dle § 16 zakona ¢.561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim a vyS$im
odborném a jiném vzdé€lavani ve znéni platném od 1. 7. 2023 (déle skolsky zakon), se
., ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami rozumi osoba, ktera
K naplneni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prdav na
rovnopravnem zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatreni.
Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkdam
ditéte, zdaka nebo studenta.  (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16 [online]).

Podptirna opatieni definovana v § 16 skolského zédkona spocivaji naptiklad v poradenské
pomoci Skoly a Skolského poradenského zatizeni, Uipravé organizace, obsahu, forem
a metod vzdélavani, zabezpecCeni vyuky specialné pedagogické péce, vyuziti podpirnych
nebo nahradnich komunikacnich systému, vzdélavani podle individudlniho vzdelavaciho
planu, vyuziti asistenta pedagoga ¢i dalSiho pedagogického pracovnika. Jsou bezplatné
poskytovana Skolskym zatizenim a Skolou. Jak déle Skolsky zakon uvadi, ¢leni se
podpurna opatieni do péti stupiii podle organizacéni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti
(zékon &. 561/2004 Sbh., MSMT [online]).

Konkrétni podplirnd opatieni, jejich clenéni, pravidla pouziti a normovanou finan¢ni
naro¢nost vymezuje Vyhlaska ¢&.27/20016 Sb. o vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zadkd nadanych ve znéni platném od 1. 1. 2021. Podpiirna
opatieni prvniho stupné se uplatiuji dle skolského zakona Skolou i bez doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a bez finanéni podpory. Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sh.
spocivd poskytovani podpiirnych opatfeni prvniho stupné v minimalnich uUpravach
organizace a metod vzdélavani, které navrhuji pedagogicti pracovnici. Podpirna opatieni
druhého azZ patého stupné jsou poskytovana na zaklad€ pisemného doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a souhlasu zakonnych zastupcu ditéte.

Podpirna opatieni druhého stupné upravuji obsah vzdélavani vzhledem k charakteru
specidlnich vzdélavacich potieb ditéte na zdklad€ doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Charakter vzdélavacich potfeb ditéte je ovlivnén zejména jeho aktudlnim
zdravotnim stavem, opozdénym vyvojem, mirnym oslabenim sluchovych nebo
zrakovych funkci, mirnymi feCovymi vadami, oslabenim dorozumivacich schopnosti,
poruchami autistického spektra, odliSnym kulturnim prostiedim, jinymi Zivotnimi

podminkami ditéte a dalSimi specifiky, ktera vyzaduji uplatnéni individualniho ptistupu
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ke vzdélavacim potiebam ditéte. Obtize ve vzdélavani je mozné charakterizovat jako
mirné, lze je vétSinou kompenzovat upravami pedagogické prace, podporou specidlné
pedagogické péce a vyuzitim specidlnich ucebnich nebo kompenzacnich pomiicek.
Poruchy autistického spektra jsou v tomto stupni podpiirnych opatieni charakterizovany
S mirnymi obtizemi.

Podptirné opatieni tiretiho stupné jsou podminéna rozhodnutim skolského poradenského
zafizeni na zaklad¢ provedené diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb, které jiz
vyzaduji zietelné upravy jak v metodach prace, tak v organizaci i pribéhu vzdélavani
ditéte, pripadné jsou stanovena po vyhodnoceni u¢innosti poskytovanych nizsich stupiti
podpirnych opatieni. Na charakter vzdélavacich potfeb maji vliv zavazné specifické
poruchy uceni, poruchy chovani, t€Zka porucha feci, feCové vady tézsiho stupné, poruchy
autistického spektra, lehké mentalni postizeni, zrakové a sluchové postizeni, télesné
postizeni a dal§i obtize uvadéné vyhlaskou ¢.27/2016 Sb., které maji na pribéh
vzdélavani vyznamny vliv.

Podptirna opatieni €tvrtého stupné jsou stejné jako podpiirnd opatfeni stupné tretiho
a druhého podminéna stanovenim opatieni Skolskym poradenskym zatizenim na zakladé
diagnostiky specialnich vzdé¢lavacich potieb ditéte, které jsou ovlivnény zejména
zavaznymi poruchami chovani, stfedné¢ tézkym atézkym mentalnim postizenim,
zdavaznymi vadami fteci, poruchami autistick¢ého spektra, tézkym zrakovym nebo
sluchovym postizenim, zdvaznym télesnym postiZenim. Povaha specidlnich vzdélavacich
potieb ditéte vyzaduje vyznacné Upravy v organizaci vzdélavani a pouZivanych
metodach, v¢etné Gprav v obsahu vzdélavani. V ramci uplatiovanych metod vzdélavani
byvaji vyuZivany specialni ucebni a kompenzacni pomtcky, prostfedky alternativni
a augmentativni komunikace u 0sob se zavaznym postizenim feci. Tyto ucebni ¢i
kompenzaéni pomicky uvadi dle typu postizeni vyhlaska ¢&.27/2016 Sh., vcetné
normované finan¢ni naroc¢nosti, kterd se stanovuje pro jednotlivd opatieni. Jejich
poskytovani taktéz vychazi z doporuceni skolského poradenského zatizeni.

U podptirnych opatfeni patého stupné vyzaduje povaha specidlnich vzdélavacich potieb
ditéte nejvyssi miru uzpiisobeni organizace vzdélavani, jeho pribéhu, obsahu, forem
a metod. Snahou je podpora rozvoje schopnosti a dovednosti ditéte v co nejvyssi mife
a kompenzace disledki zdravotniho postizeni. Tento stupen podpurnych opatieni je
vadami. Potfebnd urovenl podpory je vysokd, zpravidla s Gpravou pracovniho prostiedi.

V ramci uplatiovanych metod vzdélavani byvaji  vyuzivdny specidlni ucebni
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a kompenzacéni pomticky, prostiedky alternativni a augmentativni komunikace (vyhlaska

&. 27/2016 Sh., Ptiloha ¢&. 1, Cast A [online]).

V ramci podpirnych opatfeni navrhuje Skolské poradenské zafizeni podporu ve
vzdélavani ditéte podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP) od druhého stupné, od
ttetiho stupné podplrnych opatfeni mize doporucit také vyuziti asistenta pedagoga ¢i
dalSiho pedagogického pracovnika, a to dle charakteru specidlnich vzdélavacich potreb
ditéte a odpovidajiciho stupné a rozsahu podptrnych opatieni (Cadilova, Zampachova,
2021).

Vzdélavani zédka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami podle individualniho
vzdélavaciho planu muze dle § 18 Skolského zakona povolit feditel Skoly na zakladé
pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni a zaddosti zdkonnych zastupcil.
Nalezitosti individualniho vzdé€lavaciho planu upravuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.
Individualni vzdélavaci plan je dokument vychazejici ze skolniho vzdélavaciho programu
Skoly, obsahuje ndlezitosti o skladbé druht a stupiii podpiirnych opatieni, které jsou
zaroven s individudlnim vzdélavacim planem poskytovany. Stava se tak soucasti
dokumentace zdka. Déle uvadi zejména tpravy obsahu vzdélavani, casové a obsahové
rozvrzeni Upravy metod a forem vyuky, formy hodnoceni a ptipadné i potfebné tipravy
oc¢ekavanych vystupil ve vzdélavani. Individualni vzdélavaci plan je dokumentem, ktery
muze byt pribézné doplhovan (vyhlaska ¢.27/2016 Sb. [online]). Vychodiskem je
provedena specialn¢ pedagogickd diagnostika. ,, Pri  vytvareni individualniho
vzdeélavaciho planu pro zZaky s poruchou autistického spektra je potreba zohlednit jejich
nerovnomeérny vyvoj a klast diiraz na deficitni oblasti, kterymi jsou zejména komunikace,
socidalni chovani a predstavivost. DulezZitym faktorem pri tvorbé individualniho
vzdelavaciho planu je stanovit také ty oblasti, ve kterych je dité s autismem uspésné, coz

vede k dalsi motivaci. “ (Cadilova, Zampachova, 2006 in Adamus, 2016, s. 31)

Soucasti poskytovani podptrnych opatieni détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
je dle § 16 skolského zakona vyuziti asistenta pedagoga. Pisobeni asistenta pedagoga
v edukacnim procesu ditéte je legislativné definovdno nejen Skolskym zdkonem, dale je
jeho funkce specifikovana vyhlaskou ¢. 27/2016 Sh., 0 vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych a zakonem ¢. 563/2004 Sh. o pedagogickych

pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond.
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Asistent pedagoga poskytuje dle § 5 vyhlasky ¢. 27/2016 Sh. podporu a pomoc jinému
pedagogickému pracovnikovi pfi organizaci a realizaci vzdelavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v rozsahu podptirného opatieni. Cinnost asistenta pedagoga,
ktery se podili na pfimé pedagogické praci, je vyhlaS8kou rovnéz specifikovana (odst. 3).
Vyhléaska rovnéz uvadi maximalni ¢asovou dotaci ¢innosti asistenta pedagoga vzhledem
k charakteru podpory a stupni podptirného opatieni (vyhlaska ¢. 27/20016 Sh. [online]).

., V predskolnim vzdeélavani jsou kompetence asistenta pedagoga zaméreny na rozvoj
socialnich vztahi a zaclenéni do skupiny vrstevniki, pracovniho chovani, zvladani
sebeobsluznych dovednosti. Ve specialni skole, kde je jiz prostiedi upraveno pro potreby
konkrétnich Zaki, se asistent pedagoga soustiedi na jejich podporu pri adaptaci na dané
podminky, podili se na rozvoji dovednosti a asistuje pedagogum p¥i riiznych aktivitdach,

které v ramci vzdélavani probihaji.* (Cadilova, Zampachova, 2021, s. 29)

3.3 Metody vyuzivané v edukaci déti s PAS

V pedagogické praxi se setkavame s vychovné vzdélavacimi a intervencnimi programy,
jejichz efektivita je pro jednotlivé jedince s PAS rizna. Individualni vzdélavaci potieby
se ujedinct s poruchou autistického spektra dle charakteru projevii rizni. Metody
uzivané v edukaci déti s PAS byvaji zaméfené na rozvoj dovednosti i na problémové

chovani (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

Aplikovand behavioralni analyza je systematickym a strukturovanym intervencnim
programem, vychazejicim z principi behavioralni terapie, ktery je vyuzivan u 0sob
s poruchou autistického spektra i mentalnim postiZzenim. Tento intervencni program je
roz¢lenén do né€kolika oblasti a dil¢ich krokd, které si dité postupné osvojuje. U ditéte se
systematicky posiluji chténé projevy chovani s cilem jeho rizné Upravy. Velmi vyrazné
je vtomto procesu vyuzivani pozitivnich odmén. Sté€Zejni je tedy individualni ptistup,
ktery poskytuje riznou miru dopomoci fyzickym a verbalnim vedenim, které je postupem
Casu odstraiiovano. Tuto metodu lze efektivné vyuzivat ke zmirfilovani problémového
chovani a zlepSovani deficitli (Thorové, 2016). Richman (2006, s. 17) uvadi Aplikovanou

behavioralni analyzu jako metodu, ,,pomoci které pozorujeme a hodnotime chovani
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a ucime chovani nové. “ Metoda je u€inn€ pouzivana pii rozvoji mnohych dovednosti lidi
rizného véku i postizeni, protoze cile i postupy lze upravit podle aktudlnich potieb a cilit
tak na nedostate¢né rozvinuté dovednosti. Velice dulezita je tizka spoluprace s rodinou
ditéte, protoze metoda vyuziva pro osvojovani dovednosti rizné piilezitosti

kazdodenniho Zivota (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

Portage

Portage je program vychazejici z behavioralnich piistupti, vhodny pro uplatnéni u déti
Vv pfedSkolnim v€ku. Zaméfuje se na stimulaci vSech slozek osobnosti ditéte, podporu
rozvoje détské hry, komunikace a vztahl. Program je zaméfen na uzkou spolupraci

s rodi¢i (Bazalova, 2017).

Son Rise program

Metoda je zalozena na absolutni akceptaci ditéte. Dité je v ramci terapic stale
podnécovano ke kontaktu s dospélym. Ten se snazi dit€¢ motivovat, zaujmout a podnitit
K interakci (Thorova, 2016). Program rozdé€luje ptedem pfipravené Cinnosti na Casti
a snazi se ditcti ukazat zajem okoli o jeho svét. V ramci toho dospély napodobuje chovani

ditdte. V Ceské republice neni tento program pfili§ rozsiten, k jeho nevyhodam patii

velka finan¢ni i ¢asova naro¢nost (Bazalova, 2017).

Augmentativni a alternativni komunikace (AAK)

Komunikace a fe¢ jsou nastroji dorozumivani, piedavani i pfijimani informaci. K uspésné
komunikaci lze vyuzit riizné formy dorozumivani, které by vSak vzdy mély byt zvoleny
a ptizpisobeny individualng, vzhledem Kk potiebam amoznostem daného ditéte
(Cadilova, Zampachova a kol., 2012). Jak uvadi Sarounova a kol. (2014), je podpora
metodami augmentativni a alternativni komunikace uZzivana pro osoby s tézkymi
komunika¢nimi poruchami v souvislosti s riznymi diagndézami. Systém nahrazujici
(alternativni) a dopliujici (augmentativni) komunikace je tak vyuzivan u déti
s poruchami autistického spektra i mentalnim postizenim, které jsou na trovni pouzivani
nonverbalni komunikace nebo jejichz komunikace neni dostatecné funkéni.

,, Komunikacni terapie nezprostredkovava ditéti jen alternativni zpiisob komunikace, ale

snaz se u ditéte rozvijet a navozovat vSechny funkce komunikace.” (Thorova, 2016,

5. 409)
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Systémy alternativni a augmentativni komunikace lze rozdélit na metody bez pomucek,
vyuzivajici manualni znaky a metody s pomickami. Augmentativni metodou je napiiklad
vyuzivany Znak do fe€i. Vyuzitim mluvené fe€i spolecné se znaky a symboly vznika
komunikace zaloZena na feci téla (mimice a pfirozenych pohybech rukou). Jednotlivé
znaky se pouzivaji pro samostatna slova nebo jednoduché fraze. Znak do teci lze vyuzit
v rozvoji komunikace u déti s poruchou autistického spektra iudéti s mentalnim
postizenim (Kubové, Skaloudova, 2012). Uvedeny jsou piistupy, které jsou nejvice

uzivané pro déti s poruchou autistického spektra i déti s mentalnim postizenim.

Mezi netechnické pomiicky fadi Sarounova a kol. (2014):

e realné predméty a pouziti redlného predmétu jako symbolu,

o referencni predméty, které odkazuji na souvislost daného predmeétu s urcitou Cinnosti,
o fotografie a komunika¢ni tabulky,

e grafické symboly a systémy, ke kterym patii:

Symboly PCS ( Picture Communication Symbols)
Jedna se o cernobilé nebo barevné obrazkové symboly — piktogramy, které jsou uzivany
mimo metodiky. Symboly jsou rozdéleny podle tematickych kategorii a dostupné

Vv databazi pocitacového programu Boardmaker.

Piktogramy PICS (Pictogram Ideogram Communication Symbols)
Cernobilé piktogramy ptivodné vytvorené v Kanadé tvoii jednoduchy bily symbol na
¢erném pozadi. Pro vyuZiti v ceském prostiedi zpracovala metodickou ptiru¢ku Kubova

(1997), kterd ptivodni piktogramy doplnila fadou dalSich.

PECS (The Picture Exchange Communication Systém)

Tento systém je b&ézné uZivany v zahrani¢i za G¢elem vyuky komunikace u déti s PAS
a souvisejicim vyvojovym opozdénim. ,, Teoretické zaklady programu vychazeji
Z kombinace principit ABA (Applied Behaviour Analysis), typického vyvoje reci a jazyka

a principit alternativni a augmentativni komunikace. “(Sarounova a kol., 2014, s. 111)
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VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém)

Tento program, ktery vychazi z programu PECS, je v Ceské republice vyuzivan. Jde
0 ucelenou metodiku uzptisobenou podminkdm ceského Skolstvi, kterda ma tadu lekci
a nacvikovych situaci rozsifenou a doplnénou. U vSech lekci je nacvik stavén na pomoci
asistenta. Systém pracuje s vysokou motivaci V podobé konkrétniho vybéru odmény,
ucelnou vyménou obrazku za véc, podporou fyzické asistence a usporadanim
jednotlivych lekci. VOKS rovnéz uplatiuje poznatky z ABA alogopedie (Knapcova,
2006).

TEACCH program

TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children) vznikl v roce 1966 v americkém staté Severni Karolina pod
zastitou amerického odbornika na poruchy autistického spektra Erica Schoplera. Piivodné
byl program pojiman jako domaci, avSak jeho prokazatelna tspé$nost umoznila dalsi
rozSitovani 1 do Skolniho prostfedi (Bazalova, 2012).

V ramci uplatiovani TEACCH programu je kladen diraz na vCasné a nalezité urceni
diagnézy a naslednou specialné-pedagogickou péci, kterd vede ke snizovani deficit
a podpofte silnych stranek osoby s poruchami autistického spektra (Thorova, 2016).

Dle Cotini, Vivanti (2017) pracuje TEACCH program s posilovanim osobniho
potenciadlu, pfedevsim v oblastech komunikace, socidlni interakce a uzpusobenim

prostiedi na zaklad¢ individudlnich potieb ditéte s poruchou autistického spektra.

Thorova (2016) konkretizuje zasady a stézejni body, o které se metodika TEACCH opira:
Filozofie a zasady TEACCH modelu:

e Individudlni pfistup k détem.

e Aktivni generalizace dovednosti (prostupnost Skolniho a domaciho prosttedi).

e Uzka spoluprace s rodinou.

e Integrace déti s autismem do spolecnosti.

e Piimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci.

e Pozitivni pfistup ik détem s problematickym chovanim, aktivni snaha

0 pedagogickou intervenci vedouci ke zlepSeni chovani.
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Stézejni body metodiky TEACCH programu:

Fyzicka struktura — velmi nazorna organizace fyzického prostoru a pracovnich
ukolt.

Vizuélni podpora— diraz je kladen na informace ve vizualni formée, kterd
podporuje vyss$i miru samostatnosti ditéte a rozvoj komunikaénich dovednosti.
Zajisténi  predvidatelnosti — vizudlni zndzornéni casu a predvidatelnost
posloupnosti ¢innosti je zajisténa pomoci dennich rezimd, pracovnich schémat
Strukturovana prace pedagoga — planovani pedagogické prace, spoluprace
s rodinou.

Prace s motivaci — dité ziskava diivod, pro¢ ma pracovat.

Vyvojova pifiméfenost — intervence je vzdy pfizpisobena vyvojové urovni

¢lovéka.

Z TEACCH programu a interven¢ni terapie vychdzi metoda strukturovaného uceni, jako

metodika vychovy avzdélavani déti s autismem uzivana v Ceské republice (Vviz

kapitolu 4).
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4 STRUKTUROVANE UCENI

Ve druh¢é poloviné 20. stoleti se vlivem experimentalné prokdzanych souvislosti mezi
podnétem a reakci rozvijela behavioralni terapie. ,, Zdkladni predpoklady tohoto sméru
vychazely z reakci v lidském chovani naucenych v pritbéhu zZivota na zaklade ziskanych
zkuSenosti z piisobicich podnétii z okolniho prostiedi.* (Cadilova, Zampachova, 2008,
s. 16-17).

Strukturované uceni vychazi jako metoda vychovy a vzdélavani lidi s poruchami
autistického spektra z TEACCH programu. Jiz pocatecni vyzkumy vyuziti programu
prokazaly potiebnost spoluprace s rodi¢i déti a jejich neodmyslitelnou potfebnost pii
vzdélavani od predskolniho veéku ditéte az do dospélosti. Program byl od pocatku
zaméfen na podporu jedince ve tfech hlavnich oblastech zivota, kterymi jsou usporadani
domaciho prostiedi a péce, vzdelavani a nasledné spolecenské uplatnéni (Schopler,

Mesibov, 1997).

Strukturované uceni je metodika zalozend na individualnim pfistupu s vyuzitim
strukturovani prostoru a casu za pomoci vizualizace a vyuziti konkrétnich predmétu,
obrazkd, piktogrami ¢i fotografii dle vyvojové trovné daného ditéte. Strukturované uceni
klade diraz na nacvik samostatnosti, sebeobsluhy, socidlnich dovednosti i pracovnich
navykt. Je prizptisobeno specifikiim poruchy a vyuziva izajmy konkrétniho ditéte.

(Bazalova, 2017)

Strukturovani znamend uspotfadani a vneseni fadu do prostredi, ve kterém se ¢lovek
pohybuje, ale i do ¢innosti, které vykonava. V ramci vyuzivani programu je usilovano

0 prevenci problémového chovani, rozvoj komunikace a vzdélavani (Thorova, 2016).

4.1 Hlavni pedagogické principy strukturovaného uceni

Metodika strukturovaného uceni vychazi z TEACHC programu a Loovasovy intervencni
terapie. Metodika je postavena na teoriich uceni a chovani, zaklad tvoii behavioralni
a kognitivné-behavioralni intervence. Behavioralni intervence je zaméfena na vnéjsi
zménu podminek u€eni a chovani clovéka, k tomu se kognitivné-behavioralni intervence

zaméiuje také na zménu mysleni ¢lovéka (Cadilova, Zampachova, 2008).
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Jednim ze zékladnich principi metody je Uprava prostfedi, ve kterém se jedinec
s autismem pohybuje, pro dosazeni uspotadani a co nejvyssi mira piedvidatelnosti
Vv ramci prevence problémového chovani. (Cadilova, Zampachova, 2008 in Adamus,
2014).

Bazalova (2023) reflektuje pouzivani strukturovaného uceni, jehoz vyuziti se osvédcuje
nejen u déti s poruchou autistického spektra. Pouzivanim v praxi se ukazuje, ze tato
metoda je vhodna také pro déti mentalnim postizenim nebo ADHD. O §irokém zaméfeni
a vyuzitelnosti strukturovaného uceni nejen pro osoby s poruchou autistického spektra
hovoti také Thorova (2016, s.403), ktera popisuje pfinos metody, kdy ,.sprdvné
aplikované metody strukturovaného uceni mohou byt prinosem pro vsechny osoby, které
maji obtize se sebeorganizaci, zejména Se hodi pro osoby s poruchou aktivity a pozornosti
a o0soby s poruchami intelektu.

Systém strukturovaného uceni je vytvoren tak, aby sméfoval k podpoie téch oblasti,
u kterych dochazi u jedinct nejen s poruchami autistického spektra K problematickému
vyvoji. Jsou jimi napiiklad smyslové vnimani, pozornost, pamét’, expresivni i receptivni
sloZka ftec€i, socidlni vztahy. Aby byla zvolend intervence pfiméfend a prospéSna, je
potfebné stanoveni redlnych priorit, strategii a cili v jednotlivych oblastech rozvoje
ditéte. Dilezitym cilem intervence je snaha 0 dosaZeni samostatnosti ditéte v co nejvetsi
mife nejen v domécim prostfedi. ProtoZe je mira vyskytu symptomu poruchy autistického
spektra u kazdého ditéte rozdilna, stejné jako schopnost koncentrace, komunikace ¢i
chovani v riznych socidlnich situacich, musi byt také terapeuticky plan pfizpisoben

individualnim charakteristikim daného ditéte (Sporclova, 2018).

Intervence s vyuzitim metody strukturovaného uceni napomahd ke zmirflovani
¢i odstranovani deficitd vychazejicich z diagnozy poruchy autistického spektra a zaroven
podporuje rozvoj silnych stranek téchto jedinct. Snizovani deficitt vyzaduje individualni
piistup, strukturalizaci prostoru a ¢innosti, podporu v podobé vizualizace a vhodné
zvolené motivacni stimuly. Takto nastavena forma intervence a piiméteny pfistup
k danému clovéku zajisti odpovidajici miru rozvoje. Uplatinovani principu
strukturovaného uceni se fidi pravidlem systému prace ve vSech Cinnostech ve sméru
zleva doprava ashora doli. Toto uspofadani umoziuje lep$i orientaci v ¢innosti

a vniméni vzajemnych souvislosti (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 29).
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4.1.1 Individualni pFistup

Individuélni pfistup v sobé zahrnuje konkrétni poznani kazdého jedince a individudlni
feSeni jeho potizi. Kazdé dit¢ s poruchou autistického spektra je jiné a mnohych
projevech se od sebe lisi. ,, Rozdily mohou byt v mentalni urovni, ve zpiisobu komunikace,
V riizné mire s Cetnosti vyskytu autistickych symptomu, v temperamentu, Vv odlisné
schopnosti koncentrace a podobné. Diislednost v uplatiiovani individudlniho pristupu je
velmi dulezita. * (Adamus, 2016, s. 36-37)

Tyto uvedené okolnosti zasadné ovliviiuji nastaveni intervence v individualni formé,
kterd s sebou nese individualné zvolené postupy a metody, véetné upravy prostiedi,
individualni formy vizualni podpory, motivace i komunikace (Cadilova, Zampachova,
2008).

4.1.2 Strukturalizace

Struktura piedstavuje €lenéni, kdy si vytvafime piehledné;si prostiedi, ¢innosti i Cas.
Strukturalizace znamena vneseni fadu, naslednost Cinnosti a jejich jednoznacného
uspotadani. Strukturalizace pfinasi fad, logické uspotfadani a s tim pocit jistoty a bezpeci.
Organizace prostoru i ¢innosti umoznuje ditéti uréity nahled a nemusi se tak fidit pouze
podle verbalnich pokynt. Tim se ve zna¢né mife sniZzuje riziko neporozuméni, tzkosti
a nejistoty (Thorova, 2016).

Nejznaméjs$im prostfedim nejen pro déti s neurovyvojovymi poruchami je domaci
prostiedi, kde jsou schopny ptes mnohé deficity predvidat ¢innosti, které se v prubéhu
dne pravidelné opakuji a zlstavaji neménné. Jednoznaéné uspotradani prostiedi, Casu
a ¢innosti napomahd pruznéji reagovat na zmeény. Strukturalizace napomahd lepsi
predvidatelnosti otazkami ,,Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, proc¢?*“ Jednoznacné
uspotadani spojené s vizudlni oporou napomahd piedchazet problémovému chovani

vewr

2008).

Struktura prostoru
»Nestdalost prostredi a casté zmeény v prostorovém usporadani vedou k tomu, zZe clovek
S autismem nedokaze predvidat, co ho ceka a jaky prostor je urcen k dané cinnosti.

(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 32)
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Vnéjsi usporadani prostoru (nejen v domécim prostredi, ale také predskolnim i Skolnim
zafizeni), naptiklad pfehledné uspofadani tfidy s vymezenym mistem pro individudlni
¢innosti, mistem pro hru, odpocinek, stolovani ¢i hygienu je pro dité prostiedim snaze
Citelnym. Velmi dilezita je trvalost takového usporadani. Aby pftiliS nedochézelo
k rozptylovani ditéte hlukem nebo jinym pohybem v prostoru, které odvadéji pozornost,
byva vhodné vizualni oddé€leni ¢asti prostoru. Pokud dochazi k n¢jakym zménam
V usporadani, mize prostorova struktura napomoci k lepsi adaptaci v nové vytvoieném

prostoru (Schopler, Mesibov, 1997).

Struktura pracovniho mista

Struktura pracovniho mista souvisi s prostorovym uspotadanim v daném prostiedi. Volba
umisténi pracovniho prostoru pro individualni ¢innosti by méla byt v souvislosti s mirou
symptomatiky, motorickych dovednosti a intelektovych schopnosti daného ditéte. Pro
oddéleni individualniho pracovniho mista lze pouzit vizudlni predél, napiiklad skiinku ¢i
paravan. NejpraktictéjSim uspofdddnim pracovniho mista, které je vyuzivano pro
individudlni praci s ditétem, je stil nebo oddélend pracovni deska. Nejjednodussi
usporadani pracovniho prostoru tvoti plocha, naptiklad stil, pro plnéni jednoho tkolu.
Pracovni misto je ide4ln¢€ umisténo v prostoru tak, aby pedagog pracujici s ditétem mohl
sedét na prot&jsi stran€. Na pracovni plochu pak jednotlivé ulohy poklada a po jejich
vypracovani z pracovni plochy odebird. Pokud je pracovni plocha delsi, je vice pfehledna
a umoziuje snadnéj$i manipulaci s ukoly. Pro zietelnéjsi uspotadani pracovni plochy lze
plochu ¢i stiil opticky rozdélit na tfi ¢asti. Leva cast plochy slouzi k ptipravé tkold,
prostiedni ¢ast k jejich plnéni a do pravé €asti jsou tkoly po dokonceni odkladany. Tim
je podpoteno dodrZzovani pravidla systému prace zleva doprava. Zplsob uspofadani
pracovni plochy, ktery vyzaduje dobré motorické dovednosti a prostorovou orientaci je
systém s vyuzitim polic. Dité odebira pfipravené tlohy z levé policové ¢asti, pti dodrzeni
sméru shora dold a po splnéni odklada do policové ¢asti pravé. Je proto dilezité, aby
pracovni misto bylo voleno individualng, vzhledem k vyvojové irovni a moznostem

konkrétniho ditéte. (Cadilova, Zampachova, 2008).

Struktura ¢asu

Casova struktura byva vytvarena formou prenosného nebo néasténného uspotradani dne

(denniho rezimu). Pouzivanim rezimu zlepsSuje dité svou adaptabilitu, ¢imz snizuje mozné
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projevy uzkosti, vyznamné je také podpoien nacvik komunikace. Vzdy je potieba ditéti
vysvétlit, jaké ¢innosti nebo ¢innostem se bude vénovat a ptehledné vytvofit jejich pofadi
(Vilaskova, 2006).

Struktura casu détem pomaha piedvidat konkrétni udalosti a ¢innosti. Mlize byt vyuzito
jak individualni, tak kolektivni ¢asové rozvrzeni. Funk¢énost denniho uspofadani (rezimu)
vzdy zavisi na individualnich moznostech daného ditéte nejen v oblasti intelektu, ale také
schopnostech v oblasti vnimani a motoriky. Pii vytvafeni ¢asové struktury je nutné
pocitat s dostatecnym individualnim nacvikem jeho pouzivani, nelze tedy predpokladat
bezprosttedni porozuméni ditétem. (Cadilova, Zampachova, 2008).

Adamus (2014) uvadi typy dennich rezima, které lze dé€lit na nasténné (tvoteny liStou,
kterd je zavéSena vodorovné nebo svisle suchycenim na suchy zip) a ptenosné
(laminovany prouzek, desky s obrazky, komunikacni sesit). Forma denniho rezimu muize
byt predmétovd, za pouziti zastupnych predméti zndzorfiujicich danou cCinnost
¢i obrazkova (fotografie, symboly).

Zastupné symboly se vétSinou pouzivaji na zacatku prace s dennim rezimem. Kolik bude
zvoleno zastupnych pfedmétii v dennim rezimu, zavisi na potiebach a trovni ditcte. Pti
zvladnuti zastupnych pfedmétd je mozné postupné sestavovat rezim z fotografii. Dale 1ze
fotografie v dennim rezimu nahradit symboly, barevnymi ¢i ¢ernobilymi, jejichz zafazeni
koresponduje se symboly pouZivanymi v alternativni komunikaci pouzivané ditétem

(Hladka, Pavlistikova, 2008).

4.1.3 Vizualizace

Propojeni vizualizace se strukturalizaci napomaha orientaci ditéte v prostoru i case.
Vizualizace ¢innosti ditéti znazoriuje strukturu jednotlivych krokd a zaroven celkovou
dobu trvani individualni ¢innosti. Podporuje vys$§i miru samostatnosti ditéte a rozvoj
komunika¢nich dovednosti, 1 kdyZ je informace sdélovdna ve vizudlni formé (Thorova,
2016).

Dle Cadilové, Zampachové (2008) je vizualni podpora do uréit¢é miry moZnou
kompenzaci deficitu v pamétovych funkcich. Vyuziti konkrétni formy vizualizace casu
musi vZzdy vychazet z aktudlnich moZnosti ditéte. Ptiblizujeme tak ditéti nejen sled
¢innosti v pribehu dne, ale vytvarime piehledny systém, ktery napomtize k ziskani jistoty

a porozumeéni.
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Formy vizudlni podpory Ize rozdélit na:

e vizualizace prostoru — usnadnuje piehlednost prostorového uspotadani (napiiklad:
sktinky, koberce, paravany, barevné znacky ¢i pasky)

e vizualizace casu — zkonkrétnéni Casového sledu cinnosti (naptiklad: zéastupné
pfedméty, obrazky, fotografie, piktogramy)

e pracovni schéma— vizualizace doby trvani cCinnosti (napiiklad: fazenim
jednotlivych ukolll v jednoznacném potadi za sebou, vyuziti kodovani — potradi
vypracovani jednotlivych tkoli je stanoveno na zaklad¢ uréitych znacek)

o procesuadlni schéma — znazornéni doby trvani Cinnosti vizualizaci jednotlivych

kroku (napftiklad: pfedmétova, obrazova, psana)

Dalsi mozné formy vizualizace spocivaji jiz také v SirSim vyuziti technologickych
prostiedkt. Kara Hume (in Tarbox , 2014) hovoii 0 poskytovani vizualni podpory détem
s poruchou autistického spektra se stale vétSim vyuzitim technologii (napf. pocitac,
telefon, tablet). Technologick4 vizualni podpora je pro malé déti obzvlasté atraktivni.
Hume popisuje zna¢ny vliv technologii na utvafeni vizudlni podpory, kdy je velmi
pravdépodobné, ze budouci sméry vizualni podpory budou vice zahrnovat vyuzivani
mobilniho telefonu ¢i tabletu. PouZzivani technologii povazuje za praktictéjsi zplisob
vyuziti podpory oproti systémam tisténych obrazovych materiali se symboly. Autorka
piedstavuje publikaci s nazvem Apps for Autism (Brady, 2011), ktera ¢ita vice nez
200 aplikaci ke stazeni, které piimo souvisi podporou potieb jedinci s poruchou
autistického spektra. Jako vyhodu vizualni podpory pii vyuzivani technologického
zafizeni povazuje schopnost samostatné prace ditéte s vizualni podporou, jakmile se nauci
zafizeni pouzivat. Zmiiuje vSak také existujici obavy z pouzivani téchto technologickych

néstrojii u malych déti, vzhledem k délce ¢asu straveného u displeje daného zaiizeni®.

4.1.4 Motivace

Motivace ma kli¢ovou roli pfi ovliviiovani lidského chovani. U motivace je dilezity
vhodné zvoleny systém odménovani, ktery napomahd vys$Simu vyskytu vhodného
chovani. Pokud ma byt odména u¢inna, musi nasledovat ihned po splnéni dil¢iho ukolu

nebo dokonceni ¢innosti (Hrdlicka, Komarek, 2004 in Adamus, 2014).

3 Pieklad vlastni.
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Jak uvadgji Cadilova, Zampachova (2008), vede systematické odmé&iovani u fady déti
k trvalejsimu zlepSeni jejich chovani. K nejnizsi formé¢ odmeénovani fadi materialni
odménu, kterou muize piedstavovat naptiklad jidlo nebo oblibeny predmét. Dulezité je
odménu vizualizovat, aby byl zpisob odménéni ziejmy. V piipadé pouzivani systému
s zetony, lze symbol odmény umistit na jeho konec. Jako vyssi formu odmény autorky
uvadgéji ¢innostni odménu (Po vykonani tkolu je odménou oblibena ¢innost ditéte, hra
atd.). Za nejvyssi formu odmény je povazovana socialni odména, kterou je naptiklad
slovni pochvala jako ocenéni za splnénou praci. U déti s poruchou autistického spektra je
vhodné, aby tato forma odmény byla zaroven spojena s nékterou z niz§ich forem

odménovani.

4.2 Didaktické pomiicky vyuzivané v ramci strukturované uceni

Pti uplatiovani principu strukturovaného uceni je prakticky ovéfenym piinosem
pouzivéni strukturovanych aloh a pomiicek. Dle Cadilové, Zampachové (2008) se v praxi
setkavdme S riznymi typy pomucek a strukturovanych tuloh (viz nize), které jsou

pouzivany podle vyvojové urovné kazdého ditéte.

Krabicové ulohy

Ulohy pfipravované do vniting rozélenénych krabic jsou nejjednodussi formou
strukturovanych tloh, jejichZ vnitini uspotfadani je individudlné ptizplisobovano typu
ukolu a mnoZstvim jednotlivych €asti uvniti krabice. PouZiti tohoto typu strukturované
tilohy byva nejéastéji zaméfeno na manipulaci s trojrozmémymi predméty. Uloha by
méla byt pro dité pfehledna a snadna na manipulaci. Pfi volbé matrialu, ze kterého byvaji
krabice vyrobeny, je nejCastéjsi karton, dievo a plast. Vnitini uspofadani prostoru krabice

je dano velikosti a mnoZstvim pouzitych prvki, ze kterych je tiloha vytvofena.

Ulohy v deskach

N 24

vvvvvv

orientace na plose pii manipulaci s jednotlivymi ¢astmi tlohy.
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Ulohy v poiadadich
Do potadace je mozné zaradit né¢kolik tloh soucasné. Tim se vSak zvySuje obtiznost pii
manipulaci s tlohami. Dité se manipulaci s deskami u¢i listovat jednotlivymi ulohami

a vnimat tak jejich potadi, zlepSovat orientaci na plose.

Pracovni listy a seSity
zvladnutou orientaci ditéte na ploSe, zvladnuti provedeni ¢innosti v ur¢itém potradi i dobré

motorické schopnosti ditcte.

Laminované pracovni listy a pomiicky

Laminované pracovni listy mohou byt vytvafeny v riznych variantach a velikostech.
Laminace u¢ebnich pomicek je vyhodna pro niz$i opottebeni a poskozeni pfi bézném
(kazdodennim) pouzivani. Jednotlivé laminované ¢asti mohou byt opatifeny samolepicim
suchym zipem, magnetickou lepici paskou ¢i jinym opakované odnimatelnym
materidlem. Laminovanim Ize vytvéiet riznorod¢ plosné pomucky, naptiklad skladacky
(skladani obrazkd, tvart aj.), prikladéani, skladani celku z €asti (ptipadné rozklad celku na
¢asti), fazeni jednotlivych ¢asti (dle urcitého zadani) ¢i tfidéni do skupin. Pfi vyuzivéani
strukturovaného uceni je klicovym postup pozvolného néacviku, kterym je mozné odhalit
deficity a napomoci individualnimu pfizptsobeni daného tikolu pro dité tak, aby jej bylo
schopné zvladnout a nebylo od ¢innosti odrazeno netspéchem. Pii zacinajici praci ditéte
se strukturovanym ucenim je vhodné ptipravovat tkoly ke splnéni do krabic. Pracovni
plocha tak pro dit¢ ziskava nazorngj$i rozélenéni a jednotlivé casti pomicky se
nesmichaji. Jako zékladni dovednost potiebnou pii nacviku prace s krabicovymi ulohami
je prifazovani (dle tvaru ¢i velikosti pfedmétu, pfifazovani redlnych predméth
k obrazkiim apod.). Tato dovednost je dilezita pro naslednou praci napiiklad s dennim
rezimem, procesualnimi schématy, ve vyuziti alternativni komunikace za pouziti
fotografii nebo piktogrami. Pti vybéru atvorbé pomicek pro strukturované uceni je
potieba si v§imat, jaké predméty dité upiednostiiuje, jaka je jeho oblast zajmi. Pro dité
muze byt urCujici tvar, barva ¢istruktura povrchu daného predmétu (Hladka,
Pavlistikova, 2008).
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Schopler, Reichler, Lansingova (1998) uvadéji zakladni kritéria pro vybér vhodnych
vybéru pomticky nebo jeji vlastni vyrobé je potfeba vyhledavat a pouzivat nezavadné
a bezpecné materialy. Vhodné je pouziti bezné dostupnych materialu, které jsou dobie
viditelné, a snadno se s nimi manipuluje. Spektrum pouzitych barev by mélo byt pro dité
dobfe rozeznatelné, bez zbyte¢nych tipytivych ¢i lesklych efektl, které by mohly
zpusobit jeho rozptylovani. Pro osvojovani dovednosti je mozné pouzivat i fadu pomuticek
pro realné zobrazeni, které jsou bézn¢ dostupné v domdacnosti. DalSimi z dulezitych
kritérii vybrané pomicky, které je tieba brat v uvahu, jsou jednoduchost a vhodnost
pomucky odpovidajici vyvojové trovni a individualnim potfebam ditcte.

Pokud je vzdé€lavaci pomicka vhodné zvolend, miize edukacni proces ve vyznamné miie
pozitivné ovlivnit. Adamus (2016, s. 68) hovoii o dilezitosti nastaveni individualniho
systému vzdelavani kazdého ditéte, kdy ,,vhodné vytvoreny systém vizualni podpory,
strukturovanych ukolti a odménovani navozuje potrebny pocit bezpeci, jistoty,

zprehlednuje cely proces vyuky a do jisté miry omezuje vznik problémového chovani. “

4.3 Metody vyuZivané v ramci strukturovaného uceni

Specialnépedagogické metody jsou piistupem, ktery napoméha k uspéSnému rozvoji
ditéte. Metody vyuzivané pfi praci s détmi s poruchou autistického spektra vychazeji
z vyvojové psychologie a behavioralni terapie (Cadilova, Zampachova, 2008). Jak
k metodam uvadi Adamus (2016), mé¢ly by byt zvoleny a pfipadné upravovany tak, aby
odpovidaly vyvojové trovni kazdého ditéte. Vzdy stoji v popfedi intervence Clovek
S problémy, které jsou konkrétné v ramci intervence feSeny. Nize uvedené metody dle
Cadilové, Zampachové (2008) nejsou tplnym vyétem. Jejich uvedeni dava jen struény
piehled o pouZivanych metodach pii vzdélavani déti s poruchou autistického spektra.
Jejich kazdodenni vyuZivani je vSak dileZité pro uspéSny rozvoj ditéte. VSechny metody
se v pribéhu kazdodenni prace pedagoga kombinuji a dopliuji pro efektivni podporu

kazdého ditéte.
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Metoda primérenosti

vvvvvv

i déti s poruchou autistického spektra. Zvolené postupy by mély odpovidat mife postiZzeni
I konkrétnim potfebam a moznostem ditéte. ,, Vyvojovy profil ditéte s PAS byva vétsinou
vrazné nerovnomérny a ukazuje na silné islabé stranky vyvoje.” (Cadilova,

Zampachova, 2008 in Adamus, 2016, s. 33)
Metoda postupnych kroki

V uplatnovani této metody jde o postupny nacvik jednotlivych krokl pti ¢innosti nebo
plnéni zadanych tkolt. Postup po jednotlivych krocich je jasné specifikovan, planovan.
Diky jasné stanovenym kroklim cinnosti lze nejen efektivnéji planovat, ale také

vyhodnocovat.
Metoda zpeviiovani

Zpeviovani je prosttedkem k postupnému zafixovani nauc¢enych dovednosti. Metodu Ize
vyuzivat jiz v prubéhu nacviku nové dovednosti nebo po jeho ukonceni. Podnéty pro
zpeviovani by mély byt voleny podle miry postizeni a specifickych potieb ditéte. Jeji

ucinnost je tak zavisla na systematickém pouzivani.
Metoda napovédy a vedeni

Metoda byva pouzivana pii praci s novymi ukoly, kdy je pomoc napovédou pouZita
napiiklad slovem, obrdzkem, gestem nebo fyzickym néznakem. Pokud je pouziti
napovedy zvoleno vcas, Sance ditéte na ispesSné zvladnuti zadaného ukolu se zvysi. Proto
je vsak dilezita v uzivani napovédy systematicnost, aby se zabranilo pfili§ Castému

pouzivani, které by zasahovalo do samostatnosti ditéte v ¢innosti.
Metoda povzbuzovani

Metoda pfispiva k aktivizaci ditéte a povzbuzuje jeho pozitivni reakce. Za povzbuzeni je
mozno povazovat ¢innost pedagoga, ktera napomaha ditéti ve spravném plnéni zadaného
ukolu. Formy povzbuzovani mohou byt rizn¢, naptiklad verbalni povzbuzeni, neverbalni
(Gsmev), fyzické (pohlazeni). Jejich pouziti by mélo byt primétené veéku ditéte, proto se
¢asem mohou jednotlivé formy ménit. Na prvnim misté je tak vzdy znalost konkrétniho

ditéte.
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Metoda demonstrace

Pti pouziti této metody dité nejprve sleduje predvédeéni urcité ¢innosti, kterou pedagog
piredvede. Na zaklad¢ toho dit€¢ Cinnost poté vykonava samostatné. Velmi uzce tato

metoda souvisi s metodou napodobovani.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze v edukaci déti s PAS predSkolniho véku je tfeba peclivé
volit nejen strukturalizaci prostoru, v némz edukace probiha, ale také vhodnou formu
vizualizace tohoto uspofadani, Cinnosti i vyuzivanych edukacnich pomucek, které
napomahaji détem k lepsi orientaci v osvojovanych dovednostech i védomostech. Tato
organizace ptinasi ditéti s PAS nejen lepsi nahled ¢innosti, ale také fad, predvidatelnost
a tim v&ts8i miru porozuméni. Vzhledem Kktomu, ze jednim zhlavnich principt
strukturovaného uceni je individualizace, je potfeba volit v edukaénim procesu nejen
vhodné zpisoby pedagogické prace a metody, ale také edukacni pomiicky tak, aby byly
potfebdm a moznostem kazdého ditéte v CO nejvyssi mife pfizptisobeny. To ze strany
pedagoga vyZzaduje dobrou znalost ditéte, jeho specifik 1 moznosti vyuziti edukacnich

pomiicek.
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EMPIRICKA CAST

5 UVEDENI DO EMPIRICKE CASTI DIPLOMOVE PRACE

Empirickd ¢ast diplomové prace se bude zabyvat predevsim praktickym vyuzivanim
metody strukturovaného uceni v mateiskych Skolach ziizenych dle § 16 odst. 9. zakona
¢. 561/2004 Sh., dale pak bude specifikovano vyuziti vzdélavacich pomutcek pedagogy

Vv edukaci déti s poruchami autistického spektra a dal$imi neurovyvojovymi poruchami.

5.1 Etické principy vyzkumného Setieni

Pii uskute¢néni vyzkumného Setfeni je tfeba respektovat aspekty etickych principt.
Dulezitym principem je duvérnost, kterd ubezpecuje ucastniky vyzkumu o zachovani
anonymity sdélenych informaci. To Uzce souvisi s ochranou soukromi ucastnikt
vyzkumu a nakladani se ziskanymi daty (Skutil a kol., 2011). Proto byla zajisténa
anonymizace nejen osob tvoficich vyzkumny vzorek (pseudonymy), vyuzito byla ale
| anonymizace mista vyzkumného Setfeni. Zaruka anonymity je velmi dulezitd pro
ptedchazeni zkreslovani ziskavanych informaci. Dale je to informovany souhlas se
zaclenénim do vyzkumu, ktery byl ptedlozen jednotlivym Gc¢astnikiim v t¢ fazi vyzkumu,
kdy byly zamér vyzkumu a pouziti vysledkt piedstaveny kazdému z tGcastniki. Na
zékladé toho pak informant udé€luje souhlas se svou ucasti na vyzkumu a souhlas
k zaznamenani rozhovoru nahravacim zafizenim (Svafiéek, Sed'ova a kol., 2007). Pro
ucely diplomové prace byl poskytnut informovany souhlas vedenim vybranych
matetskych skol ztizenych dle § 16 odst. 9. zakona ¢.561/2004 Sb. arespondentt

S poskytnutim rozhovoru.

5.2 Cile vyzkumného Seti‘eni

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat a zhodnotit efektivitu praktického vyuziti
metody strukturovaného uceni, ato vcetné¢ specifikace pomicek vyuzivanych pfi
implementaci strukturovaného uceni do pedagogické praxe ve vybranych matetskych

Skolach specidlnich.
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Diléi vyzkumné cile:

DC1: Zjistit, rozsah zkuSenosti pedagogii s pouzivanim metody strukturovaného uceni
v matetskych Skolach ziizenych dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb. z hlediska
délky jejiho pouzivani.

DC2: Zjistit rozsah vyuziti pomicek strukturovaného uceni v edukaci déti

S neurovyvojovymi poruchami v mateiskych skolach ztizenych dle § 16 odst. 9.
zakona ¢. 561/2004 Sb. z hlediska moznosti jejich vyuziti u déti s PAS a dalsimi
neurovyvojovymi poruchami.

DC3: Specifikovat pomticky vyuzivané pro strukturované uceni a popsat jejich efektivitu

pii vzdélavani déti s PAS a dal$imi neurovyvojovymi poruchami.

Na zakladé stanovenych vyzkumnych cili byly polozeny vyzkumné otazky:
VOL1: Jaké maji pedagogové materskych skol ziizenych dle § 16 odst. 9. zdkona
¢. 561/2004 Sb. zkusenosti s metodou strukturovaného uceni z hlediska délky

pouzivani v praxi?

VO2: Jak hodnoti pedagogové materskych skol ziizenych dle § 16 odst. 9. zdkona
¢. 561/2004 Sb. vyuziti pomiicek strukturovaného uceni pro vzdeélavani deti s PAS

a dalsimi neurovyvojovymi poruchami?

VO3: Jakeé typy pomiicek pro strukturované uceni jsou V materskych Skoldach ziizenych

dle § 16 odst. 9. zdkona ¢. 561/2004 Sb. pedagogy nejcastéji pouzivany?

VOA4: Jak hodnoti pedagogové materskych skol zrizenych dle § 16 odst. 9. zdkona
¢. 561/2004 Sb. efektivitu metody strukturovaného uceni a pomiicek
Strukturovaného uceni ve vzdélavani deti s PAS a dalsimi neurovyvojovymi

poruchami?

5.3 Metody vyzkumného Setieni

Pro realizaci vyzkumného Setieni v praktické ¢asti diplomové prace byla zvolena jako
nejvhodnéjsi kombinace kvantitativniho i kvalitativniho sbéru dat. ,, Kvantitativni vyzkum
pracuje s ciselnymi udaji. Zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevii, resp.

Jejich miru (stupen). Ciselné tidaje se daji matematicky zpracovat. Kvalitativni vyzkum
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uvadi zjisteni ve slovni (neciselné) podobe.“ (Gavora, 2010, s. 35) Pro shromazdéni
a analyzu dat byla v ramci kvantitativniho Setieni vyuzita forma dotazniku.

Dotaznik je velmi rozsitenou pedagogickou metodou pro hromadné shromazd’ ovani dat.
V pedagogickém vyzkumu je pouzivan zejména pro zjisStovani nazort a postoju (Pricha,
1995). ,, Dotaznik je urcen predevsim pro hromadné ziskavani udaji. Mysli se tim
ziskavani udajii o velkém poctu odpovidajicich. Proto se dotaznik povazuje za
ekonomicky vyzkumny nastroj. Miizeme jim ziskavat velké mnozZstvi informaci pri malé
investici casu. ““ (Gavora, 2010, s. 121) Dotaznik tvoii psany soubor otazek, které zjistuji
data o respondentovi, zaméfuji se na jeho nazor a postoje K problému, ktery dotazujici
predklada (Skutil a kol., 2011).

Dotaznik vlastni konstrukce byl zaméfen na vyuziti metody strukturovaného uceni
v matefskych skolach ziizenych dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb. a specifikaci
didaktickych pomiicek vyuzivanych pii vzdélavani déti s poruchou autistického spektra
v predskolnim véku. Dotaznik byl vytvofen prostfednictvim programem Google
Formulate, nésledné byl individudlné rozesilan elektronickou posStou v podobé odkazu,
ktery respondentim umoznuje zpétné odeslani dotazniku ihned po vyplnéni.
Elektronickou postou bylo osloveno vedeni 74 matetskych $kol, které jsou ziizeny dle
§ 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. Priivodnim dopisem bylo osloveno vedeni vybranych
matefskych Skol ziizenych dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb. ve vSech krajich
Ceské republiky s zadosti o zprostfedkovani dotazniku pedagogiim, kteii jsou
respondenty vyzkumného Setifeni. Dotaznik vlastni konstrukce obsahoval 21 polozek,
z toho 4 dichotomické otazky s moznosti vybéru odpovédi, 5 polouzavienych otazek
s moznosti nasledného upfesnéni odpoveédi a4 otdzky oteviené, které umoZiluji
respondentim vét§i prostor pro vlastni vyjadfeni. Ve vstupni ¢asti dotazniku byli
respondenti sezndmeni se zaméfenim vyzkumného Setfeni. Jednotlivé polozky v hlavni
Casti dotazniku vychazeji z dil¢ich vyzkumnych cild diplomové prace. Polozky 1-4 jsou
zaméteny na matetskou $kolu ztizenou dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb., ve které
dany respondent pisobi a vzdélavani déti s PAS v téchto matefskych skolach. K dil¢imu
vyzkumnému cili 1, ktery reflektuje rozsah zkuSenosti respondentli S pouZivanim metody
strukturovaného uceni V matefskych Skolach zfizenych dle § 16 odst. 9. zakona
¢.561/2004 Sh., se v dotaznikovém Setfeni vztahuji polozky 5, 7 a8. Kdil¢imu
vyzkumnému cili 2, ktery zjist'uje vyuziti pomticek strukturovaného uceni pro vzdelavani
déti s PAS a dalsimi neurovyvojovymi poruchami v matefskych skolach ztizenych dle

§ 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb. se v dotaznikovém Setfeni vztahuji polozky 9-11.
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K dil¢imu vyzkumnému cili 3, ktery je zaméten specifikaci pomiicek vyuzivanych pro
strukturované uceni ajejich efektivitu pfi vzdélavani déti s PAS a dalSimi
neurovyvojovymi poruchami v matefskych $kolach ziizenych dle § 16 odst. 9. zakona
¢. 561/2004 Sh. se v dotazniku vztahuji polozky 12-19. K vyzkumnému cili 4, ktery je
zaméfen na hodnoceni efektivity metody strukturovaného wuceni a pomicek
strukturovaného uceni ve vzdélavani déti s PAS a dal§imi neurovyvojovymi poruchami
se vztahuji polozky 5 a 10. Sesta polozka dotaznikového $etieni tvofila prostor pro mozné
rozvedeni odpovédi v piipadé, ze respondent metodu strukturovaného uceni nevyuziva
a zaroven tvorila predél dotaznikového Setfeni, kdy v nasledujicich otdzkach odpovidali
pouze ti respondenti, ktefi pouzivani strukturovaného uceni ve své pedagogické praxi
potvrdili. Struktura dotazniku pro pedagogy mateiskych skol ztizenych dle § 16 odst. 9.
zdkona ¢&.561/2004 Sb. v Ceské republice je uvedena V piiloze (viz Piiloha A).

Vyhodnoceni dat bylo zaznamenano do tabulek a grafti vlastniho zpracovani.

Kvalitativni Setfeni ma podobu piimého kratkodobého pozorovani doplnéného
rozhovorem s pedagogem mateiské Skoly ziizené dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004
Sb., za Gcelem dodatetné analyzy zkoumané problematiky a ziskani konkrétnich
informaci z praxe. Rozhovor ma podobu polostrukturovaného rozhovoru.

Pozorovani ,,znamena sledovani cinnosti lidi, zaznam (registrace nebo popis) této
Cinnosti, jeji analyzu a vyhodnoceni* (Gavora, 2010, s. 93). Pozorovani je jednou
Z nejnarocnéjSich metod v kvalitativnim vyzkumu. Jeho ti€elem je zachyceni déje v urcité
situaci (Svati¢ek, Sed'ova, 2007). Ve vyzkumném Setieni bylo vyuZito piimé pozorovani
doplnéné o polostrukturovany rozhovor s ucitelkou matetské Skoly ziizené dle § 16
odst. 9. zakona ¢.561/2004 Sb. ,, Primé pozorovani znamend, Ze se badatel ucastni
zkoumaného jevu v case jeho pritbéhu* (Svaiiéek, Sed’'ova a kol., 2007, s. 145).

Dalsi uplatnénou metodou, ktera dopliiuje data =ziskana zpozorovani, je
polostrukturovany rozhovor. Polostrukturovany rozhovor je jednou z variant interview,
kterd vychdzi zptedem piipravenych ramcovych otdzek. Tazatel vSak v prib¢hu
rozhovoru reaguje i na dalsi podnéty, které mohou rozhovor rozsifovat. Jeho vyhodami
jsou moznost ptimého kontaktu vyzkumnika a zkoumané osoby, urcita pruznost v kladeni
otazek s moznosti upfesnéni ¢i dovysvétleni otdzek ze strany vyzkumnika, ale také
odpovedi respondenta. Nevyhodou je mensi mnoZzstvi respondenttil a organizacéni i casova
narocnost (Skutil akol., 2011). Otazky Vv rozhovoru vychazeji ze stanovenych cili

vyzkumné Casti prace, dotazniku a dopliuji pfimé pozorovani v matefské Skole zfizené
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dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sh. Respondentiim bylo polozeno celkem 10 otazek.

Struktura rozhovoru s pedagogem a jeho zaznam je soucasti ptilohy prace.

5.4 Charakteristika vyzkumného souboru a mista vyzkumného Setreni

Dotaznikové Setieni

Vyzkumny soubor dotaznikového Setfeni tvofi pedagogové mateiskych skol ziizenych
dle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. v Ceské republice, ve kterych jsou vzd&lavany
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, konkrétné¢ déti s PAS a dalSimi
neurovyvojovymi poruchami. Vybér matetfskych Skol do vyzkumného vzorku byl
proveden dle dostupnych informaci v Rejstiiku §kol a skolskych zafizeni dostupném na
webovych strankach MSMT. Hlavnim kritériem pro vybér byla matetska $kola ziizena
dle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sh. Respondenty byli anonymni pedagogové v téchto
ptedskolnich zatizenich, kteti déti s PAS a dal$imi neurovyvojovymi vadami vzdélavaji.
Zajisténim anonymity konkrétniho respondenta i subjektu vyzkumu byla podpofena
objektivita a vérohodnost odpovédi a tedy i vysledkt vyzkumu. V dotaznikovém Setfeni
byli v ramci viech krajii CR osloveni feditelé a feditelky 74 matefskych kol ziizenych
dle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sh. s Zadosti o zprostfedkovani dotaznikového Setfeni
pedagogiim matetskych Skol, ktefi tvofili vyzkumny soubor. Dotaznikové Setfeni
probihalo v obdobi biezen 2023 — duben 2023. Dotaznikové Setieni zjistovalo také kraj
Ceské republiky, ve kterém respondenti piisobi a pocet tfid v matei'ské $kole zfizené dle

§ 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sh., ve které jsou vzdélavany déti s PAS.

Pozorovani

Piimé pozorovani v ramci kvalitativniho Setfeni bylo uskutecnéno v matefskych skolach
ztizenych dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sh., ve kterych se vzdélavaji déti s PAS
a dalSimi neurovyvojovyni poruchami, v pribéhu dopoledni individualni vzdé€lavaci
¢innosti. Pozorovani bylo zaméfeno na specifikaci pomticek vyuzivanych pfi
implementaci strukturovaného uceni v pedagogické praxi a doplnénim pozorovani
o rozhovor s pedagogem efektivitu praktického vyuziti metody strukturovaného uceni
zhodnotit. Pro uskute¢néni pozorovani bylo osloveno 5 matefskych kol ziizenych dle
§ 16 odst. 9. zakona &. 561/2004 Sb. v riiznych krajich CR, které metodu strukturovaného

uceni vyuzivaji. Spoluprice se vSak podafila se tfemi z nich. Jednotlivd pozorovani
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v matetskych Skolach byla uskutecnéna dle €asovych moznosti kazdé z téchto Skol.
Pozorovani probihala v obdobich kvéten 2023, zafi 2023 aftijen 2023. Hodnoceni
piredem stanovenych kritérii pouzitych pomiicek béhem individualni vzdélavaci ¢innosti
bylo zaznamendvano do vytvofeného pozorovaciho archu vlastniho zpracovani.
Anonymita byla zachovana i U subjekti vyzkumu, a to na zadklad¢ zadosti vedoucich
pracovniki oslovenych matetskych skol. V praci tak nejsou uvedeny identifika¢ni tidaje
téchto matetskych skol, pro ucel zpracovani informaci byla predskolni zatfizeni oznacena
Materska Skola I, Materska Skola II, Materska skola WIl. V Materské skole 1l se

pozorovani uskutecnilo ve dvou terminech.

Materska skola I

Mateiska Skola sidli v zastavbé SirSi ¢asti centra mésta. Matefska Skola je soucasti
Zékladni $koly a Praktické $koly. Clenéna je do heterogennich t¥id. Poskytuje vychovng
vzdélavaci péci détem s riznym druhem a stupném zdravotniho postiZeni, a to détem se
smyslovym postizenim, télesnym postiZzenim, mentalnim postizenim, vadami feci,
vyvojovymi poruchami chovéni, poruchou autistického spektra, détem se soubéznym
postizenim vice vadami. Samostatna tfida pro déti s poruchou autistického spektra neni
v mateiské skole zfizena. O déti pecuji v kazdé tid¢ kvalifikovani pedagogové a asistent
pedagoga. V edukaci déti s PAS je v matetské skole vyuzivano strukturované uceni
a komunikaéni terapie za vyuziti AAK. Ttidy jsou rozdéleny na herni a pracovni Cast se
stolecky, vhodné jsou v hernim prostoru rozmistény nejriiznéjsi koutky a herni prvky,
které nabizeji détem moznost rozmanitych aktivit i soukromi. Jsou téZ vybaveny
specialnimi pomtickami, hrackami a nabytkem. Cast kazdé t¥idy je vhodné upravena
k relaxaci déti, je vybavena riznymi relaxaénimi prvky. Strukturalizace téidy na ¢asti dle
jejich vyuziti je vizualn€ znazornéno pomoci grafickych symboll, piktogramd,
fotografického materidlu ¢i procesudlnich schémat. Pro individudlni praci pedagoga
s dité¢tem je tfida uzplsobena oddélenym koutkem, ktery je vybaven samostatnym
pracovnim mistem. Stil pro individudlni préci s ditétem je od prostoru tiidy oddélen
skiinlovym systémem, ktery tak zajiStuje vizudlni 1 hlukové odclonéni od hlavni ¢asti
tiidy. Denni fad vychazi z aktualnich potieb déti s respektem k zachovani intervalti mezi
stravovanim 1 odpoc¢inkem. Individudlni specidlné pedagogicka péce probihé v pribéhu

dopolednich i odpolednich aktivit.
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Materska skola |l:

Matetska Skola sidli v SirSi ¢asti mésta. Je tfitfidnim predSkolnim zafizenim, které
poskytuje piedskolni vzdélavani détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami spojenymi
svadami zraku, feci, kombinovanym postizenim, narusenym psychomotorickym
vyvojem, poruchami autistického spektra, se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim.
VSechny tiidy jsou heterogenni, samostatné je zfizena tfida pro déti s poruchou
autistického spektra. Individualn¢ jsou déti s poruchou autistického spektra také
integrovany do dalSich specialnich tfid jiného zaméfeni. Pozorovani bylo uskutecnéno
v samostatné tfid¢ pro déti s PAS, kde ptisobi dva pedagogové a asistent pedagoga, ktefi
sdétmi pracuji individuadlné podle individualnich vzdé€lavacich pland a v malych
skupinkach. Tfidu navstévuje aktudln¢ 6 deti, kapacita tiidy je tak naplnéna. Prostiedi
ttidy je velmi prostorné a funkéné zatizené. Prostor tfidy je situovan tak, aby zde déti
mely dostatek prostoru pro hru, fizené cinnosti i1 odpocinek. V edukaci déti s PAS
a dalsimi neurovyvojovymi poruchami je v matefské Skole vyuzivano prvkl
strukturovaného uceni. Rozc¢lenéni prostoru tfidy, ulozeni hracek, vzdélavacich pomiicek
azazemi  pro  hygienu je  vizudlné  znazornéno  pomoci  obrazki,
piktogramt, fotografického materidlu ¢i procesnich schémat. Stejné tak vizualizace

denniho rezimu a pravideln¢ se opakujicich ¢innosti v pribehu tydne.

Materska skola 111:

Matetska Skola je soucasti Zakladni Skoly a Praktické skoly v Sir§im centru mésta.
Mateiska Skola je Sestitifidnim pfedSkolnim zafizenim, které poskytuje vychovné
vzdélavaci péci détem s poruchami mentilniho vyvoje, kombinovanymi vadami,
poruchami autistického spektra, naruSenou komunikacni schopnosti, neurologickymi
poruchami. Vsechny tiidy jsou heterogenni, ziizena je tfida pro déti s PAS. V edukaci
déti je v matetské skole vyuzivano prvka strukturovaného uceni a prvkt ABA terapie,
pro nécvik socidlné piijatelného chovani. Pro rozvoj funkéni komunikace je vyuzivan
u déti s mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra Vyménny komunikacni
obrazkovy systém, ktery zajist'uji proskoleni pedagogové. Prostorné tfidy jsou rozdéleny
na herni Cast a ¢ast tfidy se stolecky. V herni Casti tfid jsou umistény nejriznéjsi herni

koutky, v€etné prostoru pro odpocinek, ktery je vybaven riznymi relaxa¢nimi prvky. Pro
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vizualizaci Clenéni tfidy i jejich soucasti (umyvarna) je uzivano zndzornéni pomoci
piktogramt, fotografického materidlu ¢i procesualnich schémat. Soucasti tiidy je téz
prostor pro individualni praci ditéte s pedagogem. Prostor pro ranni kruh je v kazdé ze
tfid vybaven prostornou komunikac¢ni tabuli z kobercového materialu, ktera je pedagogy

vyuzivana k piehledné vizualizaci struktury ¢innosti kazdého dne.

Rozhovor

S realizaci polostrukturovaného rozhovoru souhlasili 4 respondenti, pedagogové ptisobici
v matefské skole ziizené dle § 16 odst. 9 skolského zakona. Pedagogové byli osloveni
individudlné, prostfednictvim telefonického kontaktu, ktery byl zprosttedkovan vedenim
matetské Skoly specialni. Kritériem pro tuto ¢ast vyzkumného Setfeni bylo plisobeni
oslovenych pedagogli Vv mateiskych Skolach ztizenych dle § 16 odst. 9. zakona
&. 561/2004 Sb. z rozdilnych krajia CR. ZaruGena byla anonymita kazdého z respondentt.
Respondenti byli piedem srozuméni s uc¢elem vyzkumu, tématem rozhovoru i ptibliznou
casovou narocnosti. Na zéklad€é toho byl udélen informovany souhlas. Rozhovor byl
uskute¢nén vzdy sjednim respondentem abyl zaznamenan pisemné nebo
audiozaznamem. Se tfemi z respondentll byl rozhovor realizovan pii osobnim setkani
Vv prostordch mateiské Skoly, po uskuteénéni pozorovani vyuziti pomucek
strukturované¢ho uceni pedagogem pfi individudlni vzd€lavaci ¢innosti ditéte s PAS.
Rozhovor se ¢tvrtym respondentem byl uskuteénén prostiednictvim videohovoru.
VSsichni zucastnéni respondenti maji vysokosSkolské vzdelani. Cely soubor respondenti
tvofily pouze Zeny. Otazky polostrukturovaného rozhovoru vychdzely ze stanovenych
dil¢ich vyzkumnych cili prace. Souhrnny piehled tdaju o respondentech je uveden

v Tabulce 1.

Tabulka 1 Souhrnny piehled tdaji o respondentech

Respondent Pracovni Vzdélani Délka uditelské praxe
zarazeni
Respondent 1 (R1) uditelka VS 7 let
Respondent 2 (R2) ucitelka VS 8 let
Respondent 3 (R3) uditelka VS 21 let
Respondent 4 (R4) uditelka VS 20 let
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setieni bylo realizovano ve tiech ¢astech, které napomohly hlubsimu vhledu
do problematiky vyuziti pomtcek strukturovaného uceni v matetskych skolach ztizenych
dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb. Prvni ¢ast tvori dotaznikové Setfeni, druhou ¢ast
tvofi pozorovani vyuziti strukturované¢ho uceni v mateiskych skolach ztizenych dle § 16
odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb. a pomticek vytvorenych na jeho principu, tieti ¢ast tvofi

rozhovor s pedagogy téchto matetskych skol po uskute¢néni pozorovani.

6.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Cilem dotaznikového Setteni bylo ziskat informace 0 mife vyuZiti strukturovaného uceni
v matefskych Skolach ztizenych dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb. a jeho efektivité
v praktickém vyuziti edukaénich pomtcek strukturovaného uéeni v pedagogické praxi.
Dotaznik pro pedagogy osahoval 21 polozek. Osloveno bylo 74 matetskych S$kol
ziizenych dle § 16 odst. 9. zakona &. 561/2004 Sb. v ramci 14 kraji Ceské republiky
(Graf 1, Tabulka 3). Navratnost dotaznikového Setfeni v celkovém poctu 39 odpovédi
respondentt ¢ini 52,7 % z celkového pocétu oslovenych mateiskych skol (Tabulka 2).
Nejvice respondentti odpovédélo ve 3 krajich CR, ato Kralovéhradeckém kraji,
Jihomoravském kraji a Zlinském kraji. Jeden respondent odpovédél na dotaznikoveé
Setfeni v Plzenském kraji, Libereckém kraji, Kraji Vysocina a Olomouckém kraji (viz
Tabulka 3). Pfi zpracovani vysledki dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze
z Karlovarského kraje se dotaznikového Setfeni neti€astnil Zadny respondent. Naslednym
kontaktovanim Krajského tufadu Karlovarského kraje, Odboru S$kolstvi, mladeze
a télovychovy bylo zjisténo, ze v Karlovarském kraji aktudlné neni oteviena mateiska
Skola samostatné ziizena dle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. Déti s PAS a dal$imi
neurovyvojovymi poruchami jsou zaclenovany do tfid béZnych matefskych Skol,
ptipadné jsou v ramci béznych matetskych $kol ziizovany tiidy dle § 16 odst. 9 zakona
€. 561/2004 Sb. Z piehledu ziskanych odpovédi bylo zjisténo, ze naprosté vétSing

respondentl byly otdzky srozumitelné a bylo schopni na né¢ odpovédét.
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Tabulka 2 Relevantnost vysledki dotaznikového Setfeni

Pocet oslovenych matetskych Skol
specialnich

74

Vraceno vyplnénych dotaznikli

39

Relevantnich odpovédi

52,7 %

oLo
3%

VYS
3%

sTC

Graf 1 Cetnost odpovédi respondentt dle kraja CR

Tabulka 3 Cetnost odpovédi respondenti dle kraji CR

Oznaceni
5 kraje

Kraj CR v grafu Pocet resp.

Praha PHA 3
Stredocesky kraj STC 3
JihocCesky kraj JC 4
Plzensky kraj PLZ 1
Karlovarsky kraj KVK 0
Ustecky kraj UST 2
Liberecky kraj LIB 1
Kralovéhradecky kraj KHR 6
Pardubicky kraj PAR 2
Kraj Vyso€ina VYS 1
Jihomoravsky kraj JMK 6
Zlinsky kraj ZLN 6
Olomoucky kraj OLO 1
Moravskoslezsky kraj MSK 3
celkem 39
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Druhé otdzka dotaznikového Setieni byla zamétena na pocet tfid v matetské Skole ziizené
dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb., ve které respondenti pisobi (Graf 2). Nejvice
respondentli uvedlo pocet tfi tfid pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Druhou nejcastéjsi odpovedi byla matetfska skola se dvéma tfidami. Vyjimkou
vSak nejsou ani mateiské Skoly ziizené dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb. se sedmi

tfidami.

14
12

10

Pocet odpocédi
()]

1 2 3 4 5 6 7
Pocet tiid MS

Graf 2 Pocet tiid v matetskych Skolach

Tteti otdzkou dotaznikového Setfeni byl zjiStovan pocet tiid, ve kterych jsou
v oslovenych matetfskych $kolach vzdélavany déti s poruchou autistického spektra
(Graf 3). Z setieni vyplyva, ze déti s poruchou autistického spektra jsou dle odpovédi
respondentti vzdélavany ve vétSiné tfid matefskych Skol zfizenych dle § 16 odst. 9.

zakona ¢. 561/2004 Sh.
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Graf 3 Pocet tfid, ve kterych jsou vzdélavany déti s PAS



Na otazku samostatné ztizenych tiid pro déti s PAS v matetskych Skolach ziizenych dle
§ 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb. odpovédélo 21 respondentt (54 %) zaporné, tedy ze
tato tfida neni v matetské Skole ziizena. Kladné odpovédélo 18 respondenti (46 %).

Pocet ziskanych odpovédi zaznamenava Graf 4.

25

21

20 18

15

10

Pocet odpovédi

ANO NE

Graf 4 Samostatné ztizena tiida pro déti s PAS v mateiské Skole

Pata otazka byla zaméfena na vyuziti strukturovaného ucdeni v praxi pedagogu
matetskych Skol zfizenych dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sh. (Graf 5). Otazka byla
oteviena z diivodu moznosti rozvedeni odpovédi. Vyuziti metody strukturovaného uceni
uvedlo 38 respondentti. Pouze jeden z respondent uvedl, ze metodu strukturovaného
uceni ve své praxi vV matetské Skole nevyuziva. Rozvedeni odpovédi otazky vyuzili
4 respondenti, ktefi uvedli pouzivani metody strukturovaného uceni spole¢né s prvky

ABA terapie.
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Vyuziti strukturovaného uceni

Graf 5 Vyuziti strukturovaného uceni v pedagogické praxi

Predélem v dotaznikovém Setfeni byla otdzka Sesta, kterd byla vytvorena pro rozvedeni
odpovédi v pripadé, ze pedagog metodu strukturovaného uceni ve vzdélavani déti s PAS
nevyuziva. Tuto vyuZil pouze jeden respondent, ktery uvedl, Ze metodu strukturované¢ho
uceni nevyuziva. Uvedl vyuziti fotografii dle individudlnich potfeb ditéte. K vyplnéni
nasledujicich polozek pristoupili pouze pedagogové vyuzivajici metodu strukturovaného

uceni ve své praxi (38 respondenttt).

Dalsi polozka dotaznikového Setfeni zkouma dobu, po kterou pedagogové mateiskych
Skol specialnich metodu strukturovaného uceni vyuzivaji. Otazka byla oteviena z divodu
Siroké Skaly moznosti odpovédi vzhledem k délce pedagogické praxe jednotlivych
respondentt. Vysledky Setfeni ukazuji, Ze 7 respondentu (18 %) vyuziva metodu
strukturovaného uceni ve vzdélavani jiz 10 let, v délce patnacti a dvaceti let pedagogické
praxe vyuziva metodu shodné 5 respondentt (13 %). Dobu uzivani metody kratsi nez
4 roky uvedl pouze jeden respondent (3 %) z celkového poctu 38 respondentti uzivajicich
metodu vzdélavani ve své praxi. Jeden respondent z celkového poctu odpoveédi metodu
strukturovaného uceni ve své praxi nevyuziva. Z vysledki je tedy patrné, Ze metoda

strukturovaného uceni je dotazovanymi respondenty uzivana dlouhodobg.
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Graf 6 Doba vyuzivani metody strukturovaného uceni v pedagogické praxi respondentt

Vyzkumnym S$etfenim byly dale zjistovany zkusenosti respondentl s jinou metodou
vzdélavani ¢i programem (otazka 8). Oteviena otazka poskytovala prostor pro vlastni
vyjadieni zkuSenosti tazanych respondentli. ZkuSenosti s praci s jinou metodou
¢i intervenénim programem v Setfeni potvrdilo 15 respondenti (39 %). Dle ziskanych dat
17 respondentt (45 %) praci s jinou metodou nepotvrzuje, 6 respondentt (16 %) na
polozku Setfeni neodpovédélo. Ze zkusenosti s praci s jinou metodou ¢i intervenénim
programem byl osmi respondenty uveden intervencni program Aplikované behavioralni
analyzy, dale byly respondenty uvedeny metody alternativni a augmentativni
komunikace: Vyménny obrazkovy komunikacni systém (10), Znak do feci (2). Uvedena

byla téz zkuSenost s metodou Son Rise (1).

V dalsi otazce respondenti odpovidali, zda vyuZivaji pomucky strukturovaného uceni
také ve vzdelavani déti s jinymi neurovyvojovymi poruchami (Graf 7). Otazka byla
oteviena pro umoznéni volnych odpovédi. Nejvice respondenti —19 (51 %) uvedlo
pouzivani pomucek strukturované¢ho uceni ve vzdélavani déti s mentalnim postizenim,
16 respondentti (43 %) uvadi vyuziti pomticek ve vzdélavani déti s poruchou feci, z toho
konkrétn¢ uvadi vyvojovou dysfazii 9 respondentd. T¥inact respondentt (35 %) uvedlo
vyuziti pomucek pii vzdélavani déti s ADHD, 10 respondentt (27 %) uvedlo pouzivani
pti vzdélavani déti s kombinovanym postizenim. Osm respondentt (22 %) potvrdilo

vyuzivani pomicek ve vzdélavani déti s jinymi neurovyvojovymi poruchami, avSak bez
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blizsi specifikace. Vyuziti pomicek pouze ve tfidach ztizenych pro déti s PAS uvedlo

5 respondentti (14 %). Jeden z respondentii na otazku neodpoveédél.

Pocet odpovédi

20

18

16

14

12

10

19
13
10
7 8
5
1
mentalni ADHD poruchy fedi/ kombinované pouzivaji, bez  pouzivaji  bez odpovédi
postizeni vyvojova postizeni specifikace pouze pro déti
dysfazie s PAS

VyuZiti pomUcek strukturovaného uceni

Graf 7 Vyuziti pomticek strukturovaného uceni ve vzdélavani déti s jinymi
neurovyvojovymi poruchami

Otazka 10 byla zamétena na efektivitu pouzivani metody strukturovaného uceni ve

vzdélavani déti s PAS a dal§imi neurovyvojovymi poruchami (Graf 8). Dle vysledki

dotaznikového Setteni je efektivnost metody potvrzena vSemi respondenty (100 %), ktefi

maji S jejim pouzivanim zkuSenosti.
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Graf 8 Efektivnost pouzivani metody strukturovaného uceni ve vzdélavani déti s PAS
a dalSimi meurovyvojovymi poruchami

Hlavni pfinos strukturovaného uceni ve vzdélavani déti s PAS  adalSimi
neurovyvojovymi poruchami v ramci oblasti rozvoje hodnotili respondenti dle svych
zkuSenosti s pouzivanim pomticek strukturovaného uceni V otdzce jedenacté. Dle
ziskanych odpovédi napomahd strukturované uceni v prubéhu vychovné vzdélavaciho
procesu rozvoji ditéte v mnoha oblastech (Tabulka 4). Celkovy ptehled odpovédi
respondentti je uveden Vv piiloze prace (viz Ptiloha B). Respondenti v Setfeni uvadéji
dilezitost a pfinos strukturovaného uceni naptiklad v systematické praci, prehlednosti
a tim piedvidatelnosti v jednotlivych &innostech. Casova piehlednost a fad tak pFinaseji
détem pocit jistoty a bezpeci. Piedvidatelnost a jistota mohou také vyznamné ptispét ke
zmirnéni Uzkosti 1 nevhodného chovani ditéte. Dle respondentii strukturované uceni
napomaha néacviku funkéni komunikace a socidlnich dovednosti, podpotfe pracovniho
chovani, rozvoji sebeobsluhy a tim samostatnosti. Rozvoj ¢asové a prostorové orientace
napomahd adaptaci v prostiedi, v némz se dit€ nachazi. Shoda v odpovédich respondentti

je také ve zmiriovani deficitii u déti s PAS a rozvoji jejich silnych stranek.
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Tabulka 4 Oblasti rozvoje ditéte pii vyuzivani pomicek strukturovaného uceni

Oblast socialni — napodoba, u¢eni a chovani, socialni interakce, zvladani emoci, pocit
jistoty a bezpeci
Oblast komunikace — verbalni a neverbalni vyjadfovani

Oblast imitace — socialni, motoricka, verbalni

Oblast hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky

Oblast sebeobsluhy — sebeobsluha, samostatnost, pracovni navyky

Oblast vnimani — smyslové vnimani

Oblast kognitivni — rozumovy vyvoj, logické mysleni, pozornost, pamét’, prostorova
orientace, vizualni mysleni

Dvanicta otazka (Tabulka 5) dotaznikového Setieni byla zaméfena na varianty pomucek,
které jsou v matetskych Skolach ziizenych dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb.
vramci strukturované uceni pouzivany. Z celkového poctu 38 respondenti byly
zaznamenany odpovédi od 37 respondentl. Zaznamenany vycet pomucek vyuzivanych
respondenty pfi strukturovaném uceni je pomérné Siroky, vychdzi z praxe respondenti,
kteti aplikuji pouzivani vhodnych pomiicek vzhledem k individualnim vzd€lavacim
potfebam déti. NejcCastéji byly respondenty uvadény krabicové ukoly (21 respondentd —
57 %), které byvaji pfevazné zaméfeny na manipulaci s trojrozmérnymi piedméty.
Prostor krabice zajistuje ptehledny prostor pro manipulaci s pomtckou. Déale jsou ve
zna¢né mife respondenty uvadéna procesualni schémata (13 odpovédi — 35 %), denni
rezimy a fotografie (11 odpovédi —30 %), které napomahaji vizualizaci ¢innosti.
Respondenti dale pracuji s pomtickami pro rozvoj jemné motoriky a manipulace, kterymi
jsou napiiklad vkladacky (3 respondenti —8 %), skladacky (2 respondenti —5 %).
Vyuzivany jsou také rizné druhy ptirodnin (3 respondenti — 8 %). Dulezitou ulohu
Vv edukacnim procesu maji rovnéz redlné predméty a pfedméty denni potieby

(5 respondentt — 14 %).
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Tabulka 5 Pomucky pouzivané pro strukturované uceni v mateiskych skolach
ziizenych dle § 16 odst. 9. zdkona ¢. 561/2004 Sh.

pocet odpovédi
Varianty pomtcek respondenti %
krabicové ukoly 21 57 %
procesualni schémata 13 35%
denni rezimy 11 30 %
fotografie 11 30 %
pracovni karticky 7 19 %
piktogramy 7 19 %
obrazky (laminovan¢) 7 19 %
pracovni a procesudlni schémata 6 16 %
komunikaé¢ni denik 6 16 %
realné predméty, predméty denni
potieby 5 14 %
nau¢né programy, tablet, interaktivni
tabule 4 11 %
strukturované hry 4 11 %
strukturované ulohy 3 8%
vkladacky 3 8 %
ptirodniny 3 8 %
Montessori pomucky 2 5%
skladacky 2 5%
nasténky 2 5%
komunikator 2 5%

Vyzkumné Setfeni dale zjistovalo zplsob rozsifovani souboru pomtcek v matefskych
Skolach zfizenych dle § 16 odst. 9. zakona ¢.561/2004 Sh., ve kterych respondenti
pusobi. Na otazku zplsobu potfizovani pomicek odpovédélo vSech 38 respondenti
(100 %). Zadny z respondentti nepouziva ve vychovné vzdélavacim procesu pouze
obchodné nabizené edukacni pomucky. VétSina dotazovanych (29 respondentd, 76 %)
v matetskych Skolach vzd€lavaci pomicky vytvari samostatné i nakupuje. Pouze

samostatné vytvareni vzdélavacich pomucek uvadi 9 respondentt (24 %).

Dalsi otdzka byla zamétena na typy strukturovanych pomicek, které jsou respondenty
Vv jejich matefskych Skolach vyuzivany (Tabulka 6). Na otazku odpovéd€lo vSech
38 respondentti. Tricet ¢tyfi respondentt (89 %) vyuziva krabicové tikoly, které nazorné
rozdé€luji pracovni plochu pfi plnéni ukold. Tricet tfi respondentd (87 %) uvedlo
pouzivani pracovnich listd a 24 respondentl uvedlo pouzivani desek na strukturované

uceni (63 %), do kterych jsou strukturované ulohy vklddany. Dvacet tii respondentt
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(61 %) uvedlo pouzivani zakladacich slozek a potadaci, kde jsou jednotlivé tilohy fazeny
za sebou. K moznosti ,,jiné*“ uvedlo 10 respondentt (26 %) vyuziti digitalnich technologii

(4), vyrobenych laminovanych tkolu (4), procesualnich schémat (2).

Tabulka 6 Typy pomticek vyuzivanych pro strukturované u¢eni

Typ pomicky pocet odpovédi %

krabice na strukturované uceni 34 89 %
pracovni listy 33 87 %
desky na strukturované uceni 24 63 %
zakladaci sloZky, potfadace 23 61 %
seSity na strukturované uceni 11 29 %
jiné 10 26 %

Dalsi skupina otazek dotaznikového Setieni zjist'ovala, které pomicky strukturovaného
uceni hodnoti respondenti dle svych zkuSenosti efektivnimi. Otazky byly zaméfeny na
pouzivani pomticek, které jsou dle respondentil vhodné a efektivni pro rozvoj oblasti:
jemné motoriky a manipula¢nich dovednosti, diferenciace, logického mysleni, smérové
orientace a praktickych dovednosti. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zaznamenany

do tabulek dle vyse uvedenych rozvijenych oblasti.

Na otazku 15 (Tabulka 7), ktera byla zamétfena na vyuzivani pomticek pro rozvoj jemné
motoriky a manipula¢nich dovednosti, odpovédélo celkem 35 respondentii. Nejvice
efektivni shledavaji respondenti krabicové ukoly (17 respondenti, 49 %), které svym
variabilnim vnitinim uspofadanim napomahaji k rozvoji manipulace s pfedméty. Dale
jsou Sesti respondenty uvadény vkladacky (17 %), péti respondenty pak pracovni listy
alaminované tisky (14 %). Ctyfi respondenti (11 %) uvedli jako efektivni vyuziti

Montessori pomtcek.

Pomitcky, které jsou dle hodnoceni respondentti efektivni pti rozvoji zrakové
diferenciace, uvedli respondenti v otazce 16 (Tabulka 8). Na otazku odpovéd€lo
35 respondentii. Obdobné jako u otazky 15 uvedlo 13 respondentt (37 %) pouZzivani
krabicovych ukolid. Sedm respondenti (20 %) dale hodnoti jako efektivni vyuzivani
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pracovnich listd, tii respondenti (9 %) vyuzivaji strukturované sesity Obrazkova Skola,
které lze v radmci souboru aktivit zakoupit, jako obchodné nabizenou pomucku. Dva
respondenti (6 %) hodnoti jako efektivni vyuziti digitalnich technologii (iPad), které maji

ve vzdélavani zna¢ny vyznam.

Tabulka 7 Pomiicky pro rozvoj jemné motoriky a manipula¢nich dovednosti

Pomiicka pocet odpovédi %
krabicové tkoly 17 49 %
vkladacky 6 17 %
ukoly s malymi predméty 6 17 %
pracovni listy 5 14 %
navlékani 5 14 %
mozaiky 5 14 %
laminované tisky 5 14 %
Montessori pomucky 4 11 %
pomticky se suchym zipem 3 9%
presypavani 3 9%
ukoly s kolicky 2 6 %
kresleni do mouky 1 3%
stavebnice 1 3%
ptirodniny 1 3%
Tabulka 8 Pomiicky pro rozvoj zrakové diferenciace
Pomiicka pocet odpovédi %
krabicové tkoly 13 37 %
pracovni listy 7 20 %
deskové strukturované tikoly 6 17 %
prifazovani tvart, barev 6 17 %
sesity s ulohami Obrazkova skola 3 9%
Montessori pomucky 2 6 %
tiidéni 2 6 %
odnimatelné pomticky na suchy zip 2 6 %
vkladacky 2 6 %
strukturované karty 2 6 %
I-Pad 2 6 %
magnetky 1 3%
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V 17. otazce respondenti vyjadfovali své zkuSenosti s vyuzitim pomicek vhodnych pro
rozvoj logického mysleni (Tabulka 9). V Setfeni odpovédélo 35 z 38 respondentii. Pro
edukaci vyuziva laminované pracovni listy 16 respondentd (46 %). Vyuziti desek pro
ukladani strukturovanych uloh uvedlo 6 respondentu (17 %). V odpovédich respondentt
se shodné s pfedchozimi otazkami objevuje pouzivani krabicovych tkolt (4 respondenti,
11 %), vyuziti tloh se suchym zipem (3 respondenti, 9 %), diky kterému Ize pomtcku
pouzivat opakované a dale je jednim respondentem uvadéno vyuziti Montessori pomuicek

(3 %).

Tabulka 9 Pomucky pro rozvoj logického mysleni

Pomiicka pocet odpovédi %
laminované pracovni listy 16 46 %
desky na strukturované uceni 6 17 %
krabicové tkoly 4 11 %
ulohy se suchym zipem 3 9%
plosné pomtucky - tfidéni 3 9%
ukoly - fazeni 3 9%
strukturované karty 3 9%
robotické hracky 3 9%
skladani dle ptedlohy 2 6 %
Klokantv kufr 2 6 %
Montessori pomucky 1 3%
naucné programy 1 3%

Orientace vV prostoru je jednou ze zakladnich dovednosti, kterou vyuZivame
v kaZdodennim Zivot€. Zhodnoceni efektivity pomiicek pro rozvoj smérové orientace
uvadeéli respondenti v otazce 18 (Tabulka 10). Na otazku odpovédélo 30 respondenttl.
Nejvétsi efektivitu spatifuje 12 respondenttt (40 %) ve vyuzivani laminovanych
pracovnich listi. Vyuzivani ukold na suchy zip, ktery umoziuje uchyceni a vymeénovani
jednotlivych ¢asti pomicky i opakované pouziti uvedlo 6 respondentd (20 %). Vizualni
zpracovani pomucky ve formé& piktogramii a strukturovanych karticek vyuZzivaji
4 respondenti (13 %). Shodny pocet respondenti (4) uvedlo vyuziti robotickych hracek,
které respondenti uvedli rovnéZ jako pomucku podporujici rozvoj logického mysleni
(Tabulka 9). Vyuziti obrazového materialu a Montessori pomucek pfi vzdélavani uvadéji
3 respondenti (10 %).
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Tabulka 10 Pomicky pro rozvoj smérové orientace

Pomiicka pocet odpovédi %

laminované pracovni listy 12 40 %
ukoly na suchy zip 6 20 %
piktogramy 4 13 %
strukturované karticky 4 13 %
robotické hracky 4 13 %
obrazovy material 3 10 %
Montessori pomticky 3 10 %
krabice na tfidéni 2 7%
Sipky, znacky 2 7%
Klokanovy kapsy 2 7%
vkladacky 1 3%

Vzdélavaci pomucky, které jsou efektivni v rozvoji praktickych dovednosti, hodnotilo
v 19. otdzce 35 respondentil, 3 respondenti na otdzku neodpovédéli. Nacvik praktickych
dovednosti je nepostradatelny v oblasti sebeobsluhy ditéte. Respondenti uvedli mnozstvi
pomucek, které v rozvoji téchto dovednosti vyuZzivaji. Patnact respondentt uvedlo
efektivitu pouzivani procesualnich schémat (43 %), ktera jsou obrazovym navodem
K riznym ¢innostem. Sedmnact respondentt (49 %) uvedlo pouzivani piedméth
kazdodenniho Zivota, se kterymi se déti setkdvaji také bézné v domécnosti. Sedm
respondentt (20 %) uvedlo pouzivani pomticek k rozvoji sebeobsluhy a krabicové ukoly,
pfi jejichz plnéni lze seznameni a manipulaci s témito pomtickami aplikovat. Sest
respondentl (17 %) povaZuje za efektivni pouzivani manipulaéni kostky a 5 respondentti
(14 %) pouzivani manipulaéni desky. Manipula¢ni kostky i desky lze vyrobit nebo
zakoupit jako obchodné nabizenou edukacni pomiicku. Efektivitu pfi rozvoji praktickych
dovednosti uvadéji 4 respondenti (11 %) pti vyuzivani Montessori pomiicek
a polytechnickych pomtcek, konkrétné kuftiku (2). Dva respondenti (6 %) hodnoti jako
efektivni vyuzivani ko$icku, jeden respondent pouziva pii edukaci rizné stavebnice, hry
a hudebni nastroje. Jeden z respondentti hodnotil jako efektivni také vyuziti pracovnich

list1.
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Tabulka 11 Pomicky pro rozvoj praktickych dovednosti

Pomicka pocet odpoveédi %

procesualni schémata 19 54 %
pfedméty kazdodenniho Zivota 17 49 %
krabicové ukoly 7 20 %
pomtucky k rozvoji sebeobsluhy 7 20 %
prace s nacinim 7 20 %
manipulacni kostka 6 17 %
manipulacni deska 5 14 %
Montessori pomucky 4 11 %
polytechnické pomucky, kuftik 2 6 %
kosicky 2 6 %
stavebnice a hry 1 3%
hudebni néstroje 1 3%
pracovni listy 1 3%

Ptedposledni otazka (Tabulka 12) zjisStovala nazor respondentd, zda je nabidka pomticek
strukturovaného uceni na trhu dostatec¢né Siroka. Na otazku odpovédelo 33 dotazovanych
respondentli, 5 respondenti neodpovédélo. Devét respondentd (27 %) ohodnotilo
nabidku pomitcek strukturovaného uceni na trhu jako nedostatecné Sirokou. Nékteii
z respondentii uvedli, Ze si pomucky vyrab¢&ji sami a mohou tak pomiicku 1épe prizpisobit
pottebam daného ditéte. Jako dostatecné Sirokou ohodnotilo nabidku pomtcek
24 respondent (73 %), 11 z téchto respondent v§ak uvedlo rozsiteni své odpovédi, v niz
sice potvrzuji $ifi nabidky, ale poukazuji na vysoké pofizovaci naklady jednotlivych
pomticek. Nedostupnost tedy dle respondentli netkvi v sortimentu pomdtcek, ale

Vv ndkupni cené. Z téchto divodi se proto ptiklanéji ve vétsi mitre k vlastni vyrobé

pomtcek oproti pomickam obchodné nabizenym.

Tabulka 12 Je nabidka pomucek strukturovaného uceni na trhu dostateéné Siroka?

Odpovédi respondenti Pocet odpovédi %
ano 24 73 %
ne 9 27 %

86




V posledni, dvacaté prvni otazce (Tabulka 13) respondenti odpovidali, zda povazuji dle
vlastnich zkuSenosti pomucky dostupné na trhu jako kvalitni, z hlediska jejich pouzivani.
Na otazku odpovédélo 35 respondentt, 3 respondenti odpovéd’ u otazky neuvedli.
Vétsina respondenttt (51 %) hodnoti dle vlastnich zkuSenosti kvalitu obchodné
dostupnych pomiicek na trhu kladné€, s kvalitou pomicek jsou spokojeni. Deset
respondentti (29 %) v Setfeni uvedlo, Zze kvalitu dostupnych pomiticek hodnoti spise
kladné, ale jako doplnéni odpovédi uvedli tskali vysokych potizovacich cen pomiicek.
Proto si vétSinu pomucek vytvareji samostatné. Kvalitu dostupnych pomiicek na trhu
nepotvrdilo 7 respondentd (20 %), ktefi uvedli napiiklad slozitost provedeni nékterych
pomucek, nedostatenou strukturalizaci, men$i moznost uUpravy pomicek pro
individudlni potfeby ditéte, vizualni slozitost z hlediska pfiliSnych vjemil (barevnost,

lesk, zdobeni), zpracovani.

Tabulka 13 Zhodnoceni kvality dostupnych pomucek na trhu dle zkuSenosti

respondenttl
Odpovédi respondentii Pocet odpovédi %
ano 18 51 %
spise ano 10 29 %
ne 7 20 %

6.2 Vysledky pozorovani vyuziti strukturovaného uceni

V této cCasti prace jsou prezentovany vysledky pfimého pozorovani vyuZziti
strukturovaného uceni ve vybranych matefskych skolach ztizenych dle § 16 odst. 9
zékona ¢. 561/2004 Sb. Souhrnné bylo uskute¢néno pét kratkodobych pozorovani ve
tfech matetskych $kolach béhem dopoledni individualni ¢innosti pedagoga s ditétem.
V pribéhu pozorovani bylo specifikovano praktické vyuziti metody strukturovaného
uceni v prostoru tfidy a pouzivani edukacnich pomicek vytvorenych na zaklade principa
této metody v pedagogické praxi. Jednotlivé pomicky zvolené pedagogem pro
individualni praci ditéte s PAS byly hodnoceny podle pfedem stanovenych hodnoticich
polozek, které byly pro hodnoceni v§ech pomiicek pouzitych pedagogy shodné. Celkem

byla pozorovana prace s 15 pomickami. Popis zaméfeni jednotlivych pomucek v ramci
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rozvoje oblasti a dovednosti ditéte neni vy€erpavajici. Pro ptiklad jsou uvedeny primarné

rozvijené oblasti a dovednosti, jejichz vycet je rozsitujici s kazdou dalsi modifikaci dané

pomiicky a nadcvikem cCinnosti. Tabulky jsou rozdéleny podle jednotlivych pozorovani

uskute¢nénych v matetskych Skolach ziizenych dle § 16 odst. 9 zdkona ¢. 561/2004 Sh. —

pro ucel zpracovani informaci byla pfedSkolni zatfizeni oznacena: Materska Skola |

(MS 1), Materska skola IT (MS 1), Materska Skola IIT (MS 111).

Sledovano bylo:

strukturalizace prostoru, casu a cinnosti V prostiedi tridy v materské skole
specialni

vyuziti edukacnich pomiicek

pocet zadanych uloh pedagogem a jejich dokonceni
pouZzity motivacni prvek — odmeéna

typ strukturované pomiicky

pomiicka viastni vyroby / zakoupenda

bezpecnost pomiicky

srozumitelnost pomiicky pro dité

vizuadlni zpracovani pomiicky

modifikace pomiicky

manipulace s pomiickou

Popis pouzitych edukacnich pomtcek a zjiSténd data z pozorovani jsou zaznamenany

v oznacenych tabulkach nize. Pomucky jsou pro ptehlednost oznaceny Cisly dle poctu,

ktery pedagog pro individudlni ¢innost ditéte ptipravil.

6.2.1 Materska Skola I

Struktura prostoru tiidy mateiské skoly

Ve tifid¢ je vyuzivano struktury prostoru, kterd détem nabizi prehledné usporadané

a snaze predvidatelné prostiedi tfidy. Jednotlivé ¢asti tfidy jsou usporddany do mensich

koutkli a slouzi pro konkrétni ¢innosti. Soucasti struktury prostoru je také struktura

pracovniho mista (obrazek ¢.1), které je ve tfidé¢ oddéleno policovym systémem

a predstavuje tak samostatny prostor pro individualni praci pedagoga s ditétem. V koutku
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pro individualni praci maji pedagogové k dispozici 2 stoly, prvni je umistén v prostoru
tak, aby pedagog mohl sedét naproti ditéti pii piimé praci se strukturovanymi ukoly.
Tento typ pracovniho mista je vyuzivan pro déti s t€Zz$i mirou symptomatiky PAS
a dalsimi neurovyvojovymi poruchami. Pracovni misto s policemi (viz obrazek ¢. 1)
je vyuzivano pii vy$$i mife samostatnosti ditéte pii praci se strukturovanymi ukoly.

Struktura Casu je ve tfidé vyuzivana pro déti s PAS idalsimi neurovyvojovymi
poruchami. Ve je tfid€ vizualizovéana svislym nasténnym dennim reZimem. V horni ¢asti
denniho rezimu ma dit€ svou obrazkovou znacku a fotografii. Z divodu zachovani
anonymity déti byly vlastni fotografie z denniho rezimu odejmuty. Pro vizualizaci rezimu

jsou vyuzity grafické symboly a fotograficky material. (obrazek ¢. 2).

Obrazek 1 Struktura pracovniho mista Obrazek 2 Struktura dne (denni rezim)

(Foto:autor) (Foto: autor)

Vyuziti edukaénich pomiicek

Strukturované ukoly (Tabulka 14—16) byly pedagogem piedem pfipraveny u stolu, dité
tak mélo jiz pied zacatkem Cinnosti ve skladbé ukolu piehled. S pomuckami pracovalo
dité ve veéku 5 let 7 mésici s PAS. Prvni ukol (Tabulka 14) byl motivaéni, vychazejici
zZ oblasti z4jmu ditéte. Dité¢ béhem individualni ¢innosti s pedagogem pracovalo se tiemi
strukturovanymi tkoly. Hlavnim motiva¢nim prvkem byla ¢innostni odména, navlékani
riznobarevnych pfedméti (obrazek €. 6). Odménéni nésledovalo ihned po dokonceni

prace s ptipravenymi tkoly. VSechny tkoly byly uspésné splnény.
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Tabulka 14 Mateiska $kola I - Pomucka 1

Zadani ukolu

Ttidéni souboru obrazki dle barvy.

Typ strukturované pomiicky

Uloha v pofadadi.

Pomiicka vlastni vyroby / zakoupena

Pomicka vlastni vyroby. Pro moznost
opakovaného pouziti jsou jednotlivé dily
laminované.

Bezpec¢nost pomiicky

Pomiicka je pro pouzivani bezpecna,
neobsahuje malé casti, rohy folie jsou
zaoblené.

Srozumitelnost pomicky pro dité

Zpisob prace s pomuckou je pro dité
srozumitelny, diky jasnému postupu shora
dolti. Dité pracovalo s pomtckou
samostatné.

Vizualni zpracovani pomicky

Vhodné¢ jsou pouzity zakladni barvy,
jednoduchy obrézek, povrch neni pfilis
leskly.

Modifikace pomucky

Lze modifikovat, napf. fazeni obrazka
V rizném portadi dle zadani i bez.

Manipulace s pomtickou

Suchy =zip wumoziuje manipulaci bez
dopomoci.  Jednotlivé  kartiCky  maji
potiebnou velikost.

Podpora rozvoje

e orientace na ploSe, manipulace shora dold,
nacvik orientace v fadku

¢ jemna motorika, koordinace oko-ruka

e nacvik manipulac¢nich dovednosti — tichop,
odlepovani zipu

e zrakové vniméni — rozliSovani

e pfedmatematické predstavy

e logické mysleni, pozornost

e fecové dovednosti

Obréazek 3 MS | — Pomticka 1
(Foto: autor)
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Tabulka 15 Mateiska $kola I — Pomucka 2

Zadani ukolu

Ttidéni rovinnych obrazcu dle barvy.

Typ strukturované pomiicky:

Uloha v pofadaci.

Pomiicka vlastni vyroby / zakoupena

Pomicka vlastni vyroby. Pro moZnost
opakovaného pouziti jsou jednotlivé dily
laminované.

Bezpecnost pomiicky

Pomticka je pro pouzivani bezpecna,
neobsahuje malé casti, rohy folie jsou
zaoblené.

Srozumitelnost pomiicky pro dité

Zpusob prace s pomiuckou byl pro dité
srozumitelny, jiz praci s pomuckou znalo.

Vizualni zpracovani pomucky

Jednotlivé ¢asti pomilcky jsou dostateéné
velké pro rozliSeni, vhodné jsou pouzity
zakladni barvy, povrch neni pfili$ leskly.

Modifikace pomucky

Pomiicku Ize modifikovat, napt. vyuZit
jednotlivé obrazce pro rozliSovani dle
barvy, fazeni dle zadani, tfidéni do skupin

Manipulace s pomickou

Dité manipulovalo s pomickou
S dopomoci ukazanim.

Oblasti rozvoje

eorientace na plose, manipulace zleva
doprava, nacvik orientace v fadku

¢ jemna motorika, koordinace oko-ruka

e nacvik manipula¢nich dovednosti —
odlepovani zipu, otaceni listti v
potadaci

e zrakové vnimani

e pifedmatematické predstavy

e logické mysleni, pozornost

e fecové dovednosti

Obrézek 4 MS I - Pomiicka 2

(Foto: autor)
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Tabulka 16 Mateiska $kola I - Pomucka 3

Zadani ukolu Ttidéni dle barvy.

Typ strukturované pomiicky: Uloha v deskach.

Pomiicka vlastni vyroby / zakoupena Pomiicka vlastni vyroby. Pro moZnost
opakovaného pouziti jsou jednotlivé dily
laminované.

Bezpecnost pomiicky Pomicka je pro pouzivani bezpecna,
neobsahuje malé ¢asti.

Srozumitelnost pomiicky pro dité Byla potieba mirné verbalni dopomoci,
pot¢ byl zplsob prace pro dité
srozumitelny.

Vizuélni zpracovani pomiicky Jednotlivé ¢asti pomticky jsou dostate¢né

velké pro rozliSovani, vhodné jsou pouzity
zakladni barvy a srozumitelné obrazky,
povrch neni piili§ leskly.

Modifikace pomicky Lze vytvotit jednodussi variantu snizenim
poctu obrazkl jednotlivych barev.
Manipulace s pomiickou Laminovany materidl a suchy zip

umoziuji samostatnou  manipulaci

S jednotlivymi ¢astmi tlohy a jeji obménu.

Oblasti rozvoje e orientace na plose, manipulace zleva
doprava, nacvik orientace v fadku

¢ jemna motorika, koordinace oko-ruka

e nacvik manipula¢nich dovednosti —
uchop a odlepovani suchého zipu

¢ zrakové vnimani, diferenciace, pohyb
o¢i na fadku

e pfedmatematické predstavy

e logické mysleni

e pozornost

efecové dovednosti

Obrazek 5 MS I pomiicka 3 Obrazek 6 Odména
(Foto: autor) (Foto: autor)
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6.2.2 Materska $kola I1

Struktura prostoru tridy mateiské skoly

V matetské Skole je prostor tfidy pro déti s PAS rozdélen pro lepsi piedvidatelnost
¢innosti na ¢asti. K roz¢lenéni prostoru je vyuzito policového a skiiftkového systému. Pro
podporu prostorové orientace déti je kazdd Cést vizualizovdna grafickym symbolem
S popisem (obrazek €. 7). Odd¢€len je tak prostor pro herni aktivity déti, spole¢ny prostor
se stolky pro vytvarné i pracovni ¢innosti, misto pro relaxaci a odpocinek déti, vcetné
prostoru pro individualni préci.

Struktura ¢asu je ve tfid¢€ vizualizovana pomoci dennich rezimi. Kazdé z déti ma vlastni
vizualizaci denniho rezimu znazornénou grafickymi symboly ¢i fotografiemi na svislé
list&, ktera je soucasti osobni skiinky ditéte ptimo ve tfidé (obrazek €. 8). Ve skiiiice ma
kazdé z déti uloZenu vizualizaci pravidelné se opakujicich aktivit, které se dle denniho
rezimu na 1isté¢ méni. Soucasti denniho rezimu je fotografie ditéte, ktera neni z ditvodu
zachovani anonymity znazornéna. Pro vizualizaci strukturovani Cinnosti je v matetské

Skole vyuzivano procesualni schéma, naptiklad pro oblast sebeobsluhy (obrazek 9).

Obrazek 7 MS 11 struktura
prostoru a ¢innosti
(Foto: autor)

Obrazek 8 MS 11 Vizualizace
denniho rezimu (Foto: autor)

Obrazek 9 MS II Procesualni schéma
(Foto: autor)
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Vyuziti edukaénich pomiicek

Pro individudlni préci s ditétem pedagogové vyuzivaji oddélenou mensi mistnost vedle
hlavniho prostoru tfidy, kterd pro praci tvoii nerusené zazemi. Pti pfiprave individudlni
¢innosti vychéazela ucitelka z oblasti z4jmu ditéte, kterou jsou zvifata. S pomickami
pracovalo dité ve v€ku 4 let. Vzhledem Kk aktualnim individuadlnim moznostem ditéte
ucitelka zvolila tfi tkoly (Tabulka 17—-19). Jako odménu po splnéni prace uéitelka pouzila
oblibenou sladkost ditéte.

Tabulka 17 Mateiska Skola I — Pomtcka 1

Zadani ukolu Hledani shodného obrazku.

Typ strukturované pomiicky: Prostorova pomiticka

Pomiicka vlastni vyroby / zakoupena Pomicka vlastni vyroby. Je mozZzné
opakované pouziti.

Bezpecnost pomiicky Pomicka je pro pouZzivani bezpecna,
z m¢kkého materialu, neobsahuje malé
casti.

Srozumitelnost pomicky pro dité Zpisob prace s pomuckou byl pro dité

srozumitelny. Kostku s ukazkou prvniho
obrazku vSak obcas ze zvédavosti otacelo
(jaké zvite je zobrazeno na spodni stran¢).
Vizualni zpracovani pomiicky Zpracovani obrazkl je barevné, pro dité
atraktivni. Pouziti obrazkli vychazi z jiz
znamych obrazku zvirat.

Modifikace pomicky Pomucku Ize modifikovat na sloZitéjsi
variantu, napfiklad pfidanim jedné nebo
vice kostek s obrazky.

Manipulace s pomiickou Manipulace s pomuckou necinila ditéti
zadné obtize.
Oblasti rozvoje e orientace na plose

¢ jemna motorika, koordinace oko-ruka
e nacvik manipulacnich dovednosti

¢ zrakové vnimani

e rozumové schopnosti, logické mysleni
efecoveé dovednosti

e rozvoj paméti a pozornosti

Obrazek 10 MS II - Pomiicka 1
(Foto: autor)
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Tabulka 18 Mateiska $kola IT — Pomucka 2

Zadani ukolu

Ttidéni souboru prvka — pénovych kostek
dle barvy.

Typ strukturované pomiicky:

Krabicova strukturovana uloha

Pomiicka vlastni vyroby / zakoupena

Kombinace zakoupenych c¢asti a c¢asti
vlastni vyroby.

Bezpecnost pomiicky

Pomticka je pro pouzivani bezpecna,
kostky jsou zhotoveny u pénového
materidlu, neobsahuje malé Casti.

Srozumitelnost pomicky pro dité

Zpusob prace s pomuckou byl pro dité
srozumitelny, potfeba byla mirna verbalni
dopomoc.

Vizualni zpracovani pomicky

Jednotlivé ¢asti pomtcky jsou dostatecné
velké pro rozliSovani, vhodné jsou pouzity
zékladni barvy. Podklad strukturované
krabice je jednobarevny, umoznuje snazsi
zrakové rozliSovani jednotlivych
predméti.

Modifikace pomicky

vvvvvv

variantu rozSifenim pouziti dalsi barevné
varianty kostek nebo pfidanim dalSich
tvarii. Pouzit 1ze také jiny typ materialu
(dfevo, plast).

Manipulace s pomiickou

Pomiicka umoznuje samostatnou
manipulaci s jednotlivymi komponenty,
material kostek je mekky, pfijemny na
dotek.

Oblasti rozvoje

e orientace na ploSe

e smyslové vnimani, zrakové vnimani,
rozliSovani

¢ jemna motorika — koordinace oko-ruka,
uchop, manipulace zleva doprava

e piredmatematické predstavy

e logické mysleni, pozornost

e feCové dovednosti

Obrazek 11 MS 11 -
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Tabulka 19 Mateiska $kola IT — Pomucka 3

Zadani ukolu

Pfilepovani tecek — koordinace pohybu

Typ strukturované pomiicky:

Krabicova strukturovana uloha

Pomiicka vlastni vyroby / zakoupena

Pomicka vlastni vyroby.

Bezpecnost pomiicky

Jednotlivé ¢asti pomiicky jsou z mékkého
pénového materidlu. Pomtcka je za
dohledu pro préaci ditéte bezpecna.

Srozumitelnost pomicky pro dité

Zpusob prace s pomuckou byl pro dité
srozumitelny, potfeba byla mirna
dopomoc gestem pied zacatkem plnéni
ukolu.

Vizualni zpracovani pomiicky

Pro zfetelné rozliSeni jednotlivych c¢asti
pomiucky
jsou pouzity dvé vyrazné barvy. Podklad
strukturované krabice je jednobarevny,
umoziuje snazsi zrakové rozliSovani ¢asti
pomucky.

Modifikace pomiicky

Pomtcku lze modifikovat na slozitéjsi
variantu — pfilepovani teéek dle poctu,
urCovani  poctu  nalepenych  tecek,
urovani mnozstvi vice/méné, vytvoteni
vétSich a menSich tecek pro porovnani
velikosti vétSi/mensi.

Pouzit lze také jiny typ materidlu —
barevny papir, laminovaci folie.

Manipulace s pomiickou

Pomiicka umoziuje samostatnou
manipulaci s jednotlivymi ¢astmi, pénovy
material je meékky, pfijemny na dotek.

Oblasti rozvoje

e orientace na plose

e zrakové vnimani

¢ jemna motorika, koordinace oko-ruka,
uchop, manipulace zleva doprava

e predmatematické predstavy

e logické mysleni

e fecové dovednosti

(Foto: autor)
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6.2.3 Materska Skola I11

Struktura prostoru ti'id matei'ské §koly

Pozorovani bylo uskute¢néno ve tfech tiidach matetské Skoly ziizené dle § 16 odst. 9
zakona ¢. 561/2004 Sh., ve kterych jsou vzdélavany déti s poruchou autistického spektra.
Ve vSech téchto tfidach je prostor strukturovan dle Cinnosti, které zde v pribéhu dne
probihaji. Oddé¢lend jsou tak mista pro volnou hru déti, ranni kruh, prostor se stolecky
I prostor pro individualni praci. V kazdé ze tfid je rovnéz nasténna komunikaéni tabule
z kobercového materidlu pro vizualizaci denniho rezimu, zndzornéného predmétovym
obsahem, obrazky (obrazek 13), orientace v ¢ase (den v tydnu, mésic, ro¢ni obdobi)
a dalsiho eduka¢niho materialu dle aktualniho vzdélavaciho tématu. Prostor je
strukturovan pomoci vhodné rozmisténého détského nabytku, ve kterém jsou umistény
hracky i vzdélavaci pomicky. Pomicky a hracky jsou na skiinkach vhodné vizualizovany
pomoci fotografického materidlu (obrazek 14), diky kterému mohou déti verbalné
I neverbalné komunikovat sviij zajem. V kazdé ze tfid je umistén relaxacni koutek pro
individualni potfebu relaxace a odpoCinku. Prostor umyvarny iSatny je opatfen

vizualizaci sebeobsluznych ¢innosti v podob¢ procesualnich schémat (obrazek 15).

J

Obrazek 14 MS 111 Vizualizace
hraéek (Foto: autor)

Obrazek 15 MS III Procesualni schéma
(Foto: autor)
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Vyuziti edukaénich pomiicek

Pro individudlni praci s ditétem pedagogové pouZzivaji oddéleny stil, ktery je v prostoru
ttidy umistén stranou od hlavni ¢asti, pro zajisténi nerusSeného prostiedi. Pracovni stiil je
opatfen liStou pro pfipevnéni vizualizace piipravenych cCinnosti, véetné vizualizace
odmény (obrazek 16). Struktura pracovniho mista umoznuje pfimou praci pedagoga
s ditétem (obrazek 17). Eduka¢ni pomicky a pracovni listy pedagogové ukladaji do
skiin€k s grafickym oznac¢enim tematického zaméieni ulozenych pomucek (obrazek 18).
Po splnéni tkolt byla odménou oblibena ¢innost v podobé vkladani dievénych tvart (viz
pozorovani 1, obrazek 21) a oblibena sladkost ditéte (viz pozorovani 2 a 3). Odmeéna byla
zafazena vzdy po ukonceni prace s tlohami. Pfi prvnim pozorovani pracovalo dité se

dvéma pomtickami (Tabulka 20, 21), pti druhém pozorovani pracovalo dité se tfemi

pomtickami (Tabulka 22, 23, 24), pfi tfetim pozorovani pracovalo se ¢tyimi pomiickami
(Tabulka 25, 26, 27, 28).

Obréazek 16 MS III Vizualizace ¢innosti Obréazek 17 MS TII Struktura
(Foto: autor) pracovniho mista (Foto: autor)

Obrazek 18 MS III Vizualizace
ulozeni pomucek (Foto: autor)
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Tabulka 20 Matetska skola III, pozorovani 1 — Pomucka 1

Zadani ukolu

RozliSovani tvarii dle barvy.

Typ strukturované pomiicky:

Krabicova uloha

Pomiicka vlastni vyroby / zakoupena

Kombinace zakoupené pomicky
S materialem vlastni vyroby.

Bezpecnost pomiicky

Pomiicka je za dohledu pfi praci ditéte
bezpecna — kontrola zamezeni vlozeni
jednotlivych ¢asti do ust.

Srozumitelnost pomiicky pro dité

Zpisob prace s pomiickou byl pro dité
srozumitelny, potfeba byla mirna
dopomoc nazornou ukazkou plnéni ukolu.

Vizualni zpracovani pomicky

Jednotlivé ¢asti 1 podklad jsou vizualné
dobfe rozliSitelné, vhodné je pouziti
zakladnich barev.

Modifikace pomiicky

vvvvvv

variantu (viz ukol 2), tfidéni jednoho tvaru
dle barvy, tfidéni dle poctu jednotlivych
tvarti ¢i kombinaci, dopliiovani fady dle
vzoru

Manipulace s pomiickou

Pomiicka umoznuje samostatnou
manipulaci s jednotlivymi ¢astmi.

Oblasti rozvoje

e Qrientace v prostoru

¢ jemna motorika, koordinace oko-ruka,
nacvik manipula¢nich dovednosti —
uchop, manipulace zleva doprava

e zrakové vnimani — rozliSovani

e predmatematické predstavy

e rozumové schopnosti, pozornost

e feCové dovednosti

Obrazek 19 MS III - pozorovani 1, Pomiickal
(Foto: autor)
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Tabulka 21 Mateiska Skola III, pozorovani 1 — Pomicka 2

Zadani ukolu

RozliSovani tvarii dle barvy.

Typ strukturované pomiicky:

Krabicova uloha

Pomiicka vlastni vyroby / zakoupena

Kombinace zakoupené pomicky
S materialem vlastni vyroby.

Bezpec¢nost pomicky

Pomiicka je za dohledu pifi praci ditéte
bezpe¢na - kontrola zamezeni vlozeni
jednotlivych ¢asti do ust.

Srozumitelnost pomiicky pro dité

Potieba byla dopomoc ndzornou ukézkou
plnéni ukolu, poté pracovalo dité s mirnou
dopomoci pfi uréovani tvaru.

Vizualni zpracovani pomiicky

Jednotlivé ¢asti 1 podklad jsou vizuédlné
dobfe rozliSitelné, vhodné je pouziti
zakladnich barev.

Modifikace pomucky

Pomiicku lze modifikovat na jednodussi
ttidéni dle tvaru a barvy, tfidéni dle poctu
jednotlivych  tvart ¢ kombinaci,
dopliiovani fady dle vzoru, chybégjici v
fad¢

Manipulace s pomickou

Pomiicka umoziuje samostatnou
manipulaci s jednotlivymi ¢astmi.

Oblasti rozvoje

e Orientace v prostoru

¢ jemna motorika, koordinace oko-ruka,
nacvik manipula¢nich dovednosti —
uchop, manipulace zleva doprava

e zrakové vniméni — rozliSovani

e pfedmatematické predstavy

e rozumové schopnosti, pozornost

e fecové dovednosti

Obréazek 20 MS 111 - pozorovani 1,
Pomiicka 2 (Foto: autor)

Obréazek 21 MS 111, pozorovani 1,
Odmeéna (Foto: autor)
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Tabulka 22 Mateiska Skola III, pozorovani 2 — Pomticka 1

r r

Zadani ukolu

UrCovani  poctu, prace S prirodnim
materidlem

Typ strukturované pomiicky:

Laminovana pomucka

Pomiicka vlastni vyroby / zakoupena

Kombinace zakoupené pomiicky s vlastni
upravou.

Bezpec¢nost pomiicky

Pomiicka je za dohledu pfi praci ditéte
bezpetna — kontrola zamezeni vlozeni
ptirodniny do Ust.

Srozumitelnost pomiicky pro dité

Potieba byla dopomoc gestem —
ukazanim. Pfirodninu dit¢ na prazdna
koleCka umistilo samostatné, postupu
porozumelo.

Vizualni zpracovani pomicky

Vizuélni zpracovani je pro dité zajimavé,
syté barvy jsou dobfe vidét, prazdna mista
jsou dostatecn¢ velka.

Modifikace pomucky

Pomiicku lze modifikovat na jednodussi
variantu (vkladani cervenych kolecek)

vvvvvv

fad¢, ptifazovani k danému poctu prvki

Manipulace s pomickou

Pomiicka umoziuje samostatnou
manipulaci, laminované tvary maji
dostatecnou velikost.

Oblasti rozvoje

e Qrientace v prostoru

¢ jemna motorika, koordinace oko-ruka,
manipulace zleva doprava

e zrakova diferenciace

e piredmatematické predstavy

e rozumové schopnosti, pozornost, pamét’

e fecoveé dovednosti

Obrazek 22 MS 11, pozorovani 2, Pomiicka 1
(Foto: autor)
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Tabulka 23 Mateiska Skola III, pozorovani 2 — Pomticka 2

Zadani ukolu

Skladani celku z ¢asti

Typ strukturované pomiicky:

Laminovana pomicka se suchym zipem

Pomiicka vlastni vyroby / zakoupena

Pomiicka vlastni vyroby

Bezpec¢nost pomiicky

Soucasti pomticky nejsou jednotlivé malé
Casti, karticky s obrazky maji zakulacené
rohy.

Srozumitelnost pomiicky pro dité

K postupu prace s pomtckou ucitelka
dopomohla gestem.

Vizualni zpracovani pomicky

Vizudlni zpracovani je pro dité¢ zajimavé —
obrazky znamych véci, pouzité zdkladni
barvy jsou dobfe vidét, laminace méné
lesklou folii

Modifikace pomucky

Pomiicku leze modifikovat na jednodussi
variantu  ndcvikem prace s jednim
obrazkem.

Manipulace s pomickou

Pomiicka umoziuje samostatnou
manipulaci, laminované tvary maji
dostate¢nou velikost.

Oblasti rozvoje

e orientace na plose

e zrakové vnimani- analyza/syntéza,
rozliSovani barev, tvara

¢ jemna motorika, koordinace oko-ruka

e pfedmatematické predstavy

e rozumové schopnosti, pozornost

e fecové dovednosti

Obrazek 23 MS 111, pozorovani 2, Pomiicka 2

(Foto: autor)
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Tabulka 24 Mateiska Skola III, pozorovani 2 — Pomucka 3

Zadani ukolu

Rozlisovani a pfifazovani barev.

Typ strukturované pomiicky:

Laminovana pomucka

Pomiicka vlastni vyroby / zakoupena

Pomiicka vlastni vyroby.

Bezpecnost pomiicky

Pomiicka je bezpe¢nda pro samostatné
pouzivani, neobsahuje malé Casti, rohy
jsou zaoblené.

Srozumitelnost pomiicky pro dité

Potieba byla dopomoc gestem —
ukézanim.

Vizualni zpracovani pomiicky

Vizudlni zpracovani je pro dité zajimave,
syté barvy jsou dobie vidét, kolecka pro
doplnéni jsou dostateéné velkd, uchyceni
suchym zipem.

Modifikace pomiicky

Pomicku lze modifikovat na jednodussi
variantu s men$im mnozstvim prvka
I slozit&j$i variantu zafazenim vice prvki
ve vice barvach.

Manipulace s pomiickou

Pomiicka umoznuje samostatnou
manipulaci, laminované ¢asti  maji
velikost pro snadnéj$i uchopeni. Dité
pracovalo s pomtickou bez obtizi.

Oblasti rozvoje

e orientace na plose

e zrakové vnimani, koordinace oko-ruka
e nacvik manipula¢nich dovednosti

e pfedmatematické predstavy

e rozumové schopnosti, pozornost

e fecoveé dovednosti

Obrazek 24 MS III, pozorovani 2, Pomiicka 3
(Foto: autor)
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Tabulka 25 Mateiska Skola III, pozorovani 3 — Pomiicka 1

Zadani ukolu

RozliSovani dle barvy.

Typ strukturované pomiicky:

Prace s redlnymi pfedméty a pfirodninou

Pomiicka vlastni vyroby / zakoupena

Pomiicka vlastni vyroby.

Bezpec¢nost pomiicky

Pomicka je bezpetna pro samostatné
pouzivani.

Srozumitelnost pomiicky pro dité

Zadani prace s pomickou bylo pro dité
srozumitelné.

Vizualni zpracovani pomucky

Pomicka byla pro dité vizualné zajimava,
protoze se jednalo o redlnou véc

Modifikace pomiicky

Pomiticku lze modifikovat na jednodussi
variantu  (menSi mnoZstvim  prvkd,

uréovani mnozstvi: vice/méng¢) i slozitéjsi
variantu zafazenim vice prvkd, tfidéni dle

uréené¢ho poctu, ftazeni dle barvy,
velikosti.
Manipulace s pomiickou Pomiicka umoznuje samostatnou

manipulaci. Pro dit¢ byla manipulace
s pomtckou snadna.

Oblasti rozvoje

e orientace na plose

e smyslové vnimani

e zrakové vnimani, koordinace oko-ruka

¢ jemna motorika, nacvik praktickych
dovednosti

e piedmatematické predstavy

e rozumové schopnosti, pozornost

e fecoveé dovednosti

Obrazek 25 MS 111, pozorovani 3, Pomticka 1
(Foto: autor)
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Tabulka 26 Mateiska Skola III, pozorovani 3 — Pomticka 2

Zadani ukolu

Ur€ovani poctu.

Typ strukturované pomiicky:

Prace s redlnym pfedmétem - pfirodninou

Pomiicka vlastni vyroby / zakoupena

Pomiicka vlastni vyroby.

Bezpec¢nost pomiicky

Pomicka je bezpetna pro samostatné
pouzivani.

Srozumitelnost pomiicky pro dité

Zadani prace s pomickou bylo pro dité
srozumitelné, potfebnd byla pouze mirna
dopomoc ukéazanim.

Vizualni zpracovani pomicky

Pomticka byla pro dit¢ vizualné zajimava,
protoZe se jednalo o redlnou véc

Modifikace pomiicky

Pomicku lze modifikovat na jednodussi
variantu (mensi mnozstvi prvki, pojmy
vice prvkl, obracena varianta -
piifazovani poctu.

Manipulace s pomiickou

Pomiicka umoznuje samostatnou
manipulaci. Pro dit¢ byla manipulace
s pomtckou snadna.

Oblasti rozvoje

e Orientace v prostoru a na plose

e smyslové vnimani

e zrakova diferenciace, koordinace oko-
ruka

¢ jemna motorika, nacvik praktickych
dovednosti

e piedmatematické piedstavy — pojem
mnozstvi, poctu

e rozumové schopnosti, pozornost

e fecové dovednosti

Obréazek 26 MS 111, pozorovani 3, pomiicka 2

(Foto: autor)
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Tabulka 27 Matefska skola III, pozorovani 3 — Pomiicka 3

Zadani ukolu

Ttidéni dle barvy.

Typ strukturované pomiicky:

Laminovana pomucka

Pomiicka vlastni vyroby / zakoupena

Zakoupeny material s Upravou vlastni
vyroby.

Bezpec¢nost pomicky

Pomicka je bezpetna pro samostatné
pouzivani.

Srozumitelnost pomiicky pro dité

Zadani prace s pomickou bylo pro dité
srozumitelné.

Vizualni zpracovani pomiicky

Jsou pouzity zakladni barvy, piehledné
zpracovani jednotlivych obrazki.

Modifikace pomiicky

Pomiticku lze modifikovat na jednodussi

variantu S mensim mnozstvim
ptifazovanych obrazkl 1 slozitgjsi
variantu  zafazenim  vétStho  poctu
rozliSovanych obrazkd, nasledné

rozliSovani jednotlivych obrazkli dle
velikosti.

Manipulace s pomickou

Pomiicka umoziuje samostatnou
manipulaci. Pro dit¢ nebyla manipulace
s pomtckou obtizna, potiebné vSak bylo
soustiedéni na spravné uchyceni suché¢ho
zipu.

Oblasti rozvoje

e orientace Vv prostoru, na plose, v fadku

e zrakové vnimani, koordinace oko-ruka

¢ jemna motorika

e rozumové schopnosti, rozvoj logického
mysleni, pozornost

e fecové dovednosti

Obréazek 27 MS 111, pozorovéni 3, pomticka 3

(Foto: autor)
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Tabulka 28 Mateiska skola III, pozorovani 3 — Pomicka 4

Zadani ukolu

Vyhledavéani shodného tvaru, skladani
celku z ¢asti.

Typ strukturované pomiicky:

Laminovana pomtcka

Pomiicka vlastni vyroby / zakoupena

Zakoupeny material s Upravou vlastni
vyroby.

Bezpec¢nost pomicky

Pomicka je bezpetna pro samostatné
pouzivani.

Srozumitelnost pomiicky pro dité

Zadani prace s pomickou bylo pro dité
srozumitelné, pracovalo s pomickou
zcela samostatné.

Vizualni zpracovani pomicky

Pomticka byla pro dit¢ vizualné zajimava,
protoZe se jednalo o redlnou véc.

Modifikace pomucky

Pomiicku lze modifikovat na jednodussi
variantu s men$im mnozstvim prvki,
pojmy vice/méné 1 slozit€j$i variantu
zafazenim vice prvkil, obracend varianta-

pritazovani mnozstvi ke skupiné prvki.

Manipulace s pomtiickou

Pomiicka umoznuje samostatnou
manipulaci. Pro dit¢ byla manipulace
s pomtckou snadna.

Oblasti rozvoje

e Orientace v prostoru a na plose

e zrakova diferenciace, koordinace oko-
ruka

¢ jemna motorika

e piedmatematické predstavy, tvarova
podobnost

e rozumové schopnosti, pozornost

e fecoveé dovednosti

Obrazek 28 MS 111, pozorovani 3,
Pomiicka 4 (Foto: autor)
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6.3 Vysledky rozhovori s pedagogy

Rozhovoru se zucastnily celkem 4 respondentky (oznaCeny dale R1-R4). Rozhovor
s pedagogy mateiské Skoly ziizené dle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. je dopIlnénim
uskutecnénych pozorovani a prohloubenim zhodnoceni efektivity praktického vyuziti
metody strukturovaného uceni. Kazdy rozhovor probihal individualng, tii rozhovory byly
uskutecnény s pedagogem osobn¢, po dokonceni pozorovani pouzivani pomucek
strukturovaného uceni v pedagogické praxi, &tvrty rozhovor prob&hl on-line
prostiednictvim videohovoru. Otazky rozhovoru vychdzely z dotaznikového Setfeni
v ramci krajii Ceské republiky. Rozhovory mély za tcel ziskani $irsich a pfesngjsich
informaci k dané problematice. Rozhovoru se ztcastnily respondentky s riznou délkou
pedagogické praxe v délce 7-21 let (viz Tabulka 1). Respondentky pisobi v mateiské
Skole zfizené dle § 16 odst. 9 zakona ¢&.561/2004 Sb. v rozdilnych krajich Ceské
republiky. Rozhovor byl se souhlasem respondentek nahravan ¢i pisemné zaznamenan
anasledné¢ piepsan. Zaznam rozhovori je zaznamenan v Ptiloze 2. Zajisténa byla
anonymita vSech ucastnikim rozhovoru. VSem respondentkdm byly pokladdny shodné

otazky.

Prvni otdzka se tykala délky pedagogické praxe respondentl, ktefi pracuji v matetské
Skole zfizené dle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sh. Pedagogickou praxi uvedly v§echny
respondentky jako dlouhodobou. V nasledujici otazce tykajici se délky vyuzivani metody
strukturovaného uceni v praxi pedagogii se respondentky shodly na dlouhodobém
pouzivani metody, a to od zacatku svého plsobeni na pozici ulitelky matetské Skoly
ziizené dle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. R3: ,,S metodou pracuji od zacdtku
pedagogického zaméstnani, tedy téch 20 let. “ Co se tyka zkuSenosti respondentek s praci
s jinou metodou vzdélavani nebo programem, uvedla R2 zkuSenost s arteterapii,
respondentka R4 uvedla pouzivani metodu Vyménného komunika¢niho obrazkového
systétmu, R3 uvedla zkuSenosti s vyuzitim Aplikované behavioralni terapie, metodu
Vymeénného komunikaéniho obrazkového systému a Znaku do fec¢i. R1 uvedla pouZzivani

systému Alternativni a augmentativni komunikace.

Na otazku ohledn¢ vyuzivani metody strukturovaného uceni ve vzdé€lavani déti také
S jinymi neurovyvojovymi poruchami uvedly respondentky velmi podobné odpovédi,
pouzivani metody ve vzdélavani deéti s mentdlnim postizenim, ADHD, naruSenou

komunikac¢ni schopnosti. R3: ,, Strukturované uceni i pouzivani pomiicek ma podle mé
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hodné Siroké uplatnéni. Ve skolce je vyuzivam pri vzdelavani déti nejen s autismem, ale
také s kombinovanym postizenim, opozdénym vyvojem reci, vyvojovou dysfazii, telesnym

postizenim, mentalnim postizenim ve vsech stupnich. Uplatnéni je opravdu Siroké. “

Na pouzivani metody strukturovaného uceni navazovala otazka, v ¢em respondentky
spatfuji efektivitu vyuziti této metody ve vzdélavani déti s PAS a dalSimi
neurovyvojovymi poruchami. Respondentky se shodly na systematickém uspradani nejen
prostoru, ale také ¢innosti, které béhem dne v matefské Skole probihaji, dale v podpote
sebeobsluhy a samostatnosti, které jsou pro kazdého Cloveéka velice pottebné. R4:
., Efektivitu spatruju hlavné V prehlednosti a systematicnosti. Usporadani prostiedi
| ¢innosti, jejich predvidatelnost dava détem pocit radu a jistoty. To zvysuje moznost
samostatné prace ditéte. Také prispiva krozvoji komunikacnich a socidlnich
dovednosti. “ R2: ,, Nekteré déti si to, co délame, v rezimu kontroluji, tim vidim, Ze rozumi
tomu, co se bude dit. Je to tedy pomoc v dorozumivani. Rozviji vSechny oblasti,
samostatnost. Rad dava détem Jistotu.* R1: , Vizualizace je zasadni pro porozumeéni
tomu, co budeme delat. “ Respondentky shodné uvedly efektivitu metody v rozvoji vSech
oblasti vyvoje ditéte. R3: Strukturované uceni tak rozviji dité ve vsech oblastech —

“«

kognitivni, motorické, v komunikaci, sebeobsluze, samostatnosti.

Sest4 otazka byla zaméFena na typy pomiicek strukturovaného ucéent, které respondentky
ve vzdélavani pouzivaji. Respondentky se shodly na pouZzivani vizualizace uspotadéani
dne a prubehu ¢innosti. R2: ,, Urcité ve vizualizaci a planovani vsech cinnosti behem dne
a i planovani cinnosti, které se pravidelné opakuji, kdy kazda z téch cinnosti ma sviij
den.“ R3:,, Pouzivdam vizualizaci prostoru pomoci fotografii a piktogramii, vyuzivam také
procesni schémata pro vizualizaci ¢innosti a to hlavné pri sebeobsluze. “ R4:... pouzZivam

procesni schéemata k nacviku osobni hygieny a sebeobsluhy pri oblékani.

Respondentky dale pouZzivaji krabicové tikoly, laminované ukoly ¢i pracovni listy, které
umoziuji opakované pouzivani. R3: ,,Praktické je vyuziti laminovanych materialu,
pracovnich listii, strukturovanych laminovanych pomiicek s uchycenim na suchy zip.
Takové pomiicky jsou opakované pouzitelné.” R4: , Nejcasteji pouzZivam laminované
pomiicky ipracovni listy, které jsou vytvareny pro kazdé dité dle jeho individuadlnich
schopnosti a moznosti. Dale velmi casto pouzivam individudlni krabicové ukoly pro
rozvoj jemné motoriky, zrakového vaimani ¢i ndcvik pracovnich dovednosti. “ Uvedeno

bylo také vyuzivani digitalnich technologii ve vzdélavani. R3: ,,Pouzivam ale i tablet,
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interaktivni tabuli a dopliujici programy, Albi tuzku a jednoduché roboticke hracky. Tyto
pomiicky jsou u deti oblibené.* Jako efektivni hodnoti respondentky R1, R2, a R3
pouzivani realnych pfedmétti a predmétt denni potfeby nejen pro nacvik manipulacnich
dovednosti, ale také pro vizualizaci ¢innosti v dennim rezimu ditéte. R1: ,,Pouzivam ale
take redlné predmety a predmeéty denni potreby. “ R3: |, Redlné predméty vyuzivame i pro

vizualizaci denniho rezimu. *

Na sedmou otazku, zda pouzivané pomucky spiSe vytvareji nebo nakupuji, odpoveédély
shodné vSechny respondentky, ze vyukové pomiicky z vétsi ¢asti samostatné vytvareji.
Dle individualnich potieb déti zakoupené pomiticky také upravuji. R1: ,,Hodné pomiicek
si tiskneme, laminujeme. Ted’ je hodné materialu na internetu, takze my je koupime, ale
pak je potreba pomiicku dotvorit, vystiihat, laminovat. TakZe hodné dotvarim.* R2:
., Pomiicky spise vytvarim a prizpiisobuju je potiebam. Kazdy rok je to jiné, potiebuju
néjaké vyrobit. Mam vSak spoustu pomiicek, které mam vyrobené a pouzivam je uz
dlouho. Na nékterych pomuckdch, které pouzivam, se toho v podstaté moc neméni, takze
je muzu pouzivat opakovane.“ R4 uvadi, ze vyukové pomicky pievazné samostatné
vytvari i diky mnozstvi inspirace dostupné na internetu, socidlnich sitich a od kolegt
V zaméstnani. ,, Pomiicky prevazné vytvarim, pouze vyjimecné nakupuji. Inspiraci cerpam
prevadzné na socialnich sitich, napviklad: Facebook, Instagram, Pinterest, prinosné jsou
také mnohé tipy od kolegu.* DalSim z divodi vlastniho vytvafeni pomicek je dle
respondentek R2, R3 cena obchodné nabizenych pomicek. Tento aspekt hodnoti jako

¢

jeden ze stézejnich R3: ,,Je fo o financich. Obchodné nabizené pomiicky byvaji drahé.

V souvislosti s pfedchozi otazkou respondentky dale odpovidaly, jaké maji zkuSenosti se
zdroji obchodné nabizenych pomicek. VSechny respondentky se ve svych odpovédich
shodly, Ze velké mnozstvi inspirace pro vytvareni pomucek Cerpaji z internetovych
stranek. Nékteré vyukové pomiicky v internetovych obchodech také nakupuji. Z téchto
obchodl uvedly Obrazkovou $kolu (Oskola), Jiny svét, Montessoti pomiicky. R3: ,, Jiz
mame osvedcené pomiicky z nékterych internetovych obchodii, napriklad Oskola,
E predskolaci, Montessori pomiicky, NOVADIDA ma krasné obrazové materialy, ze
kterych cerpame, mnoho pomiicek nabizi také obchod Nomiland.* Spravny vybér
vyukovych pomticek je velice dilezity, aby mohly byt vhodné vyuzity pro konkrétni
vzdélavaci potieby déti. R4 uvadi také jako jednu z variant nakupu vyukovych pomtcek
vyuziti nabidky obchodnich zastupct firem, ktefi matefské Skoly s nabidkou

vzdélavacich pomicek navstévuji. ,,Nasi materskou Skolu navstévuji také obchodni
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zastupci firem, kteri nabizeji riizné pomiicky, ale z nabidky porizujeme vétsinou pouze
hracky, protoze nabizi prevazné tento sortiment a velka cast nabizenych veci z mého
pohledu neni prili§ vhodna pro déti s PAS, pomiicky nejsou dostatecné

strukturalizované. *

Zda je nabidka pomiicek strukturovaného uceni na obchodnim trhu dostatecné Siroka,
bylo obsahem otazky devaté. R1 hodnoti nabidku na trhu jako dostate¢né Sirokou, ale
podotyka, ze musi n¢které zakoupené pomticky uzpusobit pro konkrétni potiebu ditéte.
Nevyhodu obchodné nabizenych pomiicek také spatfuje v jejich cené. Stejné tak hodnoti
nakupovani pomucek respondentka R3. Respondentka R2 povazuje nabidku pomitcek za
dostate¢né Sirokou, az lehce prehlcenou. Uvadi, Ze nékteré zakoupené obchodné nabizené
pomticky byvaji pfekombinované. Respondentka R4 nespatiuje nabidku pomticek na trhu
za dostatec¢né Sirokou. ,, Myslim si, ze nabidka je lepsi nez pred nékolika lety, stejné tak
pristup k informacim a riiznym zdrojiim inspirace. Nabidka na trhu by vSak mohla byt
ucelenejsi a sirsi.

Posledni otazka byla zaméfena na nazor respondentek, zda jsou dle jejich zkuSenosti
dostupné pomticky na trhu kvalitné provedené z hlediska jejich pouzivani. Respondentky
se shoduji, Ze kvalita zalezi na materialu, ze kterého je pomtcka vyrobena. Pti ndkupu
pomiucek se tak snazi peclivé vybirat ty pomucky, které jsou z odolnéjSich materiald,
napiiklad dfevéné nebo z tvrdSiho plastu. Respondentky pii vybéru hodnoti nejen
materidl, ale také vizualni zpracovani dané pomucky. R3: ,, Myslim, Ze v dnesni dobé je
spousta pomiicek krasnych. Vzdy se da cesta najit. Tim, Ze se pomiicky kombinuji, ziskava
dite riizné podnéty, je motivované. Mnoho pomiicek ma kvalitni zpracovani z kvalitnich
materialii. “ R2: ,,Ja davam prednost pomiickam z kvalitniho dieva a pevnych materialii.
S nimi jsem spokojena. Takova pomiicka vsak stoji hodné. Vybiram pomiicky kvalitni, aby
vydrzely néjakou dobu, protoze kdyz jsou vyrobeny pouze z néjakého plastu, ktery je
mekci, tak je to hned ,, opouzivané*. Nékteré pomiicky jsou sice z kvalitniho materialu,

ale jsou prekombinované, slozité, prilis barevné, zdobené a tak.
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7 ZHODNOCENI NAPLNENI CiLU A VYZKUMNYCH OTAZEK
DIPLOMOVE PRACE, DISKUZE A LIMITY VYZKUMNEHO
SETRENI

Tato Cast prace je zamétfena na souhrnné zhodnoceni vysledka ziskanych vyzkumnym
Setfenim. Uvedeny jsou odpovédi na vyzkumné otazky a zhodnoceno je rovnéz naplnéni
cili diplomové prace. Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace bylo popsat
a zhodnotit efektivitu praktického vyuziti metody strukturovaného uceni, a to vcetné
specifikace pomicek vyuzivanych pii implementaci strukturovaného wuceni do
pedagogické praxe ve vybranych mateiskych $kolach ziizenych dle § 16 odst. 9 zakona
¢. 561/2004 Sbh. Ve vyzkumném Setieni bylo ze 74 oslovenych matetskych $kol v ramci
viech kraji Ceské republiky ziskano 39 odpovédi. Navratnost odpovédi tedy ¢&inila

52,7 %.

Z dotaznikového Setfeni a uskutecnénych rozhovort s pedagogy matefskych Skol
specialnich vyplynulo, ze dle zkusenosti z vlastni pedagogické praxe hodnoti pouzivani
metody strukturovaného uceni ve vzdélavani déti s PAS a dalSimi neurovyvojovymi
poruchami za efektivni. Efektivitu spatiuji pfedevSim v systemati¢nosti, usporadani
prostiedi i ¢innosti a predvidatelnosti, které jsou pro tyto déti jistotou. Vhodné zvolené
pomtucky pro strukturované uc¢eni napomahaji rozvoji ditéte v mnoha oblastech a podpote

samostatnosti. Dale byly stanoveny diléi cile a k nim vyzkumné otazky.

DC1: Zjistit, rozsah zkuSenosti pedagogii s pouZivanim metody strukturovaného
uceni v materskych §kolach zi'izenych dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb.

Z hlediska délky jejiho pouZzivani.

VO1: Jaké maji pedagogové materskych skol ziizenych dle § 16 odst. 9. zakona
¢. 561/2004 Sb. zkuS$enosti s metodou strukturovaného uceni z hlediska délky

pouzivani v praxi?

Délka pouzivani metody strukturovaného ucéeni v praxi pedagogli byla zjistovana
otazkou ¢. 7 dotaznikového Setfeni a na zaklad¢ rozhovoru s pedagogy matetskych skol.
Po vyhodnoceni ziskanych dat a informaci je patrné, Ze metoda strukturovaného uceni je
v matefskych skolach zfizenych dle § 16 odst. 9. zakona ¢&. 561/2004 Sh. vSeobecné
rozsitena (38 z 39 respondentil) apedagogy je vyuzivana dlouhodobé. Vysledky

dotaznikového Setfeni ukazuji, ze 24 respondenti (63 %) vyuzivd metodu
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strukturovaného uceni ve vzdelavani déle nez 10 let a 31 respondenti (82 %) ji vyuziva
7 let a déle. Ziskana data tak vypovidaji o dlouhodobém pouzivani metody v matetskych
Skolach ziizenych dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sb. V rozhovorech respondentky
téz potvrdily dlouhodobé zkusenosti s vyuzivanim metody, od 7 az do 21 let pedagogické
praxe. Zajimavym zjisténim bylo, ze vsSechny respondentky v rozhovoru uvedly

pouzivani metody v celé délce trvani jejich pedagogické praxe.

DC2: Zjistit rozsah vyuziti pomiicek strukturovaného uceni v edukaci déti
S neurovyvojovymi poruchami v matefskych Skolach zrizenych dle § 16
odst. 9 zakona €. 561/2004 Sb. z hlediska moZnosti jejich vyuziti u déti s PAS

a dalSimi neurovyvojovymi poruchami.

VO2: Jak hodnoti pedagogové materskych $kol zrizenych dle § 16 odst. 9 zakona
¢.561/2004 Sb. vyuZiti pomicek strukturovaného uceni pro vzdélavani déti

s PAS a dal$imi neurovyvojovymi poruchami?

V dotaznikovém Setieni se potvrdilo, ze metoda strukturovaného uceni je ucinna a je
vyuzivana nejen u déti s PAS. Pouze pétrespondentd uvedlo pouzivani pomticek
strukturovaného pouze u déti s PAS v samostatné ziizenych tfidach. VétSina respondentt
uvadi pouzivani pomucek ve vzdelavani nejen déti s PAS, ale také déti s mentalnim
postizenim, ADHD, poruchami fe¢i. Pfinos byl respondenty uvadén také ve vzdélavani
déti s kombinovanym postizenim. Vyuziti pomucek strukturovaného uceni ve vzdélavani
déti s jinymi neurovyvojovymi poruchami potvrdilo osm (22 %) respondentti, avSak bez
blizsi specifikace. Vyuziti jak metody strukturovaného uceni, tak pomicek vytvofenych
na jeho principu je dle Setfeni Siroké. Vysledky dotaznikového Setfeni potvrzuji
I uskute¢néné rozhovory. To doklada odpoveéd respondentky R3:,, Strukturované uceni
| pouzivani pomiicek ma podle mé hodné Siroké uplatnéni. Ve skolce je vyuzivam pri
vzdelavani deti nejen s autismem, ale také s kombinovanym postizenim, opozdenym
vyvojem Feci, vyvojovou dysfazii, télesnym postizenim, mentalnim postizenim ve vsech

«

stupnich. Uplatneéni je opravdu Siroké. *
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DC3: Specifikovat pomiicky vyuZivané pro strukturované uceni a popsat jejich

efektivitu pri vzdélavani déti s PAS a dalSimi neurovyvojovymi poruchami.

VO3: Jaké typy pomiucek pro strukturované uceni jsou Vv mateiskych Skolach
zfizenych dle § 16 odst.9 zakona ¢.561/2004 Sb. pedagogy nejcéastéji

pouzivany?

Dotaznikovym Setienim bylo zji§téno, Ze nejvice pouzivanymi typy pomticek jsou mezi
respondenty krabicové tkoly, které uvedlo 34 respondentii (89 %). Ve velké mife jsou
v matetskych Skolach vyuzivany rizné pracovni listy. Dvacet tii respondentd (61 %)
uvedlo pouzivani zakladacich slozek a potadacid. Rozhovory s respondentkami tuto
otazku rozvinuly $ifeji, kdy odpovédi respondentek uvadeji prakti¢nost pouzivani
laminovanych materiall, pracovnich listd ¢i strukturovanych laminovanych pomicek
v provedeni s uchycenim suchym zipem. Takové pomicky maji dle respondentek
moznost opakovaného pouzivani a lze vytvaret nebo upravovat pro kazdé dité dle jeho
individualnich potieb. Potvrzeno bylo také ¢asté pouzivani krabicovych ukoll pro rozvoj
jemné motoriky ¢i zrakového vniméni. V dotaznikovém Setfeni respondenti uvadéli
pomucky efektivni pfi rozvoji riznych oblasti vyvoje ditéte. V oblasti rozvoje jemné
motoriky a manipulaé¢nich dovednosti jsou respondenty v ramci efektivity voleny rizné
krabicové ukoly a vkladani tvard. V oblasti zrakové diferenciace zhodnotili respondenti
nejvetsi efektivitu ve vyuziti krabicovych uloh a pracovnich listd. V oblasti rozvoje
logického mysleni uvedli respondenti laminované pracovni listy a pouzivani desek na
zakladani jednotlivych strukturovanych uloh. Pro rozvoj smérové orientace shledavaji
respondenti efektivnimi laminované pracovni listy a ilohy na suchy zip. V rdmci rozvoje
praktickych dovednosti zhodnotili respondenti jako nejvice efektivni pouzivani
procesnich schémat pro vizualizaci ¢innosti a pfedméty denni potfeby. Zajimavym
zjisténim po vyhodnoceni dotaznikového Setteni bylo, Ze vétSina respondentil vyuziva
nejen obchodné nabizenych pomicek, ale predevsim pomicky samostatné vytvari. To
ostatné¢ potvrdily irozhovory s respondentkami, které shodné uvedly, ze vyukové
pomucky z vetsi ¢asti samostatné vytvaieji. Vlastni vyroba umoziiuje maximalni moznost

pfizpusobeni pomticek individualnim potfebam kazdého z déti.
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VO4: Jak hodnoti pedagogové mateiskych skol ziizenych dle § 16 odst. 9 zakona
€.561/2004 Sb. efektivitu metody strukturovaného uceni a pomucek
strukturovaného uceni ve vzdélavani déti s PAS a dalSimi neurovyvojovymi

poruchami?

Z uskutecnénych Setfeni vyplynulo, Ze metodu strukturovaného uceni vyuziva ve své
pedagogické praxi naprosta vétSina respondentli. VSichni respondenti, ktefi metodu
vyuzivaji, hodnoti jeji piinos a efektivitu ve vzdélavani déti s PAS a dalSimi
neurovyvojovymi poruchami vyrazné¢ kladn¢. Dle dotaznikového Setieni i uskutecnénych
rozhovorti jsou respondenti toho ndzoru, ze metoda strukturovaného uceni a vyuzivani
vhodné zvolenych pomucek pozitivné ovliviiuje rozvoj ditéte ve vSech hlavnich oblastech
(zejména v oblasti vnimani, komunikac¢nich dovednosti, motorické, kognitivni,
prostorové a Casové orientaci, praktickych dovednostech) asamostatnosti. Vysoka
efektivita strukturovaného uceni a pouzivani pomtcek vytvoienych na jeho principech
vyplynula jak z dotaznikového Setieni, tak z pozorovani irozhovori s pedagogy

s dlouhodobou praxi v matetské Skole specialni.

Vyse uvedenymi odpovédmi na vyzkumné otazky byly cile vyzkumného Setieni

naplnény.

7.1 Diskuze

Teoretickd ¢ast prace se vénuje vyuziti metody strukturovaného u€eni ve vzdélavani deti
s PAS a dal$imi neurovyvojovymi poruchami. Metoda strukturovaného uceni je zaloZena
na teorii uceni a chovani. Byla vytvofena piedevsim pro déti a poruchou autistického
spektra adals$imi vyvojovymi poruchami (Cadilova, Zampachova akol., 2022).
O praktickém vyuziti vyuziti metody ve vzdélavani déti s mentalnim postizenim hovori
také Bazalova (2014). TaktéZ Goetz a Uhlikova (2009) se ve vzdélavani déti s ADHD
ptiklanégji k diilezitosti vytvoteni piehledného, strukturovaného prostiedi a fadu.

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na pedagogy mateiskych skol ztizenych dle § 16 odst. 9
zakona ¢. 561/2004 Sb. Pro ziskani potiebnych dat bylo ve vyzkumném Setieni uzito

metody dotaznikového Setfeni, pozorovani.
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Zvysledkti provedeného vyzkumného Setfeni byla zjisténa data vypovidajici
0 dlouhodobém pouzivani metody strukturovaného uceni v matetskych Skolach
specidlnich. Vysledky dotaznikového Setfeni a rozhovort s pedagogy dale pfinesly
piehled o konkrétnim vyuziti metody strukturovaného uceni v matetskych Skolach
specialnich, kdy respondenti shodné¢ uvadéli efektivni vyuziti metody apomicek
vytvofenych na jeho principu ve vzdélavani déti také s mentalnim postizenim, ADHD
¢i vadami feci.

Vyuzitim metody strukturovaného uceni v prosttedi matetskych skol se ve své diplomové
préaci zabyvala BaSova (2014), ktera uskutecnila vyzkumné Setfeni v péti matetskych
Skolach v Kralovehradeckém kraji a provedla komparaci vyuziti strukturované¢ho uceni
u déti s PAS v téchto zafizenich. Dale hodnotila metodou komparace specifika rozvoje
dovednosti konkrétnich déti s PAS v problémovych oblastech vyvoje s vyuzitim metody
strukturovaného uceni a riznych typti pomucek, se kterymi dité pracuje. Vysledky této
prace dosly k zavérim, kdy autorka shledava pouzivani metody strukturovaného uéeni
U jednotlivych déti za efektivni. Obdobn€ v mém vyzkumném Setfeni povazuje metodu
strukturovaného uceni v pedagogické praxi za efektivni 100 % respondentt

dotaznikového Setfeni, tak 1 v§echny respondentky uskuteénénych rozhovort.

Uplatnénim strukturovaného uceni u déti s PAS v mateiské Skole specidlni se taktéz
vénovala GartSikova (2018). Vyzkumné Setfeni uskutecnila ve vybraném Skolském
zatizeni, kde se zabyvala organizaci vzdélavani a eduka¢né hodnoticim profilem déti
s PAS pifi vyuziti strukturovaného uceni. Vyuzitim edukacné hodnoticiho profilu
konkretizovala oblasti rozvoje konkrétnich déti v rimci mateiské skoly a metody vyuky
za vyuziti strukturovaného uceni véetné u¢ebniho materialu.

Dotaznikové Setfeni, pozorovani i rozhovory pfinesly v mém vyzkumu vysledky, které je
mozné ¢astecné s nékterymi vysledky vySe uvedené prace porovnat, a to pozitivni piinos
pouzivani metody strukturovaného uceni a jeho efektivitu v mnoha oblastech rozvoje
ditéte. Dale efektivitu praktického pouzivani eduka¢nich pomicek, kterymi jsou
naptiklad krabicové ukoly, potfadace na strukturované tikoly, strukturované laminované
ukoly se suchymi zipy, pouzivani obrazového materialu, vyuzivani pomutcek na rozvoj

jemné motoriky, zrakového i sluchového vnimani ¢i logického mysleni.
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Ob¢ uvedené diplomové prace fesily problematiku vyuziti metody strukturovaného uceni
Vv lokalnim meéfitku konkrétnich matefskych skol. Vysledky vyzkumu realizovaného
v ramci této diplomové prace dopliuji vyse uvedena Setfeni. Piedkladany vyzkum této
diplomové prace se zabyva rozsifenim vyzkumu pouzivani metody strukturovaného uceni
avyuzitim pomticek vytvofenych na jeho principu v méfitku vsech kraji Ceské
republiky. Srovnatelny vyzkum ve stejném métitku se mi nepodatilo dohledat.

Vysledky vyzkumného Setteni diplomové prace potvrzuji dlouhodobé vyuzivani metody
strukturovaného uceni pedagogy matefskych Skol specialnich a znacnou efektivitu
vyuzivani této metody za pomoci edukacnich pomticek ve vychovné vzdélavacim procesu

déti s PAS a dal$imi neurovyvojovymi poruchami.

7.2 Limity vyzkumu

Za jeden z limitujicich faktort vyzkumu lze povazovat vybér metody sbéru dat —
dotaznik. Pfi provadéni vyzkumného Setfeni se projevila nevyhoda této metody,
spocivajici v chybé&jicim osobnim kontaktu zpracovatele vyzkumu s respondenty, kdy na
zaslany dotaznik odpovédéla vétsi polovina oslovenych matetskych Skol. Skutil a kol.
(2011) uvadi riziko spojené S neucasti pii zadavani dotazniku v ramci administrace
dotaznikového Seteni formou elektronické posty, kdy névratnost dotaznikt je nejcastéji
kolem 10 — 15 %. Navratnost uvedeného dotaznikového Setfeni 52,7 % lze povazovat za
pomérné vysokou. Nicméné€ mensi pocet odpoveédi mohl vysledky vyzkumného vySetteni
zkreslit. Tento ,,nedostatek” byl kompenzovan vyuzitim dalSich metod sbéru dat, a to

pozorovanim a rozhovorem.

Osobni kontakt byl zdkladem druhé metody vyzkumného Setfeni formou pozorovani
doplnéného rozhovorem s konkrétnimi pedagogy matetfskych skol ziizenych dle § 16
odst. 9 zakona ¢.561/2004 Sbh. Piesto izde se projevila uréitd neochota spoluprace
vramci poskytovani informaci avzhledem k zasadam GDPR. Z péti oslovenych
matefskych Skol mi tak pro uskute¢néni pozorovani i rozhovoru bylo vyhovéno pouze ve
ttech z nich. V empirické ¢asti vyzkumu bylo rovnéz nutné se piizptisobit ¢asovym
moZnostem a dennimu reZimu oslovenych matetskych Skol. Pies uvedené limity lze

provedeny vyzkum povazovat za vypovidajici.
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Zavér

Diplomova prace se zabyva problematikou vyuziti strukturovaného uceni v mateiskych
Skolach ztizenych dle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. u déti s poruchou autistického

spektra a dalsimi neurovyvojovymi poruchami.

Teoreticky koncipovana c¢ast diplomové prace seznamuje s problematikou poruch
autistického spektra a dalSich neurovyvojovych poruch. Prvni kapitola je zaméfena na
klasifikaci poruch autistického spektra, stru¢nou charakteristiku jednotlivych poruch
a popis problémovych oblasti vyvoje déti s PAS. Druha kapitola uvadi klasifikaci
a charakteristiku dalSich neurovyvojovych poruch, vcetné popisu problémovych oblasti
vyvoje ditéte, kdy byly sohledem na cile diplomové prace blize uvedeny ADHD
amentalni postizeni. Ve tieti kapitole je rozvedeno vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra v pfedSkolnim véku, blize jsou uvedeny moznosti piedskolniho
vzdélavani a podpiirnd opatieni. Soucasti kapitoly je struény popis metod, které jsou
uzivany pii implementaci strukturované¢ho uceni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Ctvrta kapitola se vénuje metodé strukturovaného uéeni, hlavnim principiim a metodam,
které jsou v edukaénim procesu uplatnovany a didaktickym pomiickam, které jsou na

principu strukturovaného uéeni vytvoreny.

Cilem empirické ¢asti diplomové prace bylo popsat a zhodnotit efektivitu praktického
vyuziti metody strukturovaného uceni, a to v¢etné specifikace pomicek vyuzivanych pfi
implementaci strukturovaného uceni do pedagogické praxe ve vybranych matefskych
Skolach ztizenych dle § 16 odst. 9. zakona ¢. 561/2004 Sh. Dil¢imi cili bylo zjistit rozsah
zkuSenosti pedagogl S pouzivanim metody strukturovaného uceni v matefskych Skolach
ziizenych dle § 16 odst. 9 zakona ¢&.561/2004 Sb., specifikovat pomucky
strukturovaného uceni arozsah jejich vyuziti vedukaci déti sPAS adalsimi

neurovyvojovymi poruchami.

K realizaci vyzkumného Setfeni Vempirické c¢asti prace byly zvoleny metody
dotaznikového Setfeni a pozorovani, doplnéného o rozhovor s pedagogy mateiskych skol
ziizenych dle § 16 odst. 9 zakona ¢.561/2004 Sb. Prvnim krokem bylo vyhledani
matetskych $kol ziizenych dle § 16 odst. 9 zdkona ¢. 561/2004 Sh. v ramci kraji Ceské
republiky a kontaktovani vedeni téchto predskolnich zafizeni. Dotaznikového Setfeni se
zh&astnilo 39 respondenti z matetskych kol v ramci 13 krajii Ceské republiky. Vysledky

dotaznikového Setfeni plosné hodnoti zkuSenosti zi¢astnénych respondentd s metodou
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strukturovaného uceni a S pouzivanymi didaktickymi pomickami vytvofenymi na jejim
zakladé. Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, ze 63 % respondentii pouziva metodou
strukturovaného uceni ve vzdélavani déle nez 10 let a 82 % respondenti vyuziva metodu
7 let a déle. Potvrzen tak byl zna¢ny rozsah zkuSenosti pedagogti s pouzivanim metody
strukturovaného uceni v matetskych Skolach ziizenych dle § 16 odst. 9 zakona

¢. 561/2004 Sh. v ramci dil¢iho vyzkumného cile 1.

Z vysledkt Setfeni vyplynulo dlouhodobé pouzivani metody strukturovaného uceni
a pomucek vytvofenych na jeho principu ve vzdélavani nejen déti s PAS. Respondenti
uvedli vyuziti také u déti s mentalni postizenim, ADHD, naruSenym vyvojem feci Ci
kombinovanym postizenim. V prib&hu pozorovani pouzivani pomiticek strukturované¢ho
uceni pedagogem pfii individudlni ¢innosti s ditétem byla ovéiena Sirokd moznost vyuziti
pomtucek a vhodnost metody vzhledem k problémovym oblastem vyvoje a individualnim
pottebam déti. Efektivita vyuziti strukturovaného uceni a vhodné zvolenych pomticek
byla potvrzena vyzkumnym Setfenim, ve kterém respondenti dotaznikového Setfeni
I pedagogové v ramci pozorovani arozhovoru uvedli vyznamny vliv na rozvoj déti
Vv oblasti kognitivni, oblasti motorické, v oblasti percepce akomunikace, socialni
interakce, sebeobsluznych dovednosti, sSamostatnosti, Casoprostorové orientaci, v rozvoji

pracovnich navyki apod.

Z setfeni tedy vyplynula vysoké efektivita strukturovaného uceni a vyuziti edukacnich
pomucek pii implementaci do pedagogické praxe. To potvrzuje nejen dotaznikové
Setfeni, ale také pozorovani vyuziti strukturovaného uéeni v matetskych Skolach, kdy
strukturovani prostoru tfidy, mista pro individudlni praci s ditétem i vSech c¢innosti
realizovanych v pruibéhu dne napomaha détem k lepsi orientaci v ¢ase a prostoru,
aktivnimu zapojeni do ¢innosti, podpoie komunikace, a tim i vy$§i mife samostatnosti.
Struktura a strukturované pomicky napomahaji k lepSimu pochopeni vykonavané
¢innosti, efektivnéj§imu osvojovani dovednosti, motivaci k pozitivnimu ovliviiovani
chovani ditéte atim 1pfedchazeni problémim a afektivnim reakcim. Ptehledné
uspotadani jak prostoru, tak jednotlivych kroki kazdé cinnosti pfinasi détem
predvidatelnost a fad véci, ¢imz je v co nejvyssi mozné mife podporovan pocit jistoty

a bezpeci.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, Ze v ramci vyuziti pomticek strukturovaného uceni

maji pedagogové piehled v sortimentu obchodné nabizenych pomicek, a pfestoze jsou
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v matefskych S$kolach rizné pomucky touto cestou pofizovany, uvedla vétsina
respondentl, ze pomucky také samostatné vytvareni nebo dotvareji. Hlavnim divodem
je moznost prizpusobeni pomiticek individualnim potifebam a moznostem kazdého ditéte
a zna¢na moznost modifikace vytvoiené pomucky pro opakované uzivani. Pti vytvafeni
pomucek pedagogové Casto vychazeji z preferenci ditéte nejen v okruhu jeho zajmd, ale
také pii vybéru materialu na zpracovani dané pomitcky. Inspiraci k tvorbé nebo nakupu
pomiicek pedagogové dle odpoveédi Cerpaji vétSinou z internetovych obchodu a stranek,
které se na tento typ pomiicek specializuji. Nabidku pomucek na trhu shledavaji vétSinove
dostate¢n¢ Sirokou, ale jiz ne tak ucelenou. Pedagogové vsak také uvedli pomérné
vysokou finan¢ni ndro¢nost ve smyslu urcittho omezeni dostupnosti pii pofizovani
edukaénich pomicek nakupem. Dal§im zdrojem inspirace pedagogi byly uvedeny
i zkusenosti od kolegti. Spolupraci pedagogickych pracovnikii v edukaci ditéte povazuji
za kliCovou, proto i pfedavani zkusenosti, inspirace a funk¢nich postupti v ramci efektivni
podpory rozvoje ditéte je velice dulezité. Efektivita praktického vyuziti strukturovaného
uceni a pomiicek vytvotfenych na jeho principu tak byla potvrzena pedagogy mateiskych
Skol ztizenych dle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. ve vSech ¢astech vyzkumného

Setfeni.

Na vyzkum provedeny v této diplomové praci by bylo mozno navazat vyzkumem rozsahu
vyuziti struktury v domacim prostiedi déti ve spolupraci s jejich rodici. Z hlediska
pedagogti je mozno tuto praci vyuzit k vétSimu rozsifeni povédomosti o problematice

vyuZiti pomucek strukturovaného uceni.
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Priloha A

Dotaznik vyuziti strukturovaného uceni v materskych Skolach specialnich

Vazené kolegyné, kolegové,

jmenuji se Markéta Téborska a jsem studentkou 2. rocniku navazujiciho magisterského
studia, obor Pedagogika piedskolniho véku se zaméfenim na déti se specialnimi
potiebami, na Pedagogické fakult¢ Univerzity v Hradci Kralové.

Rada bych Vas pozadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je soucasti mé
diplomové prace se zamétenim na vyuziti strukturovaného uceni v matefskych skolach

specialnich.

Dotaznik je zcela anonymni.
De¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku a sdileni Vasich zkuSenosti.

Bc. Markéta Taborska

1) V jakém kraji CE se nachazi Vase matefska §kola specialni?

Praha

Stfedocesky kraj
JihocCesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysoc€ina
Jihomoravsky kraj
Zlinsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj

O O O OO0 OO OO O0OO0oOOoOOo0OO0

2) Kolik tfid ma mateiska Skola specialni, ve které pusobite?

3) V kolika tfidach ve vasi matei'ské Skole specialni jsou zaclenény déti s poruchou
autistického spektra?



4) Je ve vasi matetské Skole specidlni ziizena samostatna tfida pro vzdélavani déti

s poruchou autistického spektra?

5) Vyuzivate ve své praxi metodu strukturovaného uceni? V piipadé vyuzivani jiné

metody, uved'te kterou.

6) Pokud metodu strukturovaného uceni nevyuzivate, prosim, uved’te proc:
V tom piipadé jiz dalSim polozkdm dotazniku nemusite v€novat pozornost, jsou
zaméfeny na reflexi aplikace metody strukturovaného uceni do praxe. Potud vyplnény

dotaznik v kazdém ptipadég, prosim, odeslete. Dékuji Vam za spoluprici.

7) Je metoda strukturovaného uceni ve vasi pedagogické praxi v matetské Skole specialni
uzivana dlouhodobé? Jak dlouho?

8) Pracoval/a jste nékdy s jinou metodou, programem? S jakym?

9) Vyuzivate pomucky strukturovaného uceni ve vzdélavani déti také s jinymi neuro-
vyvojovymi poruchami? Popiste, v jakych konkrétnich ptipadech.

10) Je dle Vasich zkuSenosti pouzivani metody strukturovaného uceni ve vzdélavani déti

s PAS a dal§imi neurovyvojovymi poruchami efektivni?

o ANO
o NE

11) Uvedte, které oblasti rozvoje jsou dle VaSich zkuSenosti pfi vyuZivani pomilicek
strukturovaného uceni u déti rozvijeny. V <¢€em spatfujete hlavni piinos
strukturovaného uceni:

12) Jaké varianty pomtcek strukturovaného u€eni v matetské Skole specialni pouzivate?

13) Pomucky strukturovaného uceni ve vasi matef'ské Skole specialni (moznost vybéru
vice odpovédi)

o nakupujete
o samostatné vytvarite



14) Jaké typy pomticek pro strukturované uceni pouzivate? Pti vybéru "jiné", prosim,
popiste.

krabice na strukturované uéeni
desky na strukturované uceni
zakladaci slozky, poradace
pracovni listy

seSity na strukturované uceni
jiné:

O O O O O O

15) Zhodnot'te, které pomticky strukturovaného uceni jsou podle Vas nejvice efektivni
pfi rozvoji jemné motoriky a manipulacnich dovednosti.

16) Zhodnotte, které pomicky strukturovaného uceni jsou podle Vas nejvice efektivni

pfi rozvoji zrakové diferenciace.

17) Zhodnotte, které pomtcky strukturovaného uceni jsou podle Vas nejvice efektivni
pii rozvoji logického mysleni.

18) Zhodnot'te, které pomucky strukturovaného uceni jsou podle Vas nejvice efektivni
pfi rozvoji smérové orientace.

19) Zhodnot'te, které pomuicky strukturovaného uceni jsou podle Vas nejvice efektivni
pti rozvoji praktickych dovednosti déti.

20) Je nabidka pomiicek strukturovaného uceni na trhu dostate¢né Siroka?

21) Jsou dle VaSich zkuSenosti dostupné pomticky na trhu kvalitn€ provedené z hlediska
jejich pouzivani?



Priloha B

Vysledky dotaznikového Setieni - otazka 11

Uvedte, které oblasti rozvoje jsou dle Vasich zkuSenosti pri vyuzivani pomiicek

strukturovaného uceni u deti rozvijeny. V cem spatiujete hlavni prinos strukturovaného

uceni:

e Vzajemné porozuméni, détem srozumitelné planovani dne

e Casova a prostorova orientace, moznost komunikace

e Pracovni navyky, slovni zasoba a celkovy rozvoj

e Seznameni s rezimem dne

e Komunikace, sebeobsluha, socialni interakce

e Nejdulezitéjsi mi ptipada orientace v jednotlivych ¢astech dne a ziskani pracovnich
navyku.

e Orientace prostoru a ¢asu, komunikace, denni rezim, samostatna prace

e JM, HM, GFM, sebeobsluha, rozvoj abstraktni vizualniho mysleni, rozvoj hry

e Nacvik funkéni komunikace, vyména obrazku za véc, pochutinu, soc. dovednosti,
dodrzovani nastavenych pravidel, nacvik samostatnosti a sebeobsluhy, pracovniho
chovani, postupny nacvik ¢innosti - napt. myti rukou, WC - procesudlni schémata,
individudlni ptistup - kazdé dité je na jiné urovni, struktura ¢asu - denni rezim,
prostoru - prostor pro hru x praci, struktura ¢innosti - jak dlouho budu ¢innost d¢lat,
ritualy- ukonceni Cinnosti - budicek, pfesypaci hodiny, zvonecek a basnicka, prace
S motivaci, odménovani - posilovani touhy praci dokoncit, vibec pracovat,
zvySovani poctu tkoll, posilovani samostatnosti pfedvidatelnost, umensovani poc¢tu
afekt a nezddouciho chovani, vizualizace - nazornost, lepsi zapamatovatelnost —
struktur, basnicky, pisnicky

e Samostatnost

e SU zajiStuje détem s PAS predvidatelnost, vyuziva vysoké urovné jejich vizuélni
percepce, sniZzuje vyskyt frustrace z nepochopeni a afektivnich reakci, pomaha se
zavadénim systémi AAK, usnadiiuje orientaci v prostfedi 1 nacvik socialnich
a sebeobsluznych dovednosti (procesualni schémata).

e Orientace, zvladani tkold, motivace

e D¢ti se Iépe orientuji v Case a prostoru.

e Lepsi orientace v Case a prostoru, lepSi motivace k praci

v



Zmirnuji deficity déti s PAS, rozvijeji jejich silné stranky, rozviji porozumeéni,
rozviji dit€¢ ve vSech vzdélavacich oblastech.

Vsechny oblasti, pro déti je prehlednéjsi, porozumi 1épe

Pomoci individualizovanych strukturovanych ukolt je mozné rozvijet v podstaté
vSechny oblasti. Hlavni pfinos je Siroka skala vyuziti (stejny typ pracovniho listu se
s riznymi obménami d4 vyuzit na mnoho témat) a také funkcnost - pomoci
strukturovaného uceni dosahujeme uspokojivych vysledkt ve vzdélavani.
Rozumové schopnosti, soustfedéni, motorika.

Logické mysleni

Rozumovy vyvoj, orientace, komunikace, socializace

Orientace v dennim reZimu MS, motivace k ¢innostem, zvladnuti emoci
Komunikace, orientace v prostoru, ¢ase, vztazich, pozornost, pamét’, emocionalni
Vyvazenost, porozuméni prostiedi kolem sebe

Podporuje rozvoj vSech oblasti, pomahé détem 1épe se orientovat v prostoru, Case,
ve svéte atd.

Oblasti rozvoje: komunikace, pracovni a socialni chovani. Systém strukturovaného
uceni poskytuje opérné body: strukturu prostoru, casu, pracovni i volné ¢innosti.
Jejim prostfednictvim dit¢ ziskdvd informace: KDY, KDE, CO, JAK, JAK
DLOUHO a PROC.

Orientaci v prostfedi tfidy a matefské Skoly se zlepSuje mira piedvidavosti,
orientace v Case. Rozviji se samostatnost. Pozndvaci schopnosti - pfifazovani
obrazku skladani obrazki z vice ¢asti, koordinace oko - ruka, diferencovani barev,
tvari apod. jemnd motorika, uchopy, manipulovani s pfedméty. Slovni zésoba.
Sousttedéni na ¢innost - koncentrace. Smyslové vnimani. Napodoba.

U¢i se pracovat systematicky, vSe je pfizplisobeno jejich stupni postiZeni,
dodrzujeme dokonceni ukolu. Rozvoj probihd ve vSech oblastech (kognitivni,
smyslové, motorické).

Takto je mozné rozvijet jakoukoliv oblast vyvoje ditéte

Pfinos - jasna pravidla préace, logi¢nost, fad, pocit jistoty a bezpeci, prehlednost,
snadn¢j$i orientace v prostoru, ¢ase a ¢innostech

Ptedvidatelnost ¢asu, vizualizace prostoru, prevence problémového chovani, rozvoj

jemné motoriky, rozumovych schopnosti.



e Metoda strukturované¢ho uceni pomaha dle individualnich schopnosti déti ve vSech
oblastech jejich rozvoje. Strukturovany denni rezim dne pomaha orientaci v Case,
dle procesualnich schémat se déti u¢i zautomatizovat bézné denni ¢innosti (svlékanti,
oblékani, hygienu, stolovani, atd.). Pfinosem je jednoduchost v ¢asové i prostorové
orientaci, pfedvidatelnost dinnosti. Cinnosti jsou zvizualizované (metodika VOKS).

e Strukturu vyuzivdme ve vsSech oblastech. Jednoduchost, ptehlednost zadani,
vizualizace.

e V oblasti feci, predmatematickych dovednosti, prostorové orientace, vnimani casu,
vizuomotoriky, jemné a hrubé motoriky, atd.

e Oblast uceni, chovani. Rozviji se Casoprostorova orientace, motivace k uceni,

jednodussi adaptace. Pfinos spatiuji ve zmirnéni izkosti a nevhodného chovani.

VI



Priloha C

Zaznam rozhovoru s respondentem R 1

1. Jak dlouho pracujete na pozici ucitelky materské Skoly specialni?

«

., Ted' je to sedmy rok, co pracuji tady ve Skolce.*
2. Jak dlouho ve své praxi pracujete s metodou strukturovaného uceni?

., Se strukturovanym ucenim pracuji od zacatku své pedagogicke praxe, tedy téch sedm

let.
3. Pracovala jste nékdy i s jinou metodou vzdélavani?
,, Pracuji se systémem alternativni a augmentativni komunikace (AAK).

4. Vyuzivate pomiicky strukturovaného uceni ve vzdélavani déti také s jinymi

neurovyvojovymi poruchami? V jakych konkrétnich pripadech?

., Ano, vyuzivame strukturované uceni ve vzdélavani deti nejen s autismem, ale taky

u deti s mentadlnim postizenim, ve vzdelavani deti s ADHD a taky s vyvojovou dysfazii.
5. V ¢em je dle VaSich zkuSenosti pouZivani metody strukturovaného uceni ve

vzdélavani déti s PAS a dalSimi neurovyvojovymi poruchami efektivni?

., Efektivitu vidim v lepsim porozuméni a orientaci. Pokud nékam jdeme, sejmeme
Z denniho rezimu obrazky toho, co se ted déje a co bude nasledovat. Vizualizace je
zdsadni pro porozumeéni tomu, co budeme deélat. Dal v podpore rozvoje sebeobsluznych
dovednosti, hrubé i jemné motoriky, mysleni a rozumovych schopnosti, treba v ramci

plnéni individualnich vkoli.
6. Jaké typy pomiicek strukturovaného uceni ve své praxi pouzivate?

,, Pouzivam krabicové ukoly, desky a pak i sesity se strukturovanymi ukoly, laminované
ukoly se suchymi zipy — ty se daji pouzivat opakované, to je vyhodné, procesudlni
schémata pro vizualizaci cinnosti, pomiicky pro rozvoj jemné motoriky — prave krabicové

ukoly, vkladacky. Napriklad naviékani, skladani, manipulacni kostky — ty maji déti moc

Vil



rady, pouzivam taky prirodniny ruznych druhu, vzdycky podle rocni doby, s témi se dobre

pracuje. Pouzivam ale také realné predmeéty a predmeéty denni potreby.
7. Pouzivané pomiicky spiSe vytvarite nebo nakupujete?

,,Ja bych rekla, tak pul na pul. Hodné pomiicek si tiskneme, laminujeme. Ted’ je hodné
materialu na internetu, takze my je koupime, ale pak je potieba pomiicku dotvorit,
vystrihat, laminovat. Takze hodné dotvarim. Nekdy nakoupime konkrétni pomiicky pro
dité na zdkladé doporuceni SPZ. Hodné pomiicek si vsak vytvdiime pro potiebu

konkrétniho ditéte.*

8. Jaké mate zkuSenosti se zdroji obchodné nabizenych pomiticek? VyuzZivate

nékteré?

,,Cerpame napriklad z Oskoly (Obrdzkova §kola), kde jsou pomiicky uz hotové
k zakoupeni. Odtud mame napriklad ty sesitové ulohy. Inspiraci pro praci pak cerpame
hodné z internetu: webové stranky NAUTIS, z aplikace Pinterest, tam se daji pomiicky
Stahnout a pak je samy dotvarime podle konkrétni potieby, aby se mohly pouZzit pro jedno

6

nebo vic deti.

9. Je dle Vaseho nazoru nabidka pomiucek strukturovaného uceni na

obchodnim trhu dostate¢né Siroka?

, Myslim si, Ze ano, i kdyz ucitelka pak musi tu pomiicku tieba jeste vice uzpuisobit pro

‘

konkrétni dité. Nevyhodu vidim asi nejvic v cené. Ty pomiicky jsou dost drahé.

10.  Jsou dle Vasich zkuSenosti dostupné pomiicky na trhu kvalitné provedené z

hlediska jejich pouZzivani? Prosim, rozved’te.

., Asi jak které. Kdyz jsou napriklad drevené, tak to samozirejmé déle vydrzi, nez pomiicky
plastové, jelikoz néekteré deti nemaji takovy cit, tak se mohou ty pomiicky snadno znicit.

Snazime se tedy pomiicky vybirat tak, aby vydrzely co nejdéle.
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Zaznam rozhovoru s respondentem R 2

1. Jak dlouho pracujete na pozici ucitelky mateiské Skoly specialni?
,,Jako ucitelka pracuji 8 let.
2. Jak dlouho ve své praxi pracujete s metodou strukturovaného uceni?

.S metodou strukturovaného uceni pracuji od zacatku ucitelské praxe, protoze jsem
nastoupila do této tridy pro deti s autismem. *

3. Pracoval/a jste nékdy i s jinou metodou vzdélavani?

‘

., DFive jsem pracovala s arteterapii, tak jen ta.*

4. Vyuzivate pomiicky strukturovaného uceni ve vzdélavani déti také s jinymi
neurovyvojovymi poruchami? V jakych konkrétnich pripadech?

,, U vSech déti se da strukturované uceni vyuzit a strukturovand forma hry se da vyuzit
uplné u vsech deéti. Struktura je takovad forma pravidel, vymezeni prostoru, rad. Ja to
povazuji za néco, co je prirozené a vychazi z bézného zZivota. Jsou mista, kterd jsou urcena
K néjaké cinnosti. Ale ze zkuSenosti je strukturované uceni i pomiicky prinosné i u
vzdeélavani deti treba s mentalnim postizenim, ADHD, narusenou komunikacni

schopnosti.

5. V ¢em je dle VaSich zkuSenosti pouZivani metody strukturovaného uceni ve
vzdélavani déti s PAS a dalSimi neurovyvojovymi poruchami efektivni?

,, Urcité ve vizualizaci a planovani vSech ¢innosti béhem dne a i planovani cinnosti, které
se pravidelné opakuji, kdy kazda z téch cinnosti ma svuj den. Takze pondéli ma hudebku,
utery ma grafomotoriku, rizné terapie, které tady deti maji. Nékteré déti si to, co délame,
V rezimu kontroluji, tim vidim, Ze rozumi tomu, co se bude dit. Je to tedy pomoc

v dorozumivani. Rozviji viechny oblasti, samostatnost. Rad dava détem jistotu.
6. Jaké typy pomiicek strukturovaného uceni ve své praxi pouzivate?

Pouzivam vizualizovany rezim dne, rezimové listy, procesni schémata, fotografie
a piktogramy, pomiicky na jemnou motoriku — krabicové ukoly, desky se strukturovanymi
ukoly, piskovnice, laminované karty, hodné pouzivam realné predmeéty a predméty denni

potreby, se kterymi se deti bezné setkavaji a uci se tak sebeobsluhu a samostatnost.
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Nemdm tu tablet a podobné pomiicky, nerada to pouzivam z toho ditvodu, Ze vétsina tech
deti jsou na nich cely den. I kdyz je to velky pomocnik treba na ukdzku néjakych zvukai,
treba zvukové vkladacky, tak to ano. Nic nemam proti novym technologiim, jen mi prijde,

ze jich maji deti kolem sebe hodné. “
7. PouZzivané pomiicky spiSe vytvarite nebo nakupujete?

., Pomiicky spise vytvarim a prizpuisobuju je potrebam. Kazdy rok je to jiné, potrebuju
néjaké vyrobit. Mam vsak spoustu pomiicek, které mam vyrobené a pouzivam je uz
dlouho. Na nékterych pomiuckach, které pouzivam, se toho v podstaté moc nemeni, takze
je miizu pouzivat opakované. Hotové pomicky jsou taky velmi drahé. Néjaké pomiicky
Skolka obcas poridi, ale cena je nékdy pomérne vysoka. Takze vetsinou vytvarim, miizu
se inspirovat a je to i o té kazdodennosti, co vyhovuje danému ditéti, co potrebuji pro
tento Skolni rok. Je to pro mé i motivace, vytvareni pomiicek mé i bavi, povazuju to za

¢

plus, protoze ¢lovék se tim rozviji i sam.*

8. Jaké mate zkuSenosti se zdroji obchodné nabizenych pomiicek? Vyuzivate

nékteré?

,Inspiraci cerpam z internetu, napriklad Pinterest je takovym zasobnikem inspirace.
Hodné se mi libi Montessori pomucky, které jsou nabizeny. Pomucky jsou také
K zakoupeni na internetovém obchodu Jiny svét nebo Oskola nabizi hodné pomiicek,
procesnich schémat, hodné laminovanych ukolii — trideéni, karty na suchy zip. Mam jich
tu také nekolik, které obcas vyuzZivam. Ale zase jsou na to potieba urcity financni obnos,
porizeni je nakladné.

9. Je dle Vaseho nazoru nabidka pomiicek strukturovaného u¢eni na obchodnim

trhu dostate¢né Siroka?

,,Ja bych rekla, Ze je dostatecne Siroka, mozna az trosku prehlceni. Osobné jsem ale
zastance, toho, ze veci kazdodenni potieby udélaji vice. Nekteré nabizené pomiicky

«

byvaji az prekombinované. *



10.  Jsou dle Vasich zkuSenosti dostupné pomiicky na trhu kvalitné provedené

Z hlediska jejich pouZivani? Prosim, rozved’te.

,Jak které pomiicky samozrejmé. Ja davam prednost pomiickam z kvalitniho dreva
a pevnych materialu. S nimi jsem spokojend. Takova pomiicka vsak stoji hodné. Vybiram
pomiicky kvalitni, aby vydrzely néjakou dobu, protoze kdyz jsou vyrobeny pouze
Z nejakeho plastu, ktery je méekci, tak je to hned ,, opouzivané “. Nekteré pomiicky jsou sice

Z kvalitniho materialu, ale jsou prekombinované, slozité, prilis barevné, zdobené a tak.

Zaznam rozhovoru s respondentem R 3

1. Jak dlouho pracujete na pozici ucitelky materské Skoly specialni?

., V materské skole pracuji jako ucitelka jiz 21 let. **

2. Jak dlouho ve své praxi pracujete s metodou strukturovaného uceni?

., S metodou trukturovaného uceni pracuji od roku 2005, takze 18 let.

3. Pracoval/a jste nékdy i s jinou metodou vzdélavani?

,,Mam zkuSenosti s vyuzitim prvkii ABA terapie, V praxi vyuzivam VOKS, Znak do
reci.
4. Vyuzivate pomiicky strukturovaného uceni ve vzdélavani déti také s jinymi

neurovyvojovymi poruchami? V jakych konkrétnich pripadech?

., Strukturované uceni i pouzivani pomucek ma podle mé hodné Siroké uplatnéni.
Ve skolce je vyuzivam pri vzdelavani deti nejen s autismem, ale také s kombinovanym
postizenim, opozdénym vyvojem ieci, vyvojovou dysfazii, télesnym postizenim, mentalnim

postizenim ve vSech stupnich. Uplatnéni je opravdu siroke.
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5. V ¢em je dle VaSich zkuSenosti pouZivani metody strukturovaného uceni ve
vzdélavani déti s PAS a dalSimi neurovyvojovymi poruchami efektivni?

, Struktura je pro clovéeka jistotou. I pro dité je struktura navodem, predvidatelnost
V innostech dité uklidni. Rad a usporadani dne, denni rezim, délaji tu predvidatelnost.
Dité se predevsim musi citit dobre, jinak miize prejit do agrese. Kazdé dité je jiné, musi
se hledat cesty ve spolupraci s rodinou, aby doslo k pokroku. Dité potiebuje vedet, co po
nem chceme. Potrebuje ukdzat, jak se ukol nebo cinnost dela. Ma pak radost z nového.
A nové veéci byvaji pro deéti motivacni. Samozrejme, Ze dite, které ma problémy ve
zdravotnim stavu nebo je néjakym zpiisobem pretizeno, spolupraci odmitne. DuleZita je
taky odmena a jeji peclivy vyber. Strukturované uceni tak rozviji dité ve vsech oblastech

- kognitivni, motorické, v komunikaci, sebeobsluze, samostatnosti. “

6. Jaké typy pomiicek strukturovaného uceni ve své praxi pouZivate?

,, Pouzivam vizualizaci prostoru pomoci fotografii a piktogramu, vyuzivam také procesni
schémata pro vizualizaci cinnosti a to hlavné pri sebeobsluze. Ve vzdélavani vyuzivam
krabicové ukoly, jako nejjednodussi formu ukolu. Krabice pouzivam drevené s moznosti
riizného rozcleneni vnitiniho prostoru. Také vyuzivam ulohy v deskach a poradacich.
Praktické je vyuziti laminovanych materialti, pracovnich listii, strukturovanych
laminovanych pomiicek s uchycenim na suchy zip. Takové pomiicky jsou opakované
pouzitelné. V pritbéhu dne vyuzivam predmeéty denni potieby pro upevnéni sebeobsluhy
a nacvik manipulace. Redlné predméty vyuzivame i pro vizualizaci denniho reZimu.
Pouzivam ale i tablet, interaktivni tabuli a doplnujici programy, Albi tuzku a jednoduché

I3

robotické hracky, Tyto pomiicky jsou u déti oblibené.
7. PouZivané pomiicky spiSe vytvarite nebo nakupujete?

,,Je to o financich. Obchodné nabizené pomiicky byvaji drahé. Pomiicky nakupuje skola,
nékdy prispivaji i samotni rodice. Mnoho pomiicek si vyrabime samy. Neékteré zakoupené

pomiicky se daji pouZzit i na strukturu, ale je potreba si je uzpusobit.
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8. Jaké mate zkuSenosti se zdroji obchodné nabizenych pomiicek? Vyuzivate

nékteré?

,, Jiz mame osvédcené pomiicky z nékterych internetovych obchodu, napriklad Oskola,
E-predskolaci, Montessori pomiicky, NOVADIDA ma krasné obrazové materidly, ze

kterych cerpame, mnoho pomiicek nabizi také obchod Nomiland.

9. Je dle Vaseho nazoru nabidka pomiicek strukturovaného uceni na obchodnim

trhu dostateéné Siroka?

, Myslim si, Ze je nabidka dostatecné Siroka, ale je to o penezich, mnoho pomiicek je
drahych. A opét plati, ze nékteré pomiicky se pro strukturu pouzit daji, jiné je potieba
poupravit, pokud to Ize.

10. Jsou dle VasSich zkuSenosti dostupné pomiicky na trhu kvalitné provedené

Z hlediska jejich pouzivani? Prosim, rozved’te.

, Myslim, Ze v dnesni dobé je spousta pomiicek krasnych. Vzdy se da cesta najit. Tim, Ze
se pomiicky kombinuji, ziskava dité ruzné podnéty, je motivované. Mnoho pomiicek ma

«

kvalitni zpracovani z kvalitnich materiali.

Zaznam rozhovoru s respondentem R 4

1. Jak dlouho pracujete na pozici ucitelky mateiské Skoly specialni?
., Tady v materské Skole specialni pracuji uz 20 let.

2. Jak dlouho ve své praxi pracujete s metodou strukturovaného uceni?
,, S metodou pracuji od zacatku pedagogického zaméstnani, tedy téch 20 let.

3. Pracoval/a jste nékdy i s jinou formou vzdélavani?

., V praxi vyuzivam jeste VOKS, s jinou metodou vzdelavani nebo programem jsem vsak

nepracovala. *
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4. Vyuzivate pomiicky strukturovaného uceni ve vzdélavani déti také s jinymi
neurovyvojovymi poruchami? V jakych konkrétnich pripadech?
., Srukturované uceni a pomiicky na jeho principu vyuzivam pri vzdélavani nejen deéti

S PAS, ale i pri vzdélavani deéti s mentalnim postizenim a ADHD. Ma dle mé velmi

Siroké vyuziti. *

5. V ¢em je dle VaSich zkuSenosti pouzivani metody strukturovaného uceni ve
vzdélavani déti s PAS a dalSimi neurovyvojovymi poruchami efektivni?
., Efektivitu spatruju hlavne v prehlednosti a systematicnosti. Usporadani prostredi

| ¢innosti, jejich predvidatelnost dava détem pocit Fadu a jistoty. To zvySuje moznost
samostatné prdace ditéte. Také prispiva krozvoji komunikacnich a socidlnich

¢

dovednosti.
6. Jaké typy pomiicek strukturovaného uceni ve své praxi pouZivate?

., Nejcasteji pouzivam laminované pomiicky i pracovni listy, které jsou vytvareny pro
kazdé dité dle jeho individuadlnich schopnosti a moznosti. Dale velmi casto pouzZivam
individualni krabicové ukoly pro rozvoj jemné motoriky, zrakového vanimani ¢i nacvik
pracovnich dovednosti. Dale pouzivam procesni schémata k ndcviku osobni hygieny

a sebeobsluhy pri oblékani.

7. Pouzivané pomiicky spiSe vytvarite nebo nakupujete?

,, Pomiicky prevazné vytvarim, pouze vyjimecné nakupuji. Inspiraci cerpam previzné
na socialnich sitich, napriklad: Facebook, Instagram, Pinterest, prinosné jsou také

mnohé tipy od kolegii.

8. Jaké mate zkuSenosti se zdroji obchodné nabizenych pomiicek? VyuzZivate
nékteré?

,, Pokud pomiicky zakoupime, vétsinou vyuzijeme internetovy obchod Obrazkova skola
nebo Jiny svet, pripadné Montessori pomiicky. Nasi materskou Skolu navstévuji také
obchodni zastupci firem, kteri nabizeji ruzné pomiicky, ale z nabidky porizujeme
vetsinou pouze hracky, protoze nabizi prevaziné tento sortiment a velka Ccast
nabizenych veci z mého pohledu neni prilis vhodna pro déti s PAS, pomiicky nejsou

dostatecné strukturalizované. *
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9. Je dle Vaseho nazoru nabidka pomiicek strukturovaného uceni na obchodnim
trhu dostate¢né Siroka?
., Myslim si, Ze nabidka je lepsi nez pred nékolika lety, stejné tak pristup k informacim

a ruznym zdrojum inspirace. Nabidka na trhu by vSak mohla byt ucelenéjsi a sirsi.

10. Jsou dle VaSich zkuSenosti dostupné pomicky na trhu kvalitné provedené
Z hlediska jejich pouzivani? Prosim, rozved’te.

»Myslim si, Ze ano. Mnohé pomiicky jsou z kvalitniho matrialu (dievo, odolny plast,

nezavadné barvy) a kvalitné zpracované po esteticke strance. *
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