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Uvod

Tématem této diplomové prace je Narocnost studia oboru vSeobecna sestra ofima
studentii. Vzdélavani vSeobecnych sester na zacatku nového tisicileti proslo vyraznymi
zménami. Dle soucasné legislativy maji vSeobecné sestry moznost studovat pouze na vysokych

a vysSich odbornych skolach.

Vysoka skola a vyssi odborna skola tvoii podstatnou ¢ast systému vzdélavani, kterda ma
velky podil na pfipravé jedince na budouci povolani. Zatéz, ktera v pribéhu studia u studentt
nastane mtize byt i vyhodnd, nebot’ v budoucim povoléni je jedinec také vystaven stresujicim
situacim. Pokud se je jedinec pokusi zvladnout uz v pribéhu ptipravy na dané povolani, je to
pro n&j obrovskou vyhodou. Studium jako takové klade piedev§im diiraz na odpovédnost,
kritické mysleni, samostatné rozhodovani, kreativitu a prohloubeni teoreticko-praktickych

védomosti a dovednosti.

Pregradudlni studium vSeobecnych sester a diplomovanych sester tvoii teoretickd a
prakticka vyuka, jeZ se doplnuji a prolinaji po celé studium. Teoretickd vyuka je tvofena
vSeobecnymi, ale také odbornymi predméty. Na tyto pfedméty plynuje navazuje prakticka
vyuka, tedy odborna praxe, ktera probiha v zafizenich lizkovych, ambulantnich, jednodennich
a domacich zdravotnich sluzeb. Odborna praxe je povinna a tvoii celkem 2 300 hodin. Je
vedena bud'to mentory klinické praxe anebo odbornymi asistenty v oboru oSetfovatelstvi.
Kvalifikované sestry, které pracuji na daném oddéleni maji nezastupitelnou roli, nebot’ jimiz
jsou studenti/ky vedeni. Vzhledem k tomu, ze oSetfovatelstvi je profese narocna po fyzické i
psychické strance a klade na sestry rizné pozadavky, je velmi dilezitd osobnost sestry. Na

sestru pusobi témért kazdy den zatéz fyzicka, psychicka, emocionalni i socialni.

Cilovou skupinou pro vyzkumné Setfeni byli studenti druhého a tietiho rocniku
bakalarského oboru vSeobecna sestra a studenti druhého a tfetiho ro¢niku oboru diplomované

vSeobecné sestry.



1 Cil prace
Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit pomoci kvantitativniho vyzkumu

naroc¢nost studia z pohledu studentli oboru vSeobecna sestra a oboru diplomovana sestra.

1.1 Dil¢i cile
Zjistit, zda je rozdil v naroc¢nosti studia mezi absolventy stfednich Skol se

zdravotnickym zamétfenim a mezi studenty absolventy nezdravotnickych skol.
Zjistit, jaka je naro¢nost studia teoretickych predméta.
Zjistit, jakd je naro¢nost praktické vyuky.
Zjistit naro¢nost studia z pohledu jednotlivych ro¢nikd.

Zjistit, zda je rozdil v naro¢nosti studia u studentli prezencni a kombinované

formy.

1.2 Hypotézy

HO1 — Mezi zatézi u prezenéniho a kombinovaného studia neni statisticka

rozdilnost

v Vs

HA1 —Mezi zatézi u prezencniho a kombinovaného studia je statisticka rozdilnost

HO02 — Mezi zatéZi teoretick¢ého a praktického vyucovani u prezencni a

kombinované formy studia neni statisticka rozdilnost

HA2 — Mezi zatézi teoretického a praktického vyuCovani u prezenéni a

kombinované formy studia je statisticka rozdilnost



2 Teoretické poznatky

2.1 Vyvoj vzdélavani v oSetiovatelstvi

Oficiélni poc¢atky vzdélavani v oSetfovatelstvi se datuji do roku 1860, kdy anglicka
oSetrovatelka Florence Nightingaleové zalozila v Londyné prvni oSetfovatelskou skolu.
V 19. stoleti emancipacni hnuti usilovalo o moznost ziskat kvalifikaci, a tak vykonavat
praci oSetfovatelské profese za mzdu. Diky Florence Nightingaleové se zacina o
oSetfovatelkach mezi laiky vice mluvit, laicka vefejnost se vice zamétuje na jejich praci.
I &eska laicka vefejnost pfijima toto mysleni a odetfovatelek si vice viima a vazi. Casem
Se tak pozice oSetrovatelky stala pro spole¢nost nepostradatelnou. Osetiovatelska skola
zalozena Florence Nightingaleové se stava inspiraci pro zalozeni podobnych Skol také

Vv jinych zemich tehdejsi Evropy (Hubova, 2012).

V Cechach se 0 rozvoj osetfovatelského $kolstvi zaslouzila Eliska Krasnohorské a
Karolina Svétla. Obé tyto znamé spisovatelky se velkou mérou zasadily o prava zen
Vv Ceské spole¢nosti a inspirovaly Zeny ke vzdélavani. Z historického hlediska se o
umoznéni oSetfovatelského vzdélani zasadilo nafizeni vydané rakouskym ministerstvem
vnitra v roce 1914, které potvrdilo vyznam oSetfovatelské praxe, legalizovalo zakladani
oSetrovatelskych Skol, dokonce 1 stanovilo jejich strukturu a napln vyuky. Kazda nové
zaloZend Skola musela byt v blizkosti nemocnice, a to z toho divodu, Ze prakticka vyuka
studentek probihala pod dohledem zkuSenych lékaiti z dané nemocnice. Dalsi vyvoj
vzdélavani na Ceskoslovenském uzemi byl ovlivnén vznikem samostatného
ceskoslovenského statu v roce 1918, tento rok se tak stal velkym meznikem v rdmci
ceského vzdélavani v oSetiovatelstvi a v zakladani novych oSetfovatelskych skol

(Rozsypalova, 2007; Plevova, 2011).

Prvni ryze ceska oSetfovatelskd Skola wvznikla vroce 1874, diky EliSce
Krasnohorské a Karoling Svétlé, které v té€ dobé staly v Cele zenského emancipacniho
hnuti. Ceska oetfovatelska $kola nabizela bezplatnou vyuku ve formé kratkodobych
kurzii, které trvaly nc€kolik mésict, byly vedeny pod odbornym dohledem doktora
zZnemocnice a poznatky se cerpaly z knihy F. Nightingaleové Kniha o oSetfovani
nemocnych, kterd byla k dispozici také v ¢eském piekladu. Absolventky této Skoly
pracovaly jako oSetfovatelky v domdcnosti. Kurz byl zakoncen ustni zkouskou a

absolventky ziskaly diplom o absolvovani. V roce 1881 skola ukoncila svou ¢innost a
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jedind moznost pro studium oSetfovatelstvi byla na Skole v Rakousku. Prvni Ceska
osetfovatelska Skola pusobila sice jen pouhych sedm let, pfesto zaujala prvni misto
v déjinach Ceského oSetrovatelstvi a stala se tak vzorem pro zakladani podobnych skol

Vv pozdéjsim Rakousku-Uhersku (Michalkova, 2012).

V roce 1916 byla v Praze oteviena Statni dvouleta oSetfovatelska $kola a zahy se
podobny koncept zacal §ifit napfi¢ nasi zemi. Na koncepci vyuky na této Sskole méla vliv
také Alice Masarykova, dcera prvniho prezidenta samostatného Ceskoslovenska, Tomase
Garriguea Masaryka, diky niz se vyuky ucastnily také americké sestry, které se podilely
na utvareni koncepce vyuky. Prvni rok vzdélavani na této Skole byl vénovan teorii, druhy
rok praktické vyuce. Béhem vyuky probihaly také kurzy, které byly zamétené na aktudlni
problematiku ve spolecnosti. Po sloZzeni diplomové zkousky na konci studia ziskaly
absolventky titul diplomovana sestra. Spolec¢nost je ale v tuto dobu neuznavala a trvalo

dlouho, nez se ve spole¢nosti zvysila jejich prestiz (Rozsypalova, 2005; Plevova, 2011).

V obdobi mezi dvéma valkami byly poloZeny pevnéjsi zaklady pro eskoslovenské
oSetfovatelstvi. Zaslouzila se o to vySe zminéna Alice Masarykova, ktera v predsedala
nové zalozenému Ceskoslovenskému Gervenému k¥izi (vznik 1919). Ten potadal kurzy,
aby se zvysSil pocet kvalifikovanych oSetfovatelek. V roce 1921 =zalozily prvni
absolventky Statni oSetfovatelské Skoly Spolek absolventek oSetfovatelské Skoly, ktery
pak potadal kurzy a pfednasky a snaZzil se Sifit osvétu napti¢ republikou a pomahal

zakladat nové Skoly (Donahue, 2010).

Béhem 2 svétové valky se sestry vzdélavaly také ptimo na frontach, kde pomahaly
oSetfovat ranéné. Byly pfimo potadany kurzy, kde Skolily sestry, které frontou prosly a
mohly tak Sifit své zkuSenosti. Tyto sestry se po valce staly vojenskymi sestrami a daly
vzniknout novému sméru vzdeélavani — vojenskému oSetfovatelstvi. Vzdélavani sester
v oSetfovatelskych Skolach nebylo za valky nijak omezeno, vyuka probihala dle
pivodnich osnov. Zacinaji se potfadat rychlokurzy v nemocnicich, diky kterym se sestrdm
dostava vzdélani i v jinych oblastech, jako napt. v radiologii ¢i v laboratofich (Plevova,

2011).

V roce 1946 na sjezdu diplomovanych sester zaznélo zhodnoceni dosavadniho
vyvoje vzdélavani oSetiovatelek v Ceskoslovensku a byla nastinéna koncepce nového
rozvoje vyuky na oSetfovatelskych skolach. Spolek diplomovanych sester byl po valce

zaclenén do Revolu¢niho odborového hnuti (ROH) (JaroSova, 2000; Kutnohorska, 2010).



Ve stejném roce vznikla v Praze Vys$si oSetfovatelska Skola. Az dosud totiz
neexistovala zadnd Skola, ktera by sestry ptipravovala na vedouci pozice (vrchni sestry,
sestry v terénu, aj.). Tato Skola se stala prvni Skolou v Evropé¢, ktera mohla poskytovat
vys$i odborné vzdélavani diplomovanym sestram. Ackoli bylo toto studium nérocné,
zalozeni této Skoly znamenalo velky prilom a poprvé se objevuje mysSlenka

vysokoskolského univerzitniho vzdélavani sester a oSetiovatelek (Janackova, 2008).

V roce 1948 se situace oSetfovatelek a jejich vzdélavani dostala do slozité situace.
Spolecnost, a tedy i oSetfovatelstvi bylo fizeno ideologii, zdravotni péce ziskala
socialisticky punc, sestry se ocitly v izolaci. V roce 1950 byly vSechny oSetfovatelské
Skoly vyfazeny ze systému vysSich odbornych Skol, pfesunuty do systému vyssich Skol
socialné-zdravotnich. OSetfovatelské Skoly byly fizeny Ministerstvem Skolstvi. Dochézi
ke slouceni s rodinnymi a socidlnimi $kolami a pfejmenovani na Stfedni zdravotnické
Skoly. Studium oSetrovatelstvi se najednou stalo zalezitosti mladych lidi, vétSinou okolo
15 let, studium bylo ttileté, pozdéji bylo o rok prodlouzeno. Chybély vzdélavaci materialy
aucebnice, maturita byla prakticka a teoreticka. V zemi ale panoval nedostatek skoleného
personalu, proto musela nékterd zdravotnicka zafizeni pfijimat i1 nekvalifikovany
personal, kteti si prosli pouze dvouletym kurzem. V roce 1953 pievzalo zdravotnické
Skoly pod sebe Ministerstvo zdravotnictvi. V letech 1956/57 doslo k dal§imu prilomu,
kdy bylo zavedeno abiturientni studium na zdravotnickych Skolach. Zpocatku bylo

jednoleté, pozdéji se o rok prodlouzilo (Rozsypalova, 2007; Hakkak, 2013).

S rozvojem mediciny a techniky dochézi také ke zméndm v oSetfovatelstvi a ve
vzdélavani oSetfovatelek. Méni se pojeti oSetfovatelstvi. Jednotna kvalifikace a
vzdélavani sester jsou zahrnuty ve smérnici vydané Radou Evropy. V roce 1972 je tak

vyhlasena Evropska dohoda o vzdélavani sester, které plati dodnes.

V roce 1973 byla zalozena Ceska spole¢nost sester, kterd sdruzovala dvé narodni
organizace: Ceskou spoleénost sester a Slovenskou spole¢nost sester. Cilem bylo zvyseni
kvalifikace a odborné urovné sester, podporovani vyzkumné a védecké praxe (Beiter,

2016).

S vyznamnymi politickymi zménami, ke kterym doslo vroce 1989
v Ceskoslovensku, doSlo k jinému vnimani zdravotni a socidlni péce poskytované
zdravotnickymi zafizenimi a dochazi také ke zménadm v systému vzd€lavani sester.

V roce 1990 se hovoii o oSetfovatelskych postupech, které znamenaly vyznamny krok



urcujici vyvoj oSetfovatelstvi. OSetfovatelsky postup zacina byt chapan jako metoda
prace sester, kterd ptispiva k individualizované a komplexni praxi. Termin sesterska
diagnoza za¢ina byt bran jako zavér, ktery je vysledkem pozorovani sester. Tyto poznatky
jsou zafazovany do vzdélavacich programu pro vyuku vSech sester. Vzdélavani sester
v Ceské republice mé za cil pfispét ke zvySeni urovné ofetfovatelské péde, zlepsit
zdravotni situaci obyvatel Ceské republiky a zajistit sestram vzdélani v souladu

s platnymi normami Evropské unie (JaroSova, 2000; Kazimour, 2017).

Dulezitymi milniky jsou roky 1996 a 2000, kdy postupné doslo k prevedeni vyssich
a stfednich zdravotnich Skol ze spravy Ministerstva zdravotnictvi pod Ministerstvo
Skolstvi a pozdéji k ptechod stfednich zdravotnickych Skol a vysSich odbornych Skol
zdravotnich ze spravy Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy pod krajskou
samospravu. Zvyseny duraz se klade na kvalitu, ktera je srovnatelnd s urovni vzdélavani

sester v jinych zemich Evropské unie (Kutnohorska, 2010).



2.2 Soucasnost ve vzdélavani vSeobecnych sester v CR

Vzdélavani nelékatskych zdravotnickych pracovnika upravuje zdkon ¢. 96/2004

Sb., o nelékatskych zdravotnickych povoléanich.

2.2.1 VSeobecna sestra

Vseobecna sestra je zdravotnicky pracovnik, ktery je odborné zpiisobily k vykonu
tohoto povolani a poskytuje zdravotni péci vzdy v souladu se standardy a pravnimi
predpisy. Sestra by méla respektovat prava pacientii a dodrzovat Eticky kodex sestry. Je
nezbytnou soucasti systému zdravotni péce, je nejblize klientovi, poptipadé i jeho rodiné
a soucasn¢ plni nékolik roli. Je oSetfovatelkou, poradkyni, ucitelkou, manazerkou,
administrativni pracovnici. Poskytuje péci vSem lidem bez ohledu na vék, pohlavi,
nabozenstvi nebo socialni situaci. (Ayers, 2015) Naplni prace sestry je soubor ¢innosti,
které¢ vedou k podpoie a udrzeni zdravi, pfedchazeni nemocem, navraceni zdravi nebo
¢innosti vedouci ke zmirnéni utrpeni naptiklad u klientil v terminalnim stadiu nemoci.
Vseobecna sestra muze pracovat jak v oblasti primarni, sekundarni, tak i tercialni

zdravotni péce (Farkasova, 2010).

2.2.2 Zpusobilost k vykonu tohoto povolani

Zpusobilost k vykonu tohoto povolani ma ten, kdo ma odbornou zptisobilost podle
zdkona ¢. 96/2004 Sb., nebo jemuz byla uzndna odbornd kvalifikace k vykonu
zdravotnického povolani a je zdravotné zpusobily a beztthonny. Povolani vSeobecné
sestry je poskytovani oSetfovatelské péce. VSeobecna sestra se spolu s 1ékafem podili na
prevenci, 1é¢bé a diagnostice. Pokud zpusobilost k vykonu vSeobecné sestry ziskal muz,

je opravnén pouzivat oznaceni odbornosti vS§eobecny oSetrovatel (Konecna, 2015).

2.2.3 Soucasna pravni legislativa ve vzdélavani v oSetfovatelstvi

V dnesni pietechnizované dobé¢ je stale vétsi diraz kladeny na vzdélani a dalsi
vzdélavani, a to nejen v ramci oSetfovatelstvi. Vzdélavani v oSetfovatelstvi je vymezeno
legislativni Upravou a ovliviiluje vyznamnym zpiisobem kvalitu poskytované
osetfovatelské péce a komfort pacientii ¢i klientli v rdmci kazdodennich zékladnich
povinnosti a profesionalnich ¢innosti zdravotnickych pracovnikt, ktefi musi byt pii své
profesionalni Cinnosti vybaveni nutnymi védomostmi a dovednostmi z hlediska
efektivniho vzdélavani, edukace i praxe. Vzdélavanim si jedinec osvojuje védomosti,

navyky, dovednosti a schopnosti s cilem ziskat odbornou kvalifikaci (Sehnalova, 2015).



Zakladnim pravnim pfedpisem pro zhlediska nelékarskych zdravotnickych

povolanich je:

- zakon & 96/2004 Sb., zdakon o nelékarskych, ktery byl zménén zdkonem ¢.
201/2017 Sb., zdakon, kterym se méni zdakon ¢ 96/2004 Sb., o nelékaiskych
zdravotnickych povolanich. Daéle jsou to souvisejici zakony ve znéni pozdé&jsSich

ptedpist.
Zakon ¢. 201/2017 Sb. zrusil:

%

- vyhlasku &. 423/2004 Sb., kterou se stanovi kreditni systém pro osvédceni
k vykonu zdravotnického povolani bez pfimého vedeni nebo odborného dohledu
zdravotnickych pracovnik

- vyhlasku €. 321/2008 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 423/2004 Sb.

- vyhlasku €. 4/2010 Sb., kterou se méni vyhlaska 423/2004 Sb.

Ustanoveni zékona ¢. 96/2004 Sb. zapracovavaji ptislusné predpisy Evropské unie,
vymezuji zakladni pojmy a zejména zpiisobilost k vykonu povolani zdravotnického
pracovnika a jiného odborného pracovnika. Odbornd zpisobilosti k vykonu povolani

vSeobecné¢ sestry se ziskava absolvovanim:

- nejméné triletého akreditovaného bakaldfského zdravotnického oboru pro
pfipravu vSeobecnych sester,
- nejméné tiiletého studia v oboru diplomovand vSeobecnd sestra na vySSich

zdravotnickych Skolach.



3 Zat&zové situace v dobé studia na VOS a VS

3.1 Vyssi odborna $kola (VOS)

Absolventi stiednich zdravotnickych skol ale také absolventi obort zakon¢enych
maturitni zkouskou na jinych sttednich Skolach bez zdravotnického zaméteni mohou své
praktické dovednosti a teoretické znalosti zdokonalit a rozsifit pravé na vysSich
odbornych Skolach. Vzdélavani probiha po dobu tii let a je UspéSné ukonceno
absolutoriem. Rozdil mezi vysokou skolou a vyssi odbornou skolou je ten, ze vyuka je
vice zaméfena na praktickou profesni orientaci. Vys$si odbornd Skola vyzaduje od
studentl pravidelnou dochazku a i¢ast na seminafich, prednaskach ¢i cvicenich, vcetné
odborné praxe. Zpisob zkouseni a hodnoceni je podobné jako na vysoké skole, hodnoti

se v8ak i formou prabézného hodnoceni (Kutnohorska, 2010; Plevova, 2011).

3.2 Vysoka §kola (VS)

Vysokou $kolu Ize v Ceské republice definovat jako nejvyssi Gast soustavy
vzdélani. Tyto instituce maji spoustu dulezitych funkci a jejich hlavnim tkolem je
rozvijet spole¢nost v mnoha smérech (Cicha, 2006). Dosazené poznani rozSifuji a
zamé&fuji se na tvarci a uméleckou ¢innost, dale na vyzkum a na védu. Umoziuji lidem
pro jejich budouci pusobeni v odborné ¢innosti zvySovat kvalifikaci. Zapojuji se do
vetejného zivota a zasahuji do feSeni riznych etickych otazek. Dale rozviji mezinarodni
spolupraci zejména v ramci Evropy, coz se uskutecituje naptiklad spole¢nymi projekty,

vymeénou zahrani¢nich studentil nebo uznavanim diplomt (Richards, 2004; MSMT CR).

Vysokogkolské studium ofetfovatelstvi ma v Ceské republice dlouholetou tradici.
Prvni studenti ke studiu oSetfovatelstvi nastoupili v akademickém roce 1992/1993. Toto
studium probihalo v Praze na I. 1ékaiské fakulté univerzity Karlovy. Dnes je nabidka
bakalarskych programi urenych budoucim nelékaiskym zdravotnickym pracovnikiim

rozsitena po celé Ceské republice (Farkasova, 2006; Kazimour, 2017).



3.3 Studium oboru vSeobecné sestry

Hlavnim cilem studijniho programu je studenty vybavit teoretickymi védomostmi
1 praktickymi dovednostmi pro poskytovani oSetfovatelské péfe a podileni se na
preventivni, léCebné, diagnostické rehabilitatni, neodkladné a dispenzarni péci
Vv jednotlivych oblastech systému péce o zdravi Vv rozsahu daném platnou legislativou.
Vzdélavaci program pro sestry je dany jako prufezovy. Studenti dostanou béhem studia
zaklady z mnoha oboru: fyziologie, biochemie, biofyzika, anatomie, psychologie,
antropologie, sociologie, a piedev§im odbornou praxi. Cile odborné praxe sméfuji
k vysledkiim, které vedou k napInéni role a funkce vSeobecné sestry. Odborna praxe je
orientovana na oblast podpory primarni, sekundarni a tercidlni péce. Studenti se nauci
poskytovat péci v domécnosti, na zdkladnich a specidlnich oSetfovatelskych jednotkéach
metodou oSetfovatelského procesu. Prakticka vyuka v celkovém rozsahu 2300 hodin
probihd kazdy semestr v prubéhu celého studia. Po prvnim a druhém ro¢niku také

v obdobi letnich prazdnin (Van Der Reit, 2015; MSMT CR).

3.4 Uspé&nost studia

vzdélavani. Idealné by mél ¢lovEk vybirat studium podle svych schopnosti, ve kterych
muiize byt usp&sny a dobry. Dalsim velmi vyznamnych aspektem je sebedtivéra. Casto se
stava, ze student studuje obor, ktery ho nezajimé a studium jej nenapliiuje, tak jak by
mélo. Jsou ale i studenti, ktefi se na vysokou skolu pfipravuji uz béhem predchoziho
studia a ptesné védi, co od studia maji o¢ekavat. Pro tyhle studenty je studium odménou

a motivace je velmi vysoka (Slavik, 2012).

Netspesnost pii studiu neni jen pedagogicky problém, ale zasahuje i do oblasti
socialni. Je to stav, kdy student neni schopen zvladnout pozadavky studia. Pokud student
nektery predmét nezvladne, md moznost ve studiu pokracovat Stou podminkou, ze

predmét muze opakovat jen jednou (Wilson, 2016).



3.5 Adaptace

Jedna se 0 celozivotni proces ptizpisobovani se novym zivotnim podminkam
Vv daném obdobi. Umét se piizpusobit je pro kazdého jedince individualni zalezitost.
Pojem adaptace je pouzivany ptredevsim v biologii, sociologii a psychologii. Pomoci
adaptace je lidsky organismus schopen udrZovat vnitini rovnovahu (Cambridge
dictionary, 2019). Adaptac¢ni proces lze definovat jako situaci, ve které je jedinec
vystaven rychle ménicimu se prostiedi a je potieba, aby se mu piizptsobil. Adaptacni
proces ma za tkol, co nejlépe a nejrychleji do daného systému jedince zafadit. Jedinec
muze vykazovat riznou miru adaptability. Pokud je sniZzena nebo nedostate¢na, muize
podnécovat vznik psychosomatického onemocnéni, a to zejména neurotického plivodu
(Pricha, 2012; Kiivohlavy, 2013). Asimilace je proces, ktery je fazen do aktivni adaptace.
Z hlediska psychologie se jedna o zasahovani jedince do jeho okoli s cilem pfizpUsobit si
okoli podle svych potieb (Cakirpaloglu, 2012). Akomodace je naopak zména ve vlastnim
systému, kdy je ¢lovék schopen respektovat dana pravidla okoli. Extrémnim piikladem
je, kdyz se jedinec i na ukor svého vlastniho nazoru, snazi za kazdou cenu vyhovét

ostatnim lidem (Paulik, 2010).

Pro uspésnost studia hraje nejvyznamnéjsi roli adaptace na prosttedi $koly. Hlavni
cil je pocit sounalezitosti se Skolou a se spoluzéky. Socialni adaptace jsou vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny univerzity. Naptiklad vztah mezi studentem a pedagogem. Pro proces
adaptace je nutné, aby se jedinec do studijni skupiny vhodné zaclenil. Adaptacni proces
je zajistovan bioelektrickymi, biochemickymi a psychosocialnimi mechanismy. U
Elovéka zavisi mira adaptability na spousty faktorech. Radi se zde napiiklad mentélni
uroven, mira zdravi, nemoci a stresu, frustrace, emo¢ni odolnost vici zaté€zi a jiné

(Vasina, 2010).

Proces adaptace se uskutecnuje ve tiech fazich. Prvni faze je faze odporu, kdy se
¢lovek se zménou snazi vyrovnat, nasleduje faze zoufalstvi a v posledni fadé faze apatie.
Pokud ¢lovek dokaze vytrvat a po¢ate¢ni neptizen zvladne prekonat, dochazi k vytvoreni

novych a pozitivnich momenta (Kelnarova, 2010).

Adaptace na studium je vicerozmérny proces, ktery hlavné zavisi na stupni vzdélani
a socialni podpory rodiny. Dobra adaptace je zakladem pro GspéSnost studia, vytvaii pocit

Stésti a uspokojeni, formuje vnitini motivaci a posiluje angazovanost (Cred¢, 2012).
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3.6 Psychicka odolnost
Jedinci jsou ve fyzické a psychické odolnosti rozdilni. Zatéz mize byt zvladana a
vnimana rozdilné. Kazda osobnost je jedinecna a odlisna v chovani, zvladani stresu a

odolnosti (Slavik, 2012).

Studenti ve vzdélavacim prostiedi zazivaji razné emoce, které jsou s jejich
studijnim prospéchem spojeny. Maji vliv na celkové zdravi studentt a jejich pocit klidu
a pohody. Mnoho studii se vztahem mezi emocemi a stresem u studujicich jedinct
zabyvalo. V mensi mife byly zkoumany emoce pozitivniho razu, ale i tak byly nalezeny

asociace s vykonem ve $kole a zapojeni se do studentského zivota (Hasson, 2012).

Plhdkova udava, ze emoce: ,, hraji vyznamnou roli v nasem psychickém Zivoté
I Vinterpersondlnim sveéte (Plhakova, 2007, s. 389). Je proto zadouci pravé emocim
vénovat dostate¢nou pozornost a zajem. Pojem emoce ma svijj pivod Vv latinském slovese
»~emovere®, coZz znamena ,,vzruSovat se*“. Emoce se skladaji ze tii zdkladnich systémil,
tj. subjektivni emociondlni komponenta, vngj$i expresivni chovani a fyziologické

korelaty, jez jsou spolecné a vzajemné propojeny (Plhakova, 2007).

Emoce zakouSime a prozivame jako jakési odchylky od klidného toku naseho
prozivani, které¢ ale rovnéz neni zcela neutrdlni, nebot’ je vzdy néjakym zpisobem
»zabarveno®. O citech hovotime tehdy, kdyz nas néco vyvede z miry. Jedna se o relativné
ohranicené psychické prozitky svébytné kvality, které slovné popisuje a definujeme jako
smutek, zlost, radost nebo strach apod. City velmi vyrazné ovliviiuji, a pfedevsim ozivuji

lidskou psychickou zkuSenost (Joshi, 2007).
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3.7 Psychicka zatéz

Psychickou zatéz 1ze definovat jako reakci lidského organismu na vnéj$i prostiedi.
Pokud psychicka zatéz na clovéka pusobi dlouhodobé, muze vést K poruSe zdravi.
V tomto ptipadé se jedna o psychosomatickd onemocnéni nebo o poruchy mentalniho
zdravi (Vévoda, 2013). Psychickou zatézi se rozumi zejména pozadavky na zpracovani
informaci. Naptiklad pozornost, pamét, ptedstavivost, mysleni, rozhodovani pameéti

(Slavik, 2012).

Psychickou zatéz mizeme definovat jako proces mentalniho a kognitivniho
Zpracovani a piipadné vyrovnavani se se zvySenymi pozadavky a naroky, které jsou na
¢loveéka kladeny jak jeho socialnim prostiedim, tak i okolim (Loudova, 2010). Za socialni
prostiedi Ize tedy povazovat vSe, co osobu obklopuje, a to samoziejmé vcetné jejich
socialnich interakci, ale i pozadavki na zpracovavani informaci prostiednictvim
mentélnich a kognitivnich schopnosti jako je naptiklad pamét’, koncentrace pozornosti,

ptedstavivost, mysleni, usuzovani, rozhodovani nebo mysleni aj. (Kumbalkova, 2011).

Do roviny psychické zatéze lze tadit 1 tzv. emocionalni zat€Z neboli také
emocionalni stres, kterda se rozviji na zakladé vzniku urcité situace, a naslednych
pozadavkd, které tato situace iniciuje. Emociondlni stres u ¢lovéka zpiisobuje vyraznou

afektivné-emocni odezvu (Smékal, 2005).

V disledku rozvoje psychické a emocionalni zatéze je mozné detekovat rozvoj
urc¢itych fyziologickych zmén v organismu. Tyto zmény se objevuji predevsim v oblasti
periferniho nervového systému. Konkrétné se jedna o zvySeny svalovy tonus kosterniho
svalstva (naptiklad u $ijovych svali nebo u zvykacich svali aj.), zmény prutoku krve

Vv koznich kapilarach, coz vede k z¢ervenani nebo ke zblednuti apod. (Plhakova, 2007).

Néhle vznikly a zformovany emociondlni stav, ktery se navenek prezentuje jako
urcita emoce (strach, radost) ve skute¢nosti, pro organismus, predstavuje situaci akutniho
stresu, na ktery organismus zareaguje prostiednictvim vyuZziti vlastnich ovladacich
strategii (copingové strategie), kterymi aktudlné disponuje, tedy ma je osvojené na
zakladé minulé zkuSenosti copingovych strategii, které ma k dispozici (Kebza, 2013).

Jsou 1 pfipady, kdy psychicka zat€z nemusi mit jen negativni vliv. Jakmile totiz
jedinec psychickou zatéz prekond, ziskava nové zkusenosti a pocit obohaceni (Loudova,

2010).
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Druhy psychické zatéze:

1. Bézna psychicka zatéz — Jednd se o nejnizsi stupen psychické zatéze. Na psychiku jsou
kladeny b&Zné naroky. Clovék na zikladé toho jedna podle nauenych procest a

obvyklych forem chovéni. Clovék je na tuto zatéz zvykly a ptizptisobeny.

2. Optimalni psychickd zatéz — Urcitd mira psychické zatéze je pro jedince nezbytna,
jelikoz je zékladni podminkou pro psychicky rozvoj. Od bézné psychické zatéze se
optimalni psychickd zatéz 1isi tim, Ze zde dochédzi k osvojeni novych schopnosti,
dovednosti, zkuSenosti a motiva¢nich vlastnosti. Dale dochazi k vyrovnani se se stresujici

situaci.

3. Pesimdlni psychicka zatéz — Opak optimalni psychické zatéze. Ma extrémni vliv na

psychiku jedince.

4. Hrani¢ni psychicka zatéz — S takovym psychickym napétim se mize jedinec vyrovnat
Vv piipad¢ naprostého vypéti psychickych sil a pfi obétovani nékterych funkei. S timto
druhem psychické zatéze je Elovék jesté schopen situaci vyfesit a vyrovnat se s tim. Casto

se zacinaji rozvijet obranné, inikové a kompenzacni mechanismy.

5. Extrémni psychicka zatéz — Tato zatéZ je uz nezvladnutelna a neptekonatelna. Pii snaze
tuto zatéz zvladnout dochdzi k selhavani vSech kompenzacnich mechanismt. Dochazi
velmi Casto k rozvoji agresivity ¢i naruSené¢ho chovani, také dochazi k celkovému

pietizeni organismu a k patologickym zménam v chovani jedince a v jeho osobnosti.
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3.7.1 Klasifikace psychické zatéze

V ramci této podkapitoly bude vénovana pozornost typologii a klasifikaci
psychické zatéze. Jiz vroce 1915 Walter Canon popsal a vymezil syndrom,
ktery pojmenoval ,,boj nebo utek®, ktery je dnes znam jako tzv. poplachova reakce. Pravé
poplachova reakce vznika jako odezva na rozvoj a pusobeni zatézovych
a naro¢nych situaci u ¢loveéka. Jde o komplex zcela fyziologickych zmén, pro které je
typické, ze se ,,spoustéji* praveé v zatézovych situacich. Byvaji provazeny rozmanitymi
emocemi jako je strach, hnév, nejistota ¢i vztek, ktery se dokonce miize pojit i s agresi.
Poplachova reakce je pro ¢lovéka evolu¢né dulezita, protoze umoziuje maximalizaci
fungovani organismu jedince, ¢imZ zvySuje nadéji a predpoklad jedince na pieziti
Vv situacich ohrozeni zdravi nebo dokonce i zivota (Plhakova, 2007).

Nésledné v roce 1936 Hans Selye navazal na teorii a poznatky Waltera Cannona,
a vytvortil koncepci tzv. obecného adaptaéniho syndromu. Pravé prostfednictvim tohoto
adaptacniho syndromu se organismus snazi vyrovnavat s opakovanym a chronickym
pisobenim zatézovych situaci, a tedy i stresu (Kebza, 2013). Plhakova prezentuje,
ze: ,,adaptacni syndrom se sklada ze tri zdkladnich fazi*. Jedna se o fazi poplachovou, o
fazi rezistence, v ramci, které dochazi k fyzické adaptaci na stres, a poté nasleduje faze
totalniho vycCerpani, kdy hrozi riziko ireverzibilniho poskozeni organismu nebo dokonce

dochazi ke smrti (Plhakovéa, 2007).

Pravé Hansem Selyem zformovand koncepce adaptaéniho syndromu je
povazovana za dileZitou soucést dnesniho pojeti tzv. psychologie zdravi, ktera se piimo
zaméfuje na problematiku plsobeni stresu na organismus a jeho odezvy a reakce praveé

na zatdzovou, stresovou situaci (Spatenkova a kolektiv, 2004).
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3.8 Stres

Stres neni té¢zké definovat z ditvodu toho, Ze se s nim kazdy z nas alespon jednou
za 7zivot setkal. Termin ,,stres* znac¢i ekvivalent K pojmu mentalni neboli psychicka zatéz.
Stres znamena soubor reakci organismu, které jsou spoustény na stresory, které mohou
byt jak vnitfniho, tak i vnéjSiho charakteru, a které zasadnim zpasobem narusuji
standardni a fyziologicky, tj. ,,normalni* fungovani organismu (Plhakova, 2007; Taylor,
2012).

Problémy v osobnich vztazich, mnoho narokt v praci nebo ve Skole nas vycerpavaji
a mohou vést az k celkovému pietiZzeni organismu. Reakci naseho téla na rizné podnéty
(stresory) je stres (Kiivohlavy, 2013). Na psychiku ¢lovéka pisobi takovy stres, kterému
nelze zadnym zpGsobem uniknout a jedinec se s nim musi snazit vyrovnat, respektive
musi danou stresujici situaci zvladnout (Mourek, 2012). Pivod pojmu stres se nachazi v
mechanice a vyuziva se pro popis vnitinich sil v systému, ktery je vyvolavan tlakem
z vnéjsiho prostiedi. Dnes ho zndme zejména jako negativni situaci, jedinec se citi pod
tlakem, v napéti a siln¢ ho ovladaji negativni emoce. Psychologové uvadéji, ze stres je
stav, kdy ¢lovék usoudi, Ze naroky na né&j kladené prevysuji ptirozené zdroje k jeho

zvladnuti (Bland, 2012; Ayers, 2015).

Stres je napéti, kterym jedinec reaguje na urcité podnéty neboli stresory. Miru stresu
znaci zatéz, ktera na ¢loveka pusobi. Lidsky organismus ma schopnost tuto zatéz prejit a
prekonat. Odolnost vii¢i stresu zavisi na mnoha faktorech a lze ji védomé ovliviiovat.
Stres lze zvlddnout dvéma zpisoby. Bud’'to sniZeni zatéze, anebo zvySeni odolnosti.

Stresova reakce je vysledkem piisobeni stresu (Plaminek, 2013).

Spoustécem casto byva dusevni stres anebo stres fyzicky. Mtze jim byt
pfepadeni, nahld zména zdravotniho stavu, silny traumaticky zazitek, necekané ohrozeni
socialniho prostiedi ¢i vztahti v rodin€ (Holecek, 2015). Stres byva také velmi Casto
pozorovan u studentl vysokeé skoly, prevazné ve zkouSkovém obdobi. U
vysokoskolskych studentii neni mozné stres eliminovat, ale je dulezité vénovat
pozornost vyuzivani volného ¢asu, mezilidskym vztahlim a technologiim, protoze
technologie jsou nezbytnou casti jejich Zivoti. Od vysokoskolaki se ocekava, Ze jsou
schopni unést vétsi psychickou a fyzickou zatéz, rychle se adaptuji v novém prostiedi.
Pokud studenti nejsou schopni se se stresem vyrovnat, negativng¢ to ovliviluje jejich

zdravi a vede to k rizikovému chovani, jako je poruchy pfijmu potravy, zneuzivani
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alkoholu ¢i drog (Eisenbarth, 2012). Symptomy stresu jako je tzkost, deprese, frustrace

a dalSich forem negativniho vlivu stresu je typické pravé pro studenty. (Bland, 2013).

Stres se projevuje pomérné variabilni Skalou reakci, kam lze zatradit napéti,
nejistotu, uzkost, nervozita, nechut’ k jidlu, tendenci k socialni izolaci, pocity vyCerpani
a nevile, abulii, zaludec¢ni a travici obtize aj. (Bednar a kolektiv, 2013). Bednar a jeho
spolupracovnici dodavaji, ze vsak, ale: ,, malé mnozZstvi stresu miize byt pro ¢lovéka
prospésné, a dokonce i zdravé“ (Bednar a kolektiv, 2013, s. 188). Mozn¢ je
diferencovat dva elementarni typy stresu, kdy se jedna o tzv. eustres a tzv. distres.
Eustres neboli také pozitivni stres, sice iniciuje zvySovani aktivacni urovné jedince,
zbystfovani a zamétovani pozornosti na ,,néco*, ale umoziuje jedinci dosahovat
vysSich, a ptedevsim kvalitnéjSich vykont. Pfikladem lze zminit pozitivni dopad
stresové situace pii sportovnim vykonu na zavodech nebo u zkousky. D4 se tedy uvést,
ze eustres funguje jako jakysi motivacéni faktor, ktery jedince podporuje a aktivizuje
k lepsimu vykonu (Jedlicka a kolektiv, 2004). Druhym typem je tzv. distres,
ktery vSak jiz ptfedstavuje zvySené az nadmérné pietizeni jedince, coz dokonce miiZze na
osobu pusobit az tlumiveé. Celkové distres vykazuje vyrazné nezadouci a negativni
dopady na organismus a moznost jeho fungovani. Mozné je dokonce uvést, ze pii
dlouhodobém a opakovaném plsobeni mize dokonce distres vyvolavat celou fadu

télesnych a psychickych poskozeni (Kebza, 2013).

3.8.1 Priznaky stresu

Stres se muze projevovat riznymi zpusoby. Lze je rozdélit na fyziologické,
behavioralni a emocionalni. Kallwass (2017) tvrdi, ze na lidech, ktefi jsou velmi pozitivné
ladéni, se v t&€ZSich dobach pfiznaky stresu méné projevuji. Tito lidé nezaZivaji tolik
strachu, uzkosti, napéti, zloby a tinavy, v dusledku toho maji vétsi vnitini motivaci a v
kone¢ném dusledku jsou odménéni. Mezi fyziologické ptiznaky fadime sviravy pocit na
hrudi, buSeni srdce, bolesti bficha, prijem, ties rukou, poruchy menstrua¢niho cyklu,
zvySené poceni a dal§i. Mezi emocionalni pfiznaky fadime tizkost, podrazdénost, deprese,
trapeni se nevyznamnymi vécmi, ndhlé zmény ndlad, obtiznd koncentrace, zhorSeni
paméti a jiné. Mezi behavioralni ptiznaky lze fadit podvadéni, vyhybani se tkoltim,
koufeni, piti kavy, Castéjsi uzivani alkoholu ¢i drog, nizka sebediivéra a nespavost

(Stackeova, 2011; Kiivohlavy, 2013).
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Nutné je uvést, ze psychickd zatéz neboli stres probihd v nékolika po sobé

navazujicich fazi, které se vzajemné ovlivituji. Konkrétn¢ jde o stddium alarmu, stddium

resistence a stadium exhausce (Plhakova, 2007).

3.8.2

Alarm je prvnim stadiem, které je typické vznikem a rozvojem poplachové
mechanismus, jehoz zdmérem je jedince informovat, Ze se néco déje, zZe se ma
pfipravit na situaci ,,boj nebo utek“. Cilem této faze je uchovat zdravi a Zivot,
a predevsim uniknout z nebezpecné situace.

Faze resistence je nasledujicim stddiem, kdy se jiz organismus vyraznéji
pfipravuje na boj nebo uték. Dochazi k aktivaci vnitfnich rezerv organismu
(vyplavuji se stresové hormony, Clovek je nabuzen a vyckava), ale soucasné
se vSemi dostupnymi mechanismy snazi adaptovat na vzniklou zaté¢z a zvladat ji,
COZ je pro organismus vysoce energeticky narocné.

Exhausce je poslednim stadium, které nastava tehdy, kdyz stres trva pfili§ dlouho
a organismus a jeho zasoby se vyCerpaji. Nasledné organismus

jiz nemtize fungovat a selhava (nemoc, smrt) (Spatenkova a kolektiv, 2004).

Stresory

V zivoté se jedinec setka s riznymi jevy, které u n€ho stres vyvolavaji. Tyto

negativné plsobici jevy, kterym se kazdy z nas snaZzi branit, se nazyvaji stresory.

Stresorem tedy miiZze byt vSe, co u jedince vyvolava negativni prozitky. Stresory lze

rozdé€lit na fyzikéalni a emociondlni. Mezi emocionalni faktory patii faktory, které

vyvolavaji tizkost, strach, frustraci anebo nerozhodnost. Mezi fyzikalni faktory patii

kofein, alkohol, nikotin, hluk a dal$i. V posledni dob¢ se v riznych koutech svéta

zvySuje mira stresu, kterd zpiisobuje zdravotni problémy u studentil vyssi odborné skoly

¢1 vysoké Skoly. U studentt zdravotnickych obort je tento jev patrny, nebot” podléha;ji

plsobeni stresu, ktery vychazi ze studia samotného a tento vliv je navySeny o stres

spojeny s vykonem zdravotnického povolani (Kfivohlavy, 2010; Van Del Reit, 2015).
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Studenti zdravotnickych obort, zejména oSetfovatelstvi jsou dlouhodobé
vystaveni stresu, ktery mtize mit vliv na vykonnost a studijni vysledky. Stres je
nebezpecny proto, protoze muze poskodit télesné funkce jedince. Je dilezité, aby
studenti méli optimalni zdravotni stav ve vSech oblastech, jako je fyzicky, psychicky,
socialni, ekonomicky a duchovni. Stresorem muze byt pro studenty i akademické

prostiedi (Ghai, 2014).

Pficiny stresu u studentti zavisi na mnoha faktorech, jednak na vlastnostech,
inteligenci a povaze konkrétniho ¢lovéka, pak také na povaze ucebni latky, a
Vv neposledni fad¢ také na ptistupu jednotlivych pedagogti k vyuce. VSechny tyto faktory
dohromady pak mohou zpiisobit to, Ze jeden student povazuje studium na vysoké Skole
bezproblémové a jinému studentu na stejné vysoké skole pak ptipada vyuka ptilis

naroc¢na a stresujici (Grossman, 2013).

Obdobi vysokoskolského studia bychom mohli zatadit jako ptechod mezi pozdni
adolescenci a mladou dospélosti. Adolescenci lze definovat jako pfechod mezi
dospélosti a détstvim a vyznacuje se sebevédomim ¢loveéka, rozvinutim samostatnosti a
mezi svymi vrstevniky prosadit a osamostatnit se. Macek tvrdi, Ze ,,za zdkladni vyvojovy

tikol spojovany s obdobim adolescence je povazovino dosazZent identity™ (Rehulka,

2001, str. 18).

3.8.3 Predzkouskovy stav, zkouSkova neuroza

Lze definovat jako plné soustfedéni na zvladnuti pozadavki konkrétni zkousky.
U mnoha studentli pravé zkouSkova neuréza poméha mirnit nervozitu a trému (Jilek,
2014). Studenti jiz béhem ptipravy na zkousky pocituji podrazdénost, unavu a napéti.
Tyto vSechny faktory ptlisobi na uroven soustfedéni studentl, ktefi maji uvahy o

neuspéchu (Novak, 2014).

Na situaci, kterd ndm pfindsi stres se mizeme piipravit. Pfiprava na zkouSkové
obdobi je toho piikladem. Tyto stresové situace jsou sice ve vzdalené budoucnosti ale i
ptesto predstavuji ur€ity stres (Plaminek, 2013). Tenhle konkrétni aspekt se projevuje u

vSech studujicich. Tuto situaci studenti obvykle zvladnou.

Neurozu lze definovat jako poruchu dusevniho razu, kterd je vyvolana spiSe
psychogenné. Vznik neurdzy Casto souvisi Se Situaci, kterou jedinec proziva jako

stresujici uz v raném détstvi (Novak, 2014). PtiCiny téchto poruch nejsou znamé. Mohou
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to byt pficiny biologické, jako je dédi¢nost nebo zména funkci mozku. Daéle také

psychosocialni pfi¢iny, kam patii zatéz, ktera na jedince pusobi (Kelnarova, 2014).

Ponopatie je fazena do skupiny $kolnich neur6z. Typické pro tuto poruchu je
praveé ndrazové prepracovani, coz je typické pro studujici v obdobi zkousek a zapocti.
Studenti, ktefi touto neurdzou trpi, dlouhodobé zanedbavaji ptipravu v pribéhu celého
studia. Tyto nedostatky dohanéji intenzivni pfipravou a uéenim tésné pied zapolty a
zkouskami. Velké mnozstvi uceni a casovy natlak casto studenti kompenzuji
stimulujicimi latkami ve velkych davkach. Naptiklad piti kavy, koufeni cigaret a jiné.
Ponopatie se projevuje inavou, podrazdénosti, bolesti hlavy, coz jsou ptiznaky, které se

schyluji k trém¢ (Ghai, 2015).

3.8.4 DuSevni hygiena studentii

Studium s sebou pfinasi velkou fadu obtiznych situaci, které je potieba zvladnout a
piekonat. Kazdy jedinec na stresové situace reaguje odlisné. N&kdo s problémy umi
vytrvale bojovat, nékdo neni zase schopen se se slozitou situaci vyrovnat, coZz u né¢ho
je velmi dilezité naucit se relaxovat, a hlavné dodrzovat spravnou zivotospravu (Hakkah,
2013). Spravna a dostate¢na vyziva studentl je vyznamna pro spravné fungovani mozku
a celého téla. Na spravné stravovani by mél student dbat hned od rana, a hlavné je dtlezité
nevynechdvat snidané, protoZe to vyrazné sniZuje v dopolednich hodinach celkovy
vykon. Snidané by méla byt pestrd, bohatd na vlakniny a bilkoviny, zatimco vecete by
méla byt leh¢i. Nedoporucuje se piti alkoholu a kavy ¢i koufeni, jak maji mnoho studenta

ve zvyku (Ktivohlavy, 2010; Kelnarova, 2014).

Dusevni hygiena spoc¢iva ve stanoveni zdkladnich Zivotnich postoji a cil. Dilezité
je mit pozitivni vztah k sob€ samému a vnitini rovnovaha. Naucit se relaxovat, odpocivat,
udrzovat mezilidské vztahy a dal$i. DuSevni hygiena navozuje pocit $tésti, pohody,
pusobi jako psychoprofylaxe, tedy jako ptiprava na kazdodenni psychickou ¢i fyzickou

zatéz organismu (Knoblauch, 2012).
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3.9 Narocné Zivotni situace

Za naro¢nou zivotni situaci lze povazovat takovou situaci, v ramci jejiho ptisobeni
¢lovek nevystaci s dosud navyklym vzorcem jednani, chovani a reagovani, a proto je tedy
»donucen vynalozit vyssi Gsili, ptipad¢ piekonavat piekazky na cesté, aby dosahl svého
cile, tedy vyfeSeni narocné zivotni situace. Naro¢na zivotni situace je vnimana jako velmi
nepfijemnd situace, ktera u jedince vyvolava vyrazné¢ nepiijemné vnitini napéti,
psychomotoricky neklid, neschopnost soustiedéni se, ale také nemoznost odklonu
myslenek Kjinému tématu, nezli je obsah naro¢né situace. V disledku naro¢nych
zivotnich situaci dochazi k naruseni komplexné pojaté harmonie celé osobnosti, ale také
jeji celistvosti, tj. integrity (Smékal, 2005). Naro¢né Zivotni situace se déli do
nasledujicich skupin:

e Prosté naro¢né situace sice vyzaduji zvySené usili ke svému vyfeSeni,
ale jedince nikterak pfiliSné¢ neptetézuji. Osoba je schopna se S nimi, pomérné
¢etné vyrovnat sama, a to bez vyraznéjSiho psychického naruseni integrity
osobnosti nebo nutnosti pomoci z vngjsku.

e Konfliktogenni Zivotni situace znamenaji jiz pomérné frustrujici situace,
které vyvolavaji rozvoj neZadoucich, a také negativnich psychickych stavi,
rozpoloZeni a emoci (strach, hnév aj.). Za konfliktogenni situaci 1ze povazovat
stav vyrazné frustrace, kdy ve vystupiiovaném stadiu dochazi az k rozvoji
konfliktu, pfipadné verbalni ¢i brachialni agrese.

e Patogenni jsou vysoce narocné zivotni situace, které jsou vSak pro zasaZenou
osobu jiz vyrazn¢ nebezpecné, nebot’ miizou vést az k neurotickému postizeni,

k depresim, ptipadn¢ i k suiciduu (Tuéek, Chodura, 2005).

3.9.1 Frustrace

Frustrace je situaci, kdy jedinec velmi touzi po dosaZzeni konkrétniho pfedem
stanoveného cile, ale na cest¢ k dosazeni cile se nachazi urCitd piekazka, jez prave
zabranuje jeho dosazeni. Uvedené u jedince vyvolava celou fadu nepfijemnych emoci.
Jednoduse lze frustraci popsat jako situaci bariéry nebo nedostatku, pocit neuspokojeni
subjektivni potieby. Frustrace je spiSe kratkodobého charakteru, a predev§im by neméla
zanechat jak fyzické, tak mentalni, kognitivni, vykonnostni, emocionalni nebo socialni
dopady na osobnost. (Plhakova, 2007) Plhakova prezentuje, ze: ,, individudlni frustrace

Jje prozivana negativnéji nez frustrace kolektivni“* (Plhakova, 2007, s. 390).
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4 Metodika prace

4.1 Formulace problému

Studium oboru vSeobecna sestra na vyssi odborné a vysoké skole predstavuje pro
studenty urcitou individualni naro¢nost. Studium je naro¢né po fyzické a psychické
strance zejména z divodu povinné odborné praxe v poctu 2300 hodin, coz je celkem 57,5

tydne.

4.2 Cil prace
Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit narocnost studia z pohledu studentl

oboru vSeobecna sestra a oboru diplomovana sestra.

4.2.1 Dil¢i cile
Zjistit, zda je rozdil v naroCnosti studia mezi absolventy stiednich Skol se

zdravotnickym zaméfenim a mezi studenty absolventy nezdravotnickych skol.
Zjistit, jaka je narocnost studia teoretickych predméti.
Zjistit, jaka je narocnost praktické vyuky.
Zjistit naro¢nost studia z pohledu jednotlivych ro¢niki.

4.2.2 Hypotézy

HO1 — Mezi zatéZi u prezenc¢niho a kombinovaného studia neni statisticka

rozdilnost

HAL — Mezi zatéZi u prezencniho a kombinovaného studia je statistickd rozdilnost

HO2 — Mezi zatézi teoretického a praktického vyucovani u prezenéni a

kombinované formy studia neni statistickd rozdilnost

HA2 — Mezi zéatézi teoretického a praktického vyuCovani u prezencni a

kombinované formy studia je statistickd rozdilnost
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4.3 Vyzkumna metoda

Ke zjisténi stanovenych cili diplomové prace byl zvolen kvantitativni vyzkum.
Data k vyzkumu byla ziskana pomoci nestandardizovaného dotazniku vlastni tvorby, u
kterého byl proveden pilotni pfedvyzkum u 15 osob. Na zaklad¢ predvyzkumu byly
otazky Vv dotazniku upraveny. Farkasova (2006) popisuje, ze dotaznik je soubor piedem
ptipravenych otazek na konkrétnim formulafi. Jeho vyhodou je jasna formulace otazek,
hromadné pocitaCové zpracovani a zahrnuti velkého poctu respondent. Mezi nevyhody

1ze fadit moznost v neporozumeéni otdzce ¢i moznou nizkou navratnost dotazniku.
Dotaznik tvofi celkem 23 uzavienych otazek.

4.4 Charakteristika souboru
Respondenti byli pro vyzkumné Setfeni zamérné zvoleni. Jednalo se o studenty 2.
a 3. ro¢niku oboru Diplomovana sestra na Vyssi odborné Skole v Ostravé a o studenty 2.

a 3. ro¢niku oboru Vseobecna sestra na Slezské univerzité v Opave.

4.5 Organizace vyzkumného Setieni
Dotaznikové Setfeni probihalo na vySe uvedenych Skolach od listopadu do

prosince roku 2019. Povoleni k dotaznikovému Setieni (Ptiloha 1, Ptiloha 2).

4.6 Zpracovani dat

Dohromady bylo rozdano 108 dotazniku a vratilo se 103 uplné vyplnénych
dotaznikd, které mohly byt pouzity. 36 dotazniki bylo distribuovano studentiim na VOS.
72 dotaznikii studentim na VS. Vzhledem Knespravnému vyplnéni muselo byt

vylouceno celkem 5 dotaznikd.

Vysledky dotaznikového Setfeni byly zhodnoceny a nasledné zaznamendny do

tabulek ve formé absolutni a relativni ¢etnosti. Vybrané polozky byly zaneseny do grafii.
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5 Vysledky

5.1 Popisné charakteristiky respondentii

Graf 1 Rozd¢leni respondentii dle pohlavi

1,0%

= Mui - Zena

Zdroj: Vlastni vyzkum
Podle pohlavi soubor respondentt tvotilo 102 (99,0 %) zen a 1 (1,0 %) muz.

Graf 2 Rozd¢leni respondentt dle véku

60
50
40
30
20

10

Do 20 let 21-30 let 31-40let Vice jak 40 let

Vék respondentl

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vékova struktura respondentti byla nasledovna: 56 (54,4 %) respondentti bylo ve
veku 20 let a méné. 29 (28,2 %) respondentti bylo ve véku 21-30 let. Ve véku 31-
40 let bylo pouze 8 (7,8 %) respondenti a nad 40 let mélo 10 (9,6 %) respondentd.
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Graf 3 Rozd¢leni respondentt dle typu studia

Typ studia

= DiS. - Bc.

Zdroj: Vlastni vyzkum
Bakalaiské studium studuje 59 (57,3 %) respondentd a diplomovanou sestru

studuje 44 (42,7 %) respondentd.

Graf 4 Rozd¢leni respondentt dle roéniku

Rocnik studia

= 2. rocnik 3. rocnik

Zdroj: Vlastni vyzkum
Ve druhém rocniku vysoké Skoly a vyssi odborné skoly studuje 45 (43,7 %)

respondenttl. Z tfetiho ro¢niku se do vyzkumu ptipojilo 58 (56,3 %) respondentt.
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Graf 5 Rozd¢leni respondentt dle formy studia

Forma studia

= Prezencni Kombinovana

Zdroj: Vlastni vyzkum
Celkové studuje prezencné 54 (52,4 %) respondentti. Kombinované studium

absolvuje 49 (47,6 %) respondentd.
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Graf 6 Rozd¢leni respondentil dle nejvyssiho dosazeného vzdélani

rd

Dosazené vzdélani

= SZ8§ - obor zdravotnicky asistent, prakticka sestra

SZ8 - zdravotnické lyceum
© Gymnazium
= Jina stfedni Skola
Zdroj: Vlastni vyzkum
Absolventi oboru zdravotnicky asistent ¢i prakticka sestra je 91 (88,3 %)
respondentt. 10 (9,7 %) respondenti jsou absolventi oboru zdravotnické lyceum

a gymnazium ¢i jinou stiedni $kolu absolvovali pouze 2 (2,0 %) respondenta.
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Graf 7 Rozd¢leni respondentd dle divodu ke studiu

Dlivody ke studiu

~y

= Doporuceni ze stiedni sSkoly Doporuceni od pratel

= Doporuceni z médii = Doporuceni z webovych stranek

Zdroj: Vlastni vizkum

28 (27,2 %) respondentli se rozhodlo pro studium oboru vSeobecné sestry na
zéklad€¢ doporuceni ze stfedni Skoly. 26 (25,2 %) respondentli na zikladé
doporuceni od pratel a znamych. 31 (30,1 %) respondentti uvedlo, ze nejveétsi vliv
mélo doporuceni z médii a 18 (17,5 %) respondentti uvedlo, Ze doporuceni ke

studiu nasli na webovych strankach.
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Graf 8 Rozd¢leni respondentd dle postoje ke studiu

Postoj ke studiu

(

18,4

%

= Studium mé bavi
Studium mé bavi, ale nékteré predméty nejsou tak zaZzivné
= O¢ekaval/a jsem od studia vice
Studuji jen proto, Ze jsem se nedostal/a na jiny obor
= Nevim, mam ke studiu neutralni postoj
Zdroj: Vlastni vyzkum
Studium bavi 44 (42,7 %) respondentti. 19 (18,4 %) respondentli studium bavi,
ale nékteré pfedméty pro né nejsou az tak zajimavé a zazivné. 8 (7,8 %)
respondentt od studia o¢ekavalo vice. 10 (9,7 %) respondentd studuje tento obor
jen z diivodu, Ze se na jiny obor nedostali a 22 (21,4 %) respondenti ma ke studiu

neutralni postoj.
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Graf 9 Déleni respondenti dle vyhod studia

Vyhody studia

4.9%

9,7N 19,4 %

20,4 %

38,8 %

Kvalita vyuky Perspektiva uplatnéni v oboru
Dostupnost skoly Jednoduchost studia
= Prijeti ke studiu bez pfijimacich zkousek = Velka pravdépodobnost tispésného ukonceni

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvétsi zastoupeni mélo 40 (38,8 %) respondentt ktefi uvedli, Ze nejvétsi vyhoda
studia je perspektiva uplatnéni v oboru. 21 (20,4 %) respondentti za nejveEtsi
vyhodu povazuje kvalitu vyuky. 20 (19,4 %) respondentd hodnoti kladné
dostupnost $koly. Jednoduchost studia jako vyhodu uvedlo 10 (9,7 %)
respondentt. 7 (6,8 %) respondentd uvedlo, Ze vyhodu vidi ve velké
pravdépodobnosti uspésného ukonceni studia a nejméné, tedy 5 (4,9 %)

respondentti uvedlo, ze vyhodné bylo pfijeti ke studiu bez ptijimacich zkousek.
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Graf 10 Rozdé€leni respondentt dle nevyhod studia

Nevyhody studia
4,9 %
e 29,1%
20,4 %
17,5 %
14,6 %

.

Studium je narocné

Studium je pfilis teoretické

Kvalita vyuéujicich je primérna

Probirana latka se ¢asto opakuje v jinych predmétech
Pfednasky nebo cviceni ¢asto odpadaji bez nahrady

Neni perspektiva uplatnéni v praxi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro 30 (29,1 %) respondentd je studium naro¢né. 21 (20,4 %) respondentti uvedlo,
Ze se ucivo velmi ¢asto opakuje v jinych piedmétech. 18 (17,5 %) respondentt
uvedlo, ze studium je pfili§ teoretické. Pro 15 (14,6 %) respondentil je kvalita
vyucujicich primérna a 14 (13,6 %) respondentll uvedlo, ze nevyhodu vnimaji
také vtom, Ze pfednaSky ¢i cvieni Casto odpadaji bez ndhrady. Nejméné

respondentt, tedy 5 (4,9 %) uvedlo, Ze nevidi perspektivu uplatnéni v praxi.
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Graf 11 Dé¢leni respondentl dle nazoru na kvalitu vyuky

Zajimavost prednasek pro studenty

13,6 %

= Rozhodné ano SpiSe ano = SpiSe ne Rozhodné ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro 25 (24,3 %) respondentil jsou prednasky piinosné a zajimavé. Stejny pocet
respondentu, tedy 25 (24,3 %) uvedlo, Ze zajimavé, srozumitelné a piinosné spise
nejsou. Nejvetsi pocet respondentd, tedy 45 (43,7 %) uvedlo spiSe ano. 14 (13,6

%) respondentti uvedlo, ze pfednasky nejsou zajimave, srozumitelné ani piinosné.
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Graf 12 D¢leni respondentt dle Gi€asti na prednasSkach

Uéast na prednaskach

18,5 %

= Pravidelné - Nepravidelné Vibec

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pravidelné¢ navstévuje prednasky 53 (51,5 %) respondentii. Nepravidelné
navstévuje prednasky 31 (30,1 %) respondentil. Pfednasky nenavstévuje vitbec 19

(18,5 %) respondentt.
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Graf 13 D¢leni respondentt dle nazoru na kvalitu vyuky

P¥inos cvic¢eni pro studenty

19,4 %

= Rozhodné ano = SpiSe ano SpiSe ne = Rozhodné ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro 50 (48,2 %) respondentd jsou rozhodné cvi¢eni ptinosem. 30 (29,1 %)
respondentli uvedlo spiSe ano. Spise ne uvedlo 20 (19,4 %) respondentl a pouze

pro 3 (2,9 %) respondentti uvedlo, ze cviceni ptinosné nejsou.
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Graf 14 D¢leni respondentt dle nédzoru na kvalitu vyuky

Dostatek studijnich podkladu

9,7 %
0,
31,1%
Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

47 (39,8 %) dotazovanych respondentti uvedlo, ze ma ke studiu dostatek
studijnich podklada. SpiSe ano uvedlo 32 (31,1 %) respondentti a spiSe ne uvedlo
20 (19,4 %) respondentd. Jen 10 (9,7 %) respondentli ma pocit, Ze vyuka neni
dobie zabezpecena studijnimi podklady a Ze je v ramci studia nedostatek skript,

studijnich opor a jinych studijnich podkladi.
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Graf 15 Dé¢leni respondentt dle nazoru na kvalitu vyuky

Navyseni praktické vyuky

8% 979%

23,3 %

Rozhodné ano SpiSe ano SpiSe ne Rozhodné ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Navysit praktickou vyuku by chtélo pouze 6 (5,8 %) respondentt. 10 (9,7 %)
respondentl uvedlo spiSe ano. SpiSe ne uvedlo 63 (61,2 %) respondentli a o

navyseni praktické vyuky nema zajem 24 (23,3 %) dotazovanych respondenti.
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Graf 16 D¢leni respondentt dle ndzoru na nejvice preferovanou formu zkouseni

Forma zkouseni

10,7 %
29,1 %
48,5 % 11,7 %
Pisemnou zkousku Ustni zkousku Testy s variantami odpovédi Kombinaci pfedchozich

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice preferovanou formou zkouseni je test s variantami odpovédi, coz uvedlo
50 (48,5 %) respondentti. Pisemnou zkousku preferuje 30 (29,1 %) respondent.
Ustni zkousku preferuje pouze 12 (11,7 %) respondentti. Kombinaci predchozich

forem preferuje 11 (10,7 %) respondent.
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Graf 17 D¢leni respondentt dle Casové naro¢nosti studijni ptipravy

Studijni priprava dle casové narocnosti

10,7 %

27,2 %

= Nad 6 hodin tydné Méné nez 6 hodin tydné Nevénuji studijnim pFipravam Zadny svij ¢as

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vétsina respondentt, tedy 64 (62,1 %) vénuje studijnim piipravam vice jak 6
hodin tydné. Mén¢€ nez 6 hodin tydné se studijni ptipravé vénuje 28 (27,2 %)

respondenttli. 11 (10,7 %) respondenti studijni ptiprave nevénuje zadny sviij cas.
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Graf 18 D¢leni respondentt dle naro¢nosti studia)

Narocnost studia

146% 20,4%

22,3 %

42,7 %

Rozhodné ano SpiSe ano SpiSe ne Rozhodné ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Studium je naro¢né pro 21 (20,4 %) respondentii. Spise naroc¢né pro 44 (42,7 %)
respondentl. SpiSe ne pro 23 (22,3 %) a naro¢nost studia nepocituje 13 (14,6 %)

respondentd.
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Graf 19 Déleni respondentt dle perspektivy uplatnéni v praxi

Perspektiva uplatnéni v praxi

1,9%

14,6 %

31,1 % 22,4 %
,L /0

Rozhodné ano SpiSe ano SpiSe ne Rozhodné ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Perspektivu uplatnéni v praxi vidi 54 (52,4 %) respondentti. Spise ano uvedlo 32
(31,1 %) dotazovanych respondentti. Spise ne uvedlo 15 (14,6 %) respondentl a

perspektivu uplatnéni v praxe nevidi pouze 2 (1,9 %) respondenti.
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Graf 20 D¢leni respondentt dle zajmu o praci v oboru

Zajem o praci v oboru

49 % 13,6 %

19,4 % 59,2 %

Ano, mam uz praci zajisténou Ano, ale zatim bez tspéchu

Ne, zatim jsem Zadnou praci nehledala Ne, v tomto oboru naddle pracovat nechci

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvétsi pocet respondenttl, tedy 61 (59,2 %) respondentti uvedlo, ze uz praci
V oboru ma zajisténou. 20 (19,4 %) respondentli praci v oboru hledd, ale zatim
neuspésné. Zatim zadnou praci nehleda 5 (4,9 %) respondenti a 14 (13,6 %)

respondentti uvedlo, ze vV tomto oboru pracovat necht¢ji.
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Graf 21 D¢leni respondentt dle pohledu na opakovani stejného oboru

Opakovani studia
4,9 %
13,6 %
44,7 %
36,9 %

Rozhodné ano SpiSe ano SpiSe ne Rozhodné ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Znovu studovat ten samy obor by §lo 46 (44,7 %) respondentd. Spise ano 38 (36,9
%) respondenttli. Spise ne uvedlo 14 (13,6 %) respondentil a znovu studovat tento

obor by rozhodné neslo 5 (4,9 %) respondentii.
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Graf 21 D¢leni respondentt dle prozivanych pocitl pfi studiu

Pocit casového natlaku

35
30
25
20
15

10

5 - Ano, plné 4 - Spise souhlasim 3 - Nevim, nékdy 2 - Spise 1 - Ne, vibec
souhlasim ano, nékdy ne nesouhlasim nesouhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pocit ¢asového tlaku pii studiu ma 30 (29,1 %) studujicich respondentd. Spise
souhlasi 33 (32,0 %) respondentt. 20 (19,4 %) respondentli pocit Casového tlaku
ma jen nékdy. SpiSe souhlasi 18 (17,3 %) respondentil a Casovy natlak pii studiu

nepocituje 2 (1,9 %) respondentt.
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Graf 22 D¢leni respondentt dle prozivanych pocitl pfi studiu

Pocit neuspokojeni pfri studiu
45
40
35
30
25
20
15

10

5 - Ano, plné 4 - Spise souhlasim 3 - Nevim, nékdy 2 - Spise 1- Ne, viibec
souhlasim ano, nékdy ne nesouhlasim nesouhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pocit neuspokojeni pii studiu proziva 8 (7,8 %) respondentd. SpiSe souhlasi 11
(10,7 %) respondenti. 42 (40,8 %) respondentd uvedlo, ze nevi a Ze se pocit
neuspokojeni objevi jen nékdy. Spise nesouhlasi 39 (37,9 %) respondentt. Pocit

neuspokojeni neproziva 3 (2,9 %) respondentt.
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Graf 23 D¢leni respondentt dle prozivanych pocitd pfi studiu

Fyzicka narocnost studia

45
40
35
30
25
20
15

10

5 - Ano, plné 4 - Spise souhlasim 3 - Nevim, nékdy 2 - Spise 1 - Ne, vibec
souhlasim ano, nékdy ne nesouhlasim nesouhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Fyzickou naro¢nost studia, kterd se projevuje unavou, podrazdénosti ¢i
vycerpanim pocituje 7 (6,8 %) respondentl. SpiSe souhlasi 21 (20,4 %)
respondentll a spiSe nesouhlasi 41 (39,8 %) respondentii. Fyzickou nérocnost

nepocituje 4 (3,9 %) respondentt.
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Graf 24 D¢leni respondentt dle prozivanych pocitd pfi studiu

Psychicka narocnost studia

40
35
30
25
20
15

10

5 - Ano, plné 4 - Spise souhlasim 3 - Nevim, nékdy 2 - Spise 1 - Ne, vibec
souhlasim ano, nékdy ne nesouhlasim nesouhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Studium je psychicky naro¢né pro 25 (24,3 %) respondenti. 36 (35,0 %)
respondentt uvedlo, ze spiSe souhlasi. 29 (28,2 %) respondentil uvedlo, Ze nevi.
Spise nesouhlasi 10 (9,7 %) respondentl a psychickou naro¢nost neproziva 3 (2,8

%) respondent.
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Graf 25 D¢leni respondentt dle prozivanych pocitd pfi studiu

Psychicka zatéz na odborné praxi
45
40
35
30
25
20
15

10

5 - Ano, plné 4 - Spise souhlasim 3 - Nevim, nékdy 2 - Spise 1 - Ne, vibec
souhlasim ano, nékdy ne nesouhlasim nesouhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na odborné praxi zaziva vétsi psychickou zatéZz nez ve Skole 27 (26,2 %)
respondentl. S timto tvrzenim spiSe souhlasi 40 (38,8 %) respondenti. Nevim
odpovédélo 24 (23,3 %) respondentd. S tvrzenim spiSe nesouhlasi 10 (9,7 %)

respondentt a 2 (1,9 %) respondentti s tvrzenim nesouhlasi viibec.
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Graf 26 D¢leni respondentt dle zpiisobu snizovani psychického napéti

Zplisoby snizovani psychického napéti

2,9%
21,4 % 19,9%
7,8%
9,2%
e 30,1 %

L

Nepouzivam nic Pouzivam relaxacni techniky
Sportuji, chodim na prochazky Cetbou, vzdélavanim
Sklenkou alkoholu Povidanim s pfitelem/pfitelkyni

= Léky (na spani, na uklidnéni)

Zdroj: Vlastni vyzkum

20 (19,9 %) respondentii fyzické a psychické napéti ni¢im nesnizuje. Relaxacéni

techniky pro snizeni psychického napéti pouziva 8 (7,8 %) respondentu. 31 (30,1

%) respondentt rado sportuje nebo chodi na prochazky, coZ jim pii psychickém

napéti velmi poméaha. Cetba a vzdélavani pii psychickém napéti pomaha 9 (8,7

%) respondentim. 10 (9,2 %) respondentim pomaha sklenka alkoholu. Povidani

s ptitelem ¢i ptitelkyni pomaha 22 (21,9 %) dotazovanych. Léky na spani €i

uklidnéni pouziva pouze 3 (2,9 %) respondenti.
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6 Vyhodnoceni hypotéz

1. hypotéza:
a) Fyzicka naro¢nost

Metoda: Mann-Whitneyuv U test

Vysledky: Byly zde vzajemné porovnany dvé skupiny respondentl (prezencni a

kombinovana forma studia), kdy se mezi nimi ukazala statisticka vyznamnost v oblasti

fyzické naro¢nosti, ktera je vyrazn&jsi u studenti kombinované formy studia. Dominuje

tedy pfedevs§im narocnost fyzického charakteru, kdy je nizsi hodnota p (0,002031) nezli

hodnota p u psychické naro¢nosti (0,045377). Tudiz alternativni hypotéza byla ptijata a

nulova hypotéza zamitnuta. Fyzick4 ndro¢nost je vnimana u kombinované formy studia

jako vyssi.

Tabulka €. 1 Fyzicka naro¢nost u prezencni a kombinované formy studia

hladiné p <,001

Mann-Whitneylv U test (Tabulka1.sta) Dle promén. Forma studia Oznacené testy jsou vyznamné na

Sct Sct N N
pofr. pof. |[platn. | platn. P
Studium je fyzicky narocné, ze citim unavu, 2747,0 {|2506,0 62 40 0,0020
podrazdénost, nervozitu 00 00 31

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

b) Psychicka naro¢nost

Metoda: Mann-Whitneytv U test

Vysledky: Naroc¢nost studia se prezentuje u kombinované formy studia, a to jak u

psychické, tak 1 fyzické ndrocnosti, pficemz niz§i hodnota p sv&dc¢i spise pro télesnou

namahu (viz graf 27 a tabulka 2). Psychicka naro¢nost se tedy vice projevuje u prezencni

formy studia.
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Tabulka 2. Psychicka naro¢nost studia (prezen¢ni a kombinovana forma studia)

Mann-Whitneytiv U test (Tabulkal.sta) Dle promén. Forma studia Oznacené testy jsou
vyznamné na hladiné p <,05000

see || osee | N | N et
. . |[platn|/platn
por. || por. r.

Studium je psychicky tak naroé¢né, Ze citim unavu, |2901, 2352, 62 40 0,045
podrazdénost, nervozitu 000 {000 377

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 27 Fyzicka a psychicka naro¢nost studia
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2. hypotéza:

Metoda: Metoda: Mann-Whitneytv U-test

Vysledky: Byly zde opétovné porovnany dvé skupiny respondenti (prezenéni a

kombinovana forma studia), kdy vysledky poukazuji na skutecnost, Ze existuje vyznamny

rozdil mezi psychickou zatézi pfi studiu a pii odborné praxi mezi prezencni a

kombinovanou formou. Avsak u kombinovaného studia je psychicka zatéZ vnimana jako

nizs$i (p hodnota 0,018074) (viz tabulka 3). TudiZ lze uvést, ze alternativni hypotéza 2

byla ptijata a nulova hypotéza zamitnuta. (viz graf 28 a graf 29). Z vysledka je patrné, ze

prezen¢ni forma studia vnima teoretické a praktické vyucovani za naro¢né&jsi oproti

kombinované formy studia.

Tabulka 3 Narocnost vyuky (teorie i praxe) u prezencni a kombinované formy

studia

vyznamné na hlading p <,05000

Mann-Whitneytiv U test (Tabulkal.sta) Dle promén. Forma studia Oznacené testy jsou

Sct Sét N N
por-. por. | platn. || platn. P
Na praxi zazivam vétSi psychickou zatéz nez (3536,50(11716,50 0,01807
Y 62 40
ve Skole 0 0 4

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 28 Psychicka zatéz pti praktickém vyucovani
Krabicovy graf dle skupin
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Graf 29 Psychicka naro¢nost teoretického studia

Psychicka narocnost studia
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7 Diskuze

Osetrovatelstvi je charakterizovano jako prace, ktera se opira predevsim o zdravy
rozum. Prace vSeobecné sestry je typicky zenska prace, kterd je zalozena predevsim na
emocich nez na samotné odbornosti. Naopak 1éciva, védecka prace je piifazovana spise
k 1ékaistvi. (Howard, 2001) Z provedeného dotaznikového Setfeni, které se ti¢astnilo 103
respondentll je mozné diskutovat nasledujici zjisténi. Osloveny vzorek respondentli
naznacuje, ze uvedeny obor vSeobecna sestra studuje majoritni podil zen. Uvedeny obor
je mozné studovat na vy$sich odbornych Skolach, kde je zakoncen titulem DiS., nebo
Vv bakalaiském studiu se zakon¢enim s titulem Bc. a moznosti ve studiu dale pokracovat
V navazujicim magisterském studium s titulem Mgr. Pomér studujicich na vysSich
odbornych skolach je vyssi, nez je tomu u studia v bakalarském studijnim programu. Jak
jiz bylo uvedeno pfi specifikaci dotaznikového Setteni, tak oslovenymi respondenty byly
studenti druhych a tfetich a ro¢nikli, coz se v odpovédich respondentli mlize projevit
zejména tim, Ze v piipad¢ studentt tietich ro¢nikd je to zavérecny ro¢nik studia a jejich
nazory mohou byt touto skute¢nosti ovlivnény. Z vysledki vyzkumu také vyplynulo, ze
s rostoucim vékem zaroven rostla i1 psychicka zat€z. Vztah deprese a v€ku ve svém
vyzkumu popisuje Shamsuddin (2013), ktery potvrzuje, ze vyssi skore uzkosti a deprese
se vyskytuje u studentli vékoveé starSich. Stejn¢ tak, jak miize fyzickd aktivita pfi
odbouravani stresu pomahat, tak stejn¢ tak mtize stres zhorsit snahu byt fyzicky aktivni.

(Stults — Kolehmainen, 2014)

Obecné je touha pomahat druhym lidem povaZovana za nejvyznamnéjsi faktor pro
volbu tohoto povolani. (Grainger, 2005) Tuto domnénku tvrdi také Michalkova
s Heplovou (2010). Dil¢im cilem prace je popsat rozdil mezi naroc¢nosti studia mezi
absolventy stfednich $kol se zdravotnickym zaméfenim a mezi Studenty absolventy
nezdravotnickych skol. Do studijniho oboru v§eobecna sestra majoritné vstupuji studenti,
ktefi studovali dany obor jiz na stfedni Skole, nebo absolvovali stfedni Skolu
zdravotnického zaméfeni. Jen minoritni pocet absolventli stfednich Skol je jin¢ho
studijniho zaméfeni. Dle vysledkli je zfejmé, Ze absolventi stiednich $kol bez
vSeobecna sestra jsou v zasad¢ rovnomérné rozdéleny, jak vyplyva z vyhodnoceni otdzky
tykajici se diivodli studia tohoto oboru. Stejné tak nadpolovic¢ni vétSina student oboru

vSeobecna sestra uvadi, Ze s obsahem studia spokojeno, a ze splituje jejich ocekavani a
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pozadavky. Zbyvajici minoritni ¢ast ma ke studium zvoleného oboru vétsi nebo
rozséahlejsi pfipominky a identifikuje konkrétni nedostatky tykajici se jednak obsahu
studia, jeho naro¢nosti, relevantnosti poskytovanych informaci a dalsi skutecnosti, které
s pribéhem a realizaci studia souviseji. Pfi hodnoceni hlavnich pozitiv respondenti
uvadéli kvalitu vyuky, pozitiva technické povahy souvisejici s dostupnosti skoly nebo
snadnymi ¢i zaddnymi pfijimacimi zkouskami, alesponi u vysSich odbornych s$kol,
perspektiva studia do budoucna a relativni mala naroc¢nost studia a uspésné dokonceni
studia. Je mozné vést diskusi o naro¢nosti studia v bakalarském studijnim programu, kde
1ze predpokladat, Zze naro¢nost v komparaci se studiem na vyssi odborné skole bude vyssi
z divodu naro¢néjsich studijnich pozadavkt na jednotlivé pifedméty. U negativ se
V ndzorech respondentli objevuje narocnost studia, tak primérnd kvalita pedagogt, ale
také pfiliSné teoretické zaméfeni studia a opakovani jiz absolvovanych a znadmych
informaci ve form¢ opakujicich se pfedméta z jiz predchoziho studia. Obdobné jako u
jinych studijnich oborti jsou ndzory na kvalitu vyuky, pfednasek i cvi¢eni fragmentovany
mezi pozitivni a negativni nazory, které souviseji zejména s naslednou praktickou

uplatnitelnosti v budouci praxi.

Preference respondent v dotaznikovém Setfeni tykajici se zptisobu zkouSeni
zahrnuji nejvice testy s vice moznostmi odpovédi, nasleduje pisemné zkouSeni a pak ustni
zkouseni. (Brodie et al., 2014) Z hlediska ¢asu na piipravu v ramci studia je uvadéna
informace v rozsahu $esti hodin tydné jako majoritni. Je k diskusi hodnotit, co do pfipravy
Vramci studia studenti oboru vSeobecnd sestra zahrnuji, toto by bylo nutné blize
specifikovat. K problematice perspektivy oboru v§eobecna sestra i k uplatnéni v praxi je
mozné uvést, Ze pozitivni ndzor zastava u obou otazek piiblizné 2/3 respondentl. Tento
subjektivni nazor respondenti lze podlozit socioekonomickymi a demografickymi
faktory a informacemi. V soucasné dobé je také probihajici epidemie Covid-19 a jeji
potencionalni sekundarni nasledky, které si budou vyzadovat mnozstvi zaméstnancu
Vv oboru vSeobecna sestra. ZvySend poptdvka po absolventech v tomto oboru také
v domovech pro seniory, riznych typech zdravotnickych zafizeni, a to také s ohledem na
skuteCnost, ze v minulych letech se ménil systém vzdélavani vSeobecnych sester a

vzdélavaci systém je obecné ptistupnéjsi.

53



Z hlediska psychologického prozivani studia v oboru vSeobecna sestra je mozné
uvést, Ze majoritni je pozitivni ndzor na pocit ¢asového natlaku. Tento pocituje vétSina
oslovenych respondentt a jen minoritni ¢ast tento pocit nepocituje. U fyzické naro¢nosti
tykajici se studia oboru vSeobecna sestra je mozné uvést, ze fyzickou naroCnost
respondenti v zasadé nepocit'uji a majoritni je spiSe negativni stanovisko respondentu.
Naopak s psychickou naro¢nosti se respondenti ztotoziuji majoritné a psychicka
naro¢nost studia je spojena zejména se zkouskovym obdobim a zplsoby ukoncovani
jednotlivych pfedmétia v ramci daném studovaném oboru. Vankim (2013) se s timto
nazorem také ztotoznuje ve svém vyzkumu na vzorku vysokych Skol ve Spojenych
statech. S psychickou zatézi se setkavaji studenti také v ramci odborné praxe. Zde je
mozné diskutovat, jaké hlavni faktory jsou pro respondenty stresujici. Mlize se jednat jak
0 vstup na nové pracovisté, nové prostiedi a tym spolupracovnikd, stejné jako plnéni
pracovnich tkolu a nejistota spojena s obsahem a naro¢nosti pracovni ¢innosti. I kdyz je
tento faktor je vniman respondenty jako psychicky naro¢ny, osobné zastavam nazor, ze
by se rozsah odbornych praxi mél dale do budoucna v oboru v§eobecna sestra rozsifovat.
Zpisoby odbouravani psychického stresu jsou ze strany respondentll vniméany rizné.
Mezi nejcastéjSi ndzory respondentli je mozné uvést zafadit sportovni a volnocasové
aktivity, néktefi respondenti fesi psychické problémy vhodnou medikaci, ptipadné jsou
Vv dotaznikovém Setfeni a jeho vyhodnoceni uvadény i dal$i piiklady opatieni pro

psychickému stresu.

Zaveérem je mozné uvést, Ze s ohledem na vysledky dotaznikového Setfeni je
mozné formulovat zavéry v souvislosti se stanovenymi hypotézami. Z vysledkd 1.
hypotézy je patrné, ze studenti kombinované formy studia v porovnani se studenty
prezen¢ni formy studia maji niz$i Groven psychické zatéz (p hodnota 0,045377) a vyssi
uroven fyzické zatéze (p hodnota 0,002031). Muize to byt ovlivnéno ptisobenim $kolniho
prostiedi na studenta. Jisté je mozné uvést ptipady ze studijni praxe, kde studenti musi
manipulovat s pacienty, a to mize byt fyzicky naro¢né. Na tuto skutecnost se musi
studenti, ptipadné absolventi oboru piipravit, protoze je vysoce pravdépodobné, Ze ve své
budouci pracovni pozici budou muset s pacienty manipulovat, at’ jiz pfi jejich hygien¢,
nebo piipravé na vySetieni, lékafskym tuc¢elim a dal$im skute¢nostem. (Taylor, 2013)

4

prezen¢ni formu studia (p hodnota 0,018074).
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Stejné tak je mozné potvrdit, Ze psychickd narocnost studia existuje majoritné
mezi respondenty. Psychicka naro¢nost studia je problémem, ktery muze z hlediska
nasledku vést az k ukonceni studia. Je jasné, ze psychickou naroc¢nost studia zvlada kazdy
student individualng, a také je schopen se s ni individudlné vyrovnat. Mezi hlavni
problémy patii nutnost vykondvat dilc¢i zkousky, zépocty a dalsi formy ukonceni
predmétl v ramci studia. Nejvétsim problémem jsou pak zavére¢né zkousky a obhajoba
zavérecnych praci. Pokud by byl relevantni nazor tykajici se ptipravy studentl v pribéhu
jejich studia béhem tydne, tak by se do jisté miry psychické stresory mohlo podafit do
ur¢ité miry elimininovat. Skutecna praxe ptipravy ve studiu oboru vSeobecna sestra vSak

je podle mého nézoru odli$na.
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Z7avér

Diplomova prace je zaméfena na vyskyt psychické a fyzické zatéze u
vysokoskolskych studenti. Konkrétné u bakaldiskych obortt 2. a 3. ro¢niku oboru
vSeobecna sestra na Slezské univerzit¢ v Opavé a u 2. a 3. ro¢niku oboru diplomovana
sestra na Vyss§i odborné skole zdravotnické v Ostravé. Vyzkum byl realizovan formou
kvantitativniho Setfeni za vyuziti dotazniku a zic€astnilo se ho celkem 103 respondentii.

Zkoumany soubor tvofilo 102 zen a 1 muz ve veékové kategorii 19-55 let.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit narocnost studia z pohledu studentt
oboru vSeobecnd sestra a oboru diplomovana sestra. V rdmci tohoto cile byly

formulovany hypotéza H1:

Mezi zatéZzi u prezencni a kombinované formy studia je statisticka rozdilnost.
Pro vyhodnoceni byl pouzit test relativni Cetnosti datového souboru, ktery rozdé€leni

studenti potvrdil, a tato hypotéza byla na zakladé¢ statistického zpracovani potvrzena.
V ramci tohoto cile byla formulovéana hypotéza H2:

Mezi zatézi teoretického a praktického vyucovani u prezenéni a
kombinované formy je statisticka rozdilnost. Pro vyhodnoceni byla zvolena metoda
vicenasobné regresivni analyzy, kterd ukéazala, Ze praktické vyucovani neni pfili§ velka
zat¢Z pro studenty kombinované formy, zatimco pro studenty prezenéni formy
predstavuje urcitou zaté¢z. Tato hypotéza byla na zakladé statistického zpracovani

potvrzena.

Tato diplomova prace utvaii dil¢i pohled na to, jak studenti vysoké Skoly vnimayji

naroc¢nost studia. MiiZze byt vyuzita naptiklad pro celkové zlepSeni fakultniho prostiedi.



Souhrn

Diplomova prace se zabyva problematikou naro¢nosti studia oboru vSeobecna
sestra z pohledu studentt. Prace se sklada ze dvou hlavnich Casti, ¢asti teoretické a Casti

vyzkumné.

Teoretickd Cast vymezuje zakladni terminologii, pfiblizuje danou legislativu a

informuje o zatézovych situacich pfi studiu oboru vSeobecna sestra.

Prakticka ¢ast popisuje metodiku vyzkumu, charakterizuje vyzkumny soubor a
organizaci vyzkumu, dale uvadi ziskan4 data a jejich zpracovéni. Popisuje vysledky
vyzkumu a diskusi, kde jsou srovnavana zjisténa fakta se soucasnym stavem zkoumané

problematiky.

Kli¢ova slova: oSetfovatelstvi, vSeobecna sestra, vysokéd Skola, adaptace, psychicka

zateéz, fyzicka zatéz



Summary

The thesis deals with the issue of the difficulty of studying the field of a general
nurse from the perspective of students. The thesis consists of two main parts, theoretical

part and research part.

The theoretical part defines the most important terminology, describes the
legislation and informs about stressful situations during the study of the general nurse
field.

The practical part describes the methodology of the research, describes the sample
and the organization of the research, followed by the data outcomes and their processing.
It reports the results of the research and discussion, where the findings are compared with

the current state of the issue.

Including key words: nursing, general nursing, university, adaptation, mental strain,

physical externion
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PRILOHA 1 INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI NA VYZKUMNEM
SETRENI

Bc. Hana Svidernochova V Ostravé dne 10 11 QOH
Studijni oddéleni Vyisi odborné Skoly zdravotnické
Ul. Jeremenkova 754/2, 703 00 Ostrava

Zadost o povoleni provedeni vyzkumného Setfeni

Vazena pani bakalarko,
obracim se na Vas se zadosti o umoznéni realizace prizkumného Setfeni na Vyssi odborné
$kole zdravotnické v Ostravé.

Jmenuji se Zuzana Vavreékova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského
studia oboru Uc¢itelstvi odbornych predmétl pro zdravotnické Skoly na Univerzité Palackého
v Olomouci. Priizkumné Setfeni potfebuji ke své diplomové préci na téma , Narocnost studia
oboru véeobecnd sestra ofima student”.

Dotazniky jsou uréeny pro studenty 2.a 3. ro¢niku oboru Vieobecna sestra, jsou zcela
anonymn( a vysledky $etfeni budou prezentovany pouze v mé diplomové praci.

Pfedem dékuji za Vas cas, ktery vénujete mé zddosti.
S pozdravem

%

Bc. Zuzana Vavreckova Podpis studenta......... N s

Kontakt: zuzana.vavreckova@zdrav-ova.cz

oh \ OPAVE
Vedouci prace: doc. PhDr. Yvetta Vrublova, Ph.D.  Podpis vedouciho DP%.E s i T o v U
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/
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Razitko zafizeni, podpis: {7//,’»/// /f oy
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Ostrava, p



PRILOHA 2 INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI NA VYZKUMNEM
SETRENI

Oddéleni pro studijni a socialni zaleZitosti v Opavé dne 10 11 2019
Slezskd univerzita v Opavé

Bezruéovo namésti 885/14
746 01 Opava

Zadost o povoleni provedenivyzkumného Setieni

Véiend pani/pane,
obracim se na Vas se zddosti o umoinéni realizace prizkumného Setfeni na Slezské
univerzité v Opave.

Jmenuji se Zuzana Vavreckovd a jsem studentkou 2. roéniku navazujiciho magisterského
studia oboru Ugitelstvi odbornych pFfedmétl pro zdravotnické Skoly na Univerzité Palackého
v Olomouci. Priizkumné Setfeni potfebuiji ke své diplomové préci na téma ,Nérocnost studia
oboru vieobecna sestra ofima studentd”,

Dotazniky jsou uréeny pro studenty 2.a 3.roéniku oboru Vieobecnd sestra, jsou zcela
anonymni a vysledky Setfeni budou prezentovany pouze v mé diplomové praci.

Predem dékuji za Va5 ¢as, ktery vénujete mé zadosti.

S pozdravem

Bc. Zuzana Vavreckova Podpis studenta......... 0%
Kontakt: zuzana.vavreckova@zdrav-ova.cz
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PRILOHA 3 DOTAZNIK

Vazeny studente,

VazZena studentko,

Jmenuji se Zuzana Vavreckova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho
magisterského studia oboru Ucitelstvi odbornych predmétu pro
zdravotnickeé skoly.

Téma diplomové prace je ,,Narocnost studia oboru vSeobecna sestra
ocima student(“ a rdda bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku.
Udaje jsou zcela anonymni, budou zpracovavany hromadné a budou
slouzit pouze jako podklad pro moji diplomovou praci.

Vyplnénim dotazniku souhlasite se zpracovanim dat pro diplomovou praci.

Za vyplnéni a Vas ¢as Vam predem dékuiji.

Z.akladni informace o Vas

Typ studia (DiS.,Bc.):

Studijni obor:

Ro¢énik studia:

Forma studia (prezenéni/kombinovand):

Pohlavi (muZ/Zena):

1. Kolik je Vam let?
a) Do 20 let

b) 21-30 let

c) 31-40 let

d) Vice jak 40 let

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Stiedni zdravotnicka skola — obor zdravotnicky asistent, prakticka sestra;
b) Stifedni zdravotnicka $kola — jiny obor nez zdravotnicky asistent;
¢) Gymnazium;
d) Jina stifedni Skola;
e) Jiné, prosim
T 03 1S3



a)
b)
c)
d)
€)

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

a)
b)
c)
d)

a)
b)

c)

Jaké davody Vas vedly ke studiu uvedené profese?
Doporuceni ze sttedni Skoly, na které jsem studoval/a;
Doporuceni od znamého;

Doporuceni z médii (noviny, rozhlas);

Doporuceni z webovych stranek;

Jinak (uved’te jak):

Vas postoj ke studiu?

Studium mé velmi bavi;

Studium mé¢ bavi, ale nékteré predméty nejsou tak zajimaveé;

Od studia jsem ocekéval/a vice;

Studuji tenhle obor jen proto, ze jsem se nedostal na jiny obor/Skolu;
Mam neutralni postoj ke studiu.

Vyhody studia:

Kvalita vyuky;

Perspektiva uplatnéni v oboru;

Dostupnost skoly;

Jednoduchost studia;

Ptijeti ke studiu bez ptijimacich zkousek;
Pravdépodobnost tispésného dokonceni studia.

Nevyhody studia:

Studium je narocné;

Studium je az moc teoretické;

Kvalita vyucujicich je primérna;

Ucivo se Casto opakuje v jinych pfedmétech;
Vyuka casto odpada bez nadhrady;

Neni moznost uplatnéni v praxi.

. Jsou prednasky prinosné?

Rozhodn¢ ano;
SpisSe ano;
Spise ne;
Rozhodné ne.

Navstévujete prednasky pravidelné?
Ano, pravidelng;

Nepravidelng;

Viibec.



b)

c)
d)

10.

b)

c)
d)

11.

b)

c)
d)

12.

a)
b)
c)
d)

13.

a)
b)

c)

14.

a)
b)
c)
d)

15.

a)
b)
c)
d)

Jsou cviceni srozumitelné a zajimavé?
Rozhodné€ ano;

SpiSe ano;

Spise ne;

Rozhodné ne.

Je vyuka zabezpecena studijnimi materialy?
Ano, mam ke studiu dostatek studijnich materialu;
Spise ano;

SpiSe ne, literatura casto chybi;

Rozhodné ne.

Uvital(a) byste vice praktické vyuky?
Rozhodné€ ano (prosim uved’te

SpiSe ano;
Spise ne;
Rozhodn€ ne;

Kterou formu zkouSeni upfednostiiujete?
Pisemnou formu zkous$eni;

Ustni formu zkouSeni:

Testy s variantami odpovédi;

Kombinaci pfedchozich.

Kolik hodin tydné vénujete pripravé na studium?
Nad 6 hodin tydné;

Méné nez 6 hodin tydné;

Nevénuji studijnim ptipravam Zadny svij Cas.

Vnimate studium jako naro¢né?
Rozhodné€ ano;

SpiSe ano;

Spise ne;

Rozhodné ne.

Myslite si, Ze studium, které studujete, ma budoucnost?

Rozhodn¢ ano;
Spise ano;
Spise ne;
Rozhodné ne.



16. Zajimal(a) jste se jiZ o moZnosti prace v tomto oboru?
a) Ano, praci uz mam zajisténou;

b) Ano, ale prozatim bez Gispéchu;

c) Ne, zatim jsem nehledal(a) praci;

d) Ne, v tomto oboru nadale pracovat nechci.

17. Kdybyste mohl(a) jit jeSté jednou studovat, rozhodl(a) byste se pro tento
obor opakované?

a) Rozhodné¢ ano;

b) Spise ano;

c) Spise ne;

d) Rozhodné¢ ne;

V nasledujicich otazkach 18-22 oznacte odpoved, kterd nejvice vystihuje Vase pocity pri
studiu.

Hodnoceni: 5 — ano, plné souhlasim
4 — spise souhlasim
3 - nevim, nékdy ano, nékdy ne
2 — spise nesouhlasim

1 — ne, vitbec nesouhlasim

18. Pri studiu mivat ¢asto 5 4 3 2
pocit ¢asového tlaku

19. Studium mé neuspokojuje, 5 4 3 2
chodim do $koly nerad(a)
20. Studium je fyzicky tak 5 4 3 2

naro¢né, Ze citim unavu,
nervozitu a podrazdénost

21. Studium je psychicky tak 5 4 3 2
naro¢né, Ze citim anavu,
nervozitu a podrazdénost

22. Na praxi zaZivam vétsi 5 4 3 2
psychickou zatéz nez ve
Skole




23. Jakymi zpiisoby sniZujete své psychické napéti ze studia?

a) Nepouzivam nic;

b) Pouzivam relaxacni techniky;

€) Sportuji, chodim na prochazky;

d) Cetbou, vzdélavanim;

e) Sklenkou alkoholu;

f) Povidanim s pritelem/ptitelkyni

g) Léky (na spani/na uklidnéni)

h) Jiné, uvedte: .............ooiiiiii
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