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Uvod

Od sedmnaécti let se vénuji hie na bici nastroje. Moje cesta nebyla poznamenana tlakem rodicti
na hru na jakykoli nastroj, jak tomu nékdy byva. O to siln&jsi pouto mezi mnou a hrou na bici

nastroje, potazmo bubny a hudbou vzniklo.

V prub¢hu studia Pedagogické fakulty v Plzni jsem propojil chut’ pracovat s détmi a mj
koni&ek, hru na bici nastroje. Prvni workshop prob&hl v ramei organizace Clovék v tisni, kde
jsem pracoval se skupinou déti v rdmci ptiméstského tabora. Tehdy byl workshop zaloZzen
pfevazné na tvorbé hudebniho pfibéhu s vyuzitim perkusi a bubntl. Posléze jsem v ramci této
organizace navazal skupinovym bubnovanim s klienty v socialné vyloucenych oblastech.
V roce 2011 jsem absolvoval kurz Arthura Hulla facilitovani drum circlu ,,Comunity Building
Through Rhythm®. Ve stejném roce jsem se tcastnil projektu ,, Togethet we can make it better™,
ktery mél za cil propojovani ¢eskych a zahrani¢nich klienti na Lékaiské fakulté v Plzni. To
probihalo mimo jiné v rdmci spole¢ného bubnovani, drum circle. Posléze jsem se zacal vénovat
skupinovému bubnovani s riznymi cilovymi skupinami od déti v mateiské Skolce az po

seniory.

Ve finale jsem tyto zkusenosti zuzitkoval s lidmi v procesu muzikoterapie (MT), kde jsem drum
circle a rizné rytmické aktivity trvale zaclenil a zacal cilené vyuzivat k dosaZeni terapeutickych

cila.

Dlouhodobg sleduji, jaké ucinky ma v praxi hudba na ¢lovéka a kolik potencidlu se v tomto
sméru skryva ve hfe na bubny, skupinovém bubnovani a vyuziti rytmu obecné. To vSe
se nasobi, pokud je to cilen¢ vyuzito v terapeutickém kontextu. Touto cestou bych rad sdilel
nabité zkuSenosti a shrnul moji dlouhodobou praci prostfednictvim vysledka kvalitativniho

vyzkumu.



TEORETICKA CAST

1 Rytmus

Rytmus nds provézi od narozeni. MiZeme Fict, Ze Zijeme v rytmu. Simanovsky (2011, s. 41)
uvadi: ,,Rytmus, pravidelné stiidani uvolnéni a napéti, je jednim ze zakladnich projevi hudby
a zivota vlibec. Rytmicky tep srdce, stiidani nddechu a vydechu i pravidelna peristaltika nas
udrzuji nazivu. Své rytmy ma i mozkova aktivita. Nase télo je fizeno biorytmy, které souviseji

s kolotanim hvézd. A tak vSechno, véetn€ nase bézného jednani, ma svij rytmus*.

Rytmus v hudb¢ je umisténi zvuki v ¢ase. V nejobecnéjsim smyslu je rytmus (fecky rhythmos,
odvozeno od rhein, "plynout") uspofadané stiidani kontrastnich prvkd. (Crossley-Holland,

2024)

Rytmy se sklddaji ze zvuku produkovaného bubnem, oznaovaného jako tuder, pohyb nebo

pulz, a doprovodnych obdobi ticha mezi udery oznacovanych jako pauzy. (Cudd, 2020).

Tep srdce je nejéastéji zminovan jako zéklad rytmu. Marek (2000) vychazi z tohoto faktu
a zasazuje ho do kontextu evropského vnimani rytmu, potazmo hudby. Zejména v evropské
hudbé¢ pomérech je jako zdkladni vniman cCtyfctvrtovy rytmus. Jeho oblibenost souvisi
s prumérnym tepem lidského srdce, coz je 72 udert za minutu. Primérny pocet nadechii za
minutu je 18. Dame-li tyto dvé cisla do souvislosti, resp. vydélime-li pocet udert srdce za

minutu poc¢tem nadechi, dostaneme prave ¢islo 4.

Zatimco v Evropé je rytmus spolecensky spojen zejména s hudebni produkei, v africké kultute
je rytmus zakotven zcela bytostné. Buben byl v Africe primarni formou komunikace. Byl
pouzivan k socializaci, zdbavée, tanci, komunikaci a 1é¢eni. Zakladem Africké hudby je buben.
Celd vesnice pouzivala bubny. Buben poméhat c¢lovéku dostat se k sobé, dostat

se k vyrovnanému ja (Friedman, 2000).

Témetr vSichni mame v sob¢ vnitini rytmus, ktery se d4 v ramci skupinového bubnovani
propojit v celek a z toho pravé vychazi i metoda Drum circle, které 1ze vyuzit v muzikoterapii.
,»Rytmus je v mnoha muzikoterapeutickych modelech zakladnim vyrazovym prostredkem kvtili
své Siroké pouzitelnosti. Mlze se realizovat s minimalnimi naroky na technickou zru¢nost
hrace. Témet kazdy clovek je schopen vytvaiet hudbu s pouzitim rytmickych perkusivnich

nastroji nebo vlastniho téla“ (Kantor, 2009, s. 139).



Rytmus mizeme vnimat i jako zdroj pro Zivot. Je to zdroj vnitini svobody, vnitiniho klidu
auvolnéni emoci a stresu. Zdroj pohybu a tance, zdroj pro tvoteni, spontdnnost i humor. Rytmus
muze byt zdrojem pro kontakt s druhym ¢lovékem, pro naladéni se na skupinu, souhru
a souznéni. Rytmus podporuje jistotu, mize byt bezpe¢nou hranici a proslapanou cestou. Stejné
tak dovoluje prozit nespoutanost. Rytmus jemnych tént poslouzi pro odpocinek a spocinuti.

Rytmus je zdroj!

2 Skupinové bubnovani

Nejprve bych zde rad shrnul pozitivni ucinky, které bubnovani ma na clovéka obecné.

V Tabulce 1 je souhrn pozitivnich uéinkd bubnovani na zaklad¢ vysledkti vyzkumu cilenych

terapeutickych programt. (Faulkner, 2021)

Tabulka 1 - pozitivni ucinky bubnovdni dle vyzkumu z terapeutickych programai

Pozitivni uc¢inky bubnovani dle vyzkumu z terapeutickych programu

Fyzické piinosy

Psychologické a kognitivni

prinosy

Socialni pirinosy

Zvysena imunita
(odolnost vii¢i nemocem)

SniZeni uzkosti/stresu

Zvyseni pocitu sounalezitosti

SniZeni krevniho tlaku

SniZeni piiznaki deprese

Zlepseni socidlnich dovednosti

Zlepseni Zvyseni pozornosti a Zdravéjsi vztahy
kardiovaskularniho zdravi | soustfedéni
ZvySsena hladina energie Zlepseni nalady Vyssi troven Skolni dochazky

SniZena Groven bolesti,
hedonie

SniZeni symptomu
spojenych s traumatem

Snizeni protispolecenského
chovani

Zlepseni pohybové
koordinace a pohybového
planovani

SniZeni psychického stresu

Lepsi vztahy s vrstevniky

Zlepseni duSevni jasnosti

Lepsi studijni vysledky (¢teni
a osvojeni jazyka)

ZlepSeni urovné emoc¢ni
regulace

Vyssi urovei sociadlni odolnosti

Zvyseni trovné sebeucty a
osobni autonomie




Podrobny piehled studii k jednotlivym benefiti se nachézi v ptiloze €. 7.

2.1 Typy skupinového bubnovani

Skupinové bubnovani, v angli¢tiné¢ zndmé pod pojmem ,,group drumming®, je pomérné Siroky
pojem. Abychom mohli drum circle jasné zaradit, je dobré se v této problematice zorientovat.
K tomu bude slouzit nasledujici pasaz s vyétem forem skupinového bubnovani, které

v piehledovém videu uvadi Kalani.
e Skupina profesionalnich hudebnikt — hlavni cil je vystoupeni
e Bubenicka tiida — vystoupeni v ramci kurzi bubnovani

e Vedené interaktivni bubnovani — organizované, strukturované hrani vyuzivané

napiiklad v ramci firemniho prostiedi, konferenci

e Bubnovani s doprovodem — struktura je drZzena a vedena napiiklad hrou na kytaru

a danou pisni, pouzivané v muzikoterapie
e Bubenicka improvizace — volna forma hrani bez ptedchoziho planu, nebo dané struktury

e Facilitovany drum circle — facilitator bubenického kruhu vede skupinu lidi, ktefi

spole¢n¢ hraji na nastroje v kruhu

e Rytmické hry — zdbavné rytmické aktivity s pfedem danymi pravidly

2.2 Drum circle

Drum circle je zaloZen na improvizaci, kde je rytmus skupiny spoluvytvéaren jednotlivymi
ucastniky. Vysledna hudba je vzdy vyjadfenim skupiny v daném okamziku, je podnécovana

a usmérnovana facilitatorem. Primarné se nejedna o vyuku hry na bici nastroje.

Bubnovani zde funguje jako komunika¢ni prostfedek mezi Gcastniky. U¢i je to vzajemné si
naslouchat, respektovat rytmus druhych, respektovat rytmus skupiny a tim vytvofit jednotny
celek v souhte, kde ma kazdy své rovnocenné potiebné misto. Jde o netradi¢ni zazitek z hledani

spole¢ného rytmu a sdileni radosti ze spole¢ného bubnovani.

Drum circle je hudebni setkani. Je vic neZ pouze nastroje a bubnovani. Je to také sdilena

zkuSenost ucastnikd. Bubnovani a bubny jsou dopravni prostifedek, ktery doveze skupinu do



cilové destinace — mista, kde vSichni maji hlas a jsou zmocnéni ho pouzit a kde kreativni duch

je sdilen vSemi v kruhu (Kalani, 2004).

Skupinu provazi facilitator. Jeho hlavni kol je postarat se o vybudovani dobré atmosféry, kde
si lidé budou ptipadat bezpecné a budou se schopni svobodné hudebné vyjadiit. Facilitator
dokéze pomoci riznych technik vytvofit z G€astnikil znéjici a navzdjem ladici hudebni téleso
(to i pfesto, Ze nehrali nikdy na hudebni nastroj). Pro komunikaci se skupinou pouziva mluvené

slovo a nonverbalni signaly.
,,Kdo je facilitator bubenického kruhu?

Facilitator bubenického kruhu vede skupinu lidi, ktefi spole¢né hraji na nastroje v kruhu. Dobry
facilitator je Sikovny hostitel a kreativni a citlivy leader, ktery se postara o to, aby zkuSenost v
bubenickém kruhu byla pro vSechny zucastnéné co nejjednodussi a nejzabavnéjsi. Facilitator
nemusi byt odbornik na bubnovani, ale musi mit spolehlivy smysl pro rytmus a urcité hra¢ské

dovednosti.” (Hull, 2006)

Ucastnici sedi v kruhu, nebo ve dvou soustiednych kruzich (dle prostorovych moznosti). Kruh
je mozné umistit do vEétsi mistnosti, nebo v piihodném venkovnim prostoru, viz. foto

na Obrazku 1 z vefejného bubnovani na Strakonickém hradé.

Obrazek 1- usporaddani bubenického kruhu
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Kazdy z ucastniki ma na vybér buben ¢i perkusivni nastroj, nebo jejich kombinaci, dle libosti.
Ptevazné jsou vyuzivany africké bubny djembe, které je mozné vidét na Obrazku 2. Dale pak

darbuky, konga, tubana a sélové perkusivni ndstroje mnoha variaci. S oblibou jsou také

Obrazek 2 — nastroje vyuzivané v ramci bubenického kruhu

vyuzivany Boomwhackers. Barevné trubky, ktery jsou nalazeny na urcité tony — diky odli§né

délce a tloust'ce pak kazda z nich vydava pti uderu jinak vysoky ton.

Na téma vyuziti skupinového bubnovani ve smyslu drum circlu existuje velmi malo studii. Zde
je prehled studii, které se zabyvaji cilenym vyuzitim drum circlu jako platformy pievazné

v ramci muzikoterapie, ale také wellbeingu, nebo team-buildingu.

Tabulka 2- prehled studii s cilenym vyuZitim drum circlu

Prehled studii s cilenym vyuzitim drum circlu

1. Cuss, S. (2020) The Perceived Benefits of Participation in Community Drum in Community Drum circles,

St. Catherine University. Dostupné z: https.//sophia.stkate.edu/ma_osot/25

2. Snow, S., D'amico, M. (2010) The Drum circle Project: A Qualitative Study with At-Risk Youth in a School
setting, Concordia Inoversity Montreal, Dostupné z:

https://www.rhythmresearchresources.net/uploads/1/1/2/9/112916705/snow __at risk youth 12 we

ek_study.pdf

3. Faulkner, N. (2017). Drumming Up the Future: Musical Creativity and Drum circles as a vehicle for
personal and social change, and for improved wellbeing amongst women in a pre-release facility. Edith

Cowan University. Dostupné z: https://ro.ecu.edu.au/theses_hons/1528
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4. Pantelyat, A., Syres, C., Reichwein, S. and Willis, A. (2016), DRUM-PD: The Use of a Drum circle to
Improve the Symptoms and Signs of Parkinson's Disease (PD). Mov Disord Clin Pract, 3: 243-249. DOI:
https://doi.org/10.1002/mdc3.12269

5. Archambault K, Porter-Vignola E, Bri¢re FN, Garel P. (2020) Feasibility and preliminary effectiveness of
a drum circle activity to improve affect in patients, families and staff of a pediatric hospital. Arts Health.

DOI: 10.1080/17533015.2018.1536673.

6. Shinde, P. D. & Bhardwaj, M. A. (2023). A Qualitative Study of Drum circle and its Impact on Jail
Inmates at Nasik Central Jail. International Journal of Indian Psychology, 7/1(1), 1052-1060.
DIP:18.01.106.20231101, DOI:10.25215/1101.106

7. Mason, Ashton & Sonke, Jill & Lee, Jennifer. (2021). Drum circles and the Effect on Wellbeing in a
Community Setting. UF Journal of Undergraduate Research. 23. DOI: 10.32473/ufjur.v23i.128335.

8. Maxwell, S. (2007). The Effects of a Drum circle on the Perceived Quality-of-Life of a Patient with a Life-
Limiting Illness. Saint Mary-of-the-Woods College. Dostupné z: https://hdl.handle.net/20.500.12770/412

9. Laurila, Kelly & Willingham, Lee. (2017). Drum circles and community music: Reconciling the
difference. International Journal of Community Music. 10. 139-156. 10.1386/ijcm.10.2.139 1

10. Stubbers, Jason J., "Drum circles as a team-building intervention" (2014). Theses and Dissertations. 475.

Dostupné z https://digitalcommons.pepperdine.edu/etd/475

2.3 Drum circle a osoby se specialnimi potFebami

Drum circle jako model ma pfirozen¢ ze své podstaty mnoho prvkl, které jsou blizko

muzikoterapii, resp. napliiovani muzikoterapeutickych cili.

Jak jiz bylo vySe zminéno, facilitator by mél vést a slouzit kruhu tak, aby byla hra pro jednotlivé
ucastniky co nejjednodussi a nejzabavnéjsi. To je dobré vychodisko pro osoby se specidlnimi

potiebami.

Hull (2006) uvadi hlubsi definici facilitovani kruhu. Pokud se zamétime na jednotlivé body,
tak maji velmi blizko terapeutickym vychodiskiim. Neékteré znich lze pfimo oznalit za
terapeutické cile v ramci skupiny i individualni. Je tedy moZné se na né cilené zaméfit

a aplikovat je v muzikoterapii pro osoby se specialnimi potifebami.

,V pribéhu akce pomaha transformovat skupinové védomi a vede lidi od individudlni
perspektivy ke skupinovému uvédoméni za pomoci zabavnych a poutavych sekvenci. Ukolem
facilitatora je slouzit kruhu a zaroven vést skupinu na nejvyssi hudebni droven. ZkuSeny

facilitator vytvari inkluzivni atmosféru pro hrac¢e vSech hudebnich trovni, vékovych kategorii
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a etnik, ve které se vSichni citi bezpeéné a ptijemné. Vede skupinu tim, Ze usnadniuje, facilituje
hudebni uspéchy, které kruh nadchnou a u¢i ho vzijemnému naslouchani. Skvély facilitator
také vyzdvihne jedine¢né dary, které kazdy jednotlivec sdili s kruhem. Také chape a podporuje
u ucastnikd pocity: "Ano, tohle zvladnu", "Tohle se mi libi" a "Pani! Skute¢né piispivam

k tomuto rytmu.* ,,Hull (2006)

Zde je konkrétni vycet terapeutickych vychodisek, které mizeme v definici najit: vytvareni
inkluzivni atmosféry pro hrace na vSech hudebnich urovnich, pocit bezpeéi v ramci skupiny,
podpora silnych stranek a individuality kazdého ucastnika, pochopeni a podpora v ramci

skupiny.

Bubenicky kruh pifindsi acastnikim prostor projevit schopnosti a dovednosti, které nejsou
schopni realizovat sami, nebo nemaji moznost piedvést a zazit v jejich bézném prostiedi. Dale
prinasi moznost vyzkouset si nové role, jako naptiklad vedeni skupiny. To podporuje
sebevédomi a odkryva skryty potencial, coz ve findle mize vést i k posileni vztahti ve skuping,

v roding, nebo s obsluhujicim personalem.

Vyhoda Drum Circlu je i v tom, Ze je to nizkoprahova platforma, kde se klienti citi bezpe¢né
a nemaji problém zvladnout jednotlivé skupinové aktivity, pfipadné¢ vedeni kruhu.
Je to bezpetna a podpurnd platforma, kterd dava moznost klientiim nabrat sebevédomi,
vyniknout, ptfekonat strach zhrani a vystoupeni, ucit se spolupraci s druhymi. Spole¢né
se ptipravit, prozit a zvladnout vystoupeni. Také napliiuje potieby realizovat se, byt respektovan

a mit moc néco ovlivnit (vedeni skupiny).

Drum circle je vhodny i jako zdbavna a terapeutickd forma cviceni a rehabilitace. Prispiva
k rehabilitaci a lep§imu vnimdani vlastniho téla. U klientli s pohybovym omezenim je to

obzvlast’ dilezity moment.

Terapeutickym vyuziti skupinového bubnovani se zabyva program Rhythm2Recovery, ktery
poskytuje terapeutické programy a profesni rozvoj, které vyuzivaji zdbavné a poutavé rytmické
hudebni aktivity na podporu socidlniho a emociondlniho rozvoje. Vychazi z nejnovéjsich
poznatkd neurologie. Bylo prokazano, Ze tento piistup podporuje zvySenou emocni regulaci,
zlepSuje socialni vazby a snizuje uroven uzkosti a dalSich psychickych problémi.
Format Rhythm2Recovery je integrativni model cvi¢eni kombinujici techniky zazitkové terapie
s kognitivné-behavioralni terapii (KBT) ovlivnénou pfistupy z Terapie piijeti a odhodlani

(ACT) a pozitivni psychologie (PP). (Oficialni webovy portdl Rhythm2Recovery, 2024)
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Autor programu Simon Faulkner je také jednim z autort knihy Drum circles for Specific
Population Groups, Tato kniha jako jedna z mala popisuje zkusenosti dvaceti odbornikd, ktefi
pracuji po celém svété na podpofe specializovanych skupin obyvatel s vyuzitim bubnovani.
Autofti jsou odborniky ve svych oborech a poskytuji rady tykajici se osvédcenych postupii
pfi préaci s mladezi, seniory, veterany, vézni, osobami se zavislosti, pacienty s traumatem, lidmi
prozivajicimi zdrmutek a ztratu a mnoha dal$imi. (Oficialni webovy portal Rhythm2Recovery,

2024)

Tato kniha obsahuje mimojiné kapitolu, ktera se zabyva dCist¢ skupinovym bubnovanim
v kontextu lidi se specidlnimi potfebami v¢etné doporuceni konkrétnich aktivit a pfipraveného

programu. Také obsahuje doporuceni na studie v kontextu lidi se specialnimi potifebami.

Na Obrazku 3 je muzikoterapeutickd skupina CPTS Zbtch pifi jednom z pravidelnych

vystoupeni v rdmci centra.

Obrazek 3- vystoupeni muzikoterapeutické skupiny v ramci CPTS Zbiich
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PRAKTICKA CAST

Uvod do problematiky a vyzkumné otazKy

Na téma 1é¢ivych ucinkt bubnovani obecné a jejich cileného vyuziti nejen v muzikoterapii bylo
zpracovano jiz mnoho ¢lanki a studii. Toto téma také popisuje ve své knize Friedman (2000).
Stejné tak na téma skupinové bubnovéni ,,group drumming® v muzikoterapii je mozné najit

mnoho kvalitnich védeckych zdrojt.

Existuje v§ak velmi mélo studii z oblasti muzikoterapie na téma vyuziti skupinového bubnovani
ve smyslu drum circlu. Metodiku drum circlu jako jedné z forem zaZitkového skupinového
bubnovani zpracovali velmi kvalitné v textové i video podobé napt. A. Hull (2006), Kalani D.

(2004), nebo Christine Stevens.

Skupinové bubnovani na bazi drum circlu je pomérné nové téma a v ramci jeho zkoumani neni
mnoho dostupnych fenomenologicky orientovanych studii. V ramci Ceské republiky neni
dostupna zadna takovato studie, ktera se zabyva zkoumani subjektivnich zkuSenosti osob
se specialnimi potfebami s drum circlem. Tato cilova skupina mtze dle zjisténi nékterych studii
uvedenych v teoretické Casti 1 z expertnich zkuSenosti autora mit z bubnovani na zakladé
metodiky drum circle fadu benefitii, napt. radost a uvolnéni, emocni a fyzickou podporu,
socialni interakei, posileni sebevédomi, moznost sebevyjadieni a v neposledni fadé také prostor

pro soundlezitost, pocit prislusnosti, vzajemnou podporu a utvareni komunity.

Aby bylo mozné tuto intervenci provadét zpisobem, ktery odpovida potfebam a zkuSenostem
této populace, je nutné hloub€ji prozkoumat subjektivni zkuSenosti téchto uzivatell
s metodikou drum circle. Zamérem prace je proto porozumét zkuSenostem osob se specialnimi
potifebami s MT na bazi skupinového bubnovani ve smyslu drum circlu. Na zékladé¢ zjisténi této
studie budou vytvotfeny navrhy, jakym zpisobem drum circle pouzivat v terapeutické praxi

u osob se specidlnimi potfebami.
Vyzkumna otazka:

Jaké jsou zkuSenosti osob se specidlnimi potfebami s muzikoterapii se skupinovym

bubnovanim na bazi drum circlu?
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3 Metodika

Praktickd ¢ast ptedstavuje kvalitativni vyzkum zalozeny na fenomenologickém piistupu
vyuzivajici metodiku Kathariny McFerran a Denise Grocke. (Ferran & Grocke, 2007)
Vyzkumna studie byla provedena dle principti Helsinské deklarace WHO. Vsichni klienti se
zucastnili vyzkumu dobrovolné a podepsali informované souhlasy ke zpracovani studie a jejiho
publikovani. Tyto dokumenty jsou k dispozici v ptilohach 1-6. V této studii jsou klienti

prezentovani anonymné pod jinymi jmény.

3.1 Inkluzivni kritéria a nabor ucéastniku
Inkluzivni kritéria — ucastnici:

e museli mit specidlni potieby — zatfazeni mohli byt Ui€astnici s vrozenymi i ziskanymi

typy postiZeni,
e museli byt starsi 18 let,
e museli byt schopni verbalniho projevu, resp. rozhovoru na dané téma,

e museli mit dlouhodobou zkusenost s muzikoterapii s vyuzitim drum circlu v ramci

stejné skupiny,

e museli mit pravidelnou zkuSenost s vefejnym vystoupenim a pravidelnymi nacviky

v ramci stejné MT skupiny.

e Pro genderové, sociokulturni, jazykové a ekonomické zazemi ucastniki nebyla
stanovena zadnd exkluzivni kritéria. Obdobn¢ mohli byt do studie zafazeni ucastnici

zijici v domécimi ustavnim prostredi.

Utastnici byli vybrani formou zamé&rného vybéru ze dvou skupin, kde bylo kli¢ovou souéasti
muzikoterapie skupinové bubnovani ve formé drum circle. Prvni skupina zahrnovala klienty
organizace SPMP Plzent (od 2016 doposud), ktefi ziji bud’ v rodinném prostiedi nebo
samostatné. Druha skupina byla slozena z uzivateltit CPTS Zbtich, kteti Ziji v ustavnim prostiedi
(2018-2023), kde pouze jeden ucastnik ma pravidelny kontakt s rodinou. Celkem se do studie
zapojilo 6 klientll, z kazdé organizace tii Ucastnici (podrobnéd charakteristika jednotlivych
ucastnikli viz kapitola Vysledky). Béhem obdobi omezeni v rdmci pandemie Covidu byla

muzikoterapie pro tyto skupiny pferusena.
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3.2 Metody sbéru dat

Ob¢ skupiny absolvovaly v uplynulych letech nékolik vefejnych vystoupeni jako vystup
muzikoterapie a také dlouhodobou piipravu na tato vystoupeni. Sbér dat probihal formou
kvalitativnich rozhovord. Pro podniceni vzpominek byly pro tyto rozhovory vyuzity zdznamy
z vystoupeni a piiprav na tato vystoupeni, které byly s ucastniky reflektovany v prib&hu

rozhovoru.

Vzhledem k fenomenologicky orientované metodice studie, bylo cilem sbéru dat ziskat hluboky
popis subjektivnich zkuSenosti ucastniki v kontextu jejich individualnich potieb, které se
vynotovaly v pribéhu terapeutického procesu (tzv. individudlni esence kazdého ucastnika).
Hlavnim tkolem bylo pochopit, jaké sdéleni se implicitné skryvaji za obsahem rozhovort, a
klast diraz na prozitek klienta v daném okamziku i dlouhodobém horizontu ohledné
zkoumaného tématu. V pribéhu rozhovori byla vyuzivana technika debriefingu, dikladného
dotazovani a ovéfovani klientovych vyjadifeni. To bylo potieba zejména u lidi s poruchou
komunikace nebo s mentdlnim postizenim. Délka jednotlivych rozhovorti se pohybovala

pfiblizné v rozmezi od 30 do 50 minut.

Finalni vyhodnoceni studie se zamé&fuje na identifikaci osobnich témat, ktera jsou pro kazdého
klienta jedine¢nd, a i nalezeni spole¢nych témat pro jednotlivé ticastniky. Vysledem tohoto
procesu je finalni analyza, destilovana esence vsSech rozhovorl, kterd poskytuje hlubsi

pochopeni zkusenostem ucastnikil se skupinovym bubnovanim na bazi metodiky drum circle.

Nasleduji okruhy rozhovorl, které byly za zaméfeny na historii, samotné bubnovani,
skupinovou dynamiku, specifika skupinového bubnovani v terapeutickém kontextu, vetejné
vystupovani a muzikoterapii. Tyto okruhy byly podlozeny sadami mozZnych otazek, na které se

vyzkumnik v priabéhu rozhovoru tcastnikti dotazoval. Ptiklady otazek pro jednotlivé okruhy:
Historie

Jaké bylo prvni setkani s bubny? (Jaké vzpominky si vybavi§? Co si pamatujes?)

Vzpominds si na to, kdyz jsme si poprvé rekli, Ze budeme spolecné vystupovat?

Bubnovani

Jaké bylo ucit se bubnovat? (Bylo tam ze zacatku néco t¢Zkého? Néco, co té prekvapilo?)

Co zazivas pri bubnovani? (Co Ti bubnovani dava, ptinasi?)
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Ma pro tebe bubnovani néjaky prinos?

Skupinové bubnovani, drum circle

Jaké je to bubnovat s ostatnimi v kruhu? (Jak vanimas ostatni, kdyz hraji?)

O cem je souhra v kruhu? Jaké je hrani v kruhu z pohledu bubenika?

Jaké je to, kdyz vas vedu pomoct gest a signali?

Zaujala té, nebo vzpomenes si na néjakou aktivitu pri bubnovani v kruhu a proc?
(Jakou aktivitu mas z bubnovani nejradsi a pro¢? Co pti tom zazivas?)

Co té naucilo bubnovdni s ostatnimi v kruhu? Co se ucite spolu jako skupina?

Pripravy na vystoupeni

Jaké byly pro tebe ndcviky, pripravy na vystoupeni?

Vystoupeni

Jaké bylo prvni vystoupeni?

Co prozivas pri vystoupeni? Jaké jsou tvoje pocity/ emoce?

Jaké to je vystupovat pred rodici, nebo znamymi?

Jaké to je vystupovat pred zaméstnanci ustavu? (Pro skupinu v Gstavnim prostiedi.)
(Kdyz se na tebe divaji, kdyZ mas pozornost?)

Jaké to je vystupovat verejné, mimo ustav? (Upraveno dle skupiny.)

(Porovnani vystupovani na vetejnosti a vystupovani pro rodice, pfip. zaméstnance tstavu.)
Jaké to je, kdyz jdes doprostred vést skupinu?

Jaké to je, kdyz jde nékdo jiny z kruhu vést skupinu?

Prekvapil té nékdo ze skupiny pri hrani, nebo vystupovani?

Jaké je to vést skupinu beze slov, pomoci signalii a gest? Kdyz podle tebe ostatni hraji?
Jaké jsou pocity pred vystoupenim a po vystoupeni.

Co té skupinové bubnovani naucilo, ma néjaky presah do tvého Zivota? Do ustavniho Zivota?
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Ma pro tebe néjaky prinos pravidelné setkavani se se skupinou? (napt. nacviky na vystoupeni)
Muzikoterapie
Co pro tebe znamena muzikoterapie? (Ma n¢jaky efekt, u€inek v tvém zivote?)

Jakou roli hraje v tvém Zivoté hudba? (Jakym zptisobem ji pouzivas?)

3.3 Fenomenologicka mikroanalyza rozhovoru

Mikroanalyza rozhovort byla provedena podle metodiky Kathariny McFerran a Denise Grocke.

(Ferran & Grocke, 2007).
Krok 1: Prepis rozhovoru slovo od slova

Rozhovory byly po nahrani prevedeny do textové podoby v nezkracené formé slovo od slova.
K pfevodu fe¢i byl pouzit nastroj pro rozpoznavani feci a prevod hlasu na text Beey, ktery
umoznuje také pfimé propojeni nahravky a textu pro zjednoduseni zpétného dohledani
konkrétniho vyroku v audio verzi. V mistech, kde nebyl mozny pievod slov, pfevazné z divodu
vady fe¢i nékterych klientli, byly provedeny individualni korektury textu. Odpovédi nebyly

upravovany obsahové ani v rdmeci slovosledu.
Krok 2: Identifikace klicovych vyroku

Text rozhovoru byl zkouman a nasledné byly oznaceny vyroky souvisejici s vyzkumnym cilem.

Timto zpisobem probéhla fenomenologicka redukce dat. Ostatni vyroky byly vyfazeny.

Krok 3: Vytvareni strukturnich vyznamovych jednotek
Kli¢ové vyroky identifikované v kroku 2 byly rozttidény do vyznamovych celkd, tzv. kategorii

pomoci navodné otazky "O ¢em respondent mluvil?".
V ramci analyzy dat u vSech ucastnikti byly vytvoteny tfi vyznamové celky:

e Osobni témata — témata unikatni v kontextu prozivani, specialni potieby a Zivotni
situace daného ucastnika.

e Bubenicky kruh, vystoupeni na vetejnosti — veskera témata tykajici se bubnovani
a bubenického kruhu a drum circlu v kontextu vystoupeni. Individudlni proZivani (hrani
v kruhu, vedeni skupiny, vniméani druhych pii vystoupeni) a interakce skupiny béhem

vystoupeni s divaky (rodina, blizci, zaméstnanci ustavu, vefejnost).
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e Skupinova dynamika — témata spojend s dynamikou MT skupiny v kontextu nacviku
drum circlu, prozitki mimo vystoupeni, ale i obecné, ktera se objevila. Interakce

ucastnika se skupinou, vnimani sebe a druhych ve skupinég.

Vyznamové celky/kategorie vykrystalizovaly v pribéhu zpracovani dat a vytvorily tak
strukturu analyzy rozhovoru. Pti pojmenovavani vyznamovych jednotek (subkategorii) byla
pouzita piima slova respondentt, jak doporucuji McFerran a Grocke (2007), a to v oblastech
osobniho tématu klienta, skupinové dynamiky, skupinového bubnovani a vefejného
vystupovani. Vyroky jsou v textu uvedeny v ramci dané kategorie ¢i tématu v pivodnim znéni,

jak byly nahrany.

Krok 4: Strukturovani vyroki nahledem hlubsi zkusenosti

V této tazi byl rozhovor opétovné analyzovan z riznych perspektiv s cilem hloubéji porozumét
obsahu a spojit nové identifikované prvky. Hlavnim ukolem bylo nalézt, co a jak vyroky
vzajemné propojuje a co je v ramci rozhovoru klicové. To, co se jevilo jako urcujici
pro rozhovor bylo pojmenovano jako individualni destilovand esence ucastnika rozhovoru.

Jazyk a vyroky respondenta naddle zlistaly zachovany bez uprav.
Krok 5: Vyvoj individualni destilované esence

Vytvofeni destilované esence rozhovoru bylo pojmenovanim nejpodstatnéjsi zkuSenosti, kterou
ucastnik v rozhovoru popsal. Individudlni destilovand esence je zdkladni zkuSenost celé

vypovedi.
Krok 6: Identifikace spolecnych témat

Nalezeni a pojmenovani spoleénych témat klientd, které propojuji individualni destilované

esence vytvaii strukturu hlubsich vyznamovych celkd vSech ucastnik.
Spole¢né téma: Zkusenosti, které popsalo vSech Sest ucastniki.

Vyznamné téma: ZkuSenosti, které popsalo nékolik ucastniki.

Individualni téma: Zazitek, ktery popsal pouze jeden ucastnik.

Krok 7: Globalni strukturovani vSech vyroku, finalni destilované esence

Aby bylo vyhodnoceni vyrokt jednotlivych uc¢astnikl ptehlednéjsi, byly vyroky zaznamenany
do tabulky, kterd byla vytvoiena na zdklad¢ témat, které vzesly z individudlnich esenci vSech

ucastnikid. V tabulce pak byly hleddny spole¢né vyznamové celky prolinajici se napii¢ vSemi
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otazkami a tématy zodpovézenymi pii rozhovorech vzhledem ke specifikim obou skupin.
Spole¢né vyznamové celky slouzi pro globalni strukturovani vyroka a byla z nich vytvofena

finalni jadrova esence vsech ucastnikd.

4 Vysledky

Tato kapitola piedstavuje vysledky vyzkumné studie. Pro piehlednost je nejprve kazdy ucastnik
shrnuti formou destilovanych esenci a analyza jednotlivych kategorii/témat. V zavéru kapitoly
jsou predstaveny priniky dat mezi jednotlivymi ucastniky formou vyznamnych a spole¢nych

témat.

4.1 Uckastnik &.1 Miroslav

Miroslavovi je 36 let. M4 &asteény invalidni diichod. Zije s matkou. V dasledku poranéni
chodit a mluvit. Trpi hemiparézou a afazii s mirnymi problémy s tvorbou feci a slovni zadsobou.
Ma problémy s dlouhodobou paméti. Je diabetik. Od roku 2016 dochazi pravidelné jednou za
14 dni (zé&tfi—Cerven) na skupinovou muzikoterapii v rdmci uzaviené skupiny SPMP Plzen.
Ucastni se jesté dalsich aktivit v ramci tohoto spolku. Pracuje na zkraceny uvazek jako uklized.
Je spolecensky, pratelsky a méa rad humor. Tabulka 1 uvadi ptehled vyznamovych celki

a vyznamovych jednotek vytvorenych pro ucastnika Miroslava.
Individualni destilovana esence

Miroslav trpi po autonehod¢ hemiparézou, ma problémy s dlouhodobou paméti, tvorbou feci
a silou hlasu. Castokrat ho lidé v b&Zném rozhovoru z téchto déivodil piestavaji poslouchat.
Neni dostatecné slySen. Kdyz da Miroslav ranu do bubnu nebo hraje na buben, skupina ho jasné

slysi, mize se hlasité¢ ozvat. To mu kompenzuje problém se silou hlasu.

Pti vetejnych vystoupenich s oblibou vede skupinu. Dava mu to dostatek pozornosti, nejen od
muzikoterapeutické skupiny ale i od divaku z fad vetejnosti, kteti ho neznaji. Kdyz je uprostied
kruhu, kone¢né ho n€kdo poslouchd, miize délat, co chce. Skupinu vede gesty, je plné slySen,
neni nijak hlasové omezeny. Miize vést skupinu dé se fict bez omezeni, jak potiebuje, jak to
citi, naplno. To, Ze tento moment proziva pred lidmi z vetejnosti, je vzhledem k ziskanému

postizeni a zivotu pfed autonehodou zasadni. Jedna se o interakci s intaktnimi lidmi bez
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konfrontace v oblasti problému s komunikaci, resp. tvorbou teci a silou hlasu. Pfi vedeni
ukazuje i jeho druhou, zdravou stranu osobnosti, jeho temperament a jak sdm fika:* co, ve mné
je*“. Skupina lidi s postizenim je pro ného dlouhodobé jednou z mala skupin, se kterou je v
kontaktu. To by bylo mozné povazovat za jeho osobni téma vzhledem k jeho historii. Vetfejné

vystoupeni rozsifuje moznosti jeho socializace v ramci béZzné populace.

Pro Miroslava je dulezité, aby reakce skupiny na jeho gesta byla jasna, dostate¢né hlasita a
napliujici, jinak je demotivovany. Nechce opétovné zazivat, ze neni dostatecné slySen. Také
pro né¢ho neni lehké, kdyz je nékdo ze skupiny limitovany svym omezenim a kruh se tim
nemuze idealn¢ sladit pii spolecnych aktivitdch. Proziva frustraci, Zze musi byt po urazu
v komunité lidi s postizenim, ktefi ¢asto pomaleji/méné reaguji na jeho signaly pii vedeni
skupiny. Na druhou stranu vidi a oceriuje jejich snahu. Vnima i pozitiva, ktera jim to pfinasi.
Sam je rad, Ze se skupina pravidelné schazi v rdmci muzikoterapie. Hodnoti ji jako vybornou a

je rad, Ze se muze ucastnit.

Hra na bubny je pro ného i dilezitym kanalem pro uvolnéni stresu a napéti, které jinak uvolnuje
doma, v extrémnim pifipadé az ranami pésti do zdi. Hra na buben je tedy i eliminaci rizik
moznych sebeposkozeni. Miroslav ma po Grazu méné citlivou levou ruku a v bézném zivoté ji
minimalné pouziva. Pii bubnovani ji ale zapojuje pii stiidani s pravou rukou. Diky hrani, aderu

do bubnu se mu ruka prokrvi a mize ji zase chvili citit.

Skupinovéd muzikoterapie tedy hraje v zivot¢ Miroslava vyznamnou roli. Poskytuje mu
fyzickou, emociondlni a socialni podporu. Pro Miroslava je to prostor, kde miize byt slySen,

vyjadiit sebe sama a zazit radost ze spole¢né hudby s ostatnimi ¢leny skupiny.

Tabulka 3- prehled vyznamovych celkii a vyznamovych jednotek - Miroslav

Bubenicky kruh,
Osobni témata Skupinova dynamika
vystoupeni na verejnosti
Bouchnu a je to slySet. V3sichni me poslouchaji, T4 vim. co chei. ab
Slysi to ostatni. Mam koukaji se na m¢, mam e L @by
délali, ale oni to nedélaj.
pozornost. pozornost.

Tésim se, Ze mé nékdo bude

o e e ore y . Misa ch jde ji to,
Poslouchaji mé i cizi lidi. poslouchat, aspon tu chvilku. iSa chee a nejde i to

Délam to, co chei. ale chee.
vZe to je pekny pro me Je to dobry, kdyz mé Ja jsem rad, kdyz mazu
rezat do toho. Do toho . . . o .
oy . . poslouchaji, ale je to jenom ptijit, a kdyz tu akei
miuZu rezat, jak chci. i .
chvili. mame ty bubny.

A to se nestane nic.
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Nékdo mé vnima. Mizu
ukazat, co ve mn¢ je. Lidé mé
poznaji z jiné stranky.

Diky tomu, Ze dam ranu,
citim ruku.

Jasna reakce skupiny.

Vyznamovy celek: Osobni témata

Vyznamova jednotka 1: Bouchnu a je to slySet. SlySi to ostatni. Mam pozornost.

Miroslav mé po autohavarii mimo jiné problém s tvorbou feci a silou hlasu. V bézném zivoté
ho kviili tomu lidé po chvili rozhovoru ptestavaji poslouchat. Kdyz hraje ve skupiné na buben,

ostatni ho jasné slysi a mize se hlasité ozvat.

LA ten pocit, Ze mam, Ze néco délam, Ze bouchnu a je slyet to. Ze to slysi prosté ty ostatni,

vewvr

Vyznamova jednotka 2: Poslouchaji mé i cizi lidi.

V ramci vetejného vystoupeni poslouchali Miroslava i lidé mimo (MT) skupinu, coZ pro ného

bylo dulezité. Byl slySen nejen od MT skupiny.

,M¢ poslouchalo vic lidi, nez kolektiv na§ (MT skupina). Vic lidi poslouchalo, co jsem délal

a tam byly 1 ty lidi, co se pfidavali k nam. Ty cizi lidi prosté.*

Vyznamova jednotka 3: Ze to je pékny pro mé ¥ezat do toho. Do toho miiZzu Fezat, jak

chci. A to se nestane nic.

Miroslav mize uvolnit stres a napéti do bubnu. Popisuje situaci, kdy doma uvoliuje nastvani
ranami pésti do zdi. Naptiklad, kdyZ ho naStve mama. Ned&je se to na denni bazi. Rana do
bubnu ho uklidni stejné jako rana pésti do zdi, a hlavné na buben je slySet. Nejde mu o to,

aby bylo slyset, jak je naStvany.
,.Ze to je pekny pro mé fezat do toho. Do toho miizu fezat, jak chci. A to se nestane nic.*

,J0. Ja se do toho aspon vymlatim. To je jediny, do ¢eho mizu mlatit. Kdyz mlatim do zdi,
tak si zas ni¢im ruku. Kdyz mlatim do bubnu, tak je to aspon slySet, daj na mé lidi pozornost

diky tomu, Ze slysi ten buben.*
Muzes do toho dorezat a uvolni té to? ,,Uvolni mi to.*

Stejné jako ta rana do zdi? ,,Ano, ano, urcite.*
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Ale jesté k tomu... ,,M¢& poslouchaji lidi, nékdo to slysi tu ranu.*
Slysi te, ale zaroven si ulevis, jako kdybys prastil do zdi. ,,JJo, uklidnujici je to.*

,Kolikrat jsem piisel naStvanej, nebylo to na mé poznat, ja jsem moc nemluvil urcité, a jakmile
jsme skoncili tu muzikoterapii, tak jsem $el a bavil jsem se normalng, protoZe jsem se vymlatil

do téch bubnii. Vymlatil jsem se prosté.*
Vyznamova jednotka 4: Diky tomu, Ze dam ranu, citim ruku.

Miroslav po urazu minimalné pouziva levou ruku. Pii bubnovani ji zapojuje, stiida pravou
a levou ruku pfi hrani jednotlivych udert. U bubntl ji zapoji spiS nez u jinych aktivit. Popisuje,

ze ma levou ruku necitlivou a diky hrani, iideru do bubnu ji chvili miize citit.

,No, ucit se bubnovat, bylo to tézky. Je to t€zky, protoze ja tu levou stranu neovladam. J4 moc...

me to jde Spatné bubnovat tou levou rukou. Ja prosté mam radsi pravou.* (bubnuje pravou)

,Kdyz jsou ty dvé toniny, tak musim zapojit tu levou.” (dvé toniny — stiidani aderu na stied

a kraj bubnu levou a pravou rukou zvlast)

Kdyz jsou dva udery, tak zapojujes i tu levou, jinak hraje$ pravou jenom jeden tder viceméné

na jedno misto. ,,Jo*
,»Ja ji moc nezapojuju, ale u téch bubn ji spis zapojim nez u néjakych jinych aktivit.*
,Prokrvi se mi prsty a dlan. Prsty hlavng.*

»Levou moc nezapojuju, ale kdyz do toho mlatim, tak aspon jak do toho bouchnu tou levou,
1 kdyz moc nemuzu, tak citim, jak mi jde krev do toho, nebo to. Do prstu, nebo jakmile to zapali.

Nebo ji mam necitlivou a ten, to bouchnuti, citim*
Diky tomu, Ze das ranu, tak citi$ ruku? Jo.

»Aspon, ze ji chvili mtzu citit.”” 4 taky se ti zahreje. ,, Prokrvi*

Vyznamovy celek: Bubenicky kruh, vystoupeni na veiejnosti

Vyznamova jednotka 1: VSichni mé poslouchaji, koukaji se na mé, mam pozornost.

V ramci vetejného vystoupeni maji klienti prostor vést skupinu nau¢enymi nonverbalnimi

signaly. Miroslav s oblibou chodi doprostied kruhu a vede skupinu.

»Je to dobry, Ze me vSichni poslouchaji. Ze na m¢ koukaji, maji pozornost na me.*
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Vyznamova jednotka 2: TéSim se, Ze mé nékdo bude poslouchat, aspon tu chvilku. Déliam

to, co chci.

Kdyz jde doprostied kruhu vnima to tak, Ze vede skupinu, ne diriguje. T¢&Si se, Ze ho né¢kdo

bude poslouchat a ze bude d¢lat, co chce.

,Ja se kone¢né t&€sim, ze meé nékdo bude poslouchat. Aspon tu chvilku. Ze ji vedu. Ze d&lam,

co chei.”
Vyznamova jednotka 3: Je to dobry, kdyZ mé poslouchaji, ale je to jenom chvili.

Miroslav vyjadiil potfebu byt uprostied, vést kruh delsi dobu, aby si to uzil, vyzkousel vic
aktivit.

Vyznamova jednotka 4: Nékdo mé vnima. Muzu ukazat, co ve mné je. Lidé mé poznaji

Z jiné stranky.

Kdyz Miroslav vede skupinu gesty, publikum nepozna, Ze ma problémy s hlasem. Lidé ho

poslouchaji, vnimaji ho, a on tak mtize ukézat svou jinou stranku a to, co v ném je.

Moznost vést skupinu gesty tvori kontrast k jeho denni frustraci. V kazdodennim Zivoté neni
slySen, jak by potfeboval. Nemuze byt slySen naplno a lidé po chvili rozhovoru s nim piestavaji

dle jeho slov komunikovat z diivodu jeho hlasovych probléma.

,~Hlavné¢ mé poslouchali ty cizi lidi proste, Ze nevi, Ze jsem takovejdle. Ze me né¢kdo vnima.
Nez se s nima za¢nu bavit, protoZe poznaj to na hlase, kvili ty jizvé (tracheostomie), Ze Spatné

mluvim a hif se vyjadiuju.”
Kdyz to teda otoc¢im, tak si mohl diky tomu ukdzat... ,, Co ve me je.”
Co v tobé je a Ze mohli lidi poznat tebe... ,, 7 jiny stranky.*

»Ale rozumi mi lip takhle, kdyz ukazuju ty pokyny, na ty bubny, co madme délat, nez kdyz to

vyjadiim slovy, to me neposloucha vétsina lidi.”

,No, a ur¢ité¢ ukazuju a oni poslouchaji, ale kdyz mluvim, tak kolikrat nikdo neposlouchd, nebo
me zacne poslouchat nékdo, co za¢nu tikat, a j& mluvim tak blbé, Ze po ptlce véty uz nevi, co

fikam.*

Vyznamova jednotka 5: Jasna reakce skupiny.
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Pro Miroslava je dtlezité, aby na ného skupina dobte, resp. pfesné reagovala. Aby jeho signaly
vedly k jasné a odpovidajici reakci skupiny, a to i pii nacviku. Napt. kdyz zvedne ruce na
maximum, aby skupina zahrala také naplno. Aby v kruhu opét nezazil, ze ho né¢kdo
neposloucha. Jak on fika, je to stejny princip, kdyz ho neposloucha skupina, jako kdyZ ho

neposloucha nékdo v zivoté.

Je to o tom, Ze néco ukazujes, tak at’ to skupina zahraje co nejvic podle tebe, anebo to mas
spojeny s tim v Zivoté, Ze bys velmi rdd rekl presné to, co chces§ vyjadrit, ale nejde to, tak o to

vic chces, aby v tom kruhu to bylo presné? Je to tak? Nerad bych ti to nabizel jako hypotézu.
,Ne, to je piimo tak, jak to fikas.”

.Ze janéco ukazuju a oni, kdyZ to délaji potichu, tiseji neZ si myslim, tak uz je to pro mé patng,

7e to... tak to s tim flaknu.«

Takze to, Ze ty jim néco ukdzes a oni to neudélaji ti pripomind i to, jak to mas bézné, Ze vlastné
chces néco vyjddrit a nejde to? TakZe o to vic chces, aby to bylo presny? Aby si zaZil to, Ze ti

fakt nékdo presné rozumi, zZe md presnou reakci na to, co ty ukdzes?

,,Ano®

Vyznamovy celek: Skupinova dynamika

Vyznamova jednotka 1: Ja vim, co chci, aby délali, ale oni to nedélaj. Oni to nechapou,

nepochopi to.

Miroslav hodné vnima, kdyz nékdo ve skupin¢ udela chybu, jak on fika ,.kazi to*. Problémy
pii vedeni skupiny vyhodnocuje tak, Ze jeji ¢lenové nechapou to, co on v danou chvili chce.
Mluvi zejména o jedné klientce ze skupiny, kterd ma zhorSenou koordinaci rukou a neni

schopna rychle reagovat. Je to hlavné spojené s nacviky vedeni kruhu ve skuping.
,Je to dobry, ale ja vim, co chci, aby d¢lali, ale oni to nedélaj. Oni to nechapou, nepochopi to.*

No, ale tady na tom videu... ,,Tady na tom videu jo. To bylo jenom mavani, ukazovani nahoru,

dolt. A to je dobry.”

,Ze tieba ja nevim... Ukdzu na MiSu a MiSa bouchne, ale bouchne az tieba za dvé minuty a ja

uz ukazuju zatim na n¢koho jiného. (Michaela ma zhorSenou koordinaci a tfes rukou)*
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,No, kdyZ na ni (MisSu) ukazu, kdyz je to na preskacku (Aktivita typu na koho klient ukéaze, ten

da rdanu na buben.), tak je to dilezity, aby to bylo synchronizovany pravée, aby jsme se sladili.*

Prenesl sis do Zivota, néco, co ses naucil, kdyz chodis doprostied, nebo kdyz bubnujes

s ostatnima? ,,/e musim pomalu, oni to nechépou asi.*
Vyznamova jednotka 2: MisSa chce a nejde ji to, ale chce.

,KdyZ pozoruju Misu, tak Misa vzdycky, kdyz je v zddu, kdyz do toho mlize mlétit, i kdyz ji
to moc nejde, taky ma asi obé dvé (ruce) to, ale ze vzdycky se snazi fezat, aby ji bylo slyset, ja

to poznam na ni.*

Na jednu stranu ti vadilo, Ze se netrefi hned a na druhou stranu vidis, jaky je to srdcar, jak je

spokojend, kdyZ miiZe bubnovat.

,»Z jedny stranky mi to vadi, Ze to kazi, ale ona za to chudék nemtize. Nékdy do toho bouchne

$patné, ve Spatnou chvilku.*

,No, Ze chce a nejde ji to, ale chee.”

TakzZe vidis na tom druhym, Ze bubny s nim délaji tohle. ,Ma Radost, Misa™

Vyznamova jednotka 3: Ja jsem rad, kdyZz mizu prijit, a kdyz tu akci mame ty bubny.
Miroslav je rad, ze se mize skupina pravidelné schazet v rdmci muzikoterapie.

»Ja jsem rad, kdyz mizu piijit, a kdyz tu akci mame ty bubny, ale kolikrat zapomenu.*

Je pro tebe diileZity, Ze se pravidelné schdzime? ,Je.

A to spolecenstvi, ta skupina, kterd je, tak jaky to pro tebe je? ,,Nybornd.”

4.2 Ukastnik &.2 Martina

Marting je 41 let. Ma &asteény invalidni dtichod. Zije sama. S rodi¢i méa dobré vztahy
a podporuji ji. M4 lehké mentalni postizeni. Byl ji diagnostikovan Marfantiv syndrom. Od roku
2016 dochéazi spolu s jejim bratrem pravidelné jednou za 14 dni (zafi—Cerven) na skupinovou
muzikoterapii v ramci uzaviené skupiny SPMP Plzed. Udastni se jesté dalsich aktivit v ramci

tohoto spolku. Pracuje na zkraceny uvazek jako uklize¢ka. Rada sportuje, je komunikativni,
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spolecenskd a ptatelské. Tabulka 2 uvadi piehled vyznamovych celkil a vyznamovych jednotek

vytvotenych pro ucastnici Martinu.

Individualni destilovana esence

Kdyz Martina zacala pravidelné¢ dochdzet na MT skupinu, méla velké odhodlani a chut’ ucit se.
Ma velmi pozitivni ptistup, bavi ji to. DileZitou motivaci je pro ni naucit se néco nového sama
i spolu se skupinou. Kdyz hraje na bubny citi se uvolnéna a odreaguje se. Za piinos, ptresah
do Zivota povazuje to, Ze se naucila néco, co jen tak nékdo nezvladne. K ¢emu bézné lidé nemaji

ptilezitost, pokud nechodi na muzikoterapii, nebo ucit se hrat na bubny.

MT skupinu navstévuje spoleéné s bratrem. Diky vedeni bubenického kruhu mohla rodi¢tim
a znamym ukézat svoje schopnosti, jak ona fika:* co v ni je*. Stejn¢ tak i zazila vedeni kruhu

jejim bratrem. Ze to dokézal povazuje za velké piekvapeni a necekanou véc.

Martina ma silny pozitivni zazitek, kdyz poprvé pifi nacviku i na vystoupeni vedla bubenicky
kruh. Byla $t'astnd a zazila to: ,,7e mizu néco dokéazat™. Vnimala i zodpovédnost za skupinu.
Bylo pro ni dilezité, aby to zvladla a aby to zvladli i ostatni v kruhu. Je pro ni dilezité, aby
skupina dé¢lala pfesné to, co ona chce. V ramci nacvikli a vystoupeni mohla zazivat tuto
moznost, mit moc néco ovlivnit, byt respektovand, slySena, realizovat se. Pfi vedeni skupiny
pro ni publikum okolo neni dulezité. Soustiedi se hlavné na vedeni skupiny a aby skupina
zvladla to, co ona ukazuje. Pfi vetejnych vystoupenich neméla strach, me¢la dostatek odvahy
a chtéla ukazat, co se naucila. Martina bere MT skupinu v rdmci spole¢ného hrani jako kapelu,
do které patii. Vnima4, Ze ji skupina dokaze poslouchat. Je pro ni dilezité, aby souhra ve skupiné
fungovala. Vadi ji, kdyZ tomu tak neni. Spolupraci ve skupin¢ hodnoti jako skvélou a lehkou.
Ze spole¢ného bubnovani v ramci MT odchazi s pocitem, Ze spole¢n¢ se skupinou néco zvladla.

Muzikoterapie obecné ji ptinasi spokojenost a poznani novych véci.

Tabulka 4 - prehled vyznamovych celkii a vyznamovych jednotek - Martina

Bubenicky kruh,
Osobni témata Skupinova dynamika
vystoupeni na verejnosti
Ja to zvladnu, chci chodit  Tak tohle ja bych teda od Kdyz hrajeme vSichni,
na bubny a chci se ucit. brachy necekala, ze budeme  tak jsme jakoby kapela.

hrat vSichni spolu a pak
bracha to prosté ukon¢i.
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Kdyz bubnuju, je to
suprovej pocit a citim se
uplné uvolnéna.

Pro mé jsou bubny to, Ze
se ¢loveék naudi to, co diiv
neumé¢l.

Naugcila jsem se to, co by
normalni ¢lovek
nedokazal, kdyby nechodil
na bubny.

Nejlepsi pocit poprvé
bubnovat, vést kapelu.

Byla jsem $tastnd a Ze mizu
néco dokazat a prosté si to
uzit.

Pro mé dilezity bylo hlavné
to, abych to zvladla a prosté
oni taky.

Pro mé je to to, Ze je to
pekny, ze prosté jdou piesné
to, co chci ja.

Mneé to bylo jedno, jestli na
meé koukaji nebo ne. Kdybych
meéla strach, tak do toho
neptjdu.

Rodi¢tim se to fakt opravdu
nas$im moc libilo, tohle to
necekali. Ukézala jsem jim,
co ve mn¢ je.

Odvaha, Ze to zvladnu a
nemit strach.

Kdyz nehrajou to, co
hraju ja, tak mam takovy
pocit, Ze se mnou hrat
nechtéji.

Pro mé spoluprace ve
skuping je skvéla, prosté
takova lehka.

Mam vzdycky ten pocit,
kdyz odchdzim odsud
(ateliér), Ze prosté jsme
néco zvladli.

Muzikoterapie

Vyznamovy celek: Osobni témata

Vyznamova jednotka 1: Ja to zvladnu, chci chodit na bubny a chci se ucit.

Martina mé velkou chut’ ucit se nové véci. Pfekonala prvotni obavy z hry na buben a strach

Z vystupovani.

,»1ak to si pamatuju moc dobte, to bylo ve Skupovce (volnocasové centrum), ale tam se mi to
stra$n¢ libilo, nejlepsi bylo to, jo, jak si zacal ucit na bubny. Ja jsem tikala, ty vole, bud’to dam,
nebo to nedam, a pak fikdm, a ja to zvladnu, chci chodit na bubny a chci se uéit. A pro mé to

byl skvélej pocit.*

»Skvely, skveély pocit, tplné fakt skvély pocit. Nebdla jsem se, §la jsem prosté do toho.*
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,KdyZ jsem to trénovala poprvé, tak jsem méla pocit, Ze to nedam a pak mi bracha tekl, hele,
to zvladnes, Ze jsem to zvladnul tenkrat ja, tak to zvladnes taky, a kdyz jsme trénovali a ja Sla

doprostied, tak jsem si pfipadala jako dirigent, ktery vede kapelu.*

Vyznamova jednotka 2: Kdyz bubnuju, je to suprovej pocit a citim se aplné uvolnéna.
Martina zaziva pii bubnovani ptijemné pocity. Uvolni se, vybubnuje a ptijde na jiné myslenky.
Co zazivas pti bubnovani? ,,Skvélej pocit, suprovej pocit a citim se uplné€ uvolnénd.*

,Hele, pro mé bubny hrajou vlastné roli jenom to, Ze se tady vlastn¢ ¢loveék vybubnuje a ptijde
na jiny myslenky. Takze v Zivoté mam pocit jenom ten, Ze prosté chei na bubny chodit a jit

a prosté mé to bavi.*
Vyznamova jednotka 3: Pro mé jsou bubny to, Ze se ¢lovék naucdi to, co diiv neumél.

Martinu hrani na bubny v ramci MT bavilo od zacatku. Dulezitou motivaci je pro ni naucit se

néco nového sama, i spolu se skupinou.

,Pro me jsou bubny to, Ze se ¢loveék naudi to, co diiv neumél, a kdyz se néco chee ucit, tak se

to musi naucit jakoby sam nebo s nékym.*
,No, naucilo mé to, Ze jsem se naucila novym vécem.

Vyznamova jednotka 4: Naucila jsem se to, co by normalni ¢lovék nedokazal, kdyby

nechodil na bubny.

Za hlavni pfinos do Zivota povaZzuje Martina to, Ze se diky muzikoterapii mohla naucit hrat na

buben a vystupovat spolecné se skupinou, coz by dle jejich slov ne kazdy ¢loveék dokézal.

,Pro me piinos do zZivota je ten, Ze jsem se naucila to, co by normalni ¢loveék nedokazal. Kdyby
nechodil na bubny, tak by to nezvladnul, udélat vystoupeni.*
Vyznamovy celek: Bubenicky kruh, vystoupeni na verejnosti

Vyznamova jednotka 1: Tak tohle ja bych teda od brachy necekala, Ze budeme hrat

vSichni spolu a pak bracha to prosté ukon¢i.

Martina necekala, Ze jeji bratr dokaze vést skupinu pomoci signali.
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,Nejlepsi bylo to, kdyZz jsme zacali hrat a bracha potom to zacal ukoncovat (vedl skupinu), ja
fikam: “Tak tohle j& bych teda od brachy necekala, Ze budeme hrat vSichni spolu a pak bracha

to prosté ukondi*
Vyznamova jednotka 2: Nejlepsi pocit poprvé bubnovat, vést kapelu.
Martina ma silny pozitivni zazitek, kdyz poprvé pii nacviku vedla bubenicky kruh.

,» 1o byl skvélej pocit. Nejlepsi pocit poprvé bubnovat, vést kapelu. Opravdu fakt skvély. Pro
me to bylo fakt skvély a suprovy*.

Vyznamova jednotka 3: Byla jsem $t’astna a Ze muzu néco dokazat a prosté si to uzit.

Kdyz poprvé Martina vedla bubenicky kruh na vetejném vystoupeni byla stastna a prozila si

zkusSenost: ,,7ze mizu néco dokdzat™. Skupina d¢lala to, co chtéla.

,Pro mé to bylo poprvé, tak, no, takova, byla jsem $t'astnd a ze mizu néco dokazat a prosté si

to uzit.*

,Dobry pocit, opravdu skvély pocit, Ze vlastné délali to, co chci. Opravdu byli fakt dobry.*

Vyznamova jednotka 4: Pro mé dilezity bylo hlavné to, abych to zvladla a prosté oni taky.

Kazdy klient pfistupuje k vedeni skupiny rozdilnym zplisobem. Vnimala i zodpovédnost

za skupinu. Bylo pro ni dilezité, aby to zvladla a aby to zvladli i ostatni v kruhu.

,Pro m¢ dualezity bylo hlavné to, abych to zvladla a prosté oni taky. Zvladli to, opravdu to

zvladli, byl to prosté skvély pocit.”

»A kdyZ jsem $la doprostied jakoby vést tu skupinu, tak jsem si ptipadala opravdu jako dirigent,

ktery vede kapelu.*

Vyznamova jednotka 5: Pro mé je to to, Ze je to pékny, Ze prosté jdou presné to, co chci

j.

Martina podobné¢ jako Richard mluvi o tom, Ze je pro ni dilezité, aby skupina délala ptesn¢ to,
co ona chce. Jde o naplnéni potfeby realizovat se, byt slySen, respektovan, mit moc néco

ovlivnit. Véci se d&ji podle mé.
,,Pro me je to to, Ze je to pékny, Ze prosté jdou piesné to, co chci ja.«

,Kdyz chci nahoru, tak jdou se mnou, a kdyz to chci ukonit, tak prosté prestanou hrat.
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A ta vlna je taky, ze prosté jdou pfesné, kam jde ruka, tam hrajou.

A kdyZ neukazuju, tak nehrajou, ze Jo.

A pak asi je desticek a blesk, a to mam pocit, Ze pfesné délaji, piesné to, co chci ja.
Takze tohle to je pro tebe hodné diileZité, Ze zazivas to, zZe nékdo déla to, co ty chces?
,,Presn¢ tak*

»Pro mé vedeni skupiny je vlastné to, Ze jakoby je chci vést, ale tak, aby délali ptfesné to, co

chei ja.«

Vyznamova jednotka 6: Mné to bylo jedno, jestli na mé koukaji nebo ne. Kdybych méla

strach, tak do toho nepujdu.

Kdyz Martina vedla skupinu uprostied kruhu, tak ji publikum okolo byly jedno. Soustfedila se
hlavné na vedeni skupiny a aby skupina zvladla to, co ona ukazuje. Oproti Miroslavovi

a Richardovi neméla strach, aby to zvladla. Naopak, chtéla ukdzat, Ze se néco naucila.

,Mné to bylo jedno, jestli na mé koukaji nebo ne. Ja jsem se jenom zacla soustfedit s tim, Ze je

prosté povedu a Ze prosté to, co budu délat ja, jestli dokazou oni na bubny udélat taky.*

,»Ja prosté do toho jdu. Ja jako kdybych m¢la strach, tak do toho neptjdu, ale kdyz ¢lovek se

tady né€co nauci, tak je zase, Skoda, aby to ti ostatni nevidéli.*

Vyznamova jednotka 7: Rodi¢um se to fakt opravdu nasim moc libilo, tohle to necekali.

Ukazala jsem jim, co ve mné je.

Diky vystoupeni, kde bubnovala a vedla skupinu, mohla Martina rodi¢im ukazat, co v ni je.

To, dle jejich slov necekali. Také vnimala, Ze to bylo o ni. M¢la skvely pocit, ze to zvladla.

,Pro mé byl pocit ten, Ze to byl skvély pocit a Ze jsem to dost zvladla. A Ze se to rodi¢im fakt

opravdu nasim moc libilo, Ze tohle to nec¢ekali. To jsem se tady naucila.*
To znamend, Ze vlastné diky tomu bubnovani jsi jim ukdzala...

,»Co ve mné je.“

Co v tobé. A bylo to pro tebe diileZity jim takhle ukdzat, co v tobé?

,Presné tak. Pro mé bylo dilezity ukézat jim to, co jsem se tady naucila.*
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,» 1o vnimam taky, Ze to bylo o m¢ a vnimala jsem hlavné to, Ze ¢lovek se naucil tady prosté

néco, co ostatni nec¢ekali.*
Vyznamova jednotka 8: Odvaha, Ze to zvladnu a nemit strach.

Pti vystoupeni nema Martina problém vést skupinu. Doprostied kruhu jde s odvahou, pohodou

a beze strachu.
Je to pro tebe i 0 odvaze? O €em to vlastné pro tebe je? To, Ze tam vystoupis?
,Presné, odvaha, prosté odvaha, Ze to zvladnu.*

,Odvahu, pohodu a asi spi$ tu odvahu. A nemit strach. Odvahu a nemit strach.*

Vyznamovy celek: Skupinova dynamika
Vyznamova jednotka 1: Kdyz hrajeme vSichni, tak jsme jakoby kapela.

Martina bere MT skupinu v rdmeci spolecného hrani jako kapelu, do které patii. Pti hrani se

snazi vnimat souhru s ostatnimi.

,Pro mé to bylo takovy dobry, pfipadala jsem si jako kapela, kterd prosté zacne hrat, a kdyz

hrajeme vSichni, tak jsme jakoby kapela. Jakoby néco, co ¢lovék ma pocit, Ze je v ty kapele.*
,»No, prekvapilo mé to, Ze jsme hrali jakoby vSichni spolu*

,»No, kdyz jsem uprostied, tak délaji to, co délam j4, a kdyz tieba hrajeme spolu, tak vzdycky
koukéam, jestli hrajou piesné to, co hraju ja. TakZe vlastné vzdycky, kouknu na né o¢ima. O¢ima

prosté na n¢ vzdycky se podivam.*

Vyznamova jednotka 2: KdyZ nehrajou to, co hraju ja, tak mam takovy pocit, Ze se mnou

hrat nechtéji.

Pro Martinu je stejné jako pro Richarda dulezité, aby souhra ve skupiné fungovala. Aby do sebe
pasovaly rytmy jednotlivych bubenikl. Vnimad, Ze pii vedeni ji skupina dokéaze poslouchat

a zaroven ji vadi, kdyZz souhra ve skupiné nefunguje.

,Dulezity je pro mé hlavné to, aby to bylo prosté skvély, ale kdyz nehrajou to, co hraju ja, tak

mam takovy pocit, Ze prosté jako mi pfijde, Ze se mnou hrat nechtéji.*

,Kdyz hraju sviij rytmus, tak mam pocit, jako kdyby si fekli: "Hele ja nebudu hrat stejnej

rytmus, co hrajes ty, ale zkusim dét jiny rytmus, ktery by se spojoval s tim tvym rytmem.*
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Jestli to dobre chdpu, tak je pro tebe dilezité, abyste v kruhu hrali spolu, vnimali jste se a

vychdzeli si vstiic v tom rytmu, ktery pravé hrajete? *
,,Piesné tak*

~Mam takovy ten pocit, kdyZ hrajeme vSichni spolu, Ze prosté¢ dokazou jako mé poslouchat.

Jakoby kdyz hraju sviij rytmus, tak prosté hraju ptesné to, co chei.”
Vyznamova jednotka 3: Pro mé spoluprace ve skupiné je skvéla, prosté takova lehka.

Martina se v ramci skupiny citi bezpe¢né a spoluprace s ostatnimi ji nedéla problém. Vnima

1 téma sebedivéry a dobré spoluprace ve skuping, aby mohlo vystoupeni dobte probéhnout.

,,Pro mé spoluprace ve skuping je skvéla, prosté takova lehka, ¢lovek si jen fekne, jo, dame to
a prost¢ to dame, neni to jakoby tézky, Ze by to nékdo nezvladl, to ne, ale pro me to bylo lehky,

proste, kdyz to dali oni, tak jsme to dali i my.*

,,Piesné tak, kdyz neni sebedivéra, tak nemtizeme hrat. Musi tam byt néjaka jakoby sebedtivéra

a spoluprace téch lidi a téch ostatnich, aby to bylo prosté skvély a suprovy.*

Vyznamova jednotka 4: Mam vzdycky ten pocit, kdyZ odchazim odsud (MT ateliér),

Ze prosté jsme néco zvladli.

»A dalo mi to to, Ze prosté mam vzdycky ten pocit, kdyz odchazim odsud (ateliér), ze prosté
jsme néco zvladli a kdyZ mame jenom bubny za 14 dni, tak vZzdycky se na n& moc t&im. Ze se

nauc¢ime zase néco novyho.*
Vyznamova jednotka 5: Muzikoterapie
,,PIinasi mi hlavné spokojenost a prosté poznani novych véci.”

»A na zavér jenom to, ze bubny jsou proste skvély a Ze prosté bez bubnil by ani to vystoupeni

nebylo. Bubny fakt jsou suprovy.*

4.3 Uckastnik &.3 Richard

Richardovi je 24 let. Ma hemiparetickou formu DMO kombinovanou s vadou zraku.
Do ustavni péce je umistén od Sestndcti let. Do té doby byl v pé¢i rodicti. V poslednim zatizeni
trvale zije 5 let. Difve pravideln€ navstévoval svoji rodinu, ale od smrti jeho otce (2 roky zpét)
je kontakt s rodinou omezeny. Richard velmi dobfe komunikuje, je vzdy ,.tahounem™ skupiny.

Nelze opomenout jeho smysl pro humor, kterym bavi na MT celou skupinu. Zpiva v ustavni
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kapele a hraje divadlo. Tabulka 3 uvadi piehled vyznamovych celkl a vyznamovych jednotek

vytvotenych pro ucastnika Richarda.
Individualni destilovana esence

Bubnovani Richarda nabiji a je to pro ného moznost, jak uvolnit negativni energii. Hrani na
buben mu pomohlo zmirnit tées rukou. Na vefejnych vystoupenich se mu nejvice libi, kdyz se
k bubenickému kruhu ptida publikum a podpofi vystupujici bubeniky. Téma podpory je pro
n¢ho jedno znejsilngjSich témat v kontextu skupinového bubnovéni. At uz je to podpora
skupiny publikem, resp. vetejnosti, nebo vedeni skupiny, které on sam bere jako jeji podporu.
Neni pro ného tedy dilezité vedeni skupiny jako takové. Nejdulezitéjsi je, "kdyz jsou lidi
spokojeni". Sleduje hodné lidi okolo kruhu, jak se zapojuji, a je to pro né¢ho dulezité, aby se to

lidem libilo.

Uvédomuje si, Ze vefejnost Casto podcenuje lidi s postizenim. Bubenicky kruh bere jako
moznost vefejnosti ukazat, jak 1idé s postizenim funguji, co umi a Ze mtiZou bubnovat. Mluvi o

docenéni skupiny nebo jednotlivel vefejnosti i zaméstnanci ustavu.

Diky vystupovani na vetejnosti si také potvrzuje kontakt s béznym Zivotem, ktery mu vzhledem
k pobytu v Gstavnim prostiedi chybi. Je to pro ného také ptilezitost seznamit se s novymi lidmi
mimo uUstavni prostiedi. Bubnovani, resp. muzikoterapie bofti stereotyp jeho tstavniho Zivota.
V ramci skupiny oceruje dobrou spolupréci a trpélivost pii spoleéném uceni. Pozitivné vnima
interakce ve skuping. Jeho rytmus poslouchaji ostatni v kruhu a on zase posloucha jejich. Kdyz
jde Richard doprostied kruhu vést skupinu, proziva ,,pozitivitu a energii z lidi* a také to, Ze jsou
kluci v kruhu réadi, Ze je vede. Muzikoterapie je pro ného, jak on fika, uzasna. Na zavér
rozhovoru uvedl: ,,Hudba mé nabiji pozitivni energii, se kterou ja potom dokazu hospodafit a
davat ji ostatnim lidem* Jeho pohled je hodn¢ vdéény a pozitivni. Vazi si toho, Ze muize

bubnovat a vystupovat s ostatnimi v kruhu.
Tabulka 5- prehled vyznamovych celkii a vyznamovych jednotek - Richard

Bubenicky kruh,
Osobni témata Skupinova dynamika
vystoupeni na verejnosti

Nabiji mé to. Negativni Bavi m¢ to a mam rad, kdyz  Poslouchaji muj tén a ja

energie jde ven. nas lidi podpoii. zase jejich.

Furt se mi klepaly ruce,  Lidi zven¢i nam Ja to vidim tak, Ze mame

ale ted’ ne. handicapovanym moc mezi sebou vybornou
neverili.
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Odhodlani.

Veftejnost chee poznat, jak
fungujeme.

Diky tomu, Ze vlastn¢ takhle
jezdime, tak si pfipadam, ze
jesté bych se v civilnim svété
neztratil.

Mam pocit, Ze oni ti
zaméstnanci nds znaji prosté
uz dlouho, takze vi jako, co
dokazeme.

Vystupovani s kapelou vs.

spolupraci. Maji
trpélivost.

Kdyz jdu doprostied, tak
prozivam prosté tu
pozitivitu a tu energii z
téch lidi. Libi

se mi, kdyZ se k ndm lidi
pridaji.

Maji prilezitost ukazat
ostatnim, co umi a libi se
mi, kdyz je ostatni
doceni.

Ze prosté ptijdeme domt
a prost¢ je tam ten
stereotyp, kdezto tady ne.

Muzikoterapie.

vystupovani s bubenickym
kruhem.

Vyznamovy celek: Osobni témata

Vyznamova jednotka 1: Nabiji mé to. Negativni energie jde ven.

Kdyz Richard zacal pravidelné¢ navstévovat Muzikoterapii, kde se v ramci skupiny ucil
bubnovat, zacalo ho to dle jeho slov “hrozné nabijet”. Pivodn¢ si myslel, Ze to bude nuda
a ze ho to nebude bavit. V pribéhu rozhovoru také zminil, ze diky bubnovani uvoliuje

negativni energii.

,»Bylo to pro mé super, akorat jsem byl zpoc¢atku nervozni, kdyz jako, abych to viechno dokézal

a tak, ale hrozné me to pak zacalo nabijet. A Ze ta prosté negativni energie jde ven.*
Vyznamova jednotka 2: Furt se mi klepaly ruce, ale ted’ ne.
Richard uvadi, Ze mu bubny pomohly od nervozity a klepani rukou a Ze ho bubny nabiji.

,Jak jsem zacal bubnovat, mné to hrozn¢ pomohlo. Kdyz jsem mél problémy trosku

s motorikou, tak mi to pomohlo. Je to lepsi.*
,No, jako Ze jsem prosté byl nervozni, furt se mi klepaly ruce, ale ted’ ne, ted” proste tipIn¢.

Mne¢ to proste nabiji ty bubny.*
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Vyznamova jednotka 3: Odhodlani
Richard mél pies prvotni obavy z vystoupeni odhodlani, jako Martina.

,Ja fikadm, Jezi§ Maria, to bude ostuda, Ze to nezvladneme, ale pak jsem si fikal, Ze to dame, ze

to zkusime.*

Vyznamovy celek: Bubenicky kruh, vystoupeni na veiejnosti
Vyznamova jednotka 1: Bavi mé to a mam rad, kdyz nas lidi podpofi.

Richardovi se na vystoupenich nejvice libi, kdyz se k bubenickému kruhu piid4d publikum
(tleskanim, hrou na barevné trubky boomwhackers) a podpofti vystupujici bubeniky. Je hodné

spole¢ensky a bere to také jako ptilezitost k sezndmeni s novymi lidmi.
,No, bylo to uzasny, mné se libilo, mné se libilo, jak ty lidi se k nam ptidali.*

,A to se mi libi na kazdém vystoupeni, Ze prosté, Ze prosté to, Ze prosté... Se lidi pfidaji k nam.

Bavi mé to a mam rad, kdyz nés lidi podpofi.*
Jaké jsou pro tebe verejna vystoupeni mimo ustav?

,No, pro m¢ je to, ja to beru, ja to beru, Ze je to prosté super, ze prosté ty lidi pfijdou, ptidaji

se k nam, poznas tam novy lidi atp.*

,Jsem prosté Stastnej za to, Ze se to tém lidem libi a Ze se pfidaji k nam a je vidét, Ze nas

vzdycky podpofi ty lidi, to se mi na tom hrozné moc libi.*
Vyznamova jednotka 2: Lidi zven¢i ndm handicapovanym moc nevérili.

V tomto misté rozhovoru Richard mluvi o predsudku ¢asti vefejnosti tykajici se podcenovani
lidi s postizenim v kontextu vystoupeni. Také o tom, Ze vefejné vystoupeni je mozZnost,

jak mohou lidé naopak ocenit jejich schopnosti a snahu.

,KdyZ sedim v tom kruhu, tak mam takovej pocit, ze lidi jako zven¢i nam handicapovanym
moc nevefili, Ze mi dokdzeme taky bubnovat, ale kdyz to vidéli, tak si myslim, Ze se jim to

libilo potom.*

,»INo, a pak uplné€ lidi dokdzou vzdycky na nas... J4 mam takovej pocit, Ze oni na nas vzdycky

jako uplné€ oc¢ima zakuli, Ze prosté si fikaji, co ty lidi jako neskute¢né dokazou.

Vyznamova jednotka 3: Verejnost chce poznat, jak fungujeme.
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V piipadé porovnani vystoupeni v Gstavu a na vefejnosti zminuje to, Ze vefejnost nezna a chce

poznat, jak funguji lidé s postizenim.

,Je, protoze ty venkovni lidi nas tfeba neznaji a prosté chtéji poznat, jak my prosté fungujeme,

my handicapovany*

Vyznamova jednotka 4: Diky tomu, ze vlastné takhle jezdime, tak si pripadam, Ze jesté

bych se v civilnim svété neztratil.

Richard zil do Sesnacti let jak on fika civilni zivot, ktery mu chybi. Diky tomu, Ze skupina
vyjede s drum circlem na vystoupeni pro vefejnost, tak si pfipada, ze by se v civilnim svété

neztratil. Je to pro ného moZnost, jak se ptiblizit civilnimu Zivotu.

,Chybi mi ten civil, chapes, ten civilni Zivot. A diky tomu, ze vlastné takhle jezdime, tak si
pripadam, ze jesté bych se v civilnim svété neztratil. Co si budem povidat, ja jsem do Sesnacti

let zil v civilnim zivoté.*
Takze to je pro tebe néjaka moznost, jak se pribliZit tomu civilnimu Zivotu? ,,Jo.*

Vyznamova jednotka 5: Mam pocit, Ze oni ti zaméstnanci nas znaji prosté uz dlouho, takze

vi jako, co dokazeme.

Richard zminuje, ze vystoupeni zaméstnance Ustavu nepiekvapi, ale lidi zven¢i ano. Z mé
zkuSenosti muzikoterapeuta jsou vétSinou piekvapeni i zaméstnanci ustavu, jak nékteti klienti
bubnuji, nebo vedou kruh. Obsluhujici persondl zna klienty hlavné v kontextu obsluhy, resp.
béZného provozu na oddéleni. Vétsinou Slo o klienty, ktefi neméli moznost vyniknout v jiné
aktivité, nebo aktivitach vzhledem k jejich postizeni. Castokrat diky jejich ,.zaskatulkovani“
a podstaté ustavni péce (mensi fokus na individudlni potieby) nedostavali tolik prostoru

a takovou moznost seberealizace.

. Taky je to pro me¢ Gzasny, protoze jim délame radost, ale mam pocit, Ze oni ti zamestnanci nas

znaji prosté uz dlouho, takze vi jako, co dokazeme, kdezto lidi zven¢i, ty ne.*
Vyznamova jednotka 6: Vystupovani s kapelou vs. vystupovani s bubenickym kruhem

Kdyz vystupuje s kapelou je nervézni, aby to nespletl, protoze zpiva. Pii bubenickém
vystoupeni strach nemad, i kdyz jde doprostied vést skupinu. To ukazuje na potencial drum
circlu, pfesnéji vedeni skupiny pii vystoupeni, jako bezpe¢né nizkoprahového platformy pro

individualni vystoupeni.
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Vyznamovy celek: Skupinova dynamika

Vyznamova jednotka 1: Poslouchaji muj ton a ja zase jejich.

Bubnovat s ostatnimi v kruhu je pro Richarda ,,0zasny pocit®, kdy jeho rytmus poslouchaji

ostatni v kruhu a on zase posloucha jejich.

.Ze ty kluci se prosté k nam ptidaji a vis, Ze prostd mé poslouchaji, jak bych to fekl, poslouchaji

muj ten ton a ja zase jejich.”

Vyznamova jednotka 2: Ja to vidim tak, Ze mame mezi sebou vybornou spolupraci. Maji
trpélivost.

Co je potreba k tomu, aby kruh mohl takhle bubnovat spolu, jak to vidis? Jak ty to vnimds?
,»Ja to vidim tak, Ze mame mezi sebou vybornou spolupraci.

,Pro mé je dulezity, Ze oni maji tfeba trpelivost, protoze maloktery ¢lovék ma prosté takovou

tu trpelivost se néco naudit.

Vyznamova jednotka 3: KdyZ jdu doprostied, tak prozivam prosté tu pozitivitu a tu
energii z téch lidi. Libi se mi, kdyZ se k nam lidi pridaji.
Kdyz jde Richard doprostied kruhu vést skupinu, proziva, jak on fikd, "pozitivitu" a energii

z lidi. Také ma obavy, aby vse ud¢lal spravné, aby nic nepokazil.

»Ja prosté, kdyz jdu doprostied, tak prozivam prosté tu pozitivitu a tu energii z téch lidi a jak

mn¢ se libi tieba, jak se ty lidi pfidali k nam.*

Daéle zminuje jako pozitivni véc na tom, Ze jde doprostied, Ze se lidé okolo ptidaji (Casté téma)
a ze jsou kluci v kruhu réadi, ze jde doprostied. Vedeni skupiny vnima jako jeho podporu
skupiny. Toto téma podpory druhych je u ného silné. To, Ze je uprostied a ukazuje pro n¢ho
neni tak dualezité. Nejdulezitéjsi je jako on fika: "kdyz jsou lidi spokojeni". Podpofi skupinu,

aby mohli vystoupit pro lidi.
A md to i néjaké pozitivni c¢asti? (Pasdz o vedeni skupiny.)

»Ma4, ato je prave, ze se ty lidi tteba k ndm piidaji a Ze jsou ty kluci radi, ze tam jdu j& doprostred

a ja jsem rad, ze mizu podpofit. Nejdllezitéjsi je pro me, kdyz jsou tieba ty lidi spokojeny. .,

Tady je pasdz, kdy jdes doprostred a vedes kruh na verejném vystoupenti k oslave 50 let centra.

Co té k tomu napadda? Jaké na to mds vzpominky? Jaké to pro tebe bylo?
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,No, chtélo se mi, chtelo se mi to, chtélo se mi brecet, protoze t€ém lidem se to hrozn¢ libilo,
bylo proste vidét to jejich nadSeni at’ jsou to zaméstnanci, at’ jsou to lidi z vnéjsku, a to mné na

tom, mn¢ se to prosteé libi.*
Jaké jsi mél emoce? Jak jsi to prozival?

,No, tak napied pochopitelné jsem byl nervozni, Ze jo, abysme vSechno zvladli, ale pak to, pak
to ze me to, ze me¢ vSechno spadlo, no, a pak jsem prosté byl upln¢ dojatej, ze jsme to takhle

prosté zvladli.*
Jaké to pro tebe je, kdyz ti lidi zatleskaji?
,No, prosté hieje me to u srdce, co ti budu povidat.*

Vyznamova jednotka 4: Maji prilezitost ukazat ostatnim, co umi a libi se mi, kdyZ je
ostatni doceni.

Kdyz jdou ostatni klienti do kruhu vést skupinu je to pro Richarda Gzasny pocit, protoze maji
prilezitost ukazat ostatnim, co umi. Libi se mu, kdyz je publikum doceni. Richard saim dle jeho
slov nepotiebuje, aby ho nékdo docenil. Vedeni skupiny déla pro lidi v kruhu, protoze mu to
déla radost.

. Taky je to pro me uzasnej pocit, protoze maji piilezitost ukazat ostatnim, co umi a libi se mi,

kdyz je tteba ty ostatni doceni, vis?*

,Hele, ja nepotiebuju, aby me& n¢kdo docenoval, ja to délam pro né proto, protoze mi to déla

radost, asi takhle ti to povim.*

Vyznamov4 jednotka 5: Ze prosté piijdeme domii a prosté je tam ten stereotyp, kdeZto
tady ne.

Vlad’a si vazi mit tu moznosti bubnovat s ostatnimi v ramci ustavu, resp. stavniho Zivota.
Znamena to pro n¢j hlavné zménu stereotypu Zivota v ustavu. Na muzikoterapii neni stereotyp.

Jak on tika, nabude pozitivni energii a jde zase dal.
,»Vazim si ty moznosti, obrovsky.*

..Ze prosté prijdeme domil a prosté je tam ten stereotyp, kdezto tady ne, tady proste ¢lovek

prijde, nabyde pozitivni energii a jde zase dal.”

Vyznamova jednotka 6: Muzikoterapie
MT je pro n€¢ho uzasnd, ma rad hudbu a je ve svém zivlu. Hudba ho nabiji pozitivni energii se

kterou, jak on fikd, potom dokaZe hospodafit a dava ji ostatnim.
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,Je to, je to zasny, prosté. J& mam hudbu rad od svych 16ti let a to jsem ve svym Zivlu. Nabiji

meé pozitivni energii, se kterou ja potom dokdzu hospodafit a davat ji ostatnim lidem.*

4.4 Utastnik &.4 Krystof

Krystof ma 18 let. V centru socidlnich sluzeb je umistén od svych 3 let. Absolvoval zde
i povinnou Skolni dochézku. Jeho rodina se o n€¢ho aktivné nezajima, i pfes jeho zajem je
kontakt s ni omezeny. Krystof je velmi muzikalni. Hudba pro ného hodné znamena. Dobte citi
rytmus, bubnuje a zpiva. Hraje na bici soupravu v Ustavni kapele s Richardem. Zkousi skladat
vlastni pisnicky. Skupinovou muzikoterapii absolvoval pravidelné jednou tydné v uplynulych
péti letech (mimo obdobi covidu). Ma diparetickou formu DMO a s tim spojenou lehkou
deformitu prstl, coz mu brani hrat na kytaru, a to i pfesto, Ze ma k tomu velkou motivaci. V sile
a koordinaci rukou nema problém. Je dominantni ¢len skupiny, ma radd pozornost. Pracuje na
chranéném pracovisti, kde kompletuje vyrobky. Tabulka 4 uvadi piehled vyznamovych celkil

a vyznamovych jednotek vytvorenych pro ucastnika Krystofa.
Individualni destilovana esence

Krystof je dominantni ¢len skupiny, ma rad pozornost. Bubnovani si velice oblibil. Ma touhou
vystupovat se skupinou a hrat na vystoupenich pro lidi, ktefi ho neznaji. Uvolnéni vzteku
a stresu skrz bubny piinasi KryStofovi tlevu a umoziiuje mu dostat ze sebe negativni emoce
a energii bez fyzickych konfliktl s ostatnimi. Pfi hrani na bubny se citi skvéle, protoze dokaze
uvolnit veskerou silu a energii a vzit se do toho. Krystof vyjadiuje silné pouto s ostatnimi
v kruhu. Vnima bubenicky kruh jako velkou rodinu a terapeuta jako ,,na¢elnika kruhu®. Pouzil
1 pfimou paralelu k roding¢, kde bubenici v kruhu jsou déti a terapeut jejich rodic. Ve skupiné
nachdzi pochopeni. Citi, Ze je mezi dobrymi lidmi. V kontextu tGstavniho Zivota mu bubnovani
zasadné zmeénilo zivot a pfineslo velkou motivaci zacit délat néco, co ho bavi a co nikdy nedélal.
Bubnovani ho naucilo trpélivosti, odhodlani a pfineslo do jeho Zivota novy smysl. Zacal byt
bubenikem. Bavi ho, Ze lidem ptindsi radost a spokojenost svym bubnovanim. Jak on sam fika,
bavi ho bavit lidi. Je rad, Ze se na vystoupeni divaji a zapojuji se zaméstnanci ustavu. Je pro
n¢ho dulezité, ze ho nékolik zaméstnancti pochvalilo, Ze je opravdu dobry bubenik a dava do
toho vSe. Ze zacatku mel obavy, Ze pii vefejnych vystoupeni mimo ustav zda bude publikum
brat skupinu s pfedsudky typu ,,to jsou prosté lidi, ktery viibec jako nemaji rozum®, jak uvedl.
Zazil ale opak, pfistup vetejnosti byl podporujici a bez predsudki. Ma radost z toho, Ze pii

vetejnych vystoupeni lidé z vetejnosti vnimaji, Ze: ,,my vlastné ty uzivatelé z toho tstavu jsou
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tak skvély a uzasny v tom, ze prosté dokazou véci, co nikdy v zivote vlastné nedokdzali.“ Mluvil
i 0 jeho osobni roving tohoto tématu: ,,J4 to vnimam tak, Ze je super, Ze se proste lidem, da se
fict ukdzu prosté, co vlastné dokdze vlastné kluk na vozejku.” Ocenuje ostatni kamarady
v kruhu, a hlavné svého bratra, ktefi i pfes jejich omezeni dokazou bubnovat, nebo vést skupinu
s plnym zapalem. Je spolecensky tip. Podporu a radost nachazi v tom, Ze hraje v kruhu

s ostatnimi, coz mu také dodava pocit, Ze v tom neni sam.

Kamaradi v kruhu ho motivuji hrat naplno. Rad hraje sélo, ale jesté radsi hraje v bubenickém
kruhu s ostatnimi. KdyZ hraje s6lo, nema strach. V kruhu jsou kamaradi, kteti ho kdyztak
podpoii, podrzi. S6la mu umoznuji odreagovat se, vyjadrit a dostat ze sebe své pocity a touhy.
Ukazat svoji silu a co vSe i ptes svoje znevyhodnéni dokaze. Mize se odpojit od kolektivu, hrat
podle svych myslenek a bez dodrzovani pravidel. KdyZ hraje na vefejnosti (mimo ustav) pro
neznamé lidi, je schopen lépe vyjadrit to, co v danou chvili chce. Muzikoterapie je dle jeho slov

skvéld a dodava mu silu.
Tabulka 6- prehled vyznamovych celkii a vyznamovych jednotek - Krystof

Bubenicky kruh,
Osobni témata Skupinova dynamika

vystoupeni na veiejnosti

Odhodlani a prvni
bubnovani.

Meél jsem v sobé vztek a
stres. Dokazu ze sebe
dostat v§echnu negativni
energii.

Kdyz jsem zacal
bubnovat, tak se mi
uplné zménil zivot.

Mg hrozné bavi to, Ze to ty
lidi prosté bavi a jsou prosté
spokojeny.

Je to o tom, Ze dokaze$
komunikovat nejenom
hlasem, ale i télem. Lidi
dokazou poznat, co nam
vlastné davas najevo.

Je skvély, ze je (publikum)
dokazem zapojit a myslim si,
7e je to bavi.

I kdyzZ jsme mentalné, nebo
fyzicky postiZzeny, lidi
dokazou poznat, Ze uzivatelé
z ustavu jsou skvély a uzasny
v tom, co dokézou.

Honzik, Vojtéch, Petr a bratr.

Lidem ukazu, co dokaze kluk
na vozejku!
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Mg nejvic bavi to, Ze ty
lidi hrajou se mnou a
nejsem v tom sam, Ze jo.

Ja to feknu na rovinu,
jsme v tom kruhu, jako
prosté jedna rodina.

Opravdu nemusim mit
strach, ze kdybych
nahodou vyletél, jsou
tam lidi, co mé proste
nahodi zpatky.

Muzikoterapie.



Sélo.

Hrani v ustavu vs. na
vetejnosti.

Kapela vs. bubenicky kruh.

Vyznamovy celek: Osobni témata

Vyznamova jednotka 1: Odhodlani a prvni bubnovani.

Krystof mél od zacatku chut’ zkusit bubnovat. Poté, co zacal trénovat na bubny a nacvicovat se
skupinou, tak si bubnovani hodné oblibil. Nevétil, Ze se s vystupovanim dokéze skupina dostat

tak daleko. M4 touhu piedstavit svijj talent lidem, ktefi ho neznaji.

., Tak jak jsi sem nastoupil, tak jsem se dozvédel, Ze si bubenik a fekl jsem si do toho fakt musim
jit.«
,J0, jak si prosté s nama zacal komunikovat, trénovat, prosté cvicit, tak se mi to hrozné zalibilo

a od ty doby mé to bavi.“

,,Chtél bych zminit to, Ze kdyZ jsme zacali, tak jsem tomu moc nevétil, ze se dokaZeme dostat
az tak daleko, jako Ze jsme ted’ a doufam, Ze v tom budeme pokracovat a dostaneme se az

na samotny vrcholek.*

,»J0, tak mam prosté takovou touhu prosté pro ty lidi, co mé viibec neznaji a nikdy mé nevidéli.

Zahrat 1 zabubnovat.*

Vyznamova jednotka 2: Mé¢l jsem v sobé vztek a stres. Dokazu ze sebe dostat vSechnu

negativni energii.

Uvolnéni vzteku a stresu skrz bubny piinasi KryStofovi ulevu a umoziuje mu dostat ze sebe
negativni emoce a energii bez fyzickych konfliktd s ostatnimi (s ¢imZ mél a ma problémy).
Pti hrani na bubny se citi skvéle, protoZze dokaze uvolnit veskerou silu a energii, a vzit se

do toho. Predstavuje si, jaké by to bylo hrat ve velké aréné.

,»Pro mé je to takovy, da se fict skvély, protoze dokdzu ze sebe dostat, uz jsem to zminil
na zacCatku, dokazu ze sebe dostat vSechnu negativni energii, dokdzu ze sebe dostat v§echnu
$patnou silu, kterou vlastné nemusim vybit do lidi ani do véci, ale mizu ji vybit i do bubnu.*

(Klient ma narazové problémy s fyzickymi konflikty vii¢i klientlim, nebo personélu tstavu)
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,Prost¢ meé dostalo do toho, do t¢ situace, kdy jsem prost€¢ mél v sob¢ prosté vztek, mél jsem
prosté v sobé¢ stres a takhle. Jak jsi zacal s nami komunikovat, bubnovat a to, tak to prosté
viechno ze mé spadlo. Rekl jsem si, do toho fakt musim jit. A to bude pro mé skvély, Ze ze sebe

dokazu dat vsechny zly emoce a prosté dokazu ze sebe dostat to Spatny.*

,Ja kdyz hraju, tak se cejtim jako.... Cejtim se skvéle, protoze dokazu ze sebe dostat v§echnu
silu, vSechnu energii a dokdzu do toho i se vzit, ze dokdzu myslet i na to, co by se stalo,

kdybysme tieba hrali v O2 aréné.*
Vyznamova jednotka 3: Kdyz jsem zacal bubnovat, tak se mi upIné zménil Zivot.

V kontextu ustavniho Zivota mu bubnovani zasadné¢ zmeénilo zivot a pfineslo velkou motivaci
zacit délat néco, co ho bavi a nikdy nedélal. Bubnovéani ho naucilo trpélivosti, odhodlani

a prineslo do jeho zZivota novy smysl. Zacal byt bubenikem.

,Jo, takhle. Kdyz jsme, kdyz jsem zacal bubnovat, da se fict s bubenikama, jako jsou tady,
tak se mi upln¢ zménil Zivot, Ze jsem prosté chtél délat véc, co jsem nikdy nedélal a zacala mé

prosté bavit.

,Naucilo, naucilo mé to trpélivosti, prosté mit trpélivost, bejt odhodlanej, prosté naucilo mé to
prosté svoji, jakoze svoji prosté svyho prosté¢ novyho zivota tim, ze jsem zacal prosté byt

bubenikem no.*

Vyznamovy celek: Bubenicky kruh, vystoupeni na verejnosti

Vyznamova jednotka 1: Mé hrozné bavi to, Ze to ty lidi prosté bavi a jsou prosté

spokojeny.
Bavi ho, Ze lidem ptindsi radost a spokojenost svym bubnovanim.
,M¢ hrozn¢ bavi na tom, mé& hrozné bavi to, Ze to ty lidi prosté bavi a jsou prosté spokojeny.*

»M¢ to tak jako dostane do toho pocitu, Ze prosté vim, Ze to ty lidi bavi a to mé prosteé, me

prosté hrozné bavi bavit lidi. Jsem prosté spokojeny, kdyZz me to, kdyz to bavi, mé i je.“

Vyznamova jednotka 2: Je to o tom, Ze dokaZeS komunikovat nejenom hlasem, ale i télem.

Lidi dokdZou poznat, co nam vlastné davas najevo.

Krystof ocenil, Ze je systém vedeni skupinového bubnovéni (drum circlu) srozumitelny pro lidi

s mentalnim postizenim. DokaZou vnimat a reagovat na gesta, kterymi je kruh veden.
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LPrimarné ukazujes a fakt musim fict, Ze je to pro mé fakt skvély, protoze ja ty gesta
samoziejmé znam. Ty sice mluvis, ale je to i o tom, Ze dokdze$ komunikovat nejenom hlasem,

ale i télem.*

,Pro me¢ je to opravdu takovy, ze ty lidi jsou i kdyz da se fict, t€lesn¢ postizeny, mentalné
postizeny, tak je to pro me skvély, Ze ty lidi, i kdyz nemaji, d4 se fict, t€lesnou silu mysliteckou
(mentalni) silu, Ze ty lidi dokédzou poznat, co nam vlastné davas najevo, jestli dame kroky nebo

prosté tohle, jo, to opravdu.*
Vyznamova jednotka 3: Je skvély, ze je dokazem zapojit a myslim si, Ze je to bavi.

Krystof sledoval video z vystoupeni k ptilezitosti oslav padesati let tstavu (CPTS Zbich) Byl
spokojeny, Ze v ramci vystoupeni mize skupina zapojit i zaméstnance. T&Si ho, Ze se na néj pii
vystoupeni zaméstnanci divaji. Je pro ného dilezité, Ze ho n€kolik zaméstnancl pochvalilo,
7e je opravdu dobry bubenik a ze do toho dava vsechno. Krystof je hudebné nadany a bubnuje

opravdu dobfe.

Je skvély, ze je dokazem zapojit a myslim si, Ze je to bavi. Ze se na m¢ divaji, m¢ samoziejme
tési*
»Ja vim, Ze samochvala smrdi, jo, ale opravdu mé né€kolik lidi chvalilo, Ze jsem fakt dobrej

bubenik a Ze do toho mizu dat uplné vSechno.*

Vyznamova jednotka 4: I kdyz jsme mentalné, nebo fyzicky postizeny, lidi dokazou

poznat, Ze uzivatelé z ustavu jsou skvély a Gizasny v tom, co dokazou.

Diky vetfejnému vystoupeni na festivalu ,,Festival na konci 1éta v centru Plzné* a dalsim zazil
Richard interakci s publikem mimo ustav. Vazi si toho, Ze pfistup vefejnosti byl podporujici
bez predsudkd, které ocekaval.

,Opravdu jsem citil to, Ze ty lidi dokézou poznat, Ze i kdyz jsme mentalné nebo fyzicky, fyzicky
postizeny, tak dokdzou vnimat nebo jo, dokazou vnimat, Ze ty lidi, Ze my vlastné ty uzivatelé z
toho ustavu jsou tak skvély a izasny v tom, Ze prosté dokazou véci, co nikdy v Zivoté vlastné

nedokazali.«

,Napada me¢ k tomu jenom jedno jediny, ze ty lidi, jestli to mizu fict, Ze jsou skvély, Ze do toho

opravdu s nama $li a nebali se toho.*

,Fakt jsem si ze zacatku fikal, fakt jsem si myslel, Ze si ty lidi feknou, hele, to jsou prost¢ lidi,

ktery viibec jako nemaji rozum, prosté smysl pro humor a tak, a prosté nas vidéli, d4 se fict, Ze
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nas vidéli, ze ted’ vétri, ze dokaZeme tolik véci, co jsme jako nikdy pfed lidma vlastné
nedokézali.*

,Da se fict i to, Ze ty lidi jsou fakt skvély v tom, Ze me& v tom podpoii, aniz by mé znali nebo

13

ne.
Vyznamova jednotka 5: Honzik, Vojtéch, Petr a bratr.

Krystof oceriuje ostatni kamarady v kruhu, a hlavné svého bratra, ze i ptes jejich omezeni

dokazou bubnovat, nebo vést skupinu s plnym zapalem.

Honzik ,,Honzik je, d4 se fict, takovy svij, opatrnej, hodné da pozor, pohodovej, prosté ma svijj
ritual. Tak mé na ném nejvic fascinuje, Ze do toho dokéze jit a nevzdat se prosté, i kdyz nemluvi,

jenom chodi a znakuje. (Honzik bubnuje a také vede kruh gesty).

Vojtéch ,,Neni to jenom o tom, Ze se vybubnuje negativni emoce, ale Ze taky dokaze bavit lidi
a je spoleCensky. Je takovej spolecenskej, dokaze ty lidi prosté pobavit, dokaze je rozproudit

a prosté to nedokaze jenom Vojta, to dokazou uplné vsichni, to do dokaze celej kruh.*

Bratr ,,A to je prosté na ném skvély, ze do toho, i kdyZ je télesné postiZzen, nema v sob¢ tolik

sily, ale on tu silu vlastné vyjadii tim, Ze tu silu da do toho vseho, i kdyz tu silu tolik nema.

Petr ,Nékolikrat uz jsem u Petra zazil, je takovej svij, da se fict, prazdnej. Vibec ho nic
nezajima. Najednou prosté za¢neme bubnovat, zaéneme vystupovat a je uplng, Gplné jinej. Ma

v sobg energii, ma v sobé prosté silu, ma v sob¢ tu radost, Ze ty lidi mize bavit.”

,Fakt mé fascinuje to, Ze prosté ta Jana s tim Petrem dokazou i takovy véci, ktery viibec nikdy

nedokazali.*
Vyznamova jednotka 6: Lidem ukazu, co dokaze kluk na vozejku!

»Ja to vnimam tak, Ze je super, Ze se prosté lidem, da se fict ukazu prosté, co vlastn¢ dokaze
vlastné kluk na vozejku, i kdyZ vlastné s rukama funkénima, ale noha... bez nohou, vlastné bez

funkénich nohou."
Vyznamova jednotka 7: Solo.

I kdyz Krystof hraje radsi v bubenickém kruhu s ostatnimi, ma rad i séla. S6la mu umoziuji
odreagovat se, vyjadrit a dostat ze sebe své pocity. Ukazat svoji silu a co vSe i pies sviij handicap
dokaze. Odpojit se od kolektivu, hrat podle svych myslenek, a bez dodrzovani pravidel. Chce

vyjadrtit své touhy a ptani, naptiklad touhu po hezkém dni s blizkymi ¢lovékem.
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Spolu s vedenim kruhu je so6lo silnym prosttedkem na podporu individuality cloveéka, coz je

obzvlaste v ustavnim prostiedi velice dulezité.

A fakt je skvély, ze to ty lidi bavi, i kdyz hraju vlastné sam. Pro mé¢ je to skvély, prosté dokazu

se odreagovat, nemusim se, da se fict, drzet pravidel.*

A muizu se prosté jako, da se fict, vyvliknout ze fetézu a prosté zahrat prosté, co v sob&é mam

svijj pocit.*

,Ukazat lidem, co prosté vlastné kluk bez jenom s rukama a bez funkénima nohama vlastné

dokaze.*

»Tam se mizu odreagovat, tam se mizu prosté odpojit vlastn€, da se fict, od vagonu a zacit

prosté hrat, co té prosté napadne, co mas prosté v mysli.*

,V tom so6lu jim chei vlastng ukazat, co v sob€ citim, co prosté v sobé mam za, da se fict, ja to

feknu natvrdo, touhy*
Vyznamova jednotka 8: Hrani v uistavu vs. na verFejnosti.

Kdyz hraje na vefejnosti (mimo ustav) pro neznamé lidi, je schopen lépe vyjadfit to, co v danou

chvili chce.

»Mam prosté pocit, Ze se ty véci lip ze me dostanou, nez abych byl doma mezi lidma, co znam,
ktery prosté¢ vidam 24 hodin denné. Lidem, co m¢ vlastné nikdy neznaji, nikdy mé nevidéli,
nikdy mé nepoznali, tak je dobry, tak mé poznaji tim, ze jsem opravdu fakt takovej

komunikativni, pocitovej, naladove;j.*
Vyznamova jednotka 9: Kapela vs. bubenicky kruh.

“S kapelou si vlastné mizu slozit pisni¢ku a s bubenikama je to takovy... skvély, Ze bubenici
mi daji prosté tu rodinu a prosté tu energii a kapela mi da prosté to, Ze se lidem prost¢ mizu
ukazat.*

Vyznamovy celek: Skupinova dynamika

Vyznamova jednotka 1: Mé nejvic bavi to, Ze ty lidi hrajou se mnou a nejsem v tom sam,

Ze jo.
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Je spolecensky tip. Podporu a radost nachéazi v tom, Ze hraje v kruhu s ostatnimi, coz mu dodava
pocit, Ze v tom neni sam. KdyZ Krystof vidi ostatni kluky v kruhu, jak hraji, tak ho to o to vic

motivuje, aby se k nim pfidal a hral naplno.

,Ja opravdu sam pro lidi bych sam nezahrdl, ja jsem fakt takovej hodné spolecenskej typ, ze
prosté, kdyz, d4 se fict, bubenicky kruh, tak me¢ nejvic bavi to, Ze ty lidi hrajou se mnou a nejsem

v tom sam, Ze jo... Je to takova pro mé& podpora.*

,Kdyz Marek jede prosté ten rytmus a taky Richard, Vojtéch, tak jsem prosté v tom, Ze se
musim prosté k nim pfidat a musim to s nima dat prosté na téch 100 procent. Jsme ty, ten motor

vlastné ty skupiny.*
»A vzdycky mé na nich fascinovalo to, Ze ty kluci se do toho fakt dokézou opfit.*

Vyznamova jednotka 2: Ja to Feknu na rovinu, jsme v tom kruhu, jako prosté jedna

rodina.

Krystof vnima bubenicky kruh jako velkou rodinu a terapeuta jako nacelnika kruhu, nebo
rodic¢e. Pouzil i pfimou paralelu k roding, Ze bubenici v kruhu jsou déti a terapeut jejich rodic.

Ve skupiné nachazi pochopeni. Citi, Ze je mezi dobrymi lidmi, ktefi ho pochopi.

,» 10 jsme nikdy takhle nedokézali (mluvi o nacviku novych aktivit v kruhu) a vim, Ze ty kluci,

ja prosté, ja to feknu na rovinu, jsme v tom kruhu, jako prosté jedna rodina.*

»Jsme v tom kruhu jakoby jedna velkd rodina, Ze my jsme indidni a ty si vlastn¢ nacelnik toho

kruhu, Ze jo.*

»Ja to vnimam tak, Ze prosté mi piijde, Ze na tom, i kdyz bubnujeme, vystupujeme nebo
zkousime, tak mi pfijde, Ze prosté¢ my jsme proste tvoje déti a ty si prosté nas, jakoze rodic jako,

vi$ co.

»Bubnovani je prosté pro me jako kdyz hraju naptiklad s tebou, vlastné s t¢éma bubenikama, tak
se prost¢ citim, jako kdybych byl prost¢ mezi lidma, ktery jsou prost¢ dobry, jsou

profesiondlové a jsou takovy, ktery mé vlastné pochopi.*

Vyznamova jednotka 3: Opravdu nemusim mit strach, Ze kdybych niahodou vyletél, jsou

tam lidi, co mé prosté nahodi zpatky.
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Velkou vyhodou bubenického kruhu je podpora ostatnich ve hie. KdyZ se nékdo z kruhu ztrati
ve hte, nebo potiebuje znéjakého divodu prestat hrat, kruh potdd dostatecné funguje.

To snizuje narok, obavy a strach ucastnikti pfi nadcviku i v ramci vystoupeni.

,No, ze zacatku jsem ho mival, pak jsem si na to, da se fict, i zvyknul, Ze opravdu nemusim mit
strach, ze kdybych ndhodou vyletél, jsou tam lidi, co mé prosté nahodi zpatky. Napovi mi,

co vlastné mam hrat.«

»Vlastné jsou lidi, ktery me¢ vlastn€ drzi i pti tom, abych tam prosté nevyletél. KdyZz hrajeme

spolu, i kdyz hrajeme sélo, tak je to takovy oboustranny.*
Vyznamova jednotka 4: Muzikoterapie.

»Muzikoterapie, je opravdu skvéla, davd mi opravdu silu, protoze vzdycky piijdu z prace

unaveny, prosté vycerpanej, dd mi prosté silu a odhodlani ten den dokoncit az do konce.*

4.5 VUckastnik &.5 Zuzana

Zuzané je 45 let. M4 uplny invalidni dichod. Zije s matkou. Byla ji diagnostikovana
myoklonické dystonie s kognitivnim deficitem a ma epilepsii. Od roku 2016 dochazi pravidelné
jednou za 14 dni (zafi—Cerven) na skupinovou muzikoterapii v rdmci uzaviené skupiny SPMP
Plzeti. Dale také na aktivitu s nazvem Tvofeni pro radost (vytvarné &innosti). Ugastni se
spole¢nych akci v ramci tohoto spolku. Réada chodi na prochdzky a rada posloucha hudbu. Je
spoleCenska a ptatelska. Tabulka 5 uvadi piehled vyznamovych celkii a vyznamovych jednotek

vytvorenych pro ucastnici Zuzanu.

Tabulka 7- prehled vyznamovych celkit a vyznamovych jednotek - Zuzana

Bubenicky kruh,
Osobni témata Skupinova dynamika
vystoupeni na verejnosti

Chodila jsem hodné Proc¢? Protoze ukazuju sobé, = Spoluprace ve skuping.
odpocata domu, Zze se mi  Ze néco ja dokazu.
ty ruce vubec ani
nehnuly.
Prvni video z nacviku. Je to prost¢ jako klidny a je to  Pravidelné schazeni.
uzasny.
Prvni vetejné vystoupeni.
Kdyz me¢ zatleskaji, je to
ptijemny pocit a je to Uzasny
a jako uklidiujici.

49



Individualni destilovana esence

Zuzana vzpomind, jak ji bubnovani pomohlo ke zklidnéni samovolného a nekontrolovaného
pohybu rukou. ,,No, bylo to supracky. Hodné mé to dalo a hodn€ mé to pomohlo a chodila jsem

hodné odpocatd dom, Ze se mi ty ruce vubec ani nehnuly. Pfisla jsem usmata, vysmata.*

Kdyz vidéla video z prvniho nacviku, piekvapilo ji vidét sebe, jak vede skupinu a dojalo ji to.
Meéla z toho dobry pocit a na toto obdobi m4 silné vzpominky. Pro Zuzanu je dualezité, ze jde
doprostied kruhu vést skupinu, protoze sama sob&é mize ukazat, ze néco dokaze. Mize lidem
ukazat, kdo je a co déla v muzikoterapii. Je to pro ni krasny zazitek, kdyz maze vést skupinu,
kde bubnuji kamaradi. Proziva to, bavi ji to. Nem4 obavy, ani strach, je to pro ni v pohodg¢.
Pozornost je ji ptfijemna. Byla radda, Ze jsem jako terapeut mohl pfipadné¢ pomoct béhem
vystoupeni. Vedeni skupiny gesty, beze slov, je pro ni klidné a uzasné. Kdyz Zuzana poprvé
vystoupila pfed lidmi v Depu (kulturni prostor v Plzni), bylo to na akei ,,Jdeme do toho spolu®,
ktera byla uréend pro zaky s se specidlnimi potfebami z riznych skol a organizaci. Na akci jsme
se ptipravovali dlouho a ve findle vedla skupinu 20-30 lidi a dalsi jesté ptihlizeli. Popisuje to
tak, Ze to pro ni byl zazitek, byla rada, Ze mohla vystupovat. Neméla trému, byla klidna
a v dobré naladé. Z pohledu terapeuta to byl obrovsky kus prace, ktery zvladla a velka odvaha
vystoupit a vést skupinu. Zatim posledni vystoupeni probéhlo na vanoc¢ni besidce SPMP Plzen
v kruhu klientti a jejich rodin. Zuzana opét vedla bubenicky kruh a ve findle i tancila v kruhu.
Vse popisuje opét jako pozitivni zézitek, byla uvolnénd a uzivala si to. Spolupraci ve skupiné

hodnoti Zuzana velmi kladné.

Pravidelné schazeni muzikoterapeutické skupiny bere také jako ptilezitost vidét se s kamarady

ze spolku. Vnima pozitivni u€¢inky bubnovani a muzikoterapie.
Vyznamovy celek: Osobni témata

Vyznamova jednotka 1: Chodila jsem hodné odpocata domi, Ze se mi ty ruce vibec ani
nehnuly.
Kdyz Zuzana vzpomina na prvni setkani s bubnovanim a muzikoterapii, popisuje pozitivni vliv,

ktery na ni v pribe¢hu mélo. Konkrétné€ ji pomohlo zklidnit samovolny a nekontrolovany pohyb

rukou.

,»No, bylo to supracky. Hodn¢ mé to dalo a hodné€ mé to pomohlo a chodila jsem hodné€ odpocata

domd, Ze se mi ty ruce vibec ani nehnuly. Pfisla jsem usmatd, vysmata.«
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Bubny Ti v tu chvili, kdyz jsi méla takové nekoordinované pohyby rukou a zakopdvala si,

pomohly se zklidnit tak, Ze ty ruce byly v klidu? ,,Jo.

,Zdenku, ted’ko n€kolik dni, kdyz jsem pfisla dom... No, mné se vibec ani nehnou. Mamina

prosté fikd, Ze ty ruce diky ty terapii jsou vo mnohem lepsi. Nelitaji.*

To znamend, ze Ty, kdyZz chodis pravidelné bubnovat na muzikoterapii, tak ty ruce ti netikaji

a jsou v klidu? ,,Jo.*

Vyznamova jednotka 2: Prvni video z nacviku.

Kdyz vidéla video z prvniho néacviku, prekvapilo ji vidét sebe, jak vede skupinu. Dojalo ji to.
Prozivala piijemné pocity a jak uvedla, na obdobi zaznamenané na videu nezapomene.

,.Kdyz ted’kon sebe vidim... J& nemam vtbec ani slov.*

,Je to prosté jako ptekvapeni se takhle vidét sama sebe s palickou a pted v§ema lidma tam...,,

Mg to prosté dojima a je to suprackej (pocit) a nezapomenu na to vibec."

Vyznamovy celek: Bubenicky kruh, vystoupeni na verejnosti

Vyznamova jednotka 1: Protoze ukazuju sobé, ze néco ja dokazu.

Pro Zuzanu je dulezité, kdyz jde doprostied kruhu a vede skupinu, protoze to pro ni znamena
ptilezitost dokazat si, Ze je schopnd néco zvladnout. Mize lidem ukazat kdo je a také co déla

v muzikoterapii.

Je to pro ni krasny zazitek, kdyz mlze vést skupinu, kde bubnuji kamaradi. Proziva to a bavi ji
to. Nema obavy, ani strach, je to pro ni v pohod¢€. Pozornost je ji ptijemnd. Byla rdda za ptimou

podporu béhem vystoupeni.

,Pro me jako pted ostatnima.... Pro mé je ten zazitek, Ze prosté jdu a proste s tou palickou jdu

mezi lidi a prosté s tou ukdzu a prosté je to bomba.*
Je pro Tebe dileziteé, Ze jdes doprostied? ,Jo.*
Jaké to je, kdyz se na tebe koukaji kamaradi a rodice, kdyz ses uprostred kruhu?

,Pro me je to uzasny. Nic vic bych k tomu nefekla.” ,,Proc¢? ProtoZe ukazuju sobé€, Ze néco ja

dokazu.“
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»A a Ze ty lidi jako Petr, Martina, Miroslav, vSichni jako bubnovali, tak pro mé je to krasne;j

zazitek.

,Prozivam to. Pro mé¢ je to hm... Takové... V pohodg... Nevim, ale bavim m¢ to.*
..Ze mtzu lidem ukazat kdo jsem. A co v té muzikoterapii jako d&lam.
,Zazitek, prozivani a jsem rada, Ze jsi tam mohl byt, me¢ jako pomoct.*
Vyznamova jednotka 2: Je to prosté jako klidny a je to Gazasny.

Moment, kdy vede skupinu gesty, beze slov, je to pro ni klidny a tizasny.

,Je to prosté jako klidny a je to uzasny. Nic bych k tomu uz nefekla.*
Vyznamova jednotka 3: Prvni vefejné vystoupeni.

Kdyz Zuzana poprvé vystoupila pied lidmi v Depu (kulturni prostor v Plzni), bylo to na akci
»Jdeme do toho spolu®, ktera byla ur¢end pro Zéky s postizenim z riznych skol a organizaci.
Na akci jsme se pripravovali dlouho a ve finale vedla skupinu 20-30 lidi a dalsi jesté piihlizeli.
Byl to pro ni zazitek, byla rada, Ze mohla vystupovat. Neméla trému, byla klidnd a v dobré

naladé.

»Jako jde to pfed vSema lidma. Prosté to pro mé byl zazitek a jsem rada, Ze jsem mohla

vystupovat a nebéla jsem se toho viibec a §la jsem prosté do toho. Nemé¢la jsem trému.*
,Byla jsem vic klidna v dobry naladé.*
»Supracky, UZasny a Ze ten prostor byl vétsi a jsem rada, Ze jsem mohla aspon takhle vystoupit.*

Vyznamova jednotka 4: Kdyz mé zatleskaji, je to prijemny pocit a je to izasny a jako
uklidnujici.
Zatim posledni vystoupeni prob&hlo na vano¢ni besidce SPMP Plzen v kruhu klientd a jejich

rodin. Zuzana op¢t vedla bubenicky kruh a ve findle i tancila v kruhu. VSe popisuje obdobné

jako pozitivni zazitek, kdy byla uvolnénd a uzivala si to.

,Prozivala jsem krasny pocit. Druha véc je, Ze jsem mohla takhle vystoupit. Prosté to bylo

supracky.

,Nemam co k tomu dodat. M¢ se to prosté libilo, byla jsem takova uvolnéna a uzivala jsem si

3

to
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Vyznamovy celek: Skupinova dynamika
Vyznamova jednotka 1: Spoluprace ve skupiné
Spolupraci ve skupiné hodnoti Zuzana pozitivné.

»Je to uzasny a je to... Hele Zdenku ja bych ti dala piiklad. Je to prosté supracky. Nic bych

k tomu uz netekla.*
Vyznamova jednotka 2: Pravidelné schazeni.

Pravidelné schazeni muzikoterapeutické skupiny bere také jako prilezitost vidét se s kamarady

ze spolku a jak jiz bylo zminéno vyse, vnima pozitivni uc¢inky bubnovani a muzikoterapie.

"Zdenku m4, protoze zase vidim lidi a zase mi ty bubny daji néco a Ze mizu s t¢éma dvéma

palickama hrat na ten velkej buben.*
4.6 Ugastnik &.6 Jifi

Jiti ma 30 let. V centru socialnich sluzeb je od roku 2011. M4 hemiparetickou formu DMO.
Slovni vyjadfovani je ztiZzeno lehkou dysartrii. Jeho rodina se o n¢ho aktivné stara a bere si ho
na vikendy. Jifi m4 velmi rad hudbu, hlavné¢ muzikaly, které s rodi¢i pravidelné navstévuje.
Pamatuje si dobfe texty pisni a muzikalovych obzvlast. Hudba pro n¢ho mnoho znamena, rad
zpiva a hraje divadlo v dramatickém krouzku. Tabulka 6 uvadi piehled vyznamovych celkt

a vyznamovych jednotek vytvotfenych pro ucastnika Jitiho.
Individualni destilovana esence

Hra na bubny pomaha Jitimu rehabilitovat ruce obecné, presnéji zmirnit nahodny tfes rukou,
tedy zmirnit nekoordinované a nevédomé svalové kontrakce. Hrani praktikuje jako ergoterapii.
Hru v kolektivu si uziva. Jak popisuje Jifi, kdyz hraje na bubny, je mu krasn€é. UmoZiiuje mu to
uvolnit pfebyte¢nou energii a zklidnit se. Bubnovani je pro ného moznost, jak vyjadfit a uvolnit

emoce, hlavné vztek. Podobné¢ jako kdyz hraje v divadle zapornou roli.

Diive, na ZS, zazival silnou nervozitu p¥i vystupovani. Vystupovéani s bubenickym kruhem
a divadlem mu pomohlo tento strach zmirnit a pfekonat. Pozitivni pocity z bubnovani Jifi rad
sdili i s rodinou a zaroven podnécuje ostatni lidi, aby také zkusili bubnovat, a nasli si svij
vlastni kolektiv, kde jim bude dobfe. Jifi ma rad ptibehy, muzikaly a divadlo. Porovnava své

pocity s postavou z filmu George z dzungle, kterému po pfichodu do mésta zacala chybét
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dzungle a nasSel atocisté u bubeniki. Tato analogie popisuje, jak se citi Jiti, kdyz hraje na bubny.

Citi se moc fajn, uzasné. Tak jako George u bubenikii.

Pti prvnim vystoupeni mél trému a strach tak jako v minulosti, ale dokazal to piekonat
a zvladnout vystoupeni. Bylo to pro ného dulezité. Stejné tak, je pro n¢ho dilezité, aby piijela
jeho méama, vidéla vystoupeni a védéla co déla. Je rad, kdyz o n€ho projevuje zajem. Chtél, aby
se zapojila do vystoupeni v ramci vetejnosti. Jifi sdili radost, Ze ho rodice respektuji a podporuji
jeho zajmy. Vyjadiuje nadéji, ze by rodi¢e neméli vnucovat své vlastni cile détem, ale umoznit
jim sledovat jejich vlastni sny a cile. Zdiiraziluje dilezitost respektu rodi¢i k rozhodnutim
a cilim svych déti. Stejné tak jako jeho rodice respektuji a podporuji jeho hrani na bubny se

skupinou.

Ma radost, Zze muze byt soucasti skupiny. Mit partu a nebyt na to sam. Pro Jifiho je dilezita
dobra atmosféra ve skupiné a sdileni radosti z bubnovani. V kontextu ostatnich bubeniki
v kruhu zminuje Lukase, ktery se dle jeho slov proméni, kdyZ jde doprostied vést skupinu.
Presto, Ze je Casto unaveny, v kruhu je energicky. To, Ze se skupina pravidelné schazi, je

pro ného moznost potkat se s kamarady. Pfi bubnovani ve skupiné¢ proziva klid a pohodu.

V ramci ustavniho Zivota je pro ného muzikoterapie vyboceni z denni rutiny a zlepsSuje mu
naladu. Poskytuje ulevu od stresujicich situaci, zejména vzhledem k obtiznému souziti s jeho
spolubydlicim. V rdmci muzikoterapeutické skupiny vniméa odliSnou naladu, energii

a prostiedi, coz povazuje za skvelé.
Tabulka 8- prehled vyznamovych celkit a vyznamovych jednotek - Jiri

Bubenicky kruh,
Osobni témata Skupinova dynamika
vystoupeni na veiejnosti

No, bonga je to Gzasny, Prvni setkani s bubenickym Je to skvély, mit tym.
protoze zaméstnam obé  kruhem, muzikoterapii

dvé ruce.

Prosté muzu se v klidu Jsem rad, ze vi a vidi, Ze to Je to piijemny vidét

vyradit. délam. n¢koho, jak to prosté umi
a ze to bavi taky ostatni.

Muzu ze sebe dostat Prvni vystoupeni. Klid, pohoda, prosté se s

emoce. To, kdyzZ mam n¢kym potkate.

vztek tieba.

Prosté uz takovej strach  Kroky Michaela Jacksona. Je to proste vyboceni z
jakoby nemam. denni rutiny, je to prosté
fajn
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Najdete si svuj kolektiva Kdyz jde Lukas doprostied,

je vam tam prosté tak vyviji obrovsky mnozstvi
krasné. energie.
George z dZzungle. Najdu takovej klub pro né¢ho

at’ si kone¢né plni svy cile a
neplni ty moje prosté.

Vyznamovy celek: Osobni témata
Vyznamova jednotka 1: No, bonga je to izasny, protoze zaméstnam obé dvé ruce

Hra na bonga pomaha Jifimu rehabilitovat a zklidnit ruce, tedy nekoordinované a nevédomé

svalové kontrakce. Praktikuje to jako ergoterapii. Hru v kolektivu si uziva.

,No, bonga je to uzasny, protoze zaméstnam obé dvé ruce. Takze je to dobry jako zaroven
ergoterapie. Prosté si je procvicuju. Na ergu to nemaji, takze je to pro meé fakt dobry a jinak si

to v kolektivu fakt uzivam.«

,No, kdyz se mi tfesou ruce, tak mi takhle vystartujou a ja to nemtizu ovladat. Vétsinou se mi

to d&je doma, tady vétSinou ne.*

Jaké to je s rukama po hrani na bubny? ,Jsou v klidu.*

Jsou v klidu, takze miizeme Fict, Ze hrani na bubny Ti pomdhd zmirnit ndhodny ties rukou. ,,Jo.*
Vyznamova jednotka 2: Prosté muzu se v klidu vyradit.

Jak popisuje Jifi, kdyz hraje na bubny, je mu krasn¢. Umoziuje mu to uvolnit pfebyte¢nou
energii a zklidnit se.

,Prost¢ mizu se v klidu vytadit. J& mam obcas takovou spoustu energie, Ze se mi nechténé
tfesou ruce a tata fika, Ze jsem ve vlastnim svété. Ja za to fakt nemizu, ale kdyZ mizu ¢ast

energie prost¢ do toho dat, tak jsem rad, ze mizu dat.”
,Je to krasny, kdyz hraju na bubny a kdyz hraju v dramat’aku, tak je mi tak n&jak krasné.*
Vyznamova jednotka 3: Muzu ze sebe dostat emoce. To, kdyZ mam vztek treba.

Bubnovani je pro ného moznost, jak vyjadfit a uvolnit emoce, hlavné vztek. Podobné jako kdyz

hraje v divadle zapornou roli.
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»Muzu ze sebe dostat emoce. To, kdyz mam vztek tfeba. Davam do toho tolik. Ddvam do toho

vztek a to samy, kdyz hraju Lucifera (divadlo), prosté se tak néjak vyradim.*
Vyznamova jednotka 4: Prosté uz takovej strach jakoby nemam.

Jiti dfive zazival silnou nervozitu pfi vystupovani. Vystupovani s bubenickym kruhem

a divadlem mu pomohlo tento strach zmirnit a pfekonat.

»...takZe jsem mél o ty vanocéni besidce nervy. Prosté snazit se vnimat tu hudbu a nepoddat se

ty trémé.*

.,V zakladni Skole m¢ chytla... parkrat mé chytla takova tréma, Ze jsem nemohl vystupovat.
Ted’ uz diky bubniim a tomu (divadlu) uz mizu. Prosté uz takovej strach jakoby nemam.*
Takze ti to pomdhd. Uz sis zvyknul a nemdas takovy strach, kdyz vystupujes? ,,Ne*
Vyznamova jednotka 5: Najdete si sviij kolektiv a je vam tam prosté krasné.

Pozitivni pocity z bubnovani Jifi rad sdili i s rodinou a zaroven podnécuje ostatni lidi, aby také

zkusili bubnovat, a nasli si sviij vlastni kolektiv, kde jim bude dobte.

,Kdyz si telefonuju tfeba s tetou Pavlinou, taky ji fikdm, Ze jsem bubnoval a Ze to bylo prosté

uzasny, jak je to skvély, super, bombovy, prosté délam to rad.*

,Jenom Fict lidem, pokud to bude inspiraci pro ostatni, at” to taky zkusi. Najdete si sviij kolektiv

a je vam tam prosté krasné€. Prosté jiny ustavy, pokud chcete, do toho!*
Vyznamova jednotka 6: George z dZungle.

Jiti ma rad pribéhy, muzikaly a divadlo. Porovnava své pocity s postavou George z dZzungle,
kterému po prichodu do mésta zacala chybét dzungle a nasel utociste u bubeniki. Tato analogie

popisuje, jak se citi Jiti, kdyz hraje na bubny. Moc fajn, Gzasn¢, jako George u bubenik.

,Citim se jako George z dzungle. Protoze on pfijel do mésta a zase mu chybéla dzungle a ty
bubny mu to pfipominali, tak se dal k bubenikiim. A citil se u toho, myslim, hrozn¢ fajn, a tak

se citim, ja. Jo, a tak se citim ja prosté Gzasné.*
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Vyznamovy celek: Bubenicky kruh, vystoupeni na veiejnosti
Vyznamova jednotka 1: Prvni setkani s bubenickym kruhem, muzikoterapii.

I kdyZ mél Jiti na zac¢atku leh¢i obavy, je rad, ze zacal bubnovat. Zacal uplné néco nového, jako

vSichni ostatni.

., Tohle byla pro mé¢ uplné nova zkusenost, takze jsem se toho trochu jako by bal, ale $el jsem

do toho, a jsem rad, ze jsem do toho $el. Tak jsme vSechny zacali néco uplné novyho.*
Vyznamova jednotka 2: Jsem rad, Ze vi a vidi, Ze to délam.

Pro Jitiho je dulezité, aby jeho mama piijela a vidéla vystoupeni, védela co déla. Je rad, kdyz

o n¢ho projevuje z4jem. Chtél, aby se zapojila do vystoupeni v rdmci vefejnosti.

,Chvilku jsem pokukoval po mamé, protoZe ja chtél, aby to zkusila taky. Teda jako myslim ty

ty¢ky (boomwhackers), aby zkusila.*

A dokdzes mi Fict, proc je duleZity, kdyz je mama na vystoupeni? ,, ProtoZe rad vidim, Ze se na
me diva a Ze prosté ten zajem tam prosté je. Proto ji fikam, aby pfijeli, protoZe a taky jsme méli

zrovna muzikalovy tanceni z toho (divadelni vystoupeni).
.Jsem rad, Ze vi a vidi, Ze to délam.*
Vyznamova jednotka 3: Prvni vystoupeni.

Pti prvnim vystoupeni mél trému a strach jako v minulosti, ale dokézal to pfekonat a zvladnout

vystoupeni. To je pro n¢ho dullezité.

»J0, tak to jsem m¢él taky trému. Nakonec to bylo dobry. Strach, ale prosté tréma, strach,

ale dali jsme to, a to je dulezity.*
Vyznamova jednotka 4: Kroky Michaela Jacksona.

Jedna z aktivit uprostied kruhu je ta, Ze skupina reaguje tidery na kroky toho, co vede skupinu.
Lukas, jeden z klienti ma tuto aktivitu oblibenou a v kruhu skace. Tato aktivita pfipomina

Jitimu kroky, pohyby, které délal Michael Jackson v klipu "History".

,No, ty nohy mi trochu, kdyZ délame ty nohy, tak mi to, tak to vlastn¢ dela i Michael Jackson
v tom, v "History". ProtoZe on tam jakoby skace. Takze kdyZ se vy alternujete jako Michael

Jackson, tak je to fakt uzasny.*
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Vyznamova jednotka 5: Kdyz jde Lukas doprostied, tak vyviji obrovsky mmnozstvi

energie.

Jiti popisuje Lukase, ktery vétSinou ptichazi na bubnovani unaveny z prace, ale kdyz jde
doprosted kruhu dé€lat aktivitu s kroky, tak je hodné energicky. Jifi to popisuje tak, ze se

proméni jeho charakter.

»No, Lukas je vétSinou ospalej, ale kdyz jde jako doprostied, tak vyviji obrovsky mnoZstvi
energie. TakZe z naseho ospalyho Smouly lenocha se stane razem tplné jinej Smoula. Kdybych

to bral na Smouly, tak se najednou proméni ten jeho charakter.*

Vyznamova jednotka 6: Najdu takovej klub pro ného at’ si kone¢né plni svy cile a neplni

ty moje prosté.

Jiti sdili radost, ze ho rodice respektuji a podporuji jeho zajmy. Vyjadiuje nadéji, Ze by rodice
neméli vnucovat své vlastni cile détem, ale umoznit jim sledovat jejich vlastni sny a cile.
Zduaraziuje dalezitost respektu rodicl k rozhodnutim a ciliim svych déti. Stejné tak jako jeho

rodice respektuji a podporuji jeho hrani na bubny se skupinou.
»Jsem rad, Ze prosté je to zajima.*

»Hele, mozna ho nebavi jit za mymi sny, jako si délam nad¢je, Ze 1 ja nebyl mistr svéta v hokeji,
tak moje dit€ bude, ale je to Sance vnimat to, Ze ty déti maji jiny tuzby nez to a Ze si kone¢né
feknou, najdu takovej klub pro n¢ho at’ si kone¢né plni svy cile a neplni ty moje prosté. Tak
kdyz jste se rozhodli zit pro rodinu, tak ji, nejenom oni vas, ale i vy jejich rozhodnuti musite

akceptovat.*

Takze pro Tebe to je diileZity, Ze je to tvoje rozhodnuti, jdes si za svym cilem a rodice ho
akceptuji? ,,Jo, Ze prosté mam svy zaliby a prosté me bavi a rodice jsou radi, Ze je délam.*
Vyznamovy celek: Skupinova dynamika

Vyznamova jednotka 1: Je to skvély, mit tym

Ma radost, Ze muze byt souc¢asti skupiny. Mit partu a nebyt na to sam.

,Je to skvély, mit tym. Ze prosté nejsi na to sam, prosté je super mit partu.

Vyznamova jednotka 2: Je to prijemny vidét nékoho, jak to prosté umi a Ze to bavi taky

ostatni.
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Pro Jitiho je dtlezita dobrd atmosféra ve skuping. Je pro né&j piijemné sledovat, kdyz nékdo umi
hrat na bubny, bavi ho to a bavi to také ostatni v kruhu. Ugastnici sdili radost z bubnovani.

,,Prost¢ myslim, Ze je hlavné dobry, aby tam nikdo nerozséval Spatnou naladu. To se nastésti
u nas jesté tak uplné nestalo. Je to pfijemny vidét nékoho, jak to prosté umi. Prosté veédét,
7e prosté ho to taky bavi. Ze se nebavi jenom sam, ale Ze to bavi taky ostatni.* (spolu s

ostatnimi)

Vyznamova jednotka 3: Klid, pohoda, prosté se s nékym potkate.

Pti bubnovéani ve skupiné proziva klid a pohodu. To, Ze se skupina pravidelné schézi, je pro

ného také moznost potkat se s kamarady.
,Klid, pohoda, prosté se s nékym potkéate.*
Vyznamova jednotka 4: Je to prosté vyboceni z denni rutiny, je to prosté fajn.

V kontextu ustavniho Zivota je pro n¢ho muzikoterapie vyboceni z denni rutiny a zlepSuje mu
naladu. Poskytuje tlevu od stresujicich situaci, zejména vzhledem k obtiZznému souZiti s jeho
spolubydlicim. V ramci muzikoterapeutické skupiny vnima odliSnou naladu, energii

a prostiedi, coz povazuje za skvélé.

»A je to jiny. VEtSinu tejdne jsme bud’ v praci, nebo na oddéleni prosté. A prosté, kdyz bud’

hrajeme s holkama (dramaticky krouzek), nebo délame bubny s tebou, je to prosté jiny.*

,Je to prosté vyboceni z denni rutiny, je to prosté fajn. V ustavu diky hi'e na bici mam dobrou

naladu.*

,Kdyz bydlis s Kamilem (spolubydlici), je to fakt potieba, protoZe on neustale prosté nezavie
pusu a to me¢ to kolikrat lezlo na nervy. Obcas je sprostej a ty se snazi§ sestficky branit.
A po takovym tydnu proste si rad, kdyz ptijdes do prijemny kolektivu, kde je to upln¢ vSechno,

uplné jako jiny, kde je uplné, uplné jina ndlada, Gplné jind energie, je to prosté skveély.*
4.7 Identifikace spolecnych témat, vytvoreni finalni jadrové esence

Spole¢na témata byla identifikovana jako témata, kterd propojuji individualni destilované
esence jednotlivych tcastnikti. Spole¢né vyznamové celky prolinajici se nap#i¢ vSemi otazkami
a tématy zodpovézenymi pii rozhovorech slouzi pro globalni strukturovani vyrokt a z nich byla

vytvofena finalni jadrova esence vSech ucastnika.
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Tabulka 9- zkuSenosti ucastnikii dle cetnosti

Spole¢na témata: ZkuSenosti, které popsalo vSech Sest ucastniku

Pi{jemné pocity pfi hrani.

Prostor k uvolnéni a odreagovani.

Pozornost, zajem a interakce s publikem (rodina, vetejnost) pfi vefejném vystoupeni.

Pfi vystupovani nemdm strach (bubenicky kruh jako podpora a bezpecny prostor).

Komunita — bubenicky kruh je kolektiv, kde je mi dobie. Piilezitost k setkavani.

Pozitivni vztah k Muzikoterapii a uvédoméni v ¢em mi pomaha.

Vyznamna témata: ZkusSenosti, které popsalo nékolik uc¢astniku

Rehabilitace — bubnovani jako prostredek pro fyzickou rehabilitaci (zejména rukou) 5
Rad/a vedu skupinu, pozitivni zazitky pii vedeni skupiny. 4
Jsem slySen/a — vedeni skupiny, sélo, hrani ve skupiné. 4
Pii vedeni skupiny miizu ukazat lidem ,,co ve mné je*. 4
Uvolnéni negativni energie, napéti a emoci. 4
Vedeni skupiny — pfekvapeni co vse jiny ucastnik dokaze. 3
Diky bubenickému kruhu jsem slySen. 3
Bubenicky kruh je moje rodina, kapela, muj tym. 3
Zmeéna tstavniho stereotypu (vSichni ucastnici z ustavniho prostredi). 3
Nejsem na to sam, hraji v kruhu s ostatnimi, mam partu. 2
Obava z predsudkli publika pii vefejném vystoupeni a nasledna pozitivni korekce. | 2
(Ustavni prostiedi)

Potieba jasné, resp. presné reakce skupiny pii vedeni gesty. 2
Uvolnéni agrese (prevence fyzického konfliktu, sebeposkozeni). 2

Individuélni téma: Zazitek, ktery popsal pouze jeden tucastnik

Naugcila jsem se to, co by normalni ¢lovék nedokézal, kdyby nechodil na bubny.

Spole¢né se skupinou jsme néco zvladli.

Pti sole vyjadiuju moje pocity a touhy.

Veiejnost neznd a chce poznat, jak funguji lidé s postizenim.
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Jsme v tom kruhu, jako prosté jedna rodina.

Sama sobé muze ukazat, Zze néco dokazu.

Jsem plné slySen i pies omezeni hlasu.

Vedeni skupiny vnimam jako jeji podporu.

Diky vystupovani si piipadam, Ze bych se v civilnim svété neztratil.

5 Diskuse

Mikroanalyza rozhovori ucastnikii ve své finalni jadrové esenci poskytuje odpoveéd
na vyzkumnou otazku a reflektuje ¢ast jejich zivotni cesty, na které jim muzikoterapie
se skupinovym bubnovanim pomohla i pfes narocné zivotni situace a omezeni vychazejici
z jejich vrozeného, nebo ziskaného postiZzeni zazit pocity radosti, uvolnéni, pfijeti, podpory,
pochopeni a bezpeci. ,,Lidé se specidalnimi potiebami hodnoti skupinové bubnovdni na bdzi
metodiky drum circle jako smysluplné a diilezité z hlediska emociondlni abreakce a regulace, z
hlediska podpory télesnych funkci a ucenti, ale také z hlediska socidlnich cilit a podpory. Tato
zkusenost jim umoznuje odhalit jejich silné stranky a podporit sebevédomi. DiileZitou soucasti
této zkusenosti je vystoupeni na verejnosti, které umoznuje byt slyset i tém ucastnikim, kteri se
z duvodu svého postiZeni Ci Zivotni situace nemohou dostatecné vyjadrovat. Jde také
o naplnént potieby realizovat se, byt respektovdn a mit moc néco ovlivnit. Castokrdt je to také
prilezitost pro interakci a prohloubeni vztahu v ramci rodiny. Vedeni skupiny predstavuje také
moznost ukdzat ,, kdo jsem* a , co ve mné je“, k cemuZz bézné lidé se specidlnimi potrebami
nemaji prilezitost. Obzvlasté ve véku dospivani to miize byt silny a formujici moment. Zde je
jedna véta za vsechny: ,,Ja to vnimam tak, Ze je super, Ze se prosté lidem, da se Fict ukdzu
prosté, co vlastné dokadze viastné kluk na vozejku. *“ Spolu s vedenim kruhu je také solo silnym
prostredkem na podporu individuality c¢lovéka, coz je obzvldsté v ustavnim prostredi velice
dulezité. Pro ucastniky z tohoto prostredi md navic mozZnost verejného vystoupeni korektivni
zkuSenost oproti castym obavam z predsudkii. Jsou verejnosti prijimdni bez predsudkii,
a naopak se setkavaji s ocenénim a podporou. Pro jednoho z ucastnikii bylo verejné vystoupeni
také potvrzenim, Ze by v civilnim Zivoté obstdl. Je to prileZitost k navdzdani novych kontaktu
a socializaci mimo bézné prostredi osob se specidlnimi potrebami, pripadné mimo ustavni
prostiedi. V kontextu ustavniho prostredi je bubnovdni, nacvicovani a vystupovan vitanou
zménou oproti ustavnimu stereotypu a podporou. Bubenickd skupina poskytuje prostor

pro soundleZitost, vzdjemnou podporu, utvdireni komunity s hlubSimi vazbami a pocit
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prislusnosti. To je obzvlast dulezité pro lidi, kteri maji velmi maly, nebo nemaji Zadny kontakt

s rodinou .

Drum circle je nizkoprahova platforma, diky které je mimo jiné mozné realizovat skupinové
i individudlni vystoupeni ¢loveéka se specidlnimi potfebami v bezpecném prostiedi, a to

1 v ptipade¢ tézsich forem postiZeni, aniZ by byla sniZzena dustojnost cloveka a hudebni kvalita

vystoupeni.

Lze predpokladat, ze tyto zkuSenosti maji u osob se specidlnimi potiebami vysoky stupern
transferability. Jak zpohledu skupiny, tak zhlediska ptibéhti jednotlivych tcastnik,

kde mohou byt mimotadné dualezité i individualni témata.
Porovnani studii

Doposud existuje pouze malo vyzkumnych studii zaméfenych na drum circle, zejména
realizovanych u osob specialnimi potfebami. Na konci roku 2020 byla v ramci magisterského
programu ergoterapie na St. Catherine University v Minneapolis dokoncena nasledujici
diplomova prace s nazvem ,,The Perceived Benefits of Participation in Community Drum in

Community Drum circles* (Cudd, 2020).

Utelem této studie bylo prozkoumat zkuSenosti dospélych, ktef se Gcastnili komunitnich
bubnovacich kruhi (,community drum circles). Vramci studie byla provedena
fenomenologickd analyza s cilem zkoumat vnimané piinosy drum circlu v ramci intaktni
populace. Byly provedeny rozhovory s Sest lidmi ze dvou rtznych bubenickych kruht.
Utastnici zazili mnoho pozitivnich fyziologickych a emocionalnich reakei pii ¢ekani, béhem
a po ucasti na bubnovani. Pocitovali také vétsi propojeni se skupinou a pfitomnym okamzikem.
Byly zjistény rozdily v tom, jakym zptsobem se Ui¢astnici sezndmili s bubnovanim a dostali se
do drum circle skupin. Dalsi rozdily zahrnuji to, jak kontext bubnovani ovlivnil o¢ekavani
ucastnikti. Navzdory rozdiliim byli vSichni tcastnici otevieni ucit se nové véci a zazit nové
zkusenostem. M¢li touhu sdilet bubnovani s ostatnimi a povazovali bubnovani jako hodnotnou
a smysluplnou ¢innost. Sean déle uvadi, ze vyuziti bubnovani v kontextu drum circle mize byt
uzite¢né jako terapeuticky nastroj k podpofte, udrzovani a obnoveni zapojeni do smysluplnych

povolani s prospésnymi vysledky souvisejicimi s fyzickym a dusevnim zdravim.

Vysledky studie této diplomové prace se s vysledky studie S Cudda shoduji v nésledujicich
bodech. V obou studiich Gcastnici obdobné vyjadiuji:

e Prozivani pocitd spokojenosti a klidu po bubnovani.
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e Bubnovani slouzilo jako mechanismus redukce stresu, podporujici emocni a fyzicky
well-being.

e Zdiraznéni podpirné atmosféry komunity a ptilezitosti pro smysluplnou socidlni
interakci.

e Bubnovaci kruhy podporovaly spojeni, ptijeti a pratelstvi mezi €astniky, ptispivajici k
pocitu ptislusnosti.

e Bubnovani podporovalo pozitivni emociondlni stavy, jako je radost, relaxace
a vdécnost, podporovalo dusevni zdravi.

e Jako hlavni téma se objevilo propojeni, které zahrnuje pocit sounélezitosti a jednoty.

¢ Bubenické kruhy poskytovaly bezpecny prostor pro interakci, posilovaly socidlni vazby
a usnadnovaly sebeuvédoméni.

o Utast v bubenickém kruhu umoznila jednotlivetim osvojit si nové dovednosti a p¥ijmout

nové zkuSenosti.

Studie Cudda (2020) déale popisuje, Ze ucastnici zaznamenali zlepSenou skupinovou
synchronizaci, senzorickou stimulaci a zvySenou seberegulaci. Bubnovani podporovalo
cooping mechanismy. Dale se objevilo téma propojeni, pfitomnosti ucastnikii v daném
okamziku. Tyto témata nebyly v ramci mé studie popisovany (kromé souhry), nicméné byly

plnou soucasti procesu, aniz byly zvédomény.

V ramci porovnavané studie jsem nezjistil nic, co odporuje mym zjisténim. V zésadnich bodech
se studie shoduje. Rozdilnost je hlavn¢ v tom, Ze u intaktnich skupin neprobihaly bubenické
kruhy v ramci muzikoterapie, ale jako forma odpocinku a relaxace. Byla zjistovana napiiklad
motivace a historie, jak se ucastnici k bubnovani dostali. Pro né€které ucastniky bylo kromé
zminénych benefitd vysledkem také to, Ze se vratili k tomu, co diiv opustili a znovu nalezli

radost v bubnovani a nové komunite.

Celkové studie zdaraznila mnohostranny pifinos drum circlu, ktery zahrnuje fyzicky,
emocionalni, socidlni a duchovni rozmér. Bubnovéani slouzilo jako silny néstroj pro podporu

pohody, posilovani spojeni a obohacovani Zivota ucastnikd.
Doporuceni do praxe

Model terapeutického vyuziti drum circlu popsany v této studii hodnoti ucastnici velmi
pozitivng, je to forma terapie, kterou si sami zadaji, maji s ni dobrou zkusenost a je pro né

ro~r

smysluplna. Neuvadi Zadna rizika ¢i negativni zkuSenosti. Predpokladame, Ze je mozné model
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aplikovat 1 na dalsi populace v rdmci muzikoterapie s respektem k dané diagndéze a moznym
kontraindikacim. Je to také vhodna platforma pro realizaci komunitni muzikoterapie. Vetejné
vystoupeni neni podminkou tohoto modelu, protoZe ne vzdy je mozné jej realizovat. Benefity

modelu se z hlediska zkuSenosti ucastnikii mohou tykat oteviené i uzaviené skupiny.

Vzhledem k chybéjici odborné domaci literatute tykajici se drum circle jsem vysledky této
studie ovéfil a porovnal se zkuSenostmi z jinych skupin z vlastni terapeutické praxe, kde byl
drum circle aplikovan v ramci specifickych forem a terapeutickych kontextti. V dlouhodobém
meéftitku se konkrétné jednalo o rodinnou skupinu v détském domove, v matetskych skolach
v ramci muzikofiletické praxe, vramci jednorazovych vystoupeni pro vefejnost napf.
v psychiatrické nemocnici v Jihlaveé atd. Jako jednorazovy zazitkovy program je mozné vyuzit

drum circle ve v&tsing vékovych skupin od déti v MS aZ po seniory.

Dalsi vyzkum v této oblasti by se mohl zamétit na prozkoumani zkusenosti jinych skupin
ucastnikti setkani s drum circle metodikou. V dalsich studiich by bylo zddouci zdidraznit také
problematiku moznych rizik a kontraindikaci. Ac¢koliv je v této oblasti minimalni mnoZstvi
studii (a to 1 v mezinarodnim kontextu), né¢které prvky, které drum circle vyuziva, byly jiz
zkoumany, napt. vliv skupinového bubnovani na skupinovou kohezi. Proto by bylo Zadouci se
zamé&fit na takové aspekty, které jsou specifické piimo pro drum circle, ale také realizovat
komparativni studie porovnavajici uc¢innost drum circle s podobnymi metodami (opét napt.

béznym bubnovanim ve skupiné bez specifickych pokynt facilitatora).
Reflexe vyzkumnika

Jako vyzkumnik, ktery provadél studii jsem muzikoterapeut, drum circle facilitator a ucitel
bicich néstroji. VSem oblastem se vénuji profesionalné na denni bazi. V danych oblasti mam
dlouholeté profesni zkuSenosti. Muzikoterapii se profesionaln¢ vénuji 7 let, drum circlu 13

a vyuce 11 let. Hfe na bici nastroje se vénuji 25 let.

Pti vyuce bicich nastrojli se Castokrat setkdvam s obecnym néarokem, ktery je bohuzel hodné
roz§iteny, a to je véta ,,Ja nemtizu hrat na bubny, protoze nemam rytmus.* Pravé smazani tohoto
predsudku a podpora ve hie byla pro mé vzdy nejvétsi vyzva spojend s radosti ucit. Podobnym
zpusobem pristupuyji i ke klientiim v muzikoterapii. Snazim se podplrnym a respektujicim
zptusobem hledat cestu, jak podpofit silné stranky clovéka. Stejné tak i drum circle nabizi
moznosti zapojit klienta s hodné Sirokym rozpétim v rdmci specialnich potieb, resp. miry
podpory. To znamena, Ze i klient s velkou mirou podpory mize byt silnou souéasti skupiny.

Jeho limit je zaroven i maximum v ramci kterého je skupinou pfijiman, nebo které mtize v ramci
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moznosti posouvat. Z toho pak vypliva i to, Ze mize ukdzat ¢i objevit schopnosti, které by
zustaly skryté. Ptijeti a posileni ¢lovéka v rdmei jeho specidlnich potieb bylo mou nejvétsi

motivaci.
Limity a silné stranky studie

Silnou strankou studie je dlouhodoba znalost ucastnikl, dlouhy pobyt v terénu, vysoka
kredibilita zavéri (vzhledem k frekventovanym piimym citacim z rozhovort). Studie pfinési
zavery v oblasti muzikoterapeutické praxe, ktera je pomérn€ nova a pottebuje vyzkum. Zavéry
studie odpovidaji empirickym zkuSenostem terapeutim praktikujicich metodiku drum circle
u osob se specialnimi potifebami, 1ze tudiz predpokladat, Ze vysledky jsou silné transferabilni

na tuto populaci.

Vysledky studie mohou byt na druhé stran¢ zkreslené tim, Ze jsem pro dané ti¢astniky ptsobil
vroli terapeuta, ktery vedl obé zkoumané skupiny v ifadu nékolika let, a zaroven také
vyzkumnika. Na jedné strané to mohlo umoznit hluboky kontakt s ucastniky, dobrou znalost
jejich osobnosti a zarucit vytéznost dat. Na druhé stran¢ to mohlo zkreslit interpretaci dat, proto
jsem mél po celou dobu supervizi vyzkumu. Zkresleni se mohlo projevit také v roviné samotné
tvorby dat — ucastnici viibec nereflektovali nepiijemné zkusenosti, rizika apod. To mohlo byt
zpisobené prave respektem k mé roli jako terapeuta — potencialni zavadejici vliv této
skute¢nosti vSak nebylo mozné nijak oSetfit a musime k nému piihlizet pfi hodnoceni

dependability zavért studie.
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Zavér

Cilem prace bylo zjistit, jaké jsou zkuSenosti lidi se specidlnimi potfebami s muzikoterapii
se skupinovym bubnovanim na bazi drum circlu. V ramcei dvou skupin celkové s Sesti ucastniky
bylo analyzovano minimalné péti leté obdobi, kdy ucastnici studie dochazeli pravidelné
na muzikoterapii s vyuZitim tohoto modelu. Skupinové bubnovani na bazi drum circlu je
pomérné nové téma a v ramci jeho zkoumani neni mnoho dostupnych studii. O to vétsi byla
motivace vytvofit tuto studii a zaznamenat veSkeré informace vychazejici

z muzikoterapeutického procesu.

r owr

Teoreticka ¢ast seznamuje ¢tenafe s rytmem, popisuje pozitivni u¢inky bubnovani na ¢lovéka
v ruznych oblastech Zivota, dale se vénuje problematice skupinového bubnovani a nasledné

drum circlu, studiim na toto téma a drum circlu v kontextu osob se specidlnimi potebami.

Vysledkem praktické ¢asti jsou destilované esence kazdého z Sesti ucastnikd, které byly
vytvoreny fenomenologickou analyzou na zakladé rozhovort a které nas informuji o tématech,
ktera v kontextu muzikoterapie a drum circlu ucastnici prozivali béhem zkoumaného obdobi

at’ uz v roviné skupinové dynamiky, vefejného vystoupeni, nebo individudlnich témat.

Vystupem této prace je finalni jadrova esence, kterd shrnuje vyznamové celky napiic¢
spole¢nymi tématy zjisténymi na zéklad¢ individualnich destilovanych esenci vSech ucastniki.
V té bylo zjisténo, Ze skupinové bubnovani na bazi drum circle poskytovalo ucastniktim krome
radosti a uvolnéni, také emocni a fyzickou podporu, socidlni interakci, posileni sebevédomi
a vlastni identity, moznost sebevyjadieni, kompenzace postizeni, zménu stereotypu a podporu
v Gstavnim prostiedi a v neposledni fad¢ také prostor pro soundlezitost, vzdjemnou podporu,

utvareni komunity s hlubsimi vazbami a pocit pfislusnosti.

Porovnanim zjisténych dat s vysledky vyzkumu S. Cudda byla zjiSténa zna¢na shoda. Lze
konstatovat, ze ucinky skupinového bubnovani v kontextu drum circlu jsou pro osoby

se specialnimi potfebami v zakladu velmi podobné jako pro intaktni populaci.

Doporuceni do praxe je v ramci dalSich cilovych skupin v riiznych prostiedich, kde prob&hlo

i ovéfeni. Drum circle je také idedlni forma komunitni muzikoterapie.

Dalsi vyzkum v této oblasti by se mohl zaméfit na prozkoumani zkuSenosti jinych skupin
ucastnikti setkani s drum circle metodikou s dirazem také na problematiku moznych rizik

a kontraindikaci.
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Drum circle nabizi mnoho mozZnosti, jak vyuzit jeho terapeuticky potencial a piesah pro lidi
se specialnimi potfebami. VE&fim, Ze na toto a dalsi témata v rdmci drum circlu vznikne v Ceské
republice i celosvétove vice studii a Ze dalsi klienti budou moci zazivat krasné a silné okamziky

a chvile individualné i v ramci skupiny stejné jako ucastnici této studie.
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Priloha ¢.1
Informovany souhlas Miroslav

Informovany souhlas .

Nazev studie (projektu):

Terapeutické vyuziti skupinového bubnovani u osob se speciidlnimi potiebami

Jméno:

Datum narozeni:

Utastnik byl do studie zafazen pod &islem: 1 a jménem Miroslav

1. J4, niZe podepsany(4) souhlasim s mou tidasti ve studii. Je mi vice neZ 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobng informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé odekéava. Beru na védomi, e provddéna studie je vyzkumnou &innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou tiast ve studii mohu kdykoliv prerudit & odstoupit.
Moje G&ast ve studii je dobrovolna.

4, Pii zatazeni do studie budou moje osobni data uchovéna s plnou ochranou diivémosti
dle platnych zdkonl CR. Je zarugena ochrana dfivérnosti mych osobnich dat. Pfi
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni tdaje poskytnuty jinym neZ vyse
uvedenym subjektiim pouze bez identifikaénich idaji, tzn. anonymni data pod &iselnym
kédem. Rovné# pro vyzkumné a védecké udely mohou byt moje osobni idaje
poskytnuty pouze bez identifikaénich fidaji (anonymni data) nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, ¥¢ mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouZiti vysledki z této studie.

Podpis uéastnika: - Podpis vyzkumnika povéfeného touto studii: -

Datum: 2 J. €. 221D Datum: ¢ ¥. €. 2e1)
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Priloha ¢. 2

Informovany souhlas Martina

Informovany souhlas

Nazev studie (projektu):
Terapeutické vyuZiti skupinového bubnovéni u osob se specidlnimi potfebami

Datum narozen[:-

Ugastnik byl do studie zatazen pod &fslem: 2 a jménem Martina

. J&, niZe podepsany(4) souhlasim s mou t&asti ve studii. Je mi vice neZ 18 let.
. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cfli studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode

mé odekdvd. Beru na vEdoml, Ze provadénd studie je vyzkumnou &innosti.

. Porozum&I(a) jsem tomu, Ze svou ii¢ast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit.

Moje Gi&ast ve studii je dobrovolna.

. Pfi zafazeni do studie budou moje osobni data uchovina s plnou ochranou diivérnosti

die platnych z4konti CR. Je zarudena ochrana divémosti mych osobnich dat. Pfi
vlastnim provad&ni studie mohou byt osobni idaje poskytnuty jinym neZ vyse
uvedenym subjektim pouze bez identifika¢nich Gidajd, tzn. anonymni data pod &iselnym
kédem. Rovn&Z pro vyzkumné a vEdecké iely mohou byt moje osobni Gdaje
poskytnuty pouze bez identifika¥nich daji (anonymn( data) nebo s mym vyslovnym

souhlasem.

. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referdtech o této

studii. J4 naopak nebudu proti pouZiti vysledkd z této studie.

Podpis ti¥astnfka: - Podpis vyzkumnika povéfeného touto studif;

Datum: /2. (. 70772 Datum: 2 Z.6. 1013



Priloha ¢.3
Informovany souhlas Richard

Informovany souhlas

Nizev studie (projektu):

Terapeutické vyuZiti skupinového bubnovini u osob se specidlnimi potFebami

Jméno
Datum narozenf:

Utastnik byl do studie zaFazen pod &fslem:3 a jménem Richard

1. J4, niZe podepsany(4) souhlasim s mou G&ast{ ve studii. Je mi vice ne 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobn& informovin(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé& ofek4va. Beru na v&domf, Ze prov4dén4 studie je vyzkumnou &innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou G&ast ve studii mohu kdykoliv pFerusit & odstoupit.
Moje ti¢ast ve studii je dobrovolna.

4. Pfi zafazeni do studie budou moje osobnf data uchovana s plnou ochranou diivémosti
dle platnych zdkondi CR. Je zaru¥ena ochrana diivdmosti mych osobnich dat. PFi
vlastnim provadénf studie mohou byt osobni Gdaje poskytnuty jinym neZ vyse
uvedenym subjektiim pouze bez identifika¢nich tdajt, tzn. anonymni data pod &iselnym
kédem. Rovn&Z pro vyzkumné a védecké ulely mohou byt moje osobni adaje
poskytnuty pouze bez identifikatnich idajii (anonymn{ data) nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

5. Porozumé] jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této
studii. J4 naopak nebudu proti pouZiti vysledki z této studie.

Podpis ucastnika: odpis vyzkumnika povéfeného touto studii:

Datum: 7 9 £.2013 Datum: (¢ 7. 4 ¢o017
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Priloha ¢.4
Informovany souhlas Krystof

Informovany souhlas

Nizev studie (projektu):

Terapeutické vyuZiti skupinového bubnovéin{ u osob se specidlnimi potfebami

Jméno:
Datum narozenf:

Utastnik byl do studic zafazen pod &islem: 4 a jménem Krystof

1. J4, niZe podepsany(4) souhlasim s mou u&asti ve studii. Je mi vice neZ 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobng informovan(a) o cfli studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé otekava. Beru na védomi, Ze provad¥na studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumé&l(a) jsem tomu, Ze svou tdast ve studii mohu kdykoliv pferusit &i odstoupit.
Moje uiéast ve studii je dobrovolna.

4. Pfi zafazeni do studie budou moje osobni data uchovéna s plnou ochranou diivémosti
dle platnych zékoni CR. Je zarudena ochrana diivémosti mych osobnich dat. P
vlastnim provadéni studie mohou byt osobnf idaje poskytnuty jinym neZ vyse
uvedenym subjektiim pouze bez identifikatnich Gdaji, tzn. anonymni data pod Eiselnym
kédem. Rovn&z pro vyzkumné a vE&decké tuely mohou byt moje osobni iidaje
poskytnuty pouze bez identifikadnich widaji (anonymni data) nebo s mym vyslovoym
souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referitech o této
studii. J4 naopak nebudu proti pouZiti vysledk z této studie.

Podpis t¥astnika: Podpis vyzkumnika povéfeného touto studii: -

Daum: [ 7.4 101D Datum: [ 4 ¢. 201D



Priloha ¢. 5
Informovany souhlas Zuzana

Informovany souhlas

Nizev studie (projektu):
Terapeutické vyuZiti skupinového bubnovéni u osob se specidlnimi potfebami

Jméno;
Datum narozen(:

Utastnik byl do studie zafazen pod &fslem: 5 a jménem Zuzana

1. J4, niZe podepsany(4) souhlasim s mou téastf ve studii. Je mi vice neZ 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobn¥ informovan(a) o cfli studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé oek4v4. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou &innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou Giast ve studii mohu kdykoliv pierusit & odstoupit.
Moje tGi¥ast ve studii je dobrovolnd.

4. PFi zatazen! do studie budou moje osobni data uchovéna s pinou ochranou diivémosti
dle platmych zakonii CR. Je zarufena ochrana diivérnosti mych osobnich dat. PFi
vlastnim provédéni studie mohou byt osobni ddaje poskytnuty jingm neZ vySe
uvedenym subjektim pouze bez identifika¢nich tidajt, tzn. anonymni data pod &iselnym
kédem. Rovn&% pro vyzkumné a védecké ftely mohou byt moje osobni ddaje
poskytnuty pouze bez identifikadnich idajii (anonymni data) nebo s mym vyslovnym
souhlasem.,

5. Porozumél jsem tomu, ¥¢ mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referdtech o této
studii. J4 naopak nebudu proti pouZitf vysledkd z této studie.

Podpis tifastnika: pis vyzkumnika povéfeného touto studif: -

Datum: 7 2. .22 7% Datum: 72 €. 1077



Priloha ¢. 6
Informovany souhlas Jifi

Informovany souhlas

Nirev studie (projektu):

Terapentické vyufiti skupinového buboovani u osob se specialnimi potfebami

Jméng:

Datum narozeni:

Uzastnik byl do studic zafazen pod Sislem: 6 a jménem Jivi

1. J4, niZe podepsany(4) souhlasim s mou Gfast] ve studii. Je mi vice neZ 18 let.

2. Byl{a) jsem podrobné informovén(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mié ofckavd. Beru na védomi, #e provading studie je vizkemnou Ennosti,

1. Pororumél{a) jsem tomu, Ze svou Glast ve stedii mohu kdykoliv plerudit & odstoupit.
Maje itast ve studii je dobrovolnd,

4, Pfi zafazeni do studie budou moje osobal data uchovdna s plnou ochranow divEmosti
die platnych zédkond CR. Je zarslena ochrana divémosti mych osobnich dat, P
vlastnlm providéni sdie mohou byt osobni Gduje poskytnuty jingm ned vile
wvedenym subjekibm powre bez identifikadnich Gdajd, tzn. anonymnf data pod &selnym
kidem. Rovne? pro vizkumné a védeckd Gfely mohow bt moje esobni ddije
poskytnuty peuze bez identifikatnich Odajl (anonymni data) nebo s mym vyslovaym
souhlasem,

3. Porozumel Jsem tomu, fe mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referdtech o této
studii, Ji naopak nebudu proti pouZit vysledld z této studie.

Podpis téasmika: Podpis vizkumnika povéfengho touto studii: -

Dawm: 7 % 6. 2027 Datum: £ % & 2027
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Priloha ¢. 7
Pozitivni u¢inky bubnovani dle vyzkumu z terapeutickych programiu

(FAULKNER, 2021)

BENEFITS OF DRUMMING
Research outcomes drawn from targeted therapeutic programs incorporating hand-drumming.
rqdlolodd&(:oga-hm Social Benefits -
+ Increased levels of immunity (disease resistance) - 1,4,7 = -1,2,57,9,10,12,14,17  « Increased sense of belonging - 1, 3, 11, 14,15, 16, 21
* Reduced blood pressure - 17 . Mnedmm- 157912 = Improved social skills - 8,12, 18, 21
* Improved cardiovascular health - 17 * Increased attention & focus levels - 2,9, 10, 21 * Healthier Relationships - 1,12, 18, 21
. MWM 14,16,15,19 « Improvements in mood - 5,11, 12,13,15,17,18, 21 * Higher levels of school attendance - 8, 21
* Reduced pain levels, hedonia < 1,6 * Reductions in trauma associated symptoms - 3,6,9,13  « in ant-social behaviour - 8,9, 13, 21
* Improved motor coordination & motor planning - 2, 10,19+ Reductions in psychological distress - 9, 12, 13 * Improved peer relationships - 3, 5,18, 21
= Improvements in mental clarity - 1 « Improved academic &
* Improved levels of regulation, 3,12,13, 21 language -20
+ Increased levels of self-esteem & personal - * Increased levels of social resilience - 1,2, 7
13,812,141
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e treatment pacing and from fight or Program on Prisoner Wellbeing in Western Australian Prisons, The University of Western Austraka, Crawley,
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POSHraUMANc soldiers. ’ in Psychothesapy. 35,1, uaw/wmmum;wmm intervention 10 improve mental health and &'3:3-.
tﬁMuMLLFMDLWI Simonton, O. 42, 4, 268-276.
(2001) "Comp on ‘ -‘ 14, Maschi, T. &Mcm) d A creative arts strategy for social
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