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Úvod

 

a hudbou vzniklo. 

V Pedagogické fakulty v  

  tísni, kde 

 

  Posléze jsem v rámci této 

organizace navázal skupinovým bubnováním s klienty v  

V roce 2011 jsem absolvoval kurz Arthura Hulla facilitování drum circlu 

 Plzni. To 

probíhalo mimo jiné v drum circle.  

skupinovému bubnování s  

seniory.  

 lidmi v procesu muzikoterapie (MT), kde jsem drum 

circle  

 

  tomto 

  

 terapeutickém kontextu. Touto cestou bych rád sdílel 

 kvalitativního 

výzkumu.     
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1 Rytmus 

 

 které souvisejí 

s  

Rytmus v  je 

 (Crossley-Holland, 

2024)  

pauzy. (Cudd, 2020). 

 tohoto faktu  

 evropské 

 

s 

minutu je 18. Dáme- - a 

 

Zatímco v  hudební produkcí, v 

Buben byl v Africe primární formou komunikace. Byl 

 

  

se k vyrovnanému já (Friedman, 2000). 

  rámci skupinového bubnování 

propojit v celek a z Drum circle  muzikoterapii. 

 

 

t hudbu s 

(Kantor, 2009, s. 139). 
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Rytmus i Je to zdroj ,  

Zdroj pohybu a tance,  

zdrojem pro kontakt s ,  

podporuje ou hranicí ou cestou

tak dovoluje 

Rytmus je zdroj! 

2 Skupinové bubnování 

bubnování m   

V Tabulce 1 je souhrn pozitivních 

terape . (Faulkner, 2021) 

Tabulka 1 - p  

  

Fyzické  
Psychologické a kognitivní 

 
Sociální ínosy 

Zv ená imunita  
(odolnost v i nemocem) 

Sn ení úzkosti/stresu Zv ení pocitu sounále itosti  

Sn ení krevního tlaku Sn ení p znak  deprese Zlep ení sociálních dovedností 

Zlep ení 
kardiovaskulárního zdraví 

Zv ení pozornosti a 
soust ed ní 

 Zdrav j  vztahy 

Zv ená hladina energie Zlep ení nálady Vy  úrove  kolní docházky 

Sn ená úrove  bolesti, 
hedonie 

Sn ení symptom  
spojených s traumatem 

Sn ení protispole enského 
chování 

Zlep ení pohybové 
koordinace a pohybového 
plánování 

Sn ení psychického stresu Lep  vztahy s vrstevníky 

 Zlep ení du evní jasnosti Lep  studijní výsledky ( tení  
a osvojení jazyka) 

 Zlep ení úrovn  emo ní 
regulace 

Vy  úrove  sociální odolnosti 

 Zv ení úrovn  sebeúcty a 
osobní autonomie 
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P  se nachází v . 

2.1 Typy skupinového bubnování 

Skupinové bubnování, v , je 

pojem. Abychom mohli drum circle  této problematice zorientovat. 

K tomu  s forem skupinového bubnování, které 

v p .  

 S   hlavní cíl je vystoupení 

 Bubenická  vystoupení v rámci ání 

 Vedené interaktivní bubnování  organizované, strukturované hraní 

 rámci firemního pr , konferencí 

 Bubnování s doprovodem  struktura á  

a danou písní, v muzikoterapie 

 Bubenická improvizace  volná forma hraní zího plánu, nebo dané struktury 

 Facilitovaný drum circle  f

 kruhu 

 Rytmické hry  zábavné rytmické aktivity s danými pravidly 

2.2 Drum circle 

Drum circle 

  

facilitátorem. se nejedná o výuku hry na bicí nástroje. 

Bubnování zde .  je to 

. 

Drum circle 
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cílové destinace  

 kruhu (Kalani, 2004). 

Skupinu provází facilitátor. Jeho hlavní úkol je postarat se o vybudování dobré atmosféry, kde 

Facilitátor 

 

áli nikdy 

slovo a nonverbální signály. 

Kdo je facilitátor bubenického kruhu?  

dovednosti.  (Hull, 2006) 

 

   

na Obrázku 1 z   

 

Obrázek 1-  
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africké bubny djembe, a Obrázku 2. Dále pak 

darbuky, konga, tubana a sólové perkusivní nástroje mnoha variací. S oblibou jsou také 

Boomwhackers. Barevné trubky, který jsou nalazeny  

pak á z nich vydává deru jinak vysoký tón. 

N  existuje velmi málo studií. Zde 

 

v rámci muzikoterapie, ale také wellbeingu, nebo team-buildingu. 

Tabulka 2- p  

P  studii s  

1. Cuss, S. (2020) The Perceived Benefits of Participation in Community Drum in Community Drum circles, 

St. Catherine University. Dostupné z: https://sophia.stkate.edu/ma_osot/25 

2. Snow, S., D'amico, M. (2010) The Drum circle Project: A Qualitative Study with At-Risk Youth in a School 

setting, Concordia Inoversity Montreal, Dostupné z: 

https://www.rhythmresearchresources.net/uploads/1/1/2/9/112916705/snow___at_risk_youth_12_we

ek_study.pdf 

3. Faulkner, N. (2017). Drumming Up the Future: Musical Creativity and Drum circles as a vehicle for 

personal and social change, and for improved wellbeing amongst women in a pre-release facility. Edith 

Cowan University. Dostupné z: https://ro.ecu.edu.au/theses_hons/1528 

Obrázek 2  nástroje  bubenického kruhu 
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4. Pantelyat, A., Syres, C., Reichwein, S. and Willis, A. (2016), DRUM-PD: The Use of a Drum circle to 

Improve the Symptoms and Signs of Parkinson's Disease (PD). Mov Disord Clin Pract, 3: 243-249. DOI: 

https://doi.org/10.1002/mdc3.12269 

5. Archambault K, Porter-Vignola É, Brière FN, Garel P. (2020) Feasibility and preliminary effectiveness of 

a drum circle activity to improve affect in patients, families and staff of a pediatric hospital. Arts Health. 

DOI: 10.1080/17533015.2018.1536673. 

6. Shinde, P. D. & Bhardwaj, M. A. (2023). A Qualitative Study of Drum circle and its Impact on Jail 

Inmates at Nasik Central Jail. International Journal of Indian Psychology, 11(1), 1052-1060. 

DIP:18.01.106.20231101, DOI:10.25215/1101.106 

7. Mason, Ashton & Sonke, Jill & Lee, Jennifer. (2021). Drum circles and the Effect on Wellbeing in a 

Community Setting. UF Journal of Undergraduate Research. 23. DOI: 10.32473/ufjur.v23i.128335. 

8. Maxwell, S. (2007). The Effects of a Drum circle on the Perceived Quality-of-Life of a Patient with a Life-

Limiting Illness. Saint Mary-of-the-Woods College. Dostupné z: https://hdl.handle.net/20.500.12770/412 

9. Laurila, Kelly & Willingham, Lee. (2017). Drum circles and community music: Reconciling the 

difference. International Journal of Community Music. 10. 139-156. 10.1386/ijcm.10.2.139_1 

10. Stubbers, Jason J., "Drum circles as a team-building intervention" (2014). Theses and Dissertations. 475. 

Dostupné z https://digitalcommons.pepperdine.edu/etd/475 

 

2.3 Drum circle  

Drum circle jako model  , které jsou blízko 

muzikoterapii, resp. muzikoterapeutických . 

 tak, aby byla hra pro jednotlivé 

. To je dobré východisko pro osoby se speciálními 

 

Hull (2006) uvádí i  

tak mají velmi blízko terapeutickým východ .  

terapeutické cíle v   

a aplikovat je v muzikoterapii pro osoby se speci .   

í. Úkolem 

 



13 
 

Také chápe a podporuje 

  

k tomuto rytmu.  Hull (2006) 

Zde je konkrétní  terapeutických východisek, které  definici najít: v

inkluzivní atmosféry na  hudebních úrovních, pocit b  rámci skupiny, 

podpora silných stránek a individuality ho , pochopení a podpora v rámci 

skupiny.   

Bubenický kruh  prostor projevit schopnosti a dovednosti, které nejsou 

schopni realizovat sami v Dále 

nové role . To podporuje 

ývá  , 

v , nebo s obsluhujícím personálem. 

Výhoda Drum Circlu je i v  

  

   

  

 (vedení skupiny). 

Drum circle 

k rehabilitaci a  pohybovým omezením je to 

. 

 Rhythm2Recovery, který 

 

-behaviorální terapií (K z  

(ACT) a pozitivní psychologie (PP). (Oficiální webový portál Rhythm2Recovery, 2024) 
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Autor programu Simon Faulkner je také jedním z knihy Drum circles for Specific 

Population Groups, Tato kniha jako jedna z mála popisuje 

 

 

 (Oficiální webový portál Rhythm2Recovery, 

2024) 

Tato kniha obsahuje mimojiné kapitolu, která se zabývá  skupinovým bubnováním 

v kontextu lidí se speciálním rétní

programu. Také í na studie v kontextu lidí se speciálním   

Na Obrázku 3 je muzikoterapeutická skupina CPTS Z   pravidelných 

vystoupení v rámci centra. 

 

Obrázek 3-  
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PRAKTICKÁ

Úvod do problematiky a výzkumné otázky 

Na téma  bubnování nejen v muzikoterapii bylo 

mnoho  studií. Toto téma také popisuje ve své knize Friedman (2000). 

mnoho kvalitních   

 

ve smyslu drum circlu. Metodiku drum circlu jako jedné z 

 (2006), Kalani D. 

(2004), nebo Christine Stevens.  

 rámci jeho zkoumání není 

mnoho dostupných fenomenologicky orientovaných studií. V 

, která se zabývá  

 s drum circlem. Tato cílová skupina 

uvedených v i z z 

metodiky drum circle . 

 

vzájemnou podporu a   

s metodikou drum circle.  je proto speciálními 

 MT na bázi skupinového bubnování ve smyslu drum circlu. 

drum circle   

u  

Výzkumná otázka: 

osob  muzikoterapií se skupinovým 

bubnováním na bázi drum circlu? 
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3 Metodika

 

metodiku Kathariny McFerran a Denise Grocke. (Ferran & Grocke, 2007) 

 ke zpracování studie a jejího 

publikování. -6. V této studii jsou klienti 

 

3.1  

Inkluzivní kritéria  : 

 m    vrozenými i získanými 

 

  

 museli být schopni verbálního projevu, resp. rozhovoru na dané téma, 

 m  muzikoterapií s drum circlu v rámci 

stejné skupiny,  

 museli mít pravidelnou   a pravidelnými nácviky 

v rámci stejné MT skupiny. 

 

 domácími ústavním . 

, kde bylo 

muzikoterapie skupinové bubnování  drum circle. První skupina zahrnovala klienty 

 (od 2016 doposud)

 Druhá skupina byla a  v ústavním  

(2018 2023)  rodinou. Celkem se do studie 

 (podrobná charakteristika jednotlivých 

. B omezení v rámci pandemie Covidu byla 
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3.2 Metody  

y v uplynulých letech 

muzikoterapie  na tato vystoupení. 

z na tato vystoupení, které byly s  

 

Vzhledem k fenomenologick

 

 tzv. individuální esence . 

skrývají za obsahem rozhovor , a 

. ejména u lidí s poruchou 

komunikace nebo s mentálním m

v rozmezí od 30 do 50 minut. 

Finální vyhodnocení studie 

klienta  a i nalezení  . Výsledem tohoto 

procesu je finální analýza, , která poskytuje 

pochopení skupinovým bubnováním na bázi metodiky drum circle. 

Následují okruhy rozhovor samotné bubnování, 

skupinovou dynamiku, specifika skupinového bubnování v terapeutickém kontextu, 

vystupování a muzikoterapii. Tyto 

výzkumník v l : 

Historie 

Jaké bylo první setkání s bubny? (Jaké vzpomínky si ) 

 

Bubnování 

  ?) 
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Má pro tebe bubnování  

Skupinové bubnování, drum circle 

Jaké je to bubnovat s ostatními v kruhu? (Jak   

 kruhu? Jaké je hraní v kruhu z pohledu bubeníka? 

 

  

(   

 ostatními v  jako skupina? 

 

 

Vystoupení 

Jaké bylo první vystoupení? 

 pocity/ emoce? 

známými?  

 (Pro skupinu v  

 

Jaké to je , mimo ústav? (Upraveno dle skupiny.) 

(Porovnání  .) 

 

 z kruhu vést skupinu? 
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pravidelné setkávání se se skupinou? ( nácviky na vystoupení) 

Muzikoterapie 

Co pro tebe znamená muzikoterapie? (  ) 

Jakou roli hraje v ( ) 

3.3 Fenomenologická mikroanalýza rozhovoru 

Mikroanalýza rozhovor  byla provedena podle metodiky Kathariny McFerran a Denise Grocke. 

(Ferran & Grocke, 2007).  

 

podoby v 

K   nástroj pro   text Beey, který 

konkrétního výroku v audio verzi. V  

, byly provedeny individuální korektury textu. O

upravovány obsah  ani v rámci slovosledu. 

 

ýroky související s výzkumným cílem. 

fenomenologická redukce dat.  Ostatní výroky byly . 

Krok 3:  

K  výroky identifikované v kroku 2 byly r  do významových celk tzv. kategorií 

pomocí návodné otázky "O .  

V  

 Osobní témata  témata unikátní v ,  

. 

  cí se bubnování  

a bubenického kruhu a drum circlu v kontextu vystoupení. I (hraní 

v kruhu, vedení skupiny, vnímání druhých vystoupení) a interakce skupiny 

vystoupení s diváky (rodina, . 
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 Skupinová dynamika  témata spojená s dynamikou MT skupiny v kontextu nácviku 

drum circlu , která se objevila. Interakce 

se skupinou, vnímání sebe a .  

Významové celky/kategorie vykrystalizovaly v  y tak 

strukturu analýzy rozhovoru. (subkategorií) byla 

ta  a Grocke (2007), a to v oblastech 

osobního tématu klienta, skupinové dynamiky, skupinového bubnování a 

vystupování. Výroky jsou v textu uvedeny v rámci dané  

jak byly nahrány.  

 

To, co se jevilo  

pro rozhovor bylo pojmenováno jako individuální destilovaná esence rozhovoru. 

Jazyk a výroky respondenta  

Krok 5: Vývoj individuální destilované esence 

destilované 

destilovaná 

v  

 

esence  strukturu  

 . 

 . 

. 

destilované esence 

byly výroky zaznamenány 

 

. V tabulce pak byly hledány 
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 . 

í byla 

 

4 Výsledky 

Tato kapitola dstavuje je 

ch informací z jeho osobní anamnézy, poté následuje 

shrnutí formou destilovaných esencí a analýza jednotlivých kategorií/témat. V 

témat. 

4.1   

 matkou. V 

mozku (pravá  

chodit a mluvit. Trpí hemiparézou a .  

Má problémy s 

 

 

  

roslava. 

Individuální destilovaná esence 

Miroslav trpí po a    

a  rozhovoru z 

 

 silou hlasu.  

 oblibou vede skupinu. Dává mu to dostatek pozornosti, nejen od 

muzikoterapeutické skupiny ale i od diváku z 

 

cítí, naplno.  , je vzhledem k získanému 

 Jedná se o interakci s intaktními lidmi bez 
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konfrontace v oblasti problému s 

ukazuje i jeho druhou, zdravou stranu osobnosti, jeho temperament a jak sám 

Skupina lidí s ou z mála skupin, se kterou je v 

kontaktu. To by bylo mo jeho osobní téma vzhledem k 

v rámci . 

a kruh se tím 

 

 

, které 

doma, v rizik 

 

 

Skupinová muzikoterapie tedy Poskytuje mu 

fyzickou, 

 

Tabulka 3- p - Miroslav 

Osobní témata 
Bubenický kruh,  

vystoupení  
Skupinová dynamika 

pozornost. pozornost. 

Já vím, co chci, aby 
 

  
 

ale chce. 

 
A to se nestane nic. 

poslouchají, ale je to jenom 
chvíli. máme ty bubny. 
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cítím ruku. 
poznají z jiné stránky. 

 

 Jasná reakce skupiny.  

 

Významový celek: Osobní témata 

Významová jednotka 1:  

Miroslav má po autohavárii mimo jiné problém s  

ho po chvíli rozhovoru estávají poslouchat

 a   

 

Významová jednotka 2:   

V (MT) 

 

 

 

Významová jednotka 3: 

chci. A to se nestane nic. 

Miroslav 

ranami to na denní bázi. Rána do 
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 k tomu...  

  

 

Významová jednotka 4:   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 Do prstu, nebo jakmile to zapálí. 

Nebo jí mám necitlivou a ten, to bouchnutí, cítím  

? Jo. 

 

Významový celek:  

Významová jednotka 1:  

V  nonverbálními 

signály. Miroslav s   
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Významová jednotka 2: 

to, co chci.  

 to tak, , ne diriguje. T  

 

 

Významová jednotka 3:  

, , v l víc 

aktivit. 

Významová jednotka 4: 

z jiné stránky.  

 

 

 

 

 

 

 

.  

Významová jednotka 5: Jasná reakce skupiny.  
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vedly k 

maximum, aby skupina zahrála také naplno. Aby v  

, 

  

velmi 

 

 

 

 

 

Významový celek: Skupinová dynamika 

Významová jednotka 1: 

nepochopí to. 

 

 danou chvíli chce. 

kou a není 

  

 

No, ale tady na tom videu... Tady na tom videu jo. To bylo jenom mávání, ukazování nahoru, 
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s ostatníma?   

Významová jednotka 2:   

to poznám na ní.  

 

 

  

 

Významová jednotka 3:  

 

  

Je pro tebe  Je.  

 Výborná.  

4.2 Martina 

  

2016 dochází spolu s 

muzikoterapii v ích aktivit v rámci 
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artinu. 

Individuální destilovaná esence 

 

 

 

  hrát na bubny. 

  

 

 

nácviku i na vystoupení vedla bubenický 

 

 ona chce. V 

, 

pro ni publikum okolo není d

zvlá  

 

 

 MT odchází s 

 

Tabulka 4 - - Martina 

Osobní témata 
Bubenický kruh,  

vystoupení  
Skupinová dynamika 

Já to zvládnu, chci chodit 
 

Tak tohle já bych teda od 

 

tak jsme jakoby kapela. 
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suprovej pocit a cítím se 
 

bubnovat, vést kapelu. hraju já, tak mám takový 

 

  taková lehká. 

nedokázal, kdyby nechodil 
na bubny. 

oni taky. 
 

 

to, co chci já. 

Muzikoterapie 

 

 

 

 

 

 

 
nemít strach. 

 

 

Významový celek: Osobní témata 

Významová jednotka 1: Já  

 hry na buben a strach  

z vystupování. 

 

bubny. 
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Významová jednotka 2:  

Martina pocity  

  

 

 

 

Významová jednotka 3:  

Martinu hraní na bubny v rámci MT 

, i spolu se skupinou. 

 

 

Významová jednotka 4: 

nechodil na bubny. 

se díky muzikoterapii m

. 

 

Významový celek:  

Významová jednotka 1: 

  

Martina   
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Významová jednotka 2:  

 

. 

Významová jednotka 3:  

si 

 

 

 

Významová jednotka 4:  

  

za skupinu. Bylo pro ni  kruhu. 

 

 

Významová jednotka 5: 

já. 

i  

co ona chce. 
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Významová jednotka 6: 

 

na vedení skupiny a aby skupina zvládla to, co ona ukazuje. Oproti Miroslavovi  

 

 

 

Významová jednotka 7: 

Ukázala jsem jim,  

Díky vystoupení, kde bubnovala a vedla skupinu, mohla Martina e. 
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Významová jednotka 8:  

nemá Martina problém vést skupinu. D kruhu jde s odvahou, pohodou 

a beze strachu.  

 

 

 

Významový celek: Skupinová dynamika 

Významová jednotka 1:  

Martina bere MT skupinu v rámci ,  

 ostatními. 

 

 

 

Významová jednotka 2: 

 

 

pasovaly rytmy jednotlivých bubení .  
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 kruhu hráli spolu, vnímali jste se a 

 

 

. 

J  

Významová jednotka 3:  

Martina se v rámci skupiny a spolupráce s . Vnímá  

i  a dobré spolupráce ve   

 

 

 

Významová jednotka 4:  

 

 

Významová jednotka 5: Muzikoterapie 

 

nebylo. Bubny  

4.3  

Richardovi je 24 let. Má hemiparetickou formu DMO kombinovanou s vadou zraku.  

Do e   

je kontakt s tahounem  skupiny. 

Nelze opomenout jeho smysl pro humor, kterým baví na MT celou skupinu. Zpívá v ústavní 
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kapele a hraje divadlo. Tabulka 3 

Richarda. 

Individuální destilovaná esence 

 

podpory je pro 

  

, 

, 

lidem líbilo. 

  uje lidí s 

 ukázat

  i  

 

k pobytu v seznámit se s novými lidmi 

m

V 

 

jde Richard dopros  

klu

bubnovat a vystupovat s ostatními v kruhu.  

Tabulka 5- - Richard 

Osobní témata 
Bubenický kruh,  

vystoupení  
Skupinová dynamika 

Negativní 
energie jde ven.  zase jejich. 

Furt se mi klepaly ruce, 
 handicapovaným moc 

 
mezi sebou výbornou 
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spolupráci. Mají 
 

Odhodlání. 
fungujeme. 

pozitivitu a tu energii z 
 

 nám lidi 
 

 

neztratil. 

ostatním, co umí a líbí se 

docení. 

 

 
 

 
Vystupování s kapelou vs. 
vystupování s bubenickým 
kruhem. 

Muzikoterapie. 

 

Významový celek: Osobní témata 

Významová jednotka 1: Nabijí  

Muzikoterapii, kde se v 

bubnovat,  nabíjet  

nebude bavit. V 

negativní energii. 

Bylo to 

  

Významová jednotka 2: Furt se mi klepaly ruce,  
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Významová jednotka 3: Odhodlání  

.  

 

Významový celek:  

Významová jednotka 1: B  

 

 

 

 

 

 

 

to 

 

Významová jednotka 2:  

mluví o u 

lidí s  v kontextu vystoupení.  

jak mohou lidé naopak ocenit jejich schopnosti a snahu. 

 

 

 

Významová jednotka 3:  
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porovnání vystoupení v ústavu a  

 

fungujeme, 

my handicapovaný  

Významová jednotka 4: 

 

vyjede s drum circle

 

 

 

 Jo.  

Významová jednotka 5: 

 

.  Z mé 

bubnují, nebo vedou kruh. Obsluhující  kontextu obsluhy, resp. 

 

 

 

 

  

Významová jednotka 6: Vystupování s kapelou vs. vystupování s bubenickým kruhem 

vystupuje  bubenickém 

 vést skupinu. To ukazuje na potenciál drum 

,  nízkoprahového platformy pro 

individuální vystoupení.   
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Významový celek: Skupinová dynamika

Významová jednotka 1: P  

Bubnovat s ostatními v kruhu 

ostatní v kruhu a on zase poslouchá jejich.   

 

Významová jednotka 2:  Mají 

 

 

 

 

Významová jednotka 3: 

  

Richard , , "pozitivitu" a energii  

z lidí.  

jak 

 

Dále  lidé okolo  

a  jeho podporu 

skupiny. ho silné. 

aby mohli vystoupit pro lidi.  
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Významová jednotka 4: 

ostatní docení. 

mají 

 ostatním, co umí. Líbí se mu,  Richard sám dle jeho 

Vedení skupiny d p

 

 

 

radost, asi takhle ti to povím.  

Významová jednotka 5: 

tady ne. 

muzikoterapii není stereotyp. 

nabude pozitivní energii a jde zase dál. 

 

 

Významová jednotka 6: Muzikoterapie 
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 Nabíjí 

 

4.4  

 svých 3 let. Absolvoval zde  

kontakt s 

rytmus, bubnuje a zpívá. Hraje na bicí soupravu v ústavní kapele s Richardem  

Skupinovou muzikoterapii  v uplynulých 

 (mimo období covidu). Má diparetickou formu DMO a s tím spojenou lehkou 

, a to i má k tomu velkou motivaci. V síle 

na 

, kde kompletuje výrobky. 

 

Individuální destilovaná esence 

j

 

 

  ostatními 

v kruhu. Vnímá bubenický kruh jako velkou rodinu a terapeuta jako  

i   

 kontextu 

co 

Je pro 

brát skupinu s 
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v 

s  kruhu  

 tom není sám.  

Kamarádi v 

kruhu s ostatními. K  

 (mimo ústav) pro 

neznámé lidi, t to, co v danou chvíli chce. Muzikoterapie je dle jeho slov 

 

Tabulka 6- -  

Osobní témata 
Bubenický kruh,  

vystoupení  
Skupinová dynamika 

Odhodlání a první 
bubnování. 

spokojený. 
lidi hrajou se mnou a 

 

 
stres. 

energii. 

komunikovat nejenom 

 

jsme v tom kruhu, jako 
 

bubnovat, tak se mi 
  

Opravdu nemusím mít 

nahodí zpátky. 

 
fyzicky 

z 
v  

Muzikoterapie. 

   

 
na vozejku! 
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Sólo.

 
Hraní v ústavu vs. na 

 
 

 Kapela vs. bubenický kruh.  

 

Významový celek: Osobní témata 

Významová jednotka 1: Odhodlání a první bubnování. 

zkusit bubnovat. P na bubny a 

skupinou, tak  se s skupina dostat 

tak daleko. . 

 j

 

 

 

na samotný vrcholek.  

 

Významová jednotka 2:  

negativní energii. 

dostat ze sebe 

negativní emoce a energii  ostatními . 

na bubny uvolnit  

do toho. P uje si, jaké by to bylo hrát ve  

 

 

(Klient   
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 ekl jsem si

 

 

Významová jednotka 3:  

V  mu bubnování  velkou motivaci 

 ho baví a .  

 

 

 

bubeníkem no.  

Významový celek:  

Významová jednotka 1: 

spokojený. 

 

 

  

Významová jednotka 2: Je 

 

je systém vedení skupinového bubnování (drum circlu) srozumitelný pro lidi 

s . D , kterými je kruh veden.     
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Významová jednotka 3:  

 vystoupení  oslav padesáti let ústavu  Byl 

 

o,  

 

 

 

Významová jednotka 4: 

   

Díky mu vystoupení na festivalu   

Richard interakci s publikem mimo ústav.  

 

nedokázali.  
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nedokázali.  

ne.  

Významová jednotka 5: Honzík, , Petr a bratr. 

ostatní kamarády v kruhu, 

 s plným zápalem. 

Honzík Honzík , pohodovej, 

rituál. 

jenom chodí a znakuje. (Honzík bubnuje a také vede kruh gesty).  

 Není to 

ý.  

Vojta  

Bratr 

 

Petr 

 

 

Významová jednotka 6:  

" 

Významová jednotka 7: Sólo. 

. Ukázat svoji sílu a co 

Odpojit se od kolektivu  Chce 
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Spolu s 

  

 P

 

  

 

 

  

Významová jednotka 8: Hraní v ústavu vs. . 

(mimo ústav) pro neznámé lidi, v danou 

chvíli chce.  

. L

 

komunikativní, pocitovej, náladovej.  

Významová jednotka 9: Kapela vs. bubenický kruh. 

 

mi dají  

ukázat.  

Významový celek: Skupinová dynamika 

Významová jednotka 1: 
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 tom není sám. 

 

 

 

 

Významová jednotka 2: Já to 

rodina. 

  

Ve  

 

 

 

 

Významová jednotka 3: 
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 kruhu ztratí 

ebo   

 rámci vystoupení.  

 

 

 

 

Významová jednotka 4: Muzikoterapie. 

 

4.5 Zuzana 

a jí diagnostikována 

myoklonická dystonie s kognitivním deficitem a má epilepsii

aktivitu s názvem T se 

 a ráda poslouchá hudbu. Je 

 

ici Zuzanu. 

Tabulka 7- - Zuzana 

Osobní témata 
Bubenický kruh,  

vystoupení  
Skupinová dynamika 

nehnuly. 

 
 

První video z nácviku. 
 

Pravidelné scházení. 
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Individuální destilovaná esence

Z

 

 

 

ukázat,  

 z 

-

a klidná  

a v  pohledu terapeuta to byl obrovský kus práce, který zvládla a velká odvaha 

v  kruhu. 

 

hodnotí Zuzana  

 kamarády 

 

Významový celek: Osobní témata 

Významová jednotka 1: 

nehnuly. 

Zuzana vzpomíná na první setkání s bubnováním a muzikoterapií, popisuje pozitivní vliv, 

který na ní v . pohyb 

rukou. 
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Bubny T

 klidu? Jo.  

 Mamina 

 

Ty  

a jsou v klidu? Jo.  

Významová jednotka 2: První video z nácviku. 

 

a jak uvedla, na období zaznamenané na videu nezapomene. 

 

 

 

Významový celek: Bubenický kruh, vystoupení na  

Významová jednotka 1:  

i

  a také co 

v muzikoterapii. 

 a baví jí 

podporu  

 

Je pro T é  Jo.  
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Petr to krásnej 

 

 

  

 

Významová jednotka 2: . 

Moment, kdy vede skupinu gesty, beze slov, je to pro ni klidný ý. 

 

Významová jednotka 3: . 

Kdy  Zuzana p prostor v Plzni), bylo to na akci 

, která byl  pro  z  a organizací. 

Na akci jsme se p vedla skupinu 20-  

 dobré 

  

 

Byla jsem  

 

Významová jednotka 4: 

 

Zatím poslední vystoupení na váno  jejich 

rodin. Zuzana vedla bubenický kruh a ve finále i  kruhu.  

jako pozitivní z , kdy  

suprácký. 
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Významový celek: Skupinová dynamika

Významová jednotka 1:  

Spolupráci ve s  

 H

k  

Významová jednotka 2: Pravidelné scházení. 

Pravidelné scházení muzikoterapeutické skupiny  kamarády 

ze spolku ,  bubnování a muzikoterapie. 

"

 

4.6  

  formu DMO. 

 

zpívá a hraje divadlo v   

 

Individuální destilovaná esence 

Hra na bubny  

tedy zmírnit . Hraní praktikuje jako ergoterapii. 

Hru v Jak 

 divadle zápornou roli.  

 bubenickým kruhem  

 

sdílí i s 

a divadlo. Porovnává své 

pocity s postavou z 
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. 

 

se zapojila do vystoupení v 

 

 

skupinou.  

Mít partu a nebýt na to sám. 

 bubnování. V 

v 

 

  

V  

spolubydlícím. V nergii  

 

Tabulka 8- -  

Osobní témata 
Bubenický kruh,  

vystoupení  
Skupinová dynamika 

 

První setkání s bubenickým 
kruhem, muzikoterapií 

Je to  

  
 

 

První vystoupení. Klid, pohoda, 
 

jakoby nemám. 
Kroky Michaela Jacksona. 

fajn 
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tak vyvíjí obrovský 
energie. 

 

George z  

 
 

 

Významový celek: Osobní témata 

Významová jednotka 1:  ruce 

Hra na bonga pomáhá rehabilitovat a zklidnit ruce, tedy 

svalové kontrakce. Praktikuje to jako ergoterapii. Hru v  

 ruce. 

 

 

 

Jaké to je s rukama po hraní na bubny? Jsou v klidu.  

T  Jo.  

Významová jednotka 2:  

 mu to 

energii a zklidnit se.  

 

 

Významová jednotka 3: . 

hraje v divadle zápornou roli. 



56 
 

  

Významová jednotka 4: . 

. Vystupování s bubenickým kruhem  

a divadlem mu pomohlo tento strach zmírnit a .  

 

 

 

 (divadlu)  

.  Ne  

Významová jednotka 5:  

Pozitivní pocity z i s rodinou a z  lidi, aby také 

zkusili . 

 

 

  

Významová jednotka 6: George z . 

P

kterému a  Tato analogie 

popisuje, jak se cítí Ji  Moc fajn, jako Ge  

Cítím se  

 

se cítím, já.  
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Významový celek: 

Významová jednotka 1: První setkání s bubenickým kruhem, muzikoterapií. 

I  

 

 Ta .  

Významová jednotka 2:  

e , aby la a  vystoupení, . Je rád,  

o je zájem.   

 

máma na vystoupení? 

 

divadelní vystoupení).  

 

Významová jednotka 3: První vystoupení. 

 

vystoupení  

 

 

Významová jednotka 4: Kroky Michaela Jacksona. 

Jedna z ta  toho, co vede skupinu. 

eden z  má tuto aktivitu oblíbenou a v  

, pohyby, které  

 

 



58 
 

Významová jednotka 5: 

energie. 

e, který na bubnování unavený z práce, ale 

 kroky, tak  se 

 

No,  

 Kdybych 

 

Významová jednotka 6: 

 

ho ho by 

vnucovat nit jim sledovat jejich vlastní sny a cíle. 

 

 

  

 Tak 

akceptovat.  

T  

akceptují?   

Významový celek: Skupinová dynamika 

Významová jednotka 1:  

. Mít partu a nebýt na to sám.  

 

Významová jednotka 2:  

ostatní. 
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ho  

hrát na bubny, baví ho to a baví to také ostatní v kruhu.  bubnování. 

 

 . P  

  (spolu s 

ostatními) 

Významová jednotka 3: . 

také potkat se s kamarády. 

 

Významová jednotka 4: . 

V  denní rutiny a  mu 

náladu. Poskytuje úlevu od nému jeho 

spolubydlícím. V rámci muzikoterapeutické skupiny  

 

hrajeme s holkama  

 V ám dobrou 

 

Kamilem (

 

 

  

4.7 Identifikace s témat finální jádrové esence  

identifikována jako témata, která propojují individuální destilované 

esence S

byla 
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Tabulka 9-

 

. 

Prostor k  a odreagování.  

Pozornost, zájem a interakce s  

  

Komunita   setkávání. 

Pozitivní vztah k Muzikoterapi   

Významná témata  

Rehabilitace  bubnování jako fyzickou rehabilitaci (zejména rukou) 5 

Rád/a vedu skupinu, p . 4 

 .  4 

vedení skupiny . 4 

negativní energie,  a emocí. 4 

Vedení skupiny  . 3 

. 3 

 3 

stereotypu  . 3 

Nejsem na to sám, hraji v kruhu s ostatními, mám partu. 2 

Obava z 

 

2 

 2 

. 2 

 

. 

S . 

 

V  
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.

u. 

Jsem  

Vedení skupiny vnímám jako její podporu. 

  

5 Diskuse 

finální jádrové esenci  

 

se skupinovým bubnováním pomohla í situace a omezení vycházející 

z , , podpory, 

pochopení a 

metodiky drum circle 

Jde také  

vlivnit. 

 rámci rodiny. 

  

nemají Zde je 

chny

Spolu s vedením kruhu je také sólo silným 

 

tohoto korektivní 

  z . Jsou í ni  

a naopak se setkávají s  Pro jednoho z 

také    

mimo ústavní 

 

 Bubenická skupina poskytuje prostor  

pro , s 
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s rodinou . 

Drum circle je nízkoprahová platforma, díky které je mimo jiné  

 v , a to  

i v ch forem hudební kvalita 

vystoupení. 

transferability. Jak z pohledu skupiny, tak z ,  

kde i individuální témata.  

Porovnání studií 

Doposud existuje pouze málo výzkumných studií drum circle, zejména 

realizovaných u osob Na konci roku 2020 byla v rámci magisterského 

programu ergoterapie na St. Catherine University v Minneapolis a následující 

diplomová práce s The Perceived Benefits of Participation in Community Drum in 

Community Drum circles Cudd, 2020).  

 ili komunitních 

bubnov drum circles ). V rámci studie byla provedená 

fenomenologická analýza s cílem zkoumat drum circlu v rámci intaktní 

populace. est lid

  

 P také . 

 tom, j seznámili s bubnováním a dostali se 

do drum circle skupin.  rozdíly zahrnují to, jak kontext 

   a 

. M bubnování jako hodnotnou 

 drum circle e být 

 

Výsledky studie této diplomové práce se s výsledky studie S Cudda shodují v následujících 

bodech. V  

 ocit  spokojenosti a klidu po bubnování. 



63 
 

 Bubnování 

well-being.  

 Z

interakci. 

 Bubnovací 

 

 Bubnování podporovalo pozitivní emocionální stavy, jako je radost, relaxace  

 

 Jako hlavní téma se objevilo propojení,  a jednoty. 

 

 

 uhu 

. 

Studie Cudda (2020) 

 Bubnování podporovalo 

cooping mechanismy. Dále se objevilo téma propojení, 

. Tyto témata nebyly v rámci mé studie popisovány 

 procesu, ny. 

V  zásadních bodech 

 

kruhy v rámci muzikoterapie, ale jako 

motivace a historie, jak se k bubnování dostali. 

 znovu nalezli 

radost v    

drum circlu, který zahrnuje fyzický, 

silný nástroj pro podporu 

. 

 

Model drum circlu popsaný v 

 

smysluplná. model 
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populace v rámci muzikoterapie s respektem k dané dia

kontraindikacím. Je to také vhodná platforma pro realizaci komunitní muzikoterapie. 

vystoupení není podmínkou tohoto modelu jej realizovat. Benefity 

modelu se z  

Vzhledem k domácí drum circle jsem výsledky této 

studie  jiných skupin z vlastní terapeutické praxe, kde byl 

drum circle aplikován v rámci specifických forem a terapeutických kontext V dlouhodobém 

jednalo o rodinnou skupinu v , v ých ách 

v rámci muzikofiletické praxe, v   

v psychiatrické nemocnici v Jihlav . 

drum circle skupin  . 

výzkum v na prozkoumání 

drum circle metodikou. V 

problematiku .  této oblasti 

studií (a to i v mezinárodním kontextu), drum circle 

drum circle, ale také realizovat 

drum circle s 

 

Reflexe výzkumníka 

Jako výzkumník studii jsem muzikoterapeut, drum circle facilitátor 

.  daných oblasti mám 

7 let, drum circlu 13  

a výuce 11 let. 25 let.  

 

 J nemám rytmus.  

 Podobným 

 muzikoterapii. 

i drum circle nabízí 

  v , resp. míry 

podpory  velkou mírou podpory . 

Jeho limit je  v rámci kterého  rámci 
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. Z  

 etí a posílení v bylo mou 

motivací.     

Limity a silné stránky studie  

 terénu, vysoká 

  

 

drum circle  

na tuto populaci.  

Výsledky studie mohou být jsem 

v roli terapeuta  v , 

výzkumníka. Na jedné stran  luboký kontakt s 

. Zkreslení se mohlo projevit také v 

tvorby dat  

 mé roli jako terapeuta  této 
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 muzikoterapií  

se skupinovým bubnováním na bázi drum circlu. V  

bylo analyzováno  

na muzikoterapii s  Skupinové bubnování na bázi drum circlu je 

téma a v rámci jeho zkoumání není mnoho dostupných studií. 

motivace vy informace vycházející  

z muzikoterapeutického procesu.  

seznamuje  

v  

drum circlu, studiím na toto téma a drum circlu v  

Výsledkem destilované esence  , které byly 

 a které nás informují o tématech, 

která v kontextu muzikoterapie a drum  

   

Výstupem této práce je finální jádrová esence, která shrnuje 

spole nými témat individuálních destilovaných esenc .  

V 

 

v  prostor pro , 

   

Porovnáním  výsledky výzkumu S. Cudda Lze 

 kontextu drum circlu jsou pro osoby  

 v základu velmi podobné jako pro intaktní populaci.  

v   

 je také ideální forma komunitní muzikoterapie. 

výzkum v této na prozkoumání 

drum circle metodikou  také na problematiku  

a kontraindikací. 
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Drum circle nabízí mnoho  jeho terapeutický potenciál  pro lidi  

.  rámci drum circlu vznikne v eské 

republice 
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