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Anotace

JANCIKOVA, Romana. Vegansky Zivotni styl rodicii a jeho dopad na socidlni
interakce deti z pohledu matky a ditéte. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity
Hradec Kralové, 2021. 74 s. Diplomova prace.

Diplomova prace s ndzvem Vegansky zivotni styl rodict a jeho dopad na socialni
interakce déti z pohledu matky a ditéte se zaméfuje na ovlivnéni socidlnich interakci
a vztahti déti stiedniho a starSiho Skolniho v€ku veganskym Zzivotnim stylem, ktery
vyznavaji jejich rodiCe, predev§im matky. Teoreticky orientovand ¢ast charakterizuje
zivotni styl a konkretizuje Zivotni styl ¢lent veganské subkultury, ktery se zna¢né lisi od
stylu zivota majoritni spolecnosti. Druha kapitola pohlizi na vegany jako ¢leny subkultury,
definuje pojmy kultura, subkultura a dil¢i kultura. Dale se prace vénuje motivim, které
nejcastéji vedou jedince k piechodu na vegansky zivotni styl. Posledni kapitola ma za snahu
objasnit, jaky dopad ma Zivotni styl matky na socidlni interakce a prozivani déti sttedniho
a star§iho Skolnitho véku ve Skolnim prostiedi. Kapitola piiblizuje vyvojova obdobi
sttedniho a star$iho Skolniho veéku, definuje pojem rodina a snazi se specifikovat jeji funkce
a socializa¢ni faktory. V praci jsou charakterizovany soucasné vzory déti a mléadeze,
vrstevnické skupiny a Skolni klima tfidy. Zavér kapitoly je vénovan tloze veganského
zivotniho stylu rodici v Zivoté ditéte. Empiricky design prace byl zpracovan pomoci
polostrukturovanych rozhovorti s matkami a jejich détmi vyznavajicimi vegansky zivotni
styl. Na zakladé rozhovort byly ziskany informace o tom, jaky dopad ma vegansky zivotni

styl matek a jejich déti na socialni interakce a vztahy déti.

Kli¢ova slova: zivotni styl, veganstvi, subkultura, motivace, détstvi, stfedni skolni

vek, starsi Skolni ve€k, socidlni interakce, vztahy, rodina, $kolni klima.



Anotation
JANCIKOVA, Romana. Vegan parenting and its impact on the social interactions
of children, from the perspective of mother and child. Hradec Kralové: Faculty of

Education, University of Hradec Kralové, 2021. 74 p. Diploma thesis.

The diploma thesis entitled ‘Vegan parenting and its impact on the social
interactions of children, from the perspective of mother and child’ focuses on how the vegan
lifestyle of parents, especially mothers, influences the social interactions and relationships
of middle and older school children. The theoretically oriented part characterises and
concretises the lifestyle of members of the vegan subculture, which differs significantly
from the lifestyle of the majority of society. The second chapter looks at vegans as members
of a subculture, defining the terms culture and subculture. Furthermore, the work deals with
the motives that most often lead individuals to transition to a vegan lifestyle. The final
chapter seeks to clarify the impact of the mother's lifestyle on the social interactions and
experiences of middle-aged and older school-age children in the school environment. The
chapter describes the developmental periods of the middle and older school age groups,
defines the term family and tries to specify its functions and socialisation factors. The work
characterises the current patterns of children and youth, peer groups and the climate of the
school classroom. The conclusion of the chapter is devoted to the role vegan parenting plays
in the life of a child. The empirical design of the work was elaborated through semi-
structured interviews with mothers and their children professing a vegan lifestyle. The
interviews provided information on how the vegan lifestyle of mothers and their children

impacts the children's social interactions and relationships.

Key words: lifestyle, veganism, subculture, motivation, childhood, middle school

age, older school age, social interaction, relationships, family, school climate.
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UvVoD

Vegansky zivotni styl si v poslednich letech z riznych divodi ziskal velké
mnozstvi pfiznivcl. Tento Zivotni styl je v mnoha oblastech specifickym a odliSuje se od
bézného zivotniho stylu majoritni spolecnosti. Tyto odliSnosti jsou patrné piredevsim ve
stravovacich zvyklostech, ndzorové a hodnotové orientaci, kterd zohlediluje prava zvirat
a's nimi souvisejicimi aspekty. Vegansky zplsob zivota ma také své odpurce, dalsi cast
spolec¢nosti k nému piistupuje neutrdln¢. Postoje lidi jsou ovliviiovany mirou a kvalitou

informovanosti.

Do poptedi riznych diskusi se dostava problematika veganskych déti, které jsou
Vv ocich spoleCnosti povazovan za nebezpecny, predevSim kvili riziku spojené¢ho
s nedostate¢nou a nevyvazenou vyzivou. Je zfejmé, ze vychova v rodinach, ve kterych jsou
déti vedené k veganstvi je odlisna od vychovy rodin, které veganstvi nevyznavaji. Odlisna
hodnotova orientace a styl vychovy déti ve veganskych rodindch miize mit vliv na socialni
vztahy déti v kolektivu. Tématem diplomové prace je: ,, Vegansky Zivotni styl rodicii a jeho
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dopad na socidlni interakce deti z pohledu matky a ditéte.” Obsah prace danou
problematiku rozebira v teoretické 1 vyzkumné roviné. Vyzkumné Setfeni pfinasi zajimavé
poznatky o vztazich veganskych déti v kolektivu. Tyto informace jsou ziskany pomoci
rozhovorli s matkami a jejich détmi stiedniho a starSiho Skolniho véku, které ziji

veganskym zplisobem Zivota.

Zivotni styl zasahuje do mnoha socialnich oblasti jednotlivych &lenti rodiny.
Specifické aspekty veganstvi mohou byt pii¢inou problematickych vztaht déti s jejich
vrstevniky, coz muze vygradovat v ostrakizaci veganskych déti a jejich ponizovani. Prace
umoziuje vhled na oblast socialnich interakci a vztahti déti, které vyrastaji v rodinach

vyznavajici vegansky zZivotni styl.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, s oporou o odbornou literaturu, jaky vliv
ma vegansky zivotni styl rodi¢l na vztahy a socialni interakce déti. Na zaklad¢ cile prace
byl formulovan védeckovyzkumny problém: Jaky dopad ma vegansky Zivotni styl
rodi¢i na socidlni interakce déti. Na zaklad¢ této formulace vznikla domnénka:
Vegansky Zivotni styl rodi¢i ma negativni dopad na socialni interakce déti. V zavéru

prace je uvedeno, zda se domnénka potvrdila, ¢i vyvratila.



Diplomové prace se miize stat obohacujicim materidlem pro socialni pedagogy,
kteti mohou béhem své praxe fesit situace tykajici se ¢lent veganské subkultury. Veganstvi
je zivotni styl, ktery lze tadit mezi alternativni a zdravé zivotni styly, diky svym
specifickym aspektim. Veganstvi ma svou kulturu, vegany lze tadit mezi subkultury
a hnuti. Motivaci k pfechodu na veganstvi mohou byt etické, enviromentalni nebo
zdravotni divody. Skolni klima a rodinné prostiedi déti stiedniho a starsiho $kolniho véku
jsou také oblasti, na které se socialni pedagogika zaméfuje. Vegansky zivotni styl a jeho
dopad na vztahy a socialni interakce déti je pro soucasnou spole¢nost aktualni téma.
Informace ziskané diky realizaci diplomové prace mohou byt materialem pro jejich

praktické vyuziti.
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1 Vegansky Zivotni styl

Prvni kapitola se zabyva zivotnim stylem a jeho utvaienim, definuje pojmy zivotni
zpusob a zivotni sloh, zamétuje se na zdravy Zivotni styl a vénuje se alternativnim Zivotnim
stylim, mezi které lze zafadit i vegansky orientovany zpusob zivota. Kapitola také
specifikuje vegansky zivotni styl, ktery je v mnoha aspektech odlisny od stylu zivota

vetSinoveé spolecnosti.

1.1 Zivotni styl a jeho charakteristika
Vymezeni terminu Zivotni styl je dosti komplikované, ackoliv tento pojem byva
bézné uzivany. Lidé vSak zivotnimu stylu rozumi spiSe v tuSeném smyslu nezli

V konstatovaném. (Duffkova, 2008)

., Termin zivotni styl vyjadruje spise individualni optimalni usporadani Zivotnich
forem do harmonického celku. Zivotni styl je charakterizovain jako Siroky komplex cinnosti
a s nimi spjatych postojui, norem, hodnot, navykii, které maji trvaly rdz a jsou pro kazdého
individudlné specifické — vystihuji jeho osobitost. Zivotni styl kazdého jednotlivce je
zasazen do Sirsiho spolecenského kontextu, ovliviiuje ho historicky vyvoj, tradice, kulturni
a ekonomicka tiroveri spolecnosti. (Kraus 2014, s. 92) Zivotni styl piedstavuje souhrn
aktivit, ustalenych vzorct chovani a postojt, které charakterizuji jedince a vymezuji jeho

misto ve spolecnosti.

Duffkova, Urban, Dubsky (2008, s. 51) charakterizuji zivotni styl takto: \, Zivotni
styl je zpuisob, jakym lidé Ziji — tedy jak bydli, stravuji se, vzdélavaji se, chovaji se v riiznych
situacich, bavi se, pracuji, spotrebovavaji, vzajemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se,
cestuji, vyznavaji a dodrzuji urcité hodnoty, staraji se o deti, péstuji potraviny, vyrabéji
atd. “ Specificnost zivotniho stylu ¢lenti veganské subkultury miiZeme spatfovat v odlisSném
vyznavani hodnot a norem, které ovliviiuji postoj k ptirodé, predevsim ke zvitatim, zptisob
stravovani, odivani i vychovu déti. Timto se vegansky zivotni styl vymezuje od stylu zivota

majoritni spolecnosti.

VIliv na utvareni zivotniho stylu maji nejrizné;si faktory. Mezi n¢ patii objektivni
spolecenské faktory, které urCuji predevSim ekonomické a politické poméry dané
spole¢nosti. Neméné dulezity vliv na utvatfeni Zivotniho stylu maji kulturni tradice. Do
zivota jednotlivce vyznamné vstupuji také zvyky a jednani v jeho orienta¢ni rodiné (je zde

zahrnuto hospodatreni v domécnosti, vychova déti, tradveni volného ¢asu a uspokojovani
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biologickych a kulturnich potieb). Subjektivni faktory jsou urceny individualnimi
potfebami jednotlivce, mezi n€ patii psychologické charakteristiky, pohlavi, zdravotni stay
a vék. Vyznamnou pozici v motivaéni struktuie ¢lovéka zaujima hodnotovy systém. Co se
tyCe urovné a kvality zivotniho stylu, vyznamnou roli zde hraje mira dosaZeného vzdélani.

(Kraus, 2014)

Na utvareni zivotniho stylu jednotlivce ma vyznamny vliv spolecnost, kterd ho
obklopuje a jejiz je soucasti, rodina, ve které vyrustal, osobnostni rysy, preference,

a hodnotova orientace dan¢ho jednotlivce.

Terminologie v oblasti zivotniho stylu neni zcela jednotna. Pojem Zivotni zpiisob
zasahuje makrostrukturdlni stranku socidlnich vlivli. Mezi tyto socidlni vlivy muizeme
zatadit ekonomické, ekologické, technické, kulturni, celospolecenské a skupinové procesy.
Zivotni zptisob je Easto vztahovan k vét§im socilnim celkiim. Vedle pojmu Zivotni zptisob
a zivotni styl se objevuje také Zivotni sloh, ktery byva chapany jako optimalni usporadani
forem Zivota v jediny harmonicky celek nebo Zivotni styl. Zivotni styl byva vztazen spise

k jednotlivetim. (Zumarova, 2001)

Kubatova (2010, s. 14) uvadi, ze: ,,Zivotni zpiisob bychom mohli postihnout
vyctovou definici (co vse do néj patri), zatimco definice Zivotniho stylu vychazi

«

Z predpokladu provazanosti jednotlivych prvku Zivotniho zpusobu. *

Termin Zivotni styl je Casto piipodobniovan ke kvalitativnim charakteristikam
zivotniho zptisobu, pomoci kterych spolecnost interpretuje realitu a na zékladé nichz jeji
¢lenové konaji a Ziji. Toto pojeti Zivotniho stylu zkoumame zpravidla antipozitivisticky.
Oproti tomu Zivetni zpitsob je spojovan s kvantitativnimi charakteristikami a systémovou
provéazanosti samostatnych prvkl zivotniho zplisobu a toto pojeti zivotniho zplisobu

zkoumame pozitivisticky. (Kubatova, 2010)

Pro ptehled je také vhodné si uvédomit rozdilnosti zivotniho stylu jednotlivce
a skupiny. Podle Krause (2015, s. 98): . Zivotni styl spolecenské skupiny obsahuje mnozstvi
spolecensky determinovanych vzoru chovani a interpretaci socialnich situact
vypracovanych a vyuzivanych skupinou v kazdodennim Zivoté a také riiznorodé faktory, pod

Jjejichz viivem mohou podléhat zméndam. Zivotni styl jednotlivce zahrnuje standardni reakce
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a vzory chovani vznikajici v pribéhu procesu socializace, které jsou neustdle testovany,

interpretovany a méni se v diisledku novych zkusenosti a interpretaci.

Zivotni styl je mozné charakterizovat podle struktury kafdodennich ¢innosti. Tyto

¢innosti tfidime do nékolika zakladnich kategorii:

1. aktivity orientované na praci, profesi a pripravu na ni — vzdélavani, nastup

do zaméstnani, profesni adaptace a stabilizace, profesni rust,

2. aktivity spojené s rodinou — hledani partnera, zakladani rodiny, vychova

potomkd,

3. aktivity v oblasti zajmové — utvareni osobnich zajmi, jejich upeviovani

a rozvoj, odpocinek, zédbava, relaxace,

4. aktivity smérujici do spolecenského Zivota — ticast na spolecenském Zzivoté,

zaujimani pozic,
5. aktivity tykajici se zakladnich biologickych potieb.

Obsah téchto procesli vyznamné souvisi s ¢asem, ve kterém jsou tyto €innosti
uskutecniovany. VSechny vyse uvedené aktivity 1ze rozdélit na aktivity provozované v Case
pracovnim a mimopracovnim. Od pracovniho ¢asu se odviji celd casova struktura Zivota
(denni, no¢ni, celozivotni). Na zdklad¢ pracovniho ¢asu lze urcit strukturu nepracovniho

&asu, ktery tvoii aktivity, jez vypliuji volny ¢as. (Zumarova, 2001)

Obsah zminénych aktivit veganského Zivotniho stylu se liSi od povahy
uskutecnovanych aktivit majoritni spolecnosti. Znatelnou ¢i mirnou rozdilnost naplné
kazdodennich ¢innosti veganské subkultury mizeme objevit ve vSech kategoriich vyse

uvedenych aktivit.

Zumarova (2001, s.157) také uvadi, ze: ,, Charakterizovat Zivotni zpiisob Ize také
Z hlediska zaméienosti uskutecCiiovanych aktivit. Pri tomto clenéni miize jit v zasade

0 zamérenost na:
1. prirodu, respektive fyzikalni prostredi,
2. praci, vytvareni hodnot,

3. sebe,

13



4. socialni okoli, ostatni lidi, vztahy.

Vegansky zivotni zplisob byva Casto orientovan na oblast aktivit zaméfenych na
piirodu. Clenové veganské subkultury se snaZi potladit vyuzivani zvitat ¢lovékem, ale
soustfedénost v tomto ohledu byva rozsitena o aktivity ekologického sméru, které nejsou
zaméfené pouze na faunu. Vegany se lidé také stavaji diky moznym benefitiim plynoucich
Z veganského stravovani. V tomto ohledu se miize jednat o redukci vahy, zlepseni kondice,
zazivani, predchazeni nemocem nebo z diivodu upoutani pozornosti okoli. Tyto aktivity
jsou zamétené predevsim na jednotlivce (na sebe samého). Vegansky zivotni zplisob miize
byt orientovan i na aktivity vytvarejici hodnoty a mize tim ptisobit i na $ir$i socidlni okoli.

Aktivity jednotliveil vyznéavajicich veganstvi mohou byt tedy velmi riznorodé a ¢lenité.

1.2 Alternativni Zivotni styl

Vyrazy ,,alternativa® a ,,alternativni se od 90. let minulého stoleti zacaly objevovat
v kontextu Zivotniho stylu ¢i zplisobu. Alternativnost ve spojeni s Zivotnim stylem nebo
zpusobem byva nejcastéji chapana v souvislosti se zdravim a S zivotnim prostfedim. Do
kategorie ,alternativniho Zzivotniho stylu“ muizeme zafadit jednotlivce vyznavajici
vegetariansky Zivotni styl, squattery, skinheady, posluchace techna, ale 1 napft.
homosexualni menSiny. Jedna se o skupiny méné pocetné a n&jakym zpiisobem vyhranéné
oproti masové spolecnosti. Za alternativni Zivotni styl povaZujeme ten, ktery si
Z nabizenych Zzivotnich stylti zvolime za vlastni. Z obecného hlediska pojem alternativa
znamena volbu mezi dvéma a vice moznostmi feseni (predevsim protikladnych). Dtlezitou
podminkou alternativniho Zivotniho stylu je existence Skaly riznorodych Zivotnich styld,
mezi kterymi se ndm nabizi moZnost vybéru. Alternativni Zivotni styl je volitelny, je vSak
tteba si polozit otazku v cem je volitelny, protoze moznych alternativ pojeti alternativniho
Zivotniho stylu je mnoho a je tieba si uvédomit, Ze v souvislosti s alternativou se nam musi

nabizet jisty vybér z nékolika moznosti. (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008)

Alternativa pfedstavuje moznost a vyznacCuje se jinakosti — to znamena, ze
alternativni Zivotni styly jsou navzdjem od sebe odlisné Zivotni styly, je jich celd tfada,
spektrum, nekonecny pocet odliSnych zivotnich styli: co odlisny Zivotni styl, to alternativni
zivotni styl. Dulezitym krokem v konstatovani alternativnosti je polozit si otazku, kK cemu
je ona moznost alternativou. Naptiklad z casového hlediska mizeme srovnavat existujici

zivotni styly, vV predmeétové roviné uvazujeme o Zivotnim stylu celospole¢enském, ¢i fadé

14



raznorodych zivotnich stylt. Dillezité je také vnimat, v cem lze alternativu spatfovat, ptdme
se na rozsah alternativnosti, jaké rozdilnosti jsou nutné, abychom o alternativé mohli
uvazovat. Nejvhodnéjsi je hovofit o alternativé tehdy, kdy se jednotlivé Zivotni styly
navzajem lisi v téch nejpodstatnéjSich prvcich a rovinach. V problematice alternativnich
zivotnich styl je tfeba urcit, V jakém sméru je dany Zivotni styl alternativni, jakym smérem
se odlisuje od ,,modelového* zivotniho stylu. Ve spoleCenském povédomi panuje
piedstava, Ze mezi alternativni zivotni styly se fadi zivotni styly, které se od zivotniho stylu
majority liSi v negativnim smyslu — napi. zivotni styly osob zavislych na navykovych
latkéach (alkoholikl, narkomani atd.). Tento zptisob chapani majoritni spolecnosti vychazi
Z nasledujiciho principu: jestlize svij Zivotni styl povazuji za pozitivni, zddouct, alternativu
k nému mohu povazovat za nespravnou, negativni. Je vSak kromé ,, negativnich odchylek*
od spolecensky uzndvanych Zzivotnich styli mozné najit i ,pozitivni odchylky“. Tato
., pozitivni odchylka“ je alternativni styl, ktery je spoleCensky kladn€¢ vniman a cCasto
i chapan jako vzor. Zalezi na rozhodnuti jedince, jaky zivotni styl si v ramci svych
zivotnich podminek zvoli za vlastni — zda jeho preferenci bude zivotni styl vétSiny, nebo se
rozhodne pro Zivotni styl odlisny. Pii vné&j$im posuzovani volby Zivotni stylu hraji roli
subjektivni a objektivni proporce. Tim je mysleno, Ze jedinci mize pfipadat, Ze nema jinou
moznost, ze si musi zvolit urity zivotni styl, Ze nema jinou alternativu. AvSak jiny ¢lovek
muze na zéklad¢ zkuSenosti, ndzord a hodnot spatfovat alternativu 1 v tom, co jiny jedinec

z fady moZnosti pfedem vyloucil. (Kraus, 2015)

Duftkova, Urban, Dubsky (Duftkova, Urban, Dubsky, s. 122, 2008) shrnuji
podstatu alternativniho zivotniho stylu nasledovné: ,, Alternativni Zivotni styl je hlavné
nalezitosti subjektivni volby (znacnou roli zde hraje osobnost clovéka se vSemi jeho
zkuSenostmi, ndzory atd.) a jeho podstata spociva v dobrovolné vyrazné preferenci urcité
hodnoty vyznamné ovliviwjici, event. i utvarejici zZivotni styl a jeho vyvoj. S touto funkci
hodnoty miize casto souviset vizce socialni role: ¢lovek miize védomé ¢i nevedomé nékterou
ze svych socidlnich roli povazovat pro sebe za klicovou az do té miry, Ze plnéni této role
miize podrizovat i cely sviij Zivotni styl (viz vyroky typu ,,manazer — to je zpuisob Zivota* —

obdobne vegetarianstvi, mafie, dokonce sumo atd.).*

Alternativnost zivotnich stylli je mozné nejCastéji spatfovat v odliSnostech od
,bezného* zivotniho stylu majoritni spole¢nosti. Rozdilnost 1ze vnimat ve stylu oblékani,

hudebni preferenci, hodnotové orientaci, nebo v odliSnych stravovacich zvyklostech.
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Vegansky zivotni styl je alternativni ve vice ohledech, odlisnosti jsou patrné ve zptisobu
stravovani ¢i odivani a prameni z hodnotové orientace pfiznivcl veganského Zivotniho

stylu.

1.3 Zdravy Zivotni styl

V soucasné dobg je ze strany spolecnosti zdravému zivotnimu stylu vénovan znacny
z4jem. Na problematiku zdravého Zzivotniho stylu byva nahlizeno rozdiln€. Utvareni
a upeviovani zdravych navykt probiha jiz v détstvi a zna¢ny vliv na proces formovani
zivotniho stylu ma prostiedi a rodina, ve které vyrustame. Pod pojmem zdravého Zivotniho
stylu je mozné si napiiklad predstavit pravidelnou a vhodnou pohybovou aktivitu, zdravy
zpusob stravovani nebo absenci uzivani navykovych latek. Vnimani a utvareni Zivotniho
stylu je v na$i spolecnosti umocnéno také vlivem médii, ktera zvysSuji povédomi
0 soucasnych trendech v oblasti zivotniho stylu. Nekteré tyto trendy a rady nemuseji byt
vhodnég, pravdivé a se sou¢asnym dosahem médii mohou mit na jednotlivce az destruktivni
nasledky. Je tfeba si uvédomit, ze kazdy jednotlivec je individualita, kterda ma v oblasti
zdravi odli$né potteby od ostatnich. Vegansky Zivotni zpiisob mize byt fazen do kategorie
zdravého zivotniho stylu, protoze usiluje o pozitivni u€inky rostlinného stravovani na
zdravi Cloveéka a snazi se zmirnit negativni dopad produkce zivoc€isného primyslu na

zivotni prostiedi.

Duftkova, Urban Dubsky (2008, s. 163) pojimaji zdravy Zivotni styl takto: ,, Obecné
vzato podstatou zdravého Zivotniho stylu je dodrzovat a respektovat v riznych sférach
Zivota komplex urcitych pravidel a norem smérujicich K udrZeni a upevnéni zdravi, pricemz
je diilezité v kazdém pripadé vychazet z konkrétnich podminek exogennich (okolni

prostiedi) i endogennich (organismus jedince).

Zdravy Zivotni styl lze charakterizovat jako reakci na nepriznivy stav svétového
obyvatelstva — na informacni explozi, plsobeni masmédii a stav souc¢asného zivotniho
prostiedi a globalné na vSechny faktory negativniho razu, které ptinesl védecky a technicky
rozvoj. Zit zdravé znamena predchazet ohrozeni vlastniho zdravi, soudasné vsak i zdravi
naSich blizkych. StéZejni je vSak spojit naSe snahy s okolim a usilovat o zménu

hodnotovych priorit a hodnotovou orientaci celé lidské spole¢nosti. (Smahel, 2014)

Lidé, kteti preferuji vegansky zivotni zplisob, reaguji na neptiznivy dopad

zivociSného primyslu na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lov€ka a bojuji proti neetickému
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zachazeni se zvitaty. Z tohoto pohledu Ize veganstvi chdpat jako zdravy zivotni styl, nebot’

usiluje o zmirnéni negativnich jevi spojenych s vyuzivanim zvitat ¢lovékem.

Pii snaze o utvaieni zdravého Zivotniho stylu je podle Smékala (2014, s. 170) ticba
ptihlédnout k témto zdkladnim faktorim:
Zivotni rytmus — vhodny pomér pracovni ¢innosti a odpo¢inku, fyzické a psychické

zatéze, piimérené mnozstvi spanku.
Pohybovy rezim — pravidelny pohyb, pfiméfena fyzicka namaha.

DusSevni aktivita — rozvoj kulturnich z4jmu, dal§i vzdélavani, respektovani zasad

dusevni hygieny, odreagovani se od kazdodenniho napéti.

Zivotosprava a racionalni vyZiva — vhodny stravovaci rezim, ktery slouzi zachovani

zdravi a télesné i duSevni vykonnosti.

Zvladani narocnych Zivotnich situaci — schopnost tesit konflikty, zvladat stresové

situace, prekonavat frustrace.

Péstovat zdravy Zivotni styl znamend rozvijet télesné, psychické a duchovni kultury

osobnosti:

Télesna kultura osobnosti zastteSuje dovednosti v oblasti navykt tykajici se osobni
hygieny, Zivotospravy, stravovacich zvyklosti, ovladani touhy po Skodlivych pozitcich,
kterymi se rozumi navykové latky (drogy, alkohol, cigarety), a také aktivni pohyb
V pfiméfené mife.

Psychickou kulturou osobnosti se rozumi slozity komplex osobnostnich kvalit, které
jsou konkretizovany Vv hodnotovych orientacich jednotliveti a jejich socializovanych
potieb. V soucasnosti je kladen diraz predevsim na prosocialni orientaci, odpovédnost,
uvazlivost, sebeovldadani, reflexi a sebereflexi a v neposledni fad¢ také tvorivost a socialni
orientaci.

Siteji pojata oblast duchovni kultury osobnosti zahrnuje mravni vyspélost, citlivost pro
svédomi, ale také estetické, literarni, védecké zajmy a realiza¢ni dovednosti. (Smékal in

Kraus, 2014)

Zdravy zivotni styl spolu s jeho utvarenim souvisi s oblasti prevence socialnich

deviaci. Nejlepsi specifickou prevenci je pravé zdravy Zivotni styl, mySleno je tim
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komplexni formovani osobnosti pfipravené na nejruznéj$i nastrahy soucasné¢ho zivota

smétujici ke schopnosti témto slozitostem zdatn€ odolavat. (Kraus, 2014)

1.4 Specifika veganského Zivotniho stylu
., Veganstvi je zpusob Zivota, jehoz snahou je v co nejvetsi mozné a praktikovatelné
mire vyloucit vSechny formy vyuzivani zvirat a krutosti pachané na zviratech kvuli jidlu,

obleceni nebo jakémukoli jinému ucelu. “ (Definition of veganism [online])

Z vyse uvedené definice veganstvi je ziejmé, Ze specifi¢nost veganského zivotniho
stylu lze spatfovat v jeho alternativnosti, ktera se projevuje predevsim v oblasti zdravého
zivotniho stylu a ekologicky orientovaného zptisobu Zivota. Clenové veganské subkultury
usiluji o omezeni zneuzivani zvifat ¢lovékem, zmirnéni negativniho dopadu produkce
zivoc¢isného prumyslu na zivotni prostiedi a zlepSeni zdravi Clovéka diky vylouceni
konzumace zivocisnych produktii. Z pohledu majoritni spolecnosti se vegansky zpusob
zivota muze jevit jako kontroverzni, az do urcité miry extrémisticky, protoze se od

globalniho zivotniho stylu v mnoha ohledech zna¢né lisi.

Ptijeti veganského zivotniho stylu za vlastni znamena nekonzumovat Zivocisné
produkty — maso (véetné ryb), mléko, vejce a ani med. Vegani také nenosi kozené ani
vinéné odévy a nepouzivaji kosmetiku testovanou na zvitatech. Pro shrnuti — komunita
veganl se snazi svym poc¢inanim alesponl zmirnit ijmu na zvifatech, které se dopousti naSe

vétsinova spolecnost. (O co jde?- veganodaktyl [online])

I ptes svou specificnost si veganstvi v posledni dob¢ ziskava stale vice pfiznivel
ajeho pozitivni ucinky jak na zdravi €lovéka, tak na Zivotni prostfedi se dostavaji do
popiedi, a to pfedevsim diky vyzkumiim, které potvrzuji kladné dopady a udrzitelnost
tohoto zivotniho stylu pro zZivot soucasné i budouci generace.

V roce 2019 byl uskuteénén vyzkum zaméfeny na stravovaci navyky Cechtl, ktery
byl realizovan agenturou Ipsos pro Asociaci spolecenské odpovédnosti. Z vysledkl
vyzkumu plyne, Ze: ,, K bezmasému jidelnicku se v Cesku hldsi kazdy desaty milenial. Stdle
casteji také od védcu slychame, jaké negativni dopady ma Zivocisna produkce na Zivotni
prostredi a na zménu negativnich podminek. Pokud bychom tyto dvé linky spojili, mohlo by
to znamenat, zZe si mladi lidi uvédomuji svou spolecenskou odpovédnost smeérem K Zivotnimu

prostiredi a nejsou jim lhostejné environmentalni problémy, kterym v soucasnosti planeta
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celi. Coz je skvely zaklad pro opravdovou zménu na cesté k lepsimu svétu pro vsechny. *

(Jak se Cesi stravuji? [online])

Specificnost veganského zplisobu zivota miizeme spatiovat v hodnotové orientaci
Clenli veganské subkultury, kterd zahrnuje etické, ekologické a zdravotni aspekty, jez
vymezuji tento zivotni styl od ostatnich. Tyto specifické aspekty veganského zivotniho
stylu se zaroven stavaji motivy k piechodu na veganstvi a v této praci jim bude vénovéana

vEtsi pozornost.
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2 Vegani jako subkultura

Druhé kapitola definuje pojmy kultura, subkultura a v této souvislosti nahlizi na
komunitu veganii pravé jako na subkulturu, ktera se vymezuje od majoritni kultury
specifickymi znaky a symboly. V neposledni fadé€ je zde spolecenstvi veganli vhimano jako

hnuti.

2.1 Vymezeni pojmu kultura

Kultura je pfedmétem z4jmu mnoha véd, napt. kulturni antropologie, etnologie,
etnografie, sociologie a socidlni psychologie. Jedna se o slozity spolecensky proces, ktery
neni jednoduché jednozna¢né vymezit a definovat, protoze byva uzivan v mnoha

vyznamech, coz svéd¢i o slozitosti této oblasti. (Mc Quail, 2017)

Pojem kultura pochazi z lat. colere, coz v piekladu znamena vzdé€lavat, péstovat,
kultivovat a v pivodnim vyznamu nesl spojitost se zemédélstvim. Nového vyznamu nabyl
diky M. T. Cicerovi, ktery oznacil filozofii pojmu za ,kulturu ducha“ a wuzil ho
Vv Tuskulskych hovorech. Termin byl ndsledné uzivan v oblasti lidského vzdélavani, ktera

se vyznacuje vyznamnou hodnotici funkci. (Smolik, 2017)

V pribéhu let termin kultura diky nejednoznacné terminologii nabyl casto
protichiidnych vyznamu. Jako védecky termin zahrnuje jak proces, tak i vysledek celého

procesu. (Hebidge, 2012)

Petrusek (2009, s. 72) chape kulturu nasledovné: ,,Kultura je onim svornikem, ktery
spojuje vSechny slozky socidlniho Zivota. Kultura zahrnuje cely nas Zivot, prostupuje
vSechny jeho slozky, a cokoliv délame jako spolecenské bytosti, delame soucasné jako

¢

bytosti kulturni, tzn. vyrostlé v urcité kulture, vrostlé do kultury a vztahujici se k ni.

Lawles (1996) vnima kulturu jako soustavu s vnitinim propojenim, ktera obsahuje
fadu predstav, Cinnosti a vzorcl, jeZ jsou navzajem v interakci a jsou tvofeny hmotnymi
a duchovnimi hodnotami utvofenymi lidstvem a pfedstavuji dosazeny stupeit vyvoje

spolecnosti.

Kultura je typicka pro odlisné socialni skupiny vétsiho rozsahu, které se mezi sebou
navzajem lisi. Kultura je specificka pro lidskou spole¢nost a odliSuje lidskou spole¢nost od

zvitecich spolecenstvi. (Nakone¢ny, 2010)
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Podobné oznacuje kulturu i Keller (2004), ktery pod pojmem kultura zahrnuje vse,
¢im se lidstvo odliSuje od zvifat. Tim se rozumi ¢innosti a vytvory, diky kterym lidé mohou
zit v ptirodnim prostiedi, spolu s predstavami, které preziti davaji smysl. Tato schopnost
utvaret kulturu slouzi ¢lovéku jako kompenzace organové a instinktivni nevybavenosti pro
zivot v ptirod¢. Lidé se pomoci kultury dokazou vyrovnat s tlakem piirody pomoci
modifikace prostfedi, nikoliv pfizpisobenim jejich organismu. Pravé pro pfeménu
kulturniho prostiedi je zapotiebi koordinace s dal§Simi lidmi, ktera je zajisténa komunikaci

prostiednictvim symboli.

Podle Marese (2006) mtiizeme symbol chapat jako znak, ktery ma pro jeho piijemce
$irSi vyznam, nez je jeho plivodni podoba. Symbol miiZe byt pojem, d¢j, barva, zvuk, urcita

osoba. Symbolika hraje dulezitou roli jak v oblasti kultury, tak subkultury.

Termin kultura byva pojiman jako vysledek lidské cinnosti, ktery zahrnuje
materidlni 1 nemateridlni produkty. Sopdci a Blzik (2012, s. 30) spojuji kulturu se
., specifickym lidskym zpusobem organizace, uskuteciiovanim a rozvojem cinnosti, ktery je
zpredmeétnény (objektizovany) v materidlnich a nematerialnich vysledcich lidské kultury —

I3

predevsim prace.

Kulturu tvoii nékolik osobitych segmentl. Patfi k nim napi. jazyk, morélka,
potieby, pravo, technologie, uméni, véda, znalosti, zvyky, v posledni dob¢ se do poptedi

dostava také sport a moda.
Kulturu mtizeme délit na:

e materialni

e nemateridlni (duchovni a normativni)
Obecné lze tict, ze kulturu tvofi:

e kulturni artefakty (materialni produkty)

e sociokulturni regulativy (normy a pravidla chovani)

e ideje (vize, cile, hodnoty)

e socialni instituce (stat, nabozenstvi, Skolstvi, manzelstvi atd.) (Duffkova,

Urban, Dubsky, 2008)
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Na kulturu muzeme také pohlizet z hlediska jeji rozsSifenosti. V tomto ohledu
muzeme uvazovat o dominantni kultuie, kterd je hodnocena jako nejrozsirenéjsi v daném
prostoru a Case. Jedna se nejcastéji o kulturu stfednich vrstev (téz masova ¢i popularni
kultura). Navazujicim terminem je alternativni kultura, pro kterou je patrny opak proti

nécemu, jednad se o tzv. alternativu vétsinove kultury. (Mistrik, 1999)

Ze ziskanych informaci mizeme usoudit, ze kultura je specificka lidska Cinnost,
ktera lidstvo odliSuje od zvitecich spoleCenstvi. Jednotlivé kultury maji sviij systém hodnot
a symbolti, kterymi se odliSuji od kultur ostatnich. Vegani maji sviij hodnotovy zZebticek,
ve kterém je kladen diraz predevsim na respekt ke zvitatim, od kterého se odviji odlisSny

zpusob stravovani, odivani a dal$i preference, které se 1isi od hlavniho proudu spolecnosti.

2.2 Vegani jako subkultura
Nez budeme na komunitu veganti nahlizet jako na subkulturu, je téeba si subkulturu
jako takovou charakterizovat. Uvést jednozna¢nou definici subkultury je zcela nemozné,

nebot’ existuje nes€etné mnozstvi jednotlivych definic a ptistupt k subkulturdm.

V soucasné dob¢ existuji dva zdkladni typy definic subkultury. ,, Definice
substancni se pokousi vystihnout podstatu subkultury, definice funkciondlni vystihuje

funkce, které subkultury plni. ““ (Kol. in Smolik, 2017, s. 28)

Subkultury jsou tvotfeny skupinami lidi, které sdili specifické normy a hodnoty,
které se 1i8i od dominantni spole€nosti, které nabizi riizné vyznamy, pomoci kterych je svét

pro jednotlivé ¢leny srozumitelny (Barker, 2006)

Smolik (2017, s. 29) konstatuje: ,, Subkultury sdruzuji jedince, kteri maji spolecné
specifické problémy a vysledkem je viastni pohled na socidlni realitu. ReSeni kolektivnich

I3

problémii je tak zakladem pro vznik subkultur.’

Vegani se snazi eliminovat zneuZivani zvitat clovékem, coz miiZzeme povazovat za

specificky problém, ktery se snaZi jednotlivci vyznavajici vegansky zptsob Zivota fesit.

Terminologie v oblasti subkultury se v sociologickém pojeti vztahuje na urcitou
skupinu, kterd je nositelem specifickych, odlisnych hodnot, norem a vzorcti chovani
a zivotniho zplisobu, zaroven se vSak podili na fungovani Sir§iho spolecenstvi. (Duffkova,

Urban, Dubsky, 2008)
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Subkulturu mizeme chapat také jako spoleCenstvi, které sviij pozitivni vztah

k prirod¢ aplikuje na fadu riznych aktivit, které zasahuji do oblasti ekonomické, socialni,

kulturni a politické. Vegany bychom mohli zatfadit mezi tzv. ptirodni narody. (Vodéakova,

2000)

Ptiznacnym znakem pro subkulturu je znatelnd odliSnost od majoritni kultury.

Rozsah a povaha rozdilu je pohybliva, navic miize jit o rozdily drobné povahy, nebo miize

byt v tplné opozici proti celé kultufe. Charakter odliSnosti urcuje cela fada faktori — vek,

zaméstnani, nabozenstvi, narodnost, socidlni status, zajmy atd. (Smolik, 2017)

Co se tyka charakteristiky jednotlivych subkultur, Gelder (2017) subkultury

charakterizuje dle historického vyvoje jednotlivych subkultur a uvadi, Zze existuje Sest

podstatnych rysii subkultur.
Subkultury:

1.

2
3
4.
5

jsou negativné vnimany jako neproduktivni soucést volného casu,

. jsou ve vztahu ke tfidni stratifikaci spole¢nosti,

nemaji vztah k vlastnictvi, ptiznacna je pro n¢ spise teritorialita,

utvari se mimo rodinu a domov,

. jsou typické svou vystfednosti a zveliCovanim, které je snadno identifikovatelné od

hlavniho proudu spole¢nosti,

stoji v opozici oproti masové kultute.

Charakteristickym znakem subkultur je styl, ktery ma pro jejich €leny specialni

vyznam a vymezuje je vuci jinym subkulturadm.

Styl je utvofen nasledujicimi prvky:

e image — upravy vzhledu; obleceni, uces, tetovani;

e vystupovani — tvoii ho vyraz tvare, postoj téla a styl chiize;

e argot — specifickd slovni zdsoba a zptlisob, kterym je pronaSena. (Kolarova,
2012)

Znaky spole¢ného stylu, ktery spojuje Cleny veganského spolecenstvi, miizeme

nalézt napft. ve specifickém zpiisobu odivani. Vegani nenosi kozené ani kozeSinové odévy,

Sperky ze slonoviny ani hedvabné médni dopliky.
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Subkultury mitizeme posuzovat také podle zpiisobu komunikace jednotlivych
subkultur s sirokym okolim. Soucasti stylu jsou urcité predméty, které podle n€j maji byt
vnimany jako znaky. Styl v tomto ohledu pfedstavuje sdéleni, zpravu. Subkultury mnohdy
narusuji autorizované¢ kody, pomoci kterych je socidlni svét urcCitym zplsobem
organizovan, coz muze byt provokativni. Napadné a kontroverzni subkultury mohou byt
oznaCeny za ,vystfedni“, ,extravagantni“, coz v disledku muize vyvolat 0zas, nebo

frustraci. (Hebidge, 2012)

Vegani jsou ¢asto oznacovani za vystiedni, kontroverzni socialni skupinu, protoze
se od majoritniho proudu spoleCnosti znaéné¢ vymezuji a snazi se narusit nckteré jeji
autorizované kody, tykajici se pfedevsim piirody a postoji k praviim zvitat. Muzeme tedy

tvrdit, Ze veganské spolecenstvi ma sviij osobity styl.

Jednim z podstatnych znakti subkultur je pospolitost jejich Clent, ktefi jsou ve
vzajemné interakci. Podle Smolika (2017, s. 29) ,,lze tedy konstatovat, Ze subkultury
sdruzuji jedince, kteri maji spolecné specifické problémy a vysledkem je viastni pohled na

socidlni realitu. Reseni kolektivnich problémii je tak zakladem pro vznik subkultur.

Pomoci pfislusnosti k urcité subkultufe je mozné dosdhnout v prostiedi subkultury
urcitého sociadlniho statusu a konkrétni role. Subkultura nabizi svym ¢lentim mozZnost
interakce, pocit soundlezitosti a sdileni spolecnych hodnot. Subkultura pomaha jedinciim

uspokojit potfebu nékam pattit a dosdhnout urcitého postaveni. (Smolik, 2010)

Vyse uvedené definice a charakteristiky potvrzuji, ze veganskou komunitu mizeme
fadit mezi subkultury, protoZe se v fad¢€ nazorii a uznavanych hodnot rozchazi s dominantni
spole¢nosti, coZ je jednim z hlavnich znakl subkultury. Pro vegany je pfizna¢ny hodnotovy
systém, ktery je postaven na silném respektu k praviim zvitat, ktery mize byt majoritou
povaZovan az za kontroverzni. Tento sdileny systém hodnot a nézorii poskytuje ¢leniim
veganské subkultury zaroven pocit sounalezitosti v urCitém socialnim prostiedi, které tvoti
veganska komunita. Diky ptisluSnosti k veganské subkultufe se jednotlivelim nabizi nové

moznosti traveni volného Casu a socidlni interakce s ostatnimi Cleny.
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2.3 Vegani jako hnuti
Dalsi otazkou je, zda mizeme spolecenstvi veganti vnimat jako hnuti, proto je nutné
si nejprve uvést jeho zakladni charakteristiky, které se 1i8i od ostatnich druht kolektivniho
jednani:
e v¢tsi ucelovost a cilevédomost;
e vySSi mira vnitini strukturovanosti a organizovanosti;
e delsi trvani;

e silngjsi spolecensky vyznam, vliv a dopad.

Tyto znaky socialniho hnuti jsou mnohem bliZ$i k institucionalizovanym druhiim
socialniho jedndni nez ostatni druhy kolektivniho jednani. VétSina sociologl vSak chéape
socialni hnuti spis jako spontanni, neinstitucionalizované a nestrukturované socialni reakce

na urcité situace. (Sopoci, 1996)

., Hnuti (¢i socialni hnuti) predpoklada veétsi nazorovou a ideologickou jednotu,

vznasi pozadavky a sleduje predem definovany cil/cile. “ (Smolik, 2017, s. 38)

Hnuti se oproti subkultufe zpravidla vztahuje k vétSim socidlnim celkiim a usiluje
0 urcitou socidlni zmeénu. V minulosti se jednalo napft. o délnické hnuti, anarchistické hnuti,
ekologické hnuti a mirové hnuti. Subkultura je na rozdil od hnuti méné pocetna a pro jeji
existenci neni prioritni jeden specificky cil, ktery vychéazi z pozadavkd. Na rozdil od
subkultury klade hnuti diiraz na splnéni poZadavki a dosaZeni politického, kulturniho, nebo
spolecenského cile mimo institucionalizovany ramec politiky. Z hlediska sledovani cila
muzeme hnuti oznacit za homogenni, subkultura se zde vyznacuje svou heterogenitou.

(Smolik, 2017)

Vegani maji spole¢né nazory, ideologii 1 konkrétni cile, které se snazi zdiiraznit
dulezitost prav zvifat a souCasné maji zvySovat povédomi spolecnosti 0 benefitech

veganského zpusobu stravovani.

Cisar (2008, s. 29) uvadi, Ze aktivisté socidlnich hnuti jsou ,, jednotlivci, kteri venuji
podstatnou cast svého casu nebo jinych zdroju politickym, avsak zaroven piimo s volbami

nespojenym aktivitam V ramci néjaké skupiny, platformy nebo organizace. *

Clenové veganské subkultury mohou byt hlavnim proudem spoleénosti vnimani

jako aktivisté, protoze svou ideologii, zastavajici prava zvifat, propaguji prostiednictvim
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riznych aktivit. Tyto aktivity, které maji za ucel zvySovani povédomi spolecnosti
0 veganském zplisobu zivota, maji vétSinou podobu riznych akci. Jedna se o pruvody,
protesty, veganské hody a pikniky, ale 1 tfeba specifické podoby riznych tetovani, jejichz

ucelem je propagace veganské filozofie.

Z vyse uvedenych definic je zfejmé, ze pfedpokladem pro vznik a ¢innost hnuti je
nazorova a ideologickd souc¢innosti a pfedem stanoveny, konkretizovany cil. Ur¢ité lze
konstatovat, ze lidé propagujici vegansky zpiisob Zivota maji spolecnou ideologii, ktera si
klade jasné cile: eliminovat a branit neetickému pfistupu spolecnosti ke zvifatim a jejich
vyuzivani k uspokojeni potfeb lidstva. Tyto cile vegani prosazuji na ruznych akcich
a prostfednictvim socidlnich siti, které slouzi ke zvySeni povédomi o veganském zivotnim
stylu a n¢kdy mohou nabyt 1 podoby protestu. Z tohoto zhodnoceni vyplyva, ze vegany

muzeme fadit mezi subkultury a hnuti soucasng.
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3 Motivace jedincii k pfechodu na vegansky Zivotni styl

Predmétem zajmu nésledujici kapitoly bude motivace, ktera vede jednotlivce
k pfechodu na vegansky zpusob Zivota. Nejprve je zde definovan pojem motivace, dale
kapitola predstavuje nejcastéjsi divody, diky kterym se 1lidé stavaji ¢leny veganského
spoleCenstvi — jimi jsou mysleny zdravotni, etické a ekologické motivy, které jsou zde

podrobnéji rozebrany.

3.1 Vymezeni pojmu motivace

Problematika motivace je dosti ndro¢na a pfistupy k ni se mezi autory rizni. Podle
vybranych definic je mozné si motivaci predstavit jako energii, hnaci silu, kterd ¢lovéka
vede kupiedu, za Gcelem dosazeni urcitého cile. Motivace slouzi jako aktivator naSich sil,
které smétuji k uspokojeni potieb a splnéni pfani. Problematika motivace je narocna

a nejednoznacna a definice motivace nejsou jednoznacné.

Termin motivace je odvozen od slova motiv, v latiné movere, coz v piekladu
znamena hybat, pohybovat, je to zjednodusené néco, co uvadi véci do pohybu. Motiv nebo
motivace predstavuji hybnou silu, kterd v nitru ¢lovéka pracuje a vede ho kuptedu — mize

se jednat o touhu, emoci, ktera nuti jedince jednat ur¢itym zptasobem. (Adair, 2004)

Bedrnova, Novy a kol. (1998, str. 221) uvadi, Ze pojem motivace ,, vyjadruje
skutecnost, ze v lidské psychice piisobi specifické, ne vidy zcela védomé ¢i uvéedomované
vnitini hybné sily — pohnutky, motivy. Ty ¢innost cloveka (1j. jeho chovani, resp. pozndvani,
prozivani i jednani) urcitym smérem orientuji (zameéruji), v daném sméru ho aktivizuji
a vzbuzenou aktivitu udrzuji. Navenek se pak piisobeni téchto sil projevuje v podobé

‘

motivované ¢innosti, motivovaného jednani.

Dale je zadouci si definovat, co termin motiv znamena. Ri¢an (2010, s. 96) uvadi,
ze: ,, Motiv je faktor uvadejici do pohybu jakoukoliv ¢innost ¢i proces.“ Je tedy vhodné si
pfiblizit, co vlastn€ za motiv miiZeme povazovat.

Pojem motivace zasteSuje motivy a jejich vliv. Motivy uvadi ¢innosti a procesy do
pohybu, at’ uz ve fyzikalnim prostoru, nebo se miize jednat o psychicky pohyb. Tim se
rozumi pohyb myslenek, zahrnuty jsou zde tuzby, pfedstavy atd. Motiv mlze piedstavovat
potiebu, kterd vyjadiuje nedostatek dulezitého podnétu. Pudy vyjadiuji energetickou
a biologickou povahu motivu, postoje, z4jmy a pfani piedstavuji subjektivitu motivu.

(Ri¢an, 2010)
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Motivy mizeme vnimat jako zdroje, pfi¢iny motivace, kterych mize byt hned
n¢kolik. Mezi zdroje motivace fadi Bedrnova, Novy a kol. (1998, str. 224) , potreby,

navyky, zajmy, hodnoty a hodnotové orientace, idealy.

Motiv je wvnitini psychickd sila, uritd pohnutka, popud, ktery piedstavuje
psychologickou pfi¢inu nebo divod konkrétniho chovani a jednani clovéka. Motiv
individualizuje lidské prozivani a dava uskute¢iovanym c¢innostem psychologicky smysl.
(Bedrnova, Novy a kol., 1998) Z uvedenych vyrokt nékolika autorii mtizeme vyvodit, Ze

motiv je vnitini hybna sila, které ptedurcuje ¢innosti a jednani ¢lovéka.

., Motivace je tedy poskytnuti motivu nebo pohnutky, nebo vice tajemné — zpiisobeni
neceho. Kdyz motivuji nékoho jiného, je velice jednoduché zjistit, zda je motivace pozitivni.
Pokud jsem to ja, kdo je na prijimacim konci motivace, hrozi nebezpeci, Ze se budu citit
Zmanipulovan. A protozZe zachazime s lidskym jednanim, je to obzvlasté citliva zalezitost.

(Clegg, 2005, s. 1)

Pti aktivizaci, motivovani druhych je zapotiebi opatrnosti a citlivosti, aby se druzi
necitili zmanipulovani. Vegani by také méli byt opatrni pii propagovani benefith
veganského zpiisobu zivota a motivovani budoucich €lenil veganské komunity, aby ostatni

svymi nazory spise neodradili a neptisobili manipulativné.

Lidé mohou byt motivovani k pfechodu na vegansky Zivotni styl nékolika aspekty
nebo jejich kombinaci. Motivem se muze stat eticka stranka veganstvi, ktera predstavuje
takové zpusoby jednani a Cinnosti, které¢ smétuji k potlaceni zneuZzivani zvitat ¢lovékem.
DalSim zdrojem motivace mize byt pozitivni dusledek rostlinné stravy na zdravi ¢lovéka,
predevsim v souvislosti se sniZenim procenta télesného tuku nebo s potiebou zlepSeni
traveni. Dalsi hnaci silou k pfijeti veganského zpiisobu Zivota miize byt zlepSeni zivotniho
prostiedi. V dnesni dobé informacnich technologii muize jako zdroj motivace v této oblasti
pusobit také propagace pomoci médii, diky které je veganstvi v poslednich letech znacné
popularizované. Jednotlivé motivy, které vedou jednotlivce k veganstvi jsou popsany

Vv nasledujicich podkapitolach.

3.1.1 Etické motivy
Etické aspekty veganského Zivotniho stylu byvaji jednim z astych motivi, které

vedou jedince k piijeti veganského zivotniho stylu za vlastni. Hrubé zachazeni se zviraty

28



kvuli ziskani masa, mléka, vajec, kize a kozeSiny oznacuji vegani jako neetické. Prava
zvitat se stavaji stale Castéji pfedmétem zdjmu mnoha organizaci, ziizenych na ochranu

zvirat, a celkové¢ je toto téma stéale vice diskutované.

Ochrana prav zvifat je pravné podlozena v ,,Zakoné na ochranu zvifat proti tyrani®,
V presnéj§im znéni se jedna o ,,Zakon Ceské narodni rady ¢. 246/1992 Sb. na ochranu zvitat
proti tyrani, novelizovany Zakonem CNR &. 162/1993 Sb." ,.Ucelem zdkona je chranit
zvirata, jez jsou zZivymi tvory schopnymi pocitovat bolest a utrpeni, pred tyranim,
poskozovanim jejich zdravi a jejich usmrcenim bez ditvodu, pokud byly zpiisobeny, byt

I Z nedbalosti, clovekem. (Zakon ¢. 246/1992 Sb. [online])

Eticti vegani pohliZi na zvifata jako na Zivé bytosti, které nema cloveék pravo
konzumovat. Casto byva veganiim vytykana jejich piecitlivélost az tzv. diskusni agresivita,
predevsim kvili akcim, které potadaji — napf. osvobozovani slepic. V oCich vétSinové
spole¢nosti se toto po€inani muze jevit vystfednim, protoze majorita byva toho nazoru, ze
zabijeni zvitat ¢lov€kem je ,,pfirozené®, protoze se tak déje ,,odjakziva“. Byt veganem
znamena vyradit ze svého jidelni¢ku vSechny zivocisné produkty (maso, mléko, vejce,
med) kvili nasili. Vegani také poukazuji na hrubé zachazeni se zviraty v mlékarenském
prumyslu (kolob&h plozeni telat, jejich odebirani, dojeni ,,az na krev*, antibiotika) a na
klecovy chov slepic, které zde Ziji v Zalostnych podminkach. Vegani nezaviraji pied témito
skutecnostmi o€i a snazi se tyto negativni jevy spojené s chovem zvifat eliminovat.

(Kamarady nejime? Veganstvi z pohledu etiky [online])

vy

KoZedélna a koZeSinova produkce je dalsi oblasti, kviili které Ziji zvifata v bidnych
podminkach a nasledné€ potom jsou zabita. Vegani hlasaji, ze 1idé maji moznost volby a nic
jim nedavé skutecné pravo zvitata lovit do pasti, drzet je v zajeti, poté usmrtit, stdhnout
z ktize a tu si oblékat. Existuje spousta jinych materialii, kterymi se ¢lovék muze odivat
a kterymi miZze kozené a kozeSinové produkty nahradit. Dalsi oblasti lidského pocinani,
kterou vegani vnimaji negativné, je vyuZivdni zviiat v cirkusech, kde jsou nucena Zit
Vv podminkéch a podéavat vykony, které¢ se rozhodné€ neptiblizuji jejich pfirozenému zivotu.
V tomto ohledu jsou sporné i zoologické zahrady, ve kterych jsou drzena divoka zvitata,
lidé je sem chodi pozorovat a poté jsou vypusténa zpét do prirody, coz pro né zcela jisté
neni pfirozené. Komunita veganii také za neetické povazuje testovdani kosmetickych

produktit a lékit na zviiatech. S rostoucim pokrokem je vhodné pouzit alternativni metody
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testovani — pomoci pocitacové simulace, mechanické modely, bunééné tkané atd. Dalsi
¢innosti, proti kterym stoji spoledenstvi vegand, je lov a myslivost. ,, Clovék zbavil lesy
jejich prirozenych predatoru, clovek rozdelil ve svych predsudcich zvirata na ,uzitecna
a neuzitecna‘, clovek protnul prirodni prostory dalnicemi a clovek je také tim, kdo poté
ospravedinuje hony a lovy.” (Pro¢ bychom se méli zabyvat ,,pravy zvirat*“? aneb clovéek

a moznost volby [online])

., Veganstvi se v§ak neomezuje jen na zmeénu jidelnicku z potravin Zivocisnych na
potraviny kompletné rostlinné. Vegani a veganky odmitaji i noSeni kozesin, koZenych bot
a doplnkii, ze soucitu se zviraty nenavstévuji atrakce se zviraty, snazi se pouzivat pouze
vyrobky netestované na zviratech a podobne. Mezi vegany a vegankami najdeme velmi
casto i lidi Zijici dobrovolnou materialni skromnosti, lidi podporujici ekologicky styl Zivota
a nekonzumni zpusoby kultury vibec, dadle abstinenty a nekuraky, ty, kteri hledaji nove

a obohacujici rozmery zZivota.** (Co je veganstvi a proc jej praktikovat? [online])

Vegani oznacuji jako neetické a nespravné to, ze ¢lovek diskriminuje jiné druhy,
nez je on sam. Tento druh diskriminace je zndm pod terminem ,speciesismus®, coz
znamena nadfazenost ¢lovéka nad uréitymi druhy. (Cerny a kol. 2016, s. 9-10) chapou
speciesismus takto: ,,Rasisté uprednostiuji svou rasu, sexisté své pohlavi, speciesisté sviij
biologicky druh. Ve vsech pripadech jde o biologicka fakta (barva kiize, pohlavi,
prislusnost k biologickému druhu), ktera jsou z moralniho hlediska nepodstatna.
A vzhledem k tomu, Ze jsme odvrhli rasismus i sexismus, méli bychom opustit také od

speciesismu. ““ Tento druh diskriminace je obdobny rasismu nebo sexismu.

To, ze zvifata nemaji schopnost pfemyslet a Ze nejsou schopna se vzdélavat,
spolec¢nost neospravedliuje k jejich poniZovani a zabijeni. Mezi lidmi také mizeme nalézt
rozdilnost v inteligenci, v dosazeném stupni vzdélani, ve zdravotni kondici apod.

Lid¢, vyznavajici tento zplsob zivota, nachazeji podobnost mezi né€kterymi nasimi
projevy a témi zvifecimi. Spolecnou se zvifaty mame napt. touhu naplnovat své zakladni
zivotni potteby, schopnost pocitovat bezmoc na jedné strané, na stran¢ druhé pocit bezpeci.
,,Uznani stejného prava na Zivot pro vSechny pochazi prave z ucty k riznosti, nikoliv
Z podminky stejnosti!“ (Neni nesmysiné povazovat lidi a zvirata za rovnocenné tvory?

[online])
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Etické motivy vegani sméfuji ke zdlUraznéni prav zvifat, zmirnéni a nejlépe
odstranéni nevhodného zachazeni ¢lovéka se zvifaty. Vegani usiluji o moderni spolecnost,

ktera k uspokojeni potieb nebude vyuZzivat zvifata a dopoustét se na nich nasili.

3.1.2 Zdravotni motivy
V soucasnosti se hovoii o tom, ze nadmérnd konzumace zivocisnych produktti ma
negativni dopad na lidské zdravi a muze vést k celé¢ fad¢ civilizacnich onemocnéni.
Vychodiskem mize byt omezeni zivocisné stravy nebo jeji Uplné vytazeni.
Velmi casto lidé ptechazi na rostlinnou stravu ze zdravotnich divodu, pfedevsim
kvuli redukci télesné hmotnosti, odlehéeni traviciho systému a také popularit¢ veganské

stravy. Co vSak obnasi a zahrnuje vegansky zptsob stravovéani?

Veganstvi mizeme chapat jako piisnéjsi formu vegetarianstvi, protoze krom¢ masa
vegani nekonzumuji mléko, mlécné vyrobky, vejce ani med. Veganska strava se sklada
pfedev§im z obilovin, ovoce, zeleniny, ofechd, seminek, lusténin a hub. Vegansky
jidelnicek vsak vzdy nemusi obsahovat pouze zdravé potraviny, ale i nezdravé — tzv.

,junkfood* (napt. smazené polotovary). (Vegetaridnskd a veganska strava [online])

Ackoliv byva veganské stravovani povazovano za extrémni, ve spolecnosti se
nachazi Gspésni vegani, ktefi se vénuji vrcholovym sportim a tim potvrzuji, Ze spravné
vyvazena rostlinna strava muze uspokojit i narocné vyzivové pozadavky. (Veganstvi

[online])

Pii spravné sestaveném jidelnicku miize mit rostlinnd strava pozitivni u¢inky na
naSe zdravi a miize slouzit jako prevence mnoha onemocnéni. ,, Veganstvi miize slouZit jako
prevence riiznych civilizacnich onemocneni. Rostlinnd strava totiz neobsahuje cholesterol,
takze muze byt vhodna pro lidi se zvySenym rizikem kardiovaskuldrnich chorob. Miize také
vést ke sniZeni rizika mrtvice nebo nékterych druhu rakovin, napriklad rakoviny tlustého

streva nebo rakoviny prostaty a prsu. Zdravotni vyhody tak vnimam zejména v prevenci.

(O veganstvi stdle koluje rada mytii [online])

Jako kazdy zptlisob stravy, 1 veganstvi nese sva uskali. Problémy mohou nastat,
pokud je vegansky jidelnicek Spatné sestaven a neobsahuje dostatek dualezitych latek. Je
nutné davat pozor na dostatecné zastoupeni vitaminl a minerall, zejména je tfeba

dopliiovat vitamin B12, ktery je v rostlinnych surovindch zastoupen minimalné. Mezi
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odborniky byvé veganstvi spojovano s mentalni anorexii, neni vSak jeji pti¢inou, jedna se
,pouze* o skryvani poruchy piijmu potravy za styl stravovani. Vegansky jidelni¢ek by mél
byt promysleny a urcité je tieba opatrnosti pii jeho tvorb¢€, vzhledem ke zvySenému riziku

absence dilezitych latek. (O veganstvi stdle koluje rada myti [online])

Kromé vitaminu B12 je zddouci dopliiovat také vitamin D, jod, selen a zinek.
Pozornost by méla byt vénovana i omega-3 mastnym kyselindm, které jsou obsazeny napf.
ve Inénych a konopnych seminkéch, vlasskych ofechach, nebo ve Inéném ¢i fepkovém
oleji. DalSimi mineraly, na jejichz dostatek je pfi veganské stravé nutno dbat, jsou hlavné
vapnik a zelezo, které lze ziskat vyvazenou stravou i spravnymi kombinacemi —
efektivnimu vstifebavani zeleza pomahd vitamin C, vapniku zase vitamin D. (Veganstvi

[online])

Pokud je vegansky jidelnicek pestfe a vhodné sestaven, lze fict, ze veganska strava
je vhodna pro vSechna vékova stadia, véetn¢ détstvi, t€hotenstvi i kojeni. Veganskym
zpusobem stravovani se v soucasnosti zabyva fada védeckych studii (napt. Fuhrman,
Ferreri), které¢ dokazuji, Ze pro vykon je veganska strava idealni. Pozitivni efekt neni
zajistén diky samotnému sloZeni stravy, ale 1 tim, Ze neobsahuje zdravi Skodlivé latky, jako
je rafinovany cukr a sladidla. Sportovci stravujici se vegansky maji lepsi Sanci dosdhnout
lepsiho vykonu, prokazané je u nich snizeni nemocnosti, ktera limituje tréninky. Sportovci
pocituji také zvyseni energie, vykonnosti a ti, ktefi se vénuji bojovym sportim, i zvySeni

piirozené agresivity. (Nezbytné slozky veganské sportovni stravy — dil 1. [online])

Z téchto informaci plyne, Ze veganska strava miiZe mit na nase zdravi pozitivni vliv,
ale pouze tehdy, pokud obsahuje vSechny dilezité Ziviny a latky, jako je tomu u kazdého
zpusobu stravovani. Pokud je vegansky jidelni¢ek kvalitné sestaven, miize se u vegansky
se stravujicich jedincli dostavit spousta pozitivnich U¢inkii na jejich zdravi — zvySeni

vykonnosti, energie, optimalizace t€lesné hmotnosti apod.

3.1.3 Ekologické motivy
Velmi Casto byva veganstvi fazeno mezi tzv. ekologické zivotni styly a spojovano
s ochranou Zivotniho prostfedi. Omezeni nebo Uplné vyfazeni konzumace zivocisnych

produktl ptispiva ke zmirnéni klimatickych zmeén a udrZitelnosti Zivotniho prostiedi.

32



.S rostoucimi teplotami, ndristem hladiny mori, tanim ledovci, presunem
ocedanskych proudii, je zména klimatu vaznou vyzvou pro lidstvo. Odvétvi Zivocisné vyroby
je zodpovédné za 18 % emisi sklenikovych plynii, coz je vyssi podil, nez mad celosvétova

doprava. “* (Snime nasi planetu? [online])
Zivogisna vyroba vede k témto destruktivnim jeviim, které maji dopad na nasi planetu:

e Emise — chov dobytka zptsobuje vypousténi oxidu uhli¢itého do ovzdusi, coz vede
k znecisténi atmosféry a globalnimu oteplovani.

e Kaceni pralesi — Chov hovéziho dobytka ma za dusledek hektary vymycenych
destnych pralest, coz zpisobuje obrovské environmentalni Skody.

e Znecisténi vodstva — produkce kozeSinovych farem ma za disledek znecisténi
povrchové i podzemni vody, protoze exkrementy zvifat obsahuji vysoké procento
dusiku a fosforu.

e Krmna séja— pii péstovani krmiva pro zvifata dochazi K niceni lesti a pidy
z divodu jejiho chemického oSetieni. Nastava tak paradoxni situace, kdy se
vyuzivaji rostliny pro vykrm dobytka misto toho, aby slouZily jako potrava lidem
z rozvojovych zemi. (Veganstvi — soucasny boom nebo nova eticka a ekologicka

cesta? [online])

Zivotisna produkce ma za diisledek vyrazné zvyseni spotieby vody. TéméF tetina
vody, ktera se spotfebuje v zemédelstvi, slouzi k zivociSné vyrobé¢. Dal§im problémem je
znecisténi vody Zivinami ze syntetickych hnojiv, antibiotiky, hormony a tézkymi kovy.

Diky zvySeni ZivociSné vyroby dochazi k odlesnovani, nejrapidnéjsi odlesnovani
probihd v Latinské Americe, kde 70 % amazonskych lesii bylo vymyceno a v soucasné
dobé jejich misto nahradily pastviny a pole s krmivem pro hospodatska zvitata. Pokud bude
ni¢eni amazonského pralesa nadale pokraCovat, nastane situace, ze které nebude cesty zpét
— zhrouceni amazonského ekosystému, coz bude mit vazny dopad na globalni klima.
Znic¢eni moktadii a pralesii vede k nejvétsim zdrojim emisi oxidu uhli¢itého a zpiisobuje
vymirani endemitt fauny i flory.

Produkce plodin, které slouzi jako krmivo pro hospodaiskad zvitata, zptisobuje velky
tlak na pfirodni zdroje a vede ke ztraté tzv. biodiverzity — ziskavani pudy je destruktivni
pro divokou pfirodu a vede k neobnovitelné ztraté biodiverzity v podobé Zzivocicht

a rostlin. (Snime nasi planetu? [online])
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Ricard in Dunne, Goleman (s. 115, 2018) uvadi nasledujici skute¢nost, ktera
potvrzuje ekologi¢nost veganského zivotniho zptsobu: ,,K produkci 1 kilogramu masa pro
ty, kteri si jej mohou dovolit, je zapotrebi 10 kilogramui rostlinnych bilkovin, které by se
mohly vyuzit k nasyceni nejchudsich obyvatel. S jednim akrem piidy miizete nasytit jednoho
spotiebitele masa nebo deset veganii. Tento pomeér se bude pravdepodobné zvysovat,

protoze existuji predpovedi, ze svétova produkce masa se do roku 2050 zdvojnasobi. *

Z téchto informaci je zfejmé, ze zivoc¢isny pramysl piedstavuje vyraznou zatéz pro
zivotni prostiedi. Spole¢nost by méla domyslet disledky, které vznikaji v disledku chovu
a obzivy hospodafskych zvifat, a méla by mit za snahu zivocisnou produkci alesponi
eliminovat. Motivaci pro jednotlivce k pfechodu na vegansky zivotni styl byva jeho
ekologi¢nost, kterd by se mohla stit alesponi Caste¢nym vychodiskem z globalnich

ekologickych problému.

34



4 Dopad zivotniho stylu matky na socialni interakce a prozivani ditéte

V obdobi stfedniho a starSiho Skolniho véku
Ctvrta kapitola je zaroven Kkapitolou stéZejni, nebot teoreticky objasiiuje
problematiku diplomové prace. Nejprve je zde vymezeno vyvojové obdobi stiedniho
a starsiho Skolniho véku, déale se prace zaméiuje na rodinné prostredi, definuje pojem
rodina a popisuje jeji funkce. Kapitola se dale orientuje na vzory souc¢asnych déti a mladeze,

zamétuje se na prostiedi vrstevnickych skupin a klima Skolni tfidy.

4.1 Vymezeni vyvojového obdobi stifedniho Skolniho véku

Sti‘edni Skolni vék je méné dynamickou vyvojovou fazi oproti piedchozimu obdobi.
Z hlediska skolni dochazky se jedna o usek mezi 3. a 5. tfidou, to znamena do doby
pfechodu na druhy stupen zakladni Skoly. Jedna se o obdobi mezi 8.—9. aZ 12. rokem Zivota
ditéte. Erikson (2000) hodnoti tento zivotni tsek jako dobu citové vyrovnanosti, Freud
(2000) hovoii o fazi latence, tedy o dob¢ charakteristické klidem a pohodou. Ve
skute¢nosti vSak na déti v tomto vyvojovém useku plsobi socidlni tlaky, které¢ produkuje
Skola nebo vrstevnicka skupina. Obdobi stfedniho Skolniho véku je vnimano jako klidoveé,
protoZe zde neni pfitomen Zadny vyznamny biologicky nebo socidlni meznik. Jedné se
0 fazi ptipravy na dal§i vyznamnéjs$i promény, které nastavaji v obdobi dospivani. Dité
sttedniho Skolniho véku je realista, zplisob uvazovani je vazan na skutecnost. Dité je
v tomto obdobi i optimista, vétSinou interpretuje jevy spiSe pozitivnim zplsobem.

(Vagnerova, 2000)

Vrstevnické vztahy v tomto obdobi vstupuji do popiedi. Sullivan (1953) povazuje
potiebu kontaktu s vrstevniky za nejvyznamnéjsi potiebu Skolniho veku. ldentifikace
s vrstevnickou skupinou je jeden z vyznamnych mezniki socializace a nahrazuje dosud
prevladajici identifikaci s rodici a ucitelem. Déti stiedniho Skolniho véku jsou jiz schopné
vytvorit skupinu, ktera dokéze jednat jako celek — napt. prosazovat své naméty, nebo davat
najevo své odmitani, resp. agresi. Skupina déti v tomto vyvojovém obdobi vyzaduje od
svych ¢lenti konformitu, a naopak poskytuje svym ¢leniim pocit jistoty, sounaleZitosti
a prestize. Déti, nachazejici se ve vyvojovém obdobi stfedniho Skolniho véku, hodnoti své
vrstevniky dle zjevnych projevi, ve vztahu K o¢ekavani a podle toho, zda jsou jim projevy

ostatnich pfijemné, nebo nikoliv (Vagnerova, 2000)
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Znaény vyznam ma pro vyvojovou fazi stfedniho Skolniho veku utvdieni identity
ditéte. Identita predstavuje subjektivni obraz vlastni osobnosti a velmi ovliviiuje jednani
ditéte. Identita je vyznamnym faktorem pro smefovani do budoucnosti — urcuje, o co se dité
bude snazit, jakou pozici ziska apod. Détskou identitu také urcuje piislusnost k socialni
skupiné. Nejvyznamnéjsi je rodinna identita, diky které dit¢ vi, kam patii, Ze je jejim
¢lenem a je pro ného tak vyznamna, ze se s rodinou identifikuje. Béhem skolniho véku
nabyva vyznamu identita dana prisluSnosti k néjaké vrstevnické skupiné.
Nejvyznamnéjsi je v tomto ohledu Skolni tfida. (Vagnerova, 2000) Pokud dit¢ vyrasta
v roding, ktera uznava vegansky zpisob zivota, je velmi pravdépodobné, ze se s ni bude

identifikovat a bude chtit patfit do veganské komunity, stejné jako jeho rodice.

Ve vyvojovém obdobi stfedniho Skolnitho véku u déti nabyvaji vyznamu
vrstevnické vztahy se spoluzaky a jejich pozice ve skupiné, piedevs§im ve Skolni tiidg.
Odlisny zivotni styl, ktery se vyznacuje jinou ndzorovou orientaci, zvlastnim zplisobem
stravovani a odivani, maze ve vrstevnické skupiné¢ zakt vzbudit pozornost a provokaci.
Diusledkem odlisnych zjevnych projevii chovani a ndzorové orientace mize byt obdiv, nebo

naopak ostrakizace, ktera miize vyustit az v Sikanu.

4.2 Vymezeni vyvojového obdobi starSiho Skolniho véku

Toto obdobi mizeme charakterizovat jako piechod z détstvi do dospélosti. Zacina
zhruba v 11 letech a kon¢i dospélosti ve 20 letech. Prvni faze dospivani, tj. pubescence, je
casové lokalizovanamezi 11. a 15. rokem a je ptiznac¢na pro komplexni zménu vSech slozek
osobnosti dospivajiciho. Nejvyraznéjsi je dozravani télesné slozky, které provazi pohlavni
dozravani, diky kterému dochéazi ke zméné zevnéjsku dospivajiciho, coz se stdva podnétem
ke zméné vzhledu. Dochézi ke zménam zptisobli mysleni, rozvoji abstraktniho mysleni,
osamostatiiovani od rodicli, vztahy s vrstevniky, se kterymi se dospivajici ztotoZiuje,
nabyvaji silngj$itho vyznamu a maji velky vyznam pro utvafeni jeho identity. Jedinec
VvV tomto obdobi zakoncuje povinnou $kolni dochézku a voli si budouci povolani. Dospivani

je obdobim ,,prvnich lasek*, dochazi k prvnim poc¢atktim partnerskych vztahii. (Vagnerova,

2000)

., Dospivajici se zacinaji lisit jak od déti, tak od dospélych, vytvareji si zvlastni znaky

i specifickou subkulturu s odlisnym vyjadrovanim, oblecenim a upravou, nékdy zakladaji
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I zvldsStni neformalni ¢i formalni seskupeni — riizna hnuti mladeze “ (Lagmeier, Krejcitova,

2006, s. 146)

Z hlediska psychologické charakteristiky je obdobi dospivani piizna¢né pro svou
emocni nestabilitu, impulzivni jednéni, nepfedvidatelnost reakei a postoji. Koncentrace je
oslabena pravé emocni instabilitou, coz ma za dusledek vykyvy ve Skolnim prospéchu, na
ktery je viak kladen silny diiraz. Casto se u pubescentll vyskytuje zvysena unavitelnost,
zhorSeni kvality spanku nebo poruchy chuti k jidlu. Dospivajici témto projevim casto
nerozumi a utikaji do vlastniho svéta, coz se mize vystupnovat do tzv. denniho snéni.

(Langmeier, Krej¢itova, 2006)

V obdobi pubescence dochazi i ke zménam postoji ke Skole a Skolni dochdzce.
Dochazi ke snizeni zajmu o ucivo jako takové, zvySeny napor nejasné¢ho uciva je odmitan,
proto vytvari pocit osobni nejistoty. Nesrozumitelné ucivo je v o¢ich pubescentti chapano
jako nutné zlo. U¢itel ztraci hlavni postaveni a smysl jeho role je z pohledu dospivajiciho
dana ptedevs§im jeho vztahem k vyuce. Pubescenti uzndvaji ty ucitele, kteti nevykazuji
nadfazeny, autoritativni postoj k zaktim, ale vyznacuji se dobrou naladou, humornosti

a maji pro zaky pochopeni. (Vagnerova, 2000)

Star$i $kolni v&k je piiznadny také emancipaci od rodiny. Cim jist&jsi a hlubsi
vztahy si dité srodi¢i utvoii v pfedchozich obdobich, tim snaze probiha cely proces
emancipace, ktery je ve vyvoji nutny pro osobni zrani. Kazdé dité si hleda osobity zpusob,
kterym se snazi dosdhnout samostatnosti, aniZ by ztracelo pozitivni vztah ke svym rodictim.
Casto mladi hledaji rozdily v ndzorech, zajmech a hodnotach rodiét, jsou vii¢i nim kritiéti
a vytykaji jim skutecné nebo vymyslené nedostatky, naopak nekdy az nekriticky akceptuji
nové vzory a zivotni cile. Tento proces mlize mit postupny prabéh, nebo mize jit o nahlé
vybuchy, které jsou jakymsi utékem ke zdanlivé idealngj$im vztahim. (Langmeier,
Krejcitova, 2006)

, Tam, kde se dospivajicim nepodari uvolnit se z prilisné zavislosti na rodicich
a premistit z¢asti své vazby na vrstevniky, miize dochazet k obtizim, které si okoli potom

nedovede vysvetlit. “ (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 153)

Puberta je obdobim komplexnich zmén — osobnost dospivajiciho se méni po strance
télesné, psychické, emocni a kognitivni. Toto obdobi byva Casto charakterizovano jako

,hledani sebe sama“, ,,nalézani vlastniho ja“. Pro pubescenty jsou vyznamné vrstevnické
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a prvni partnerské vztahy. Jedinci jsou ve vyvojové fazi puberty dosti citlivi, prevlada
emocni nestabilita a vyrazna sebekriti¢nost. Nazory a hodnotova orientace dospivajicich se
zacinaji meénit a vymezovat proti systému nazort a hodnot dospélych, ptredevsim rodict. Je

tedy mozné, Ze jedinci vyrustajici v rodinach zijicich veganskym zivotnim stylem se mohou

Vv obdobi dospivani chtit vymanit z zivotniho zptsobu svych rodict.

4.3 Vymezeni pojmu rodina

Nejprve je vhodné definovat pojem rodina a s ni souvisejici pojmy — piibuzenstvi
a manzelstvi. Podle Giddense (1999) rodinu mizeme chépat jako skupinu osob, ktera je
spjata ptibuzenskymi vztahy, ve které jsou dosp€lé osoby odpovédné za vychovu déti.
Ptibuzenstvi pfedstavuje vztah mezi jedinci, ktery vznikd statkem, nebo pokrevnimi
vazbami. Na manZzelstvi miizeme pohliZet jako na socialné akceptovany sexudlni svazek
mezi dvéma dospélymi osobami. Diky siiatku dvou partnerti se nestavaji pfibuznymi pouze

oni sami, ale zaroven jejich rodice, sourozenci a dalsi pfibuzni.

Jandourek (2001) vnima rodinu jako dlouhodobé souZiti osob, které jsou navzajem
spojené spoleCnym piibuzenstvim. Rodina je vymezena také dal§imi znaky: spole¢nym

bydlenim, produkeci a konzumovanim statk a ptislusnosti ke spolecné ptibuzenské linii.

Podle Krause (2015, s. 14) ,,soucasné pojeti tenduje k chapani rodiny jako socialni

cer

skupiny, Zijici ve vlastnim prostoru — domové, uspokojujici potieby a poskytujici péci
détem.
Hudecova (2008, s. 14) definuje rodinu jako ,,socidlni skupinu, kterd poskytuje

svym cleniim:

- bezvyhradnou akceptaci jejich lidské existence,

- Ochranujici prostredi (hmotné a socialni),

- Podporu autonomie prislusnika rodiny,

- Zajisteni Zivotnich potreb,

- Vzdjemnou podporu,

- Vychodisko a zprostredkujici ¢lanek pri pronikani do makrosocidlniho prostiedi

(spolecnosti).

Podle Krause a Polackové (2001) mtiizeme z pedagogického hlediska chapat rodinu

jako prostor, kde probiha primarni socializace ditéte a ktery zastava predev§im vychovnou
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a formativni funkci. Vznikéd zde pfedevsim silné pouto mezi matkou a ditétem, které je
stézejni pro dalsi rozvoj osobnosti ditéte. Rodina tvofi prvni vztazny systém, se kterym
cloveék beéhem svého zivota ptichdzi do styku. Odtud jedinec pfejiméa vzory, dovednosti

a postoje.

Z pohledu socialni pedagogiky je tfeba rodinu vnimat jako socialni systém. Nejprve
je nutné si vymezit makrosocialni hledisko pohledu na rodinu a uspofadanost vnitinich
intimnich jevll a déji uvnitt rodiny. Zména jakékoliv slozky systému ma vliv na dalsi

fungovani ve vSech dalsich ¢astech (Matéjcek, 1992)

Vyse uvedené definice chapou rodinu jako socidlni systém, ktery je tvofen skupinou
osob, ktera je navzajem propojend piibuzenskymi vztahy. Dospéli jedinci, resp. rodice zde
poskytuji péc¢i détem. Rodina svym c¢lentim poskytuje bezvyhradnou akceptaci, zajisténi
zivotnich potteb, podporu, pocit sounalezitosti a ochranu. Stru¢néji fe¢eno, rodina viem

svym ¢lenlim poskytuje zazemi.

4.3.1 Funkce rodiny
V dnesni dobé se zvysSuji naroky na rodinu z disledku toho, Ze rodina plni své
funkce pouze nedostatecné. Z opacného pohledu vSak soucasnid doba posilila vyznam
rodiny jako Utociste, prostor rodiny se stava protikladem prostoru vetejného. Tento vyznam
se dostava do poptedi v socidlné slabych rodinach, kdy je rodina jedinym opérnym bodem

pro své Cleny, predev§im déti. (Matousek, 1997)

Rodina jako celek by méla jednotlivym ¢lentim zajistit pfedev§im zazemi, pocit
bezpeci a ptipravit je na vstup do spolecnosti. V priibéhu let se n¢které funkce, které rodina
plnila, zménily, nebo upravily. Tyto zmény miiZou byt chdpany jako reakce na vyvoj

spole¢nosti.
Funkce rodiny soucasné spole¢nosti:

Biologicko-reprodukéni funkce ma vyznam jak pro jedince, ktefi rodinu utvaii, tak pro
spolec¢nost jako celek, protoze rodina v ni pfedstavuje stabilni reprodukéni zakladnu.
V soucasné¢ dob¢ je vSak v mnoha vyspélych zemich dité chapano jako piekéazka
Vv profesnim ristu, a proto v poslednich letech v téchto zemich pocet narozenych déti klesl.

Stale vice rodicovskych para planuje pouze jedinacka, nebo neuvazuje o zadném ditéti.
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Socidlné-ekonomicka funkce — rodina je vyznamnym prvkem v ekonomickém
systému spole¢nosti. Jednotlivi ¢lenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry —na jedné
stran¢ vykonavaji urc¢ité povolani, soucasné se vSak rodina stdva spotiebitelem, na kterém
je trh zavisly. V soucasnosti doslo k posunu ekonomické funkce rodiny, nebot’ se rodina
stdva samostatnou ekonomickou jednotkou (vyrobni, obchodni).

Ochrannd funkce spocivad v zajiSténi zivotnich potfeb (tj. biologickych,
hygienickych, zdravotnich) vSech ¢lenti rodiny.

Ulohu socializaéné-vychovné funkce rodiny mtizeme spatfovat V socializaénim
procesu, ktery primarné slouzi jako ptiprava déti a mladistvych na zaclenéni do praktického
zivota. V souCasné dob¢ ma vyznamnou roli i ptisobeni mladsi generace na starsi, protoze
na Skolu socekavanim, Ze vzdé¢lavatelé napravi chyby, kterych se rodice béhem
vychovného procesu dopustili.

Rodina by také méla zajistit svym Clenim rekreaci, relaxaci a zabavu. Aktivity
tohoto sméru se tykaji vSech €lenil rodiny, ale nejvétSiho vyznamu nabyvaji u déti. Jak
kvalitn¢ tuto funkci rodina svym ¢lenim poskytuje, se projevi napt. v tom, jak Casto travi
¢lenové rodiny volny ¢as spolu, jakym aktivitam se vénuji apod.

Dalsi z funkci je emociondlni funkce, ktera je stézejni a nenahraditelna. Zadna
Z instituci nemtize nahradit pocit lasky, zdzemi a bezpeci, které zajistuje rodina. (Kraus,

2014)

Pro rodiny zijici veganskym zptisobem zivota je specifickd piedev§im funkce
relaxacni, protoze napli volného Casu téchto rodin se miize lisit od ostatnich. Znacné ¢ést
rodin veganii vénuje ¢as enviromentalnim a ekologickym aktivitdm, ke kterym se snazi vést
déti jiz od utlého veku.

4.3.2 Socializa¢ni faktory rodinného prostiedi

VétSina autort priklada nejveétsi diraz nematerialnim faktorim rodinného prostiedi,

které jsou stézejni pro emocionalni a kulturni klima rodiny. Materidln¢-ekonomické

skutec¢nosti soucasnych rodin jsou vSak také dilezité a rozhodné je nelze podcenovat, nebo

jim pfikladat mensi vyznam. (Strelec, 1998)
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Kraus (2015) podminky rodinného prostfedi ¢leni do nasledujicich kategorii:
Demograficko-psychologické podminky rodinného prostiredi predstavuji dva okruhy
znak:

e fadime mezi n¢ celkovou strukturu rodiny a znaky, které vyplyvaji z otcovského,
mateiského, sourozeneckého piisobenti,
e vnitini rovnovahu rodiny, ktera je zakladem citové atmosféry a zaroven

piedpokladem pro rozvijeni vSech dimenzi rodinného Zivota.

V tomto ohledu zalezi, jestli se jedna o Giplnou, nebo neuplnou rodinu a vliv ma také
pocet déti. Problematicky mutze byt velky pocet déti (3 a vice), nebo naopak ptipady
jedinack, které zvysuji tlak na rodi¢e. Vyrazné vékové rozdily mohou rovnéz zplisobovat

problémy.

Materialné ekonomické faktory rodinného prosti‘edi se mohou ¢lenit do riznych skupin,
jedna se naptiklad o:
e otdzku zaméstnanosti a povolani rodict a vliv této oblasti na déti,
e povahu a kvalitu bydleni,
e fazeni rodiny a jejich aktivit do ekonomického systému spolecnosti,
e spotiebu rodiny, kterd tvofi soucast zivotniho zplisobu rodiny, jenZ utvati vychovné
aspekty,

e vliv techniky na zivot rodiny.

Kulturné vychovné podminky jsou ovlivnény piedevsim:
e hodnotovou orientaci a vzdélanim rodicu,
e globalnim Zivotnim stylem, hlavné v kontextu vyuzivani volného Casu (z&jmy,
vyuzivani masmédii, sport, stravovaci navyky apod.)
e mirou pedagogizace rodinného prostiedi.
VySe uvedené podminky (faktory) rodinného prostiedi vyznamné ovliviiuji utvateni
hodnotové orientace déti a celkové fungovani jednotlivych rodin. Specificky Zivotni styl,

ktery souvisi také s odliSnym zpisobem stravovani, ovliviluje ptfedevSim kulturné

vychovné podminky, dotyka se vSak i dalSich dvou faktort rodinného prostedi.

41



4.4 Soucasné vzory déti a mladeze

Proces socializace probiha také prostfednictvim identifikace se vzory,
zvnitiiovanim postoji, hodnot a chovani ostatnich. Socialni identita je utvafena
identifikaci se skupinami a osobami, které jednotlivec povazuje za vzorové a referencni.
Pro pochopeni pribéhu socializace mladé generace je tieba si polozit otazku, kdo jsou

vzory soucasnych déti a mladeze. (StaSové, Slaninova, Junova, 2015)

Socializace jako takova je sama o sobé velmi slozitym procesem, ktery v sob¢ nese
obsah tady faktord. Mezi hlavni procesy patii internalizace na zakladé¢ identifikace, kdy

dit¢ objevuje osoby ze svého okoli, jejichz hodnoty a postoje piijima za své. (Helus, 2009)

., Svét vyznamnych druhych prijima dité jako jediny mozny svet, svét jediny existujici
ajediny predstavitelny. Pravé proto je socialni realita internalizovana béhem primdrni
socializace vtisknuta do védomi jedince mnohem pevnéji nez cokoliv dalsiho. Internalizace
v§ak miize probihat pouze tehdy, pokud se odehrava také identifikace. Touto identifikaci
S vyznamnymi druhymi ziskava dité schopnost identifikovat také samo sebe, utvaret

subjektivni homogenni identitu. ** (StasSova, Slaninova, Junova, 2015, s. 88)

Podle Bandury (1986) se déti chtéji ptipodobnit silnym modelim dospélych, coz
jsou nejcasteji jejich rodice. Déti se uci a napodobuji mnoho modelt a jejich vlastni identita

vznika na zaklad¢ prolinani vliva, které piebraly od pozorovanych zdroju.

,Pojem vzor souvisi s pojmy priklad, idedl, model, i kdyz kazdy z téchto termint

ma svilij osobity vyznam. (Grac, 1990)

V pribéhu plisobeni modell 1ze sledovat nékolik fazi (Defleur, Ballova-Rokeachova,
1996, s. 225):

1. Jedinec pozoruje nebo jinak ziskava informace o modelu zapojeném do urcitého
vzorce jednani v medidlnim obsahu.

2. Jedinec se identifikuje s modelem, chce byt jako on, anebo véfi, ze stoji za
napodobovani.

3. Jedinec védomé ¢i nevédomé dochazi k poznani, Zze dané chovani modelu bude
funk¢ndi.

4. Jedinec si v urCitém okamziku pfi pasobeni urcitych podnéti vybavi tento

model a napodobuje toto chovani v reakci na situaci.
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5. Napodobeni ¢innosti pfinese pozitivni vysledek, a tak je spojeni mezi podnéty
a modelovou situaci upevnéno.
6. Pozitivni upevnéni zvySuje pravdépodobnost, ze chovani ¢i ¢innost budou

pouzity opakované jako reakce na stejnou situaci.

Setteni, které bylo realizovano vyzkumnym tymem PdF UHK v roce 2009, ukazalo,
7e na otazku ,, Komu by ses chtéllav dospélosti nejvice podobat, jako kdo bys chtél/a byt? “
déti nejcastéji uvedly n€koho z rodiny. DéEti nejCastéji uvadely matky (15,5 %), otce (12,9

%) a ostatni ¢leny rodiny (8,8 %). (StaSova, Slaninova, Junova, 2015)

Z téchto vysledki je patrné, Ze pro déti a mladez jsou Casto jejich vzory rodice, se
kterymi se identifikuji. Je pravdépodobné, ze vegansky zivotni styl, ktery vyznavaji rodice
(matky), budou jejich déti chtit povazovat také za vlastni, proto by v tomto ohledu méli byt

rodi¢e obezfetni a jit vhodnym ptikladem.

4.5 Vrstevnické skupiny

., Vrstevnické skupiny predstavuji prirozenou formu Zivota deéti a mladeze. Jsou to
skupiny, které charakterizuje vékovd, ale také ndzorova blizkost, z niz vyplyva souhlasné
jednani. Jsou to typické primadrni, zpravidla neformalni skupiny. Vyznacuji se
bezprostrednimi kontakty a silnym pocitem prislusnosti ke skupiné (identifikace

vyjadrovand zajmenem ,,my ). (Kraus, 2014, s. 88)
Wroczynski (1968) hovoii o dvou funkcich vrstevnickych skupin:

1. Clenové maji v této skupiné moznost ukézat, co se naucili Uc€asti na zivoté
dospélych.
2. Diky utvafeni vrstevnickych skupin mohou pfisluSnici rozvijet své Usili

a uskutecnit cile, které nelze realizovat bez dosaZeni socidlni dospélosti.

Vrstevniky mizeme chépat jako osoby, které jsou si blizké fazi vyvojového obdobi,
vékem, zajmy a postoji. Podle Macka je kontakt s vrstevniky ,, unikdtni a svym zpiisobem
teézko zastupitelny vztah. Umoznuje vzajemné poskytovani ndzori, pocitii a vzorcii chovani,
., zkouSeni *“ bez vetsich zavazku. Vrstevnici plni funkci komunikacni a interakcni platformy,

kde muze dospivajici testovat sam sebe. “ (Macek, 1999. s. 71)

Vrstevnické mladeznické skupiny se odliSuji od détskych, a to tim, ze se zde

projevuje vymanovani jejich ¢lentt z pfimé kontroly dospélych. Tyto skupiny poskytuji
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moznost manifestace touhy po samostatnosti. Typickym znakem je silny pocit ptislusnosti
ke skuping, ktery zasahuje do vSech stranek Zzivota ¢lend, tedy oblékéani, vyjadfovani,

hodnotové orientace, dodrzovani rituéli apod.

Vrstevnické skupiny je mozné mezi sebou navzajem rozliSovat podle velikosti,
struktury, napt. zhlediska pohlavi, nebo socidlni, nabozenské piislusnosti. Velmi
podstatnou ulohu hraji cile a normy, podle kterych funguje chod skupiny. Dalsim dtlezitym
kritériem je stupenl formalnosti a organizovanosti, ackoliv vrstevnické skupiny jsou
tradicné chapany jako spontanné vzniklé, pfirozené, s neformalnim charakterem. I pfesto
1ze u takovych skupin pozorovat urcitou organizovanost a formalnost (maji sva pravidla,

symboliku). (Kraus, 2014)

Podle Hroncové (2001) maji vrstevnické skupiny vyznamny vliv na rozvoj
osobnosti, ktery muze byt pozitivni, nebo negativni. Tyto skupiny patii k referenénim
skupinadm, coz jsou skupiny, se kterymi se jedinec identifikuje, nebo by se rad identifikoval,
a tudiz piebira jejich normy, postoje a chovani. Tyto skupiny uspokojuji psychickeé potieby,
které slouzi ke kompenzaci psychické zatéze, zaroven slouzi jako nastroje socialni kontroly

chovani svych ¢lenti.

Ve vrstevnickych skupinach probiha zakladni proces socializace. Tento d& se
odehrava diky vstépovani riznych Zivotnich cildi, norem, zasad, pravidel chovani a jednani.
Tyto skupiny nabizi svym ¢leniim také spole¢né zazitky, moznosti seberealizace, uplatnéni,
a predevsim pocit nezavislosti vii¢i dospélym. V prostredi vrstevnickych skupin se vice nez
kdekoliv jinde uplatiuji vztahy rovnopravnosti. Jejich ¢innost zpravidla probiha ve volném

Case, jejich regulaci by mély zajist'ovat rodiny ¢lenti. (Pelikén, 1995)

Proces socializace ve vrstevnické skupiné muze ohrozit odlisny systém norem,
zasad, pravidel a jednani jednotlivel, ktefi vyznavaji vegansky zivotni styl. V tomto ohledu
je vsak také podstatné, jakym smérem se konkrétni vrstevnickd skupina orientuje a jaké
hodnoty, vzorce chovéni a jedinecnost svych jednotlivych ¢lenti akceptuje. U nékterych
vrstevnickych skupin miZe byt jinakost Zivotniho zplsobu jedince vnimana pozitivné,

u dalsich mtze byt odsuzovana.
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4.6 Klima Skolni tridy
Skolni t¥ida je socialni skupina, kterd se vyznaduje specifickou socialng-
psychologickou proménnou, kterd se oznacuje jako socialni klima Skolni tfidy. Na utvaieni
klimatu se podili tito aktéri Skolniho klimatu: vSichni zéaci navstévujici konkrétni Skolni
tiidu, skupiny zakt, zaci stojici mimo tyto skupiny, jednotlivi zaci a ucitelé, ktefi tfidu
vyucuji. Pokud budeme chtit analyzovat klima $kolni tfidy, jako jednotka nam bude slouzit

cela Skolni tfida, nikoliv jedinec, ktery tiidu navstévuje. (Mares, 2001)

Termin socialni klima uziva Helus (1990, s. 56) v souvislosti s edukacnim
prostiedim, které definuje jako ,, prostredi, v nemz jedinec (Zak, student) uispesné realizuje
moznosti své vychovy a svého vzdelavani, a to jako soucast usili o bohaty, socialné

vyznamny a osobné smysluplny Zivot.

Edukaéni prostiedi ma podle Heluse tfi navzajem propojené slozky:
e Strdanku objektivni danosti (co na jedince zvnéjsku objektivné piisobi),
e Strdanku subjektivné proZitkovou (vnitiné zpracované vnéjsi prostiedi),
e Stranku autoprojekcni (,stopy* jedince v objektivnich danostech, disledky

aktivniho Vstupovani do nich).*

Helustiv termin ,,edukacni prostfedi“ dle Laska (2001) vSak nezahrnuje jeho

negativni formu a dopad na seberealizaci zaka.

Z hlediska obsahu klima tfidy zahrnuje postupy vnimani, prozivani, hodnoceni
a reakce aktérl na vzniklé udalosti, které se ve tfidé¢ odehraly, momentalné se odehravaji,
nebo se odehravat budou. Diraz je kladen na subjektivni aspekty klimatu, tedy jak jej
hodnoti samotni aktéfi.

Z ¢asového hlediska socidlni klima zahrnuje dlouhodobé jevy, které jsou

charakteristické pro danou tfidu a ucitele, v fadi mésict, ¢i let. (Mares, 2001)

Nejsir§im pojmem, tykajici se této problematiky je prostiedi, které¢ zahrnuje jak
prostfedi Skoly zpohledu jejiho umisténi v regionu (venkov, sidlisté, mésto), tak
architektonického (patfi sem ergonomicka, hygienicka hlediska a typ skoly). Atmosféra je
termin, ktery je uzivan v nejuzsim slova smyslu, vyjadiuje kratkodobé, socidlni a emocni
naladéni ve tfidé v konkrétni situaci a miiZe se rychle zménit — napt. pii zkouSeni,

pisemnych pracich, maturitach apod. (Lasek, 2001)
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Podle Laska (2001, s. 40) ,, klima téidy prredstavuje trvalejsi socialni a emociondlni
naladeni Zakui ve tiide, které tvori a prozivaji ucitelé a Zaci v interakci. “ Timto terminem
je mysleno napft. celoro¢ni klima tfidy, které je charakteristické a jedinecné pro konkrétni
tridu.

Klima ve tfidé nelze pochopit bez enviromentalnich, socidlné-psychologickych,

sociologickych a kulturnich souvislosti, které Tagiuri a Anderson (in Mares, 2001) ¢leni na

Ctyti hierarchické urovne:

e ekologie: charakteristika $kolni budovy,

e prostiedi: charakteristiky ucitelti, charakteristiky zak,

e socialni systém: vztahy mezi ucastniky vzdélavani, jejich socialni komunikace,
podil na rozhodovani, podil na uc¢asti déni ve skuping,

e kultura: hodnoty, které jsou ve tfidé povazovany za vyznamné, ucitelova ucast

na rozvoji jednotlivych zaku.

Determinanty klimatu podle Laska (2001) tvoii skutecnosti Skoly a tfidy, které jsou
jedinecné, svébytné a vyznamné ovliviiuji vznik, podobu a ucinky tfidniho klimatu. Patii

sem:

o zvlastnosti skoly (typ $koly, jeji zaméteni, pravidla skolniho zivota),

e zvlastnosti vyuCovacich pfedméti a pedagogickych situaci (laboratorni,
dilenské prace),

e zvlastnosti uciteld (osobnost ucitele a jeho pojeti vyuky),

e zvlastnosti Skolnich tfid (ucitel a tfida; Skolni tfida jako celek; skupiny ve tfid¢),

e zvlasStnosti zaka (zak jako Clen tfidy, Zak jako individudlni osobnost).

Je otazkou, zda napf. socidlni systém klimatu Skolni tfidy, ktery je zaloZen na
vztazich mezi zdky a jejich podilu na rozhodovani ve tiidni skupin€, nemulze byt
u veganskych déti ohrozen diky odliSnému zivotnimu stylu, kterym tyto déti (pubescenti)
7z1ji spolu se svymi rodici. Rozdilnost miize nastat i v hodnotové orientaci déti vyristajicich

ve veganskych rodinach oproti nastavenym hodnotam, které povazuje za své zbytek ttidy.

4.7 Uloha veganského Zivotniho stylu rodi¢i v Zivoté ditéte
Vegansky zivotni styl je specificky odliSnymi stravovacimi zvyklostmi, stylem

oblékani, ale i napf. volbou volnocCasovych aktivit. V hlavnim proudu spole¢nosti je
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naptiklad bézné, ze rodina spolecné navstivi ZOO nebo cirkus, avSak rodiny zijici
veganskym zplisobem zivota maji k témto zafizenim negativni postoj a jejich navstévy
nepodporuji. Je patrné, Ze veganstvi zasahuje do mnoha oblasti zivota rodin, které vegansky

zivotni styl vyznavaji.

,Veganstvi pro nds tedy neznamend jen to, co jime — odrazi se v mnoha dalsich
aspektech zivota. Dcera zvirata nebo jejich casti neji, nenosi, ani se jimi neumyva. Ted' je
Jji dva a pul roku, takZe uz také vysvetlujeme, proc to tak je, stejné jako treba, co souvisi
s cirkusem, z0o, ... Taky upravujeme tradicni pohddky nebo si vymyslime viastni veganské
pribéhy. Lolu zapojujeme do vsech naSich veganskych aktivit jako jsou setkavani
veganskych rodicii, tematické prednasky, verejné akce za prdava zvirat (aktivné se s nami
ucastnila napr. i happeningii hnuti 269 — vypalovani a drazba otrokit) a podobné. Vychova
malého vegdanéte, zvidst v nasem aktivistickém stylu, je nepochybné velkd vyzva. Zijeme
V prevazné neveganskem sveté, ve kterém musime jako rodice veganstvi svého ditéte
teoreticky i prakticky ustat. “ (Veganstvi mame v rodiné, 2015, s. 8)

Veganstvi byva velmi ¢asto odsuzovano, piedevS§im vegansky Zzivotni styl déti
vyvolava u majoritni spolecnosti negativni emoce. Je ziejmé, ze vychova déti smétujici
k veganstvi neni snadnou zaleZitosti. ,,Vychovavat déti vegansky casto neni pro rodice
snadné, a to prave kviili tlaku spolecnosti, kterda ma o veganstvi (obzvlast u déti) nedostatek
informaci a jeji predstavy jsou casto velmi zkreslené. “ (Veganstvi mame v rodiné — pribéhy

rodicu [online])
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5 Vyzkumné Setieni

5.1 Stanoveni cilii vyzkumu

Cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jaky dopad ma vegansky zivotni styl rodi¢i na
socidlni interakce déti, a to z pohledu matek a jejich déti. Vyzkum se zabyva vlivem
specifického zivotniho zplisobu rodict, konkrétné matek, a déti na socidlni interakce déti
stfedniho a starSiho Skolniho v€ku. V médiich je Casto diskutovany vegansky zivotni styl
déti, ktery je majoritni spolecnosti ¢asto odsuzovan a povazovan za extrémni. Na zékladé
toho vznikla myslenka, jak tuto problematiku vnimaji samotni aktéfi déni, tedy ,,veganské
déti“ a jejich matky. Dal§im pfedmétem zkoumani je, zda déti ve vyvojovém obdobi
sttedniho a star§iho Skolniho véku souhlasi s rozhodnutim rodict byt ¢leny veganské
subkultury. V neposledni fadé vyzkum zjist'uje, jestli nastala situace, kdy by se déti, Zijici
veganskym zplsobem Zivota, citily ve tfidnim kolektivu odstréené a pficinou tohoto

odstréeni by byl jejich odlisny zivotni styl, ktery ma své specifické normy a pravidla.

5.2 Vytvoreni konceptualniho ramce
5.2.1 Formulace vyzkumného problému
Jaké dusledky veganského zivotniho stylu rodi¢l se objevuji v oblasti vztaht

a socialnich interakcich déti z pohledu matek a déti.
Hlavni vyzkumna otazka

Jaky dopad ma vegansky zivotni styl rodi¢d na socialni interakce déti?
Diléi vyzkumné otazky

1. DVO: Jak vegansky Zivotni styl ovliviiuje socialni vztahy déti s jejich vrstevniky?

2. DVO: Souhlasi déti sttedniho a star§iho Skolniho véku s rozhodnutim rodict zit jako
¢lenové veganské subkultury?

3. DVO: Nastala situace, kdy by se déti zijici veganskym zpilisobem zivota citily
Vv kolektivu odstréené ¢i ponizen¢ a pfi¢inou toho by byl jejich odlisny Zivotni styl?

4. DVO: Jak okoli reaguje na vegansky Zivotni styl déti?

5. DVO: Jaké jsou vztahy v rodinach, ve kterych matky a déti vyznavaji vegansky

zpusob Zivota?
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5.3 Metodologicky ramec a metody
5.3.1 Design vyzkumu

Na zakladé¢ cili vyzkumného Setfeni byl zvolen kvalitativni design vyzkumu, diky
kterému Ize hloubé&ji postihnout problematiku dopadu veganského Zivotniho stylu rodict
na socialni interakce jejich déti. Jednou z prednosti kvalitativniho vyzkumu je ziskdni
hloubkové charakteristiky pfipad, diky které muizeme jednotlivé piipady porovnat
a sledovat vyvoj konkrétnich procest. Vyzkum této povahy umoznuje pfistup ke vSem
podrobnym informacim, pro¢ se dany jev objevil. Vyhodou metodologie kvalitativniho
vyzkumu jsou pfistupy, diky kterym mizeme navrhnout teorii ur¢itého sledovaného jevu.
Kvalitativni pfistup je oproti kvantitativnimu vice strukturovany a vyuzivd deduktivni

postupy. (Hendl, 2005)

Charakteristick¢é  vlastnosti ~ kvalitativniho ~ pfistupu  jsou  jedinecnost
a neopakovatelnost. Je tim mysleno, Ze kvalitativni piistup se neziikd vyzkumu jevi
a fenoméni, které jsou jedinecné a neopakovatelné, které jednotlivei mohou vnimat
odlisn¢, v rznych rovinach a kvalitach. Nasledujicim znakem je kontextudlnost, ktera
v tomto ohledu postihuje fakt, ze z psychologického hlediska existuje pouze malé mnozstvi
pravidel a zakonitosti, které 1ze zobecnit. DalSimi vlastnostmi tohoto typu vyzkumu jsou
procesudalnost a dynamika. Zkoumany jev €i fenomén né&jak vznikl, vyviji se a nasledné
zanika. Sledovany proces se odehrava v urcitém Case a Casto nema linearni priubéh. Pti
zkoumani dynamiky procest zjistujeme nejen to, jak maji nejriznéjsi faktory na proces
vliv, ale pfedevsim, jaké kvality tyto vlivy nabyvaji. V neposledni fadé je pro kvalitativni
piistup charakteristicka historicnost a reflexivita, coz znamena, Ze vyzkumnik se ptimo ¢i

nepiimo podili na procesech, které zkouma. (Miovsky, 2006)

5.4 Metoda sbéru dat

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda polostrukturovaného
rozhovoru. Tato metoda vyzaduje technickou ptipravu, kdy si tazatel pfipravi urcité
schéma, které je zavazné. Schéma zahrnuje okruhy otazek, jejichz potadi muze tazatel
béhem pribéhu rozhovoru ménit — nékteré €asti rozhovoru jsou ponechany na tazateli,
véetné poradi a znéni otdzek, jiné ¢asti mohou mit naopak Cisté strukturovanou formu.
U polostrukturovaného interview mame definované tzv. jadro rozhovoru, které zahrnuje

nekolik témat a otazek, které je tieba probrat, coz poskytuje pocit jistoty, ze tato témata
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budou skute¢né probrana. Na jadro rozhovoru navazuje soubor dopliujicich témat a otazek,
které umoznuji rozsifit pivodni schéma rozhovoru. Tyto dopliujici otazky ptina$i mnoho
dalezitych informaci, které umozni lepsi chapani vyzkumného problému. Dilezitou tlohu
pii realizaci této vyzkumné metody hraje prostfedi, ve kterém je rozhovor realizovan.
Prostfedi by mélo odpovidat cilim vyzkumu a povaze vyzkumnych otazek. (Miovsky,
2006)

5.4.1 Schéma polostrukturovaného rozhovoru
Jak jiz bylo zminéno, pied samotnou realizaci polostrukturovaného rozhovoru je
dilezité sestavit schéma rozhovoru, které je strukturované a zdvazné. V pribehu interview
1ze poradi a znéni otazek pozmeénit.
Pro naplnéni vyzkumnych cilid byly k diléim vyzkumnym otazkdm ptifazeny
tazatelské. Byly utvoreny dvé verze schémat, jedno bylo sestaveno pro matky, druhé pro

déti. Schémata jsou odlisné ve znéni tazatelskych otazek.

Tazatelské otazky jsou pomysiné rozd€leny na nasledujici tazatelské okruhy:
vegansky zivotni styl, rodinné prostiedi, prostiedi vrstevnickych skupin, klima skolni tfidy,

vztahy matek a déti.
Schéma polostrukturovaného rozhovoru urcené matkam:

1. DVO: Jak vegansky Zivotni styl ovliviiuje socialni vztahy déti s jejich vrstevniky?
- TOI1: Domnivate se, Ze vase dit¢ nema v kolektivu vyraznéjsi problémy?
- TO2: Vnimate urcity vliv veganstvi na vztahy ditéte se spoluzaky?
- TO3: Myslite si, Ze vegansky Zivotni styl vaseho ditéte vzbuzuje mezi spoluzaky
vyraznéjsi pozornost?
2. DVO: Souhlasi déti stfedniho a starSiho Skolniho v€ku s rozhodnutim rodi¢i zit jako
¢lenové veganské subkultury?
- TO4: Vase dité chtélo byt veganem samo od sebe, nebo jste mu nedali jinou
moznost?
- TOS: PiisSlo za vami nékdy dité s ndvrhem, Ze uz nadale nechce byt veganem?
- TO6: Pokud se ucastnite akci spojenych s veganstvim, navstévuje je spolu s vami
vasSe dité rado?
3. DVO: Nastala situace, kdy by se déti zijici veganskym zplisobem zivota citily

Vv kolektivu odstréené ¢i ponizené a ptic¢inou toho by byl jejich odlisny zivotni styl?
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- TO7: Bylo n¢kdy vase dit¢ v kolektivu ponizované kvili veganskému zivotnimu
stylu?

- TO8: Nastala situace, kdy by si vase dité stézovalo, ze si ve tiid¢ kviili veganstvi
piipada odstréené? (kvili stravovani, navstévy ZOO, cirkusii v ramci skoly apod.)

- TO9: Jak tesite stravovani ditéte v priabéhu skolniho roku? (krabicky, dochazi na
obédy domit)

DVO: Jak okoli reaguje na vegansky zivotni styl déti?

- TO10: Jak na veganstvi vaseho ditéte reaguji vasSi znami a pratelé?

- TOI11: Jaké jsou reakce vyucujicich na vegansky zivotni styl vaseho ditéte?

- TO12: Rozmlouval vam n¢kdy n¢kdo veganstvi vaseho ditéte?

DVO: Jaké jsou vztahy v rodinach, ve kterych matky a déti vyznavaji vegansky zptisob

zivota?

- TOI13: Je kromée vas a vaseho ditéte jesté nékdo dalsi z rodiny vegan?

- TOI14: Pokud mate partnera/manzela, souhlasi s zivotnim stylem vas a vaseho
ditéte?

- TO15: Jak na veganstvi vasich déti reaguje Sirsi okruh rodiny?

- TO16: Nastal n¢kdy ve vasi rodin€ kvlli veganstvi konflikt?

Schéma polostrukturovaného rozhovoru urcené détem:

1.

DVO: Jak vegansky zivotni styl ovlivituje socialni vztahy déti s jejich vrstevniky?

- TO1: Mél/a jsi nékdy s nékym ve tidé problém kvili veganstvi?

- TO2: Myslis si, ze kdybys nebyl/a vegan, byl/a bys ve tfid¢ obliben¢jsi?

- TO3: Upozoriiuji spoluzaci ¢asto na tvillj vegansky zptlisob Zivota?

- TO4: Mas mimo tiidni kolektiv kamarady, ktefi jsou také vegani?

DVO: Souhlasi déti stfedniho a starsiho Skolniho véku s rozhodnutim rodi¢i zit jako

¢lenové veganské subkultury?

- TOS: Piesel/ptesla jsi na veganstvi sam/sama od sebe?

- TO6: Uvazoval/a jsi nékdy na tim, ze bys s veganstvim skoncil/a?

- TOT7: Jak myslis, ze by rodi¢e reagovali na tvé rozhodnuti, Ze uz nechces byt nadale
vegan/veganka?

- TOS8: Utastnis se rad/a spole¢né s rodici akci, které souvisi s veganstvim?

DVO: Nastala situace, kdy by se déti zijici veganskym zplisobem zivota citily

v kolektivu odstréené ¢i ponizené a pti¢inou toho by byl jejich odlisny Zivotni styl?
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- TO9: Nastala nékdy situace, ze by t¢ ne¢kdo kviili veganstvi urazel?
- TOI10: Stalo se nekdy, ze ses kvili veganstvi citil/a odstréené? (napf. navstéva
restaurace, ZOO, cirkust apod.)
- TOI11: Béhem s$kolniho roku dochazis na obédy domu, nebo si nosi§ do Skoly
krabicky?
4. DVO: Jak okoli reaguje na vegansky zivotni styl déti?
- TOI12: Jak na tviyj Zivotni styl reaguji ucitelé?
- TO13: Jak na tvtij zivotni styl reaguji kamaradi? (mimo tiidni kolektiv)
5. DVO: Jaké jsou vztahy v rodinach, ve kterych matky a déti vyznavaji vegansky zptisob
zivota?
- TO14: Je kromé tebe a matky jesté n€kdo v rodiné vegan?
- TO15: Jak na tvlyj Zivotni styl reaguji ostatni ¢lenové rodiny?

- TOI16: Nastala u vas v rodin¢ nékdy hadka kvili veganstvi?

5.5 Rozhodnuti 0 vyzkumném vzorku a prostredi

Vzorkem pro vyzkumné Setfeni se staly matky spole¢né se svymi détmi, zijici
veganskym Zivotnim stylem. V¢k déti, se kterymi byly rozhovory realizovany, se zamérné
pohyboval v rozmezi stfedniho a starS$iho $kolniho véku, protoze v tomto véku se déti
nazorove a hodnotové zacinaji vyrazngji vymezovat proti svym rodi¢tim. Konkrétné se vek
déti pohyboval vrozmezi 12-16 let. Matky respondentky byly osloveny mezi ¢Eleny
veganskych skupin na socialni siti Facebook, ty poté nasledn¢ k rozhovorim prizvaly své
déti. Pro vybér respondentii byla uzita metoda samovybéru a zamérného vybéru. Pomoci
samovybéru se do vyzkumného souboru dostaly ctyfi matky s détmi, které byly
kontaktované na facebookové skupiné pro jedince vyznavajici vegansky Zivotni styl.

Metoda zamérného vybéru byla uzita u dvou matek s jejich détmi, na které jsem ziskala

kontakt od matky respondentky, ktera se rozhovoru tcastnila diky metody samovybéru.

Celkem bylo pro ucely vyzkumného Setfeni realizovano Sest rozhovori s matkami
a stejny pocet s jejich détmi — tfemi divkami a tfemi chlapci. VSechny rozhovory probihaly
jako videohovory pifes program Skype kvili nouzovému stavu, ktery byl vyhlasen
v disledku koronavirové pandemie. I pfes omezené podminky pro realizaci rozhovori se

podafilo ziskat potfebna data pro ucely vyzkumného Setfeni.
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5.6 Zajisténi kvality vyzkumu
Vyzkumné Setfeni se zabyva daslednou analyzou situace, jejiz podstata spociva

Vv drzeni se pfedem formulovaného postupu.

5.7 Sbér dat a jejich interpretace

Pro disledny sbér dat byly jednotlivé rozhovory nahrany na zaznamové zatizeni
mobilniho telefonu. VSichni respondenti byli s nahravanim rozhovoru piedem srozuméni
a nasledné s metodou sbéru dat souhlasili. Pfi dalSim postupu byly rozhovory piepsany do
textové podoby, aby je bylo mozné dale zpracovat a néasledné¢ vyhodnotit. Piepsané
rozhovory s matkami byly umistény do jednoho dokumentu stejné jako rozhovory s jejich
détmi, aby bylo mozné data pfesnéji kddovat. Dulezité terminy byly v podobé kodia

nasledné rozdéleny do jednotlivych kategorii.

5.8 Vysledky

Tato kapitola interpretuje vysledky polostrukturovanych rozhovort, které probéhly
s matkami a jejich détmi. Po kédovani vzniklo celkem pét kategorii, jez byly stejné u matek
I déti. Tyto kategorie odpovidaji poc¢tu dil¢ich vyzkumnych otazek. Pod kazdou kategorii
jsou umistény pfislusné kody a poznatky, které vychazi z vypovédi respondentl
a odpovidaji na danou vyzkumnou otdzku. Prace obsahuje shrnuti, které srovnava zjisténi
vyzkumného Setfeni s teoretickymi poznatky prace. V zavéru prace je obsaZeno shrnuti,
které odpovida na hlavni vyzkumnou otazku. Ukazka jednoho rozhovoru s matkou a jejim

ditétem je umisténa v pftiloze.

5.8.1 Vysledky rozhovora s matkami

DVO 1: Jak vegansky Zivotni styl ovliviiuje socialni vztahy déti s jejich vrstevniky?
Kategorie €. 1: Nizkd mira vlivu veganstvi déti na vztahy s jejich vrstevniky
Kédy: Problémy kvili veganstvi

Mira pozornosti na veganstvi

Vliv veganstvi na oblibenost déti

Zéjem o veganske stravovani

Vegansti pratelé

Z vypovédi matek je ziejmé, ze veganstvi jako takové nemd vyrazngjsi vliv na
vztahy déti sjejich vrstevniky. Spoluzaci veganskych déti vnimaji jejich odliSnost

piedevSim ve zplsobu stravovani a projevuji v této oblasti zvySeny zdjem, ktery je spis
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pozitivné orientovany. Matka z rodiny B ho popisuje takto: ,, Ano, v tomto sméru vnimdam
zvidavost, kterd se zaméruje na ten odlisny stravovaci styl. Déla to i doba, protoze veganstvi
miry pfi¢inou osvéty a popularizace veganského zivotniho stylu, kterd je pfiznacna pro
soucasnou dobu, jak zminuje i matka z rodiny C: ,,Jd si myslim, zZe vzhledem k tomu, Ze je
V dnesni dobé veganstvi uz déland vetsi osvéta, diky i treba znamym osobnostem, které jSou
samy vegani, tak uz neni takovy propad, jako tomu bylo napr. pred deseti lety. Lidi uz se
na to divaji jinak, neni to pro né ,,bila vrana*“, Ze by na dceru koukali ostatni, Ze je divna
nebo podobné. Zkratka si myslim, ze byt veganem v soucasné dobé jiz neni tak sloZité.

Konflikty kvtli veganskému zptisobu zivota v tfidnim kolektivu u zadného z déti
neprob¢hly. Matky ¢asto zminovaly, Ze vnimaji, Ze jakékoliv vyraznéjsi odliSnost — at’ uz
styl oblékani, nebo specificky Zivotni styl miizou vyustit v ostrakizaci déti, nebo dokonce
Sikanu, av8ak matky respondentky tyto problémy nikdy nemusely fesit. V tomto ohledu je
dilezité, jak celou situaci tidi ucitelé, protoze jestlize ma tfida kvalitni vedeni, k témto
problémim casto ani nedochazi, a pokud ano, zdatni uclitelé¢ zvladnou konflikt vcas
usmeérnit a vytesit.

Vsechny matky se shoduji ve svych odpovédich, ze veganstvi nema zZadny vliv na
oblibenost déti ve Skolnim kolektivu. Zajimavy komentatr vSak méla k této problematice
matka z rodiny A: ,,Veganstvi u déti je vlastné socialni a zdravotni experiment. Jd to
rozhodné nepodcenuji, i proto dostal R. odklad skolni dochazky a ve skole je oblibeny,
protoze je nejstarsi — takhle jsem i premyslela, bude vegan a bude aspon veétsi. Na zacatku
Skolniho roku navstivim vzdy nové vyucujici a upozornim je na veganstvi mého syna. Vse
Jje takovy predpripraveny. “

Dalsi shodnou oblasti byly vegansti pfatelé. Matky zminily, Ze blizké ptatele Zijici
vegansky spolu s détmi nemaji, avsak jsou s takovymi rodinami v kontaktu pies socialni
sité.

DVO 2: Souhlasi déti stifedniho a starSiho Skolniho véku s rozhodnutim rodici Zit jako
¢lenové veganské subkultury
Kategorie €. 2: Akceptace veganského Zivotniho stylu détmi
Kody: Ptrechod na veganstvi
Skoncovani s veganstvim

Veganské akce
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Béhem rozhovort s jednotlivymi matkami vyplynulo, ze ¢tyfi matky rozhodly za
své deti, Ze se stanou vegany, zbylé dvé vypovédely, ze s myslenkou stat se vegany pfisly
déti samotné. DvE matky navic zminily, Ze jejich déti (synové) jsou vegany jiz od narozenti,
konkrétné se jednalo o matky A a D. U déti, které nebyly vegani od narozeni, m¢la
vyznamny vliv propagace etické stranky veganstvi ze strany rodic¢i. V této souvislosti jim
byla pusténa rizna videa a dokumenty, které zobrazovaly hrubé zachazeni se zviraty, tedy
krutou realitu Zivocisné produkce. Rozhodnuti stat se ¢lenem veganské subkultury vSak
zustalo na ditéti, jako zminuje matka F: ,, Tak ja jsem s tim prisla, pustila jsem dceri i rizna
videa propagujici veganstvi, ale vyloZené jsem ji nenutila. Kdyby vegankou byt nechtéla,
tak ji nutit nebudu. ©“ Vliv rodi¢e mél vSak v téchto ptipadech vyznamny vliv na rozhodnuti
ditéte, stat veganem.

Za matkami nikdy jejich déti nepfiSly s kone€nym rozhodnutim, ze uz nadale
nechtéji byt ¢leny veganské subkultury. Ve dvou piipadech déti obCas uvazovaly, Ze by
s veganstvim skoncily, ale nakonec se od této myslenky odklonily.

Co se tyka veganskych akci, matky zmifiovaly, Ze tyto akce vnimaji jako pfileZitost,
kdy mohou spolecné¢ s détmi smysluplné travit volny Cas, protoze nékteré akce, které
propaguji veganstvi, maji ¢asto i edukativni charakter. Veganské akce maji za cil sdruzovat
veganskou komunitu, proto mizeme vnimat i jejich psychologicky vliv. ,, Ano, tyto akce
maji pro mé dité hlavné psychologicky vliv. On tam totiz vidi lidi, kteri jsou jako on, takze
se tam vzdy citi dobre.

V tomto ohledu je také dulezité, jaky z4jem maji matky o nézory svych déti a jak je
dovedou vyhodnotit. Ur€ité je tteba, aby rodice problematiku veganského zplisobu zivota

se svymi détmi ¢as od Casu prodiskutovali.

DVO 3: Nastala situace, kdy by se déti Zijici veganskym zpusobem Zivota citily
Vv kolektivu odstrcené ¢i ponizené kviili jejich odliSnému Zivotnimu stylu?
Kategorie €. 3: Veganstvi neni pfi¢inou ponizovani a ostrakizace déti v kolektivu
Kddy: Ponizovani kvili veganstvi
Utast na $kolnich akcich
Stravovani v kolektivu
Pohled matky na vychovu, zajmy a stravovani veganskych déti
Vypovédi matek se shodovaly vtom, ze situace, kdy by dochazelo vylozené¢

k ponizovani jejich déti, nenastaly. Obcas se ze strany spoluzakl objevily hanlivé
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komentare, které hodnotily vegansky zplsob stravovani, ale u zddnych déti nenastaly
dlouhodobé problémy tohoto charakteru, jak zminuje matka zrodiny E: ,, Pokud si
vzpominam, tak pouze na zakladni Skole u syna byl pripad, Ze se mu spoluzaci posmivali,
Ze jeho jidlo ,,vypada jako zvratky “, protoZe si jidlo nosil s sebou. On jim na to rekl, Ze mu
jejedno, co se ostatnim libi, Ze jemu to chutna a oni ho nezajimaji. Tim to vyresil. “ V tomto
ohledu zalezi na celkovém klimatu tfidy, ale pfedevSim na jiz zminénych dovednostech
vyucujicich v oblasti feseni konflikth mezi zaky.

Co se tyka ucasti na stravovani a Skolnich akcich, matky v této souvislosti
zaznamenaly urcité problematické aspekty. Opakovaly se zminky, Ze stravovani s ostatnimi
détmi v béznych restauracich je slozité, protoze se v nabidkach béznych restauracich velmi
malo nachdzi plnohodnotna veganska jidla. Pravé oblast stravovani mize mit své uskali
i pfi casti na Skolnich akcich, jako jsou naptiklad lyzatské vycviky, coz popisuje jedna
z matek: ,,Spis nastaly problémy, kdyz byla na lyzarském vycviku v souvislosti se
stravovanim. My jsme se uz predem vedeni skoly a vyucujicich ptali, jestli pro ni bude
zajisténo veganské jidlo, protoze jestlize by tomu tak nebylo, dcera by viibec nejela. Oni
nam prislibili, Ze jidlo pro ni bude zajisténo, ale ve skutecnosti tomu tak nebylo. To bylo
neprijemné, protoze pri vyssim energetickém vydeji, ktery dcera na vycviku méla, je treba
energii zase doplnit, coz uplné neslo. Dcera méla dokonce diky nedostatecné strave
zdravotni obtize, udélalo se ji na vycviku Spatné. Po skonceni vycviku jsem vyucujicim
Fekla, Ze jestli se tato situace bude opakovat, dcera pristé nikam nepojede. Slo se preci
domluvit, ja bych ji s sebou jidlo zabalila, ale oni nam slibili, Ze Skola pro ni stravovani
zajisti. To mi prislo opravdu nefeér.*

Pocity vyclenovani veganskych déti v souvislosti s omezenim navstévy ZOO
a cirkust se nevyskytly, protoze zadné z déti se svou tfidou tyto organizace nemuselo
navstivit. Matky ale zminily, Ze kdyby se déti mély téchto akei uc€astnit, nebranily by jim,
ale nasledné potom by si o realném zameéru téchto organizaci se svymi potomky promluvily.

Déti respondentek se bézné stravuji spolu se svymi spoluzéky ve Skole, kam si nosi
krabigky s jidlem, nestravuji se o samoté. Casto maji spoluzaci déti o veganska jidla a jejich
ptipravu zajem. Pokud déti nemaji odpoledni vyucovani, dochazi na obédy domi.

Podle matek je vychova veganskych déti uréitou vyzvou, protoze hodné situaci
spojenych s veganstvim musi matky svym détem vysvétlovat a soucasné davat pozor na

jejich socialni i zdravotni pohodu: ,, ...pro mnoho lidi je narocné byt i dospélym veganem,
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ale byt veganskym rodicem, to je uplné jiny level. Co se tyce znalosti, socialniho,
zdravotniho zarizovani... to neni pro kazdého. Mohou nastat opravdu ,,prisvihy* na
hrozné moc frontach... “ Oblast vychovy a vzdélani veganskych déti neni pro jejich rodice

snadnou zaleZitosti.

DVO 4: Jak okoli reaguje na vegansky Zivotni styl déti?
Kategorie €. 4: Neutralni reakce na vegansky zivotni styl déti
Kody: Reakce vyucujicich

Reakce pratel a znamych

Rozmlouvani veganstvi

Tato kategorie je cilené na reakce okoli na vegansky Zivotni styl déti. Matky se ve
svych vypovédich shodly na tom, Ze ze strany vyucujicich pfevladaji neutrdlni reakce na
veganstvi jejich déti. Nekteti vyucujici veganské déti davaji ostatnim za vzor kvili etickym
aspektiim tohoto zivotniho stylu, jak uvedla matka z rodiny D: ,, Na zdkladni skole jsme
meéli stesti, Ze syn mél skvelé ucitele, kteri se o veganstvi zajimali a davali nas za priklad.
On na zdkladni skole chodil do tridy pro nadané déti, kde Zaci délali ruzné projekty. Syn se
pri tvorbé projektii soustiedil na zdravou vyZivu a konkrétné pravé na veganstvi, zachranu
planety apod. Vzdy témata jeho projektii vzbuzovala u ostatnich zdjem o veganské
stravovani a pro ostatni Zaky a jejich rodice to mélo i jisty edukativni charakter. Navic on
se syn vzdy dobre ucil a byl nadany na sport, takze i timto své veganstvi pozitivné
propagoval a nikdo nemohl Fict, Ze by veganstvi néjak synovi ublizilo vzhledem k jeho
vybornym vysledkiim. * Matka z rodiny C méla urcité problémy s vyucujicimi své dcery
v souvislosti se stravovanim na lyzafském vycviku, ostatni matky vypovédé€ly, ze reakce
vyucujicich na vegansky Zivotni styl jejich déti byly €isté neutralniho charakteru.

Reakce rodinnych ptatel a znamych (ktefi nejsou vegani) na vegansky Zivotni styl
déti byly obdobné povahy jako reakce vyucujicich. Matky se shodly ve svych odpovédich
na tom, Ze nejprve byly reakce jejich pratel rozpacité, ale Casem Zivotni zplisob jejich déti
akceptovali. ,, Uz nds znaji a zvykli si, na zacatku to bylo jeste takové teézké, nebylo to totiz
tak znamé. Ale v dnesni dobé uz to neni tak problematické. “ Rodinni pratelé nezapominaji
na spole¢nych oslavach pro matky a jejich déti piipravit specidlni veganské pohosténi:
., Uplné v pohodé, prestoze sami vegani nejsou. Nemaji s tim problém, na spolecnych akcich

nam vzdy néco pripravi od sladkého az po veganské chlebicky.
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Matky se ¢as od Casu setkaly s tim, ze jim veganstvi jejich déti nékdo rozmlouval,
a to vétSinou z divodu, aby détem nechybély potfebné ziviny. V téchto ptipadech se

nejcastéji jednalo o jejich znamé nebo piibuzné.

DVO 5: Jaké jsou vztahy v rodinich, ve kterych matky a déti vyznavaji vegansky
zpusob Zivota?

Kategorie €. 5: Pozitivni ladéni rodinnych vztahti

Kody: Pocet veganskych Clent rodiny

Vztahy s prarodici

Rodinné¢ akce

Konflikty kvili veganstvi

Dalsi okruh otazek sméfoval k zjisténi povahy rodinnych vztaht, které v rodinach
s veganskymi matkami a jejich détmi panuji. Ve dvou rodinach jsou vegani vsichni ¢lenové
rodiny, tedy matky, otcové a jejich déti. Ve zbylych ¢tyfech rodinach je pocet veganskych
¢lenii omezen na matky a déti.

Bé&hem rozhovori se ¢asto matky zminovaly o vlivu veganstvi na vztahy s jejich
rodici, tedy prarodici jejich déti. Je patrné, Ze starSi generace vnima tento zivotni styl jinak
nez generace mladsi.

Prarodi¢e na riznych rodinnych oslavach zkouseli svym vnoucatim ,,podstr¢it™
neveganské pokrmy, coZ vedlo k mensim neshoddm mezi rodi¢i a prarodici déti. Postupem
casu vsak babicky a dédeckoveé pochopili, Ze veganstvi neni pouze mddni trend nebo dieta,
ale ma pro své priznivce mnohem hlubsi vyznam, jak uvedla matka z rodiny E: ,,Jd to ale
télu néco nechybélo, hlavné nasim détem. Ono to pro né je i po psychologické strdance
narocnéjsi, ze my, jako jejich déti deélame néco jinak, nez to deélali oni. Nejdrive byly ty
problémy vaznejsi, ze jsme k nim neméli ditveru v tom, Ze détem skutecné nedaji néco
neveganského, takze na urcity cas jsme k nim déti prosté nedavali. Ted uz je vse ale
V poradku, oni pochopili, Ze to je nase Zivotni cesta, ne modni zaleZitost. “ Urcité je v tomto
ohledu zadouci, aby bylo docileno pochopeni mezi generacemi.

Matky vypovédély, Ze obfas doslo mezi rodinnymi pfislusniky k vyméné nazori
ohledné veganstvi. Tyto situace probihaly dfive, kdyZ se matky a jejich déti staly Eleny
veganské subkultury. V rodinéch, kde jsou vegani pouze matky a jejich dé&ti, nastala

v nékolika piipadech diskuse mezi matkami a jejich manzely: ,, Téch mensich neshod bylo
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vic, ale nikdy to nebylo nic zasadniho. Jde treba o to, Ze jak manzel vegan neni, tak vedu
viastné dvoji domdcnost, kdy varim zvlast nam a zvlast jemu. V téhle souvislosti manzel
Casto argumentuje tim, Ze nase potraviny zabiraji prilis mnoho mista. To je takové casté
téema dohad, které je pritom celkem bandlni. Je zase pravda, Ze kdyz jde manzel na nakup,
tak se obcas zepta, jestli dcery néco nechteji koupit. Neni to casto, ale snazi se. Obcas to
komentuje, ale vylozenée o hadky se nejedna. *

Dle vypovédi matek doslo v jejich rodinach k vyméné nézort na téma veganského
zivotniho stylu, at’ uz s generaci prarodicli, nebo s ostatnimi ¢leny rodiny. Nikdy vSak
nenastala situace, ze by veganstvi matek a déti narusilo pozitivni charakter vztahi v jejich
rodinach. Je patrné, ze pii vzijemném respektu a trpélivosti odliSny zivotni styl

jednotlivych ¢lent rodiny neni pti¢inou negativniho ladéni rodinnych vztaht.

5.8.2 Vysledky rozhovori s détmi
DVO 1: Jak vegansky Zivotni styl ovliviiuje socialni vztahy déti s jejich vrstevniky?
Kategorie €. 1: Bez vyraznéjsiho vlivu veganstvi déti na vztahy s jejich vrstevniky
Kédy: Problémy kvili veganstvi

Vliv veganstvi na oblibenost

Z4jem o veganske stravovani

Vegansti kamaradi

Z rozhovorl s détmi je patrné, ze nikdy nemély kvili veganstvi v kolektivu
zavaznéjsi vztahové problémy se svymi spoluzdky. Obcas nastala situace, kdy na jejich
zivotni styl méli spoluzaci narazky, a to konkrétn¢ v souvislosti sjejich specifickym
zpusobem stravovani, jak napiiklad uvadi divka K. z rodiny B: ,, Vetsi problémy jsem kviili
veganstvi neméla, jednalo se jenom o nardazky, které se tykaly odlisného zpiisobu
stravovani. Spoluzaci se mé ptali, co jim, proc¢ jsem se takto rozhodla, ale bylo to ze
zvédavosti. *

Vsechny déti se ve svych vypovédich shoduji v tom, Ze jejich vegansky zptisob
zivota nema vyrazny vliv na jejich oblibenost v tfidnim kolektivu. Déti, se kterymi byly
rozhovory vedeny, vnimaji samy sebe jako oblibené mezi spoluzaky, jak uvedl chlapec
zrodiny A: ,, No, ja si myslim, Ze by to zZadny viiv nemélo, protoze ja jsem ve tridé jeden
Z nejoblibenéjsich zakii, takzZe podle mé na to veganstvi nema Zadny vliv.

Je zifejmé, Ze veganské stravovani vzbuzuje v kolektivu Skoldki vEétsi pozornost.

Tento zijem spoluzakli o odliSny zplsob stravovani vnimaji déti jako pozitivné
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orientovany, jak zminil chlapec z rodiny D: ,, Na zdkladni skole to bylo v tomhle ohledu
dost v pohodé, na prvnim stupni mé dokonce davali ucitelé ostatnim za priklad, protoze
Jjsem jedl hodné zdravé. To bylo fajn, Ze mé ostatni diky tomu vnimali pozitivné.

Z4dné z déti nema veganské kamarady ve svém blizkém okoli, jsou v kontaktu
pouze ptes socidlni sité: ,, Mam, ale jenom z internetu, ne zZe bychom se znali osobné, ale
jen treba pres Facebook nebo Instagram.” Déti se zminily, ze by se s détmi, se kterymi

jsou diky veganstvi v kontaktu, v budoucnu radi setkaly.

DVO 2: Souhlasi déti stiredniho a starSiho $kolniho véku s rozhodnutim rodici, zit
jako ¢lenové veganské subkultury?
Kategorie €. 2: Akceptace veganského zivotniho stylu détmi
Kédy: Piechod na veganstvi

Skoncovani s veganstvim

Veganské akce

Ctyii ze Sesti déti, konkrétn& tii chlapci a jedna divka, se staly &leny veganské
subkultury na zaklad¢ rozhodnuti jejich rodi¢l. Dva z chlapcti jsou vegany jiz od narozeni.
Dvé z divek se staly vegankami na zaklad¢ jejich samostatného rozhodnuti a jedna z nich
k pfechodu na veganstvi pfesvédcila i svou matku: ,, Mamka na mé rozhodnuti, stat se
vegankou reagovala uplné v pohodé a viastné diky mné taky na veganstvi presla. Spolecné
Jjsme vidély dokumenty o hrubém zachdzeni se zviraty. “ Druhou z téchto divek k prechodu
na veganstvi inspirovala jeji starsi sestra, ktera je jejim vzorem. Dalsimi divody, které ji
vedly k tomuto rozhodnuti, byly pozitivni aspekty veganstvi: ,, Moji inspiraci byla sestra,
ona je vegankou uz tvi roky. Dale mé k tomu vedla péce o mé zdravi, zvirata a planeta. *

Co se tyka pohnutek déti skoncovat s veganstvim, u tii déti k této ivaze v minulosti
nekolikrat doslo, ale nikdy nebyla realizovana. Je zajimavé, Ze nad upusténim od veganstvi
uvazovali chlapci, ktefi jsou vegany jiz od narozeni. Jedna z divek uvedla, ze si pottebuje
obcas pripomenout, pro¢ vlastné dospéla k rozhodnuti stat se vegankou: ,, Myslim si, Ze
jednou za cas, treba za tri mésice, ma clovek obdobi, kdy potiebuje dalsi osvétu, aby si
uvedomil, proc¢ to chce viastne délat, ja si treba béhem tohoto obdobi poustim riizné
dokumenty o hrubém zachdzeni se zviraty, abych védéla, Ze délam spravnou véc. Posledni
dobou mé do veganstvi Zene jesté vice to, Ze jsou témer vSude dostupné ruzné veganské
alternativy. Ted' ale urcité o skoncovani s veQanstvim neuvazuji.”“ Na otazku, jak by

reagovali rodi¢e na rozhodnuti déti, Ze chtéji s veganstvim skoncovat, se déti ve svych

60



odpovédich shodly na tom, ze by se jich nejspiSe rodice ptali, co je k tomuto rozhodnuti
vedlo, ale akceptovali by je.

Veganskeé akce jsou pro déti v obdobi stfedniho a starSiho Skolniho véku zabavnymi
udalostmi, zaroven maji edukativni vliv naptiklad v oblasti zabyvajici se zivotnim
prostiedim. Predev§im divky vzpominaly, Ze se na akcich setkaly s influencerem, ktery
veganstvi propaguje: ,, Na veganské ndplavce v Praze jsem potkala Bena Cristovao, takze

to bylo fajn. “

DVO 3: Nastala situace, kdy by se déti Zijici veganskym zpusobem Zivota citily
V kolektivu odstrcené ¢i ponizené, z divodu jejich odliSného Zivotniho stylu?
Kategorie ¢. 3: Veganstvi neni pfi¢inou ponizovani a ostrakizace déti v kolektivu

Kédy: Ponizovani kvili veganstvi

Ucast na $kolnich akcich

Stravovani v kolektivu

Dalsi okruh otazek se soustfedil na problematiku ponizovani a ostrakizace
veganskych déti. DéEti vypovedély, Ze se Cas od Casu setkaly s negativnimi komentaii
k jejich Zivotnimu stylu, pfedev§im v souvislosti se stravovanim, ale nikdy se kvili
veganstvi necitily vylozen¢€ ponizené ¢i odstréené. Dve z divek zaregistrovaly na socialnich
sitich urdZeni neznamych propagatort veganského Zivotniho stylu, ale samy tyto problémy
nikdy neftesily. ,, No, mé asi nikdo vylozené neurazel, ale treba vim, Ze casto jsou riizné
konflikty na socialnich sitich, protozZe tam se stretava hodné lidi s riiznymi ndzory, ale mé
osobné se to netykalo. “

Vsechny déti uvedly, Ze béhem ucasti na Skolnich akcich si nikdy neptipadaly
Vv kolektivu odstréené, a to ani v situaci, kdy se jeden z chlapct kvili svému Zivotnimu stylu
neucastnil navstévy ZOO: ,, Tak mné to bylo viastné jedno, uiplné mé nemrzelo, ze ostatni
jedou a ja ne, s kamarady ze tridy jsem se jinak videél kazdy den. Spis jsem byl rad, Ze treba
den miizu ziistat doma. *

Dalsi oblasti zajmu vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak se v kolektivu citi veganské
déti v souvislosti s jejich odlisnym zpisobem stravovani. VSechny déti si na odpoledni
vyucovani nosi krabicky s jidlem, ptfi dopoledni vyuce dochazi na obédy domu. Pii
zminéném stravovani ve Skole se déti stravuji spolecné se spoluzéky, nikdy nenastaly

situace, kdy by se déti kvili svému specifickému stravovani ostatnich stranily. Ostatni

spoluzaci maji Casto pozitivni z&jem o veganské stravovani: ,, Kdyz jsem si nosila krabicky,
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respektujeme. *

DVO 4: Jak okoli reaguje na vegansky Zivotni styl déti?
Kategorie €. 4: Neutralni reakce na vegansky zivotni styl déti
Kédy: Reakce vyucujicich

Reakce kamarada

Z vypovédi déti stfedniho a starSiho Skolniho véku vyplyva, ze déti povazuji reakce
svych vyucujicich za neutralni. Pét déti odpovédelo obdobné jako divka z rodiny F: ,,Ja si
myslim, Ze je to uciteliim uplné jedno. “ Jediny chlapec z rodiny D zminil reakci vyucujici,
ktera se zajimala, zda ma chlapec dostatek zivin: ,,Jenom jednou se mé ucitelka anglictiny
ptala, odkud beru protein, ale jinak nikdy jsem vyraznéjsi reakce nepozoroval. *

Obdobné vnimaji déti i reakce svych kamarada, se kterymi se prateli mimo Skolni
kolektiv. Déti zminovaly, ze kamaradi vegansky zivotni styl bud’ nijak nekomentuji, nebo
o veganstvi jevi pozitivni zajem. Nekteti z kamaradi déti, se kterymi rozhovory probéhly,
dokonce zvazuji, Ze se v budoucnu stanou také vegany: ,, Mdm kamardda, ktery se sam
casto o veganstvi zajimd a rad by se v budoucnu stravoval vegansky, a jinak se mé casto
kamarddi ptaji predevsim ze zvédavosti a v pozitivnim slova smyslu. “ Kamaradka divky
Z rodiny C pfesla na zaklad€ etickych aspektl prozatim na vegetarianstvi: ,, S nékterymi
kamarddkami se o veganstvi moc nebavime, reSime jiné véci, ale jedna z nich se stala
vegetariankou potom, co jSem ji rekla o etickych aspektech veganstvi a vegetarianstvi. *
Lze fict, Ze kamaradi déti veganil vnimaji jejich zivotni styl jako atraktivni.

Reakce na vegansky zivotni styl déti lIze dle uvedenych vypovédi oznacit za
neutralni.

DVO 5: Jaké jsou vztahy v rodinach, ve kterych matky a déti vyznavaji vegansky
zpusob Zivota?

Kategorie €. 5: Pozitivni ladéni rodinnych vztaht

Kédy: Vztahy s prarodici

Rodinné akce

Konflikty kvili veganstvi

Jedna z otazek byla zamétena na vliv veganského zivotniho stylu déti na vztahy
s prarodi¢i. Déti popisovaly, ze zpravidla babi¢ky ze strany matek reagovaly na jejich

zivotni styl pozitivnéji nez babicky z otcovy strany: ,, Tak treba moje babicka od mamky to
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vzala dost dobre, Ze mi i vari vegansky jidlo, ji se mnou vegansky. Oproti tomu babicka, se
kterou se moc nestykam, protoze jsou z daleka, tak tam se o to moc nezajimaji, téma
veganstvi nechtéji moc resit. “ 1 ptesto vSechny babicky, at’ uz ty ze strany matky ¢i otce,
projevuji snahu v piipraveé veganskych pokrmi. Co se tyka dédecki, tak ti vegansky Zivotni
styl nejprve vnimali spi§ negativné, momentalné jsou jejich reakce na veganstvi neutralni
povahy, jak uvedla divka z rodiny B: ,,No, hodné to driv komentoval déda, vyloZené na
veganstvi nenadaval, ale ma takové rypavé poznamky. Ten to drive resil, ale ted’ uz je to
V pohode.

Dulezitymi udélostmi, které jsou soucésti rodinného zivota, jsou nejriznéjsi rodinné
akce a oslavy. Pro tyto udélosti je priznacné spole¢né stravovani a skutecnost, ze se
zpravidla sejde vétsi pocet ¢lent rodiny. Dalsi oblasti zkoumani bylo, jak na tyto rodinné
oslavy pohlizi déti. VSechny déti se ve svych odpovédich shodly na tom, Ze rodinné oslavy
rady navstévuji z diivodu, Ze se rodina sejde pohromad¢, ale vnimaly urcité problémy
V oblasti stravovani, které vSak ve vysledku nemaji vliv na rodinné vztahy: ,, Tak moje teta,
kdyz jdeme k nim na oslavu, tak nam vse obstard a babicka se taky pro nds snazi varit, ale
kdyz treba omylem udéla néco neveganského, neuveédomi si to. Celkové se ale vsichni radi
schazime a povidame si. Ja se vzdy na spolecné oslavy tésim. “

Pro ¢leny veganské subkultury je pfiznacnd rozdilnost v ndzorové a hodnotové
orientaci oproti béZnému proudu spolec¢nosti. Zminéna rozdilnost mize vyustit ve vyménu
nazorti az konflikt. Déti uvedly, Ze Vv jejich rodinach kvili veganstvi prob&hla vyména
nazort, ale vylozen¢ k vétSimu konfliktu nikdy nedoslo, jak popsala napiiklad divka
zrodiny F: ,, Tak nékdy se mamka s ostatnimi spis dohadovala, ale vylozené hdadka to podle
mé nebyla. “

Ackoliv rozdilnost v Zivotnich stylech jednotlivych rodinnych ¢lenli miZe byt
pti¢inou diskuse nebo vymény nézori, déti celkové vnimaji vztahy v jejich rodinach jako

pozitivni.
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Shrnuti vysledki vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setieni bylo kvalitativné zjistit, jaky dopad ma vegansky zivotni
styl rodi¢l na socidlni interakce déti, a to jak z pohledu matek, tak déti. Jako metoda
vyzkumu byly zvoleny polostrukturované rozhovory. Bylo stanoveno pét dil¢ich
vyzkumnych otazek, které zjistovaly dopad veganského zivotniho stylu rodi¢i na socidlni

vztahy jejich déti.

Z vysledkt vyzkumného Setfeni diplomové prace je patrné, ze vegansky Zivotni styl
déti a jejich rodicl nema vyrazny dopad na vztahy s jejich vrstevniky. Matky a jejich déti
uvedly, Ze se obcas v kolektivu setkaly snarazkami kvuli veganstvi, ale k vétSim
konfliktiim nikdy nedoslo. Na klima $kolni tfidy maji vyznamny vliv pfistup a dovednosti
ucitele. Pro vrstevniky déti jsou veganské pokrmy atraktivni a ¢asto projevuji zdjem
0 veganské stravovani. Z pohledu matek i déti nema veganstvi zadny vliv na oblibenost déti
Vv kolektivu. Ve svém blizkém okoli nemaji respondenti dalsi veganské rodiny, jsou s nimi
v kontaktu pouze pies socialni sité. Oproti tomu vysledky vyzkumu prace Ceskové (2016)
s nazvem Vychova a vzdélavani déti ve veganské rodiné poukazuji na situace, kdy byli
rodice nuceni své déti kvili vztahovym problémim v kolektivu piefadit do jinych

vzdélavacich instituci.

Déti akceptuji zivotni styl, ktery vyznéavaji spolené se svymi rodi¢i. Déti, které se
staly vegany na zakladé¢ rozhodnuti jejich rodict, s timto rozhodnutim souhlasi, rodice jsou
pro né v této oblasti vzorem. Matky diskutuji s détmi o etickych a environmentalnich
aspektech veganstvi. N&které z déti uvazovaly, ze by s veganstvim skoncily, ale nikdy
k tomu nedoslo. Rodi¢e by vsak jejich rozhodnuti respektovali. Co se tyka veganskych akci,
déti je spolu s matkami rady navstévuji, matky je vnimaji jako prostor pro spolecné traveni
volného casu. Akce s veganskou tematikou maji pro jejich ucastniky psychologicky
a edukativni vliv. Podobné je vyznam veganskych akci pro matky a jejich déti popsan
v publikaci Veganstvi mdme Vrodiné (2015). V knize jsou rovnéz zminény etické
a environmentalni aktivity, ke kterym matky veganky vedou své déti jiz od utlého détstvi.
Tato publikace vznikla na zéklad¢ rozhovord s veganskymi rodici, ktefi zde uvadi své
zkuSenosti, tykajici se vychovy avztahové roviny déti vyristajicich ve veganskych

rodinach.

64



Z&dné z déti kviali odlisnému Zivotnimu stylu nikdy neproZivalo v kolektivu pocity
ponizenosti ¢i odstréenosti. Na Skolnich akcich nastaly problémy se stravovanim déti
v souvislosti s omezenymi moznostmi veganského stravovani. Tyto situace vSak matky
déti, u kterych tyto obtiZze nastaly, aktivné fesily. Piistup a aktivita matek je v tomto ohledu
velmi diilezitd. Do Skoly si déti donasi veganské jidlo v krabickéch a stravuji se spole¢né
se svymi spoluzaky, nikoliv oddélené. Vyzkumné Setfeni prace s nazvem FVychova
a vzdeélavani déti ve veganské rodiné (Ceskova, 2016) uvadi opacné vysledky, které se
tykaji ostrakizace déti ve Skolnim kolektivu. Déti, které se staly soucasti tohoto vyzkumu,
byly kvuli veganstvi z kolektivu vy¢lenény, coz vedlo rodi¢e k jejich zatazeni do

alternativnich $kol.

Reakce vyucujicich na vegansky Zivotni styl déti jsou vétSinou neutralni povahy.
Nekteti ucitelé dokonce projevuji pozitivni zajem o etické aspekty veganstvi i vegansky
zpusob stravovani. Matky vypovédély, Ze nikdy nemély s vyucujicimi svych déti vyrazngjsi
problémy. Obdobné reaguji 1 pratelé matek a déti. Obdobné reakce okoli na vegansky
zivotni styl jsou uvedeny v bakalatrské diplomové praci s ndzvem PsSychologické aspekty
veganstvi. Tyto reakce Wrnatova (2016, s. 46) popisuje jako: ,, neutrdalni, zprvu odmitavé

nebo vyvolavajici diskusi, ale take kladné, ci respektujici odezvy.

V rodinach matek a déti pfevladaji v soucasné dobé€ pozitivni vztahy s ostatnimi
¢leny rodiny. Na veganstvi prarodice nejprve reagovali odmitaveé, nyni ho akceptuji.
Manzelé matek veganstvi respektuji, n€ktefi jsou dokonce také vegani. Na rodinnych
oslavach jsou vzdy pfipravené veganské pokrmy pro matky a jejich déti. S ostatnimi Cleny
rodiny si matky v minulosti vyménily nazory ohledné veganstvi, ale k zavaznym
konfliktim nikdy nedoslo. V rodindch s veganskymi matkami a jejich détmi panuje
vzajemny respekt a pozitivni vztahy mezi jednotlivymi ¢leny. Souhlasné vysledky jsou
uvedené v bakalatské praci s ndzvem Socidlni aspekty Zivotniho stylu veganskych rodin.
V préci je uvedeno, ze prvotni reakce ostatnich ¢lent rodiny na veganstvi byly odmitavé,
postupem casu ho akceptovali a v soucasné dob¢ je souziti s ostatnimi Cleny pozitivni.

(Podolska, 2018)

65



Zavér
Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky dopad mé vegansky zivotni styl rodicl na

socialni interakce déti z pohledu matky a ditéte. Cil prace lze povazovat za splnény.

Vegansky zpiisob zivota déti je spoleCnosti povazovan za extrémni €i nebezpecny
ana zakladé toho byva cCastym tématem mnoha diskusi. Zajimavou oblasti této
problematiky je vychova a vztahova rovina veganskych déti a mladeze. Teoreticka Cést
definuje Zivotni styl, nahlizi na spolecenstvi veganti jako na subkulturu, popisuje nejcastejsi
motivy K pfechodu na veganstvi a zabyva se dopadem zivotniho stylu matky na socialni
interakce a prozivani ditéte v obdobi stfedniho a starSiho Skolniho v€ku. Vyzkumné Setieni
analyzuje a interpretuje data ziskana polostrukturovanymi rozhovory s matkami a jejich

coy

détmi, které ziji veganskym zpiisobem Zzivota.

Prostfednictvim rozhovorli byla ziskdna data tykajici se definovanych dil¢ich
vyzkumnych otézek, jez zjistuji, jak vegansky zivotni styl ovlivituje socidlni vztahy déti
s jejich vrstevniky, zda souhlasi déti stfedniho a star$iho $kolniho véku s rozhodnutim
rodict zit jako Clenové veganské subkultury, jestli nastala situace, kdy by se déti zijici
veganskym zplisobem zivota citily v kolektivu odstréené ¢i ponizené z divodu jejich
odli$ného Zivotniho stylu, jak reaguje okoli na veganstvi déti a jaké jsou vztahy v rodinéch,

ve kterych matky a déti vyznéavaji vegansky zpiisob Zivota.

Z vysledkii vyzkumného Setfeni je patrné, Ze vegansky Zivotni styl matek a déti
nema z jejich pohledu vyraznéjsi dopad na socidlni interakce déti, coz vyvraci domnénku
formulovanou v uvodu. Z rozhovori, které byly s matkami a jejich détmi realizovany,
vyplyva, Ze na vztahy déti v kolektivu maji vyznamny vliv jiné aspekty, pfedevSim ptistup,
dovednosti vyucujicich a jednotlivi Zaci. Znacnou roli v tomto ohledu sehrava i aktivita
matek, jejich ucast pii feSeni kolektivnich probléml a komunikace s vyucujicimi déti.
Matky 1 déti se spolecné ve svych odpovédich shodly v tom, zZe veganstvi nema zadny vliv
na oblibenost déti v kolektivu. V odpovédich matek se opakoval nazor, Ze: ,, déti resi jiné
veci, nez je veganstvi ‘. VSechny déti souhlasi s veganskym Zivotnim stylem, ktery spole¢né
s matkami vyznavaji. Domnivaji se, ze kdyby se rozhodly s veganstvim skoncit, jejich
rodi¢e by jejich rozhodnuti akceptovali. Matky uvadéji, ze by détem nebranily
a respektovaly by je. Veganstvi ma vliv také na zplsob traveni volného €asu. Specifické

jsou v tomto ohledu akce s veganskou tematikou, které maji na déti psychologicky dopad,
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protoze se zde mohou setkat s vrstevniky, ktefi stejné jako oni vyrlstaji ve veganskych
rodindch. Déti neprozivaji v kolektivu pocity ponizenosti ¢i odstr¢enosti kvili svému
zpusobu Zzivota. Uastni se stravovani spolu s ostatnimi spoluzaky, nestravuji se
separovan¢, ackoliv si nosi s sebou do Skoly krabicky s veganskymi pokrmy. Ostatni
spoluzaci jejich stravovaci zvyklosti akceptuji, dokonce o n¢€ Casto projevuji pozitivni
zajem. Reakce vyucujicich vnimaji déti jako neutralni. Matky se vSak setkaly se situacemi,
kdy s vyucujicimi musely napiiklad fesit potize, které vznikly v souvislosti se stravovanim
déti na skolnich akcich. Pratelé matek 1 déti jejich veganstvi respektuji. Ve sledovanych
veganskych rodinach probéhla v minulosti vyména nazord. Generace prarodi¢t byla
nejprve skeptickd vici veganskému stravovani svych vnoucat, nyni ho respektuji. Babicky
svym vnoucatim dokonce vegansky vafi. Na rodinnych oslavach je pro veganské ¢leny
rodiny vzdy pfipraveno specialni obcerstveni. V rodinach matek a déti vzdy panovaly
pozitivni vztahy, které pretrvavaji dodnes, a to i navzdory rozdilnému Zivotnimu jejich

¢lenu.

Veganstvi u déti nemusi mit dopad na jejich socidlni interakce, jestlize rodice
piedchazeji problémlim, které mohou nastat v diisledku nedostatecné komunikace s détmi,

rodinnymi €leny nebo vyucujicimi.

Na zékladé ziskanych vysledkii byla pro ucely dal§iho zkoumdéni formulovana
hypotéza: Pozitivni vnimani veganského Zivotniho stylu zavisi na pohlavi.

Hypotéza byla formulovana na zakladé¢ vysledkti vyzkumného Setfeni, které
prokazaly, Ze Castéji o pfechodu na veganstvi svych déti rozhoduji matky nez otcové.
Z détskych respondentt, kteti ptesli na veganstvi z vlastniho rozhodnuti, to byly pouze
divky, které se takto rozhodly samy ze své vile. Zadny z chlapcil se nestal veganem
z vlastniho pfesvédceni. Diivodem miiZze byt fakt, Ze vegansky Zivotni styl je specificky
vyhranénymi hodnotami a normami, ke kterym vice inklinuji Zeny. Vegansky zivotni styl
klade duraz na respekt k pfirodé a zasahuje predevsim do zpiisobu stravovani a odivani.
Kraus (2014) poukazuje na vliv subjektivnich faktort, ktera maji vliv na utvafeni zivotniho
stylu jednotlivce. Subjektivni faktory jsou uréeny individualnimi potiebami, mezi néz patii

psychologické charakteristiky, jako jsou vék, zdravotni stav a také pravé pohlavi.

Pro spole¢nost by bylo ptfinosné rozsiteni povédomi o veganském zivotnim stylu,

ato predevsim v souvislosti s veganstvim u déti, které je dodnes ¢asto démonizované.
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Zvysovani informovanosti o veganstvi by mohlo pomoci odstranit pfedsudky o rodinéch,

cey

které ziji veganskym zplisobem Zivota.

Ukolem pro socialni pedagogy by mohlo byt zvySovani informovanosti
pedagogickych pracovnikli o veganském Zivotnim zptsobu, protoze pravé pedagogové se
behem své praxe mohou s veganskymi détmi a rodici setkat. Pienos téchto informaci by
bylo mozné uskutecnit napiiklad pomoci workshoptu pro pedagogické pracovniky, jejichz
soucasti by mohly byt rizné prednasky a prezentace o veganském zplsobu zivota.
Rozsiteni znalosti o veganském zivotnim stylu by mohlo ptedchazet konfliktim
pramenicim z nepochopeni a neznalosti. Tato osvéta by byla prospésna jak pro pedagogy,

tak veganské déti a jejich rodice.
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Priloha A
Rodina A

Rozhovor s matkou chlapce R.

1. Jak dlouho jste jiz vegankou?

Ja jsem byla deset let vegetarianka, nez se narodil R., a kdyZ jsem pak zjistovala,
jak bych se mohla stravovat vegetariansky, tak jsem pfisSla na vegansky informace,
takze v podstaté¢ s nim od doby kojeni nebo prvnich pfikrml jsem veganka. Takze
celkem jedenact a pul let.

2. Kolik mate déti?

Jenom jedno.

3. Domnivate se, Ze vase dité nema v kolektivu vyraznéjsi problémy?

J4 se domnivam, ze nema vyraznéjsi problémy, ale taky jsem tomu vénovala
hromadu usili, aby to tak bylo. Jakoze to organicky nevzniklo samo. No¢ni mura
kazdého veganského rodice neni to, Zze vam dité nevyroste do dostate¢né vysky, ale Ze
bude mit socidlni problémy. Veganstvi u déti je vlastné socidlni a zdravotni experiment.
Ja to rozhodn€ nepodceiiuji, 1 proto dostal R. odklad Skolni dochdzky, ve Skole je
oblibeny, protozZe je nejstarsi — takhle jsem 1 pfemyslela, bude vegan a bude aspon vétsi.
Na zacatku Skolniho roku navstivim vZdy nové vyucujici a upozornim je na veganstvi
mého syna. Vse je takovy predpfipraveny.

4. Vnimate urdity vliv veganstvi na vztahy ditéte se spoluzaky?

No, ja na to mam takovou teorii, ze ve chvili, kdy je nékdo v kolektivu slabsi
osobnost, tak ostatni d&ti ho ikanuji a posmivaji se. Casto to je kviili vzhledu — nékdy
narazite na lidi, u kterych si feknete, Ze ani snad kvili Sikané¢ nemohli projit zakladni
Skolou, ale oni tfeba maji charizmatickou osobnost a oni to v pohodé zvladnou. Takze
jestli se nékdo nékomu bude smat za to, Ze je vegan, tak zalezi, co ten dotyCny vyzatuje.
Myslim, Ze je to zbyteéné démonizované téma starSi generace, my si to predstavujeme
katastroficky, ale v praxi ty déti tohle viibec nefesi, protoze vyristaji v prostiedi, kde
se uci respektovat odliSnosti i co se tyka stravovani. Pokud date dit¢ do dobie vedené
instituce, tak je predpoklad, Ze tyto zaleZitosti ucitel pohlida. Cim bude syn starsi, tim
se pfedpoklada, Ze to zvladne sam. Problémy nastaly kdysi s druzindikou, kterd zacala

ostatnim détem fikat, ze R. je vegan kviilli mamince. Miyj syn je introvert, nechtél o tom



nejprve mluvit, ale potom pted détmi fekl, ze je vegan kviili zvifatiim, a ne kvili mné.
Urcité zajimavéjsi to bude, az bude R. naptiklad v devaté tfide, co se tyce vztaht ve
tiide.

Myslite si, Ze vegansky Zivotni styl vaseho ditéte vzbuzuje mezi spoluzaky
vyraznéjsi pozornost?

Vyrazné€jsi pozornost asi ne, ale urcité ve tfidé¢ R. dochazi k tomu, Ze oni si
poznatky 0 veganstvi mého syna ,,odnesou‘ domi a jejich rodi¢e jim to musi vysvétlit
a ty rodiCe jim to vysvétluji dost divné. Déti se potom vrati do Skoly a ptijdou R. fict,
Ze nevyroste a on jim musi vysvétlit, ze vyroste. Vyraznou pozornost to ale nevzbuzuje.
Myslim si, ze déti maji na starost spoustu podstatnéjsich véci, které fesi, nez je tohle.
Vase dité chtélo byt veganem samo od sebe, nebo jste mu nedali jinou moZnost?

Nem¢l jinou moznost! (smich). Ne, ted vazn€, ono jako rodi¢ to vSe
kontrolujete. Ve skolce sledujete, jestli nevznika napéti v tom smyslu, Ze se ditéte ptate:
,INemél jsi chut’ na to, co papaly ostatni déti? Nemél jsi na to chut'?* Zajimave je, ze ty
déti, co jsou od malicka vegani, na to chut’ nemaji, protoze to nikdy nejedly. Jeho zaujal
tteba néjaky obal od jogurtu, ale v zivoté by mu kravsky jogurt nechutnal, protoze je to
bilé, kyselé a studené. To se tézko popisuje. A taky mu jidlo cizich lidi tak trochu smrdi.
Takze veganské déti se nevrhaji po jidle neveganti, nemaji na tyto potraviny chutovy
zvyk.

Pfislo za vami nékdy dité s navrhem, Ze uzZ nadale nechce byt veganem?

No, ja spi§ na n¢ho obcas kii¢im, kdyz nechce néco jist: ,, Tak a budes zZrat
maso!“ (smich) Takze mezi ndmi to je spiS na bazi vtipu. Urc€ité na toto téma cas od
casu diskutujeme, ja se ho tfeba 1 sama zeptam, jestli mu veganské strava vyhovuje,
jestli nechce zkusit béznou stravu. On je totiz problém, Ze syn ma navic bezlepkovou
dietu kvili celiakii. NeZ mu byla objevena, tak jsme nebyli tak omezeni jako ted’. Abych
ale odpovédéla na otazku — R. vi, Ze ho nepfestanu milovat, kdyz za mnou piijde, Ze
chce jist ,,normalné*, ale zaroven si to ani moc nedovedu predstavit. Je mozné, ze tieba
béhem dospivani piejde k vegetaridnstvi, ale maso mu podle mé nikdy nebude
imponovat.

Pokud se ucastnite akci spojenych s veganstvim, navstévuje je spolu s vami vaSe

dité rado?



10.

11.

12.

13.

Ano, tyto akce maji pro mé dité hlavné psychologicky vliv. On tam totiz vidi
lidi, kteti jsou jako on, takZe se tam vzdy citi dobfe.

Jaké akce to konkrétné jsou?

Jednalo se o rizné veganské vecere, veganské besedy, pikniky....

Bylo nékdy vase dité v kolektivu poniZované kviili veganskému Zivotnimu stylu?

On je jesté v paté tridé, diky odkladu, ma hodnou pani ucitelku a skvély
kolektiv, takze tato situace prozatim nenastala. Tim ale nemyslim, Ze se to stat nemuze,
ale prozatim mél vzdy na tohle Stésti. Hlavné ono to nikdy neni na détech, ale na
ucitelovi, jak vztahové problémy fesi a kociruje. A i rodi¢e to musi fesit, at’ uz jde
0 Sikanu kvili veganstvi, nebo kvuli ¢emukoliv jinému. Takhle, kdyby tyto situace
nastaly a ja je jako rodi¢ musela feSit, tak bych je nikdy nenechala dojit do
ptetrvavajiciho stavu, ta situace by se vyskytla jenom jednou a potom bych ji fesila.
Kdyby nastaly patologické véci, na které se ptate, tak to znamena, ze to rodice Spatné
uchopili.

Urcité s Vami souhlasim, Ze tyto situace by se nemély opakovat a mély by se FesSit
a nasledné vyresit.

Ano, ale pokud tyto situace nejdou vyfesit, vystava otazka (a to fikdm jako
eticka revolucionarska veganka), zda s veganstvim u ditéte nepockat, az to bude mozny.
Lidi jsou vegani proto, protoze je to mozné a mame na vybér. Jestlize by §lo o zZivot,
nebudu vegan, a kdyby $lo o psychické zdravi vaSeho ditéte, tak taky nebude vegan za
kazdou cenu.

Nastala situace, kdy by si vase dité stéZovalo, Ze si ve tFidé kvuli veganstvi pripada
odstréené? (kviili stravovani, nav§tévy ZOO, cirkusii v ramci Skoly apod.)

Ne, kdepak.

Jak FeSite stravovani ditéte v pribéhu Skolniho roku? (krabic¢ky, dochazi na obédy
domi)

Nejprve si jidlo donédsel z domova. Vzpominam si, jak bylo hezké, ze sami
zameéstnanci ve Skolni jideln€ se nabidli, Ze R. si pfinese jidlo v krabi¢ce, oni mu ho
ohfeji a vydaji soubézné s obédy ostatnich spoluzakii. On tedy stal ve fronté, vyzvedl
st jidlo u okynka, nesl si ho na tacu, takze to bylo udélané tak, aby se v tom stravovacim
procesu od spoluzakl viibec nelisil. Rozdilné bylo akorat samotné jidlo. AZ v posledni

dobé zacal dochazet domt na obédy uz proto, Ze bydlime nedaleko Skoly.



14.

15.

16.

Jak na veganstvi vaseho ditéte reaguji vasi znami a pratelé?

Asi obdobné jako na mé veganstvi. Kdyz uz j& madm veganské pratele, tak to
musi byt lidi s plnym respektem a pochopenim pro veganstvi, takze to jsou vétSinou
lidi, ktefi mi feknou: ,,Ja to absolutn¢ chapu®. Jesté jsou tito jedinci schopni mé
veganstvi vysvétlovat jinym lidem. Tito lidi by mé& byli i schopni obhajovat pred
ostatnimi a udélaji to i pro mé dité. Zaroven stejn¢ vedou i své déti, aby se k R. chovaly
slusné a respektovaly ho.

Mite v okruhu pratel dalSi rodiny, které Ziji vegansky? (v€etné déti)

Mam to jako muj syn. Nejsou to blizci pratelé, ale znami, se kterymi jsme
v kontaktu, a kdyz se poradaji veganské akce, dame si védét a sejdeme se, jsme
v kontaktu na Facebooku
Jaké jsou reakce vyucujicich na vegansky Zivotni styl vaseho ditéte?

Naptiklad jednou v prvouce probirali v tom smyslu: ,,co dava krava, co dava
slepice®. A vétSina vegant jsou odpirci téchto probiranych témat ve Skole a dokonce
zvazuji, Zze své déti nechaji na tuto latku doma. Ja jsem ale zastance toho, ze dité¢ musi
pochopit, jak to bere spole¢nost. J4 jsem ho 1 poslala na vystavu mysliveckych trofeji,
jestli chce, tak at’ se podiva, aby pochopil, proc to tak vSechno je. Na zéklad¢ této akce
se m¢ pani ucitelka ptala, jestli by R. pfi této ptilezitosti (ve 3. nebo 4. tfid¢) nechtél
spoluzaktim fict, jak to vnimame my, jako vegani s témi zviraty. Coz bylo od ni hezké,
ale R. nema v sobé& revolucionaiskou povahu a v téch letech o tom mluvit pted tfidou
nechtél. TakZe pfedstava, Ze vSechny veganské déti na toto téma horlivé hovofi je také
mylna. On se za své veganstvi nestydi, ale nerad o ném hovofi pfed spoluzdky a vice
lidmi, celkové je spi$ introvertni, oproti mné. Potom jesté takova vtipnd historka, kdy
mél R. za kol vySkrtat z obrazku vSe, co povazuje za nezdravé. (smich) Zistala mu
tam jen mrkev a salat. A to si potom vyucujici fikaji, co asi ti vegani teda ji, takZe jsme
tam potom dokreslili dal§i produkty, co taky obsahuji né€jaké bilkoviny, abychom
nepusobili jako totalni exoti, co nic neji. Taky se stava, Ze spoustu jidel R. nezna, které
se objevuji v riznych détskych fikankach a pohddkach. Absolutné nechapal, co je napf.
sadlo, takze vy mu jako rodi¢ musite vysvétlit, co je sadlo, to jsou potom rozhovory jak
Z hororu pro to dité. To jsou pravé momenty, kdy pro bé€znou spole¢nost jsou tyto
procesy spojené s vyrobou zivociSnych produkti béznou socidlni zélezitosti, ale pro

veganské déti to je neptfedstavitelné.
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18.

19.

20.

21.

Proto lze Fict, Ze vychova veganskych déti je pro jejich rodice naro¢nou zaleZitosti.

Ano, pro mnoho lidi je ndro¢né byt i dospélym veganem, ale byt veganskym
rodi¢em, to je upln¢ jiny level. Co se tyce znalosti, socidlniho, zdravotniho zafizovani. ..
to neni pro kazdého. Mizou nastat opravdu ,,praSvihy* na hrozn¢ moc frontach. Nedej
boze, aby dité¢ mélo Castéj$i nemocnost a okoli oznaci jako hlavni pficinu veganstvi.
Proto kromé v§ech moznych starosti okolo si musite jesté najit pediatra, ktery se za vas
postavi, protoze tieba mou zndmou nahlésili kvili veganstvi jejiho ditéte na socialce,
tak ona musela vytahnout papir od pediatra, aby nedoslo jesté k néjakym postihtm.
Rozmlouval vam nékdy nékdo veganstvi vaseho ditéte?

Ne, to se nikdy nestalo, hlavné ja jsem byla plné rozhodnuta a nikdo se se mnou
radéji nechtél hadat (smich).

Je kromé vas a vaseho ditéte jesté nékdo dalsi z rodiny vegan?

Ne, pouze my dva.

Pokud mate partnera/manzela, souhlasi s Zivotnim stylem vas a vaSeho ditéte?

No, tak my jsme rozvedeni s otcem R. Pfedtim manzel maso konzumoval jenom
0 samot¢, u nds doma nikdy maso nebylo, sdm pfiSel s tim, ze pted R. nebude nikdy
maso jist, Ze by ho to jako dit&€ zbytec¢né trapilo. TakZe jsme se domluvili, Ze R. bude
vychovavany jako vegan a manzel to podporoval. Rozvodem se vam zméni spousta
véci, takZe s rozvodem si manzel zacal jist, co chtél a méla jsem trochu obavu, aby
synovi néco nenutil. Ted’ je ve véku, kdy si stravu hlida sam, ale v té dobé& po rozvodu,
kdy si byvali manzelé délaji naschvaly, jsem méla urcité obavy, ale zvladli jsme to.
Jak na veganstvi vaSich déti reaguje Sirsi okruh rodiny?

KdyzZ se R. narodil, tak jsem si veganstvi u ného musela hodné obhajovat, coz
byla ptiprava na pozd€;si vychovu malého vegana. Ono nejprve to dité do urcitého véku
nechcete vystavovat spolecenskym akcim, rodinnym oslavam, kdy je jidlo na stole,
abyste to dité nemuseli placat pfes rucicku a néco mu zakazovat. Na tyto akce je pak
taky moznost chodit az po obéd¢, tim se taky fesi dost probléml. Kdyz jsem syna
nechala u svych rodica, tak jsme si byla jista, ze mi nebudou délat Zadné naschvaly a od
té doby to nasi zvladaji Upln€ skvéle a nejedi pred nim maso, aby si nepfipadl Spatné.
U té druhé¢ strany rodiny, tak tam je to spiS na tom tatinkovi, takze mu nakoupi n¢jaké
tyCinky, tofu a humusti a délaji mu ty té€stoviny s hraskem a tofu. Ale 1 to vnimam

pozitivné.



22. Nastal nékdy ve vasi rodiné kvili veganstvi konflikt?
No, nenastal.
23. Tak takhle je to vSe, dékuji za rozhovor.

Neni zac.
Rozhovor s chlapcem R.

1. Kolik je ti let?
Mné je dvanact.
2. Jak dlouho uz jsi veganem?
Vlastné od narozeni.
3. Jsi z vétsiho mésta? (mésto, které ma nad deset tisic obyvatel)
Z mensiho mésta, ale sezeneme tu vSe, co potiebujeme, jako veganské
potraviny.
4. Mél/a jsi nékdy s nékym ve tfidé problém kviili veganstvi?
Ve své podstaté se mé spiS na veganstvi spoluzaci ptali, ale nikdy jsem zadny
velky problém ve tiidé nemél.
5. Spis se tedy jednalo o zajem spoluzaki v souvislosti s tvym specifickym zptasobem
stravovani?
Ano, pfesné tak.
6. MysliS si, Ze kdybys nebyl/a vegan, byl/a bys ve tFidé oblibenéjsi?
No, ja si myslim, Ze by to zadny vliv nemélo, protoZe ja jsem ve tfidé jeden
Z nejoblibenéjsich zakd, takZe podle mé na to veganstvi nema Zadny vliv.
7. Upozornuji spoluzici ¢asto na tviij vegansky zpisob Zivota? Zminil ses, Ze se
spoluzaci vice o veganstvi zajimali, proto se ptam, jestli tfeba neméli poznamky
k tomu, Ze i tva mamka je veganka.
Spis se ptaji teda na mé, kdyz spole¢né svacime, tak se mé ptaji, co teda vlastné
na svacinu mam, proc se takhle stravuji a tak.
8. Mas mimo tiidni kolektiv kamarady, ktefi jsou také vegani?
No, takhle... v podstaté ne, ale znam se s détmi, ktefi jsou vegani, ale nejsou to
moji blizei kamaradi z mého okoli.
9. PreSel/presla jsi na veganstvi sim/sama od sebe?
Ne, diky mamce.

10. Uvazoval/a jsi nékdy na tim, Ze bys s veganstvim skoncil/a?



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Premyslel jsem nad tim, ale potom mé to ani nijak nelakalo. Vlastné ve
veganstvi nevidim zadny nevyhody.
Zminil jsi, Ze jsi ale nad skoncovanim s veganstvim v minulosti uvazoval. Proc¢?

Myslel jsem to v souvislosti s tim, Ze by bylo tieba lepsi, kdybych mohl jist véci
jako décka, ale zase kdyz jsem si to potom uvédomil, tak to neni nic vazného, co by se
nedalo vyftesit. Prosté si koupim néco jiného a najim se v Klidu i s kamarady.
Jak mysli§, Ze by rodice reagovali na tvé rozhodnuti, Ze uz nechceS byt nadale
vegan/veganka?

Tak samoziejmé by se ptali, pro€ a... jakoze by mé nechali v tom, Ze by mi to

dovolili, asi by kvtli tomu nebyli nejspokojenéjsi, ale nic by to mezi nami nezmeénilo.

Utastnis se rad/a spole¢né s rodici akei, které souvisi s veganstvim?

Byli jsme... nemtzu si pfesné vzpomenout na kterych.
A libilo se ti na téchto akcich?

Ur¢ité libilo. Byli jsme tam v§ichni ,,stejni®, co se ty¢e stravovani, a bylo to tam
docela zajimavy.
Nastala nékdy situace, Ze by té nékdo kvili veganstvi urazel?

Ne, takov4 situace nikdy nenastala.
Stalo se nékdy, Ze ses kviili veganstvi citil/a odstréené? (napr. navstéva restaurace,
700, cirkusii apod.)

Tak mn¢ to bylo vlastné jedno, Gplné mé nemrzelo, Zze ostatni jedou a ja ne,
s kamarady ze tfidy jsem se jinak vidél kazdy den. SpiS jsem byl rad, ze tteba den mizu
zlstat doma. (smich)
Béhem Skolniho roku dochazi§ na obédy domii, nebo si nosi$ do §koly krabi¢ky?

Kdyz jsem byl mensi, do tfeti tfidy myslim, tak to bylo, Ze jsem si ob&d
Z domova nosil do jidelny a jedl spolecné se spoluzéky a ted’, kdyz se normalné¢ chodilo
do skoly, tak jsem chodil domt a najedl jsem se tam.
Jak na tviij Zivotni styl reaguji ucitelé?

Podle mé na to nereaguyji.
Jak na tviij Zivotni styl reaguji kamaradi? (mimo tfidni kolektiv)

Podobné¢ jako spoluzaci — ptaji se mé, jak to mam, jestli néjaké jidlo mtzu jist,

ale v podstat¢ je to stejny jako ve skole.



20. Je kromé tebe a matky jesté nékdo v rodiné vegan?

Ne.

21. Jak na tvij Zivotni styl reaguji ostatni ¢lenové rodiny? (babic¢ky, dédeckové)

Tak tfeba moje babicka od mamky to vzala dost dobfe, Ze mi i vaii vegansky
jidlo, ji se mnou vegansky. Oproti tomu babicka, se kterou se moc nestykam, protoze
jsou z daleka, tak tam se o to moc nezajimaji, téma veganstvi nechtéji moc fesit.

22. Takze kdyzZ za babickou z tatovy strany prijedes, tak ti nic zvlast’ neuvari?

Ale jo, tfeba mi udélaji téstoviny s hraskem, hranolky s keCupem, ale druha
babicka, ta mi vafi vic.

23. Nastala u vas v rodiné nékdy hadka kvili veganstvi?

Ne, nikdy, podle m¢ ne. Takhle, se mnou nikdy.

24. Tak moc dékuji za rozhovor, tva spoluprace byla vyborna!

wevr



