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1 Uvod

Téma své diplomové prace jsem si vybrala na zakladé toho, Ze jsem se jiz jako
mald vénovala atletice, nejvice vicebojim. Atletice se vénuji od svych deseti let,
v osmnacti letech jsem od svého trénovani presla k trénovani déti. Nyni trénuji déti
v kategorii dorostu a specializuji se pravé na viceboje.

Myslim si, Ze atletické viceboje jsou nejpestiejsi, ale zaroven nejobtizné;si
atletickou disciplinou. Vicebojafi a vicebojarky bojuji ve vice disciplinach, které jsou
rozdéleny vétSinou do dvou dnU (podle kategorie ¢i sezony). Musi zvladat discipliny
technické (skokanské, vrhacské) i bézecké. Jejich zavod je mnohem delsi, a proto musi
byt i odolné&jsi proti stresu a Unavé. Vykonnost atletl je klicova pro samotné nastaveni
tréninkového programu a zaméreni se na jejich slabé discipliny. Vysledky z jednotlivych
disciplin odrazi samotnou vykonnost vicebojare, vicebojarky.

Rika se, e atletické viceboje jsou takzvanou kralovskou atletickou disciplinou.
Jedna se o souhrnny nazev pro kombinovanou atletickou disciplinu, kterou tvori nékolik
samostatnych disciplin. Ma sva presné stanovena pravidla a jednotlivé discipliny pevné
stanovené poradi. Vykon v jednotlivych disciplinach je hodnocen podle bodovacich
tabulek a konec¢ny vysledek je dan souctem ziskanych bodl ze vsech disciplin.

Diplomova prace je rozdélena na analytickou a syntetickou ¢&ast. V analytické
Casti se nejprve vénujeme strucné historii viceboju, dale nejvyznamnéjsSim ceskym
vicebojafim a nasledné soucasnosti viceboju. Zabyvame se také otazkou, jaké je slozeni
muzskych viceboju a jak se hodnoti. Dale je zde rozebrana problematika viceboji —
struktura vykonu atleta a jeho faktory, etapy sportovni pfipravy, rozdil mezi ranou
specializaci a tréninku odpovidajicimu vyvoji a vicebojarska typologie. V syntetické ¢asti
jsou rozebrani jednotlivi vicebojafi, ktefi absolvovali viceboj na mezinarodni akci
v dospélém véku. Pfedstavime se jejich sportovnimi zaéatky, jejich kariérou a nejlepsimi
vykony, které byly zaznamenany do grafli a tabulek. Dale shrnujeme, co maji vicebojafi

shodného a rozdilného ve svych sportovnich zaéatcich i kariérach.
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2 Metodologie
2.1 Cil, akoly a predmét prace

2.1.1 Cil prace
Cilem této prace je analyza atletickych zac¢atk(i mezinarodné uspésnych ceskych,

respektive Ceskoslovenskych atletl — vicebojafli za poslednich tficet let a prezentace
variant vyvoje vykonnostniho rlstu vedoucich k dosaZzeni vrcholné vykonnosti

v tuzemskych podminkach.

2.1.2 Ukoly prdce
e Obsahova analyza relevantni odborné literatury,

e vyhleddni a zpracovani relevantnich ¢asti atletickych tabulek, ro¢enek, vysledk
a dalsSich podobnych materialQ, ze kterych jsou ziskany potfebné udaje a data
pro praci,

e na zakladé ziskanych dat a poznatkd — stanovit kritéria pro vybér sledovaného
souboru, tedy mezindrodné Uspésnych vicebojar,

e shromazdéni a zpracovani dat vybranych vicebojaf,

e porovnani a vyhodnoceni dat zakladnimi statistickymi metodami,

e formulace zavérua.

2.1.3 Pfedmét prdace
Pfedmétem této prace je provést analyzu zacatkd mezinarodné Uspésnych

ceskych (Ceskoslovenskych) atlet — vicebojarl. Zjistit, ktefi cesti (Ceskoslovensti)
vicebojafi se dostali na mezinarodni uUroven. Ddle podrobné nastudovat sportovni
kariéru kazdého z nich. Zjistit od kdy se vénuiji atletice a zda se pred ni vénovali jinému
sportu. Jakou disciplinou zacali, v jaké discipliné vynikali na za¢atku atletické kariéry a
jestli se zménila vjejim prabéhu. Bude nutné prostudovat jednotlivé vykony
v disciplinach vicebojarl a zhodnotit k jakému doslo zlepseni ¢i zhorSeni v pribéhu jejich
kariéry. Dale jestli se tito vybrani vicebojafi vénovali vicebojlim jiz v dorosteneckém
(zdkovském) véku a dosahli az na mezinarodni Uroven do kategorie muzl. Prace ma
celorepublikovy rozsah a z hlediska ¢asového se jedna o obdobi od zacatk( kariér

uspésnych atletli (1985) do soucasnosti (2020).
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2.1.4 Védecké otdzky
Stanovili jsme si nasledujici védecké otazky (VO):

VO1 — Byli Uspésni vicebojali v dospélé kategorii Uspésni jiz i v mladeznické
kategorii ve vicebojich?

VO2 — Vynikali uspésni vicebojafi jiz v mladeZznickych kategoriich v nékteré
individudlni discipliné?

VO3 — Jaké typy vicebojarl prevazovaly (ji) v nasi historii (souc¢asnosti)?

VO4 — Zmeénily se nejsilnéjsi a nejslabsi discipliny nasich vicebojarl v priibéhu

kariéry?

2.2 Pouzité metody prace

Prace je feSena prostrednictvim obsahové analyzy. Tato metoda byla pouzita i
pro zpracovani tabulek. Metoda obsahové analyzy poskytuje objektivni, systematické a
kvantitativni popsani pisemnych ¢&i Ustnich projev( a jejich rozbory (Stumbauer, 1989).
Ziskané vysledky jednotlivych atletl, typ( vicebojafl a disciplin byly mezi sebou
komparovany. Pro zpracovani vysledk( byla pouzita zakladni popisna statistika. Pro
zavér byla pouzita metoda syntézy. V syntéze jde o spojeni jednotlivych ¢asti v celek. Pfi
syntéze pozorujeme spolecné souvislosti mezi jednotlivymi ¢astmi, ¢imz lépe a hloubéji
poznavame celek (Synek, Sedlackova, & Vavrova, 2006).

Pro ziskani objektivnich dat je potreba projit atletické tabulky a ro¢enky ¢eskych
a Ceskoslovenskych atletll od zacatku kariéry Uspésnych atletd do soucasnosti, tedy
Udaje zaznamenavajici kategorie dospélych, junior(i, dorostu a Zactva. Na internetovych
strankdch Ceského atletického svazu byly také prozkoumany prib&iné tabulky
v oddéleni statistiky.

Kritériem pro vybér vicebojarll je absolvovani viceboje na mezinarodné Uspésné
akci v dospélé kategorii. Zahrnujeme i zdvod do 22 let, kdy jsou sportovci jiz dospéli, ale
zavod se stale radi spiSe do mladeznickych kategorii. Jedna se tedy o tyto atletické akce:
letni olympijské hry (LOH), mistrovstvi svéta v atletice (MS), halové mistrovstvi svéta
v atletice (HMS), mistrovstvi Evropy v atletice (ME), halové mistrovstvi Evropy v atletice
(HME), letni svétové univerzitni hry = Svétova Univerziada (LSUH), mistrovstvi Evropy

v atletice do 22 let (ME22).
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Z kritérii vybéru tedy vyplyvaji tito sportovci (vicebojari): Kamil Damasek, Jan
DolezZal, Tomas Dvorak, Adam Sebastian Helcelet, Josef Karas, Tomas Komenda, Marek
Lukas, Jan Podé&bradsky, Jifi Ryba, Jii Sykora, Roman Sebrle, Robert Zmélik.

Kdybychom zaradili do kritérii vybéru i absolvovani viceboje na mezinarodni akci
v mladeznickych kategoriich, pfibyly by nam tyto zavody: mistrovstvi svéta junioru
v atletice (MSJ), mistrovstvi svéta v atletice do 17 let (MS17), mistrovstvi Evropy
v atletice do 17 let (ME17), mistrovstvi Evropy juniort v atletice (MEJ). Na zakladé kritérii
by byli do vybéru zahrnuti i tito vicebojafi: Franti$ek Doubek, Stépan Janacek, Jan Kisiala
a Ondrej Kopecky.

Kritéria vybéru byla timto zplsobem nastavena zejména z toho dlivodu, Ze
absolvovani viceboje v mladistvé kategorii pokladdme za mnohem snazsi, proto pokud
se tito viceboijafi jiz neprobojovali v dospélé kategorii na mezindrodni akci, tak je v této
praci dale nerozebirdme. Z vybéru je tedy ziejmé, Ze se jedna o vicebojare, ktefi byli na
mezinarodni akci jak v mladistvém véku, tak i v dospélém véku, nebo zdvodniky, ktefi se

probojovali na mezinarodni akci pouze v dospélém véku.

2.3 Rozdilnost disciplin v muzskych a mladeznickych vicebojich
Muzské viceboje:

e Desetibo;j:

Muzsky desetiboj se skldda z deseti disciplin, které jsou rozlozeny do dvou dni po sobé.
Kazdy den atlet zdolava pét rliznych disciplin.

1. den: 100 m, skok daleky, vrh kouli (7,26 kg), skok vysoky, 400 m

2. den: 110 m prekazek (vyska 1,067m; mezi prekdzkami 9,14m; nabéh 13,72m;
dobéh 14,02 m), hod diskem (2 kg), skok o tyci, hod oStépem (800 g), 1500 m

Sedmiboj:
MuzZsky sedmiboj se sklada ze sedmi disciplin, které jsou také rozdéleny do dvou dn.
Prvni den atlet pfekonava Ctyfti discipliny. Druhy den uz jen tfi discipliny.

1. den: 60 m, skok daleky, vrh kouli (7,26 kg), skok vysoky

2. den: 60 m prekazek (vyska 1,067 m; mezi pfekazkami 9,14 m; ndbéh 13,72 m;

dobéh 9,72 m), skok o tyci, 1000 m.

Juniorské viceboje:

e Desetiboj:
13



1. den: 100 m, skok daleky, vrh kouli (6,00 kg), skok vysoky, 400 m

2. den: 110 m prekazek (vySka 0,990 m; mezi prekazkami 9,14 m; nabéh 13,72
m; dobéh 14,02 m), hod diskem (1,75 kg), skok o ty¢i, hod ostépem (800 g),
1500 m.
e Sedmiboj:

1. den: 60 m, skok daleky, vrh kouli (6 kg), skok vysoky

2. den: 60 m prekazek (vyska 0,990 m; mezi pfekazkami 9,14 m; ndbéh 13,72 m;
dobéh 9,72 m), skok o tyci, 1000 m.

Dorostenecké viceboje:
e Desetibo;j:

1. den: 100 m, skok daleky, vrh kouli (5,00 kg), skok vysoky, 400 m

2. den: 110 m prekazek (vySka 0,914 m; mezi prekazkami 9,14 m; nabéh 13,72
m; dobéh 14,02 m), hod diskem (1,5 kg), skok o tyci, hod ostépem (700 g),
1500 m.
e Sedmiboj:

1. den: 60 m, skok daleky, vrh kouli (5 kg), skok vysoky

2. den: 60 m prekazek (vySka 0,914, mezi prekdazkami 9,14 m, ndbéh 13,72 m,
dobéh 9,72 m), skok o tyci, 1000 m.

Sledujeme, Ze rozdil mezi muziskou, juniorskou a dorosteneckou kategorii je ve vaze
nacini a vysky prekazek.
Zakovské viceboje:
e Devitiboj:
1. den: 100 m prekdazek (vySka 0,840 m; mezi prekdzkami 8,50 m; nabéh 13,00
m; dobéh 10,50 m), hod diskem (1 kg), skok o tyci, hod ostépem (600 g)
2. den: 60 m, skok daleky, vrh kouli (4,00 kg), skok vysoky, 1000 m.
e Sedmiboj:
1. den: 60 m, skok daleky, vrh kouli (4 kg), skok vysoky
2. den: 60 m prekazek (vyska 0,840 m; mezi prekazkami 8,50 m; ndbéh 13,00 m;
dobéh 13 m), skok o tyci, 1000 m.

Mladsi zZactvo:
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e Pétiboj:

1. den: 60 m prekdziek (vyska 0,762 m; mezera mezi prekdazkami 7,70 m; ndbéh
11,70 m; dobéh 9,8 m), skok vysoky, hod kriketovym mickem, skok daleky,
800 m.

Rozdil mezi muziskymi viceboji a zZdkovskymi je jiz vétsi. Disciplin je méné, maji jiné
sloZeni, lisi se i vdhou nacini, velikosti pfekazek i mezer mezi nimi.
Zvlastni forma viceboje na mistrovstvi svéta do 17 let a dfivéjsi forma pro starsi
Zactvo:
e Osmiboj:
1. den: 100 m, skok do dalky, vrh kouli, béh na 400 m

2. den: 110 m prekazek, skok do vysky, hod ostépem, béh na 1000 m.

2.4 ResSerse literatury

Ryba, J. (2002). Atletické viceboje. Praha: Olympia.
V této publikaci, kterd je rozdélena na dvé c¢asti, se autor nejprve zabyva

muzskym desetibojem, v druhé &asti se vénuje Zenskému sedmiboji. U obou ¢asti
zkouma historii a soucasnost viceboje a celkové souvislosti vicebojll. Rozebird trénink
desetiboje, sedmiboje a rozvoj pohybovych schopnosti atleta, dale etapy vicebojarské
pfipravy, planovani tréninkového procesu i prehled tréninkovych prostiedk(. Dliraz je
kladen také na nutnost evidence a kontroly desetibojarského, ¢i sedmibojairského
tréninku. V dalSich kapitolach je zminéna d(lezitd role trenéra. Popisuje trenérské
hodnoceni a ukazky tréninkovych jednotek naSich nejvyznamnéjSich vicebojari a
vicebojarek, ddle také aspekty regeneracnich postupl ve vicebojarském tréninku. V dalsi
kapitole jsou popsany a zndzornény vykonnostni vyvoje naSich i zahranicnich
nejvyznamnéjsich vicebojarl — desetibojarl a vicebojarek — sedmibojarek. V oblasti
vicebojl je tato kniha vybornym privodcem.

Vinduskova, J. et al. (2003) Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia.

Jednd se o knihu, v které jsou popsany zaklady psychologie, pedagogiky,
anatomie, fyziologie ¢i biomechaniky, regenerace a prvni pomoci. Dale je zde obsazena
organizace atletiky, historie atletiky ¢i zaklady pfi tréninku déti a mladeze. Nasledné
autorka s kolektivem zabiha do problematiky tréninku vsech atletickych podkategorii,

véetné viceboj(.
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Jirka, J. et al. (2004). Kdo byl kdo v ceské atletice. 2., dopl. vyd. Praha: Olympia.

Obsahové nejvétsi ¢ast knihy zabird abecedné fazeny jmenny popis vSech osob
souvisejicich s ¢eskou (Ceskoslovenskou) atletikou. Najdeme zde nejlepsi umisténi
vicebojarl v domadcich i zahrani¢nich zavodech, jejich rekordy a nejlepsi vysledky.
Seznamime se s jejich trenéry a s oddily, ve kterych zacinali s atletikou. Najdeme zde
také prehledny vypis umisténi nasich atletl na vrcholnym mezindrodnich soutézich.
Zak, V. (2018). Pravidla atletiky 2018-2019. Praha: Cesky atleticka svaz.

Kniha obsahuje veskerd pravidla atletiky, ktera jsou kazidy rok pozménéna.
Zahrnuje definici pojmu, mezindrodni soutéze a technickd pravidla. Tato pravidla se ddle
déli na pravidla ¢inovnik(, vSeobecnd soutézni pravidla, soutéZe na draze ¢i v poli.
Rozdéluje se na okruhy disciplin, a to na vertikdlni a horizontalni skoky, vrhy a hody,
viceboje. Dale je zde kapitola o pravidlech halovych soutézi, béZeckych soutézi na silnici,

prespolnich bézich a zabyva se také tématem svétovych rekorda.
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3 Analyticka cast prace
3.1 Strucna historie viceboje

Snaha po dosaZeni harmonického ristu a vSestranné Urovné Zivota vedla jiz od
nejstarSich spolecenskych kultur k soutézim, pfi kterych musel jedinec prokazat zdatnost
ve vice disciplindch. Jeden z nejstarSich zavod( vtomto smyslu byl zaznamenan
u starych indickych kultur, kde se soutéZilo v péti disciplindch védnich a v péti télesnych.
S vicebojem ve smyslu sportovnim se setkavdme poprvé u starych Rekd, ktefi poradali
anticky pentathlon v mnoha podobdch (Ryba, 2002).

Pocatky viceboje (desetiboje) lze spatfovat v programu novodobych
olympijskych her ve Stockholmu v roce 1912. Bylo zvoleno nasledujici poradi disciplin ve
dvou dnech: 100 m, skok do dalky, vrh kouli, skok do vysky, 400 m (prvni den). Druhy
den: 110 m prekazek, hod diskem, skok o tyci, hod ostépem a zavérecny béh na 1500 m.
Svédové vytvofili bodovaci tabulky, které vychazeli ze svétovych rekordd z roku 1908.
ProtoZe bylo spoustu rekordd pfekondno, tabulky se nékolikrat ménily. Ve Svédsku bylo
poradano nékolik desetibojl jiz pred rokem 1912, konaly se pouze v jednom dnu. Prvni
desetiboj se konal 15. 10. 1911 v Goteborgu, ve stejny den se konal desetiboj
v Némecku. Z toho divodu mél prvni desetiboj dva vitéze — Svéda Karla Wieslandera a
Némce Karla Rittera von Halta (Ryba, 2002).

Letni olympijské hry (LOH) se poradaji kazdé ctyti roky od roku 1896, kromé let
1916, 1940, 1944, kdy se nekonaly z divodu prvni a druhé svétové valky. Prvni ro¢nik
mistrovstvi svéta v atletice (MS) byl usporaddn roku 1983, poté v roce 1987. Od roku
1991 se porada kazdé dva roky. Mistrovstvi Evropy v atletice (ME) se poradalo v letech
1934-1966 kazdé ctyfi roky (kromé roku 1942, v roce 1938 bylo ME rozdélené pro muze
a Zeny); poté se konalo roku 1969 a 1971. Od roku 1974 je mistrovstvi porfddano opét
v pravidelném c¢tyfletém cyklu. Od roku 2010 se kona po dvou letech. Letni svétova
univerzidda se porada od roku 1959, kazdé dva roky. Jednd se o mezindrodni
vysokoskolskou sportovni udalost. Plati zde vékové omezeni 17-25 let a vSichni musi mit
platné potvrzeni o studiu na vysoké skole. Mistrovstvi Evropy v atletice do 22 let (ME22)
je uréeno pro zavodniky do véku 22 let (véetné) a porada se od roku 1997 kazdé dva

roky.
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Halové sedmiboje priSly na mezinarodni scénu podstatné pozdéji nez desetiboj.
| kdyZ je halové mistrovstvi Evropy v atletice (HME) poraddno od roku 1966, muzsky
sedmiboj se do tohoto programu zaradil az roku 1992. HME se konalo kazdy rok mezi
lety 1966—-1990, poté ve dvouletych cyklech v letech 1992-2002. Dalsi se konalo azZ
v roce 2005 a od tohoto roku je opét porddano ve dvouletém cyklu. Halové mistrovstvi
svéta se v letech 1985-2003 poradalo kazdé dva roky, dale se konalo hned v roce 2004,
a od tohoto roku se opét vratilo k dvouletému cyklu. Muzsky sedmiboj byl do programu
zarazen roku 1993 nejprve jako ukdzkova disciplina, az roku 1995 byl oficidlné zatazen

do programu halového mistrovstvi svéta.

3.2 Nejvyznamné;jsi cesti vicebojafri

ktery je prvnim ceskoslovenskym olympijskym vitézem desetiboje. Jeho osobni rekord
je 8627 bodU (viz tabulka 17). Na Letnich olympijskych hrach roku 1992 patfil k hlavnim
favoritim. Na téchto LOH v Barceloné prekonalo patnact atletd hranici 8000 bodd, coz
byl mimoradny vysledek v historii vrcholovych svétovych zavodnik(l. S pouzitim metody
od Koukala (1991) vychazi, Ze z patndcti soutézZicich bylo moiné oznacit devét za
vSestranné atlety a Sest jako skokany-bézce (Ryba, 2002).

Vroce 1996 se konaly letni olympijské hry v Atlanté, které byly pro ceské
vicebojafe Uspé&sné. V prvni dvacitce se umistili hned tfi Ce$i. Na tfeti misto vystoupal
Cesky atlet Tomas Dvorak s 8664 body. Robert Zmélik skoncil na sedmém misté (8422
bod(), coZz Ize s ohledem na jeho zranéni kotniku a ramene oznadit za mimoradny
uspéch. Kamil Damasek obsadil Sestnacté misto (8229 bod(). V tomto roce prekonalo
8000 hranici dvacet dva atletd (Ryba, 2002). Robert Zmélik byl také vybornym
sedmibojafem. Skoncil druhy na HME v roce 1992 (6118 bod(). Dale zvitézil v roce 1997
na halovém mistrovstvi svéta s 6228 body, cozZ je jeho osobni maximum v této discipliné.

Dalsim vybornym ceskym desetibojafrem byl Tomas Dvorak. V roce 1997 se mu
podafrilo zvitézit v desetiboji na mistrovstvi svéta v Athénach. O dva roky pozdéji obhajil
titul mistra svéta v desetiboji ve Spanélské Seville (8744 bodu). Téhoz roku dokazal
zdolat svétovy rekord v desetiboji (8994 bodU) na prazském stadionu EvZena Rosického

(viz tabulka 13). V roce 2001 se mu dokazalo po tteti vyhrat MS v desetiboji.
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Olympijské hry v roce 2000 byly vyborné obsazeny. Patnact atletd prekonalo
8000 hranici a ze svétové $picky v tomto zdvodé nikdo nechybél. Tri Cesi se zde umistili
do patnactého mista. Nejlépe si vedl Roman Sebrle (2. misto — 8606bod), $esty skonil
Tomds Dvorak (8385 bodu) a ¢trnacty byl Jifi Ryba s 8056 body (Ryba, 2002). Tomas
Dvorak byl také vybornym sedmibojarem, ktery ziskal na halovém mistrovstvi svéta
v roce 1995 stfibro, pozdéji na halovém mistrovstvi Evropy tato stfibro obhdjil. V roce
2000 vybojoval zlato (6422 bod(). O dva roky pozdéji (2002) vybojoval stfibro na
halovém mistrovstvi svéta. Osobni rekord ma hodnotu 6424 bodu (viz tabulka 15).

Roman Sebrle je zatim nejuspé$néjsim ceskym desetibojafem. V roce 2001
prekonal v Gétzisu hranici 9000 bodu (viz tabulka 7) a vytvofil tak novy svétovy rekord
(9026 bodu), ktery do té doby nalezel ceskému vicebojafi Tomasovi Dvorakovi. Tento
svétovy rekord trval az do roku 2012, kdy jej ptekonal Ameri¢an Ashton Eaton. Na
Olympijskych hrach v Athénach (2004) ziskal Roman Sebrle olympijské zlato. Tomas
Dvorak nastoupil do zavodu také, ale bohuzel po prvni discipliné (100 m) odstoupil.

Vroce 2006 obhajil Roman Sebrle titul evropského Sampiona desetiboje
v Goteborgu (sedma zlatd medaile z vrcholné atletické akce). Po MS v Osace (2007) a
dalsim zlaté mél na svém konté jiz dvacet desetibojll, ve kterych dosahl sou¢tem nad
8500 bodl. Na LOH v Pekingu (2008) skoncil Sesty s 8241 body (doprovazelo ho jiz
zranéni svalu z haly, kde byl nucen odstoupit ze sedmiboje). To byl jeho posledni
dokonceny desetiboj na Olympijskych hrach. O rok pozdéji po vykonu 8052 bod( na ME
v Helsinkach, kde skondil Sesty, se nominoval na svou ¢tvrtou olympiddu do Londyna
(2012), ale tam soutéz vzdal po prvni discipliné. Jednalo se o jeho posledni desetiboj
v aktivni kariéfe, kterou zcela ukon&il v &ervnu 2013. Roman Sebrle je nejlepsim
desetibojarem ceské historie, stal se zdroven prvnim desetibojafem, ktery dokondil
tricet pét zavodl s celkovym souctem pres 8000 bodd (Cicha & Jelinek, 2017; Ryba,
vybojovat dvakrat zlato na halovém mistrovstvi svéta (2001, 2004). Dale skoncil trikrat
bronzovy na HMS v letech 1999, 2003 a 2006. Dokazal vyhrat tfikrat halové mistrovstvi
Evropy (2002, 2005, 2007). Na HME ziskal v roce 2000 stfibrnou medaili a v letech 2009
a 2011 bronz. Je drzitelem ¢eského rekordu v sedmiboji (6438 bod).

Dalsi uspésni cesti (Ceskoslovensti) desetibojati, ktefi prekonali hranici 8000
bodd, jsou: Jifi Ryba (8339 bodU), Adam Sebastian Helcelet (8335 bodu), Kamil Damasek
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(8256 bod), Jan Podébradsky (8314 bodu), Jan Dolezal (8142 bod), Jifi Sykora (8121
bod(). Dalsi uspésni halovi sedmibojafi, ktefi pfekonali hranici 6000 bodd, jsou: Kamil
Damasek (6182 bodu), Adam Sebastian Helcelet (6164 bodu), Jan Dolezal (6021 bodu) a
Jifi Sykora (6006 bodu).

Po skonceni kariéry nejlep$iho ¢eského vicebojafe Romana Sebrleho (2013) ho
nahradil vicebojaf Adam Sebastian Helcelet, ke kterému se pozdéji pfidal Jiti Sykora, Jan
Dolezal a Lukds Marek. Uvadime zde ty vicebojare, kterym se dokdzalo probojovat na

YT

takovych Uspécht jako predesly vicebojafi (Zmélik, Dvorak, Sebrle).
3.3 Rozdéleni muiskych atletickych viceboji a stru¢na charakteristika
jednotlivych disciplin

Muzské viceboje miZeme rozdélit ndsledovné:

e desetiboj (venkovni sezona),
e sedmiboj (halova sezona).

SloZeni disciplin je jiz popsano v metodologii v podkapitole 2.3, kde jsou popsany
rozdily mezi muzskymi a mladeznickymi viceboji.

Struénd charakteristika jednotlivych disciplin viceboju:

e Béhna 100 m (60 m)

Kratké béhy hladké patfi do skupiny cyklickych télesnych cviceni, které jsou
vykonavané maximalni intenzitou. Cilem sprintera je absolvovat zdvodni trat v co
nejkratsim case. Energetické kryti pfi svalové praci tohoto charakteru je zajistovano
anaerobné alaktatovym (ATP a CP) a anaerobné laktatovym procesem. Sprint je
technicky pomérné nenarocny, presto vyZzaduje dokonalé zvladnuti, aby atlet mohl bézet
co nejrychleji a jeho pozornost se mohla vénovat maximalnimu Usili, ne technice pohybu
(Millerova, Hlina, Kaplan, & Korbel, 2002).

e Skok daleky

Jednd se o horizontalni skok, ve kterém zalezi na spojeni rychlosti rozbéhu
s odrazem, zvladnuti letu a Ucelném provedeni doskoku. V této discipliné se projevuiji
hlavné rychlostni, silové a koordinaéni schopnosti. Klicové faktory pro skok daleky jsou:

rychlost, sila (predevsim vybusna, dynamicka), technika a somatické predpoklady. Faze
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skoku dalekého se oznacuji jako: rozbéh, odraz, let a doskok (Vinduskova et al., 2003;
Velebil, Kratky, Fiser & Priscak, 2002).
e Vrh kouli
Tato disciplina spadd mezi silové-dynamické atletické discipliny acyklického
charakteru. Je pro ni tfeba vyvinout vysoké hodnoty maximalni a vybusné sily. Cely
proces trva kratky ¢asovy Usek, b&hem kterého musi dojit k prudkému zrychleni (Simon,
2004). Pti vykonani vlastniho odvrhu je koule tlacena, vrhajici paze se napina z pokréeni
a roztlacuje kouli. MUZeme vidét dvé techniky vrhu — zadova (se sunem) a rotacni
(s otockou). V soucasné dobé se u vrcholovych vrhacd objevuje spiSe rotacni technika.
Naopak u vicebojarl zadova technika (Jefabek, 2008; Nosek & Valter, 2010).
e Skok vysoky
Tato disciplina je charakterizovana jako technickd s naroky predevsim na
rychlostné-silové a koordina¢ni schopnosti. Vykon ve skoku vysokém zavisi na spojeni
rozbéhové rychlosti s odrazovou a zvladnuti letu. Jednotna struktura zakladni techniky
provedeni se skladd z rozbéhu a ptipravy na odraz, odrazu, letu a dopadu. V soucasnosti
se uziva technika flopu neboli zadova technika, pro kterou je charakteristicky
obloukovity, rychly rozbéh, rotacni odraz a prohnuty let zady pres latku. Cilem této
discipliny je pfekonat co nejvyse poloZenou latku (Vinduskova et al., 2003; Velebil et al.,
2002).
e Béhna400m
Dulezitou schopnosti u této discipliny je specialni vytrvalost a maximalni rychlost.
Atlet musi rozlozit své sily, aby zvladl setrvacny zplUsob béhu a udrzel délku a frekvenci
krok( i v unavé. Startovni akcelerace ma nizsi vyznam, vzhledem k nizsSimu podilu
akceleracniho useku v celkové délce (Millerova et al., 2001).
e Béh na 110 m prekazek (60 m prekazek)
Tato trat je povaZovana za technicko-sprinterskou disciplinu. Cilem je jako
u hladkych sprint zabéhnout trat v co nejkratSim case. Prekazkové traté jsou
charakterizovany jako kombinace cyklického a acyklického pohybu. Cyklicky pohyb je
mezi prekazkami a acyklicky sledujeme pfi prebéhu kazdé prekazky (Millerova et al.,

2001).
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e Hod diskem
Technika hodu diskem vyZzaduje velkou silu, pruznost a pohyblivost nohou, trupu
a pletence ramen. Vyznacuje se skladbou rota¢niho pohybu kolem naklanéjici se svislé
téla. Hnaci sila otocky se nachdzi v odrazové sile dolnich koncetin. Pro otocku a vlastni
odhodovou c¢innost je velice dlleZité protazeni svalll pfed odhodem a velky rozsah
pohybl. Hod diskem je pro nékteré atlety kriticka disciplina. Jedna se o jediny rotacni
pohyb, pokud nevrhaji kouli s oto¢kou (Simon, 2004; Ryba, 2002).
e Skok o tyci
Skok o tyci je technicky mimoradné slozita disciplina. Ve skoku o tyci jsou
nezbytné rychlostné — silové a obratnostni schopnosti, které se uplatiuji pfi rozbéhu,
odrazu i v aktivni praci na tyci v prlibéhu vlastniho skoku. Dalsi dlleZitou schopnosti je
prekondvat pocit strachu pred vyskou latky a pfi pohybu hlavou dold (béhem zvratu).
Skok o tyci se sklada z rozbéhu, zasunuti tyCe, odrazu, ohybu tyce, narovndni tyce,
odrazu od tyce, prechodu latky a dopadu. V této discipliné je také dlleZita samostatnost
v rozhodovani a psychicka odolnost v nepfiznivych podminkach (Velebil et al., 2002).
e Hod ostépem
Hod osStépem je Svihovou disciplinou a odhodové pohyby maji vybusny
charakter. Hod o$tépem je koordinacné slozity a vyZzaduje vysokou Uroven nervosvalové
koordinace. Provedeni vyZaduje velkou pohyblivost ramennich, kyéelnich a hlezennich
kloubl a déale pruznost patere Faze hodu ostépem délime na rozbéh, predodhodové
kroky spojené s ndpfahem a samotny odhod. Pohyby musi byt rychlé a pfesné (Simon,
2004).
e Béh na 1500 m (1000 m)
Zavérecny béh byva povaZzovan za nejobtiznéjsi disciplinu jak z fyzického, tak
z psychického hlediska. Je to posledni disciplina viceboje a stale mize zménit konecné
vysledky. Viceboijati si mohou hlidat soupere (aby je nepredstihl), nebo podle bodového
naskoku urcit, kolik by mohli ztratit metr(, aby ho soupef souc¢tem bod( neporazil. Jedna
se o vytrvalostni disciplinu, ve které je energetické kryti predevsim aerobni. Atlet usiluje
o uvolnény béh az do zavérecného kola, ve kterém se pokousi o postupné zrychlovani

(Ryba, 2002).
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3.4 Hodnoceni vicebojarské soutéze

Hodnoceni vicebojarské soutéze je vyjimeéné tim, Ze se vysledny vykon vyjadfuje
v bodech. To je rozdilné oprotiindividualnim atletickym disciplinam, které se méri
v metrech, ¢i sekunddch. Pro vykony jednotlivych disciplin viceboje existuje bodové
ohodnoceni, které je uvedené bud v bodovacich tabulkdch, nebo skryté ve vzorcich.
K vypoctu bodl postaci dva zakladni vzorce (pro technické a bézecké discipliny) a tfi
konstanty pro kazdou z disciplin (Vinduskova et al., 2003).

Vitézem se stava atlet, ktery ziskal nejvyssi soucet bodl za vSechny discipliny,
udélené podle tabulek IAAF (Mezinarodni asociace atletickych federaci). V pripadé
rovnosti bodU dfive platilo, Ze vitézem je vicebojafr, ktery ziskal nejvice bod( ve vétsiné
disciplin. Pokud by byl vysledek stale nerozhodny, vitézem se stava atlet, ktery ma
nejvyssi pocet bod( v kterékoliv discipliné (Ryba, 2002). V soucasné dobé se pravidla
zménila a fikaji, Ze pokud dosdahnou dva nebo vice soutéZicich stejného bodového
souctu, na kterémkoliv misté kone¢ného poradi soutéze, rovnost umisténi zlstava a
témto atletim bude pfiznano stejné umisténi (Zak, 2018).

3.4.1 Bodovaci tabulky
Historie bodovacich tabulek je velice rozsahld, a proto ji zestruénim. Prvni

bodovaci tabulky pochazi jiz z roku 1893. Tehdy vychazeli z vykonnostnich linedrnich
tabulek, ke kterym pouzivali svétové ¢i narodni rekordy v jednotlivych disciplinach. Od
roku 1911 se poutZivalo pro viceboje Sest druhll bodovacich tabulek. Pfed OH v roce 1912
se bodovacimi tabulkami zabyvalo minimalné Sest stati. Od roku 1934 do roku 1952 se
pouzivaly tabulky, které vymyslelo Finsko. Autofi zde vynechali vSechna desetinnad mista
a byl zaveden vzestupny systém zaloZzeny na subjektivnim posouzeni vykon( se skalou
0-1150 bodud. Mezitim prichazely zmény ve skokanskych, vrhacskych i bézeckych
disciplinach. Roku 1985 byly zavedeny tabulky, které se pouZivaji dodnes. IAAF
ustanovila pracovni skupinu, kterou vedl| ¢esky odbornik Dr. Trkal. Tyto tabulky obsahuji
bodovani jak automatického méreni, tak i ruéniho méreni ¢asu (Ryba, 2002).
Jak pouZivat bodovaci tabulky:
e v prvnifadé nalezneme v bodovacich tabulkach hodnotu pfislusnou

danému nebo horsimu vykonu v urcité discipling,

e s pouZitim vzorcli provedeme vypocet:
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c
Zakladni vzorce: béhy: B = a(b-V)
c
ostatni discipliny: B = a(V-b),
e do danych vzorcl dosadime konstanty a, b, c, pfedvedeny vykon V a
vypocitame vysledek. Ten za desetinnou ¢arkou nezaokrouhlujeme, ale
odsekneme vse za c¢arkou (Trkal, 2003).
Priklad vypoctu bodu:
Skok daleky muzi, vykon 681 cm — pouZijeme konstanty:
a=0,14354; b =220,0; c = 1,40
c
Vzorec: B = a(V-b)
1,4
B =0,14354 (681-220)
B =769 bod(.

V tabulce 1 jsou uvedeny dané konstanty pro muzsky desetiboj:

Tabulka 1. Konstanty a, b, c pro vypocet bodovych hodnot v desetiboji (Ryba, 2002, s. 26).

Disciplina | Konstanta a | Konstanta b | Konstanta c
100 m a = 25,4347 b=18,0 c=1,81
Skok daleky | a=0,14354 | b=220,0 c=1,40
Vrh kouli | a=51,3900 b=1,5 c=1,05
Skok vysoky | a =0,84650 b=75,0 c=1,42
400 m a=1,53775 b=82,0 c=181
HOm 5743520 | b=285 c=1,92

prekazek

Hod diskem | a=12,9100 b=4,0 c=1,10
Skok o tyéi | a=0,27970 b =100,0 c=1,35
Hod ostépem| a = 10,1400 b=7,0 c=1,08
1500 m a=0,03768 | b=480,0 c=1,85

Vsechny konstanty se daji najit v knihdch: Bodovaci tabulky pro atletické viceboje
od Viktora Trkala z roku 2003 ¢i Atletické viceboje od Jifiho Ryby z roku 2002.
V tabulce 2 uvadime, jakou roli hraje padesat bodl v jednotlivych disciplinach

muzského desetiboje:
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Tabulka 2. Pfedstaveni zisku 50 bodi v jednotlivych disciplinach desetiboje pro muZe (Ryba, 2002, s.
30).

Skok , , 110 m Hod | Skoko Hod
100 m . |Vrh kouli|Skok vysoky| 400m | , . . .. v 1500 m
daleky prekazek| diskem | tyCi |oStépem
17-18
0,25s | 22cm | 82cm 5-6cm 1,20s | 0,53s [ 2,45m - 3,30m | 7-8s

3.4.2 Pravidla viceboji
Kazdy zdvodnik musi mit mezi koncem a zacatkem dalsi discipliny prestavku

alespont 30 minut. Je-li to mozné, zacatek prvni discipliny druhého dne by mél byt
alespon 10 hodin po ukonéeni posledni discipliny prvniho dne.

V jednotlivych disciplinach viceboje (kromé zdvérecné) urcuje slozeni
jednotlivych béhl a skupin podle okolnosti technicky delegat nebo vrchni rozhodci
vicebojl tak, Ze ve stejné skupiné Ci rozbéhu jsou soutézici s podobnou vykonnosti.
V kazdé skupiné maji byt alespon tfi zavodnici (nejlépe pét a vice). V zavérecné discipliné
viceboje jsou jednotlivé béhy sestaveny podle poradi po predposledni discipliné.

Cas kazdého zavodnika, pokud nenf k dispozici automatickd ¢asomira, musi byt
méreni casG. V bézeckych disciplinach je moiny pouze jediny chybny start bez
diskvalifikace a za dalSi chybny start kteréhokoli zavodnika musi byt zavodnik ze zavodu
vyloucen. Ve skoku vysokém se latka stéle zvysuje o tfi centimetry, ve skoku o ty¢i potom
o deset centimetru, pokud neni v propozicich uvedeno jinak. Ve skoku dalekém, pti vrhu
kouli a ve vSech hodech ma kazdy soutézici tti pokusy.

Kterémukoliv zavodnikovi, ktery se nepokusi o start nebo neprovede pokus
v jedné z disciplin viceboje, neni povolena ucast v nasledujicich disciplindch. Kterykoliv
zavodnik, ktery se rozhodl, Ze v soutézi ve viceboji nebude dale pokracovat, musi tuto
skute¢nost okamzité oznamit u vrchniho rozhodc¢iho viceboje. Po ukonceni kazdé
discipliny musi byt vSem zavodnikim oznameny ziskané body, podle platnych
bodovacich tabulek IAAF. Jak v pravé ukonéené discipliné, tak i celkové soucty po vSech
ukoncenych disciplinach. Poradi zavodnikd v soutézi je dano souctem ziskanych bodd.
Dosahnou-li dva nebo vice soutézicich stejného bodového souctu, na kterémkoliv misté
konecného poradi soutéZe, rovnost umisténi zlstava a témto atletdim bude pfiznano

stejné umisténi (Zak, 2018).
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3.5 Struktura vykonu ve vicebojich a jeho faktory

Struktura vykonu Uzce souvisi se sportovni vykonnosti, ktera se vytvari postupné

v dlouholetém procesu. Je to vysledek vyvoje jedince, pfirozeného rlistu, vlivu prostredi

a také vlastniho sportovniho tréninku. Vyvoj ¢lovéka vymezuji vrozené dispozice, které

se déli na morfologické, fyziologické a psychologické. Tyto dispozice se castecné

pfizplsobuji vlivim prosttedi, ve kterych jedinec vyrlsta a vzajemné se podili na jeho

rozvoji (télesném, dusevnim i socidlnim). Cilem sportovniho tréninku je dosazeni zmén

ke zvySovani Urovné trénovanosti sportovce, kterd se stdva zdkladem aktudlniho

sportovniho vykonu (Dovalil et al., 2002).

Dovalil (2008) popisuje sportovni vykon jako ,vymezeny systém prvk(, ktery ma

urcitou strukturu, tj. zakonité usporadani a propojeni siti vzajemnych vztah(, jednotlivé

prvky mohou byt razu somatického, fyziologického, motorického, psychického apod.”

Dle Vinduskové et al. (2003) je vykon ve vicebojich je zavisly na:

urovni rozvoje potfebnych pohybovych dovednosti,
urovni rozvoje atletickych dovednosti,
schopnosti zavodnika zvladnout psychicky zavod,

systému bodovani.

Trénink viceboje je vsoucasnosti chapan jako komplexni pfiprava kjedné

discipliné. Nejde tudiZ o prosty soucet objemu tréninku deseti (sedmi) disciplin. Je nutné

brat v dvahu typické vazby — jak pozitivni, tak negativni.

Mezi faktory, které ovliviiuji strukturu vykonu viceboju, fadime:

faktory kondi¢ni — souhrn pohybovych schopnosti (silové, vytrvalostni,
rychlostni),

faktory somatické — zahrnuji konstituéni znaky jedince, vztahujici se
k prislusnému sportovnimu vykonu (télesnd vyska a hmotnost, délkové
poméry a rozméry a télesny typ),

faktory techniky — technické provedeni specifickych sportovnich
dovednosti,

faktory taktiky — tvofivé chovani sportovce (,,innostni mysleni”, vzorce

jednani, pamét), ucelné vyuziti techniky,
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e faktory psychické — obsahuji emocéni, kognitivni a motivacni procesy
vychazejici z osobnosti sportovce.

Tyto faktory ovliviiujici vykon muizZeme chdpat jako Cinitele urcitého déje. Jsou
trénovatelné, tudiz je mizZeme ovlivnit tréninkem. Do celkového vykonu se zapojuji
vSsechny uvedené faktory sportovniho vykonu. Mezi hlavni patfi faktory kondi¢ni a
technické (Dovalil et al., 2002).

Somaticky cilovy model vicebojafe ma télesnou vysku 185-190 cm, hmotnost
82-90 kg a rozpéti pazi 190-200 cm (Vinduskova et al., 2003).

Mezi predpoklady ovliviujici strukturu vykonu fadime:

e motorické,
e koordinacni,
e psychické,
e zdravotni,

e socidlni.

3.6 Etapy sportovni pripravy ve viceboji

Od zahajeni pravidelné sportovni ¢innosti k dosazeni nejvyssi vykonnosti uplyne
obvykle 8-12 let.

Dle Vinduskové et al. (2003) rozliSujeme dvé etapy sportovni pfipravy ve viceboji:

a) Zakladni sportovni pfiprava (12—15 let)

Na zacatku pravidelné sportovni Cinnosti staci ke zvySovani vykonnosti témér
jakakoliv pohybova ¢innost. Vyhodou pro budouci vicebojare je, kdyz se seznami se
zakladni podobou vsech disciplin, které jsou ve viceboiji, a to co nejdfive. Plati to zejména
pro vrhacské discipliny, kde je v zZadkovskych kategoriich nizsi hmotnost ndacini, coz je
vyhodnéjsi pro nacvik potiebné techniky (Vinduskova et al., 2003).

b) Specializovana vicebojarska priprava (16—19 let: dorostenecky a juniorsky vék)

V této etapé jde o vytvoreni zakladu pro etapu maximalni sportovni vykonnosti.
To pro viceboje znamena zvladnout co nejlépe vSechny potiebné atletické dovednosti.
Dale je zde velmi uzitecné a dulleZité odstraniovani slabych stranek vicebojare
(Vinduskova et al., 2003).

Dle Perice & Dovalila (2010) se etapy déli na:

e etapu seznameni se sportem,
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e etapu zakladniho tréninku,
e etapu specializovaného tréninku,
e etapu vrcholové (vykonnostniho tréninku).

PFi prvni etapé se jednd o pocatecni stadium sportovniho tréninku. Jde zde
predevsim o optimalni télesny a psychicky rozvoj, vSestranny funkéni rozvoj, utuzeni
zdravi i vytvoreni pozitivniho vztahu k pravidelnému tréninku (cvi¢eni). Tato etapa
zac¢ind od 6-8 rokd a konci kolem 10. rokem. Obsahem je vSeobecna a vsestranna
pfiprava, zejména na cviceni s nizkou intenzitou. Méla by byt pestrd, emocionalni a
provadéna predevsim soutézivou formou (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Pro etapu zakladniho tréninku, ktera trva asi od 10 do 13-15 let, je typicky
postupny rlst specifické vykonnosti dosahovany vsestrannou pfipravou. Mezi hlavni
ukoly patti vSeobecny rozvoj zakladnich vSeobecnych schopnosti, osvojeni si co
nejvétsiho mnoZstvi pohybovych dovednosti, nauceni se zakladm techniky a taktiky,
vypéstovani si stalého vztahu k tréninku a osvojeni si primarni védomosti dané sportovni
discipliny. Tato etapa je charakterizovana jako pfechod od hrani si k trénovani v pravém
slova smyslu (Peri¢ & Dovalil, 2010). V atletice se mluvi o zakladnim tréninku mladsiho
a starsSiho Zactva (12-15 let).

Pfi etapé specializovaného tréninku se postupné zvysuje intenzita zatizeni
v tréninku. Zacina kolem 13.-15. roku a konci mezi 17. az 10. rokem Zivota. Jejimi
hlavnimi ukoly jsou rozvoj primarnich a specialnich pohybovych schopnosti, rozsifovani
pohybovych dovednosti, osvojeni a zdokonalovani ucelné techniky, utvareni vykonové
motivace. Cilem je, aby se mladi sportovci naudili uplatfiovat v zdvodech jiz osvojené
technické a taktické dovednosti. Na trénink ma velky vliv technickd pfiprava a ke konci
etapy je dualeZitd kondi¢ni pripravenost. Tuto etapu mulZeme rozdélit na oblast
soutézniho sportu, kde je rozhodujici vykonnost sportovce, a na oblast rekreac¢niho
sportu, kde je kladen d(iraz na smyslupIné proziti volného ¢as (Peri¢ & Dovalil, 2010).
V atletice se jednd o trénink dorostenecké kategorie (16—17 let) a juniorské kategorie
(18-19 let).

Ukoly etapy vrcholového tréninku je planovani dlouhodobych vysokych cili a
snaha je splnit. DUlezZité je také vytvaret podminky pro dalsi riist vykonnosti, neustéle se
zlepSovat a upevinovat sportovni techniku, rozvijet taktiku a upevnovat rysy své

osobnosti. Obsah tréninku je charakterizovan velkou intenzitou a objemem. V této
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etapé se miZzeme setkat s vékovym rozptylem, jsou zde spolu mladi zacinajici atleti (18—
20 let) a zkuSeni sportovci, néktefi i na konci kariéry (35 let i vice). Déle jsou patrné
rozdily ucastnikd jak v socidlnim, tak rodinném i ekonomickém statutu (Peri¢ & Dovalil,
2010). Stejnym zplUsobem rozdéluje etapy sportovni pfipravy ve viceboji Jefabek (2008)
i Zahradnik (2012).
Choutkova (1996) v publikaci Prirucka pro Skoleni trenér( IlIl. tfidy jednotlivé
etapy rozdéluje do tfi sekci a to na: zakladni trénink, specializace — Sirsi a uzsi, a
vrcholovy trénink.
Ryba (2002) rozdéluje etapy desetibojarské pripravy nasledujicim zptisobem:
e prvni etapa pfipravy = vSestranny zaklad (do 18 let),
e druhd etapa pfipravy = specializace (18-21 let),

e tieti etapa pripravy = specializace a nejvyssi vykon (21 a vice let).

3.7 Rana specializace a trénink odpovidajici vyvoji
Ukoly a cile sportovni p¥ipravy dospélych a mladeze jsou odli$né. Je dlleZité si
uvédomit a respektovat, Ze dité neni dospély v malém téle. Zakladni ukoly a cile
sportovni pfipravy v détském véku jsou: fyzicky, ani psychicky neposkodit déti, vytvorit
vztah ke sportu a zaklady pro pozdéjsi trénink — zejména ndcvik spravné techniky
(Bahensky & Bunc, 2018).
Podle Dovalila et al. (2005) mohou vrcholové vykonnosti dosahnout ti sportovci,
u nichZz byly zaklady pro pozdéjsi vrcholové vykony vybudovany jiz v détském a
dorosteneckém véku a dale ti, ktefi maji pro pfislusny sport potfebné predpoklady.
Sportovni pfipravu déti mizeme rozlisit na dvé zakladni koncepce:
e rana specializace (podstatou je vysoky vykon co nejdfive)
e trénink odpovidajici vyvoji (podstatou je pozvolné smérovani k cili, které
zacinaji u vSeobecné pripravy).

V tabulce 3 jsou shrnuty rozdilné pfistupy obou koncepci:
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Tabulka 3. Porovnani rané specializace a tréninku odpovidajiciho vyvoji (Dovalil & Choutkova, 1988,
s.65).

Rana specializace Trénink odpovidajici vyvoji
Vysoka vykonnost co Vykonnost pfimérena véku,
nejdrive, planovity trénink nejvyssi vykon jako
Strategie si klade za cil co nejdfive perspektivni cil, détstvi a
dosahnout Uspéchu. mladi je pfipravnou
etapou.
Cenu ma jen to, co sméfuje Odpovidajici podil
k cili, uzké zaméreni na vSestrannosti.
Trénink e
specializaci vede
k jednostrannosti.
Jit aZ za hranici Unosnosti, Bere se v Uvahu stupen
o neumérné naroky na jesté individudlniho vyvoje,
Zatizeni nevyzralé jedince postupné a pozvolné
stupnovani narokd.
Cilevédomost, tvrdost, Trénink odpovidajici
v tréninku vystupuji mentalité vékového
psychické momenty stupné, omezovani tlaku na
charakteristické pro praci vykon. Aktualni
Psychologické rysy | dospélych: vaznost, tlak na vykonnostni cile a
vykon, napéti, vyhranéna | pozadavky nejsou vylucné,
racionalizace. hravost, radost, bohatstvi
prozitkd, uvolnénost,
pfimérené ocenéni.

Rozdily se nachazi v pojeti tréninku v détském a mladeznickém véku. Jedna se
o celkovy pfistup a nazor na trénink, neni to pouze o poméru specializace a
vSestrannosti. Néktefi autofi jsou propagatory specializovaného tréninku od raného
véku (napf. Ericsson 2014). Dle Bakera (2003) a Irvina (2012) jsou sporty, kde je rand
specializace ¢astéjsi i vhodnéjsi. U jinych sportl se ale pfiklani k tréninku odpovidajicimu
VYVOji.

Planovitd rand specializace ma cil co nejrychleji uspét s predpokladem, Ze vysoka
vykonnost v détském (Zakovském) véku bude linedrné dale vzristat. Z rozboru vykont a
zkuSenosti z nékterych sportovnich odvétvi se ukazuje, Ze se mlze dosahnout velkych
vykon( jak cestou rané specializace, tak i tréninkem odpovidajicimu vyvoji. Autofi, ktefi
se zabyvali pred¢asnou specializaci u nékolika sportli (napf. Dovalil et al., 2005; Kovar &

Hlavata 2004; Malina, 2010 a dalsi), shodné tvrdi, Ze pokud se voli rana specializace, tak:
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e vrcholu ve sportu dosahuji zdvodnici rychleji, maji strméjsi vzestup
vykonnosti,

e maji vykonnostni stagnaci kolem 18. a 19. roku, pokud dosahuji vysokych
vykonU v Zdkovském, dorosteneckém véku,

e maji kratkou dobu vrcholové vykonnosti, pokles je rychlejsi a nastava

drive.

Sportovni trénink, ktery respektuje psychologické a fyziologické zakonitosti
vyvoje nedospélého jedince, je neskodlivy, ale také ma vice pfinosd a podporuje
psychologicky a somaticky vyvoj. Pro budoucnost dava predpoklady k vys$si odolnosti
vic¢i namaze a vykonnosti v dospélosti. Naopak jedinci, ktefi v mladeznickém véku
(puberté) trénuji prevazné s pouzitim specializovaného tréninku, hrozi riziko zdravotnich
problému. Pohybové nadané déti, které maji velmi intenzivni tréninky, se dostanou mezi
vrcholové skupiny sportovcl jen nejvyse z 10 % (Bahensky & Bunc, 2018).

V tomto ohledu je potfeba si uvédomit, Ze sportovni priprava déti si neklade za
cil vytvorit vyborného malého sportovce, ale zejména pripravit zazemi, pddu, aby se jimi
mohly stat v dospélosti. Prostfednictvi rané specializace se tato cesta ¢asto nenavratné
zavie. Jednostrannd zatéz zpuUsobuje zdravotni i psychické problémy, kvl
nepfitomnosti vSieobecné pripravy dité ovlada jen specializované dovednosti, coz mize
branit v dalSim rozvoji (Peri¢, 2004).

K pretézovani mladeze dochazi velmi ¢asto. Ve vétsiné pripadé o tom déti ani
nemusi védét, ale jsou pod vlivem trenér(, ktefi chtéji a mysli si, Ze je nezbytné nutné
dosahovat nejvyssi vykonnosti ihned. Mladez dostava od trenéra narocné a intenzivni
tréninky jesté v dobé, kdy dospivaji, poté dochazi k posunu tréninku na droven, ktera je

povazovana fyzicky ¢i psychicky za vyCerpavajici i pro dospélé (Bahensky & Bunc, 2018).
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Obrazek 1: Porovnani vyvoje vykonnosti koncepci rané specializace a tréninku odpovidajicimu vyvoji
(Peric, 2004, s. 41).

3.8 Vicebojarska typologie
Sedmiboj ¢i desetiboj mlzZe délat v podstaté kazdy zdravy jedinec, ktery je
trénovany a zvladne narocnou techniku nékterych jeho disciplin (napfiklad 110 m
prekazek ¢i skok o tyci). Ke zvladnuti desetiboje na vykonnostni ¢i vrcholové Urovné
(s poétem bodld nad 7000) by mél byt atlet vybaven predevsim doporucovanymi
télesnymi proporcemi (vyska kolem 180 cm, vaha kolem 80 kilogram(). Dale by mél mit
pfimérené soumérné koncetiny. Kazdy desetibojaf je jedineény souhrnem svych
fyzickych a psychickych dispozic pro tento sport. Je zfejmé, Ze vicebojafi maji své
oblibené discipliny, ve kterych vynikaji, tak i ty discipliny, ve kterych zaostavaji, protoze
k nim bud nemaji vrozené dispozice, nebo se je nenaudil ani letitym tréninkem.
Desetibojarska typologie proto vychazi z téchto dispozic (Novak, 2006).
Z desetibojarského hlediska mGzeme rozeznavat tyto typy:
e vSestranny typ, ktery je vyrovnany ve vsech disciplindch a nema vylozené
slabou stranku (bodové soucty prislusnych skupin disciplin se zpriméruji
a rozdil mezi nimi by nemél byt vétsi nez 100 bodli) — tento typ je
povazovan za idedlni, ale témér se nevyskytuje,
e sprinter—skokan, pro kterého jsou charakteristické vétsi rozdily ve
vykonech mezi béhy, skoky a vrhy (jeho slabé stranky jsou ve vrzich, ¢asto
i ve vytrvalostnim béhu),
e vrhacsko—silovy typ vynikd ve vrhaéskych disciplinach, ostatni discipliny

jsou primeérné ¢i podpramérné (Tesarek, 2010).
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V drivéjSich dobach se prosazovali vicebojafi vrhacsko—silového typu. V souéasné
dobé se jiz tento typ vicebojare neprosazuje. Do popredi se spiSe dostava typ sprinter-
skokan, ktery ma velmi dobré ¢i primérné vysledky ve vrzich a zdvére¢ném béhu
(Tesarek, 2010). Dle nazoru Ryby (2002) je predpokladem pro vykony svétové Urovné
rychlost, rychlostni vytrvalost a vybusna sila. Tomdas Dvordk se priklani také k tomuto
nazoru a Fika: ,Desetiboj je postaven na sprintu, respektive na rychlosti“ (Cermak, 2007).

Jiné rozdéleni vicebojaru, dle Novaka (2006):

e vsestranny typ,

e typ sprinter—skokan,
e typ sprinter—vrhac,
e typ vrhac¢—skokan.

Zfejmé nejvyhodnéjsim typem je typ sprinter-skokan, ktery ma obvykle vyborny
vysledek v hodu oStépem. Velmi dobrym pfikladem typu sprinter—skokan jsou nasi zatim
nejlepsi a byvali desetibojafi Roman Sebrle, Toma$ Dvordk a Robert Zmélik (Novak,
2006).

Poradi jednotlivych disciplin, ve kterych ziskavaji nejlepsi desetibojati nejvice
bod je nasledujici: skok daleky, 110 m prekazek, 100 m, 400 m, skok o tyci, skok vysoky,
vrh kouli, hod ostépem, hod diskem a 1 500 m. ZaleZi na vykonnosti vicebojaru, u téch,

,,,,,,

ménit.
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4 Synteticka cast prace
4.1 Rozdéleni vybranych vicebojaru

Stanovené kritérium, tedy dokonceni viceboje na mezindrodni akci v dospélé
kategorii, splnilo dvanact vicebojarli. Jmenovité: Kamil Damasek, Jan Dolezal, Tomas
Dvorak, Adam Sebastian Helcelet, Josef Karas, Tomas Komenda, Marek Lukas, Jan
Podébradsky, Jifi Ryba, Jifi Sykora, Roman Sebrle a Robert Zmélik. Také Petr Svoboda
(znamy cesky prekazkar) se ucastnil mezinarodni akce ve viceboji — halového
mistrovstvi Evropy v roce 2005, ale ve skoku dalekém mu nebyl naméren zadny vykon,
proto dale nepokracoval. Ondrej Kopecky se zicastnil mistrovstvi Evropy do 22 let v roce
2019, ale zavod také nedokoncuje. Atlety proto dale nezmifiujeme.

Dale byly vykony téchto vicebojari rozdéleny na venkovni sezonu, kdy probiha
desetiboj, a na halovou sezonu, ktera je charakteristicka sedmibojem. V diplomové praci
pracujeme spiSe s vykony z desetibojarské kariéry, sedmibojarska kariéra jedinct je
pouze podkladova. Je to predevsim z divodu nedohledatelnych vysledk(. V nékterych
publikacich nejsou zverejnény zadné vysledky z halovych sedmiboju.

Podle stanovenych kritérii mizZzeme rozradit jednotlivé vicebojare do podskupin:

e medailisté v dospélé kategorii (kolik medaili),
e (castnici v dospélé kategorii,

e Ucastnici v halové i venkovni sezoné,

e medailisté v halové i venkovni sezoné,

e Ucastnici v mladeznické i dospélé kategorii,

o medailisté v mladeznické i dospélé kategorii.

Vyse uvedené vicebojare rozdélime do skupin:

a) ti, ktefi dosdahli vech kritérii; tedy medaile na mezinarodni akci jak v hale,
tak i ve venkovni sezoné, a jesté ziskali medaili v mladeznickych
kategoriich. Ztoho plynou vicebojafi: Robert Zmélik, Tomdas Dvorak,
Adam Sebastian Helcelet,

b) ti, ktefi dosahli medaile na mezindrodni akci jak v hale, tak i ve venkovni
sezéné. Téchto Uspéchtl dosahl Roman Sebrle,

c) ti, ktefi dosahli medaile v dospélé kategorii a Ucastnili se mezindrodni

akce jak v halové, tak ve venkovni sezdné. Toho dosahl Kamil Damasek,
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d)

e)

f)

g)

ti, ktefi dosahli medaile v mladeznické kategorii a dale se ucastnili
mezinarodné Uspésnych akci v dospélé kategorii (jiz bez medaile).
V halové i venkovni sezéné se to podafilo Janu Dolezalovi a Jifimu
Sykorovi. Ve venkovni sezéné potom Janu Podébradskému a lJifimu
Rybovi,

ti, ktefi se zucastnili mezinarodné uUspésné akce v dospélém i
mladeznickém véku. Toho dosahuje Lukas Marek,

ti, ktefi dosahli mezindrodné uspésné akce v dospélé kategorii jak
v halové, tak venkovni sezoné. Tohoto dosahl Josef Karas,

ti, ktefi se zucastnili mezinarodné Uspésné akce pouze v mladeznické

kategorii (ME22). Toho dosahl Tomas komenda.

Nasleduje sefazeni vybranych vicebojarli, dle jejich Uspéchu: z kritérii vybéru

povazujeme za nejcennéjsi olympijské hry, poté mistrovstvi svéta, halové mistrovstvi

svéta, mistrovstvi Evropy, halové mistrovstvi Evropy, poté mladeznické zavody a letni

svétové univerzitni hry. Hodnoti se, kolik medaili ziskali, z jakych zavodu, pokud medaili

neziskali, hodnoti se také, kolik ucasti na mezinarodnich akci méli.

v o

Serazenivybranych vicebojar
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Graf 1. Rozdéleni vybranych vicebojafl dle Gispésnosti na mezinarodnich zavodech.

Roman Sebrle ziskal zlatou a st¥ibrnou medaili na LOH. Na mistrovstvi svéta byl

dvakrat druhy a jednou prvni. Na HMS ziskal dvakrat zlatou medaili a tfikrat bronzovou

medaili z roku. Z mistrovstvi Evropy ziskal dvakrat zlatou medaili. Na HME dokazal tfikrat
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zvitézit, jednou byl druhy a dvakrat treti. Dale ziskal zlatou medaili ze svétové
univerziady. Byl také ucastnikem mnoha mezinarodnich akci bez medailovych pozic.

Tomas Dvorak ziskal na LOH bronzovou medaili. Na mistrovstvi svéta dokazal
tfikrat obhdjit prvni misto. Z HMS pfivezl stfibrnou medaili. Na halovém mistrovstvi
Evropy obsadil prvni a dvakrat druhé misto. Z mladeznickych zavod( dokazal ziskat
stfibrnou medaili na mistrovstvi Evropy juniorl. Dale byl ucastnikem mnoha
mezinarodnich akci bez medailovych pozic.

Robert Zmélik dokazal ziskat jako prvni z nasich desetibojar( zlatou medaili na
letnich olympijskych hrach. Na HMS dokazal také zvitézit. Na halovém mistrovstvi Evropy
ziskal stfibrnou medaili. V mlddeznické kategorii obsadil druhé misto na mistrovstvi
svéta junior(l. Dale byl icastnikem mnoha mezinarodnich akci bez medailovych pozic.

Adam Sebastian Helcelet dokazal ziskat stfibrnou medaili jak na mistrovstvi
Evropy, tak na halovém mistrovstvi Evropy. V mladeznické kategorii ziskal bronzovou
medaili na mistrovstvi Evropy do 22 let. Dale byl i¢astnikem mnoha mezinarodnich akci
bez medailovych pozic.

Jifi Sykora ziskal v mladeznické kategorii zlatou medaili na mistrovstvi svéta
juniord a mistrovstvi Evropy do 22 let. Déle byl Gicastnikem mistrovstvi svéta do 17 let a
na mistrovstvi Evropy junior( se nominoval ve skoku dalekém. Také se nominoval na ME
do 22 let. Zucastnil se olympijskych her, kde obsadil dvacdté paté misto. Na halovém
mistrovstvi Evropy obsadil desatou pfi¢ku a na halovém mistrovstvi Evropy skonil
devaty.

Jan Dolezal ziskal v mladeZnické kategorii zlatou medaili na mistrovstvi Evropy
juniort, dale bronzovou medaili na mistrovstvi svéta do 17 let. Dale byl Ucastnikem
mistrovstvi svéta junior(l, kde skoncil Sestnacty. Na halovém mistrovstvi svéta obsadil
devaté misto a na mistrovstvi Evropy skoncil osmy.

Jiti Ryba ziskal v mladeznické kategorii bronzovou medaili na mistrovstvi Evropy
junior(. Ddle se zucastnil mistrovstvi svéta juniorl, které nedokondil. Byl ucastnikem
mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta vroce 2001, kde skoncil Sesty. Také obsadil
tfinacté misto na olympijskych hrach.

Kamil Damasek obsadil na Svétové univerziddé druhé misto v desetiboji. Dale se

zucastnil olympijskych her, kde skoncil Sestnacty. Byl ucastnikem mistrovstvi svéta
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junior(, kde skoncil jedenacty a halového mistrovstvi Evropy, kde skoncil osmy. Také
skoncil Sesty v juniorské kategorii na Svétové univerziddé.

Jan Podébradsky obsadil v mladeznické kategorii druhé misto na mistrovstvi
Evropy junior( . Dale byl ucastnikem mistrovstvi Evropy juniort a mistrovstvi svéta, kde
skoncil patnacty. Také se nominoval na mistrovstvi Evropy i svéta v béhu na 400 m. Ziskal
zlatou medaili na halovém mistrovstvi Evropy ve Stafeté 4x 400 m.

Marek Lukas je ucastnikem mladeznické kategorie na mistrovstvi Evropy do 22
let, kde skoncil na osmém misté. Dale se zucastnil tfikrat mistrovstvi Evropy, kde skoncil
Sestnacty, Ctrnacty a Ctrnacty. Na halovém mistrovstvi Evropy skoncil devaty. Také
skondil paty v desetiboji na Svétové univerziddé.

Josef Karas se zucastnil mistrovstvi Evropy v desetiboji, kde obsadil ¢trnactou
pficku. Na halovém mistrovstvi Evropy dosahl na dvanactou pficku. Na mistrovstvi svéta
vybojoval dvacaté misto. O ucast na olympijskych hrach ho pfipravilo zranéni.

Tomas Komenda byl Ucastnikem mistrovstvi Evropy do 22 let v desetiboji, kde
skoncil na patém misté. Reprezentoval nasi republiku na spousté mezinarodnich utkani.

Toto rozdéleni je subjektivni, pro kazdého z nas mlze znamenat jeden Uspéch
vice nez pro druhého (pro nékoho je vice medaile napf. z mladeznickych zavodd, pro jiné
je vice ucast na mistrovstvi svéta v dospélych). Nékomu se zavod na mistrovstvi svéta
nemusel povést, ¢i ho mohlo o zavod pfipravit zranéni. Proto je spravedlivéjsi vicebojare
rozdélit podle nejlepsiho vykonu, kde je desetibojarsky vykon na prvnim misté (pred
sedmibojarskym).

Dle nejlepsiho vykonu lze sefadit vicebojare takto:
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Tabulka 4. Poradi vicebojari dle nejlepsiho vykonu.

Roman Sebrle

Robert Zmélik

Marek Lukas

Tomas Komenda

Desetiboj:
Sedmiboj:

Sedmiboj:

9026 bodi
6438 bodU

6424 bodU

Desetiboj:
Sedmiboj:

Sedmiboj:
Sedmiboj:
Sedmiboj:
Sedmiboj:
Sedmiboj:

Sedmiboj:

8627 bodl
6228 bodU

5913 bod{

6188 bodU

5928 bodU

6182 bodU

6021 bodl

6006 bodU

Desetiboj:
Sedmiboj:

Sedmiboj:

7997 bodu
5883 bodl

5755 bodU

Desetiboj:
Sedmiboj:

7756 bodu
5878 bodl

4.2 Vyvoj vykonnosti vybranych vicebojaru

4.2.1 Roman Sebrle (1974)

Narodil se 26. 11. 1974 v Lanskrouné. Svou sportovni kariéru zahdjil jako
fotbalista. 1980-1993). Nasledné se spolecné s fotbalem vénoval atletice v oddile TJ
Tynisté nad Orlici (1990-1992). Dalsi roky se vénoval pouze atletice, a to v oddile T&F
Pardubice (1992-1995) a poté v Dukle Praha (1996-2012). Roman Sebrle vystfidal za
svou atletickou kariéru pouze Etyfi trenéry a to: Jifiho Cechéacka, Zderka Variu (u kterého
trénoval spolec¢né s Tomasem Dvordkem a dalSimi), Dalibora Kupku a Janu lJilkovou.
S atletikou zacal pomérné pozdé, ale i presto dosahl obrovskych uspéchu. Je nejlepSim
desetibojarem Ceské historie. Vletech 2001-2012 byl drzitelem svétového
desetibojafského rekordu. Roman Sebrle je olympijskym vitézem z roku 2004, stfibrnou
pozici obsadil na LOH roku 2000, je mistrem svéta z roku 2007, mistrem Evropy v letech

2002 a 2006. V roce 1997 zvitézil ve Svétové univerziadé. Dafilo se mu také v halovych
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soutézich — je halovy mistr svéta roku 2001 a 2004, halovym mistrem Evropy let 2002,
2005 a 2007 v sedmiboiji. Je drZitelem dalSich cennych medaili z velkych svétovych
soutézi. Jako prvni desetibojar na svété prekonal hranici 9000 bod( (Jirka et al., 2013).
V zacatcich kariéry patfily mezi jeho slabsi discipliny hody. Postupem ¢asu se jeho vykony
zlepSovaly a patfily mezi ty lepsi desetibojafské. Jeho silnou disciplinou byl bezesporu
skok daleky. S vykonem pres 8 metri se mohl fadit mezi skokany specialisty. Za jeho
dalsi silné discipliny Ize oznadit skok vysoky a béh na 110 metra prekazek. Mezi slabsi
discipliny patfil skok o ty¢i. Vicebojarskou kariéru ukoncil v roce 2012 desetibojem na
Letnich olympijskych hrach v Londyné. Sportovni kariéru ukoncil v éervnu 2013. Roman
Sebrle pFekonal v t¥iceti péti desetibojich hranici 8000 bod@ (Smutny 2019).

V tabulce 5 jsou zaznamendny jeho vykony od zacatku kariéry do roku 2001, kdy

ve svych 27 letech vytvoril svétovy desetibojarsky rekord:
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Tabulka 5. Vyvoj vykonnosti Romana Sebrleho v desetiboji.

Rok 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001
Vek 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
(roky)
Misto Praha Wien Ustin./O. |Schwaben| Praha | Catania| Tallin Praha Gotzis | Gotzis
Umisténi 3. 5. 1. 1. 1. 1. 2. 2. 2 1.
DF;EL':)OJ 6688 | 7066 7153 7642 | 8210 | 8380 | 8589 | 8527 | 8757 | 9026
100m (s) | 11,46 | 11,45 10,90 11,29 10,85 10,70 | 10,73 | 10,74 | 10,64 | 10,64
Skok
daleky 687 680 735 729 765 772 803 773 788 811
(cm)
Vrh kouli
(m) 12,31 | 11,73 13,70 13,11 14,24 | 15,09 | 15,43 | 14,77 | 15,19 | 15,33
Skok
vysoky 201 208 200 202 210 207 207 213 215 212
(cm)
400m (s) | 52,10 | 51,83 54,80 50,22 4994 | 48,75 | 49,56 | 48,02 | 49,05 | 47,79
110(:; Pl 16,41 | 1541 16,50 15,34 14,49 14,48 | 14,12 | 13,93 | 13,99 | 13,92
Hod
diskem | 30,70 | 31,34 37,84 40,80 41,86 | 42,34 | 4580 | 45,12 | 47,21 | 47,92
(m)
Skok o
.. 400 420 440 460 460 480 480 460 475 480
tyci (cm)
Hod
ostépem | 49,08 | 55,60 60,10 60,04 64,28 | 6560 | 6508 | 64,06 | 67,23 | 70,16
(m)
1500m
(mis.ss) 4:48.37 | 4:37.11 | 4:58.60 4:45.85 | 4:39.80 | 4:48.31 | 4:40.94 | 4:42.48 | 4:35.06 | 4:21.98
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Z tabulky 5 je vidét zlepSeni ve vSech disciplindch. Obrovsky pokrok je vidét
v hodu ostépem, ve vrhu kouli, v béhu na 110 m prekazek, 100 m i skoku dalekém.
Tabulka 6 znazornuje jeho desetibojarskou kariéru po jeho osobnim rekordu, do

konce kariéry:
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Tabulka 6. Vyvoj vykonnosti Romana Sebrleho v desetiboji po dosazeni maximalniho vykon.

Rok 2002 | 2003 | 2004 | 2005 2006 2007 2008 2009 2011 2012

vék

28 29 30 31 32 33 34 35 37 38
(roky)

Misto | Gotzis | Gotzis | Athina | Gotzis | Goteborg | Kladno | Peking | Gotzis Albi Kladno

Umisténi | 1. 1, 1, 1, 1, 1, 6. a. 2, 2.
Df;g;';’)o’ 8800 | 8807 | 8893 | 8534 | 8526 8697 | 8241 | 8348 | 8109 | 8097
100m (s) | 10,95 | 10,78 | 10,85 | 11,06 | 10,98 | 10,94 | 11,21 | 11,14 | 11,22 | 11,38
Skok
daleky | 779 | 786 | 784 | 785 772 784 768 786 745 749
(cm)
Vrh kouli
(m | 1550 | 1541 | 1636 | 1536 | 1553 | 1647 | 1478 | 1541 | 1556 | 1547
Skok
wsoky | 212 | 212 | 212 | 206 209 212 211 194 202 201
(cm)
400m (s) | 48,35 | 47,83 | 48,36 | 49,17 | 49,11 | 48,99 | 49,64 | 495 | 51,61 | 51,14
110(2") Pf-1 1389 | 13,96 | 14,05 | 145 | 1427 | 1439 | 1471 | 1433 | 14,77 | 14,61
Hod
diskem | 48,02 | 43,42 | 48,72 | 47,77 | 4547 | 4766 | 455 | 46,71 | 47,06 | 44,78
(m)
Skok o
X 500 | 490 | 500 | 480 500 480 480 490 470 477
tyci (cm)
Hod
otépem | 68,97 | 69,22 | 70,52 | 66,57 | 66,9 68,87 | 63,93 | 6754 | 689 | 66,93
(m)
1500m
(ms.on) | 438:16]4:28:63(4:40.01(4:33.74| 4:46.91 | 4:40.44 | 4:49.63 | 4:48.88 | 4:51.70 | 4:44.86
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Z této tabulky mlzeme sledovat, Ze s pfibyvajicim vékem se vysledky mirné zhorsuji. Ve vrhu kouli, hodu ostépem, diskem ¢i skoku o tyci
se vykony tolik nelisi. |1 ve skoku vysokém prekonava stale dva metry. Nejvice se vysledky s pfibyvajicim vékem méni v béhu na 100 m,
prekazkovém béhu a v béhu na 400 m.

V tabulce 7 je uvedeny Sebrleho nejlepsi vykon v desetiboji, pfepsany v bodech. Jedna se o desetiboj v Gétzisu v roce 2001, kde piekonal

svétovy rekord:

Tabulka 7. Nejlepsi desetibojatsky vykon Romana Sebrleho s poétem bodii za jednotlivé discipliny.

Lo Skok .| Skok 110 m Hod Skok o Hod
Disciplina| 100 m ., |Vrh kouli .| 400m | | . ) .. iy 1500 m
daleky vysoky prekazek| diskem ty¢i |oStépem

Vykon 10,64 8,11 15,33 2,12 47,79 13,92 47,92 4,8 70,16 | 4:21.98
Body 942 1089 810 915 919 985 827 849 892 798 9026 ‘

Nejvice bodU ziskava ve skoku dalekém, poté v béhu 110 m prekazek a v béhu na 100 m, nejméné bodu ziskava v zavérecném béhu.
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V grafu 2 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v desetiboji:

Vyvoj vykonnosti R.S. v desetiboj

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 37938
Vék (roky)

Graf 2. Vyvoj vykonnosti Romana Sebrleho v desetiboji.

V grafu mizZeme vidét zlepSeni rok od roku, jen mezi 24. a 25. rokem neni vidét
zlepseni, spiSe stagnace. Poté opét prichazi zlepSeni a vrcholu kariéry dosahuje v 27.
letech. Nasledujici roky se jiz pres hranici 9000 bod( nedostava a jeho vysledky se
s pribyvajicim vékem zhorsuji. Hranici 8000 bodu vidy prekonava.

V tabulce 8 jsou zaznamenany sedmibojarské vykony od zacatk( kariéry do jeho

sedmibojarského maxima:
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Tabulka 8. Vyvoj vykonnosti Romana Sebrleho v sedmiboji.

Rok 1993 1994 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
vek 19 20 22 23 24 25 26 27 28 29 30
(roky)

Misto | Praha | Praha | Praha | Praha | Praha | Maebas| Tallinn | Lisabon | Viden | Tallinn |Budapest
Umisténi 4, 5. 1 3 1. 3 1 1. 1. 1. 1.
Sig?dls)oj 5040 5201 5892 6057 6132 6319 6358 6420 6280 6228 6438
60m(s) | 7,30 7,30 7,09 7,07 6,98 6,94 6,92 7,00 6,97 7,02 6,97

Skok
daleky 687 718 736 769 780 776 797 788 782 770 796
(cm)
Vrh kouli
(m) 12,35 12,96 13,50 | 14,15 | 14,78 15,27 15,26 15,75 15,62 15,20 16,28
Skok
vysoky 190 184 204 210 208 211 210 208 211 210 211
(cm)
60mpr | o7 | ses | 818 | 813 | 815 | 794 | 793 | 7.8 | 793 | 811 | 7,95
(s)
Skok o
. 385 415 490 480 470 480 465 490 480 485 480
tyci (cm)
1000m
(mis.ss) 2:52.44| 2:50.35 | 2:48:03 |2:48:18|2:45:27| 2:41.50 | 2:38.60 | 2:38.60 | 2:47.69 | 2:42:04 | 2:39.67
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Z tabulky sledujeme zlepSeni pfedevsim ve vrhu kouli, v béhu na 60 m prekazek
Ci skoku vysokém, ve kterém se zlepsSuje predevsim po prvnich dvou letech své kariéry.
Ve skoku o tyci vidime zlepSeni pfedevsim v prvnich tfech letech jeho kariéry.

V tabulce 9 jsou zaznamenany sedmibojafské vykony po jeho sedmibojafském
maximu do konce kariéry:

Tabulka 9. Vyvoj vykonnosti Romana Sebrleho v sedmiboji po jeho sedmibojaiském maximu.

Rok 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
vek 31 32 33 34 35 36 37 38
(roky)

Misto | Madrid | Moskva |Birmingham| Tallinn | Turin Dauh3d Pafiz Praha

Umisténi 1. 3. 1. 5. 3. 5. 3. 1
Sedmiboj
6232 | 6161 6196 5892 | 6142 | 6024 | 6178 | 6105

(body)
60m (s) | 7,06 71 7,06 712 | 717 7.2 706 | 7,19
Skok
daleky | 757 776 779 758 772 749 759 767
(cm)

Vrh(n':‘))u" 15,27 | 1547 16,12 15,13 | 1514 | 157 | 1542 | 15,67

Skok
vysoky | 209 210 202 207 209 209 206 211
(cm)

60 m pf.

o 817 | 8,08 8,22 814 | 8724 83 808 | 822
skoko | ¢, 480 500 455 500 480 490 480
tyci (cm)
1000m
(missy) | 23964 | 21438 | 24584 | 2:55.49 | 24560 | 2:46.55 | 2:42.72 | 2:46.82

V této tabulce mizZeme sledovat vyrovnanost vykon(, kde v sou¢tu bodd pouze
jediny sedmiboj neprekracuje hranici 6000 bodu. Vtomto zavodé mél problémy ve

skoku o tyci a v zavérecném béhu. Jeho vykony jsou vyrovnané.
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Tabulka 10 zndzornuje jeho nejlepsi vykon v sedmiboji pfepsany v bodech, jedna
se o0 halové mistrovstvi svéta v roce 2004, kde zvitézil. Timto vykonem se stal drzitelem
Ceského rekordu v halovém sedmiboji.

Tabulka 10. Nejlep$i sedmibojaisky vykon Romana Sebrleho s poétem bodi za jednotlivé discipliny.

Disciplina| 60 m SkOk, Vrh kouli SkOk, VGO nj SkOIf_o 1000 m
daleky vysoky |prekazek| tyCi
Vykon 6,97 796 16,28 211 7,95 480 2:39.67
Body 893 1050 869 906 994 849 877 6438

MuzZeme vidét, Ze opét nejvice bodl ziskava ve skoku dalekém a prekazkovém
béhu, poté nasleduje skok vysoky. Nejméné bodU ziskava ve skoku o tyci ¢i ve vrhu kouli
a v zavére¢ném béhu.

V grafu 3 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v sedmiboji:

Vyvoj vykonnosti R.S. v sedmiboji

4000 —
3500
3000 r T T T T T T T T T T T T T T T T T J
19 20 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37
Vék (roky)

Graf 3. Vyvoj vykonnosti Romana Sebrleho v sedmiboji.

V tomto grafu miZeme opét sledovat rok od roku zlepseni. Mensi stagnace
vykonu nastdvda mezi 27. az 29. rokem Zivota. Ve 30 letech dosahuje svého
sedmibojarského maxima. S pribyvajicim vékem se vykony o néco malo zhorsuji. V jeho
34 letech je vidét vétsi pokles vykonnosti, kde mél problémy ve skoku o tyéi a
v zavérecném béhu. Je UZasné, Ze i v jeho 38 letech dosahuje pres hranici 6000 bodu.

Roman Sebrle na republikovych zdvodech soutéiil mezi dospélymi ve skoku
dalekém a 110 m prekazek. Dostal se k atletice velmi pozdé, v juniorském véku, mozna

proto se neucastnil mladeznickych mezindrodnich akci. Na republikovych zavodech
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jednotlivch v juniorské kategorii zavodil predevsim ve skoku dalekém a v prekazkovém
béhu.

V grafu 4 je zaznamenan jeho vykonnostni rlst v discipliné hod ostépem. Tato
disciplina je z hlediska Sebrleho vicebojaiské kariéry velmi zajimava. Zpo&atku kariéry
patfila k jeho nejslabsim, zaznamendva v ni vSak postupny progres a v dospélé kategorii

ni poddval stabilné dobry vykon a nepatfila mezi jeho nejslabsi discipliny.

Vykonnostni vyvoj R.S. v hodu o3tépem
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Graf 4. Vyvoj vykonnosti Romana Sebrleho v hodu ostépem (vysledky brény z vicebojaiskych zavodd).

Hod ostépem patfil ze zacatku kariéry k méné povedenym disciplinam. Jak
muzZeme z grafu vidét, tak se pravé v této discipliné zlepsSuje. Zacinal hazet s vykony pod
50 metr( (jesté s lehci vahou ndcini). Nasledné se zlepSuje a stabilné hazi pres 65 metra.
V 27 letech se dostava pres 70 metrd. Poté zpravidla prekonava 68 metrt. Ve 30 letech
se posunul na osobni vykon 70,52 m, poté se jiz nedostdva pres 70 metru.

V grafu 5 je zaznamenan jeho vykonnostni rlst v discipliné skok daleky. Tato

disciplina patfila mezi Sebrleho nejsiln&jsi discipliny.
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Vykonnostni vyvoj R.S. ve skoku dalekém

840
820
800
780
— 760
740
720
700
680
660 —— —
640

Vykon (cm

L e e

3801920 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 358378
Vék (roky)

Graf 5. Vyvoj vykonnosti Romana Sebrleho ve skoku dalekém (vysledky brany z viceboja¥skych zavodi).

Z grafu 5 mlzZeme vidét rlst vykonnosti, ale také pokles. Prvni dva roky vidime
stagnaci vykonu, ale ndsledné se jeho vykon zlepSuje a jiz presahuje sedmi metrovou
hranici, kterou vzdy presahuje. V jeho 24 letech prekonava ve vicebojich osmi metrovou
hranici, kterou jesté zdolava v 27 letech. Ostatni roky se pres tuto hranici nedostava.

Roman Sebrle se pred atletikou vénoval fotbalu, nasledné ho hral spole¢né
s atletikou. V 18 letech absolvoval svij prvni desetiboj, ve kterém se zdokonaluje az do
svych 27 let, kdy se dostava pres hranici 9000 bod( a vytvari si osobni i svétovy rekord.
Nasledné uz svlj vykon nezlepSuje a jiz se nedostava pres hranici 9000 bodd.
Desetibojarskou kariéru drzi az do véku 38 let, kdy jsou jeho vykony stéle pres 8000 bodu
a drzi se stdle v evropské Spicce. Vrchol v sedmiboji nastava v jeho 30 letech. Po tomto
maximu jeho vykonnost kles3, ale drzi vykon aZz do konce kariéry nad hranici 6000 bodd,
pouze jediny rok se nedostava pres tuto hranici. Do konce kariéry v 38 letech se drzi
v evropské Spicce. Zacinal s atletikou aZz v juniorské kategorii, tudiz jesté v atletice
nevynikal v mladeZnickych kategoriich. Prvni medaili z mistrovstvi ziskdva v juniorské
kategorii, a to bronzovou za desetiboj. Nejsiln&jsi disciplina Romana Sebrleho byl skok
daleky a v ni zGstaval silny az do konce kariéry. V zacatcich ziskaval nejméné bodd v hodu
diskem, hodu oStépem a skoku o tyci. Tyto discipliny si vylepSuje, hod ostépem i skok
o tyCi se posléze zaradil k jeho lepSim disciplinam. Hod diskem, spole¢né se zavérecnym

béhem, patfi i na konci kariéry k jeho nejméné bodové ohodnocenym disciplinam.
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Ceské $picky ve vicebojich dosahl v 18 letech. Mezi evropskou i svétovou $picku
se probojoval v 26 letech. Az do jeho konce kariéry patfil do evropské Spicky. Roman
Sebrle ukondil svou kariéru v roce 2013, v 38 letech, z divodu zranéni paty a dalSich
narustajicich zdravotnich problému. Své vrcholné vykonnosti dosahl v 27 letech, coz byl

desaty rok jeho desetibojafské kariéry. Jeho vicebojarska kariéra byla dlouha 21 let.

4.2.2 Tomds Dvordk (1972)
Narodil se 11. 5. 1972 ve Zliné. S atletikou zacal jiz na prvnim stupni zakladni

sportovni Skoly ve Zliné. Mél na vybér mezi matematickou a sportovni skolou, rodice by
volili matematickou, ale nakonec vyhrala sportovni. Zde se mu vénovala télocvikarka
Silva Karasova. Ve skole je vedli ke sportovni vSestrannosti, nespecializovali se na jeden
sport. Nasledné zacal trénovat u trenéra Jaroslava Siblika. Stfedni Skolu si zvolil v Praze,
tudiz nastalo stéhovani ze Zlina do Prahy. Zde vystudoval gymndzium a zavodil za Duklu
Praha, té zlstal vérny i po ukonceni své sportovni kariéry, jako trenér. Vidy byl
vSestranny atlet a nemohl se rozhodnout pro Zadnou disciplinu. Ve c¢trnacti letech
poprvé zavodil v tu dobu pro néj vétsich zavodech, a to v Zakovském CEtyrboiji. V patndcti
letech poprvé vyzkousel desetiboj. V détstvi se ucil sportu spiSe sam, plaval, jezdil na
kole ¢i na lyZich, jen fotbalu nepfisel na chut. V letech 1986-1988 se spolec¢né s atletikou
vénoval vodnimu pélu. Od roku 1988 trénoval pod vedenim Zdenka Vani, toho
v pribéhu roku 2003 vystfidal Ludvik Svoboda. Jeho prvnim mezinarodnim Uspéchem
v desetiboji bylo druhé misto na mistrovstvi Evropy junior( v Soluni v roce 1991, kde
ziskal 7748 bodu. Vytvoril tak ¢esky juniorsky rekord, ktery mu pozdéji pokofil Jifi Sykora.
Prvni halovou medaili (stfibrnou) ziskal v roce 1995 na mistrovstvi svéta v Barceloneé.
Nasledujici rok ziskal stfibrnou medaili na halovém mistrovstvi Evropy ve Stockholmu a
bronz na Letnich olympijskych hrach v Atlanté. Tomas Dvorak je trojnasobny mistr svéta
v desetiboji z let 1997, 1999 a 2001. Zvitézil na mistrovstvi Evropy roku 2000, na
mistrovstvi svéta v sedmiboji z roku 2002 se umistil na stfibrné pfricce. Svou kariéru
ukoncil vroce 2008. Tomas Dvorak byl vybornym prekdzkarem a dalkarem, ktery
prekonal hranici osmi metrl. Jeho osobni rekord v desetiboji je pouze Sest bodli od
hranice 9000 bod( (Sest bod( je pouhd jedna vtefina v zavérecném béhu na 1500 m).
Jeho slabsi disciplinou byl zavérecny béh na 1500 m a skok vysoky. Tomas Dvordk se
zapsal do historie, kdy? jako druhy (za Romanem Sebrlem) prekonal tficet pét desetiboj

nad hranici 8000 bod(i (Cermak, 2007; Jirka et al., 2013; Cicha & Jelinek, 2017).
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V tabulce 11 jsou vykony od zacatku jeho desetibojarské kariéry do jeho 27 let, kdy dosahuje nejlepsiho vykonu:

Tabulka 11. Vyvoj vykonnosti Tomase Dvoraka v desetiboji.

Rok 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Veék (roky) 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
) Pchongju . . . sy
Misto Praha Praha ng Praha Solun Brescia | Tours Lyon Vallad | Atlanta Athény Gotzis Praha
Umisténi 1. 1. 2. 2. 2. 7. 1. 3. 1. 3. 1. 2. 1.
Desetiboj
(body) 5857 6712 6999 7251 7748 7392 8054 8313 8347 8664 8837 8592 8994
100m (s) 11,00 11,25 11,05 11,19 10,97 10,83 10,74 10,64 10,60 10,67 10,54
Skok
daleky 707 711 740 684 749 775 773 760 764 758 790
(cm)
Vrh kouli
(m) 12,09 13,16 13,05 13,81 15,06 15,52 15,40 15,82 16,32 15,50 16,78
Skok
vysoky 195 193 196 185 195 204 201 198 200 200 204
(cm)
400m (s) 50,40 49,53 49,35 49,65 48,66 48,36 48,34 48,29 47,56 48,04 48,08
110{:) pr- 15,00 | 14,81 14,42 | 14,84 | 14,26 | 14,20 | 14,39 | 13,79 13,61 13,84 | 13,73
Hod
diskem 33,66 34,16 38,62 37,40 41,56 41,04 42,26 46,28 45,16 45,95 48,33
(m)
Sko(t:q)tyc' 340 370 420 420 450 440 460 470 500 470 490
Hod
ostépem 50,82 55,12 61,36 58,52 60,88 62,16 61,32 70,16 70,34 70,64 72,32
(m)
1500m
(m:s.ss) 4:37.30 | 4:31.86 4:34.22 | 4:35.49 | 4:40.13 | 4:32.67 | 4:31.96 | 4:31.25 4:35.40 4:41.19 | 4:37.20
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MuzZeme sledovat zlepseni ve vSech disciplinach, nejvice v prekdzkovém béhu,
vrhu kouli, sprintu na 100 m a skoku o tyci.

V tabulce 12 jsou znazornény vykony po jeho maximalnim desetibojarském
vykonu do konce jeho kariéry:

Tabulka 12. Vyvoj vykonnosti Tomase Dvoraka v desetiboji po jeho desetibojaiském maximu.

Rok 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Vék (roky) 28 29 30 31 32 33 34 35

Misto Gotzis |Edmonton| Ratingen Paftiz Gotzis  |Jyvaskyla|Goteborg| Kladno
Umisténi 1. 1. 5. 4, 7. 1. 12. 4.
Desetiboj | 8900 8902 8226 8242 8211 8105 7997 8020

100m 10,54 10,62 10,90 11,03 11,03 11,22 11,25 11,09
Skok
daleky
Vrh kouli | 16,68 16,57 15,47 15,95 16,07 15,92 15,85 16,70
Skok
vysoky
400m 48,36 47,74 48,45 50,04 49,07 50,24 51,20 50,6
110m pt. | 13,89 13,80 14,07 14,15 14,44 14,56 14,61 14,98
Hod

803 807 729 728 756 725 726 763

2,09 200 192 194 194 195 197 191

47,89 45,51 42,51 45,47 41,58 42,75 42,91 42,22

diskem
Skok o tyc¢i| 485 500 430 450 460 470 480 460
Hod
- 67,21 68,53 70,15 67,10 66,38 69,11 64,16 66,56
ostépem

1500m | 4:42.33 | 4:35.13 | 4:29.45 | 4:27.63 4:36.18 | 4:38.12 | 4:42.29 | 4:49.87

Z tabulky muzeme vycist, Ze se jeho vykony se stoupajicim vékem zhorsuiji.
V hodu ostépem, diskem, ve vrhu kouli ¢i zavéreéném béhu vidime, Ze vykon stale drzi.

Zhorseni pfichazi pfedevsim v béhu na 110 m prekazek a v béhu na 100 m.

52



Jeho nejlepsi desetibojarsky vykon prepsany v bodech:

Tabulka 13. Nejlepsi desetibojaisky vykon Tomase Dvoraka s poctem bodt za jednotlivé discipliny.

kok kok 11 H kok
Disciplina| 100 m Sko .| Vrh kouli Sko i 400 m N Olrvn . od > ov.o VHVOd 1500 m
daleky vysoky prekazek| diskem ty¢i |oStépem
Vykon 10,54 790 16,78 204 48,08 13,73 48,33 490 72,32 | 4:37.20
Body 966 1035 899 840 905 1010 836 880 925 698 8994 ‘

Nejvice bodu ziskava ve skoku dalekém a prekazkovém béhu, dale ve sprintu na 100 m. Nejméné bodl dostava za zavérecny béh 1500 m.
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V grafu 6 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v desetiboji:

Vyvoj vykonnosti T.D. v desetiboji

Body

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
Vék (roky)

Graf 6. Vyvoj vykonnosti Tomase Dvoraka v desetiboji.

V grafu mGzeme sledovat postupné zlepSovani rok od roku. Jen mezi 19. a 20.
rokem mulzeme vidét mirné zhorseni vykonu, které muze byt zplsobené prestupem do
muzské kategorie, kdy se atlet potyka s téZzsim nacinim a vyssSimi pfekazkami. Stagnace
nastava mezi 25. a 26. rokem Zivota. Jeho desetibojarské maximum nastava v 27
letech. Nasledujici dva roky drzi vykonnost na podobné bodové hranici. Od jeho 30 let
se jeho bodové soucty o vice nez 700 bodu sniZuji. Drzi hranici 8000 bod(, pouze jediny
rok hranici neudrzel a ziskal o tfi body méné.

V tabulce 14 jsou uvedeny Dvorakovy sedmiboje od jeho 18 let do konce kariéry:
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Tabulka 14. Vyvoj vykonnosti Tomase Dvoraka v sedmiboji.

Rok

1990 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2004
Vék (roky) 18 21 22 23 24 25 26 27 28 30 31 32
Misto Praha Praha Pafiz |Barcelona|Stockholm| Praha |Valencie|MaebaSi| Gent Videnn |Birmingham| Tallinn
Umisténi 1. 2. 2. 2. 1. 4, 4, 1. 2. 5. 6.
Sedmiboj
(body) 5333 5707 6061 6169 6114 6211 6175 6309 6424 6165 6005 5818
60m (s) 7,02 7,00 7,02 6,96 6,90 6,95 6,95 6,92 6,92 7,17 7,16
Skok
daleky 728 753 736 755 773 747 761 781 755 721 712
(cm)
Vrh kouli
(m) 13,89 15,52 15,84 15,52 15,94 16,47 16,70 16,82 16,08 16,00 16,11
Skok
vysoky 187 198 204 196 201 199 199 204 190 202 195
(cm)
60 :)pr. 8,07 7,95 7,93 7,94 7,89 7,79 7,84 7,78 7,84 8,04 8,10
> ko(';‘;)tyc' 465 460 480 475 480 | 470 | 4% | 500 | 500 470 455
1000m
(m:s.ss) 2:49.24 2:42.48 | 2:40.80 2:42:10 | 2:48:49 | 2:44.89 | 2:41:48 | 2:45.68 | 2:46:31 2:41.79 2:46.59

Z tabulky je zfejmé, Ze se jeho vykony ve vSech disciplinach mezi 18. az 28. rokem zlepsuji, ¢i jsou si podobné. Nasledné rok nezavodi

z dlvodu zranéni a poté se jeho vykony zacinaji zhorSovat. Skok o tyci jesté rok drzi na vyborném vykonu a nasledné také prichazi zhorseni.
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Jeho nejlepsi sedmibojarsky vykon prepsany v bodech:

Tabulka 15. Nejlepsi sedmibojafsky vykon Tomase Dvoraka s poctem bodu za jednotlivé discipliny.

Disciplina| 60 m SkOk, Vrh kouli SkOk, v60 n:n Skolf‘o 1000 m
daleky vysoky | prekazek tyci
Viykon 6,93 781 16,82 204 7,78 500(2:45.68
Body 911 1012 902 340 1038 910 811 6424‘

Nejvyssi pocet bodl ziskava v prekdzkovém béhu a ve skoku dalekém. Nejméné

bodl v béhu na 1000 m.

V grafu 7 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v sedmiboji:

Vyvoj vykonnosti T.D. v sedmiboji
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Graf 7. Vyvoj vykonnosti Tomase Dvofaka v sedmiboji.

Jak mUzZeme vidét z grafu 7, sedmibojafska kariéra Tomase Dvordka byla plna

zlepseni, ale také stagnaci vykonu. Mensi stagnaci vykonu sledujeme mezi 23. a 24.

rokem a poté mezi 25. a 26. rokem. Maximum nastava v 28 letech. Poté dochazi ke

zhorseni vykonu, kdy se ve svych 32 letech dostava pod hranici 6000 bodd.

Tomas Dvorak jiz v dorostenecké kategorii zavodil ve vicebojich, nikdy se

nespecializoval na jednu disciplinu. V individudlnich disciplinach na republikovych

Sampionatech zavodil pfedevsim v béhu na 110 m pfekazek a poté ve skoku dalekém.
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V grafu 8 je zaznamendan jeho vykonnostni rlst v discipliné vrh kouli. V této
discipliné se v pribéhu kariéry zlepSoval. Na konci jeho kariéry patfila mezi nejlépe

bodované discipliny, ¢emuz v jeho vicebojafskych zacatcich tak nebylo.

Vykonnostni vyvoj T.D. ve vrhu kouli
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Graf 8. Vyvoj vykonnosti Tomase Dvofaka ve vrhu kouli (vysledky brany z vicebojafskych zavodu).

Z grafu je viditelny pokrok do 28 let, kdy se dostdva na svlij maximalni
vicebojafsky vykon. Nasledné jeho vykonnost se stoupajicim vékem klesa. Vykon se
dostava pod hranici 16 metru. Posledni rok vicebojarské kariéry jeho vykon opét stoupl
témér k jeho osobnimu maximu.

V grafu 9 je zaznamenan jeho vykonnostni rlist v discipliné: 110 m prekazek. Tato

disciplina patfila mezi jeho nejsilnéjsi.

Vykonnostni vyvoj T.D. v béhu na 110 m
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Graf 9. Vyvoj vykonnosti Tomase Dvofaka v béhu na 110 m prekazek (vysledky brany z vicebojafskych
zavoda).
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Z grafu je viditelny pokrok do 19 let. O rok pozdéji se Tomas Dvorak dostava do
muzské kategorie, kde nastava zvyseni prekazek, coz mohlo byt divodem zhorseni ¢asu.
Nasleduje zlepsSeni vykonnosti. V 23 letech je patrné mirné zhorseni vysledku, ale o rok
pozdéji prichazi velké zlepsSeni. V 25 letech pfichazi jeho nejlepsi vicebojarsky vykon
v béhu na 110 m prekazek. Poté se vykon o par setin zhorSuje a jiz se nezlepSuje. Se
stoupajicim vékem klesd jeho vykon azZ na Cas, se kterym v desetibojarské kariére zacinal.

Tomas Dvorak se v détstvi vénoval a ucil sportu spiSe sam, plaval, jezdil na kole
¢i na lyzich, jen fotbalu nepfisel na chut. Déle spolecné s atletikou se vénoval vodnimu
polu. V 15 letech absolvoval svij prvni desetiboj, ve kterém se zdokonaloval az do 27 let,
kdy je na svém osobnim maximu a stava se svétovym rekordmanem. Jeho rekord mu
pozdé&ji pfebird Roman Sebrle. Nasledné Dvordk uz svdj vykon nezlep$uje, nasledujici dva
roky drzi vykon s velmi podobnym poctem bod(. Posléze doslo k postupnému poklesu
vykonnosti, ale jesté stale patfil k evropské Spicce. Desetibojafskou kariéru drzi do véku
35 let, kdy jeho vykony stéle dosahuji pfes hranici 8000 bodd, pouze jediny desetiboj
absolvuje o tfi body méné pod hranici 8000 bodu. Vrchol v sedmiboji nastava v jeho 28
letech. Po tomto maximu jeho vykonnost klesa, ale drzi vykon aZ do konce kariéry nad
hranici 6000 bodU. Pouze posledni rok sedmibojarské kariéry (ve 32 letech) se nedostava
pres tuto hranici. Do konce kariéry patfi mezi evropskou Spi¢ku. Tomas Dvorak byl
vyborny vicebojar jiz v dorosteneckém véku. Umistoval se na prvnich mistech na
republikovych Sampiondtech. Uz od mladeZnické kategorie byl vyborny prekazkaf, coz
mu pretrvava do dospélych let. Vynikal také ve skoku do dalky, ktery byl také jeho silnou
disciplinou. Ke konci kariéry ziskavd po skoku dalekém nejvice bod( ve vrhu kouli.
V zacatcich ziskaval nejméné bodl ve skoku o tyci a v hodu diskem, ¢emuz v kategorii
dospélych uz tak neni.

Ceské $picky ve vicebojich dosahl jiz v dorosteneckém véku (od 16 let). Mezi
evropskou Spi¢ku se probojoval v 19 letech. Do svétové Spic¢ky se dostal v 23 letech.
Soucasti vicebojarské evropské Spicky byl az do konce své kariéry. Tomas Dvorak ukoncil
svou kariéru v roce 2008 v 36 letech, kdy si v zavodé natrhl stehenni sval a jiz nechtél
pokouset dalsi zranéni. Své vrcholné vykonnosti dosahl v 27 letech, coz byl dvanacty rok

jeho desetibojarské kariéry. Jeho vicebojarska kariéra byla dlouha 20 let.
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4.2.3 Robert Zmélik (1969)
Narodil se 18. 4. 1969 v Ivani u Prostéjova. V zacatcich svého Zivota se vénoval

fotbalu a také koSikové. Atletickou kariéru nastartoval jeho télocvikar Jan Kopecny.
S atletikou zacal v Zelezarnach Prostéjov (1978-1983), poté se presunul do Vitkovic
(1984-1991) a pozdéji pokracoval v Dukle Praha (1992-1995). V letech 1996 aZ 1998
zavodil za AC Start Karlovy Vary a v letech 2003 az 2007 zavodi opét za atleticky klub AC
SK Zelezdrny Prostéjov. Jiz ve &trndcti letech se zapsal do listiny eskoslovenskych
rekordmand, kdy skocil do dalky 692 cm. Tento rekord dosud nikdo neprekonal. Jeho
trenéry byli Zikmund a Milan Ceéman a Rudolf Chovanec. Ti ho trénovali jiz ve
Vitkovicich. Po roce 1991 spolupracoval strenéry Imrichem Bugarem, Rudolfem
Brabcem, Boleslavem Paterou a Ludvikem Svobodou. Robert Zmélik je olympijsky vitéz
z roku 1992 a mistr svéta v halovém sedmiboji z roku 1997. Déle je drzitelem stfibrnych
medaili z mistrovstvi svéta juniord z roku 1988 a halového mistrovstvi Evropy z roku
1992. Byl prvnim ceskoslovenskym olympijskym vitézem desetiboje. Mezi Zmélikovy
silné stranky patfily skok daleky, béh na 110 m prekazek, sprint na 100 m a béh na
1500 m. Jeho slabsi strankou byl vrh kouli a hody. Svou vicebojarskou kariéru ukoncil jiz
v 29 letech (rok 1998). Do roku 2012 se vénoval uz pouze vrhaéskym disciplinam (Jirka
et al., 2004).

V tabulce 16 jsou zaznamenany desetibojarské vykony od jeho zadatku kariéry az

do jejiho konce:
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Tabulka 16. Vykonnostni vyvoj Roberta Zmélika v desetiboji.

Rok 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1995 1996 1997
Vék (roky) 16 17 18 19 20 21 22 23 24 26 27 28
Alhama
Misto Praha | Athény | Arles |[Sudbury| Talence| Split Tokyo | Gotzis | Gotzis | Gotzis | Talance de
Murcia
Umisténi 1. 10. 20. 2. 10. 4. 4. 1. 5. 13. 3. 2.
Desetiboj
(body) 6734 7108 7329 7659 7847 8249 8379 8627 8188 8018 8425 8239
100m (s) | 11,24 11,05 10,70 11,08 11,19 10,86 10,85 10,62 10,75 11,02 10,8 10,61
Skok
daleky 709 722 726 729 769 790 784 802 764 715 755 764
(cm)
Vrh kouli
(m) 14,40 12,15 12,38 12,33 12,87 12,60 13,42 13,93 14,00 13,42 14,46 14,61
Skok
vysoky 198 194 201 207 207 201 200 205 199 196 195 190
(cm)
400m (s) | 53,12 50,19 52,19 51,06 50,85 48,25 49,48 48,73 48,94 49,61 48,49 49,38
110(:; pr- 14,20 15,16 14,57 14,61 14,23 14,12 14,07 13,84 13,98 14,16 13,97 13,99
Hod
diskem 34,38 36,48 37,48 38,98 39,20 39,00 44,04 44,44 42,48 39,52 44,62 41,00
(m)
Skok o
.. 280 370 430 450 470 490 500 490 490 520 505 510
tyci (cm)
Hod
ostépem | 50,18 50,66 48,62 56,08 52,80 59,28 57,80 61,26 58,72 62,18 64,94 60,22
(m)
1500m
(m:s.s5) 4:51.15 | 4:42.46 | 4:56.27 | 4:37.91 | 4:36.71 | 4:27.76 | 4:21.24 | 4:24.83 | 4:49.17 | 4:42.14 | 4:37.55 | 4:44.20
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Z tabulky je vidét nejvétsi zlepSeni ve skoku o tyci, dale v béhu na 400 m a hodu ostépem.
Jeho nejlepsi desetibojarsky vykon prepsany v bodech:

Tabulka 17. Nejlepsi desetibojafsky vykon Roberta Zmélika s po¢tem bodu za jednotlivé discipliny.

L Skok | Skok 110 m Hod Skok o Hod
Disciplina| 100 m ., |Vrh kouli , | 400m | , . v vi 1500 m
daleky vysoky prekazek| diskem ty¢i |oStépem

Vykon 10,62 802 13,94 205 48,73 13,84 44,44 490 61,26 | 4:24.83
Body 947 1066 724 850 874 995 755 880 757 779 8627

Nejvice bod( ziskdva ve skoku dalekém, v béhu na 110 m prekazek a ve sprintu na 100 m. Nejméné bod( ziskava ve vrhu kouli, hodu

diskem a oStépem.
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V grafu 10 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v desetiboji:

Vyvoj vykonnosti R.Z. v desetiboji
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Graf 10. Vyvoj vykonnosti Roberta Zmélika v desetiboji.

Z grafu je znatelny pokrok kazdy rok do jeho 23. let. Nasleduje mirné zhorseni
vykonU z dlvodu opakujicich se zranénich. V 27 letech se jeho vykon opét zlepsuje,
neprekonava ale jiz svlj nejlepsi vykon. Posledni rok své aktivni kariéry ziskava o 186
bodl méné nez predchozi rok, ale stdle drzi body nad hranici 8000 bodd.

V tabulce 18 jsou zahrnuté veskeré halové sedmiboje Roberta Zmélika:
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Tabulka 18. Vyvoj vykonnosti Roberta Zmélika v sedmiboji.

Rok 1986 | 1987 | 1988 | 1992 | 1993 | 1997 | 1998
Vék (roky)| 17 18 19 23 24 28 29
Misto Sofie Sofie Janov | Toronto| Pariz Praha
Umisténi | 12. 6. DNF 2. DNF 1. DNF
sedmibojl ooos | 5261 | 3256 | 6118 | 3247 | 6228 | 3192
(body)
60m(s) | 7,14 | 712 | 7,11 6,9 69 | 700 | 7,05
Skok
daleky | 731 711 656 760 757 753 722
(cm)
Vrrzn':c)’u" 11,96 | 12,05 / 1403 | 1384 | 1451 | 14,30
Skok
vysoky | 202 199 194 201 186 201 190
(cm)
60 Z)pr' 844 | 843 | 812 | 7,89 7 88
Skoko | 554 420 / 470 520
tyci (cm)
1000m | 5 c6.99 | 3:03.70 2:40.52 2:42.41
(m:s.ss)

Z tabulky je vidét obrovské zlepseni ve skoku o tyci, dale velké zlepSeniv béhu na

60 m prekazek i vrhu kouli.

Jeho nejlepsi sedmibojarsky vykon prepsany v bodech:

Tabulka 19. Nejlepsi sedmibojaisky vykon Roberta Zmélika s poétem bodi za jednotlivé discipliny.

Skok Skok 60 m Skok o
Disciplina| 60m ., |Vrh kouli N .. 1000 m
daleky vysoky |prekazek| tyci
Vykon 7,00 753 14,51 201 7,88 520 2:42.41
Body 882 942 760 813 1012 972 847 6228 |

Nejvice bod( ziskava v béhu na 60 m prekazek, ve skoku o tyci a skoku dalekém.

Nejméné bod( opét ve vrhu kouli.
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V grafu 11 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v sedmiboji:

Vyvoj vykonnosti R.Z. v sedmiboji
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Graf 11. Vyvoj vykonnosti Roberta Zmélika v sedmiboji.

Z grafu je viditelné, Ze Robert Zmélik neabsolvoval tolik sedmibojarskych zavod.
Z toho tfi sedmiboje nedokondil, tudiz méa pouze Ctyfi dokoncené. Z jeho dokoncenych
vicebojl mlGzeme sledovat zlepSeni. Maximum ziskanych bod( si pfipsal v 28 letech.

Robert Zmélik se v individudlnich disciplinach zaméroval predevsim na 110 m
prekazek a na skok daleky. V téchto disciplinach se umistoval na prednich pfickach
republikovych zavod(l. Také se objevoval v predni ¢asti ve skoku o tyci. V dorostenecké
kategorii vyhraval republikové Sampionaty v béhu na 200 m.

V grafu 12 je zaznamenan jeho vykonnostni rlst v discipliné skok o tyci. V této
discipliné se velmi zlepSoval. V mladeznické kategorii pattila tato disciplina k nejméné
bodovanym, v dospélé kategorii je naopak velmi dobfe bodovand a je jeho silnou

strankou.
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Vykonnostni vyvoj R.Z. ve skoku o
tyci
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Graf 12. Vyvoj vykonnosti Roberta Zmélika ve skoku o ty¢i (vysledky brany z vicebojaFskych zavoda).
Z grafu je vidét obrovské zlepSeni mezi 16. a 18. rokem Zivota. Nasledujici roky

svlj vykon stale zlepSuje. Stagnace pfichdzi mezi 23. a 24. rokem. O rok pozdéji se
dostava na svij nejlepsi vykon kariéry. Nasledujici rok se jeho vykon o néco zhorsuje, ale

v 28 letech se dostava opét na hranici svého osobniho rekordu.

V grafu 13 je zaznamenan jeho vykonnostni rlst v discipliné skok daleky. Tato

disciplina patfila mezi jeho nejsilnéjsi discipliny.

Vykonnostni vyvoj R.Z. ve skoku
dalekém
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Graf 13. Vyvoj vykonnosti Roberta Zmélika ve skoku dalekém (vysledky brany z vicebojafskych zavoda).
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Z grafu je viditelny rUst i pokles vykonnosti. VZdy se dostava pres sedm metrd a
v 23 letech prekonavd hranici osmi metr(. Nasledujici roky jiz jeho vykonnost neni
takova a nepreskakuje hranici osmi metru.

Robert Zmélik se na zacatku sportovniho Zivota vénoval fotbalu a také
basketbalu. V 16 letech absolvoval svij prvni desetiboj, ve kterém se zdokonaluje do
svych 23 let, kdy dosahuje vrcholu své desetibojarské kariéry. Nasledné uz svij vykon
nezlepsuje, dochazi k vétsimu poklesu vykonnosti po dobu dvou let, po této dobé se
vykon opét o néco zvysSuje, ale jiz neprekovava své maximum. Stale patfil k evropské
Spicce. Desetibojarskou kariéru buduje do 28 let, kdy se jeho vykony stale drZi pres
hranici 8000 bodU. Vrchol v sedmiboji nastava v jeho 28 letech. Robert Zmélik absolvoval
pouze sedm sedmiboju, z toho tfi byly nedokonéené, tudiz je obtizné jeho vykonnost
posoudit. Pokud budeme brat dokoncené sedmiboje, vidy se jeho vykonnost zvysila.
Posledni sedmiboj, ktery nedokoncil, absolvoval ve svych 29 letech. Robert Zmélik
vévodil vicebojim od dorosteneckého véku. Umistoval se vidy na prvnich pozicich.
Nejvice vynikal ve skoku dalekém a prekazkovém béhu, coz mu zUstava do jeho konce
kariéry. Nejméné bodUl ziskaval na zacatku vicebojarské kariéry predevsim ve skoku
o tyci, ze kterého se vSak v dospélosti stala jeho silna disciplina a ze které ziskava velky
pocet bod(.

Ceské 3picky ve vicebojich dosahl jiz v dorosteneckém véku. Do evropské i
svétové Spicky se dostal jiz v 19 letech. Soucasti evropské Spicky byl az do koncl své
kariéry. Robert Zmélik ukoncil svou vicebojarskou kariéru jiz v roce 1998 ve svych 29
letech, kv(li opakujicim se zranénim. Do roku 2012 stale zavodil, ale pouze ve vrhacskych
disciplinach. Své vrcholné vykonnosti dosahl v 27 letech, coz byl osmy rok jeho

desetibojarské kariéry. Jeho vicebojarska kariéra byla dlouha 13 let.

4.2.4 Jifi Ryba (1976)
Narodil se 15. 6. 1976, jeho rodné mésto je Tabor. Jeho sportovni zacatky jsou

spjaty s hokejem, tenisem ¢i fotbalem. K atletice se dostal poprvé v klubu Transport
Chrudim (1982-1993). Poté presel do klubu T&F Pardubice (1994-2001), nasledné do
PSK Olymp Praha (2003-2005). K atletice jako takové ho pfivedla sportovni Skola, do
které nastoupil v Sesté tridé. Ze zacatku se vénoval spise delsSim béhdm (10 km). Jifi Ryba
je bronzovy medailista z mistrovstvi Evropy juniord 1995 (Madarsko). Dale se ucastnil

mistrovstvi svéta junior( (1994), mistrovstvi Evropy v roce 1997 ¢i mistrovstvi svéta
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v roce 2001. U&astnil se také letnich olympijskych her v roce 2000, kde obsadil 13. misto.
K jeho trenérdim patfil Jiti Cechacek, ktery mu predal velmi dobré technické navyky. Od
roku 1998 se o jeho sportovni pfipravu staral jeho otec — Jifi Ryba starsi. Jifi Ryba se
fadi mezi nejlepsi vicebojare (pfedevsim desetibojare) nasi historie. Jeho osobni rekord
je 8339 bodl. Mezi jeho slabsi discipliny patfil sprint (na 100 m, 60 m). Jeho silnéjsi
disciplinou byl zavérecny béh (1500 m, 1000 m) a pozdéji skok o tyci. Definoval se sam
jako typ skokan—bézec. Aktivni kariéru ukoncil v roce 2006, kdy absolvoval operaci obou
Achillovych Slach. Po této operaci se jesté zucastrioval prolinajici soutéze do 1. ligy muz(
a zen pod oddilem Slovan Liberec ve vrhacskych disciplinach roku 2012 (Jirka et al., 2004;
Ryba 2002).

V tabulce 20 jsou zaznamenany desetibojarské vykony od zac¢atku jeho kariéry do

jejiho konce:
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Tabulka 20. Vyvoj vykonnosti Jifiho Ryby v desetiboji.

Rok 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2003 2004
Vek 17 18 19 20 21 22 23 24 25 27 28
(roky)
D
Misto Praha Praha Gotzis Praha | Alhama | GoOtzis |Desenzano|Desenzano|Edmonton| Arles dees;egrzaa;ao
Umisténi 1. 1. 25. 3. 5. 15. 3. 1. 6. DNF 3.
Df;zg\t/))oj 6690 | 6946 | 7511 | 8061 | 8088 | 7884 8015 8339 8332 5372 7784
100m (s) 11,79 11,43 11,38 11,10 11,08 11,10 11,20 11,19 11,14 11,47
Skok
daleky 666 729 704 732 752 723 693 683 717 684
(cm)
Vrh kouli
(m) 12,71 11,94 12,79 14,99 13,73 13,57 14,28 14,33 13,76 14,13
Skok
vysoky 181 192 202 207 202 206 203 203 209 200
(cm)
400m (s) 52,05 50,87 49,90 48,94 47,93 48,57 48,77 48,39 48,78 50,04
110(:; Pl 1540 | 1570 | 1516 | 1447 | 1461 | 1454 | 1454 | 1455 | 14,33 14,86
Hod
diskem 34,94 30,96 38,96 41,80 43,72 40,05 41,78 45,26 47,40 43,1
(m)
Skok o
.. 410 410 440 470 470 460 470 520 510 470
tyci (cm)
Hod
oStépem | 47,48 47,06 52,24 49,32 54,64 50,06 57,51 61,55 56,04 58,62
(m)
1500m
(m:s.s5) 4:37.84 | 4:29.61 | 4:23.28 | 4:22.10 | 4:30.18 | 4:24.14 4:17.72 4:12.14 4:20.66 4:26.81
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Z tabulky 20 je vidét zlepSeni, a to zejména ve skoku vysokém, skoku o tyci ¢i v béhu na 400 m a béhu na 110 m prekazek.
Jeho nejlepsi desetibojarsky vykon, pfepsany v bodech:

Tabulka 21. Nejlepsi desetibojafsky vykon Jifiho Ryby s po¢tem bod za jednotlivé discipliny.

oL Skok | Skok 110 m Hod . Hod
Disciplina| 100 m ., |Vrh kouli .| 400m | , . . Skokotyéi| .. 1500 m
daleky vysoky prekdzek| diskem ostépem
Vykon 11,19 683 14,33 203 48,39 14,55 45,26 520 61,55 4:12.14
Body 819 774 749 831 890 905 772 972 761 866 8339

Nejvice bod( ziskdva ve skoku o tyci a v béhu na 110 m prekazek. Nejméné bodu ve vrhu kouli.

69



V grafu 14 je zaznamenan vyvoj jeho vykonnosti v desetiboji:

Vyvoj vykonnosti J.R. v desetiboji
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Graf 14. Vyvoj vykonnosti Jifiho Ryby v desetiboji.

Z tohoto grafu je Citelny progres do jeho 21 let. Nasleduje mirnda stagnace do 23.
let. O rok pozdéji dosahuje nejlepsiho desetibojarského vykonu, ke kterému se pfiblizuje
i v25. letech. Nasledujici sezonu nezdvodi z dlvodu zranéni Upond v chodidlech
(plantdrni fascitida) a dalsi rok kvuli tomuto zranéni desetiboj nedokoncil. Posledni rok
jeho kariéry se dostava pod hodnotu 8000 bodd, kvili zranéni se jiz nemohl naplno

vénovat atletice a ukoncuje svoji kariéru.
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V tabulce 22 jsou zaznamenany sedmibojarské vykony od zacatku kariéry az do jejiho konce:
Tabulka 22. Vyvoj vykonnosti Jifiho Ryby v sedmiboji.

Rok 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1998 | 1999 2000 2001 2003 2004
vek 17 18 19 20 22 23 24 25 27 28
(roky)

Misto Praha Praha Praha Praha Praha Praha Praha Praha Cardiff |Zuidbroek
Umisténi| 2. 1. 1. 4, 7. 2. 2. 18. 6. 5.

STS;}:;‘” 4826 | 5215 | 5458 | 5467 | 5648 | 5913 5788 5065 5526 5561
60m(s) | 7,48 | 7,41 | 731 | 722 | 736 | 7,26 7.22 712 739 7,41
Skok
daleky | 655 697 698 678 701 702 679 671 708 676
(cm)

Vrh kouli
) 1134 | 12,88 | 14,02 | 13,87 | 1304 | 1324 | 13,95 12,10 13,36 | 13,63
Skok

vysoky | 187 193 193 195 202 212 206 171 188 190
(cm)

60 gpr' 875 | 861 | 868 | 831 | 816 | 824 834 9,19 8,38 8,34

Skok o

X 385 425 455 440 460 490 500 446 490 495
tyci (cm)

1000m

misss) | 24982 | 2:52.00 | 24568 | 24818 | 2:42.19 | 237.07 | 24432 | 24097 | 24762 | 2:42.20
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Z tabulky si m0Zeme povsimnout, Ze v jednotlivych disciplinach nedochazi
k zasadnimu zlepSeni, ¢i zhorseni. Nejvétsi zlepSeni vidime predevsim ve skoku o tyci.
Zaznamendvame propad v celkovych bodech v 25 letech, kdy mél vykony ve vrhu kouli,
ve skoku vysokém, v béhu na 60 m prekazek i skoku o tyci nizsi, nez bychom ocekavali,
coz bylo vlivem zranéni, navzdory kterému ale Jifi Ryba viceboj dokoncil.

Jeho nejlepsi sedmibojarsky vykon, prepsany v bodech:

Tabulka 23. Nejlepsi sedmibojarsky vykon Jifiho Ryby s poétem bodu za jednotlivé discipliny.

oL Skok .| Skok 60 m Skok o
Disciplina] 60m ., |Vrh kouli . v 1000 m
daleky vysoky |prekazek| tyci

Vykon 7,26 702 13,24 212 8,24 490 2:37.27
Body 792 818 682 915 922 880 904 5913 ‘

Nejvice bod( ziskdva v béhu na 60 m prekazek, ve skoku vysokém a v béhu na
1000 m. Nejméné bod( opét ve vrhu kouli.

V grafu 15 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v sedmiboji:

Vyvoj vykonnosti J.R. v sedmiboji
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Graf 15. Vyvoj vykonnosti Jifiho Ryby v sedmiboji.

Vgrafu 15 je znatelny pokrok do jeho 23 let, kdy dosahuje svého
sedmibojarského maxima. O rok pozdéji nasleduje mirné zhorseni a o dalsi rok pozdéji,
tedy v 25 letech velky regres. BEhem tohoto viceboje se zranil, proto jsou jeho vysledky

horsi, ale sedmiboj i pfes zranéni dokoncil. O dva roky pozdéji se dostal na vyssi pocet

bodd.
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Jiti Ryba zavodil v Zakovskych kategoriich predevSim ve skoku vysokém.
V dorostenecké kategorii se umistoval na prednich pozicich ve skoku vysokém, dalekém
¢i ve skoku o tyci i hodu diskem. V juniorské kategorii se umistoval na prednich pozicich
v hodu diskem &i skoku o ty¢i. V muzské kategorii zavodi na mistrovstvi Ceské republiky
predevsim v béhu na 400 m, v béhu na 110 m prekazek, ve vrhu kouli ¢i ve skoku o tyci.

V grafu 15 je zaznamenan jeho vykonnostni rlst v discipliné skok o tyci. Tato
disciplina patfila k jeho silnym strdnkam. JelikoZ se u tohoto vicebojare neméni nejslabsi

disciplina, tak je vgrafu znazornéna disciplina, ve které vynikal a zdroven se v ni

zlepsoval.

Vykonnostni vyvoj J.R. ve skoku o ty
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Graf 16. Vyvoj vykonnosti Jifiho Ryby ve skoku o tyéi (vysledky brany z vicebojafskych zavodu).
Z grafu vidime zlepSovani do jeho 24 let, kdy dosahuje maximalniho
vicebojafského vykonu. Nasledujici roky jiz toto maximum nepfekonava, ale ani se

rapidné jeho vykon nezhorsuje.

V grafu 17 je zaznamenan jeho vykonnostni rlst v discipliné skok vysoky. Tato

disciplina patfila mezi jeho silnéjsi discipliny.
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Vykonnostni vyvoj J.R. ve skoku
vysokém
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Graf 17. Vyvoj vykonnosti Jifiho Ryby ve skoky vysokém (vysledky brany z vicebojafskych zavodui).

Z grafu je viditelny ruast i pokles vykonnosti. Rlst vykonnosti vidime prvni Ctyfi
roky Rybovy kariéry. Nejvétsi pokles sledujeme v 27 letech. Jinak byl jeho vykon stabilné
pres dva metry.

Jiti Ryba se pred atletikou vénoval hokeji, tenisu i fotbalu. V 17 letech absolvoval
svlj prvni desetiboj, ve kterém se zdokonaluje aZ do svych 24 let, kdy dosahuje svého
osobniho maxima. Nasledujici rok ziskava pouze o sedm bod(i méné. Dalsi roky svUj
vykon jiz nezlepsSuje a jeho vykon klesa. Vicebojarskou kariéru drzi do véku 28 let a po
tuto dobu zaujima stalé misto v Ceské Spicce. Vrchol v sedmiboji nastava v jeho 23
letech. Po tomto maximu jeho vykonnost klesa. Posledni sedmiboj absolvuje v 28 letech.
Do konce sedmibojarské kariéry se drzi v ¢eské Spicce. Jifi Ryba byl od dorosteneckého
véku v popredi ceskych, ¢eskoslovenskych tabulek ve vicebojich, umistoval se na prvnim
¢i druhém misté na republikovych mistrovstvich. V dospélé kategorii Ryba vynikal
predevsim ve skoku o tyéi, prekazkovém béhu a zavérecném béhu. PFfi prvnich
vicebojafskych zavodech ziskaval nejvice bod( v prekazkovém béhu ¢i skoku dalekém.
Ke konci kariéry ziskava nejvice bodu v prekazkovém béhu a skoku o tyc¢i. Nejméné bodu
ziskaval na zacatcich z hodu oStépem a diskem, coz pokracuje i v jeho dospélé kategorii.
Sam rika, ze sedmibojam se ,,vyhybal“, chybél mu tam béh na 400 m. Sprint na 60 m byl
pro néj velmi kratky, proto pro néj byly sedmiboje horsi nez desetiboje.

Ceské 3picky ve vicebojich dosahl jiz v dorosteneckém véku. Mezi evropskou
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neprobojoval na medailové pozice a nestal se tak soucdsti svétové Spicky. Kvalifikoval se
na letni olympijské hry, ale na medailové pozice ze svétovych mistrovstvich nedosahuje.
Do konce své sportovni kariéry patfil do ¢eské Spicky.

Jifi Ryba ukoncil svou kariéru jiz v roce 2006, v jeho 30 letech, kvali zranénim.
V tomto roce také absolvoval operaci obou Achillovych slach. Do roku 2012 stdle zavodil
ve vrhadskych disciplinach. Své vrcholné vykonnosti dosahl v 24 letech, coZ byl osmy rok

jeho desetibojarské kariéry. Jeho vicebojarska kariéra byla dlouhd 12 let.

4.2.5 Adam Sebastian Helcelet (1991)
Narodil se 27. 10. 1991 v Turnové. Od svych Sesti let se vénuje nejen atletice, ale

i dalSim sportim, jako je fotbal, basketbal, florbal ¢i hazen4d, kterou hral celou zakladni
Skolu. Nakonec u néj vyhrdla atletika, které se zacal vice vénovat v Sesté tfidé. Také diky
Skole, kterd byla zamérena na atletiku, si ji poté vybral. Pfimo k viceboji ho ptivedl otec,
ktery chtél, aby byl jeho syn jako sportovec vsestranny. KaZzdou sezénu si oblibi jinou
disciplinu. Nejrad$i ma rad prekazkovy béh skok daleky, skok vysoky a hod ostépem.
Zavodil jiz ve vicebojich v mladsim Zactvu, prvni medaili v desetiboji, a to zlatou, ziskal
v dorosteneckém véku v republikového zavodu ve Staré Boleslavi. Vétsi medaile pfisla
na ME do 22 let v Tampere. Zde vybojoval bronzovou medaili (pouhych 20 bodi ztratil
na stfibrnou pozici). Za svou kariéru vyst¥idal trenéry Véru Sramkovou, Karla Koléfe (od
néj se vraci zpét k VéFe Sramkové), Tomase Dvoraka a Rudolfa Cerného. Jeho soucasnym
trenérem je Josef Karas. Mezi jeho nejvétsi Uspéchy patfi ic¢ast na LOH v Riu de Janeiru
v roce 2016, kde obsadil 12. misto. Dalsim velkym Uspéchem je zisk stfibrné medaile
v desetiboji na mistrovstvi Evropy v roce 2016. O rok pozdéji obsadil tfeti misto na
halovém mistrovstvi Evropy v sedmiboji. Na dalSich mezindrodnich akci se zucastnil
nékolika desitek zavodu, na kterych skondil v prvni desitce. Helcelet je velice komplexni
zavodnik, ktery nema problémy s Zadnou disciplinou (Cicha & Jelinek, 2017). Mezi jeho
silné stranky patfi prekazkovy béh, skok o tyci, skok daleky i vrhacské discipliny. Slabsi
disciplinou je béh na 400 metr( a zavérecny béh (1500 m, 1000 m).

V tabulce 24 jsou vykony od zacatku jeho kariéry do soucasnosti (27 let):
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Tabulka 24. Vyvoj vykonnosti Adama Sebastiana Helceleta v desetiboji.

Rok 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2015 2016 2017 2019
Vék (roky)| 15 16 17 18 19 20 21 23 24 25 27
- R
Misto [Olomouc Stara Kladno | Kladno | Praha | Talence |Tampere| Peking IO_ de Gotzis Viden
Boleslav Janiero
Umisténi 8. 1. 3. 1. 1. 3. 3. 11. 12. 4. 1.
D?;E;'S)OJ 5875 | 6964 | 7314 | 7588 | 7969 | 8064 | 8252 | 8234 | 8291 | 8335 | 7870
100m(s) | 11,89 | 11,29 | 11,13 | 11,18 | 11,04 | 11,10 | 11,10 | 11,09 | 11,06 | 10,87 | 11,19
Skok
daleky 627 699 691 694 721 726 736 729 735 732 701
(cm)
Vrh kouli
(m) 12,79 | 12,87 | 14,20 | 15,37 | 14,56 | 14,28 | 14,45 | 1530 | 15,11 | 14,89 | 15,02
Skok
vysoky 178 196 197 194 205 207 204 204 204 200 200
(cm)
400m(s) | 54,76 | 51,42 | 51,15 | 49,31 | 48,66 | 49,09 | 49,22 | 49,66 | 49,51 | 49,50 | 50,18
110(:; Pf-1 1530 | 14,54 | 14,48 | 14,10 | 1460 | 14,48 | 1438 | 1420 | 1437 | 1419 | 14,75
Hod
diskem | 31,23 | 41,34 | 40,14 | 41,71 | 39,99 | 41,33 | 43,03 | 42,90 | 44,13 | 44,35 | 43,15
(m)
S'f,Ok © 310 320 410 430 460 482 500 490 470 500 480
tyCi (cm)
Hod
oétépem | 45,33 | 51,94 | 49,38 | 47,73 | 59,36 | 60,46 | 64,89 | 63,07 | 68,20 | 68,04 | 63,78
(m)
1500m
(m5.55) 5:14.41 | 5:00.20 | 4:51.91 | 4:46.21 | 4:39.75 | 4:40.98 | 4:37.93 | 4:37.65 | 4:34.41 | 4:43.69 | 4:56.21
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Z tabulky 24 je vidét zlepSeni ve viech disciplinach. Nejvétsi ve skoku o ty¢i, v hodu ostépem, v béhu na 110 m prekazek, v béhu na 100 m
i 400 m.
Jeho nejlepsi desetibojarsky vykon piepsany v bodech:

Tabulka 25. Nejlepsi desetibojaisky vykon Adama Sebastiana Helceleta s poctem bodii za jednotlivé discipliny.

oL Skok | Skok 110 m Hod Skok o Hod
Disciplina| 100 m ., |Vrh kouli .| 400m | . | .. . .. vy 1500 m
daleky vysoky prekazek| diskem ty¢i |oStépem

Vykon 10,87 732 14,89 200 49,50 14,19 44,35 500 68,04 | 4:43.69
Body 890 891 783 803 838 950 753 910 860 657 8335

Nejvice bodU ziskava v béhu na 110 m prekazek a ve skoku o tyci. Nejméné bodUl v béhu na 1500 m.
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V grafu 18 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v desetiboji:

Vyvoj vykonnosti A.S.H. v desetiboji
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Graf 18. Vyvoj vykonnosti Adama Sebastiana Helceleta v desetiboji.

V grafu 18 sledujeme zlepSovani vykonl rok od roku. Malou stagnaci mizeme
vidét mezi 21. a 23. rokem, kdy se Helcelet potykal se zranénim, a to zejména
s Achillovymi Slachami. Svij prozatim nejlepsi vykon v desetiboji zaznamenal v jeho 25
letech. Nasledujici sezonu se z divodu zranéni nezucastni zavod( a dalsi rok se jeho
vykon nezlepsuje.

V tabulce 26 jsou zaznamenany sedmibojarské vykony od zacatku jeho kariéry do

28 let:
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Tabulka 26

. Vyvoj vykonnosti Adama Sebastiana Helceleta v sedmiboji.

Rok 2009 | 2011 | 2012 | 2013 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2020
Vék (roky)| 17 19 20 21 23 24 25 26 28
Misto Praha Praha Praha |Goteborg| Praha |Portland| Praha Praha Praha
Umisténi | 2. 2. 2. 4, 1. 3 1. 2. 2.
Sig?o:s;” 5315 | 5848 | 5951 | 6095 | 6164 | 6003 | 6188 | 5951 | 5782
60m(s) | 723 | 7,16 | 706 | 707 | 698 | 705 | 699 | 705 | 7,11
Skok
daleky | 711 736 735 749 760 719 758 741 728
(cm)
Vrh kouli
) 13,63 | 13,60 | 14,73 | 14,48 | 1497 | 1496 | 14,78 | 14,65 | 15,00
Skok
vysoky | 196 202 205 202 206 202 205 205 201
(cm)
60 z)pr' 816 | 812 | 808 | 806 | 799 | 804 | 794 | 797 | 812
Skoko | 54, 470 480 500 490 490 510 460 460
tyCi (cm)
1000m
(missy) | 25676 | 2:44.40 | 2:5075 | 2:42.26 | 2:46.33 | 2:45.06 | 2:48.31 | 2:48.98 | 2:55.23

Z tabulky je vidét zlepSeni predevsim ve skoku o tyci a vrhu kouli.

Jeho nejlepsi sedmibojarsky vykon prepsany v bodech:

Tabulka 27. Nejlepsi sedmibojafsky vykon Adama Sebastiana Helceleta s poctem bodt za jednotlivé

discipliny.
oL Skok .| Skok 60 m Skok o
Disciplina| 60m . |Vrh kouli N .. 1000 m
daleky vysoky |prekazek| tyci
Vykon 6,99 758 14,78 205 7,94 510 2:48.31
Body 886 955 776 850 997 941 783 6188

Nejvice bodl ziskava v béhu na 60 m prekazek, ve skoku dalekém a skoku o tyci.
Nejméné bod( ve vrhu kouli.
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V grafu 19 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v sedmiboji:

Vyvoj vykonnosti A.S.H. v sedmiboji
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Graf 19. Vyvoj vykonnosti Adama Sebastiana Helceleta v sedmiboji.

Z grafu jsou viditelné progrese i regrese vykonnosti. Stagnaci mizZeme pozorovat
mezi 23. a 24. rokem z ddvodu zranéni Achillovych Slach. V 25 letech pfichazi jeho
nejlepsi sedmibojarsky vykon. Nasledné nastdva regrese vykonnosti zejména z divodu
zranéni kotniku a Achillovych Slach. V sezoné 2020 (v 28 letech) si pfi skoku o tyci
vykloubil palec u ruky a nemohl dale skakat, ze zavodu ale neodstoupil a dokoncil ho.

Adam Sebastian Helcelet zavodil v atletice jiz od mladsSiho Zactva, zavodil
predevsim v béhu na 60 m prekazek, skoku do vysky &i dalky. Ve starSim Zactvu jiz
absolvoval svij devitiboj, kde ziskal 4363 bodl. Na mistrovstvi republiky se v Zakovskych
kategoriich umistoval na prednich pozicich v béhu na 60 m prekazek ¢i skoku dalekém.
V dorostenecké kategorii vybojoval bronzovou medaili v béhu na 300 m prekazek, ve
skoku dalekém skondil ¢tvrty. V muzské kategorii zavodi na mistrovstvi Ceské republiky
predevsim v béhu na 60 m prekazek ¢i 110 m prekazek, ve skoku dalekém, o tyci, ale i
ve vrhu kouli ¢i hodu ostépem.

V grafu 20 je zaznamenan jeho vykonnostni rast v discipliné skok o tyci. V této
discipliné se velmi zlepSoval. V mladeZnické kategorii patfila tato disciplina k nejméné
bodovanym, v dospélé kategorii je naopak velmi dobfe bodovana a je jeho silnou

strankou.
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Vykonnostni vyvoj A.S.H. ve skoku o
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Graf 20. Vyvoj vykonnosti Adama Sebastiana Helceleta ve skoku o tyci (vysledky brany z vicebojafskych
zavoda).

Z grafu vidime rUst vykonnosti ve skoku o ty¢i do jeho 21 let. Velké zlepseni
prichazi mezi 16. a 17. rokem. Mirna stagnace vykonosti nastava mezi 23. a 24. rokem.
O rok pozdéji dosahuje prozatim svého nejlepsiho vykonu. Nasledujici roky se jeho vykon
stagnuje.

V grafu 21 je zaznamendn jeho vykonnostni rist v discipliné: 110 m prekazek.

Tato disciplina patfi mezi jeho nejsilnéjsi.

Vykonnostni vyvoj A.S.H. v béhu na
110m prekazek

Vék (roky)
15 16 17 18 19 20 21 23 24 25 27

Vykon (s)

Graf 21. Vyvoj vykonnosti Adama Sebastiana Helceleta v béhu na 110 m prekazek (vysledky brany
z vicebojafskych zavodu).
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Z grafu je viditelny rdst vykonnosti do jeho 18 let, kdy dosahuje prozatim svého
nejlepsiho vicebojarského vykonu v této discipliné. Dalsi roky pfichazi pokles vykonnosti,
kdy se v 25 letech opét dostava témér ke svému maximu.

Adam Sebastian Helcelet se vénoval spole¢né s atletikou rlznym sportim —
fotbalu, basketbalu, florbalu ¢i hdzené, kterou hral celou zakladni Skolu. Nakonec u néj
vyhrala atletika, které se zacal intenzivnéji vénovat. V 15 letech absolvoval svij prvni
desetiboj, ve kterém se zdokonaluje do 25 let, kdy prozatim dosahuje svého osobniho
maxima. Ndsledujici rok uz svlj vykon nezlepsuje. Vrchol v sedmiboji nastava také v jeho
25 letech, kdy se v prabéhu kariéry jeho vykony zlepsuji, pouze jeden rok vykon klesl. Po
tomto maximu jeho vykonnost prozatim klesa. Tento zavodnik stale zavodi, tudiz své
osobni maximum muzZe stdle zlepsSit. BEhem své kariéry se drzi v ¢eské Spicce. Adam
Sebastian Helcelet zavodi ve vicebojich jiz od Zactva. Zlatou medaili ziskal jiz
v dorosteneckém véku. A na prvnich mistech se umistuje i nadale v mladeznickych
kategoriich, kdy nejvice bodu ziskaval v prekazkovém béhu, pozdéji i ve skoku dalekém,
coz mu pretrvava dodnes. V mladeZnickych kategoriich ziskaval nejméné bodu ve skoku
o tyci ¢i zavérecném béhu. Skok o tyci v prlbéhu kariéry patti mezi jeho silné discipliny,
zavérecny béh zlstava s nejmensim poctem bodU nejslabsi.

Ceské 3picky ve vicebojich doséhl jiz v dorosteneckém véku. Mezi evropskou
Spicku se probojoval v jeho 21 letech stdle se v ni drzi. | pfes ucast na olympijskych hrach,
zavodi, tudiz mUze jesté své vykony zlepsit. Prozatim své vrcholné vykonnosti dosahl v 25
letech, coz byl jedenacty rok jeho desetibojarské kariéry. Jeho vicebojarska kariéra je
v tuto chvili dlouhd 15 let.

4.2.6 Jan Podébradsky (1974)
Narodil se 1. 3. 1974 v Praze. Jako maly, v deviti letech, zacinal s fotbalem.

K atletice se dostal na Zakladni Skole Jeseniova Praha (1985-1988) pod vedenim trenéra
Milana Galy. Dale trénoval v klubu Bohemians Praha (1989-1993), kde se o néj staral Jan
Ziegler. V letech 1994-2004 trénoval v klubu Dukla Praha. Hlavnim trenérem pro
viceboje byl Zdenék Vana. Tfi roky se specializoval na 400 m a 400 m prekdazek, kde
spolupracoval s trenéry Janem PospiSilem a Jaroslavem Pris¢akem. Pozdéji se vraci zpét
k vicebojim a opét trénuje pod vedenim Zderikka Vani. Mezi jeho nejvyznamnéjsi

Uspéchy ve viceboji patfi druhé misto na mistrovstvi Evropy juniord (1993). Jan
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Podébradsky byl nejen vyborny vicebojaf, ale také se nominoval na Mistrovstvi Evropy
Ci svéta v béhu na 400 m. Zlaté medaile se dockal ve Stafeté z Halového mistrovstvi
Evropy. Stafeta béZela ve sloZeni MuZik, Podébradsky, Tesafik a Bldha. Jeho dominantni
disciplinou byl tedy béh na 400 metr(i. Mezi jeho slabsi discipliny patfil hod ostépem a
skok vysoky. Aktivni kariéru ukoncil v roce 2004. Stdle zavodi ve veteranské kategorii, a
to predevsim ve vrhadéskych disciplindch. Vénuje se také trenérské Cinnosti (Jirka et al.,
2004).

V tabulce 28 jsou zaznamendny desetibojaiské vykony od zacéatku kariéry do

jejiho konce:
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Tabulka 28. Vyvoj vykonnosti Jana Podébradského v desetiboji.

Rok 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1999 2000 2001 2002 2004
vek 15 16 17 18 19 20 21 22 25 26 27 28 30
(roky)
, San . . Hradec
Misto Praha Praha Praha Praha . Lyon |Valladolid| Praha Bilina Arles | Talence | Ostrava L
Sebastian Kralové
Umisténi 1. 1. 3. 1. 2. 9. 1. 2. 1. 1. 6. 1. 1.
Desetiboj
(body) 6731 7270 7123 7152 7396 7876 8045 8147 7738 8314 7950 7974 7501
100m (s) 11,20 11,17 11,25 11,17 10,83 10,66 10,66 10,94 10,73 11,01 10,92 11,26
Skok
daleky 669 695 704 661 714 696 735 719 720 710 678 701
(cm)
Vrh kouli
(m) 13,53 11,33 13,65 12,66 13,52 13,28 13,75 13,54 15,30 14,64 14,24 14,12
Skok
vysoky 190 188 189 188 192 191 192 190 190 191 191 183
(cm)
400m (s) 49,61 48,93 51,23 48,49 46,92 47,05 47,46 46,97 46,78 48,17 48,55 49,87
110(:; pr. 15,28 15,72 16,66 14,85 14,64 14,29 14,16 14,59 14,32 14,56 14,51 15,16
Hod
diskem 40,86 36,00 37,30 36,70 39,32 41,50 43,34 39,63 43,51 40,34 43,82 43,07
(m)
Skok o
.. 410 410 430 430 440 450 440 380 485 475 465 435
tyci (cm)
Hod
osStépem 47,44 51,38 51,90 50,76 48,14 57,70 54,80 54,70 55,92 52,35 57,29 55,95
(m)
1500m
(m:s.s5) 4:22.25 | 4:26.43 | 4:27.17 | 4:13.94 |4:07.20| 4:15.17 | 4:13.86 | 4:14.34 | 4:17.15 | 4:17.15 | 4:17.17 | 4:33.56
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Z tabulky 28 mUzeme sledovat zlepSeni predevsim praveé v jeho nejsilnéjsi discipliné (400 m), ¢i v béhu na 110 m prekazek nebo hladkém
sprintu (100 m).
Jeho nejlepsi desetibojarsky vykon piepsany v bodech:

Tabulka 29. Nejlepsi desetibojaisky vykon Jana Podébradského s poctem bodii za jednotlivé discipliny.

Lo Skok | Skok 110 m Hod Skok o Hod
Disciplina| 100 m ., |Vrh kouli , | 400 m v 1y . .. v 1500 m
daleky vysoky prekazek| diskem ty¢i |oStépem

Vykon 10,73 720 15,30 190 46,78 14,32 43,51 485 55,92 | 4:17.15
Body 922 862 808 714 969 934 736 865 677 827 8314

Nejvice bodU ziskava za béh na 400 m, coZ byla jeho nejsilnéjsi disciplina. Dale v béhu na 110 m prekazek i sprintu na 100 m. Nejméné

bod( ziskava v hodu ostépem a skoku vysokém.

85



V grafu 22 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v desetiboji:

Vyvoj vykonnosti J.P. v desetiboji
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Graf 22. Vyvoj vykonnosti Jana Podébradského v desetiboji.

Z grafu je Citelny pokrok do 16 let. V17 a 18 letech nasleduje mirny pokles
vykonnosti, ktery mize byt disledkem prechodu do starsi kategorie, se kterou souvisi
tézsi vaha nacini ¢i vyssi vyska prekazek. V 19 letech pfichazi posun ve vykonnosti, ktery
Ize sledovat az do jeho 22 let. Nasledné dva roky nezavodi ve vicebojich, protoze se
soustredi na béh 400 m a 400 m prekazek. Dalsi rok dochdzi ke zhorSeni jeho
desetibojarského vykonu, protozZe i tento rok se jesté spiSe pripravuje na 400 m. Dalsi
roky se opét pripravuje na desetiboj, v 26 letech dosahuje nejlepsiho vykonu ve své
kariére. Nasledujici roky se dostava pod hranici 8000 bod(, v 29 letech vynechdva ze
zdravotnich divodu viceboj, V této dobé ho trapilo zranéni Achillové Slachy, podstoupil
operaci s kolenem, doprovazi ho také potize s natrzenym lytkem. V poslednim viceboji
si privodil dalsi zranéni, a to natrzeni prsniho svalu. Kvuli narlstajicimu poctu zranéni
nakonec ukoncuje svou vicebojarskou kariéru.

V tabulce 30 jsou znazornéné sedmibojarské vykony do konce jeho kariéry:
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Tabulka 30. Vyvoj vykonnosti Jana Podébradského v sedmiboji.

Rok 1990 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 2002 | 2003
Vek 16 18 19 20 21 28 29

(roky)

Misto Praha Praha Praha Praha Praha Praha Cardiff
Umisténi| 1. 1. 2. 2, 1. 1. DNF
sedmibojl o105 | 5398 | 5233 | 5598 | 5876 | 5928 | 4077

(body)
60m (s) 708 | 6,8 6,95 7.07

Skok
daleky 653 694 725 711

(cm)

Vrh kouli 12,72 | 13,00 | 1433 | 14,98

(m)

Skok
vysoky 172 190 190 191
(cm)
60 ;:)pr' 838 | 823 8.20 8,00
Skok o 435 435 455 450
tyci (cm)
1000m 2:41.15 | 2:38.66 | 2:34.84 | 2:30.90
(m:s.ss)

Z tabulky vidime, Ze vykony v jednotlivych disciplindch nejsou z velké casti

dohledatelné, zname jen celkovy pocet bod(. ZlepSeni mizeme pozorovat predevsim ve

vrhu kouli ¢i skoku dalekém. Posledni vykon (4077 bodu) predstavuje nedokonceny

sedmiboj.

V tabulce 31 je znazornén jeho nejlepsi vykon v sedmiboji pfepsany v bodech:

Tabulka 31. Nejlepsi sedmibojaisky vykon Jana Podébradského s poétem bod( za jednotlivé discipliny.

Disciplina| 60m SkOk, Vrh kouli SkOk, v60 nv1 Skolv<.o 1000 m
daleky vysoky | prekazek | tyci
Vykon 7,07 711 14,98 191 8,00 450 2:30.90
Body 858 840 788 723 982 760 977 5928 ‘

Z této tabulky je vidét, Ze nejvice bodu ziskava v béhu na 60 m prekazek a béhu

na 1000 m. Naopak nejméné bodU ve skoku vysokém a ve skoku o tyci.
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V grafu 23 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v sedmiboji:

Vyvoj vykonnosti J.P. v sedmiboji
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Graf 23. Vyvoj vykonnosti Jana Podébradského v sedmiboji.

Z grafu je vidét mirny pokles vykonnosti v 19 letech. Narist vykonnosti pak
sledujeme do jeho 28 let, kdy dosahuje nejlepsiho sedmibojaiského vykonu. Od 21 let
do 27 let neabsolvuje sedmiboje, nejspiSe se vénoval spiSe desetiboji a v halové sezdné
predevsim béhu na 400 m. Sv(ij posledni sedmiboj v 29 letech nedokoncil z dlivodu
zranéni lytkového svalu, kdy byl nucen odstoupit ve druhém dni po prvni discipliné, tedy
béhu na 60 m prekazek. V poslednim roce mél obrovskou formu, kterou bohuzel nemohl
prodat a zranéni ho premohlo.

Jan Podébradsky zacal s atletikou velmi brzy. Jiz v dorostu mladsim (tehdy takto
oznaCované kategorii) absolvoval svij prvni desetiboj. V Zakovskych kategoriich
umistoval na prednich pozicich ve skoku dalekém. V dorostenecké kategorii byl jiz na
prvnich mistech ve své nejsilné;jsi discipliné — béhu na 400 m. V kategorii juniort zavodil
v béhu na 400 m i 200 m, v hodu diskem ¢i v béhu na 60 m a 110 m prekazek. V muzské
kategorii reprezentoval nasi republiku nejen za desetiboj, ale také za béh na 400 m, kde
také vitézil na Mistrovstvich Ceské republiky. Umistoval se také do desatého mista
v béhu na 110 m prekazek ¢i ve skoku dalekém.

V grafu 24 je zaznamenan jeho vykonnostni rist v discipliné béh na 110 m
prekazek. JelikoZz se u tohoto vicebojafe neméni nejslabsi disciplina, pristoupili jsme ke

grafickému znazornéni discipliny, ve které vynikal a zaroven se v ni zlepSoval.
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Vykonnostni vyvoj J.P. v béhu na
110m prekazek
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Graf 24. Vyvoj vykonnosti Jana Podébradského vbéhu na 110 m prekazek (vysledky brany
z vicebojarskych zavodu).

Z grafu je vidét velky pokles vykonnosti v 18 letech. Ndasledujici roky jeho
vykonnost roste a v 22 letech se dostdva na své osobni vicebojarské maximum v této
discipliné. Dalsi roky se jiz jeho vykon nezlepSuje a vykonnost klesa.

V grafu 25 je zaznamenan jeho vykonnostni rist v discipliné béh na 400 m. Tato

disciplina patfi mezi jeho nejsilnéjsi discipliny.

Vykonnostni vyvoj J.P. v béhu na
400m

Veék (roky)
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Graf 25. Vyvoj vykonnosti Jana Podébradského v béhu na 400 m (vysledky brany z vicebojaiskych
zavoda).
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Z tohoto grafu je viditelny regres v jeho 18 letech. O rok pozdéji prichazi opét
zlepseni a nasledujici rok velky progres. Dalsi roky pfichazi mirna stagnace vykonu,
kterou lze sledovat aZ do jeho 25 let. V 26 letech dosahuje osobniho maxima v béhu na
400 m. Je tfeba brat v tvahu, Ze tato disciplina je v desetiboji velmi ovlivnéna Unavou
atletd. Jedna se o posledni disciplinu prvniho dne, tudiz zalezi na zvladnuti predchozich
disciplin a na tom, jak se zavodnik citi zdravotné. Se stoupajicim vékem se jeho vykon jiz
nezlepsuje.

Jan Podébradsky zacinal jako maly s fotbalem, az poté se dostal k atletice. V 15
letech absolvoval svij prvni desetiboj, ve kterém se zdokonaluje az do 26 let, kdy dosahl
svého desetibojarského maxima. V této dobé se jeho vykony rok od roku liSily. Nékdy se
zlepsovaly, nékdy naopak vykon klesal. Po dosazeni desetibojafského maxima se jeho
vykon jiZz nezlepsuje a postupné jeho vykonnost klesa. Stale se v3ak drzi na eské Spicce.
Vrchol v sedmiboji nastava v jeho pfipadé v 28 letech. Po tomto maximu absolvuje jesté
posledni sedmiboj (v jeho 29 letech), ktery bohuzel nedokoncuje. Do jeho konce kariéry
se drzi v ¢eské Spicce a kdyby nebylo zranéni, tak i evropské Spicce. Jan Podébradsky byl
v popredi viceboju jiz v jeho 15 letech. Vyhraval, ¢i byl do tfetiho mista na Mistrovstvi
Ceské, Ceskoslovenské republiky. Nejsilngjsi disciplinou Jana Podébradského byl béh na
400 m, ktery mu, spoleéné sprekdzkovym béhem, pfindsel nejvice bodl
v mladeznickych i dospélych kategoriich. Nejméné bod( ziskava v hodu ostépem, coz mu
zUstava i v dospélych kategoriich.

Ceské $picky ve vicebojich doséhl jiz v zdkovském véku. Mezi evropskou $picku
se probojoval v 19 letech, v dospélé kategorii se do ni jiz nedostal. Do svétové Spicky se
zcela neprobojoval, G&astnil se sice MS, ale na medailové pozice nedosdhl. Ceskou
republiku reprezentoval v béhu na 400 m, jak na ME, tak na MS, ale v individualni trati
nedosahuje na medailové pozice. Dafi se mu vSak ve Stafeté 4 x 400 m, kdy ve svych 26
letech ziskdva s kolegy na mistrovstvi Evropy zlatou medaili. Jan Podébradsky ukonil
svou aktivni kariéru jiz v roce 2004 (30 let) z divod( neustalych zranénich. Stale zavodi
ve veteranské kategorii, a to predevsim ve vrhacskych disciplindach. Vénuje se také
trenérské ¢innosti. Své vrcholné vykonnosti dosahl v 26 letech, coz byl dvandcty rok jeho
desetibojarské kariéry. Jeho vicebojarska kariéra byla dlouha 16 let, ovSem na par let se

vénoval pouze béhu na 400 m a neabsolvuje Zadné viceboje.
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4.2.7 Kamil Damasek (1973)
Narodil se 22. 9. 1973 v Zatci. Nejprve se vénoval sportovnimu plavani a také hral

velmi dobfe fotbal. S atletikou zacinal v Zakovské kategorii (1985-1990) v klubu Slovan
Kadan. Se zacatky desetiboje hral fotbal za krajské pfebory. Na vojenském gymnaziu si
utvofil zaklady pro gymnastiku, které se mu hodily v pozdé;si kariéfe. Télocvikar ho chtél
nasmérovat do ddlkarského sektoru, nakonec se ale vénoval vicebojlm. Jeho trenérem
byl A. Pulec, poté postupoval k trenérovi Rudolfu Cernému v USK Praha (1991-1994).
Od roku 1995 do roku 2000 trénoval v oddile Dukla Praha pod vedenim Zderka Vani.
Mezi jeho hlavni Uspéchy patfi druhé misto na Univerziddé v italské Catanii (1997) a
Ucast na letnich olympijskych hrach (1996), kde skoncil na 16. pficce. Mezi jeho Uspéchy
muzeme dale zaradit 11. misto na mistrovstvi svéta ¢i 8. misto na halovém mistrovstvi
Evropy. Jeho osobni rekord v desetiboji byl 8256 bodd. Mezi jeho silnéjsi discipliny patfil
vrh kouli ¢i béh na 400 m. Slabsimi disciplinami byl hod diskem a oStépem ¢i sprint na
100 m. Svou kariéru musel ukoncil po automobilové nehodé, kterd se stala roku 1997.
PfiSel o pravou ledvinu a jeho dalsi dva kolegové zemfeli. Po této nehodé trpél velkymi
zdravotnimi obtizemi, a vétsinu svych vicebojl jiz nedokoncil, nebo s velkymi problémy
(Jirka et al., 2013; Ryba, 2002).

V tabulce 32 jsou zaznamenany desetibojarské vykony od zacatku kariéry do

jejiho konce:
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Tabulka 32. Vyvoj vykonnosti Kamila Damaska v desetiboji.

Rok 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
Vek 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
(roky)
Arles -
Misto Praha Praha Milano | Tfinec Praha Praha Lage Talence | Tallin Praha sur-
Rhone
Umisténi 1. 1. 1. 1. 2. 1. 2. 7. 15. 11. 8.
Df;g;';‘” 5930 | 5985 | 7216 | 7507 | 7660 | 7978 | 8256 | 8173 | 7657 | 7675 | 7840
100m (s) | 12,13 12,15 11,40 11,35 11,35 11,08 11,03 10,96 11,37 11,39 11,17
Skok
daleky 616 632 671 701 728 697 733 723 707 684 709
(cm)
Vrh kouli
(m) 13,29 11,62 13,25 13,71 13,42 15,05 15,01 15,23 14,36 14,82 14,47
Skok
vysoky 192 192 201 195 201 204 204 201 195 201 199
(cm)
400m (s) | 54,32 53,87 49,40 49,53 48,52 48,22 47,33 47,88 49,09 49,40 49,24
110(:; pr- 18,08 17,37 15,53 14,88 15,27 14,82 14,61 14,76 15,21 15,31 15,03
Hod
diskem 33,06 29,76 36,18 38,86 39,70 40,16 40,36 43,42 43,74 44,99 41,98
(m)
Skok o
" 305 330 410 440 440 470 500 480 440 480 485
tyCi (cm)
Hod
ostépem | 48,62 52,00 51,50 52,46 56,24 56,70 57,58 55,62 54,39 54,42 54,20
(m)
1500m
(m:s.ss) 4:42.82 | 4:44.52 | 4:32:45 | 4:30.52 | 4:34.03 | 4:29.16 | 4:28.08 | 4:26.46 | 4:31.89 | 4:51.95 | 4:34.73
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Z tabulky 32 mizZeme sledovat znacny pokrok v béhu na 110 m prekazek, ¢i béhu na 400 m a také ve skoku o tyci.
Jeho nejlepsi desetibojarsky vykon prepsany v bodech:

Tabulka 33. Nejlepsi desetibojafsky vykon Kamila Damaska s po¢tem bodi za jednotlivé discipliny.

L, Skok | Skok 110 m Hod Skok o Hod
Disciplina| 100 m ., |Vrh kouli , | 400m | ., . . Y. vi v 1500 m
daleky vysoky prekdzek| diskem ty¢i |oStépem

Vykon 11,03 733 15,01 204 47,33 14,61 40,36 500 57,58 | 4:28.08
Body 854 893 790 840 942 897 672 910 701 757 8256

Nejvice bodl ziskdva v béhu na 400 m, coz byla jeho nejsilnéjsi disciplina, dale ziskdva hodné bodd ve skoku o tyci, ¢i skoku dalekém.

Nejméné bodu ziskavd v hodu diskem a hodu ostépem.
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V grafu 26 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v desetiboji:

Vyvoj vykonnosti K.D. v desetiboji
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Graf 26. Vyvoj vykonnosti Kamila Damaska v desetiboji.

Z grafu je vidét obrovské zlepSeni vykonnosti mezi 18 a 19 rokem Zivota.
ZlepSovani vykonU pokracuji do jeho 23. let, kdy dosahuje maximalniho vykonu
v desetiboji. Dalsi rok nasleduje mirny pokles vykonnosti a ndasledujici roky se dostava
pod hranici 8000 bodi. Divodem jsou neustalé zdravotni problémy, které nastaly po
automobilové nehodé.

V tabulce 34 jsou znazornéné sedmibojarské vykony do konce jeho kariéry:
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Tabulka 34. Vyvoj vykonnosti Kamila Damaska v sedmiboji.

Rok 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1999
vek 19 20 21 22 23 24 26
(roky)

Misto Praha Praha Praha Praha |Valencie| Praha Praha
Umisténi| 2. 3] 1. 2. 1. 2. 1.
Sedmiboj| coay | 5402 | se18 | 5831 | 5981 | 6182 | 5999
(body)
60m (s) 735 | 728 | 725 | 720 | 709 | 7,23
Skok
daleky 690 701 690 701 740 731
(cm)
Vrkzn':‘;u" 13,72 | 1469 | 1508 | 15,29 | 1599 | 15,73
Skok
vysoky 196 196 202 208 204 203
(cm)

60 m pf.

o 853 | 852 | 845 | 834 | 836 | 837

Skoko 435 465 485 490 510 480

tyci (cm)

(?2053 2:52.37 | 2:44.92 | 2:38.46 | 2:38.72 | 2:37.98 | 2:37.38

Z této tabulky sledujeme zlepsSeni predevsim ve skoku o tyci ¢i ve vrhu kouli.
Jeho nejlepsi sedmibojarsky vykon prepsany v bodech:

Tabulka 35. Nejlepsi sedmibojarsky vykon Kamila Damaska s poctem bodt za jednotlivé discipliny.

oL Skok | Skok 60m Skok o
Disciplina| 60 m ., |Vrh kouli Sl L .. 1000 m
daleky vysoky |prekdzek| tyci

Vykon 7,09 740 15,99 204 8,36 510 2:37.98
Body 851 910 851

840 893 941 896 6182

Nejvice bod( ziskava se skoku o tyci a ve skoku dalekém. Naopak nejméné bodl

ziskava se skoku vysokém, ¢i v béhu na 60 m a vrchu kouli. MZeme sledovat, Ze vtomto

sedmiboji ma bodové velmi vyrovnané discipliny. Rozdil mezi nejméné bodovanou

disciplinou a nejvice bodovanou je 101 bod, cozZ je velmi malo.
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V grafu 27 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v sedmiboji:

Vyvoj vykonnosti K.D. v sedmiboji
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Graf 27. Vyvoj vykonnosti Kamila Damaska v sedmiboji.

V grafu 27 sledujeme pokroky rok od roku. Maxima své sedmibojafské kariéry
dosahl v 24 letech. Dalsi rok neabsolvoval Zzadny sedmiboj, z diivodu zranéni po tézké
autonehodé a v 26 letech nasleduje mirny pokles vykonnosti.

Kamilovi Damaskovi Sel predevsim v zadkovskych kategoriich vrh kouli a skok
vysoky Ci skok daleky. V Zakovskych kategoriich se umistoval na pfednich pozicich ve
skoku vysokém. V dorostenecké kategorii byl v popredi uz béh na 400 m. V kategorii
juniort byl v popredi ve skoku o tyci a ve skoku dalekém i v béhu na 400 m. V dospélych
zavodil na mistrovstvi predevsim v béhu na 400 m, ve skoku vysokém i dalekém i o tyci,
i ve vrhu kouli.

V grafu 28 je zaznamendn vykonnostni rlst ve skoku o tyci. V této discipliné se
velmi zlepsSoval. V mladeznické kategorii patfila tato disciplina k nejméné bodované,

v dospélé kategorii je naopak velmi dobfe bodovana a je jeho silnou strankou.
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Vykonnostni vyvoj K.D. ve skoku o
tyci
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Graf 28. Vyvoj vykonnosti Kamila Damaska ve skoku o tyci (vysledky brany z vicebojarskych zavodii).
Vykonnostni rist Kamila Damaska ve skoku o tyci narustal do jeho 24 let, kdy
dosahuje tyckarského maxima. Velké zlepsSeni ptislo mezi 18. a 19. rokem. Po 24. roku
jiz nepftichazi zlepseni vykonu.
V grafu 29 je zaznamenan jeho vykonnostni rast v discipliné béh na 400 m. Tato

disciplina patfila mezi jeho nejsilnéjsi.

Vykonnostni vyvoj K.D. v béhu na 400
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Graf 29. Vykonnostni vyvoj Kamila Damaska v béhu na 400 m (vysledky brany z viceboja¥skych zavodu).
Z grafu 29 je Citelny obrovsky rlst vykonnosti mezi 18. a 19. rokem. Svého

maxima dosahuje v 23 letech. S rostoucim vékem jiz jeho vykonnost klesa.
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Kamil Damasek zacinal se sportovnim plavanim a také hral velmi dobfe fotbal.
V 17 letech absolvoval svij prvni desetiboj, ve kterém se zdokonaluje az do 23 let, kdy
dosahl svého desetibojarského maxima. V této dobé se jeho vykony rok od roku
zlepsSovaly. Nasledujici roky jeho vykonnost klesda. Stale se drzi na ceské Spicce. Vrchol
v sedmiboji u Damaska nastava v 24 letech. Poté absolvoval jeSté posledni sedmiboj v 26
letech, ve kterém jeho vykon klesl. Do jeho konce kariéry se drzi v ceské Spi¢ce. Kamil
Damasek se dostal vjuniorské kategorii do popredi vicebojli, na republikovych
Sampionatech se umistoval do tfetiho mista. V zacatcich vynikal predevsim ve skoku
vysokém, pozdéji v dospélé kategorii nejvice v béhu na 400 metr(, tato disciplina pro néj
spolu s prekazkovym béhem nejlépe bodovanou az do konce sportovni kariéry. Nejméné
bod( ziskdval v zacatcich ve skoku o tyci a v prekazkovém béhu, v dospélé kategorii
v téchto disciplindch dostava nejvice bodl po béhu na 400 m.

Ceské $picky ve vicebojich dosahl v juniorském véku. V 24 letech vybojoval
medaili na Svétové univerziadeé, tudiz by se dalo fict, Ze zde byl na vrcholu svétové Spicky.
Nutno fict, Ze Svétova univerziada se nevyrovna MS, ¢i LOH. Dale se Ucastnil mistrovstvi
Evropy i olympijskych her, ale na medailové pozice jiz nedosahl. Kamil Damasek ukoncil
svou vicebojarskou kariéru jiz vroce 2000, ve svych 27 letech, z dlvodu vleklych
zdravotnich problémd, které byly disledkem automobilové nehody, ktera se stala roku
1999. Po této nehodé vétsinu svych vicebojl jiz nedokoncil, nebo je dokondil jen
s velkymi obtiZzemi. Své vrcholné vykonnosti dosahl v 23 letech, cozZ byl sedmy rok jeho
desetibojarské kariéry. Jeho vicebojaiskd kariéra trvala 11 let. Bohuzel nehoda, kterou
Kamil Damasek zazil, ho velmi ovlivnila, je zfejmé, Ze kdyby ho nepotkala, zavodil jesté

vice let.

4.2.8 Jan Dolezal (1996)
Pochazi z Tfebechovic pod Orebem a narodil se 6. ¢ervna 1996. Mezi jeho prvni

sporty pattil basketbal ¢i tenis. Jiz v sedmi letech se diky kamaradovi dostal poprvé
k atletice v oddile TJ Sokol Hradec Kralové. Zde ho vedla trenérka Gréta Novotna a
pozdéji Vitézslav Peruna. V roce 2016 presel do oddilu PSK Olymp Praha, za ktery zavodi
dodnes. Dfive trénoval v tréninkové skupiné pod vedenim Pavla Svobody a dale
u Jaroslava Baby, vyznamného ceského vyskare. V pribéhu letni sezony roku 2019 ho jiz
pfipravoval nynéjsi trenér Josef Karas. Prvniho mezinarodniho uspéchu dosahl jiz v roce

2013 na MS17, kde v osmiboji ziskal bronzovou medaili. V roce 2015 dokazal zvitézit na
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MEJ. Mezi jeho dalsi uspéchy patfi Sestnacté misto na MS do 19 let a devaté misto na
HMS. Mezi jeho silné stanky patfi prekdzkovy béh (100 m, 60 m), skok daleky ¢i hod
diskem (spiSe v mladsich kategoriich). Jeho slabsi disciplinou je zavérecny béh (1500 m,
1000 m) a vrh kouli. Na viceboji se mu libi vSestrannost, bavi ho vice véci. Pouze jedna
disciplina by ho nebavila (Cesky atleticky svaz, 2011).

V tabulce 36 jsou zaznamenany jeho desetibojarské vykony od zac¢atku kariéry do

roku 2019 (stdle zavodi):
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Tabulka 36.

Vyvoj vykonnosti Jana Dolezala v desetiboji.

Rok 2013 2014 2015 2016 2018 2019
vek 17 18 19 20 22 23
(roky)

Misto Usti r'1ald Praha |Eskilstuna| Kladno | Berlin Zlin

Orlici

Umisténi 1. 2. 1. 4. 8. 1.
Desetiboj) /130 | 7301 | 7929 | 7730 | sos7 | 8142
(body)

100m (s) | 11,26 | 11,11 10,91 11,09 | 11,06 | 11,02
Skok

daleky 672 688 719 703 712 734
(cm)

Vrh(r';‘;”" 15,66 | 14,15 | 1530 | 13,38 | 14,03 | 1450
Skok

vysoky 187 187 197 198 202 202
(cm)

400m (s) | 51,57 | 50,32 | 49,91 49,76 | 49,42 | 49,05
110m pf.

s 14,61 | 14,95 14,01 14,72 | 14,58 | 14,63
Hod

diskem | 49,32 | 46,05 5474 | 48,52 | 45,81 | 46,14
(m)

Skok o

.. 402 430 420 460 480 480
tyci (cm)

Hod

ostépem | 54,70 | 53,84 54,7 53,07 | 62,67 | 62,51
(m)

(ﬁzosr; 4:55.97 | 5:01.22 | 5:08.39 | 4:49.94 | 4:41.27 | 4:46.74
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Jeho (prozatim) nejlepsi desetibojafsky vykon pfepsany v bodech:

Tabulka 37. Nejlepsi desetibojafsky vykon Jana DoleZala s poctem bodu za jednotlivé discipliny.

Skok Skok 110 Hod Skok Hod
Disciplina| 100 m .| Vrh kouli © , | 400m | rvn . © ov.o Y VO 1500 m
daleky vysoky prekazek| diskem ty¢i |oStépem

Vykon 11,02 734 14,50 202 49,05 14,63 46,14 480 62,51 | 4:46.47
Body 856 896 759 822 859 895 790 849 776 640 8142 ‘

Nejvice bodl ziskava ve skoku dalekém a v béhu na 110 m prekazek. Dale v béhu na 100 m a v béhu na 400 m. Nejméné bodu ziskava za

béh na 1500 m a ve vrhu kouli.

101



V tabulce 38 jsou zaznamenany vykony z devitiboje (starsi Zactvo):

Tabulka 38. Vykonnost Jana DoleZala v devitiboji (starsi Zactvo)

Rok 2010 2011
Vék (roky) 14 15
Misto Stara Praha
Boleslav
Umisténi 5. 1.
Devitiboj | - 1035 | 5780
(body)
100mpr | 537 | 14
(s)
Hod

diskem 42,03 50,79
(m)
Skok o
tyci (cm)
Hod
oStépem | 42,72 49,90

(m)

290 300

60 m (s) 7,75 7,57
Skok
daleky 497 604
(cm)
Vrh kouli
11,23 13,06
(m)
Skok
vysoky 171 182
(cm)
1000m
3:14.73 | 3:13.23
(m:s.ss)

Z tabulek 36 a 38 muUZeme sledovat zlepSeni predevsim ve skoku vysokém Ci

skoku o ty¢i.
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V grafu 30 je zaznamenan vyvoj jeho vykonnosti v desetiboji:

Vyvoj vykonnosti J.D. v desetiboji
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Graf 30. Vyvoj vykonnosti Jana Dolezala v desetiboji.

Z grafu lze vycist mirnou stagnaci v 18 letech, kdy prechazel do kategorie junioru,
tudiz se musel potykal s vy$si hmotnosti ndcini a vy$simi prekazkami. To mohlo byt
pricinou stagnace jeho vykonu. Nésledujici rok nastava velké zlepSeni vykonu. Dalsi rok
prichazi opét stagnace, jejimz moznym dlivodem mohl byt pfesun do muzské kategorie.
O dva roky pozdéji dochazi k progresu a v 23 letech dosahuje prozatim desetibojarského
maxima.

V tabulce 39 jsou sedmibojafské vykony od jeho zacatku kariéry po dosavadni

kariéru:
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Tabulka 39. Vyvoj vykonnosti Jana Dolezala v sedmiboji.

Rok 2010 2011 2013 2014 2015 2016 2018 2019
Vék

14 15 17 18 19 20 22 23
(roky)
Misto Praha Praha Praha Praha Praha Remes | Praha Praha
Umisténi| 11. 2. 1. 2. 3. 9. 1. 2.
Sis:o:»tj)oj 3437 | 4096 | 4939 | 5264 | 5694 | 5613 | 6021 | 5907

60m (s) 7,82 7,59 7,30 7,18 6,96 7,10 7,01 7,06
Skok

daleky | 524 557 638 695 750 672 759 739

(cm)

Vrr;r':)’u“ 12,10 | 13,41 | 14,77 | 13,99 | 1418 | 13,92 | 1431 | 14,13

Skok
vysoky | 166 178 184 184 188 197 199 201
(cm)

60 m pf.

o 969 | 914 8,44 833 | 803 | 810 | 7,9 7,95
Skoko |0y 280 370 420 430 452 490 465
tyci (cm)
1000m
(misse) | 32653 | 30777 | 30209 | 2:58.28 | 2:51.38 | 2:47.09 | 2:49.42 | 2:47.60

Z tabulky 39 sledujeme zlepSeni predevsim v béhu na 60 m prekazek a ddle ve
skokanskych disciplinach (skok daleky, skok o tyci, skok vysoky).

V tabulce 40 je jeho nejlepsi sedmibojarsky vykon prepsany v bodech:
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Tabulka 40. Nejlepsi sedmibojafsky vykon Jana DolezZala s poétem bodi za jednotlivé discipliny.

oL Skok .| Skok 60 m Skok o
Disciplina| 60m , | Vrh kouli N .. 1000 m
daleky vysoky |prekazek| tyci

Vykon 7,01 759 14,31 199 7,96 490 2:49.42
Body 879 957 747 794 992 880 772 6021 |

Nejvice bodl ziskava v béhu na 60 m prekdiek a ve skoku dalekém. Naopak
nejméné bodl ma za vrh kouli a zavérecny béh na 1000 m.

V grafu 31 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v sedmiboji:

Vyvoj vykonnosti J.D. v sedmiboji
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Graf 31. Vyvoj vykonnosti Jana Dolezala v sedmiboji.

Z grafu je Citelny rist vykonnosti do jeho 19 let. O rok pozdéji vidime mirnou
stagnaci vykonu, didvodem muzZe byt prechod do kategorie muzl, tudiz zvySeni
hmotnosti ndcini a zvySeni prekazek. Nasledujici rok neabsolvuje kv(li zranéni zadny
sedmiboj, coz mlZe byt divodem stagnace vykonu. Prozatim nejlepsiho vykonu
v sedmiboji dosahuje ve svych 22 letech. O rok pozdéji je opét mirna stagnace vykonu.

Jan Dolezal absolvoval svij prvni viceboj, pétiboj, jiz v mladSim Zactvu, v roce
2009. Obsadil tfeti misto na mistrovstvi Ceské republiky (2164 bod@). Na mistrovstvi
republiky ziskaval medaile v Zadkovskych i dorosteneckych kategoriich v hodu diskem,
kde v zakovské kategorii hodil 52,26m (1 kg). Dale v béhu na 60 m prekazek, skoku do
vysky ¢i ddlky. V juniorské kategorii pridava medaile z republikového Sampionatu ve
vrhu kouli, skoku dalekém a o ty¢i ¢i v béhu na 110 m prekazek. V muzské kategorii (do

22 let) ziskdvd medailové pozice na mistrovstvi Ceské republiky ve skoku dalekém,
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v béhu na 110 m prekdzek a v hodu diskem. V kategorii muzd zavodi v individudlnich
disciplinadch predevsim ve skoku dalekém, a prekazkovych bézich (60 m, 110 m).

V grafu 32 je zaznamendn vykonnostni rlist ve skoku o tyci. V této discipliné se
velmi zlepSoval. V mladeZnické kategorii patfila tato disciplina k nejméné bodovanym,

v dospélé kategorii je naopak velmi dobie bodovana.

Vykonnostni vyvoj J.D. ve skoku o tyci
550
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Vék (roky)

Graf 32. Vyvoj vykonnosti Jana DoleZala ve skoku o tyci (vysledky brany z vicebojafskych zavodii).
Rast vykonnosti ve skoku o tyci sledujeme do jeho 22 let, kdy prozatim dosahuje
svého maximalniho vicebojarského vykonu. Velky pokrok nastava mezi 15 az 17 rokem.
Dalsi rok se prozatim nezlepsuje.
V grafu 33 je zaznamenan jeho vykonnostni rlst v discipliné skok daleky. Tato

disciplina patfi mezi jeho nejsilnéjsi.
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Vykonnostni vyvoj J.D. ve skoku
dalekém
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Graf 33. Vyvoj vykonnosti Jana DoleZala ve skoku dalekém (vysledky brany z vicebojafskych zavodu).

Z grafu je viditelny narlst vykonnosti do jeho 19 let, nasledujici rok pfichazi
mensi pokles vykonnosti. V 22 letech dosahuje prozatim vtéto discipliné svého
vicebojafského maxima. Od jeho tfindcti let vidime zlepSeni o 2,5 metru. Tento zavodnik
stdle zdvodi, tudiz muze jesté dosahnout lepsiho vykonu.

Pfed atletikou zacinal Jan Dolezal s basketbalem ¢i tenisem. V 17 letech
absolvoval svij prvni desetiboj, ve kterém se zdokonaluje az do 23 let, kdy si vytvafri své
prozatimni osobni maximum. Pfed prvnim desetibojem absolvoval Zakovské devitiboje.
Vrchol v sedmiboji nastava prozatim v jeho 22 letech, kdy se v prabéhu kariéry jeho
vykony zlepsuji, pouze jeden rok vykon klesl. Po tomto maximu absolvuje jesté jeden
sedmiboj, kdy dosahuje mensiho vykonu. Tento zadvodnik stéle zavodi, tudiz své osobni
maximum m{zZe stale zlepsit. BEhem jeho vicebojarské kariéry se drzi v ¢eské, Spicce. Jan
Dolezal vynikal ve vicebojich jiz v mladeznické kategorii. Ve starsSim Zactvu ziskal medaili
na mistrovstvi Ceské republiky. V dorosteneckych i juniorskych kategoriich byl vidy
v popredi vicebojl, jak uz sedmiboju, tak i desetibojli. Jan Dolezal ma nejvyssi pocet
bodl predevsim ve skoku dalekém a prekazkovych bézich, ale i v béhu na 400 m ¢i
v béhu na 100 m. V zacatcich kariéry nejvice boduje v pfekazkovém béhu a hodu diskem,
kde mél nizsi vdhu nacini, v dospélosti s tézSim diskem uz v této discipliné nevynika.

Nejméné bod ziskdva v zacatcich vicebojarské kariéry v zavéreéném béhu a ve skoku
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o tycCi. Ve skoku o ty¢i si zlepSuje vykony a patfi k jeho lepsim disciplinam, zavérecny béh
zUstava nejméné bodovany i v dospélé kategorii.

Ceské $picky ve vicebojich doséhl jiz v zdkovském véku. Mezi evropskou $picku
se probojoval v mladezZnickych letech. Do svétové Spicky se probojoval na MS17,
v dospélé kategorii ve svétové Spicce nefiguruje. Zavodi sice na MS, ale na medailové
pozice nedosahuje. Jan Dolezal stdle zavodi, tudiz mlze jeSté své vykony zlepsit.
Prozatim své vrcholné vykonnosti dosahl v 23 letech, coz byl devaty rok jeho

desetibojarské kariéry. Jeho vicebojarska kariéra je v tuto chvili dlouha 11 let.

4.2.9 Jiri Sykora (1995)
Narodil se 20. ledna 1995 a vyristal nedaleko Trebice v obci Ptacov. Jeho rodice

také sportovali, ale neurcovali mu pfimo smér, kterym by se mél dat. Ze zacatku se
vénoval fotbalu, u kterého si mysleli, Ze vydrzi. Vyhlasili ho jako nejlepsiho fotbalového
hrace, to ovSsem neni spojeno se ziskem medaile. Proto ho také ldkala atletika, se kterou
zacal v osmé tridé poté, co si ho vyhlédl trenér Pavel Svoboda. Jiz na mladeZnickych
mistrovstvich republiky na sebe upozornil tim, Ze ziskaval vice cennych kovl (ne pouze
v jedné discipliné). To naznacovalo tomu, Ze je vSestranny a mohl by se vénovat vice
disciplinam. Zacinal predevsim se skoky, pozdéji se k tomu ptidal prekdzkovy béh a vrhy,
rostl z néj vicebojar. Dlouha |éta trénoval za atleticky klub TJ Spartak Trebi¢. Od roku
2015 trénuje pod vedenim Jaroslava Baby vklubu PSK Olymp Praha. Prvnim
mezinarodnim zdvodem pro néj bylo mistrovstvi svéta dorostu v Lille (2013), kde skonil
na sedmém misté. Vtémzie roce skoncil osmy mezi dalkafi na EYOF v Trabzonu.
Nominoval se na evropsky Sampionat juniorl v tomtéz roce, ale kvuli zranéni nemohl
odstartovat. O rok pozdéji (2014) ziskal zlatou medaili na mistrovstvi svéta juniorQ
v Eugene. V dalsich letech zavody na mezinarodnich akci (ME do 22 let 2015, ME 2016)
nedokondil kvuli zranéni, ¢i nezdafenym pokustim. V roce 2016 se nominoval na LOH
v Riu de Janeiru, kde ovSem nezalozil na tyci a jeho vysledek jiz nemohl byt tak solidni
(25. misto). O rok pozdéji skonéil na desaté pricce na Halovém mistrovstvi Evropy
v Bélehradé. Na venkovnim mistrovstvi Evropy do 22 let v Bydhosti dokdazal potvrdit roli
favorita a zvitézil. V sezoné 2018 se zranil a zavodil minimalné. Roku 2019 se kvalifikoval
na halové mistrovstvi Evropy v Glasgow, kde skoncil devaty. Jeho silné discipliny jsou
zejména prekazkovy béh (110 m, 60 m) a skok daleky (v roce 2013 jako junior dokazal

zvitézit na MCR dospélych s vykonem 764 cm). Méné povedenou disciplinou je skok
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vysoky a zavérecny béh. Je to desetibojal, ktery neustdle zavodi a reprezentuje nasi
republiku (Cesky atleticky svaz, 2011).
V tabulce 41 jsou zaznamendny desetibojarské vykony od zacatku jeho kariéry

doposud:
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Tabulka 41. Vyvoj vykonnosti Jifiho sykory v desetiboji.
Rok 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2019

Vék (roky) 16 17 18 19 20 21 22 24
- Ribei
Misto Praha | Tfinec Stara Eugene | Gotzis | Gotzis | Gotzis ibeira
Boleslav Brava
Umisténi 1. 1. 1. 1. 17. 6. 11. 1.
Desetiboj

6973 | 6854 | 7521 | 8135 | 7832 | 8121 | 8120 | 8104
(body)

100m (s) | 11,27 11,39 10,89 10,92 11,06 10,86 10,88 11,04

Skok
daleky 694 710 737 735 714 741 733 750
(cm)
Vrh kouli
(m)
Skok
vysoky 181 198 201 194 197 200 197 198

(cm)
400m (s) | 50,61 53,09 49,56 49,00 49,75 48,97 49,2 49,07

14,72 14,97 14,83 15,50 14,95 14,19 14,73 14,66

110m pf.

(s) 14,82 14,94 14,65 14,23 14,88 14,36 14,25 14,62
Hod

diskem 43,93 37,94 42,39 48,55 46,49 45,21 47,38 48,96
(m)

Skok o

Y. 360 392 400 440 460 460 480 460
tyci (cm)

Hod
osStépem | 47,96 48,00 49,20 60,56 61,47 58,64 61,06 60,10
(m)

1500m

(m:s.ss) 5:11.64 | 5:39.18 | 5:09.44 | 4:42.10 | 5:04.01 | 4:36.47 | 4:57.01 | 4:48.03

Z tabulky mUzZeme sledovat vykony v disciplinach, které se rapidné nezlepsuji,
spiSe jsou podobné, i kolisaji (zlepsSuji se i zhorsuji). Nejvétsi pokrok Ize spatfovat ve

skoku o ty¢i a hodu oStépem ¢i v béhu na 100 m.
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Jeho (prozatim) nejlepsi desetibojafsky vykon pfepsany v bodech:

Tabulka 42. Nejlepsi desetibojaisky vykon Jifiho Sykory s poctem bodu za jednotlivé discipliny.

oL Skok | Skok 110 m Hod Skok o Hod
Disciplina| 100 m ., |Vrh kouli , | 400m | . . v. vi 1500 m
daleky vysoky prekazek| diskem ty¢i |oStépem

Vykon 10,92 735 15,50 194 49,00 14,23 48,55 440 60,56 | 4:42.10
Body 879 898 820 749 861 945 840 731 746 666 8135 ‘

evvs

dalekém a béhu na 100 m. Nejméné bod( ziskava v béhu na 1500 m.
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V tabulce 43 jsou zaznamenany vykony z devitiboje (starsi Zactvo):

Tabulka 43. Vykonnost Jifiho Sykory v devitiboji (starsi Zactvo).

Rok 2009 2010
Vék (roky) 14 15
Misto Pacov Pacov
Umisténi 1. 1.
Devitiboj
4567 5592
(body)
100mpr 15 3 | 14,67
(s)
Hod
diskem 39,09 46,28
(m)
Skoko o eh 310
tyci (cm)
Hod
ostépem | 40,58 44,84
(m)
60 m (s) 7,87 7,64
Skok
daleky 549 631
(cm)
Vrh kouli
11,48 12,81
(m)
Skok
vysoky 173 182
(cm)
1000m
3:41.12 | 3:14.25
(m:s.ss)

Z tabulek 41 a 43 sledujeme nejvétsi pokrok ve skoku dalekém, ve skoku o ty¢i i

ve vrhu kouli pfedevsim z prfechodu z Zakovské do dorostenecké kategorie.
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V grafu 34 je zaznamenan vyvoj jeho vykonnosti v desetiboji:

Vyvoj vykonnosti J.S. v desetiboji

16 17 18 19 20 21 22 24
Vék (roky)

Graf 34. Vyvoj vykonnosti Jifiho Sykory v desetiboji.

Z tohoto grafu mGzeme vidét lehkou stagnaci mezi 16. a 17. rokem. Nasledné je
obrovsky posun vykonnosti mezi 17. a 19. rokem, kdy dosahuje (v 19 letech) prozatim
nejlepsiho osobniho desetibojarského vykonu. Je to v kategorii juniord, tudiz ma leh¢i
nacini a nizsi prekdzky, nez je tomu v nasledujicich letech. O rok pozdéji dochazi
k mirnému poklesu vykonnosti. Ten je zplisoben presunem do kategorie dospélych,
tudiz pracuje s téz8im nacinim a pfekonava vyssi prekazky. Vtomto obdobi ho také
prondasledovaly obtize s bedry. Dalsi roky se drzi na podobné vykonnosti, jako je jeho
osobni rekord, ale prozatim své desetibojarské maximum nepfekonava.

V tabulce 44 jsou uvedeny jeho sedmibojarské vykony od zacatku kariéry po

dosavadni kariéru:
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Tabulka 44. Vyvoj vykonnosti Jifiho Sykory v sedmiboji.

Rok

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2016 | 2017 | 2019
vék (roky)| 15 16 17 18 19 20 21 23
Jablonec
Misto Praha Praha nad Praha Praha | RemesS | Praha Praha
Nisou
Umisténi | 2. 2. 1. 1. 1. 5, 2. 1.
Sedmiboj| - j505 | 4870 | 5300 | 5475 | 5838 | 5718 | 5985 | 6006
(body)
60m(s) | 7,67 | 739 | 723 | 714 | 701 | 709 | 699 | 7,02
Skok
daleky | 555 665 695 703 742 717 753 750
(cm)
Vrh(r':)’“" 14,03 | 1442 | 1453 | 13,45 | 152 | 13,89 | 14,85 | 14,56
Skok
vysoky | 172 184 191 202 205 197 196 201
(cm)
60 m pf.
o 906 | 844 | 844 | 822 | 813 | 820 | 801 | 7,95
Skoko 14 360 420 450 420 462 480 475
tyci (cm)
1000m
sy | 371948 | 307.69 | 2:59.90 | 3:04.90 | 24961 | 2:47.92 | 2:48.40 | 2:47.48

Z tabulky je vidét zlepSeni predevsim v béhu na 60 m prekazek skoku o tyci a

skoku dalekém.

Jeho nejlepsi sedmibojarsky vykon prepsany v bodech:

Tabulka 45. Nejlepsi sedmibojarsky vykon Jifiho Sykory s po¢tem bodii za jednotlivé discipliny.

oL Skok | Skok 60m Skok o
Disciplina| 60m ., |Vrh kouli N .. 1000 m
daleky vysoky |prekazek| tydi
Vykon 7,02 750 14,56 201 7,95 475 2:47.48
Body 875 935 763 813 994 834 792 6006

Nejvice bodl ziskava v béhu na 60 m prekazek a ve skoku dalekém. Nejméné

bodd ma za vrh kouli a béh na 1000 m.
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V grafu 35 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v sedmiboji:

Vyvoj vykonnosti J.S. v sedmiboji
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Graf 35. Vyvoj vykonnosti Jifiho Sykory v sedmiboji.

Vykonnost Jitiho Sykory se dle tohoto grafu zlepSovala rok od roku az do 19 let.
O rok pozdéji nasleduje mensi stagnace vykonu, ndsledujici rok se vykon opét zlepsuje.
V jeho 23 letech dosahuje prozatim sedmibojafského maxima.

Jifi Sykora zavodil v atletice od starsiho Zactva. Sv{j prvi viceboj, devitiboj,
absolvoval se starSim Zactvu, v roce 2009. Na mistrovstvi republiky se kvalifikoval jiz
v zakovském véku, kdy zdvodil ve skoku vysokém, béhu na 100 m prekazek ¢i skoku
dalekém. Medaile v individudlnich disciplinach ze zakovskych i dorosteneckych
kategoriich ziskaval ve skoku vysokém a dalekém ci pfekazkovych bézich (60 m, 100 m,
200 m). Déle v dorostenecké kategorii ziskadva medaile v béhu na 200 m. V juniorské
kategorii pfiddva medaile z republikového Sampionatu ve vrhu kouli, skoku dalekém a
vbéhu na 60 m prekdziek. V muzské kategorii (do 22 let) ziskava cenné kovy na
mistrovstvi Ceské republiky ve skoku dalekém a v hodu diskem. V kategorii muzd zavodi
v individualnich disciplinach predevsim ve skoku dalekém, a prekazkovych bézich (60 m,
110 m).

V grafu 36 je zaznamenan vykonnostni rlst ve skoku o tyci. V této discipliné se
velmi zlepSoval. V mladeznické kategorii patfila tato disciplina k nejméné bodovanym,

v dospélé kategorii tomu tak jiz neni a nepatfi k jeho slabym strankam.
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Vykonnostni vyvoj J.S. ve skoku o tyci

500

Vykon (cm)
w S S
E 8 8

8

N
(%)
o

g

14 15 16 17 18 19 20 21 22 24
Vék (roky)

Graf 36. Vyvoj vykonnosti Jifiho Sykory ve skoku o ty¢i (vysledky brany z vicebojafskych zavodu).

Z grafu je vidét zlepsSeni do jeho 20 let. Nasledujici rok podava stejny vykon, tedy
jeho maximalni vicebojarsky vykon. Poté jiz nepfichazi zlepSeni (prozatim) a jeho
vykonnost v této discipliné mirné stagnuje.

V grafu 37 je zaznamenan jeho vykonnostni rist v discipliné béh na 60 m

prekazek. Tato disciplina patii mezi jeho nejsilnéjsi.

Vykonnostni vyvoj J.S. v béhu na 60
m prekazek |
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Graf 37. Vykonnostni vyvoj Jifiho Sykory v béhu na 60 m prekazek (vysledky brany z vicebojafskych
zavoda).
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Z grafu je vidét velky rlst vykonnosti mezi 15. a 16. rokem. Nasledujici rok
pfichdzi stagnace vykonu. Poté dochazi opét k narlistu vykonnosti do 19 let. Ve 20 letech
je patrny pokles, ale v nasledujicim roce opét jeho vykonnost roste. V 23 letech dosahuje
svého prozatimniho nejlepSiho vykonu v béhu na 60 m prekazek.

Jifi Sykora se zpocdatku vénoval fotbalu, u kterého si myslel, Ze vydrzi. Byl velmi
Uspésny, ale nemél zddnou medaili za odehrany zavod. Proto se zacal vénovat atletice.
V 16 letech absolvoval sviij prvni desetiboj, ve kterém se zdokonaluje do svych 19 let,
kdy si vytvari své prozatimni osobni maximum. Jedna se desetiboj jesté v juniorské
kategorii. Rok po tomto maximu se jeho vykon bodové sniZuje, coz by mohlo byt dano
prechodem do muzské kategorie. Nasledujici roky se pfiblizuje ke svému osobnimu
rekordu, kde zaostava jen o par bodU. Pred prvnim desetibojem absolvoval Zakovské
devitiboje. Vrchol v sedmiboji nastava v jeho 23 letech, kdy se v pribéhu kariéry jeho
vykony zlepsuji, pouze jeden rok vykon klesl. Sykora stdle aktivné zavodi, tudiz své
osobni maximum muzZe stale zvySovat. Béhem své kariéry se drzi v ¢eské Spicce. Ve
starSim Zactvu obsazuje na vicebojich stupné vitézl. V dorosteneckych a juniorskych
kategoriich jiz vévodi jak sedmibojim, tak i desetibojam. Jiti Sykora vynika od zacatku
své kariéry predevsim ve skoku dalekém a v prekazkovych bézich, to mu zlstava i
v dospélé kategorii. Mezi jeho nejméné bodované discipliny v zaéatcich kariéry patfil
zavérecny béh a skok o tyc¢i. Postupem casu se skok o tyéi stava Iépe bodovanou, avsak
ze zavére¢ného béhu ziskdva stale nejméné bodu.

Ceské $picky ve vicebojich dosahl jiz v zdkovském véku. Mezi evropskou $picku
se probojoval v mladeZnickych letech. Do svétové Spi¢ky se probojoval jiz vjeho 19
letech, tedy v mlddeznickych kategoriich. V dospélé kategorii ve svétové Spicce
nefiguruje, kvalifikuje se na ME, ¢i na LOH, ale na medailové pozice nedosahuje. Jifi
Sykora stale zavodi, tudiz mlzZe jesté své vykony zlepsit. Své prozatimni vrcholné
vykonnosti dosahl v 19 letech, coz byl teprve ¢tvrty rok jeho desetibojarské kariéry. Jeho

vicebojafska kariéra je v tuto chvili dlouha 11 let.

4.2.10 Marek Lukas (1991)
Narodil se 16. Cervence 1991 v Krnové. Mezi sporty se nasSel predevSim

v basketbalu, ktery hral cca tfinact let. Na druhém stupni zakladni Skoly se dostal
k atletice, kde se naucil zakladni provedeni nékterych disciplin, neustale byl v popredi

basketbal. V atletickych zacatcich se vénoval predevsim hodu ostépem a skokanskym
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disciplinam. V roce 2010 zkusil svlij prvni desetiboj za juniorskou kategorii. Po par
zavodech se kvalifikoval na MCR, kde ziskal bronzovou medaili v hodu o$tépem a ve
skoku vysokém se umistil na ¢tvrtém misté. Po téchto zdvodech se ho ujal atleticky
trenér z oddilu Sokol Opava a pod jehoZ vedenim se Lukas zaméroval na hod oStépem.
Ostatni stranky sportovniho rozvoje zajistoval stale basketbalovy trénink. Ve ¢tvrtém
roniku gymndzia se dostal kvicebojim, a to do oddilu TJ Dukla Praha pod
vedenim Dalibora Kupky. Atletika se pro néj stala prioritou az na vysoké skole. Jeho
nejsilnéjsi disciplinou je hod oStépem, slabsimi disciplinami jsou skok vysoky a béh na
1500 m ¢i na 400 m. O rok pozdéji trénoval pod vedenim Tomase Dvordka, ve stejném
oddile. Po rozpadu skupiny presel ktrenérovi Rudolfovi Cernému (spole¢né sA.S.
Helceletem). Nasledoval dalsi prestup, a to do oddilu PSK Olymp Praha, kde ho ved|
trenér Josef Karas. Na prvni mezindrodni zdvod se dostal vroce 2013. Jednalo se
o mistrovstvi Evropy do 22 let, kde vybojoval osmé misto v desetiboji. Mezi jeho dalsi
uspéchy na mezindrodni akci (prozatim) patfi Sestnacté misto v desetiboji na ME (2014),
devaté misto na Halovém mistrovstvi Evropy v sedmiboji (2015), ¢trnacté misto
v desetiboji na ME roku 2016, paté misto v desetiboji na Svétové univerziadé (2017) a
étrnacté misto v desetiboji na ME z roku 2018 (Cesky atleticky svaz, 2011).

V tabulce 46 jsou zaznamenany jeho desetibojafské vykony od zacdatku

vicebojarské kariéry doposud:
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Tabulka 46. Vyvoj vykonnosti Marka Lukase v desetiboji.

Rok 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Vék (roky) 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
B Stara . - ,
Misto Kladno | Kladno Kladno [Madeira| Kladno | Kladno | Gotzis Pacov Zlin
Boleslav
Umisténi 3. 22. 2. 3. 4. 1. 2. 16. 1. 2.
D(e;e;' b)OJ 7023 | 7121 | 7448 | 7753 | 7829 | 7892 | 7903 | 7997 | 7819 | 7892
oay
100m (s) 11,59 11,35 11,30 11,09 10,98 11,05 11,00 10,94 11,22 11,24
Skok
daleky 687 694 674 717 685 706 685 699 694 710
(cm)
Vrh kouli
(M) 13,91 12,83 13,22 13,46 14,07 14,35 14,58 14,21 14,35 14,18
Skok
vysoky 182 183 187 188 186 193 192 191 194 190
(cm)
400m (s) 51,89 50,49 50,33 50,64 49,74 50,00 50,00 50,05 51,00 50,42
110(:; pr. 15,58 15,63 14,64 14,71 14,48 14,56 14,27 14,62 14,49 14,47
Hod
diskem 40,25 36,32 39,20 40,35 40,28 40,38 40,18 39,98 42,67 42,33
(m)
Skok o
.. 370 400 450 462 460 455 450 480 463 470
ty¢i (cm)
Hod
ostépem 64,07 66,32 66,23 69,17 66,76 65,83 68,96 70,80 66,90 65,60
(m)
1500m
(m:s.ss) 4:49.18 | 4:49.69 | 4:53.25 | 4:44.51 | 4:31.63 | 4:31.84 | 4:35.05 | 4:32.64 | 4:41.95 | 4:32.17
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Nejvétsi pokrok mlizeme sledovat ve skoku o tyci a v béhu na 110 m prekazek.
Jeho (prozatim) nejlepsi desetibojarsky vykon pfepsany v bodech:

Tabulka 47. Nejlepsi desetibojafsky vykon Marka Lukase s po¢tem bodt za jednotlivé discipliny.

L, Skok | Skok 110 m Hod Skok o Hod
Disciplina| 100 m ., |Vrh kouli , | 400m | , . . v vi 1500 m
daleky vysoky prekdzek| diskem ty¢i |oStépem

Vykon 10,94 699 14,21 191 50,05 14,62 39,98 480 70,80 | 4:32.64
Body 874 811 741 723 812 896 664 849 902 725 7997

Nejvice bod( ziskava ve své silné discipliné, v hodu ostépem, dale v béhu na 110 m prekazek a v béhu na 100 m. Nejméné bod(i dostava

za skok vysoky a béh na 1500 m.
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V grafu 38 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v desetiboji:

Vyvoj vykonnosti M.L. v desetiboji
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Graf 38. Vyvoj vykonnosti Marka Lukase v desetiboji.

V grafu sledujeme vykonnostni rGst u Marka Lukase od zadatku vicebojarské
kariéry az do jeho 25 let, kdy dosahuje prozatim svého sedmibojafského maxima.
Nasledujici dva roky se jeho vykon o néco snizuje, také ho trapi svalové zranéni, které by
mohlo byt diivodem poklesu jeho vykonu.

V tabulce 48 jsou znazornény jeho sedmibojarské vykony od pocatku jeho

vicebojarské kariéry doposud:
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Tabulka 48. Vyvoj vykonnosti Marka Lukase v sedmiboji.

Rok 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
vék (roky)| 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Misto Praha Praha Praha Praha Praha Praha Praha Praha Praha
Umisténi | 10. 8. 2. 1. 2. 2. 2. 3 3
Sjsgzs;” 5041 | 5381 | 5590 | 5748 | 5883 | 5695 | 5879 | 5824 | 5619
60m(s) | 729 | 718 | 719 | 702 | 700 | 703 | 706 | 706 | 7,05
Skok

daleky | 675 682 696 702 711 713 711 722 713
(cm)

Vrh kouli
) 1231 | 13,43 | 1420 | 13,91 | 1459 | 1430 | 1491 | 1441 | 1465
Skok

vysoky | 178 184 187 190 197 187 193 193 186
(cm)

60 ::)pr' 846 | 832 | 817 | 804 | 809 | 800 | 809 | 807 | 813
Skoko | o4 460 470 470 480 470 490 480 445

tyci (cm)

1000m

missy) | 25373 | 25208 | 2:48.20 | 24677 | 2:45.63 | 2:52.17 | 2:45.33 | 2:47.62 | 2:49.88

kouli.

Jeho (prozatim) nejlepsi sedmibojarsky vykon pfepsany v bodech:

Zlepseni pozorujeme predevsim v béhu na 60 m prekazek, ve skoku o tyci ¢i vrhu

Tabulka 49. Nejlepsi sedmibojarsky vykon Marka Lukase s poctem bodu za jednotlivé discipliny.

oL Skok | Skok 60 m Skok o
Disciplina| 60 m ., |Vrh kouli N .. 1000 m
daleky vysoky |prekazek| tyci
Vykon 7,00 711 14,59 197 8,09 480 2:45.63
Body 882 840 765 776 959 849 812 5883

Nejvice bod( ziskava v béhu na 60 m prekazek a v béhu na 60 m. Nejméné bodl
pripocitava za vrh kouli a skok vysoky.
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V grafu 39 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v sedmiboji:

Vyvoj vykonnosti M.L. v sedmiboji
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Graf 39. Vyvoj vykonnosti Marka Lukase v sedmiboji.

Rast vykonnosti sledujeme do jeho 24 let, kdy dosahuje prozatim svého
nejlepsiho sedmibojarského vykonu. O rok pozdéji nasleduje mirny pokles vykonnosti,
zpUsobeny zdravotnimi komplikacemi. Ndasledujici rok se dostava opét k hranici svého
maxima (o ¢tyfi body méné). Dalsi dva roky zlepseni vykonu nepfichazi a vykon se mirné
horsi, trapi ho svalové problémy. V roce 2020 neabsolvuje Zadny viceboj z dlivodu
zranéni.

Marek Lukas se dostal na mistrovstvi republiky jiz v Zakovském véku, kdy zavodil
predevsim v hodu oStépem ¢i skoku do vysky. Ve starSim zactvu dokazal hodit oStépem
(600 g) 52, 68 m. Medaile v individudlnich disciplinach ze zakovskych, dorosteneckych,
juniorskych i muzskych (do 22 let) kategorii ziskdval v hodu ostépem. V kategorii muzu
ziskava medaile z MCR pravé za viceboje (sedmiboj, desetiboj) ¢i za prekazkové béhy (60
m, 110 m). V individudlnich disciplindch na MCR zavodi predeviim v pfekazkovych bézich
(60 m, 110 m) ¢i skoku o tyci i skoku dalekém a samoziejmé v hodu oStépem.

V grafu 40 je zaznamendn jeho vykonnostni rist v discipliné béh na 110 m
prekdzek. V této discipliné se velmi zlepsoval. JelikoZ se u tohoto vicebojafe neméni
nejslabsi disciplina, je v grafu znazornéna disciplina, ve které vynikal a zaroven se v ni

zlepsoval.
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Graf 40. Vyvoj vykonnosti Marka Lukase v béhu na 110 m prekazek (vysledky brany z vicebojafskych

zavoda).

Z grafu je patrny velky rdst vykonnosti mezi jeho 20. a 21. rokem. Nasledujici roky
jsou v jeho vykonnosti velmi nevyrovnané, jeho vykonnost klesd a stoupa. Svého

prozatim nejlepSiho vicebojarského vykonu vtéto discipliné dosadhl v 25 letech.

V nasledujicich letech jiz zlepsSeni nepfichazi.

V grafu 41 je znazornén jeho vyvoj vykonnosti v hodu oStépem. Tato disciplina

patfila k jeho nejsilnéjsim.
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Graf 41. Vyvoj vykonnosti Marka Lukase v hodu ostépem (vysledky brany z vicebojafskych zavodu).
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Z grafu je viditelné jak zlepSeni, tak i zhorSeni vykonu béhem jeho vicebojarské
kariéry. Svého maximadlniho vicebojarského vykonu dosahuje v 26 letech. Nasledujici
roky si vykon prozatim nezlepsuje.

Marek Lukas hral nejprve basketbal, u kterého zakotvil na tfinact let. Atletice se
zacal vénovat ve starSim Zactvu. Ale v tu dobu byla pro néj pouze doplikovd, soustiedil
se a pfipravoval na drahu basketbalového hrace. Atletiku postavil pfed basketbal az na
vysoké skole. V 19 letech absolvoval svij prvni desetiboj, ve kterém se zdokonaloval do
svych 26 let, kdy si vytvafi své prozatimni osobni maximum. Nasledné jeho vykonnost
klesa. Vrchol v sedmiboji nastdva v jeho 24 letech, kdy se v prlibéhu kariéry jeho vykony
neustdle zlepsuji. Po tomto maximu jeho vykonnost prozatim kles3, jeden rok klesla vice,
jiné roky se drzi nedaleko svého osobniho maxima. Tento atlet stdle zdvodi, tudiz své
osobni maximum muze stéle zlepSit. BEhem své kariéry se drzi v ¢eské Spi¢ce. Marek
Lukas se v mladeznické kategorii specializoval zejména na hod ostépem ¢i skok vysoky.
Prioritou pro néj byl basketbal. K vicebojim ho pfivedl klub Dukla Praha, kde méli
podminku, aby mél splnény desetiboj. Tim se zaradil na tfeti misto juniorskych tabulek
a zacal se specializovat na viceboje. Marek Lukas patfi od starSiho Zactva mezi vyborné
oStépare a pretrvava mu to do dospélé kategorie. Nejméné bodu ziskava v zacatcich
kariéry v zavére€ném béhu a ve skoku vysokém, coZ jsou i nadale jeho nejslabsi
discipliny.

Ceské $picky ve vicebojich dosahl v juniorském véku. Mezi evropskou elitu se
probojoval v 22 letech, ale na medailové pozice jeSté nedosahl. Na svétové zavody
v dospélé kategorii se zatim nekvalifikoval, tudiz ho nelze zaradit po bok svétovych
vicebojarskych Spicek. Marek Lukas stale zavodi, tudiz mize jesté své vykony zlepsit. Své
prozatimni vrcholné vykonnosti dosahl v 26 letech, coz byl osmy rok jeho desetibojarské

kariéry. Jeho vicebojarska kariéra je v tuto chvili dlouhd 10 let.

4.2.11 Josef Karas (1978)
Narodil se 20. srpna 1978 v Olomouci. S atletikou zacinal v zahranidi,

v kanadském Torontu. Pred atletikou hral hokej, dale se vénoval také fotbalu a karate.
U bojovych sport( a atletiky zUstal nejdéle. Poprvé se setkal s atletikou ve ¢tyfech letech,
kdy jeho maminka ucila ve Skole a on se skoldky skakal do pisku. K atletice tihnul jiz ve
treti tfidé, kdy ho ucil Ron Wright. Vénoval se predevsim prekazkam. Jiz vtomto véku se

u néj projevily vlohy pro viceboj. Sam tika, Zze nebyl talentovany na zadnou konkrétni
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disciplinu, ale chtél délat atletiku. Vice se atletikou zacal zabyvat v jeho 12/13 letech,
kdy se ho ujal ty¢kar Zdenék Krykorka. Zde bylo zfejmé, Ze se bude vénovat vicebojlim a
absolvoval své prvni vicebojaFské zavody. Po ndvratu do Ceské republiky (2004) se
pfipojil k tréninkové skupiné Tomase Dvoraka a dale spolupracoval s Ludkem Svobodou.
Trénoval v klubu PKS Olymp Praha. Za jeho aktivni kariéry se zucéastnil tfech velkych
mezinarodnich zavodu. Na mistrovstvi Evropy v Goteborgu (2006) skoncil na ¢trnactém
misté. Na Halovém mistrovstvi Evropy v Birminghamu (2007) obsadil dvandacté misto.
ZGcastnil se mistrovstvi svéta v Osace (2007), kde vybojoval dvacaté misto. O letni
olympijské hry v Pekinu ho pfipravilo zranéni. Mezi jeho dominantni disciplinu patfil
skok daleky, naopak méné povedenou disciplinou byl hod ostépem. Svou aktivni kariéru
ukondil v roce 2009. O dva roky pozdéji se zacal vénovat trenérstvi. Ze zacatku jako
pomocny trenér, ale brzy mél vlastni skupinu (zejména vicebojare). Od pocatku mél
Uspéchy s ddlkafem Radkem Juskou. Mezi dalsi kvalitni svéfence patfi vicebojafi Marek
Lukas ¢i Tomas Vojtek. Dale diskarka Eliska Starikova Ci trojskokan Jifi Vondracek. Pozdéji
se k nému pridali vicebojafi — Adam Sebastian Helcelet ¢&i Jan Dolezal (Cesky atleticky
svaz, 2011).

V tabulce 50 jsou zaznamendny desetibojarské vykony od zacatku kariéry do

jejiho konce:
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Tabulka 50 Vyvoj vykonnosti Josefa Karase v desetiboji.

Rok 1999 2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Vék
(roky)

21 22 24 25 26 27 28 29 30

College | College

Misto | Ottawa . .
Station | Station

Austin | Victoria |Jyvaskyld| Arles | Kladno |Jyvadskyla

Umisténi 9, 5. 4, 2. 1. 1. 5. 5. 8.
DF;E;'S)OJ 6510 | 6591 | 7360 | 7669 7271 7445 | 7849 | 7922 | 7347

100m (s) | 11,43 11,44 11,09 11,00 11,21 11,13 10,93 11,04 11,20
Skok

daleky 682 686 740 752 718 736 757 742 713
(cm)
Vrh kouli
(m) 11,92 12,08 13,59 12,68 13,12 13,03 13,96 14,79 13,66
Skok
vysoky 192 189 184 201 186 195 198 197 183
(cm)

400m (s) | 52,86 52,65 51,72 49,52 50,84 50,67 50,57 49,89 50,27
110m pft.
(s)
Hod
diskem | 36,25 38,38 | 43,10 42,76 43,02 43,12 47,97 50,05 45,39
(m)
Skok o
tyci (cm)
Hod
ostépem | 36,41 42,52 49,04 49,25 55,95 46,16 47,81 51,47 47,44
(m)
1500m
(m:s.ss)

16,29 16,21 15,98 15,80 16,09 15,54 15,12 15,21 15,11

400 380 455 460 435 440 460 450 440

4:44.10 | 4:44.90 | 4:37.52 | 4:32.90 | 4:33.56 | 4:32.91 | 4:34.96 | 4:34.24 | 4:48.36

V tabulce 50 mlGzeme vidét zlepseni predevsim ve vrhu kouli, v béhu na 110 m

prekdazek ¢i v hodu diskem.
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Jeho nejlepsi desetibojarsky vykon prepsany v bodech:

Tabulka 51. Nejlepsi desetibojaisky vykon Josefa Karase s po¢tem bodii za jednotlivé discipliny.

oL Skok .| Skok 110 m Hod Skok o Hod
Disciplina| 100 m ., |Vrh kouli , 400 m v 1 ax . .. viw 1500 m
daleky vysoky prekazek| diskem ty¢i |oStépem
Vykon 11,04 742 14,79 197 49,89 15,21 50,05 450 51,47 | 4:34.24
Body 852 915 777 776 820 824 871 760 610 717 7922 ‘

Nejvice bod( ziskava ve skoku dalekém, poté v hodu diskem ¢i sprintu na 100 m. Naopak nejméné bod( v hodu ostépem a v béhu na

1500 m.
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V grafu 42 je zaznamenan vyvoj jeho vykonnosti v desetiboji:

Vyvoj vykonnosti J.K. v desetiboji
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Graf 42 Vyvoj vykonnosti Josefa Karase v desetiboji.

Vykonnost Josefa Karase se od zac¢atku kariéry v Cesku zlep3ovala aZ do jeho 25
let. Nasledujici dva roky desetibojarsky vykon stagnoval. V 28 letech nasleduje opét
zlepSeni a v 29 letech dosahuje nejlepsiho vykonu v desetiboji. O rok pozdéji, na konci
atletické kariéry, jeho vykonnost klesa.

V tabulce 52 jsou zaznamendany sedmibojaiské vykony od zacatku jeho kariéry po

jeji konec:
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Tabulka 52. Vyvoj vykonnosti Josefa Karase v sedmiboji.
Rok 2000 2001 2002 2003 2004 2006 2007 2008
Vék
(roky)

22 23 24 25 26 28 29 30

Misto Ames | Lincoln | Lincoln | Lincoln |Manhattan| Praha Praha |Sheffield

Umisténi| 10, 4, 3. 2. 3. 1. 1. 6.
sedmiboj| o)1 | 5307 | 5297 | 5507 5446 5755 | 5753 | 5477
(body)
60m(s) | 7,36 | 7,18 | 7,28 | 7,09 717 704 | 710 | 721
Skok
daleky | 707 723 708 719 728 735 732 709
(cm)
Vrh(n':‘)’u" 13,02 | 13,16 | 12,94 | 13,17 | 1335 | 14,01 | 1404 | 13,74
Skok
vysoky | 192 192 192 194 187 189 196 189
(cm)
60 m pf.
o 900 | 885 | 902 | 887 874 851 | 839 | 858
Skoko | 59, 425 433 473 455 480 470 460
tyci (cm)
1000m
(missy) | 24483 | 25211 | 2:43.77 | 2:49.87 | 2:47.99 | 24231 | 2:45.60 | 2:48.13

Zlepseni je vidét predevsim v béhu na 60 m prekazek a ve skoku o tyci.
Jeho nejlepsi sedmibojarsky vykon prepsany v bodech:

Tabulka 53. Nejlepsi sedmibojarsky vykon Josefa Karase s poctem bodu za jednotlivé discipliny.

kok kok kok
Disciplina| 60m Sko . |Vrh kouli Sko , VGOT > ov.o 1000 m
daleky vysoky | prekazek tyci
Vykon 7,04 735 14,01 189 8,51 480 2:42.31
Body 868 898 729 705 858 849 848 5755 ‘

Z tabulky 53 muzZeme vycist, Ze nejvice bodl ziskava ve skoku dalekém a dalsi
discipliny jsou bodové vyrovnané. Nejmensiho poctu bodl dosahl ve skoku vysokém a

ve vrhu kouli.
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V grafu 43 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v sedmiboji:

Vyvoj vykonnosti J.K. v sedmiboji

6000

-0 °

2—2 ~2

22—

5000

=1

S 4500

o

4000

3500 —— -

3000 T T T T T T T ]
22 23 24 25 26 28 29 30

Vék (roky)

Graf 43. Vyvoj vykonnosti Josefa Karase v sedmiboji.

V tomto grafu miZeme sledovat vykyvy ve vykonnosti. Prvni mirnou stagnaci
vykonu zaznamenavame v 24 letech. Dalsi rok vylepSuje své maximum. V jeho 26 letech
vidime opét mensi stagnaci vykonu. V 28 letech dosahuje nejlepsiho sedmibojarského
vykonu. O rok pozdéji za timto vykonem zaostdva pouze o dva body. Nasledujici rok se
jeho vykon jiz nezlepsil, ale klesl.

Josef Karas ze zadatku pobyval v kanadském Torontu, kde se vénoval vice
sportlim najednou. V zadné discipliné mimoradné nevynikal, ale bavily ho vsechny
discipliny, proto se da fict, Ze se vénoval vicebojlm od svého za¢atku. V zimnim obdobi
béhal i pfespolni béhy, protoze ho bavilo béhat v pfirodé. Ze zavodil v Ceské republice
jsou zaznamendany vysledky aZz v dospélém véku. V muiské kategorii zavodil na
mistrovstvi Ceské republiky predeviim ve skoku dalekém, v béhu na 110 m prekazek,
obcas i ve skoku o tyci ¢i hodu diskem.

V grafu 44 je zaznamenan vykonnostni rdst v hodu diskem. Tato disciplina patfila
ze zacatku jeho vicebojarské kariéry k nejméné bodovanym, v pribéhu kariéry a na jejim

konci patfi tato disciplina k vice bodovanym.

131



Vykonnostni vyvoj J.K. v hodu diskem
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Graf 44. Vyvoj vykonnosti Josefa Karase v hodu diskem (vysledky brany z vicebojafskych zavodu).

Z grafu sledujeme vykonnostni stagnaci mezi 24. a 27. rokem, kdy dosahuje
vykonu kolem 43 metr(. Ndsledujici roky ptichazi zlepseni, kdy v 29 letech dosahuje
osobniho vicebojarského maxima. Posledni rok kariéry jiz vykon nezlepsuje.

V grafu 45 je zaznamenan jeho vykonnostni rlist v discipliné skok daleky. Tato

disciplina patfila mezi jeho silnéjsi discipliny.
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Graf 45. Vyvoj vykonnosti Josefa Karase ve skoku dalekém (vysledky brany z vicebojaiskych zavodu).
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Z grafu je Citelny vykonnostni rGst do 25 let. Nasledujici dva roky pfichazi pokles
vykonnosti. V 28 letech dosahuje svého nejlepSiho vicebojafského vykonu v této
discipliné. Dalsi roky se v této discipliné jiz nezlepsuje a jeho vykonnost klesa.

Josef Karas pred atletikou hral hokej, dale se vénoval také fotbalu a karate. Jeho
atletické zacatky jsou v zahranici, v kanadském Torontu. V 21 letech absolvoval svj
prvni desetiboj na Uzemi Ceské republiky, ve kterém se zdokonaluje a? do 29 let, kdy
dosahl svého desetibojarského maxima. V této dobé se jeho vykony rok od roku
zlepSovaly, ale i zhorSovaly. V roce nasledujicim, po jeho desetibojafském maximu jeho
vykonnost klesa. Stdle se drzel na c¢eské $pic¢ce. Vrchol v sedmiboji nastava v jeho 28
letech. V prabéhu jeho kariéry se jeho vykony zlepsovaly, ale nékteré roky i zhorsovaly.
V 29 letech zaostavd za svym maximem o dva body a posledni sedmiboj absolvuje ve 30
letech, kdy jeho vykonnost klesda. Do jeho konce kariéry se drzi v ¢eské Spicce. Josef Karas
zavodil v mladeZnickych kategoriich v Kanadé, tudi? na Gzemi Ceské republiky zavodil aZ
v muzské kategorii. Josef Karas vynikal nejvice ve skoku dalekém, ktery z(stava jeho
silnou disciplinou a do konce jeho kariéry. Pozdéji se stava trenérem Radka Jusky, ktery
vévodi ¢eské atletice a reprezentuje Ceskou republiku pravé ve skoku dalekém. Nejméné
bod( ziskdva na zacatcich své kariéry v Ceské republice v hodu o$tépem a poté v hodu
diskem. Na konci jeho kariéry stale zaostava v hodu ostépem, v hodu diskem se zlepsuje
a tak jiz nepatfi k jeho slabsim disciplindm.

Ceské $picky ve vicebojich dosahl ve véku 24 let. Mezi evropskou $picku se zcela
neprobojoval, absolvoval zavody na evropské Urovni, ale na medailové pozice nedosahl.
Do svétové Spicky se také neprobojoval, o olympijské hry ho pfipravilo zranéni. Zacastnil
se sice MS, ale soucasti svétové Spicky se nestal. Josef Karas ukoncil svou vicebojarskou
kariéru jiz v roce 2008 ve svych 30 letech, z divodu vyhtezlé plotynky. Své vrcholné
vykonnosti dosahl v 29 letech, coz byl devaty rok jeho desetibojarské kariéry. Jeho

vicebojarska kariéra trvala 10 let.

4.2.12 Tomas Komenda (1978)
Pochazi z Pardubic a narodil se 24. ¢ervence 1978. Nejprve se vénoval fotbalu,

u kterého vydrzel do svych 15 let. Nasledné zacal s atletikou, a to v klubu T&F Pardubice,
kde ho vedli trenéfi Svobodova a J. Cechdk (1994-1998). Poté prestoupil na prazskou
Duklu, kde ho trénoval Zdenék Vana (1999 az do konce kariéry). Od roku 2004 se vraci

do klubu AC Pardubice, kde se Ucastni uz jen zavod( druZstev. V roce 1999 se ucastnil
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mistrovstvi Evropy do 22 let, kde skonCil v desetiboji na patém misté. Jeho silné
discipliny byly skok daleky, skok o tyci, skok vysoky ¢i prekazkovy béh (60 m, 110 m).
Mezi slabé discipliny patfily hod ostépem, hod diskem a zavérecny béh (1500 m, 1000
m). Svou kariéru ukoncil v roce 2003 (Jirka et al., 2004).

V tabulce 54 jsou zaznamenany jeho desetibojafské vykony:
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Tabulka 54. Vyvoj vykonnosti Tomase Komendy v desetiboji.

Rok 1995 1996 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2002
vék (roky)| 17 18 19 20 21 22 24
Misto U;tlrl?caid Regensburg| Linz |Palo Alto| Maribor | Maribor| Riga
Umisténi 1. 1. 1. 8. 1. 1. 3.
Desetiboj|  cgq) 7090 6953 | 7492 | 7622 | 7756 | 7582
(body)
100m (s) | 11,90 11,58 11,64 | 11,21 | 11,00 | 11,12 | 11,48
Skok
daleky | 668 700 709 737 746 766 758
(cm)
Vrr;r':)’“" 13,55 12,00 11,78 | 12,54 | 12,70 | 13,95 | 13,15
Skok
vysoky | 203 208 207 213 205 202 204
(cm)

400m (s) | 54,30 51,86 51,77 52,37 51,50 50,77 51,70
110m pf.
(s)
Hod
diskem 37,72 33,50 34,98 35,62 38,23 39,30 40,42
(m)
Skok o
tyci (cm)
Hod
osStépem | 52,80 50,64 48,08 49,08 49,44 51,52 52,98
(m)
1500m
(m:s.ss)

15,60 15,76 15,65 14,92 14,75 14,92 15,04

435 445 420 491 470 480 490

4:4490 | 4:38.98 | 4:48.13 | 4:51.67 | 4:36.52 | 4:44.57 | 4:54.71

ZlepsSeni v disciplindch mUzeme vidét predevsim ve skoku dalekém. Ddle se

zlepsuje ve skoku vysokém Ci skoku o tyci, ale poté se opét vraci na nizsi vykony.
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Jeho nejlepsi vykon v desetiboji prepsany v bodech:

Tabulka 55. Nejlepsi desetibojaisky vykon Tomase Komendy s poctem bodi za jednotlivé discipliny.

Skok 110 m Skok o Hod
Disciplina| 100 m |[Skok daleky|Vrh kouli , | 400m | , ,. | Hoddiskem .. i 1500 m
vysoky prekazek ty¢i |oStépem
Vykon 11,12 766 13,95 202 50,77 14,92 39,30 480 51,52 | 4:44.57
Body 834 975 725 822 779 859 650 849 611 652 7756

Nejvice bodu ziskdva ve skoku dalekém, ddle mda vyrovnané poctem bod( béh na 110 m prekazek, skok o ty¢, béh na 100 m a skok vysoky.

Nejméné bod(l obdrzel v hodu ostépem, hodu diskem a béhu na 1500 m.
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V grafu 46 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v desetiboji:

Vyvoj vykonnosti T.K. v desetiboji
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Graf 46. Vyvoj vykonnosti Tomase Komendy v desetiboji.

Z grafu je Citelny ndrlst vykonnosti mezi 17. a 18. rokem Zivota, nasledujici rok
sledujeme vykonnostni pokles. Ve 20 letech nastdva progres a jeho vykonnost vzrista.
V 22 letech dosahuje svého desetibojarského maxima. O rok pozdéji neabsolvuje kvali
zranéni zadny vicebojarsky zavod. V 24 letech jiz nepiekonava svi{j osobni rekord, za
kterym o 174 bod( zaostava.

V tabulce 56 jsou zobrazeny jeho sedmibojarské vykony od zadatku kariéry do

jejiho konce:
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Tabulka 56. Vyvoj vykonnosti Tomase Komendy v sedmiboji.

Rok 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2002 2003
vék (roky)| 17 18 19 20 21 22 24 25
Misto Praha Praha Praha Praha Praha Praha Praha |Manchester
Umisténi | 1. 2, 1. 9, 3 1. 2. 1.
Sedmiboj | 018 | 5206 | 5675 | 5507 | 5642 | 5810 | 5878 5541
(body)
60m(s) | 7,66 | 7,41 | 7,28 | 728 | 711 | 7,14 | 7,20 725
Skok
daleky | 637 | 697 | 734 709 728 716 720 701
(cm)
Vrh(r':)’“" 1270 | 12,88 | 13,14 | 12,38 | 12,79 | 13,00 | 13,17 13,28
Skok
vysoky | 190 | 198 | 204 208 203 203 212 201
(cm)
60 m pf.
o 874 | 862 | 847 | 861 | 840 | 812 | 818 8,37
skoko |\ 395 | 440 | 460 470 480 490 500 450
tyCi (cm)
1000m
sy | 25463 | 255255 24478 | 25376 | 2:56.53 | 2:47.20 | 25023 | 2:54.38

ZlepSeni mGzZeme sledovat predevsim ve skoku o tyci. Posledni rok jiz nemél

takovou vykonnost, ve vSech disciplindch se zhorsil (az na vrh kouli). Mohlo nastat

zranéni, nebo jiz tolik netrénoval.

Jeho nejlepsi sedmibojafsky vykon prepsany v bodech:

Tabulka 57. Nejlepsi sedmibojarsky vykon Tomase Komendy s poctem bodii za jednotlivé discipliny.

o i .| Skok 60 m Skok o
Disciplina| 60m |Skok daleky [Vrh kouli . .. 1000 m
vysoky |pfekdzek| tyci
Vykon 7,20 720 13,17 212 8,18 500 2:50.23
Body 813 862 678 915 937 910 763 5878 |

Nejvice bodl ziskdva za béh na 60 m prekazek, déle za skok do vysky a skok o

tyc¢i. Nejméné bodU za vrh kouli a poté za béh na 1000 m.
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V grafu 47 je zaznamendn vyvoj jeho vykonnosti v sedmiboji:

Vyvoj vykonnosti T.K. v sedmiboji
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Graf 47. Vyvoj vykonnosti Tomase Komendy v sedmiboji.

Z tohoto grafu mizeme vycist, Ze sedmibojarskd kariéra Tomase Komendy byla
pInd zlepseni, ale i mirnych poklest vykonnosti. Mezi 17. a 19. rokem nastdva zlepseni
vykonu. O rok pozdéji se vykon o néco malo zhorsuje, jako divod muze byt presun do
dospélé kategorie, tudiz zvySené vahy nacini a vyssi pfekazky. Jeho vykonnost se i nadale
zvysuje a v 24 letech dosahuje sedmibojafského maxima. O rok pozdéji jeho vykon klesa
0 337 bodd.

Tomas Komenda se k atletice dostal v dorostenecké kategorii. V dorostu zavodil
v individualnich disciplinach, predevsim ve skoku vysokém a skoku o tyci. V juniorské
kategorii se umistoval na prednich pozicich ve skoku o tyci, skok vysokém a v béhu na
110 m prekazek. V kategorii muz(i zavodil hlavné v béhu na 110 m prekazek a ve skoku
o tyCi i skoku vysokém.

V grafu 48 je zaznamenan jeho vykonnostni rist v discipliné béh na 110 m
prekazek. V této discipliné se velmi zlepSoval. JelikoZ se u tohoto vicebojafe neméni

nejslabsi disciplina, je v grafu znazornéna disciplina, ve které se nejvyraznéji zlepsSoval.
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Vykonnostni vyvoj T.K. v béhu na 110
m prekazek
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Graf 48. Vyvoj vykonnosti Tomase Komendy v béhu na 110 m prekazek.

Z grafu je vidét mirny pokles vykonnosti mezi 18. a 19. rokem, kdy prechazel do
starsi kategorie, tudiZz se musel vyrovnavat s vyssimi prekazkami. Mezi 19. a 20. rokem
prichazi obrovské zlepseni a v 21 letech dosahuje svého nejlepsiho vicebojarského
vykonu v této discipliné. Dalsi roky jiz zlepsSeni neptichazi a vykonnost klesa.

V grafu 49 je zaznamenan jeho vykonnostni rlst v discipliné skok daleky. Tato

disciplina patfila mezi jeho nejsilnéjsi.

Vykonnostni vyvoj T.K. ve skoku
dalekém

17 18 19 20 21 22 24 25
Vék (roky)

Graf 49. Vyvoj vykonosti Tomase Komendy ve skoku dalekém (vysledky brany z vicebojafskych zavodu).
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Vykonnostni rlist ve skoku dalekém stoupa do jeho 22 let, kdy dosahuje svého
nejlepsiho vykonu. Ndasledujici roky jiz nenastdva zlepseni.

Tomas Komenda se pfiblizné do svych 15 let vénoval fotbalu, poté zacal
s atletikou. V 17 letech absolvoval sv(j prvni desetiboj, ve kterém se zdokonaluje do 22
let, kdy dosahl svého desetibojarského maxima. V této dobé se jeho vykony rok od roku
zlepsovaly, jediny jeden rok vykon klesl. V roce ndasledujicim, po jeho desetibojarském
maximu, jeho vykonnost klesa. Stale se drzel na Ceské Spicce. Vrchol v sedmiboji nastava
v jeho 24 letech. V pribéhu kariéry se jeho vykony zlepSovaly, dva roky jeho vykon
klesal. Po dosaZzeni svého maxima absolvoval posledni sedmiboj, ve svych 25 letech.
V této dobé je také patrny pokles jeho vykonnosti. Do jeho konce kariéry se drzel v ceské
Spicce. Tomas Komenda byl v dorosteneckém a juniorském véku na prvnim pozicich na
Mistrovstvich Ceské republiky. V zadatcich své vicebojaiské kariéry vynikal predevsim ve
skoku vysokém. Béhem kariéry ziskavd nejvice bodl ve skoku dalekém, dale
v prekazkovych bézich a skoku o tyci, coz mu vydrzelo do jeho konce sportovni kariéry.
Skok vysoky zUstava také v prednich, nejvice bodovanych disciplindch. Nejméné bodl
ziskdval v mladeznické kategorii v hodu diskem, v béhu na 400 m a v hodu ostépem.
V dospélé kategorii mu zlistava nejméné bodl v hodu diskem a ostépem.

Ceské $picky ve vicebojich dosahl v dorosteneckém véku. Mezi evropskou $picku
se zcela neprobojoval. Sice absolvoval v mladeznické kategorii do 22 let zavod na
evropské urovni, ale na medailové pozice nedosahl. V dospélé kategorii se jiz na
evropskou uroven nedostal. Do svétovych zdvod(, tudiz i do svétové Spicky se nikdy
neprobojoval. Tomas Komenda ukondil svou vicebojarskou kariéru jiz v roce 2003 (v jeho
25 letech), zfejmé z dGvodu zranéni. Své vrcholné vykonnosti dosahl v 22 letech, coz byl

Sesty rok jeho desetibojarské kariéry. Jeho vicebojarska kariéra trvala 8 let.
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5 Urceni spolecnych, odliSnych znakd vybranych vicebojaf
5.1 Spolecné znaky

Mezi hlavni zjiSténi patfti, Ze vSichni vicebojafi (100 %) z vybraného souboru
nezacinali s atletikou jako s prvnim sportem. Prvotné se vénovali jinému sportu, nebo
vicebojafi (Sebrle, Dvorak, Zmélik) byli ti, ktefi vynikali ve skocich a sprintech, tudiZ typ
skokan—sprinter. Z vybraného souboru by se dalo fict, Ze se jedenact vicebojar(l fadi také
mezi typ skokan—sprinter. Néktefi nevynikaji ve vSech skocich (zaostavaji napfiklad ve
skoku vysokém apod.). Z toho plyne doporuceni pro trenéry — pokud jedinec vynika ve
sprintech a skocich a nezaostava ve vrzich, je nejvhodnéjsi typ pro viceboje.

Vsichni vybrani vicebojafi, kromé Adama Sebastiana Helceleta, méli
desetibojarsky vrchol vjinych letech nez sedmibojarsky vrchol. Osm vicebojara
z dvandcti vynikalo, ¢i vynikd predevSim ve skoku dalekém a prekdazkovém béhu.
U ostatnich, ktefi méli silnéjsi jinou disciplinu, se na vyssich bodovych pozicich objevoval
také prekazkovy béh. Jako nejslabsi disciplinu v zac¢atcich vicebojarské kariéry Ize oznacit
skok o tyCi u sedmi vicebojarl z dvandcti. V prabéhu kariéry se vsak vysledky v této
discipliné zlepsuji. Tato disciplina je technicky nejndro¢néjsi a v mladsich kategoriich ji
ovlada malokdo.

Jedenact vicebojarl z dvanacti zacinalo zavodit v jinych disciplinach a postupem
Casu presli k vicebojim. Da se predpokladat, Ze tito vicebojafi prosli v détstvi, nebo
v mladi vSestrannou sportovni pripravou. DalSim spole¢nym prvkem v pribéhu jejich
kariér je skutecnost, Ze deset vicebojarll z dvanacti se kontinudlné nezlepsovalo rok od
roku a u vSech doslo k poklesu vykonnosti po dosazeni jejich nejlepSiho vykonu jak
v desetiboji, tak v sedmiboji. Jediné Kamil Damasek a Marek Lukas se zlepSovali kazdy
rok do dosazZeni jejich osobniho maxima jak v desetiboji, tak v sedmiboji. Robert Zmélik
se zlepSoval rok od roku v desetiboji do dosazeni svého maximalniho vykonu. Jifi Ryba
se takto zlepSoval v sedmiboji. Nasledné s rostoucim vékem jejich vykonnost klesala.

Dalsim spoleénym znakem vicebojarll je, devét vicebojarli z dvanacti spolu
trénovalo, byli spolu vjedné tréninkové skupiné. Tomas Dvorak trénoval s Janem
Podébradskym, Tomasem Komendou a pozdé&ji i s Romanem Sebrlem. Kamil Damasek

pristoupil také k této skupiné od Rudolfa Cerného. Josef Karas se pozdéji pridal ke
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skupiné Ludka Svobody a trénoval spolec¢né s Tomasem Dvordkem. Kromé Jifiho Sykory
trénuji nynéjsi vicebojafi v jedné tréninkové skupiné. Adam Sebastian Helcelet, Jan
Dolezal i Marek Lukas trénuji u Josefa Karase, ktery také reprezentoval Ceskou republiku
ve vicebojich. TudiZz mUZeme uvaZovat o tom, Ze vytvareni tréninkovych skupin
pravdépodobné pomadha krychlejSimu rlstu vykonnosti, diky zdravé rivalité pfri
tréninku.

Spolec¢nym znakem vicebojara je také to, Ze vSichni museli ukondit svou kariéru
kvlli zranéni. Pravdépodobné to miize byt zplisobeno obrovskou narocnosti discipliny,
ktera zahrnuje celé spektrum dil¢ich disciplin. Je neuvéfitelné, kolik zranéni museli
vicebojafi prekonat, aby se vratili zpét do formy. Dva byvali vicebojafi z vybraného
souboru osmi, ktefi ukoncili svou kariéru, se aktivné vénuji trenérstvi v atletice.
Konkrétné se jednd o Josefa Karase a Jana Podébradského. Tomdas Dvorak byl také
dlouholety trenér atletiky, nyni se trenérstvi jiz nevénuje. Jifi Ryba a Kamil Damasek se
vénuji také trenérstvi, ale ve fotbale. Robert Zmélik byl radcem Romana Sebrleho, takze
se svym zpUsobem také vénoval trenérské cinnosti.

Po skonceni kariéry se vsichni vénuji néjakym zplisobem sportu: Josef Karas a Jan
Podébradsky se vénuji trenérské Cinnosti v atletice. Jifi Ryba je kondi¢nim trenérem ve
fotbale. Kamil Damasek se také vénuje trenérstvi ve fotbale, kde ma svého syna. Roman
Sebrle a Robert Zmélik se vénuji projektu OVOV — Odznaku viestrannosti, kde je cilem
vSestranny sportovni rozvoj Zak(. Spole¢né s uciteli chtéji détem ukazat, Zze kdyZ budou
trochu trénovat, zlepsi se jejich schopnosti. Jde tedy o sledovani pokrok( u zak(, a to
zejména u téch méné nadanych. V ramci Odznaku vSestrannosti musi Zaci splnit deset
disciplin: béh na 60 m, skok daleky z rozbéhu, hod medicinbalem obouruc pres hlavu
vzad, shyby na Sikmé lavi¢ce po dobu 2 minut, skakani pres Svihadlo po dobu 2 minut,
trojskok snozmo z mista, kliky po dobu 2 minut, leh sedy po dobu 2 minut, hod mickem
a posledni disciplina je na vybér z: béhu na 1000 m, driblingu s basketbalovym mi¢em
po dobu 2 minut, plavani po dobu 2 minut. Roman Sebrle navic uvadi sportovni noviny
v televiznich zpravach. Tomas Komenda je vojenskym vycvikarem. Dalo by se fict, Ze
Tomas Dvordk, posledni vyznamny cEesky vicebojaf, se jiz sportu nevénuje. Po své
atletické kariéfe se zabyval také trenérstvim v atletice a do zafi roku 2019 délal

$éftrenéra Ceského atletického svazu. Nyni je na odpocinku vénuje se zahradkareni.

143



Nasi nejlepsi desetibojafi se vystfidali na vrcholu a ,predali si Stafetu”. Roberta
Zmélika vystfidal Tomas Dvorak a toho pozdéji vystfidal Roman Sebrle. Vidy spolu
soupefili a nasledné se vystiidali na vrcholu ¢eské i svétové atletiky. Romana Sebrleho
vystiidal Adam Sebastian Helcelet, ktery zavodi dodnes, ale jiz nedosahuje tak vysokych
ukondili atletickou kariéru, ktery stale zavodi, a to pfedevsim ve vrhacskych disciplinach.
Také Josef Karas zdvodil na extraligovych zavodech v roce 2015, 2016 v hodu diskem, ale

nyni jiz nezavodi.

5.2 Odlisné znaky

Pribéh vicebojarské kariéry u vybraného souboru byl u jednotlivych vicebojaru
odlisny. LiSi se nejen vékem, ale i rokem, ve kterém se od pocatku desetibojarské kariéry
dostali na maximdlni vykon. Néktefi absolvuji jesté spousty vicebojli po dosazeni
vrcholu, jini absolvuji jen par viceboji a ukoncuji svou kariéru. Tfi atleti méli vrchol
desetibojarské kariéry mezi tfretim az sedmym rokem od jejiho pocatku (Jifi Sykora,
Tomds Komenda a Kamil Damasek). Osm atletll mélo desetibojarsky vrchol osmym az
dvanactym rokem (Roman Sebrle, Robert Zmélik, Jiti Ryba, Marek Lukds, Adam
Sebastian Helcelet, Jan Podébradsky, Jan Dolezal, Josef Karas). Jeden atlet mél
desetibojarsky vrchol tfinacty rok (Tomas Dvorak). Stdle zavodici atleti (Adam Sebastian
Helcelet, Jan Dolezal, Jifi Sykora, Marek Lukds) mohou svého nejlepsiho vykonu teprve
dosahnout.

Z vySe napsaného vyplyva, Ze neexistuje pfima korelace mezi vékem, kdy atlet
zacind s vicebojarskou kariérou, a dosazenim jeho zavodniho maxima. Napfiklad Jan
byl dvanacty rok od jeho desetibojai'ského za¢atku. Roman Sebrle, ktery zacal s viceboji
v pozdéjsim véku (juniorska kategorie), mél vrchol kariéry v 27 letech, coz byl desaty rok
od jejiho zac¢atku. Jan Dolezal mél vrchol kariéry devaty rok (23 let) a Jifi Sykora mél
vrchol ¢tvrty rok své desetibojarské kariéry, kdyz mu 19 let. Vykonu v dfivéjSim véku by
méli dosahovat pouze predéasné akcelerovani jedinci. Z toho plyne, Ze nema smysl
urychlovat sportovni vykonnost. Dle Vinduskové et al. (2003) trva od zahdjeni pravidelné
sportovni Cinnosti k dosazeni nejvyssi vykonnosti obvykle 8-12 let. Toto rozmezi se

shoduje s vétsinou vicebojara z vybraného souboru.
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Vék vicebojarli, ve kterém dosahli desetibojarského vrcholu, se také lisi. Péti
atletdm bylo mezi 26 a? 30 lety (Roman Sebrle, Toma$ Dvorak, Robert Zmélik, Jan
Podébradsky, Josef Karas). Sesti atletiim bylo mezi 21 a 25 lety (Jifi Ryba, Adam
Sebastian Helcelet, Kamil Damasek, Jan Dolezal, LukdS Marek, Tomas Komenda).
Jednomu atletovi bylo pod 20 let (Jifi Sykora). U vicebojar, ktefi stale aktivné zavodi, se
mUzZe vék osobniho maxima zménit. Ztoho vyplyva, Ze neni Zadny uréeny vék pro
vicebojare, ve kterém dosahnou svého vrcholu kariéry. Napfiklad Tomas Dvorak, ktery
mél nejlepsi desetibojarsky vykon ve svych 29 letech, zacinal s vicebojem objektivné
diive ne? Roman Sebrle, ktery se vicebojim zacal vénovat pozdé&ji, sv(ij nejlepsi
desetibojarsky vykon zaznamenal v 27 letech. Déale naptiklad Jifi Sykora, ktery zavodi od
Zactva, ma doposud nejlepsi zaznamenany vykon v juniorské kategorii (v 19 letech),
kdezto jeho ,,souper” Jan Dolezal ma zatim nejlepsi vykon v 23 letech (z roku 2019). D3
se fici, Ze je to u kazdého jedince jinak. NezaleZi tedy na tom, v jakém konkrétnim véku
se zacali vicebojam vénovat.

Délka vicebojarské kariéry se také u jednotlivych vicebojari velmi lisi. Néktefi
nepremohli jiz zranéni a museli svou kariéru ukoncit dfive. Dalsi stale zavodi. V tabulce
58 mulZeme vidét délku vicebojarské kariéry u vybranych vicebojafll. U Jana
Podébradského je zapodéitana i doba, kdy se specializoval na béh na 400 m a

neabsolvoval zadny viceboj.

Tabulka 58. Délka vicebojaFské kariéry u vybranych vicebojafu.

Jméno: Délka vicebojarské kariéry:
Roman Sebrle 21 let
Tomds Dvorak 20 let
Robert Zmélik 13 let

Jiti Ryba 12 let

Adam Sebastian Helcelet Prozatim 15 let
Jan Podébradsky 16 let
Kamil Damasek 11 let

Jan Dolezal Prozatim 11 let

Jiti Sykora Prozatim 11 let

Marek Lukas Prozatim 10 let
Josef Karas 10 let
Tomas Komenda 8 let

Z tabulky 58 mdzeme zjistit, Ze nejdelsi vicebojarskou kariéru mél Roman Sebrle,
a Tomas Dvorak. Naopak nejkratsi Tomas Komenda. Nynéjsi vicebojafri stale zavodi, tudiz

jesté mohou prekonat nejdelsi zjiSténou kariéru.
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5.3 Shrnuti spolecnych a odlisnych znaku
Shrnuti spole¢nych znak{ vybranych vicebojaru a jejich odliSnosti:

Tabulka 59. Spolec¢né a odlisné znaky vybranych vicebojafu.

Spoleéné znaky: Odlisné znaky:

Zacatek sportovni kariéry s jinym sportem, Ci

« v . e Zacatek vicebojarské kariéry — odlisny vék.
spolecné s atletikou jiny sport.

Vétsina vybranych (11) jsou typu

Vyvoj kariéry.
sprinter—skokan. yvol Y

Desetibojatsky vrchol v jinych letech nez

Vrchol ibojarské kariéry.
sedmibojafsky vrchol. rchol desetibojarské kariéry

Vétsina vybranych (8) méla nejsilnéjsi
disciplinu skok daleky ¢i prekazkovy béh.
Vétsina vybranych (11) se vénovali
individualnim disciplindm, plynule presli k Vék ukonceni kariéry.
vicebojam.

Vétsina byvalych i soucasnych vicebojara (9)
trénovali (ji) spolu v tréninkové skupiné.
Konec kariéry kv(li zranéni.

Po ukoncéeni kariéry se vSichni svym
zpUsobem vénuji sportu.

Vétsina (11) vynikala jiz v mladeznické
kategorii — at uz ve vicebojich i
v individualni discipliné.

Vsem zUstala nejsilnéjsi disciplina stejna.
Vétsiné (8) se nezmeénila nejslabsi disciplina
a ziskavali v ni nejméné bodd v v pribéhu
celé kariéry.

Délka kariéry.

Vybrani vicebojafi byli né¢im vyjimecni. Kamil Damasek byl mimoradny tim, Ze
dokazal skocit do vysky 201 cm jak odrazem z pravé, tak z levé nohy. Jan Podébradsky
byl vyjimecny tim, Ze se dokazal nominovat nejen ve vicebojich na mezinarodni akci, ale
i v béhu na 400 m. Vyjimeény je také tim, Ze stale zdvodi ve veteranskych kategoriich, i
po jeho ukonéeni kariéry. Roman Sebrle jako prvni na svété prekonal v desetiboji hranici
9000 bodu. Tomas Dvordk je trojndsobnym drzitelem titulu mistra svéta v desetiboji.
Robert Zmélik se jiz ve c¢trnacti letech zapsal do listiny ¢eskoslovenskych rekordmant,
kdyz skocil do ddlky 692 cm. Josef Karas byl vyjimeény tim, Ze zavodil po dobu
mladeinického véku v zahraniéi, poté se presunul zpét do Ceské republiky, kterou
reprezentoval. Je to také velmi talentovany trenér. Marek Lukas se vénoval zdvodné

basketbalu a do toho zvladal ziskdvat cenné medaile i v atletice. K vicebojim ho ptivedla
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»,nahoda“, kdy musel absolvovat viceboj proto, aby mohl zavodit za Duklu Praha. Od
splnéni této podminky se vénuje vicebojlim. Jifi Ryba byl vyjimecny tim, Ze jako jediny
z vybraného souboru mél silnou disciplinu zavéreény béh. Jifi Sykora drzi ¢esky rekord
v desetiboji juniorské kategorie, tento rekord dfive vlastnil Tomas Dvorak. Adam
Sebastian Helcelet pdvodem pochazi ze zapadoevropskych Slechtickych predkd. Je také
vyjimecny tim, Ze je povaZovan za pokracovatele Ceské tradice atletického viceboje. Jan
Dolezal dokazal jiz v patnacti letech hodit diskem pres padesat metri. Tomdas Komenda
jiz ve svych sedmndcti letech zvladal skdkat do vysky pfes dva metry.

v zakovském véku, jini v juniorském véku, ¢i dospélém. VSichni jedinci dosahuji této
narodni Spicky po celou dobu své vicebojarské kariéry. Mezi evropskou Spi¢ku se
podafilo probojovat v mladeznické kategorii a udrzet se v ni i v dospélém véku Tomasi
Dvotakovi, Robertu Zmélikovi a nynéj$imu Adamu Sebastianu Helceletovi. Roman Sebrle
se dostal na Spicku v muziské kategorii a udrzel se vni do konce své Kkariéry.
V mlddeznické kategorii se to povedlo Jifimu Rybovi, Janu Podébradskému, Janu
Podébradsky ziskava zlatou medaili z evropského mistrovstvi, ale jiz ve Stafeté 4 x 400
m. Kamil Damasek, Jifi Sykora, Marek Lukas, Josef Karas a Tomdas Komenda se zuéastnuji
evropskych mistrovstvich, ale nedosahuji na Spicku. Do svétové Spicky se mezi dospélymi
dostal Roman Sebrle, Tomas Dvorak a Robert Zmélik, ktefi se v ni v prib&hu své kariéry
udrzeli. V mladeznické kategorii se to povedlo Janu Dolezalovi a Jifimu Sykorovi,
v dospélé kategorii se jiz do svétové Spicky nedostdvaji. Kamil Damasek byl medailovy
na Svétové univerziadé, tudiz mlZeme fict, Ze byl také ve svétové Spicce, ale v dalSich
zdvodech svlj Uspéch uZ neopakuje. Svétovych mistrovstvich se ucastnili Jan
Podébradsky, Jan Dolezal a Josef Karas. Olympijskych her se zucastnili Jiti Ryba, Adam
Sebastian Helcelet, Kamil Damasek a Jifi Sykora. Tito se ucastni svétovych zavodd, ale

nepatfi do svétové Spicky.

5.4 Statistické shrnuti
V tabulkdch 60-63 jsou statisticky zndzornény nejlepsi vykony vybranych

vicebojaru:
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Tabulka 60. Osobni rekordy vybranych vicebojafd v desetiboji a sedmiboji.

Jméno: Desetiboj|Sedmiboj
Tomas Komenda 7756 5878
Jiti Sykora 8135 6006
Jan Dolezal 8142 6021
Marek Lukas 7997 5883
Adam Sebastian Helcelet | 8335 6188
Josef Karas 7922 5755
Kamil Damasek 8256 6182
Jan Podébradsky 8314 5928
Jifi Ryba 8339 5913
Robert Zmélik 8627 6228
Tomas Dvorak 8994 6426
Roman Sebrle 9026 6438
Tabulka 61. Zakladni statistické funkce souboru sledovanych vicebojaft.
Desetiboj|Sedmiboj
N platnych 12 12
Aritmeticky primér 8320 6071
Minimum 7756 5755
Maximum 9026 6438
Median 8285 6014
Spodni kvartil 8135 5913
Horni kvartil 8335 6182
Rozpéti 1270 683
Rozptyl 141535 | 44663
Smérodatna odchylka 393 221

Minimalni hodnota v desetiboji ¢ini 7756 bodU, naopak maximalni hodnota je
9026 bodl. Minimalni hodnota v sedmiboji se rovna 5755 bod( a maximalni se rovna
6438 body. Aritmeticky primér v desetiboji je 8320 bodl a v sedmiboji 6071 bod(.
Rozpéti mezi vykony desetiboje se rovna 1270 bod( a u sedmiboje je to 683 bodu. Je
logické, Ze v desetiboji je vice disciplin, tudiz mze byt bodovy rozdil mezi jednotlivymi
desetibojafi vyssi. Median u desetiboje se rovna 8285 bodl u sedmiboje se rovna
hodnoté 6014 bodud. Rozptyl u vybranych desetibojari ¢ini 141535, u sedmibojaru
44663. Smérodatna odchylka u desetiboje Cini 393 bodU, u sedmiboje 221 bodu.
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Tabulka 62. DosaZzena vykonnostni tiroven u sledovanych desetibojafu.

Desetiboj

Hodnota vykonu| Pocet desetibojarl
7600-7799 1
7800-7999
8000-8199
8200-8399
8400-8599
8600-8799
8800-8999
9000-9200

RlRr(Rr[O[d[IN]N

Z tabulky je 62 zifejmé, Ze nejvice desetibojarl se nachazi v rozmezi 8200-8399
bod(. Bodové rozmezi se nachazi uprostfed, nejednd se tedy o nejmensi ani nejvétsi
bodové zisky. Zadny desetibojaf se nenachdzi v rozmezi 8400-8599 bodd. T¥i desetibojafi
zUstali pod hranici 8000 bodu, naopak osm z nich se dostalo nad hranici 8000 bod( a

jeden se dostal nad hranici 9000 bodd.

Tabulka 63. DosaZzena vykonnostni troven u sledovanych sedmibojafa.

Sedmiboj
Hodnota vykonu| Pocet sedmibojari
5600-5799 1
5800-5999 4
6000-6199 4
6200-6399 1
6400-6599 2

Z tabulky 63 mlzeme sledovat, Zze nejvice sedmibojarli se nachazi ve dvou
rozmezich bod(. Dalo by se tedy fict, Ze je to rozmezi od 5800 bod(i do 6199 bodU. Jedna
se tedy o stfedni hodnotu. Pét sedmibojafl se nedostalo pres hranici 6000 bodu, sedm

z nich se dostalo pres hranici 6000 bodu.
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6 Zavér

V predkladané praci jsme predstavili moZnosti vyvoje vykonnostniho ristu
vedouciho k dosaZeni vrcholné vykonnosti vicebojafl v tuzemskych podminkdach. Dale
jsme si ukdazali, Ze se sportovni zacatky vSech vicebojarl svym zplsobem podobaly.
Podafilo se ndm u jednotlivych vicebojarl zjistit a znazornit pribéh jejich vicebojarské
kariéry, jejich osobni maxima v desetiboji i sedmiboji. Shrnuli jsme hlavni body kariéry
kazdého z nich. Odhalili jsme jejich nejslabsi i nejsilnéjsi discipliny i ty, v kterych se
nejvice zlepsili. Diskutovali jsme o atletické kariére kazdého vicebojare a dospéli jsme
k zavéru, Ze jejich kariéra méla hodné znakd, jak spole¢nych, tak odliSnych. Podafilo se
nam znazornit nejlepsi vykony vicebojard zakladnimi statistickymi metodami.

Odpovéd na VO1 zni: Ano, témér vSichni Uspésni vicebojati v dospélé kategorii
byli Uspésni ve vicebojich i v mladeznickych kategoriich. Jedinou vyjimkou je Josef Karas,
ktery v mladeznickych kategoriich nezavodil na nasSem Uzemi.

Odpovéd na VO2 zni: Ano, vétSina vybranych vicebojafl vynikala jiz
v mladeznické kategorii v néjaké individualni discipliné. Néktefi vynikali a ziskavali
medaile ve vice disciplinach. Nejvice to bylo ve skoku dalekém, vysokém a prekazkovém
béhu. Sedm dosahovalo na medailové pozice, ¢tyfi se na medailové pozice nedostavaji,
ale jsou v popredi v mladeZnickych kategorii. Jediny Josef Karas, ktery nezavodil na
nasem Uzemi, nevynikal v mladeznické kategorii v Zadné discipliné.

Odpovéd na VO3 zni: V nasi historii a soucasnosti prevazoval typ sprinter—
skokan. Néktefi ze soucasnych vicebojart vynikaji zpravidla ve sprintech, ale ne ve viech
skocich (napftiklad ve skoku vysokém). Vyskytuje se také typ skokan—bézec. V minulosti
se vyskytoval vice typ vrhacsky.

Odpovéd na VO4 zni: Vsem vybranym vicebojarlm zlstala nejsilnéjsi disciplina
stejnd. Nékteri méli vice silnych disciplin, v tomto pripadé jim alespon jedna nejsilnéjsi
disciplina zGstala. Vétsiné vybranym (8) se nejslabsi disciplina nezménila, mensiné (4) se
nejslabsi disciplina proménila. Jedno z hlavnich zjisténi této prace bylo, Ze vybrani
vicebojafi se prvotné vénovali jinému sportu nebo délali jiny sport v kombinaci
s atletikou. Vétsina z vybraného souboru (8 vicebojar(i z 12) se shodovala s tvrzenim, Ze
od zahdjeni pravidelné sportovni ¢innosti k dosazeni nejvyssi vykonnosti uplyne obvykle

8-12 let.
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Limitem prace byly nedohledatelné vysledky v dochovanych publikacich.
Zejména se jednd o nezaznamenané vykony z jednotlivych disciplin viceboje. Viceboj
zvladnout celé spektrum dil¢ich disciplin ve dvou dnech. Je pravdépodobné, Ze vyssi
procento zavodnikd u této discipliny nevydrzi, at uz z divodu zranéni, ¢i neustalého
trénovani a soustfedéni se na vSechny discipliny. Na druhou stranu, jak potvrdil i Jan
Podébradsky, kvalifikovat se a uspét na mezinarodni svétové akci, je snazsi v desetiboji
nez v individudlnich disciplinach.

Je dulezité, aby se mladistvé kategorie vedly tréninkem odpovidajicimu vyvoji a
neurychlovala se jejich sportovni vykonnost. Tim se pfedchdzi mnoha zranénim a je tim
pravdépodobnéjsi, Ze mladé kategorie vydrzi u viceboje do dospélého véku a uspéji na

mezinarodnich akcich.
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Seznam pouzitych zkratek
EYOF — evropsky olympijsky festival mladeze

HME — halové mistrovstvi Evropy v atletice
HMS — halové mistrovstvi svéta v atletice

LOH — letni olympijské hry

LSUH — letni svétové univerzitni hry

MCR — mistrovstvi Ceské republiky v atletice
ME — mistrovstvi Evropy v atletice

ME17 — mistrovstvi Evropy v atletice do 17 let
ME22 — mistrovstvi Evropy v atletice do 22 let
MEJ — mistrovstvi Evropy v atletice juniora
MS — mistrovstvi svéta v atletice

MS17 — mistrovstvi svéta v atletice do 17 let
MSJ — mistrovstvi svéta v atletice junior(

OH — olympijské hry
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