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UvVOD

Pro svoji bakalai'skou praci jsem si zvolila téma Zivotni etapy aktivniho sportovce a jeho
sportovni priprava z pohledu rodiny proto, ze mé dcera se vénuje vrcholovému sportu
od détstvi a jiz od zacatku jsem vSe prozivala s ni. Rada bych se zde vénovala moznostem
traveni volného Casu a také tomu, jakym zplisobem se moje dcera pfipravovala na zavody.
Jeji zivot je mozné rozdélit do riznych etap a také takto to vnima jeji rodina. Nemusi
se jednat pouze o prestupy mezi sportovnimi oddily nebo dosazeni urcité vékové hranice
pii zavodeéni. Jako kazda dynamické osobnost mlady sportovec prochazi riznymi fazemi
a hledéa smysl svého zivota.

Cilem této bakalaiské prace je upozornit na dulezitost vychovného pisobeni,
na klicovou roli rodiny, dale pak na vyznam volnocasovych aktivit déti a dospivajicich
v kontextu aktivniho sportovani. Zamé&fuji se také na dopady plynouci z zivotniho stylu
mladého sportovce v procesu jeho socializace. V neposledni fadé je smyslem prace také
poukazat na zivotni Styl sportovce, na naro¢nost propojeni vrcholové sportovni aktivity
s béznymi naroky dne, jelikoz ta ovliviiuje mnoho aspekti zivota sportovce a jeho rodiny.

V praci rovné€z zminim psychosocialni zatéz ditéte i rodiny, potiebu osvojeni
si jistych dovednosti, jakou je naptiklad zpuisobilost k efektivnimu planovani ¢asu anebo
schopnost rozlozit své sily rovnomérné. Mlady sportovec kromé sportu potiebuje vénovat
pozornost Skolnim povinnostem a ve Skole prospivat. Je zajimavé zabyvat se otazkou,
jakym zptisobem by bylo v budoucnu mozné podpoftit mladé sportovce v propojeni jejich
vzdélavani a sportovni aktivity. Tato myslenka vSak neni nosnym pilifem této bakalaiské
prace.

V nemalé mife se vprocesu podpory sportovce rodina  potyka
s prekonavanim bohatého spektra piekazek. Poukazi na situace, které zaziva rodina
vrcholového sportovcee, o jejichz existenci rodina bez ¢lena vénujicimu se aktivnimu
sportovani nema piedstavu.

Tyto praktické poznatky podlozené teoretickym zikladem popisSi a rozeberu
na piikladu Zivotnich etap aktivniho sportovce — mé dcery!. P¥iblizim jeji dosavadni
sportovni kariéru a okolnosti, se kterymi se ona i jeji rodina museli potykat.
stala Adéla Zahorova. Dale bylo vyzdvizeno, ze Adéla Zahorova piekonala historicky
zapis Gabriely Vaculové z roku 2003.2 To je pouze jeden z mnoha &lankd, které popisuji
uspéchy moji dcery.

Co vSechno vsak za takovym tuspéchem stoji? Jak si tyto uspéchy vysvétlit
z pohledu védeckych obort, konkrétné naptiklad psychologie? Jakou roli sehravé rodina?
Tyto otazky se pokusim zodpoveédét v bakalaiské praci.

Jadro bakalafské prace je ¢lenéno do dvou hlavnich kapitol. Prvni kapitola
Teoretickd vychodiska obsahuje pét podkapitol. Druha kapitola Zivotni etapy konkrétniho
sportovce z pohledu rodiny obsahuje tii podkapitoly. Jadro prace je tedy rozdéleno na
teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti se zaméfuji na vymezeni pojmi
souvisejicich s cilem bakalaiské prace a souvisejici s fungovanim vrcholového sportovee
a jeho rodiny. Krom¢ aspekti psychosocialnich zde také popisuji motivaci dcery
k vrcholovému sportu a motivaci rodiny k jejimu podporovani.

1 Pozn. Pro tcely mé bakalaiské prace vyuzivam Zivotni zkuSenost nasi rodiny. Popisuji sportovni kariéru
moji deery Adély Zahorové, reprezentantky CR ve skoku dalekém.
2 Srov. JELINEK, P. Spickové sprinty na ,, gigantu . Praha: Ceska atletika s. r. 0., 2018. ISSN 0323-1364,
ro¢. 70, ¢. 1, s. 49-51.
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V prvni ¢asti jsem zatadila vyvojovou psychologii, protoZe se zabyva etapami
zivota ¢lovéka, tedy i sportovce. Psychologie popisuje lidskou mysl a chovani, psychika
je dilezitd pro vyrovnanost a vykon sportovce. Na konkrétnim piibéhu mé dcery jsem
popsala, jak neopomenutelny vyznam V zivoté vrcholového sportovce ma naptiklad
psychohygiena. V navaznosti na tuto skute¢nost zminuji rovnéz dileZitost budovani
vnitini odolnosti. Podle Jelinka (2019) je velmi dulezitym piedpokladem pro jeji
upeviovani proces sebepoznavani.®

Dovoluji si tvrdit, ze Zivot vrcholového sportovce a jeho rodiny muze byt
pfedmétem zkoumani mnoha védnich disciplin: at’ se jedna o Iékafské obory,
psychologické sméry, sociologii ¢i pedagogiku — zejména tedy pedagogiku volného ¢asu.
Jisté¢ bychom nasli spojitost i S dal§im odvétvimi védy.

Potfebnym faktorem pro vyvoj sportovce je také socializace. Clovék je tvorem
spoleCenskym, proto jej od fungovani v mensich ¢i vétsich skupinach neni mozno zcela
odd¢lit. Vyznamnou roli zde opét hraje rodina, vyuzivani volného casu, jak jiz bylo
uvedeno.

Dalsim dtlezitym pojmem V procesu vyvoje vrcholového sportovee je motivace.
Tento faktor je ve sportu pro uspéch kli¢ovy.

,, Takto fyzicky i psychicky unavena jsem dlouho nebyla. Ale jsem velmi
spokojena, jak jsme s trenérem vse zvladli®, uvedla v rozhovoru moje dcera.*

Dle Barretta a Williamse (2006) je nejzasadnéj§im pravidlem slouceni
opravdového zajmu, dovednosti a vyslednou spokojenosti.”

Vyznamnym aspektem motivace je dosaZeni uspokojeni, jak se dozvime v jadru
prace. Na piikladu mé dcery uvidime, jak jsou vSechna hlediska, at’ uz jde o socializaci,
psychologickou stranku, podporu rodiny anebo nyni zminovanou motivaci,
neodmyslitelné provazana. Muzeme se tedy domnivat, ze vykon vrcholového sportovce
je vzajemné propojen a jedna se o komplexni zalezitost.

V praci se zaméfuji také na vymezeni pojmu volny ¢as, nebot’ vétsina sportovnich
aktivit je zpocatku volnocasova. Roding, jakozto jednomu z nosnych pilift potencialniho
uspeéchu ¢i neuspéchu sportovce, je vénovana samostatnd kapitola, které vyznam se
prolind celou druhou ¢asti prace. Rodina svou podporou umoziiuje vyrazné rust
sportovce. Komplexni povaha vykonnostné trénujiciho mladého ¢lovéka vyzaduje také
Vhled do Zivotospravy sportovce. Spravna zivotosprava miize vyrazné ovlivnit podavané
vykony sportovce.

Jelikoz pro vrcholovy sport je zapotiebi oddil a trenér, vénuji se zde také
sportovnim organizacim v Ceské republice. Vrcholovy sport vyzaduje ¢lenstvi v nékteré
ze sportovnich organizaci. Tudiz i existence sportovnich organizaci ma v rozvoji
sportovniho talentu své nenahraditelné misto.

K rozebrani a ptiblizeni dtlezitych pojmu v prvni ¢asti prace poslouzi obecnéjsi
nahled z pohledu vyvojové psychologie, psychologie sportovce, vymezeni pojmu
volného Casu a socializace sportovcl. Domnivam se, Ze pro podani vykonu a udrzeni se
na vysokych pfickach nelze Zadnou z téchto faktorii vynechat, vysledek ptichazi pouze
tehdy, funguji-li dohromady.

V druhé casti prace navazuje chronologii etap sportovni kariéry mé dcery
a osobnimi zkuSenostmi a zazitky nasi rodiny spolu s dcerou v pribéhu jejiho Zivota.

3 Srov. JELINEK, M. Vnitini svét vitézii. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-0826-8.
4 Srov. JASA, K. Skdce 648! Pracuje vzdy na sto procent. Ceské Bud&jovice: Ceskobudgjovicky denik,
15. listopadu 2018. ISSN 1802-0798, ¢. 266, s. 16.
5>Srov. BARRETT, J.; WILLIAMS, G. Testy vasich schopnosti. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-
1506-3.
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Jednotlivé dil¢i uspéchy a rozvoj dcery popisuji chronologicky, ovSem dcera
absolvovala velké mnozstvi zavodi, nebylo mozné se vénovat vSem, a musela jsem tedy
vybirat ptedevSim ty, které byly mimoradné svym vysledkem, nebo ty, které
z formativniho hlediska byly diilezité pro jeji sportovni kariéru a zivot. Poustim se také
do popisu mé osobni zkuSenosti matky s celym procesem naro¢né piipravy, pridavam
vlastni dojmy a vzpominky a premyslim také nad dalsimi vyhlidkami a smétfovanim
dcery.

Chtéla bych svym pohledem a konkrétni zkuSenosti podpoienou souvisejicimi
pojmy a teoretickym zakladem ukazat na ptikladu mé dcery, ze zivot vrcholového
sportovce nemusi byt osamély, napjaty a zaméfeny pouze na vykon. Rada bych
se vénovala aspektim zivota, které sdili sportovci s nesportovci, a také pro¢ uspéch
a neuspéch v zivoté neni vazan pouze na sport nebo jinou kompetitivni ¢innost. Prace je
koncipovana smérem od obecného ke konkrétnimu, nejprve tedy vymezuji zakladni
pojmy a vychodiska.

Motivaci ke zpracovani tohoto konkrétniho tématu Zivotni etapy aktivniho
sportovce a jeho sportovni priprava z pohledu rodiny je snaha piiblizit tuto problematiku
SirSi vefejnosti, obeznamit ji s psychosocialnimi aspekty fungovani vrcholového
sportovce a jeho rodiny a tim umoznit nahlédnuti do zékulisi tohoto ndro¢ného Zivotniho
stylu. Tato prace je mou vzpominkou a zaroven vypovédi rodice sportovcee.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Psychologie a socializace sportovcu
Historie psychologie

V minulosti byla psychologie povazovana za soucast filozofickych disciplin
a vnimana jako “véda o dusi“.®

Etymologicky pojem ,,psychologie* vychazi z feckého psyché = duse, duch, dech
a logia = véda, vyzkum, nauka. Uzivani terminu psychologie je relativné mladé. Tento
termin mél poprvé uzit roku 1517 Marcus Marulus. Nasledoval Goclenius a jeho zak Otto
Casmann, jez vydal roku 1594 dilo s ndzvem Psychologia antropologica, sive animae
humanae doctrina. Uzivani pojmu se v§ak v té dobé neujalo.’

Aby bylo mozné uznat psychologii jako samostatnou védu, musela byt prokazana
jeji schopnost pracovat experimentalné a vyuzivat objektivni metody. Vyzkumem ziskané
poznatky musely byt ovéfitelné.®

. V soucasné dob¢ je psychologie chapana jako samostatnd a empiricky zakotvena
véda.

Predmét vyvojové psychologie

Predmeétem psychologie je psychika, ktera se fenomendlné vykazuje jako procesy
prozivani a chovani a jako systém vnitrnich dispozic — faktori, souborné nazyvanych
osobnost.*

Psychologie byva v soucasnosti definovana jako véda o chovani a prozivani.
V neobecnéjSim smyslu je pfedmétem vyvojové psychologie studium zmén chovani
a proZivani v Case.

Stimto tvrzenim se ztotoziluje také Thorova (2015), kterd vyvojovou
(ontogenetickou) psychologii rovnéz definuje jako védni disciplinu zaméfujici se na
vyvoj a zmény prozivani a chovéani v priibéhu ¢asu.?

Podle Schmidta (1978) rozliSujeme CcCtyfi predmétné okruhy vyvojové
psychologie. Konkrétné mluvime o fylogenezi, antropogenezi, ontogenezi psychiky
a 0 aktualni genezi. Studium fylogeneze psychiky je zalozeno zejména na porovnavani
riznorodych druhil Zivo€ichll na jiném stupni evolu¢ni fady, tedy konkrétné srovnavani
jejich chovani. Toto chovani je pozorovano zejména v jejich piirozenych Zivotnich
podminkach.

Studiem vyvoje duSevna lidi rGznych civilizaci zkoumanych v pribéhu casu
Vv riznych historickych obdobich, se zabyva antropogeneze psychiky. Ontogeneze lidské
psychiky zase pojima casovy prostor zkoumani od poceti ¢lovéka az do jeho smrti.

® Srov. NAKONECNY, M. Zdiklady psychologie. Praha: Academia, 1998. ISBN 80-200-1290-7.
7 Srov. JUROVSKY, A. Psycholdgia. In NAKONECNY, M. Ziklady psychologie. Praha: Academia,
1998. ISBN 80-200-1290-7, s. 12.
8 Srov. THOROVA, K. Vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-4.
% Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, ISBN 978-80-
247-1284-0, s. 13.
10 NAKONECNY, M. Zdiklady psychologie. Praha: Academia, 1998. ISBN 80-200-1290-7, s. 9.
11 Srov. LANGMEIER, I.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, ISBN 978-80-
247-1284-0, s. 13.
12 Srov. THOROVA, K. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-4, s. 19.
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Aktualni geneze je ¢tvrtym okruhem. Zde je stézeni studium vyvoje psychickych
procest. Konkrétné miizeme zminit procesy ve vyvoji vnimani, pii procesu uceni, feSeni
problému anebo také pfi osvojovani si specifickych zruénosti.!3

Jednotliva obdobi lidského zivota

VysSe uvedeni autori odborné literatury zminuji, ze vyvojova psychologie se
zabyva zménami prozivani a chovani v Case. V této Casti prace si predstavime jednotliva
specifika obdobi lidského Zivota. Dle Langmeiera a Krej¢itové (2006) jsou ¢lenéna na
tato zdsadni obdobi:

e Prenatalni obdobi
Novorozenecké obdobi
Kojenecké obdobi
Batoleci obdobi
Ptedskolni obdobi
Skolni obdobi
Obdobi dospivani
Casné dospélost
Stfedni dospélost
Pozdni dospélost
Staii

Prvni zminovanou ¢asovou stopou je obdobi prenatidlniho vyvoje, jez zahrnuje
dobu mezi pocetim ditéte a jeho narozenim trvajici obvykle 40 tydnt. Toto obdobi
muzeme dale rozd¢lit na tfi dalsi Casoveé podskupiny:

Prvni fazi je oplodnéni a vytvoteni zarodku. Zde hovofime o zhruba prvnich tfech
tydnech. Navazujicim obdobim je doba od 4. - 12. tydne, kdy jsou jiz vytvoteny zdklady
zivotng dulezitych organti. V obdobi od 12. tydne az do porodu jsou orgény jiz utvoreny
a ptipraveny plnit své funkce.

Zaklady psychického vyvoje ¢loveka je nutno hledat jiz v tomto obdobi. Obdobi
prenatdlniho vyvoje je nepochybné velice diilezitym obdobim vyvoje lidského Zivota.'*

Na skutec¢nost, Ze plod je v tomto obdobi schopen uceni a psychickych reakci,
upozornuje také Slepicka (2006). Poukazuje na to, Ze prioritou v prenatdlnim obdobi je
zajisté zejména vyvoj biologicky, nicméné se jiz objevuji 1 prvni reakce psychické.
V tomto obdobi je plod schopen ziskat a uchovat jednoduchou zkusenost, tedy je schopen
jednoduchého ugeni.®

Nekteré kultury tomuto obdobi ptisuzovaly takovy vyznam, Ze stafi ditéte nebylo
datovano dnem porodu, nybrz predpokladanym datem poceti.®

Dnesni psychologické poznatky o procesu porodu a jeho dopadu na dit¢ 1 matku
ukazuji, jak dilezité je nejen technickad stranka vedeni porodu, ale rovnéz jeho nenésilny
ptirozeny prubéh. Dle americkych 1ékart M. H. Klause a J. H. Kennela maji ptiznivé
podminky vedeni porodu blahodarny vliv na zmirnéni stresu a rychlejsi adaptaci ditéte
souvisejici s porodem. Duraz by mél byt kladen na prostredi, které by idealn¢ imitovalo

13 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, ISBN 978-80-
247-1284-0, s. 13-14.

14 Srov. LANGMEIER, I.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, ISBN 978-80-
247-1284-0, s. 23-24.

15 Srov. SLEPICKA, P. et al. Psychologie sportu. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2006. ISBN 80-246-
1290-9.

16 Srov. LANGMEIER, I.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, ISBN 978-80-
247-1284-0, s. 23-24.
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to domaci, se zachovanim klidné intimni atmosféry prostiednictvim tlumenych svétel
a zvuki. Zaroven by viak méla byt k dispozici specializovana medicinska péce.t’

Odborna lékatska péée v Ceské republice je nepochybné na vysoké trovni. Svédéi
Navzdory této skute¢nosti byla, dle vyzkumu mezi zenami rodicimi v letech 2005 — 2012,
zjiSténa pretrvavajici nespokojenost v perinatalnim obdobi, a to zejména v oblasti
psychosocialni péce.®

Soucasna doba rovnéz ptinesla poznatky o tom, Ze novorozenecké obdobi neni
pro novorozence obdobim pasivity. Jsou u n¢j rozvinuty vSechny zadkladni nepodminéné
reflexy, jeZ mu umoznuji vyrovnavat se s novym prostiedim. Mezi tyto reflexy patii
hledaci, saci, polykaci, vymé&3ovaci, obranny, orientaéni, ichopovy a polohovy.°

Po kratkém novorozeneckém obdobi nastava obdobi kojenecké, jez zacina 29.
dnem po porodu a konéi dosazenim prvniho roku véku ditéte. V tomto obdobi se
dispozice ditéte rozvinou takovym zplsobem, Ze je dité jiz schopno aktivit fizenych vuli.
Své télo je dité na konci tohoto obdobi ovlada tak, Ze je schopno pohybu ve vzpiimené
podobé, ktera je pro clovéka charakteristicka. Déle pak je schopno fidit svou viili tichop,
pousténi piredmétil, rozvijeni praktické inteligence, je pfipraveno na zahajeni verbalni
komunikace, je schopno navazovat vztahy s pecujicim okolim.?

Dalsi etapou je batoleci obdobi, které¢ je ohrani¢eno obdobim zhruba od jednoho
roku do tii let véku ditéte. V tomto obdobi dochdzi k vyznamnému rozvijeni schopnosti
a osobnosti ditéte.*

PtedSkolnim obdobim je oznaovan casovy usek od narozeni, potazmo
od prenatalniho obdobi, az do zac¢atku povinné Skolni dochazky. Toto obdobi je dlouhé,
proto je nutné vyhybat se srovnavani tempa vyvoje déti v tomto obdobi. D4 se ale chapat
také jako obdobi ohranicené nastupem do matefské Skoly a nastupem do skoly. Toto
rozmezi tedy pokryva vék od ti do Sesti let.?

Vstup ditéte do Skoly predstavuje v zivot¢ mnoha déti vyraznou zatéz, ktera se
nasobi zvySujicimi se naroky vzdélavani. Mezi hlavni stresory v tomto obdobi patii
absence rodici, zapojeni se do vétsiho kolektivu. Rozdily je mozné spatfovat u déti, které
se pfedSkolniho vzdé€lavani Ucastnily, a u déti, u kterych tomu tak nebylo. Nicméné
I v ptipadé zkuSenosti ditéte s predskolni vyukou se pro néj fada véci méni a vyzaduje Cas
na adaptaci. Systém vzdélavani v matefskych Skolach je v nékolika zasadnich bodech
odlisny. Néroky na dité€ jsou kladeny smérem k nutnosti podfidit se autorité, udrzet
pozornost a zachovavat kdzen béhem vyucovaci hodiny, vstiebavat informace podavané
hromadnym zptisobem.?

17 Srov. LANGMEIER, I.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, ISBN 978-80-
247-1284-0, s. 33.
18 Srov. TAKACS, L. Psychosocialni potieby novorozence v kontextu perinatalni pée. In THOROVA,
K. Vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-4, s. 340.
19 Srov. LANGMEIER, I.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, ISBN 978-80-
247-1284-0, s. 33.
20 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006, ISBN 978-80-
247-1284-0, s. 48.
21Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2012. ISBN 978-
80-246-2153-1.
22 5rov. LANGMEIER, J.; KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, ISBN 978-80-
247-1284-0, s. 87.
2 Srov. LANGMEIER, J.; KREICIROVA, D. Vvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, ISBN 978-80-
247-1284-0.
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Skolni obdobi délime na rany $kolni, stfedni $kolni vék a star$i $kolni vék.
V prvnim piipadé, tedy v obdobi rané¢ho Skolniho véku hovoifime o obdobi mezi Sesti
a sedmi lety. Stfedni Skolni veék pak prestavuje rozmezi mezi osmym az dvanactym
rokem. Starsi §kolni vék je pak spojen s pfechodem na druhy stupen.

Zmeény se v tomto obdobi nejevi byt natolik pfevratné, jak je tomu v nasledujicim
obdobi dospivani. Skolni svét je charakteristicky pro toto obdobi.?

Zatézujici fazi, a to nejen pro samotného ¢loveka, ktery jim prochdzi, je obdobi
dospivani. Tato zivotni faze neni specifickd jen z pohledu biologickych zmén, jakymi
jsou pohlavni zrani a rdstové zmény, ale také vyznamnymi psychickymi zménami,
napiiklad zvy$enou emoéni labilitou nebo dovrsenim vrcholu rozvoje mysleni.?

Podskupiny této faze tvoii pubescence a adolescence.

O obdobi pubescence hovoiime v rozmezi vékové hranice 11 az 15 let.

e Prvni faze - faze prepuberty — charakterizuji ji zejména prvotni znamky
pohlavniho dospivani, objevuji se prvni sekundarni pohlavni znaky.
Projevuje se také zvysujici se rychlosti ristu.

e U divek toto obdobi trva ptiblizné od jedenacti do tfinacti let a konci
nastupem menstruace. U chlapci pocitame s asi o rok az dva delSim
obdobim. Kon¢i u nich prvni emisi semene.

e Druhd faze — faze vlastni puberty — toto obdobi konéi dosazenim
reprodukéni schopnosti.

Na obdobi pubescence navazuje v rozmezi véku 15 - 22 let obdobi adolescence.
Typicka je odlisna télesna stavba u divek a u chlapct. Kromé dosazeni plné reprodukéni
zralosti a zavrSeni ristového procesu se také méni socialni postaveni adolescenti. Jedna
se zejména o prechod na stfedni Skolu, dochazi ke zméndm v sebepojeti a rovnéz
v prohlubovéni intimnich vztah.?’

Vyvojové etapy dospélého Eloveka
Casna dospélost je charakterizovana ¢asovym rozmezim zhruba od 20 do 25 - 30
let. Klicovym znakem dospélosti se stava zralost. Ta je ¢loveku pfisuzovana ve chvili,
kdy je schopen pievzit jak plnou osobni, obéanskou, tak 1 ekonomickou zodpovédnost.
Stfedni dospélost trva zhruba do 45. roku Zivota ¢lovéka. Je schopen rozvijet
osobni zajmy, budovat partnersky vztah a rodinné zazemi.?®
Psychologové definuji mnoho dalSich charakteristik zralého ¢lovéka. Maslow vidi
zralost také naptiklad v seberealizaci. Jednou z mnoha charakteristik je napiiklad:
e Schopnost jednat s kazdym clovékem s nalezitymi ohledy a bez predsudkii.
e Ma byt spolehlivy, oteviené mysli, ochoten usilovat o zlepSovani sebe sama
a o dosazeni moudrosti.*®

24 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2012. ISBN 978-
80-246-2153-1.
25 Srov. LANGMEIER, J.; KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, ISBN 978-80-
247-1284-0.
2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2012. ISBN 978-
80-246-2153-1.
27 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2012. ISBN 978-
80-246-2153-1.
28 Srov. LANGMEIER, J.; KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, ISBN 978-80-
247-1284-0.
2 LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, ISBN 978-80-247-
1284-0, s. 169.
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Obdobi pozdni dospélosti pocitime zhruba od 45. roku do néstupu obdobi staii,
to je zhruba do véku 60 - 65 let. Jiz rozmezi od 40 — 45 roku véku zivota Clovéka je
spojovano s krizi stfedniho véku.*®

Vétsina sportovell je v ¢ase pozdni dospélosti jiz ve sportovnim dichodu,
zminujeme zde ale Cestné vyjimky, napt. Claudia Pechsteinova a z naSich sportovct
Jaromir Jagr.

Stari je obdobim na sklonku zivota a d€lime jej na Casné stafi a vysoké stafi.
Biologické starnuti je mozné poznavat ve viech buiikach a tkanich.!

V této fazi jiz ¢loveék sportuje pouze rekreacné a sport méa funkci predevsim
udrzovaci jak po strance fyzické, tak psychické.

Pohyb zive bytosti je zdkladnim projevem jejiho Zivota. Motorika se promita
do schopnosti vnimat, hodnotit a uzivat prostorové vztahy.>?

Télo je zprostiedkovatelem sebepochopeni, sebevniméni, hodnoceni zmén
a interakce s okolnim. Jeho motoriku zasadnim zpasobem ovliviiuje centralni nervova
soustava a psychika. K sebeuvédomovani vlastniho téla dochazi vyznamnym zptisobem
také prostfednictvim télesného cvi€eni. Skrze né€ se posiluje prozitek vnimani sebe sama
pies vlastni t&lo.

V této Casti prace budeme nejprve definovat termin télesna zdatnost, pohybova
aktivnost (pohybova aktivita) a télesné cvic¢eni (pohybové cviceni).

Pohybovou zdatnosti rozumime vysledek, jehoz je mozné dosédhnout télesnym
cvi¢enim. Toto cviceni je vykonavano s Cestnosti, intenzitou a dobou trvani. Oproti tomu
pohybova aktivnost souvisi s jakymkoli t€lesnym pohybem spojenym s vyssi kalorickou
spotfebou. Druhy pohybovych aktivit, jez jsou strukturovany, naplanovany a opakujici
se, definujeme jako télesna (pohybova) cviceni.®*

Motivace k pohybové aktivnosti je bezesporu neoddiskutovatelna. Zdravotni
benefity byly zminény v mnoha riznych publikacich, zaznivaji zUst odbornikd,
setkdvame se s nimi rovnéz v marketingovych a reklamnich sdélenich.

V otazce motivace ke zméné chovani ve prospéch pohybové aktivnosti se vyuziva
mnoho psychologickych teorii a technik na podporu zvyseni pohybové aktivnosti —
naptiklad transteoreticky model anebo model stadii zmény.*®

Na ptikladu vyzkumu odbornikti, jehoz pfedmétem zkoumani byla schopnost lidi
zanechat koufeni pfi absenci odborné pomoci, si v této praci zodpovime nékteré otazky
souvisejici s dilezitosti motivace. V kontextu Zzadouci pohybové aktivity je mozné tato
stadia definovat v péti bodech.

30 Srov. THOROVA, K. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-4.

31 Srov. LANGMEIER, J.; KREICIROVA, D. Fyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006, ISBN 978-80-
247-1284-0.

32 SLEPICKA, P. et al. Psychologie sportu. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1290-
9,s.32.

33 Srov. SLEPICKA, P. et al. Psychologie sportu. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2006. ISBN 80-246-
1290-9.
34 Srov. MARCUS, H. B.; FORSYTH, H. L. Psychologie aktivniho zpiisobu Zivota. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-654-4.
% Srov. MARCUS, H. B.; FORSYTH, H. L. Psychologie aktivniho zpiisobu Zivota. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-654-4.
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Prvni stadium je charakteristické pohybovou nedostatecnosti. Do této kategorie
fadime lidi, ktefi se pohybovym aktivitim nevénuji, ani to nemaji v nasledujicim ptilroce
v planu.®®

Druhé stadium by zahrnovalo lidi, ktefi se rovnéz pohybovym aktivitam nevénuji,
aviak na rozdil od prvni skupiny maji v planu v nasledujicim pilroce takto uginit.%’

Tteti stadium patii lidem provozujicim obcasnou pohybovou aktivnost, avsak
uroven neodpovida doporucenim zahrnujicim potfebu nakumulovani pohybovych aktivit
petkrat v tydnu v minimalni casové dotaci tiiceti minut stfedné namahavym anebo ve
variant€ tfikrat v tydnu ve velmi namahavém télesném cviceni. Tato casova dotace pak
zahrnuje dvacet minut.*

Stadium ctvrté — zde fadime jedince s dostatecnou pohybovou aktivnosti, jez
dodrzuji doporuc¢ené mnozstvi aktivit. Vzhledem k tomu, ze zatim nesplituji kritérium
délky provadéné Cinnosti, tj. pil roku, neni zaruka trvalé udrzitelnosti potiebné urovné
pohybové aktivnosti.®

Posledni stadium patii jedinctim, jejichz pohybova aktivnost je trvalou soucasti
jejich Zivotniho stylu. Spliiuji kritérium doporuceného mnoZstvi pohybovych aktivit
a také délku, tj. presah pilro¢ni pravidelné aktivnosti.*°

Aby bylo dosazeno zdaru — a to nejen ve sportu, je nutno, aby byl uspéch podepien
silnymi piliti. Konkrétn& zminime schopnosti, osobnost a motivaci.**

Pokud by jeden z téchto stézejnich bodli nebyl dostateéné stabilni, o uspéchu
muzeme hovofit jen stézi. Podrobnéji se zde zamétime na schopnosti a osobnost, jelikoz
motivaci bude nize vénovana samostatna kapitola.

Schopnost v kontextu prace je v psychologii definovana jako pfirozeny potencial
a zvladani uréité ¢innosti jedincem po profesni piiprave.*?

Schopnosti jsou jist¢ dulezité, avsak bez sebedivéry je tézké byt si jich védom
a uplatnit je v praxi.

., ...sebediivera vzdy neznamena mit dobré pocity ve svém nitru. Ano, lideé, kteri si
veri, se citi sebejisté a byvaji sami se sebou spokojeni. Ale i oni nékdy maji strach nebo
pocituji zklamani. “*

Pojem osobnost mnohym lidem evokuje piedstavu vyrazného a nécim
vyjimeéného jedince. Je proto na misté si tento pojem definovat ve smyslu
psychologickém.**

36 Srov. MARCUS, H. B.; FORSYTH, H. L. Psychologie aktivniho zpiisobu Zivota. Praha: Portal, 2010.

ISBN 978-80-7367-654-4.

37 Srov. MARCUS, H. B.; FORSYTH, H. L. Psychologie aktivniho zpiisobu Zivota. Praha: Portal, 2010.

ISBN 978-80-7367-654-4.

38 Srov. MARCUS, H. B.; FORSYTH, H. L. Psychologie aktivniho zpiisobu Zivota. Praha: Portal, 2010.

ISBN 978-80-7367-654-4.

3 Srov. MARCUS, H. B.; FORSYTH, H. L. Psychologie aktivniho zpiisobu Zivota. Praha: Portal, 2010.

ISBN 978-80-7367-654-4.

40 Srov. MARCUS, H. B.; FORSYTH, H. L. Psychologie aktivniho zpiisobu Zivota. Praha: Portal, 2010.

ISBN 978-80-7367-654-4.

41 Srov. BARRETT, J.; WILLIAMS, G. Testy vasich schopnosti. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-

1506-3.

42 Srov. BARRETT, J.; WILLIAMS, G. Testy vasich schopnosti. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-

1506-3, s. 10.

B YEUNG, R. Sebediivéra. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-31-27-8, s. 19.

% Srov. NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 1998. ISBN 80-200-1290-7, s. 498.
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Podle Matouska (2008) se osobnosti rozumi osobité spojeni dusevnich a télesnych
viastnosti cloveka, kterée se vytvari v prubéhu individualniho vyvoje a projevuji
se ve spolecenskych vztazich.*®

Slepicka a kol. (2006) uvadéji, ze ¢lovek je souborem mnoha vlastnosti, pti¢emz
jednoticim pojmem je osobnost. Pokud se zaméfime konkrétn¢ na osobnost sportovce,
pak budeme hovofit o sjednoceni vlastnosti a t¢lesného sebepojeti, pricemz vlastnosti jsou
relativné stalé. Odlisnost definice osobnosti sportovce oproti obecné definici osobnosti
spatfujeme pravé v akcentu na somatické stranky osobnosti.*®

Ve vSeobecném povédomi je zazito, Ze osobnost se méni a ¢lovek je schopen
prizpusobit se podminkdm v praci a jeji naplni. Pravdou je, Ze osobnost se tolik v ¢asu
a v prostoru neméni. Clovék dfive &i pozdéji za¢ne tihnout k aktivité, ktera ho piirozend
bavi.4” Osobnost se ve sportovni ¢innosti stale formuje a kariéru sportovce proméiuje.*®

Tuto skute¢nost miizeme zasadit také do kontextu psychologie sportu. Podle této
teorie je na mist¢ domnivat se, Ze osobnostni dispozice sportovce a piedpoklady pro
uspésnou sportovni kariéru velmi uzce souvisi.

V souvislosti s tim by se nabizelo zamyslet se nad pfipady, kdy rodi¢e promitaji
své ambice a prani do svych déti. Casto se pak stavé, Ze ditd osobnostné neni preduréeno
K uspésnosti ve sportu, nebo dokonce jej vybrany sport ani nebavi. Touto otdzkou se
budeme podrobnéji zabyvat v kapitole o roding.

., Ve vrcholovém sportu hraje nejvétsi roli hlava“.*® Naroky na psychickou
odolnost a o¢ekavani podani bezchybnych vykond jsou ve vrcholovém sportu velmi
intenzivni. Je tedy pfirozené, Ze trenéfi i sportovci hledaji zptisoby, jak maximalné vykon
zefektivnit.

Ptedpokladem k tispéchu ve vrcholovém sportu je kromé osobnosti sportovce také
jeho motivacni struktura podléhajici jistému vyvoji. Motivaci sportovce ovliviluje také
jeho vykonnost a v€k. Vice se budeme motivaci zabyvat v dalsi kapitole.

Nutnost pravidelného tréninku a posilovani fyzické kondice neni potieba
v souvislosti s tispésnosti vrcholového sportovce dopodrobna zminovat. Zamétujeme se
zejména na otazku, pro¢ jsou rozdily ve vykonech sportovcli pii srovnatelné fyzické
urovni a pravidelnych trénincich tak zasadni. Stoji za vSim talent, prostfedi ¢i snad
genetika? Dulezité zasluhy si jiste¢ pfipisi 1 kondi¢ni specialisté, vyzivovi poradci
a fyzioterapeuti. Podileji se na zvySeni potencialu sportovci. Aby bylo mozné potencial
maximalné vyuzit, je potfeba zaméfit se kromé fyzickych schopnosti také na schopnosti
psychické, tedy na vnitini prosttedi sportovce.>

S tim uzce souvisi nejen psychologické aspekty, ale vyznamnou roli zde sehrava
také proces socializace. Zminili jsme zéasadni vliv psychického naladéni, schopnost
pracovat se sebou, i dllezitost sebepoznani. S odvolanim na niZze zminéné autory si
dovoluji tvrdit, Ze bez podpory okoli, at’ uz nejblizsi rodiny, trenéru a dal$ich ¢lend tymu,
by 1 pfi sebelepsi psychické odolnosti byla schopnost Gspéchu ve vrcholovém sportu

% MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace. Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-368-0, s. 129.
% Srov. SLEPICKA, P. et al. Psychologie sportu. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2006. ISBN 80-246-
1290-9, s. 84.
47 Srov. BARRETT, J.; WILLIAMS, G. Testy vasich schopnosti. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-
1506-3, s. 12.
48 Srov. SLEPICKA, P. et al. Psychologie sportu. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2006. ISBN 80-246-
1290-9, s. 84.
49 JELINEK, M. Vnitini svét vitézii. Praha; Grada, 2019. ISBN 978-80-271-0826-8.
50 Srov. JELINEK, M. Vnitini svét vitézii. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-0826-8.
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nemozna. Proces socializace je pro Cloveka zasadni a v nasledujicich fadcich si jej
priblizime konkrétnéji.

Socializace je proces uceni zit spolu s druhymi. Ackoliv clovéek je spolecenskou
bytosti a potiebuje Zzit vintegraci S ostatnimi, nejsou mu vrozena pravidla lidského
souziti. Ta si musi osvojit.>!

Ve vSeobecném povédomi je znamo, ze Clovek je tvor spolecensky, nelze jej
z fungovani ve spole¢nosti separovat. Clovék tak ma v pribéhu Zivota potiebu byt
soucasti raznych socidlnich skupin, at’ mensich, ¢i vétSich. V pribéhu vyvoje jsou tyto
potieby proménlivé. Spokojenost ¢loveka ve spolecenském fungovani jisté zavisi na
uspesnosti jeho interakci ve spolec¢nosti.

Nez si budeme socialni skupinu definovat, je zajimavé pozastavit se v tomto
kontextu v kratkosti nad citatem Fridricha Nietzscheho.

, Ten budiz nejvetsi, kdo dokaze byt nejosamélejsi, nejskrytéjsi, neodlisnéjsi,
clovek mimo dobro a zlo, pan svych ctnosti. (Nietzsche).

Tématem nyni neni podrobné se zamyslet nad slovy tohoto filozofa. Za jedno
z klicovych sdéleni tohoto citatu bychom mohli povazovat slovo ,,dokaze, protoze
se domnivame, Ze byt nebo chtit byt nejosamélejsi neni v souladu s nastavenim lidské
psychiky.

Clovék je od narozeni nejen jednim z druhil, ktery je na své matce dlouhou dobu
zavisly, ale pro svilj harmonicky vyvoj potfebuje byt soucasti skupiny. Tato potieba je
Vv pritbéhu zivota proménliva.

Kazdodenni zivot vétSiny znas Si neni mozné piedstavit bez fungovani
Vv socialnich skupinach, pficemz pojivem jsou spole¢né zajmy jejich ¢lenti. Mizeme tedy
fici, Ze vnitin€ integrovanou skupinu je mozné oznacit za skupinu zajmovou. Pro ¢lena
skupiny je toto Clenstvi vyhodné, nebot' jeho zajmy jsou lépe, sndze a ucinnéji
naplitovany. Clenové skupiny piejimaji tzv. skupinovou identitu.>?

Sport je nedilnou soucasti déni ve spolecnosti, je odrazem zivotniho stylu a rovnéz
je dillezitym spoleCenskym jevem. Predstavuje jak pasivni zplsob zabavy (divaci), tak
zabavu poskytuje i v aktivni formé. Pro uréitou skupinu lidi je jejich profesni naplni.>®

Uspé&snost vrcholového sportovee je determinovana jednak jeho dobrou fyzickou
a psychickou kondici, tak 1 podporou svého okoli. Se svoji socialni skupinou se potiebuje
identifikovat, a to zejména pii skupinovém sportu. To pro n¢j znamena osvojeni si postojli
a hodnot skupiny. Dopad na utvafeni osobnosti v socidlni skupiné je zcela zasadni. Mira
ovlivnéni ¢lena skupiny je zavisla na intenzité, kterou se ¢len se skupinou ztotoziiuje.>*

Pro tspéch je rovnéz zasadni skupinové jednéani, které je charakteristické
skupinovym myslenim a atmosférou ve skuping. Jelikoz mé kazdy Clen také sviij vlastni
hodnotovy systém a osvojené zpiisoby chovani, mlize ve skupiné¢ dochazet k tzv.
skupinovému napéti, Existuje tak nebezpeéi konfliktu skupiny.>®

Ptfirozené tak mlZe pfi sportu dochazet také k uvolnéni agrese. Soucasti agrese
Se miize stat chovani, jehoz cilem je zpUsobit jiné zivé bytosti Ujmu anebo ji zranit,
pfiGemz tato bytost byt zranéna nechce.%®

L NOVOTNA, E. Zdklady sociologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2396-9, s. 115.
52 Srov. NOVOTNA, E. Ziklady sociologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2396-9, s. 41.
>3 Srov. SLEPICKA, P. et al. Psychologie sportu. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2006. ISBN 80-246-
1290-9.
54 Srov. NOVOTNA, E. Zdklady sociologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2396-9.
55 Srov. NOVOTNA, E. Zdklady sociologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2396-9.
56 Srov. TOD, D. et al. Psychologie sportu. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3923-6.
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V souvislosti s dynamikou sportovni skupiny navaZzeme terminem skupinova
koheze. Skupinova koheze, ¢ili skupinova soudrznost je jednou strankou skupinové
dynamiky. Bez koheze neni mozné piedpokladat sportovni uspéch.>’

., Sport je emociogenni, tj. je zdrojem emoci. Patrné patii mezi nejemociogennéjsi
zdajmové cinnosti clovéka. Prakticky mu mohou konkurovat jen hazard, sex a umeéni.”®

1.2 Motivace, uspé$nost, volny ¢as

,,Izolované motivy se prakticky nevyskytuji. Shluky motivii byvaji oznacovany jako
motivace.*® Americky psycholog Abraham Harold Maslow je autorem teorie
hierarchie potieb. Tyto potieby jsou dle n&j motivaci k nasemu jednani a chovani.®

V jeho pomyslné pyramid¢€ jsou potieby rozdéleny dle nezbytnosti jejich splnéni,
abychom se mohli citit dobie. Niz§i patra pyramidy patii potiebam, jez jsou zasadni pro
nase individudlni a také spolecenské preziti. Vyssi patra sice nejsou pro preziti zasadni,
ale jejich naplnéni pfispiva k zivotni spokojenosti a rovnéz rozviji naS potencial.
V idealnim p¥ipadé je uspokojeni a naplnéni vSech téchto potieb.!

Pti identifikovani oblasti svych z4jmu, svého potencidlu a moznosti k vyuziti, se
lidé obvykle deli do tfi skupin. Prvni skupinu tvofi lidé, ktefi si svym potencidlem nejsou
jisti, pak taci, ktefi v&fi, ze se jejich sny splni v podstaté bez jejich zdsadniho pfi¢inéni
a nasledn¢ musi ze svych ideali slevit, anebo pak tfeti skupina, ktera vi, co je bavi a jak
svych cili dosdhnout. Tteti skupina patii ovSem mezi $t’astnou mensinu.

U vrcholovych sportovcet je ziejmé, Ze k dosazeni vysledku se nemohou zaradit
do skupiny pasivni, ani do skupiny, ktera své schopnosti neobjektivné nadhodnocuje.
V této souvislosti je zajimavé pozastavit se nad Dunning — Krugerovym efektem.

Tato studie, provedena v roce 1999, nese nazev jmen jejich autord — Davida
Dunninga a Justina Krugera. Zjednoduseny popis Dunning — Krugerova efektu spociva
V tom, ze lidé s nizkymi kompetencemi maji sklon pfeceniovat své schopnosti, zatimco
lidé kompetentni se podceiuji, respektive v porovnani se sebou schopnosti ostatnich
precefiuji.®®

Motivace tzce souvisi s potfebou uspéchu. Toto piesvédéeni vychazi z teorie,
ze ¢lovek ma pottebu dosahovat Uispéchu, a naopak ma tendenci se netspéchu vyvarovat.
Dalo by se fici, Ze nasSe motivace souvisi s rovnovahou ve vnimani potfeby naSeho ptani
a nasi predpokladané pravdépodobnosti uspéchu. Zde také hraje vyznamnou roli strach
ze selhani. V souvislosti s tim muzeme fici, Ze osoby, jez jsou vysoce vykonné, jsou

57 Srov. TOD, D. et al. Psychologie sportu. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3923-6.
58 SLEPICKA, P. et al. Psychologie sportu. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1290-
9,s. 51
59 SLEPICKA, P. et al. Psychologie sportu. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1290-
9,s.72.
% Srov. PROCHAZKOVA, T. Teorie motivace podle Maslowa. In Mentem.cz [online]. 24. fijna 2018
[cit. 2023-02-13]. Dostupné na WWW: <https://www.mentem.cz/blog/teorie-motivace/>.
61 Srov. PROCHAZKOVA, T. Teorie motivace podle Maslowa. In Mentem.cz [online]. 24. fijna 2018
[cit. 2023-02-13]. Dostupné na WWW: <https://www.mentem.cz/blog/teorie-motivace/>.
62 Srov. BARRETT, J.; WILLIAMS, G. Testy vasich schopnosti. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-
1506-3.
63 Srov. VINCOUROVA, H. Za objev Dunning-Krugerova efektu miize bankovni lupic, ktery precenil
kryci efekt citronové stavy. In Reflex.cz [online]. 22. srpna 2021; 13:00 [cit. 2023-02-15]. Dostupné na
WWW: <https://www.reflex.cz/clanek/veda/108748/za-objev-dunning-krugerova-efektu-muze-bankovni-
lupic-ktery-precenil-kryci-efekt-citronove-stavy.html>.
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motivovany vidinou Uspéchu, naproti tomu osoby s malym vykonem motivuje piedstava
vyhybani se netispéchu.®*

Pocit uspéchu v ¢lovéku posiluje pozitivni sebehodnoceni, vyvolava radost
a nasledné ho motivuje k dalsim uspéchiam.

Na zacatku této kapitoly jiz zazné€lo, Ze motivace je souborem motivli. Kdyz
bychom toto tvrzeni ptenesli do sportovniho svéta, tak mtizeme fici, Ze 1 sportovec je
ovlivnén celou fadou motivacnich soubort, z nich nékteré skupiny jsou bud’ dominantni,
vedlejsi, mohou se vzajemné piekryvat, ¢i dokonce byt protichiidné.®®

Abraham Maslow véfil, ze kazdy znds ma potencial dosdhnout zivotniho
naplnéni. Dle n¢j je vSak zapotiebi piekonat piekazky v napliiovani nizsich zivotnich
potieb.%®

Z vySe uvedeného tedy mizeme usuzovat, ze pii piekonani jistych piekazek
mizeme dosahnout zivotniho naplnéni. Kromé dalSich faktorG hraje motivace
a schopnost odhadnout své moznosti a znalost vlastniho potencialu v tomto procesu
vyznamnou roli, a to nejen u sportovctl.

Jednou z vyznaénych lidskych dovednosti je schopnost efektivniho planovani
¢asu. Jen sté¢zi je mozné predstavit si fungovani vrcholového sportovee bez dodrzovani
¢asového harmonogramu a rezimovych opatfeni — at’ uz se to tyka stravovani, tréninku,
ale i volnocasovych aktivit, které jsou pro dobrou duSevni a fyzickou kondici
neodmyslitelné. Co tedy rozumime pod pojmem volny €as a jak podstatné je jeho
efektivni vyuzivani?

Je diilezité mit alespon jednu véc, kterd vas bavi. At uz je to sport, rucni prdce,
cteni, cokoli.®’

Volnym ¢asem rozumime dobu, kdy ¢lov€k neni nucen vykonévat ¢innosti, jez
jsou vazany na tlak zadvazku vyplyvajicich jednak ze socialnich roli, tak z potieb chranit
a rozvijet vlastni zivot.%

Volnocasovou aktivitu ¢loveék praktikuje s o¢ekédvanim zabavy, odpocinku, ale
také rovnéz s rozvojem osobnosti. Miizeme ji délit do dvou zékladnich skupin:

Prvni skupinu tvoii aktivity, jeZ ndm pitinaSeji potéSeni, druhou skupinou pak
aktivity, jeZ nam piinaseji uspokojeni.

Poté&Seni plisobi jako smyslovy prozitek se silnym pozitivnim emoc¢nim nabojem.
Mizeme sem zafadit napiiklad jidlo nebo sexudlni aktivitu. Charakteristické pro tuto
prvni skupinu je potieba spravné miry ,,uzivani, jinak ztraci na pozitivnim plisobeni
(G¢inku).

Naopak u druhé skupiny dochazi k uspokojeni pii dlouhotrvajici aktivite, kterou
jsme v pozitivnim smyslu pohlceni. Dochazi pfi nich k zlepSeni psychického stavu. Sem
muzeme zatadit naptiklad aktivity jako zvladani tikolu, uc¢eni se né¢emu novému, pomoc
potfebnym.5°

6 Srov. TOD, D. et al. Psychologie sportu. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3923-6, s. 36.

6 Srov. SLEPICKA, P. et al. Psychologie sportu. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2006. ISBN 80-246-

1290-9, s. 72.

% Srov. PROCHAZKOVA, T. Teorie motivace podle Maslowa. In Mentem.cz [online]. 24. fijna 2018

[cit. 2023-02-13]. Dostupné na WWW: <https://www.mentem.cz/blog/teorie-motivace/>.

7 PESEK, R. Sdm sobé psychoterapeutem. Praha: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-85-5, s. 92.

®8 Srov. HOFBAUER, B. 2004, Déti, mldde? a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

8 Srov. PESEK, R. Sdm sobé psychoterapeutem. Praha: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-85-5, s. 93.
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I prestoze v této Casti prace hovofime o volném case, kdy by se mohlo zdat,
ze struktura s volnym ¢asem souvisi malo, neni tomu tak. Diky struktuie jsme schopni
uskute¢iovat spravné kroky ve spravné posloupnosti.”®

Dle vyzkumii (M. Csikszentmihalyi, 2015) pfindseji nejucinnéjsi regeneraci ty
duSevni a fyzické volnocCasové aktivity, které jsou charakteristické nutnosti vynalozit
uréité usili, jsou ziroéenim dovednosti a uplatnéni kreativity. !

Nejen u sportovcil je pro zachovani zdravé psychické a fyzické rovnovéhy
dalezité travit volny ¢as smysluplné. Nedilnou soucasti traveni volného casu je kromé
vySe zminéné aktivni volnocasové Cinnosti nutnost odpocinku, a to jak aktivniho, tak
pasivniho.

Kolar (2021) tvrdi, ze zpisob odpocinku nelze pro vSechny pausalizovat, jelikoz
je u kazdého Cloveka velice individualni a mira jeho potfeby odlisna. Z tohoto diivodu je
podstatné, aby kazdy jedinec umél rozpoznat hranici svych moznosti a byl schopen
vnimat své potfeby. To, jakou miru zatéze je schopen realné¢ zvladnout, at’ uz jde
0 jednorazovy ¢i dlouhodoby charakter. K tomu je potfeba dosdhnout urcitého stupné
sebepoznani.’?

S timto tvrzenim se shoduje také Jelinek (2019) kdyz zmiiuje, ze nemizeme
ovlivnit myslenky, které k ndm ptichazeji, avSak miizeme ovlivnit, zda tuto myslenku
prijmeme do vlastniho systému. Tato schopnost je dle n¢j rovnéz determinovana jistym
stupném sebepoznani.”

., Jiz stait Rekové povazovali sebepozndni za jednu z nejvétsich hodnot v Zivoté.
Vedeli, zZe clovek, ktery procesem sebepoznani prosel, je schopen Zit plodnéjsi a Stastnéjsi
Zivot. “™*

Clovek, ktery dosahl uréitého stupné sebepoznani a je schopen vysoké vnitini
odolnosti, je rovnéz schopen korigovat reakce vlastniho vnitiniho prostfedi. Pohlizet na
bézné zivotni situace jako na obtizn¢ feSitelné ¢i nefesitelné je Casto problematické i1 pro
vrcholové sportovce.”

Na zéaklad¢ tohoto tvrzeni se domnivame, ze pokud je pro vnitini rovnovéhu
sportovce dillezité sebepoznani a schopnost rozeznat vlastni hranice, souvisi s tim nutné
potfeba travit volny cas smysluplné a potiebu odpocinku v zddném piipadé
nepodcenovat.

1.3 Rodina

V piedchozich kapitolach jsme se zamysSleli nad faktory ovlivitujici GspéSnost
vrcholovych sportovel. S odvolanim na nize uvedena tvrzeni odborniki si dovolujeme
tvrdit, Ze Gispéch sportovci, zejména pak téch vrcholovych, by bez podpory okoli nemohl
byt plnohodnotné rozvinut. Z tohoto pohledu stoji za to zaméfit se na propojeni
funk¢nosti rodinného systému a potencialniho tspéchu vrcholového sportovee.

0 Srov. BARRETT, J.; WILLIAMS, G. Testy vasich schopnosti. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-
1506-3.
"1 Srov. HOFBAUER, B. 2004, Déti, miadez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
72 Srov. KOLAR, P. Posilovani stresem. Praha: Euromedia Group a. s., 2021. ISBN 978-80-242-7465-2,
s. 210.
73 Srov. JELINEK, M. Vaitini svét vitézii. Praha; Grada, 2019. ISBN 978-80-271-0826-8, s. 17.
74 JELINEK, M. Vnitini svét vitézii. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-0826-8.
75 Srov. JELINEK, M. Vaitini svét vitézii. Praha; Grada, 2019. ISBN 978-80-271-0826-8, s. 17.
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Podle Thorové (2016) se vztah rodict k jejich détem tvofi mnohem diive, nez
se narodi. Maji sva o¢ekavani ohledné budoucnosti jejich déti.”

V piipadé, Ze se u ditéte prokdze zavazna diagndza, prochdzi rodi¢ zpravidla
fazemi obrannych mechanismi, aby se s touto situaci vyrovnal.”’

Nasim cilem nyni neni zamyslet se nad témito smutnymi ptipady, kdy se rodice
museji piedstav o budoucnosti svych déti vzdat a s nastalou situaci se vyrovnat. Naopak,
pfi dosazeni vysledkli ve vrcholovém sportu mohou byt na své déti nalezit¢ hrdi
a spokojeni. Avsak i zde existuje riziko projikovani svych ambici do déti a tim vytvareni
mozné nespokojenosti na obou stranach.

Projikovani je vyraz pouzivany V psychologii a je odvozeny od slova projekce.
Zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud ptedpokladal, Zze do ostatnich projikujeme
zejména pudové obsahy, jeZ jsou pro nas nepfijatelné, a o jejichz existenci bychom radéji
nevédéli. Proto je pfipisujeme ostatnim.’®

K rozvoji socidln¢ komunikac¢nich dovednosti dochazi v rodin¢. Podle Matouska
(2008) je rodina v uzsim smyslu definovana jako skupina lidi, jez spojuje pokrevni pouto
anebo pravni svazky. V §ir§Sim smyslu je rodina chépana jako skupina lidi sdilejici
vzajemnou naklonnost a v jisté fazi vyvoje zpravidla sdilejici spoleénou domacnost.”

Rodina naprosto zasadnim zplsobem ovliviiuje vyvoj a smérovani jedince. Plni
mnoho funkei, at’ uz se jedna o funkci vychovnou, emocionalni, ekonomickou, socialn¢
reprodukéni anebo regulaéné kontrolni, diky nimZz umoziiuje jedinci jeho uspéSnou
integraci do spole¢nosti.®

S Botkem se shoduje také Matousek a kol., (2013), kdyz tvrdi, Ze zdkladni funkce
rodiny zahrnuji vychovu déti, jejich emocionalni podporu a v neposledni tadé také
ekonomické zabezpedeni.®!

Optimélni fungovéani rodiny je podminéni existenci jistych kompetenci,
schopnosti rodiny vytvaret podminky k odpovidajicimu pfijmu a bydleni. To vyzaduje
v schopnost fungovat v partnerskych vztazich, ve vztahu k ditéti je to schopnost zajistit
jeho potteby a pfijimat jej. Dilezitym aspektem je také schopnost efektivni komunikace
a feSeni problém.®?

K vyvoji zdravé osobnosti ditéte je zapotiebi nezbytné uspokojeni jeho zdkladnich
potieb, a to samoziejmé i téch psychickych, tedy pocit jistoty, stimulace, uceni
a perspektivy. Tomu je moZné naucit se pouze prostfednictvim trvalych a vielych
citovych vztahii, za béZznych okolnosti poskytovanych pravé rodinou. Optimalni je
samoziejme rodina Uplné, protoze napiiklad odlouceni od jednoho z rodict byvéa davana
do souvislosti s pozd&jsimi obtizemi dit&te.8®

76 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 3. vyd. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-
0768-9.
77.Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 3. vyd. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-
0768-9.
78 Srov. DANELOVA, E. Zrcadlo duse? Nemdame! In Psychologie.cz [online]. 12. listopadu 2010 [cit.
2023-02-16]. Dostupné na WWW: < https://psychologie.cz/zrcadlo-duse-nemame/>.
79 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-368-0, s. 177.
8 Srov. BOTEK, O. Socidlna politika pre socialnych pracovnikov. Pietany: PN Print, 2009. ISBN 978-
80-970240-0-0.
81 Srov. MATOUSEK, O. et al. Metody a Fizeni socidlni préce. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-
0213-4.
8 Srov. MATOUSEK, O. et al. Metody a Fizeni socidlni préce. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-
0213-4.
8 Srov. MATEICEK, Z. Rodice a déti. Brno: AVICENUM, 1986. ISBN 73521-08/31.
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1.4 Zivotosprava sportovce

Pojmem spravnd zivotosprava rozumime zdravé stravovani — vyvazenou vyzivu,
vhodné rozlozeni stravy a také jeji spravné nacasovani. Dale pak tento pojem zahrnuje
pitny rezim, kvalitni pravidelny spanek a v neposledni fadé diraz na dodrzovani
psychohygieny.84

V této Casti se pokusime definovat nékolik pojmil vztahujicich se k zivotospraveé
sportovcl. Nejprve se zaméfime na vyzivu obecné, jejiz vyvazenost je nedilnou soucasti
zdravého zivotniho stylu. V ptipad¢ sportovct je zakladem k predpokladu podavani
dobrych vykonti a isp&nosti, podpora maximalniho vykonu.%®

Jestlize se zamétime konkrétné na zivotospravu vrcholovych sportovcet, pak je
pojem zivotosprava zasadni, nebot” vrcholovou sportovni vykonnost nelze dosahnout
jinak, nez naprostym podfizenim osobniho Zzivota ve prospéch organizovaného
tréninkového rezimu.!® Zaméfime se zejména na stravovéani, pitny rezim, spanek
a psychohygienu.

Nejprve si budeme definovat pojem nutricni timing. Dle autorek se jedna
0 strategicky postup stravovani pied a béhem tréninku a soutézemi. Jde tedy o konkrétni
mnoZstvi, slozeni a také nalasovani pfijimani stravy. Uzce souvisi s planovanym
cvicenim. Cilem nutri¢niho timingu je snaha o dosazeni maximalniho efektu tréninku,
podporu zdravi a imunitniho systému, rovnéz je cilem napomoci regeneraci organismu.®’

U sportovcei je zvySeny energeticky vydej typicky. Proto povazujeme za diilezité
si v této Casti prace definovat také pojem energie.

Jestlize mluvime o energii v kontextu vyzivy, hovoiime o v potravé energii
obsazenou. Kalorie pfedstavuji potencialni energii, ktera mize byt vyuzivana svaly,
tkanémi a organy, a to v podobé ,,paliva“ potfebného k plnéni ukolu.%®

Mechanismus spalovani nefunguje tak, Ze by naSe télo energii z vétSiny potravin
spalovalo a vyuzivalo okamzité po konzumaci. Télo pfijatou potravu musi vstiebavat,
travit, a pfeménit ji na energii v potfebny ¢as.? Potrava tedy musi byt stravena a rozdélena
na mensi ¢astecky, to znamena, ze musi byt metabolizovana.%

Uspé&snost pfemény potencialni energie na energii vyuZitelnou je determinovana
jednak tim, co ma byt vykondno a jednak také pfipravenosti naseho téla na tuto
skute¢nost.%

Jestlize zvolime metaforu, mohli bychom pfirovnat pestrost stravy k abeced¢.
Stejné tak, jak se slova skladaji z jednotlivych pismen, ze souhlasek a ze samohlasek,

8 Srov. ZDRAVEZPRAVY. Jak zit zdravé a bez vymluv. In Zdravezpravy.cz [online]. 1. listopadu 2019
[cit. 2023-02-17]. Dostupné na WWW: <https://www.zdravezpravy.cz/2019/11/01/jak-zit-zdrave-a-bez-
vymluv/>.
8 Srov. SKOLNIK, H.; CHERNUS, A. Vyziva pro maximalni vykon. Praha: Grada 2011. ISBN 978-80-
247-3847-5.
8 Srov. PERIC, T. Vybér sportovnich talentii. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1827-8, s. 57.
87 Srov. SKOLNIK, H.; CHERNUS, A. VyZiva pro maximalni vykon. Praha: Grada 2011. ISBN 978-80-
247-3847-5.
8 Srov. SKOLNIK, H.; CHERNUS, A. VyZiva pro maximalni vykon. Praha: Grada 2011. ISBN 978-80-
247-3847-5.
8 Srov. SKOLNIK, H.; CHERNUS, A. VyZiva pro maximalni vykon. Praha: Grada 2011. ISBN 978-80-
247-3847-5, s. 12.
% Srov. SKOLNIK, H.; CHERNUS, A. ¥¥ziva pro maximdlni vykon. Praha: Grada 2011. ISBN 978-80-
247-3847-5, s. 16.
91 Srov. SKOLNIK, H.; CHERNUS, A. Vyziva pro maximdlni vykon. Praha: Grada 2011. ISBN 978-80-
247-3847-5,s. 12.
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potazmo dvojhlasek, stejné tak obsah stravy mizeme rozdé¢lit na tfi ,,obsahy*. Tti druhy
makrozivin, jez ze stravy ziskdvame, jsou tyto:

e Sacharidy (glycidy) — jsou obsazeny napiiklad v obilovinach, pe¢ivu, v té€stovinach,
ryzi, v lusténinach, v zeleniné a v ceredlnich produktech. Sacharidy jsou slozeny
z cukrt, jez se $tépi na glukozu. Ta je velice dulezitym zdrojem energie pro vSechny
tkané. Nachazi se v krevnim fecisti — V této souvislosti hovofime o krevnim cukru,
jehoz hodnota je udavéna v hodnoté kolem 5 g. Dale pak je velmi dulezitd pro
zdravou ¢innost mozku. Ve svalech a jatrech je ukladana k vyuziti jako glykogen.

e Bilkoviny (proteiny) nalezneme obsazeny ve vejcich, v rybach, v mase hovézim,
veptovém, ale také kufecim i1 kritim. Déle pak jsou obsazeny v lusténinach, v mléku,
jogurtech a v malé¢ mitfe bilkoviny obsahuji také ofechy. Po konzumaci potravin
obsahujici bilkoviny se rozlozi na aminokyseliny s naslednym vstfebanim do
krevniho fecisté. Bilkoviny jsou v téle vyuzity pro Siroké spektrum funkci. Podili se
mimo jiné na budovani svalové hmoty, na jeji obnove, podili se na tvofeni novych
krevnich bun¢k, ma vliv na formovani kosti, na kvalitu vlast a nehtu.

e Tuky (lipidy) — pro nase ucely je dulezité nejprve odliSit télesny tuk a tuk
ze stravy. Tuk ve stravé je velice dllezity. Kromé toho, Ze je zdrojem energie, podili
se také na rovnovaze zdravotniho stavu pies spravné fungovani hormonalniho
systému az po vliv na strukturu kosti, srdecni ¢innosti az po ovlivnéni zanétlivych
procest v organismu. V jakych potravinach je mozné najit tuk? Jsou to tyto: ofechy,
olej, maslo, mlécné vyrobky, tuéné maso, ve vétSiné pecenych produktli a mnoha
dalsich. Konzumaci mnozstvi a druh tuku je potfeba pfijimat s ohledem na zdravotni
stav, anamnézu, na mnozstvi pohybové aktivity. Trdvici proces tukl je
komplikovangjsi a pomalejsi, nez je tomu u bilkovin a sacharidii.%

Dle odbornika na vyzivu Petra Havlicka je pro zdravé fungovani Clovéka dulezité
dodrzovani né¢kolika zdsad. Jedna se o vyvédzenou stravu, pitny rezim, rovnéz také
zminuje dneSni diraz na vénovani pozornosti prostiedi mikroflory a mnoha dalSich.
Vsechna tato doporuceni jsou dilezita a vzajemné propojena. Mezi jmenovanymi faktory
ovlivitujicimi zdravé fungovani ¢lovéka naprosto zdsadnim zplisobem byla zdlraznéna
potfeba kvalitniho pravidelného spanku.®

Potfeba délky spanku je u kazdého jedince individualni. U zdravého dospélého
¢lovéka je obvykla doba spanku 6 — 8 hodin. Pesek (2018) tvrdi, ze dvéma procentiim
populace staci spat mén¢ nez pét hodin spanku, naopak druha skupina, zastoupena rovnéz
dvéma procenty v populaci, pottebuje k regeneraci vice nez devét hodin spanku denné.
Samotna délka trvani spAnku nema vliv na pocit svéZesti po probuzeni.%*

Jak jsme popsali vySe, zdrava zivotosprava nesestava pouze ze zdravého
stravovani, ale zahrnuje rovnéZ kvalitni pitny a spankovy rezim. Neodmyslitelnou
soucasti kvalitni Zivotospravy je rovnéz péce o své dusevni fungovani. V této praci svoji
pozornost zamétujeme na vrcholové sportovcee, ktefi se ¢asto dostavaji na hranici nejen
svych fyzickych, ale 1 psychickych moznosti. Nutnost dodrzovani psychohygieny je
jednim z dalSich, naprosto zasadnich, faktorii ovliviiujicich jejich osobni spokojenost
a sportovni vykonnost.

92 Srov. SKOLNIK, H.; CHERNUS, A. ¥¥ziva pro maximdlini vykon. Praha: Grada 2011. ISBN 978-80-

247-3847-5, s. 18.

3 Srov. HAVLICEK, P. Spdnek. In Zhubnichytre.cz [online]. 1. prosince 2021 [cit. 2023-02-18].

Dostupné na WWW: <https://www.zhubnichytre.cz/kurz-nastenka/videolekce/spanek>.

9 Srov. PESEK, R. Sam sobé psychoterapeutem. Praha: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-85-5, s. 93.
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DuSevnim zdravim rozumime psychické fungovéni, jez je uspésné a vede
K produktivité v aktivitach, k napliiujicim vztahim a ke schopnosti zvladat téZkosti
osudu. Lidé tak mohou Zit uspokojivym, smysluplnym a napliujicim Zivotem.*

Dle Slepicky a kol., (2006) je psychohygiena obor podpory dusevniho zdravi
a také prevenci vzniku duSevni poruchy a nemoci. Jedna se o souhrn opatieni a pravidel
Vv oblastech zahrnujicich Zivotospravu, poradenstvi a vychovu. Cilem je podpora posileni
zdravi a adaptivniho chovéni a tim zkvalitiiovani Zivota jedince.%

Zpracovavani vnéjsi 1 vnitini psychické zatéze se u jednotlivel rtzni. Vliv
zatéz, ale také perfekcionismus, neschopnost vymezeni se a nastaveni si zdravych hranic
s ostatnimi lidmi. U nékterych lidi dochazi k zbytecnému vycerpani organismu prave tim,
7e nemaji osvojeny techniky asertivniho chovéni.®’

Predstavit si regeneraci sil a dobré dusevni rozpolozeni ¢lovéka bez pravidelného
odpocinku Ize jen stézi. JelikoZ pojem zatéz je se sportem velice uzce spjaty, je pro
vrcholové sportovce nutné naucit se se stresory spojené se sportem vyrovnavat.
Obvyklymi stresory ve sportu byvaji:

e napéti zpuisobené ocekavanim — napft. stav pred startem, strach z riskovani
e ndroCnost spojena s programem — napf. namahavé ukoly, protitlak soupete,
casovy tlak, divacka nepfizen ¢i zdoldvani piekazek)
e dale pak to mize byt zazivani porazky a ostudy, ale také pocity ktivdy, nemoc,
diskvalifikace a mnoho dal3ich.%
,Mira a zpiisob odpocinku je vysoce individuadlni a zavisi na télesné a psychické zatézi,
na trénovanosti clovéka a jeho typologii. “%°

Na dusevni pohodé¢ se jisté podili také racionalni planovani ¢asu. Je to dovednost,
kterd Zivotni spokojenost jedinct posiluje. Jedinec ma pocit vétsi kontroly nad svym
zivotem. Rovnéz snizuje riziko pociti nudy, které mivaji za nésledek produkci
negativnich myslenky a pociti. %

Péce o dusevni zdravi a péstovani psychohygieny u vrcholovych sportovci je
obzvlasté dulezita, jelikoz u nich neziidka dochdzi k ptetézovani. Jde o profesi bezesporu
velmi fyzicky 1 psychicky namahavou, stresova zatéZz je pfitomna prakticky neustale.
DodrZovani psychohygieny tak pro vrcholové sportovce podmiiiuje zachovani jejich
vrcholové vykonnosti. 1t

1.5 Sportovni organizace v CR
Organizace se od jinych podob socilni integrace vyrazné lisi témito znaky:
e Vznik organizaci neni bezprostfedni. Jejich zakladani je ucelné. JakoZto lidské
vytvory jsou soucasti dané kultury.

% Srov. TOD, D. et al. Psychologie sportu. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3923-6.
% Srov. SLEPICKA, P. et al. Psychologie sportu. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2006. ISBN 80-246-
1290-9, s. 214.
7 Srov. KOLAR, P. Posilovdni stresem. Praha: Euromedia Group a. s., 2021. ISBN 978-80-242-7465-2,
s. 211.
% Srov. SLEPICKA, P. et al. Psychologie sportu. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2006. ISBN 80-246-
1290-9, s. 215.
9 KOLAR, P. Posilovani stresem. Praha: Euromedia Group a. s., 2021. ISBN 978-80-242-7465-2, s. 211.
100 Srov, PESEK, R. Sdm sobé psychoterapeutem. Praha: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-85-5.
101 Srov. SLEPICKA, P. et al. Psychologie sportu. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2006. ISBN 80-246-
1290-9, s. 214.
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e Vznikaji za ucelem dosazeni cile, jsou tedy, na rozdil od ostatnich podob socialni
integrace, nastrojem pro dosazeni cile.

e Jsou monofunk¢ni, to znamend, ze maji pouze jedinou funkci, a tou je zminéné
dosazeni cile.

e Jsou charakteristické svoji formalni strukturou, nezavisi tudiz na konkrétnich
lidech, avSak v nitru formdlni struktury se utvareji struktury neformalni. Mezi
ob&ma strukturami vznika vzajemna interakce.'%

Situace ohledné sportovcil a sportovnich organizaci v CR je nasledujici. Existuje na
dvacet tisic sportovnich organizaci, v nichz je dva a ptl milionu zaregistrovanych
sportovct. Organizace maji mezinarodni kontakty a ptesah. Zajistuji centralni, koncepcni
a fidici ¢innost, sportovni diplomacii a spolupracuji s MSMT. Sportovni svazy, sportovni
sdruzeni, kluby télovychovné jednoty, unie, organizace a asociace jsou ustaveny podle
Obcanského zakoniku nebo Zakona o obchodnich korporacich. Tradiéné jsou v CR
ukotveny organizace jako Cesky olympijsky vybor, Asociace Skolnich sportovnich klubi,
Ceska asociace univerzitniho sportu a Ceska obec sokolska.

Organizace a spolky se dé€li podle typt na sportovni svazy, kluby a organizace
(napt. Ceska obec sokolskd, Fotbalové asociace CR, Cesky stielecky svaz, Cesky svaz
kanoisti, Cesky stielecky svaz, Cesky klub turist atd.). Dale na sportovni a t&locviéné
organizace (napi. Ceské asociace univerzitniho sportu, Asociace $kolnich sportovnich
klubii, Ceska obec sokolsk4 atd.).

Nasledujicim typem jsou zastfeSujici organizace, sdruzeni a unie tykajici se
riiznych sportd a aktivit (napt. Ceska unie sportu, SdruZeni sportovnich svazi, Ceska
asociace sportu pro viechny, Autoklub CR, Asociace $kolnich sportovnich klubi CR,
Ceska asociace univerzitniho sportu atd.). Nakonec jsou to specialni sportovni organizace

(Cesky olympijsky vybor a Cesky paralympijsky vybor).1%

102 Srov, NOVOTNA, E. Zdklady sociologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2396-9, s. 53.
103 Srov, KUBICEK, J. Sportovni diplomacie, organizace sportovniho prostiedi v CR. In Jirikubicek.cz
[online]. 2010-2023 [cit. 2023-02-19]. Dostupné na WWW:
<https://www?2.jirikubicek.cz/data/sportovni_diplomacie/1.%20Sportovn%C3%AD%20diplomacie%20-
%20p%C5%99edn%C3%A1%C5%A1ky/4.1%200rganizace%20sportu%20v%20%C4%8CR.pdf>.

23



2 Zivotni etapy konkrétniho sportovce z pohledu rodiny

2. 1 Chronologie sportovniho rozvoje dcery

Chtéla bych vas nyni seznamit s chronologii sportovniho rozvoje mé dcery Adély. Od
prvnich krackl se jeji pohybové aktivity jevily stejné jako u jejich vrstevnikil, nijak
nevybocovaly. Ve ctyfech letech jsme ji spolu s manzelem piihlasili do milevského
oddilu Sokola. Mam osobni zkuSenost s aktivitami Vv této organizaci v ran¢j$im véku,
proto jsem neocekavala vice nez pravidelny pohyb pro dceru. Spolu s dcerou v zaii do
Sokola nastoupily i jeji kamaradky ze Skolky a byl zde i prostor pro zdravé poméfovani.
S frekvenci tiikrat tydné a s vSestrannym zaméfenim, které zahrnovalo plavani,
gymnastiku, Splh a atletiku, dcera méla dostatek ¢asu i prostoru vyzkouset nezavazné
vSechny tyto sportovni discipliny.

Za urcitou dobu mé dcefina vedouci oddilu vsestrannosti predskolni kategorie
zastavila po skonceni tréninku a navrhla mi pfestup na bézné aktivity Sokola bez zaméteni
na vSestrannost. Tento piesun ale jesté zvazovala a ddvala mé ke zvéazeni, protoze u dcery
oceflovala jeji houzevnatost. Toto rozhodnuti o ptipadném pfestupu jsem nechavala zcela
na vedouci oddilu. Dcera zatim nevnimala, Ze by ji nékteré ¢innosti nesly, porovnavani
mezi détmi jest¢ v tomto raném veku nebylo obvyklé. Do Sokola se tésila a chodila tam
rada, zodpovédné provadéla vSechny sportovni aktivity vSestrannosti, a byla v nich
poctivéjsi nez nektefi jeji vrstevnici.

Najednou zacala ve sportovnim kolektivu vice vynikat a vedouci oddilu ji zacala
chvalit. Jiz v Gnoru se zucastnila oddilovych zavodu milevského Sokola v gymnastice
a zavody si uzivala i pfes absenci umisténi v prvnich tfech pfickach dané discipliny. Rok
poté uz se jak na oddilovych zavodech, tak na okresnich zavodech v Pisku, umistila
na medailovych pozicich, a bylo jasné ze minimalné v gymnastice by se dala jeji
sportovni aktivita povysit na zavodni uroven. Harmonogram sokolské vSestrannosti
zahrnoval celoro¢ni trénink atletiky a v zimnich mésicich se zamétoval vice na sportovni
gymnastiku, $plh a plavani s halovou atletikou.

U dcery se zacaly projevovat jeji sportovni vlohy a schopnosti. Podle Barretta
a Williamse (2006) jsou schopnosti v psychologii definovany jako kombinace
pfirozeného potencialu a toho, co je po ptedchozi piipravé dany jedinec schopen
zvladnout.1%

Vyhodou dcery jiz v této dob& byly kratké traté — sprint a skok daleky. Zatim
se ale vyraznéji neprofilovala s ohledem na jeji rovnomérny télesny vyvoj, nastupovala
Vv té dobé do 1. tfidy zékladni Skoly. Ve Skole si rychle v§imli uitelé t€locviku, Ze vynika
a také ji nominovali na Gcast ve sportovnich soutézich riznych disciplin. Diky rozdilnym
vykontim dochézelo v sportovnim sokolském oddilu k rivalité¢ mezi dévcaty. Nastesti ale
méla dcera v oddile skupinku kamaradek, se kterymi si rozuméla a s kterymi byly
zamé&feny piedev§im na sport a jejich vzdjemna soudrZnost jim pomadhala piekonat
sportovni piekazky a odlouceni od vrstevnikii béhem trénink.

K socializaci, jakozto procesu uceni zit spolecné s druhymi, dochazelo u dcery
kromé& rodinného a Skolniho prostfedi zna¢nou mérou pravé na sportovnich krouzcich.
Na jejim prikladu se mohu shodnout s tvrzenim Novotné (2008), ze ackoliv je ¢lovek
bytosti spolecenskou, pravidla lidského souziti mu vrozena nejsou, tudiz si je musi
v procesu socializace osvojovat.%®

104 Srov. BARRETT, J.; WILLIAMS, G. Testy vasich schopnosti. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-
1506-3.
105 Srov, NOVOTNA, E. Ziklady sociologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2396-9.
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V oddilu nedochazelo v té dobé¢ k ptiliSnym odchodiim, byl zde viceméng¢ stabilni
kolektiv. Dcera nebyla vyc¢lenéna z kolektivu a socializovala se s ostatnimi nejen
ve Skole, ale také v oddilovém kolektivu. Ani na prvnim stupni zékladni Skoly
ani pii pozdé&jsim piechodu na druhy stupenn neztratila motivaci, coz v této vékové
kategorii neni neobvyklé a je zpravidla provazeno zménou nebo ukoncenim Cinnosti.
Dcera svou houZevnatosti a vytrvalosti piekonavala piekazky, postupovala
na jednotlivych soutézich vSestrannosti a pozvolna se zacinala profilovat smérem
k atletice.

Jak jsem uvedla v teoretické Casti, motivace velmi uzce souvisi s potifebou
uspéchu. Toto presvédCeni vychdzi z teorie, ze Clovék ma potifebu dosahovat uspéchu
amé naopak tendenci netspéchu se vyhnout. Nase motivace souvisi s rovnovahou
ajakym zpusobem vnimame potieby naseho pfani a naSi predpokladané
pravdépodobnosti uspéchu. Podle Barretta a Williamse (2006) je uspéSnost mozna
v ptipad¢, kdy se konkrétni zaméfeni na cil snoubi s vhodnymi osobnostnimi
dispozicemi, s motivaci a s nalezitymi predpoklady specifickych schopnosti potiebnych
pro dosazeni konkrétniho cile.%

Aby dcera mohla postoupit na celorepublikové finale, musela se umistit
na prvnich dvou pii¢kach v okresnim kole. Na pieboru COS v sokolské viestrannosti
za rok 2008, ktery se konal dne 31. 5. 2008 a 1. 6. 2008 v Plzni, se umistila celkové
na druhém misté v disciplinach plavani, $plh, sportovni gymnastika a atletika. Jednalo
se pro ni o prvni celorepublikové zdvody a zde se také naucila pohybovat na vétsich
soutézich. Sesli se zde nadSenci z fad déti 1 rodicl, ktefi byli ochotni spat na karimatkach
hromadn¢ v télocviénach. Rodice obétavé svazeli déti ze vSech koutd republiky a vse
Snimi prozivali. Po cely cas soutéze zde vlddla mimofddné pifijemnd atmosféra,
coz podporilo malé sportovce jak pti celkovém vykonu, tak v ¢ase odpocinku.

V dalsim roce se tcastnila pieboru COS v sokolské viestrannosti v Brng&. Zavody
se konaly 30. kvétna 2009 a 31. kvétna a zahrnovaly taktéz plavani, Splh, sportovni
gymnastiku a atletiku. V Brn¢ se tehdy umistila na druhém misté. Prvni misto vybojovala
na stejné celorepublikové soutézi v roce 2010, konkrétné 29. 5. 2010 a 30. 5. 2010 v Plzni
ve stejnych disciplinach. Nésledujici rok uspéch zopakovala také v Praze. 18. a 19. Cervna
2011 se dcera umistila v republikovém findle celostatniho pieboru v sokolské
vSestrannosti v Praze na stfibrné pozici v gymnastice. Gymnastika zahrnovala akrobacii,
preskok, hrazdu a kladinu. V ostatnich disciplinach skoncila nasledovné, ve Splhu
skoncila ¢tvrta, v atletice (bc¢h na 60 m, skok daleky, hod kriketovym mickem a b&h
na 600 m) skoncila na 2. misté a v plavani se umistila v desitce nejlepSich. Po secteni
bodl ze vSech disciplin celostatni finale vyhrala. Findle se konalo v TyrSové domé
a provazela ho nezapomenutelna atmosféra.

Diky celostatnim vyhram bylo jinymi sokolskymi oddily upozorfiovano
na formalni vedeni dcery v registru atletického svazu CR, coz se neslu¢ovalo
se stanovami svazu ¢eské obce sokolské nebo tak to aspont bylo prezentovano. Od této
chvile uz se dcera tedy vénovala pouze vyluéné atletice. Tato situace ji zprvu velmi
mrzela, protoze ji vSestrannost i cely oddil piirostl k srdci. V ramci Sokola tedy poté
ptestoupila do atletického oddilu Sokol Milevsko. Jejim prvnim trenérem byl Pavel
Fleischmann. V ramci lehké atletiky Adéla vystiidala a zkusila vSechny discipliny
a vénovala se viceboji.

Viceboj je vhodny pifedevSim pro zacinajici sportovce diky své vyvazenosti
vzhledem k rovnomémému rozlozeni zatizeni jednotlivych télesnych partii. Spolu

106 Srov. BARRETT, J.; WILLIAMS, G. Testy vasich schopnosti. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-
1506-3.
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sni presly ve stejnou dobu k lehké atletice také cEtyii dalsi divky z jejiho oddilu
vSestrannosti. V 1ét¢ divky trénovaly s trenérem na stadionu v Milevsku a v zimé
v Sokolovné a sportovni hale. V této dob¢ jiz dcera presla do kategorie mladsich zakyn.
Coby zakyné patého rocniku se ucastnila samoziejmé také tfady Skolnich sportovnich
soutézi a pravidelné se zde umistovala. Pfechod z oddilu vSestrannosti byl nasledovan
jejim pirechodem na druhy stupen zakladni Skoly.

Na pocatku roku 2013 trenér mé dcery uz z divodu zmény zaméstnani nebyl
schopen trénovat, proto bylo tieba najit nahradu, za kterou uz ale bylo tfeba dojizdét
pravidelné (3x tydn€) do Tabora. Pfechod k novému trenérovi, Jifimu Smetanovi,
provazela také zména oddilu. Jejim novym oddilem se stala T€lovychovna jednota Vodni
stavby Tabor. Spolu s ni pfesly k novému trenérovi a do tdborského oddilu také dalsi
divky z milevského atletického oddilu a ¢asto spolu jezdily na trénink.

Z mnohych okresnich a krajskych soutézi se nominovala v bfeznu roku 2013
na halové zavody Mistrovstvi CR zaki a zakyi v Jablonci nad Nisou. Tento prvni velky
zavod odstartoval jeji atletickou soutézni drahu a brzy ho nasledovaly dalsi velké zavody,
jako naptiklad Mistrovstvi CR na draze, kde se umistila ve skoku dalekém na druhém
misté. Toho roku si vyzkousela také zavody druzstev, kde si vyzkousela zdvodéni v tymu.
Jiz v 1ét¢ roku 2013 na Letni olympiadé déti a mladeze v Uherském Hradisti dokazala
vV béhu na 60 m ziskat bronzovou medaili a dokonce ziskala zlatou ve skoku dalekém.
V Uherském Hradisti medaile pfeddavala mladym atletim naSe nejlepsi trojskokanka
Sarka Kasparkova a svétové znama bézkyné stfedné dlouhych trati Jarmila
Kratochvilova.

Na zékladé mimotfadnych vysledkii z mistrovstvi republiky a v tabulkovém
umisténi byla nominovana Ceskym atletickym svazem k reprezentaénimu startu
Mezistatniho utkani CR-Chorvatsko-Mad'arsko-Slovensko-Slovinsko zakti a zakyh
vV Budapesti. Byla to mimofadna zkuSenost a dcera se umistila ve skoku dalekém na
4. misté. Touto nominaci zacala jeji reprezentacni draha. Coby zédkyné druhého stupné
se vroce 2014 zucastnila OVOV v Praze na Strahové a umistila se na prvnim misté
ve své kategorii. Setkala se zde se znamymi sportovci, jmenovité s Vérou Caslavskou,
Romanem Sebrlem, Robertem Zmélikem a Imrichem Bugarem, coZ je pro mladého
zacinajiciho sportovce velka Cest a povzbuzeni k lepsim vykonim. Zaroven ji to ukazalo
1 lidskou stranku profesionalnich sportovci.

Prvni misto ziskala po inavové zlomeniné hlezna na Mistrovstvi CR zakil a zakyi
VPIzni. Na mezistatnim utkani CR-Chorvatsko-Mad'arsko-Slovensko-Slovinsko
V Mariboru skoncila patd ve skoku dalekém. Nasledujiciho roku na stejné soutézi
v Trnavé rovnéz skoéila paté misto za dorostenky. Jeji prechod na Gymnazium Ceska
v Ceskych Budgjovicich provazela také zména trenéra, jimz se stal Jiti Couf a jejim
trenérem je doposud. V roce 2017 v Trnavée byla ve skoku dalekém jiz druhd v juniorské
kategorii.

Na Mistrovstvi muzii a zen v Tfinci piekonala poprvé ve skoku dalekém
Sestimetrovou hranici a diky tomu skonc¢ila na druhé pozici a tim splnila predepsany limit
ke kvalifikaci na evropsky $ampionat. Za ¢trnact dni poté pokofila na Mistrovstvi CR
juniord a juniorek v Jablonci hranici 6,20 m. Byla poté nominovana na Mistrovstvi
Evropy juniord v italském Grossetu, kde se bez svého trenéra umistila na 15. misté
ve skoku dalekém. Tyto zavody byly pro ni dosud nejvétsi sportovni udalosti, které
se zucastnila.

Rok 2018 byl ve sportovni kariéfe mé dcery zlomovy. Projevilo se vyrazné
zlepseni vykoni. V halovém Mistrovstvi CR juniorti a juniorek v Ostravé ziskala tii zlaté
medaile v béhu na 60 m, ve skoku dalekém a trojskoku. Ve stejné soutézi na draze
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vybojovala zlato ve skoku dalekém a trojskoku. Také se zucastnila v ¢ervnu ve VySkové
mezistatniho utkani CR-Mad’arsko-Polsko-Slovensko-Slovinsko juniort a juniorek, kde
skocila druhé misto. Velkou vyzvou bylo byla i¢ast na Mistrovstvi svéta juniorQ
ve finském Tampere, které se konalo v ¢ervenci 2018. Podminky postupu do finale
obnasely splnéni kvalifika¢niho limitu, ktery dcera splnila hned prvnim skokem a zaroven
jejim dosavadnim rekordem — 6,33 m pro skok daleky. Nasledujici den po kvalifikaci
bylo finéle, kde se umistila na 9. pficce.

Hned dva dny po navratu z Finska na Velké cen¢ Tébora a Memorialu Ing. Jana
Péna skocila 6,51 m, coz je dosud jeji nejlepsi vykon kariéry, a vyhrala. Dale vyhrala
v ¢ervenci Mistrovstvi CR muzi a Zen v Kladné a byla nominovana na zavody
do Lichtenstejnska, coz byla pro ni zajimava zkuSenost. V ptipravé na halovou sezéonu
na podzim 2018 bohuzel prichazi pii tréninku zranéni, konkrétné tézky vyron a pretrhani
vazil v kotniku pravé odrazové nohy, které vedlo k vyraznému naruSeni jeji sportovni
kariéry.

Celkova nerovnovaha zptsobena zranénim potom dale vedla k dal§im zranénim
druhé nohy a opakované naruSovala a znemoziiovala trénink a pfipravy na soutéze.
I ptesto v roce 2019 vyhréala Mistrovstvi muzi a zen do 22 let na draze a nominovala
se na Mistrovstvi Evropy do 22 let do §védského Givle, kde skoncila desata. Rok 2020
byl ve znameni pandemie COVID-19. Od prvniho lockdownu byly velmi omezené
moznosti tréninku v hale a zavody byly hromadné ruseny kvili zdkazu hromadné
sdruzovani osob.

Na pteboru JihoCeského kraje muzil, Zen, juniorti a juniorek doSlo k dalSimu
zranéni pretrzeni zadniho stehenniho svalu, které ji neumoznilo dale pokracovat.
Navzdory zranéni na mitinku Ceského atletického svazu skocila 6,26 m a vyhréla zlatou
medaili, ¢imz se nominovala na Mistrovstvi Evropy druzstev do Rumunska. V Rumunsku
se umistila na 10. misté a nasledn¢ se vydala jeSté na Mistrovstvi Evropy do 22 let, které
se konalo v estonského Tallinnu. Z Tallinnu odjizdéla s umisténim na 11. pficce.
V mezicase také hostovala v extraligovém oddilu Olymp Praha, za ktery zavodila.

Zbytek roku 2021 v dtsledku zranéni a pandemie COVID-19 jiz moc produktivni
nebyl a dcera se tudiZ vice soustfedila na studium na vysoké Skole. Zucastnila se také
Ceskych akademickych her v Olomouci, kterych se ucastni vyluéné studenti vysokych
Skol. V roce 2022 méla dcera zranéni prasklého menisku a tudiZ se ucastnila minimalng
soutzi spojenych s nominaci Olympem Praha a piipadné vysokou $kolu. Na Ceskych
akademickych hrach ziskala i pfes zranéni bronzovou medaili.

V soucasnosti se vénuje tréninku v kombinaci se studiem a halovou sezonu
vynechava, aby doSlo k plnému uzdraveni. Jejim cilem je nyni dokoncit bakaléaiské
studium a rozhodnout se, jaké dal$i kroky podnikne. Stale dochdzi na tréninky
a se sportovni kariérou stale pocita.

Uspéchy dcery z velké &asti piisuzuji jeji houzevnatosti a odhodlanosti. Suchan
(2021) uvadi slova Petra Cecha, ktery hovoii v souladu s Zivotnimi postoji moji dcery,
tedy Ze je nezbytné umét piekonavat problémy a zdolavat piekazky jak ve sportu, tak
v zivoté. Dle jeho slov je rovnéz vhodné lidem ukazovat, ze za vnéj$im tspéchem

a zdanlivou bezvyhradnou tisp&snosti je mnoho odiikani.'%’

197 Srov. SUCHAN, F. et al. Bez frdzi. Praha: Nakladatelstvi Media s. r. 0., 2021. ISBN 978-80-907991-2-
7,s.9.
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2.2 Osobni zkuSenost matky a dcery

V této ¢asti nahlédneme do rodinného zazemi a okolnosti dcefiny cesty k sportovnimu
uspéchu. Pokusime se popsat pohled rodiny, dcery a okoli. Opirat se budeme o vlastni
zkuSenost matky, ktera je zdrovenn autorkou této prace. Vzpominky jsou subjektivni
zalezitosti, proto je vzdy dulezity kontext. Kazdy vyvoj jedince je odlisny, formuji ho jiz
od narozeni rizné podnéty a zazitky. Diky vydobytkim moderni doby vznika cas, ktery
mohou jednotlivci travit jinou ¢innosti, neZ pouhym zabezpeCovanim vlastni existence
a rodiny. Proto predstavime ptib&h sportovni kariéry mé dcery od pocatku ze vzpominek
rodiny a okoli. S ohledem na osobni vypovéd’ nyni bude pouzita forma osobni vypovédi
V singularnim tvaru.

Spole¢né s manzelem jsme sportovné zaloZeni, manzel hral od détstvi do
dospélosti ledni hokej a ja jsem se vénovala zavodné hdzené. Od svych déti jsme ale nikdy
nevyzadovali vyraznéjsi sportovni vykony nebo nasazeni, sami jsme sportovali isté pro
radost. Vnimam to tak, jak popisuje Slepicka (2006), ze prostiednictvim téla dochazi
k sebevnimani a to nastava pravé u cviéeni.’’® Dcera byla od utlého détstvi pohybové
zcela srovnatelna s vrstevniky a nijak nevybocovala. Pfedskolni cviceni v Sokole byla
puvodné jen oddechova a aktivizacni zaleZitost, kterd az pozdéji presla k profesiondlni.
V Sokole dcera byla obklopena zpocatku schopnéj$Simi vrstevnicemi, ale diky
houZevnatosti a zaujeti pro véc brzy mohla vice vyniknout. Dcera se vracela pravidelné
Z tréninkd v dobré nalade¢ nabité pozitivni energii, coz bylo hlavnim cilem.

Z pohledu matky jsem vnimala celou zalezitost jako relaxa¢ni krouzek, ktery sam
0 sob¢ nebyl pro rodi¢e zddnou vyraznou zatézi. Organizace Sokola na rozdil napt. od
Svazli fotbalu, hokeje a tenisu nema velkou finan¢ni nakladnost, zpocatku jsme si
vystacili pouze s ¢lenskym poplatkem a sportovnim oblecenim. Kdyz mi vedouci oddilu
tehdy oznamila, Ze by gymnastické zaméfeni dcery nebylo pro ni vhodné a ze zvazuje
dcefin odchod z oddilu, vnimala jsem to podobné, ale poté dala dcefi jesté Cas, aby se
projevila. I pfesto, Ze dcera o tomto rozhovoru nevédéla, svym zanicenim v kratkém case
ostatni dohnala a nésledn¢ predehnala. Myslim si, Ze prave toto je nejcennéjsi vlastnost
a ptedpoklad budouciho sportovce.

Casto béhem celé dosavadni sportovni kariéry dcera potkavala velmi talentované
vyraznych vysledkli a uspéchii. Vytrvalost je ostatné dilezitym piedpokladem pro
jakoukoliv dlouhodobou ¢innost jak fyzickou, tak duSevni. Pokladam na§ vztah matky
a dcery za otevieny, pratelsky a chapajici a myslim si, ze spole¢ny €as se sportem nase
pouto jeste utuzil. Spravny sportovec fair-play vyznava nejen ve sportu, ale on jim i Zije.
Mnohé aspekty tréninku a vibec dojizdéni na néj a na rtizné soutéze nuti sportovce ke
srovnani priorit sportovnich i osobnich a celé toto profesiondlni prostiedi formuje
osobnost mladého ¢lovéka.

V lidské Zivoté je omezend kapacita Cinnosti, kterym se miliZze naplno vénovat.
Pokud napfiiklad se ¢lov€k pln€ vénuje malovani, pravdépodobné se na stejné trovni
nebude vénovat napt. sportu. Existuji ovSem i vyjimky. U vrcholovych sportovcii
nekolektivnich sporti se Casto piedpokladd, Ze jsou uzavienéj$i a vice individudlni
povahy, coz se pficita narocnosti a individualnosti tréninkd. Navic cCasto rivalita
a soutézivost brani utuzeni pratelskych vazeb mezi sportovci, u vrcholovych mohou roli
také hrat penize a sponzofi.

Dcera méla ovSem zatim S§tésti na kamaradky — sportovni kolegyné, s kterymi jak
pted zavodem, tak po zdvodu mohou déle komunikovat a vzajemna divéra neni narusena.

108 Srov. SLEPICKA, P. et al. Psychologie sportu. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2006. ISBN 80-246-
1290-9.
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I nyni, kdyz se dcera pozvolna vraci k trénovani po opakovanych zranénich, vzdy fandi
kamaradkam pii jejich zavodech. Nase rodina nikdy nevnimala, Ze by dcera méla
V porovnani s vrstevniky — nesportovci méné kamaradek. Ve skolnim prostfedi se sama
nevycClenovala, ani nebyla ostatnimi vyclenovana. Kvtli sportu neméla na zakladni Skole
zadné vyraznéjsi absence, ani nebyla brana jinak nez ostatni.

Na stfedni $kole byla, protoze Gymnazium Ceska mélo zvlastni sportovni tiidu,
obklopena studenty - sportovci. Jak studenti stfednich, tak vysokych skol ¢asto svij volny
Cas travi po hospodach a diskotékach, dcera ovSem po celotydennim tréninkovém
programu a vikendovych zavodech byla unavena a ani neméla potiebu jit nékam s prateli
do pozdnich noc¢nich hodin. Snazi se totiz zachovavat spravnou Zivotospravu, dodrzuje
pravidelny spankovy rezim a dba na regeneraci organismu. Zajist'uje si dostate¢ny pfisun
bilkovin, cukrii, tukd, vitaminl a minerald bud prostfednictvim stravy nebo diky
vyzivovym dopliikiim. Jelikoz jeji disciplinou je skok daleky, musi si hlidat hmotnost.
V piipravé ma vétsi prisun kalorii nez v obdobi, kdy se konaji zavody, a vse je tieba
kontrolovat a hlidat, v ¢emz je vcelku svédomitd. Manzel i trenér Casto opakovali, Ze
alkohol a koufeni nejen skodi zdravi obecné, ale neguje cely trénink, proto dcera neméla
potiebu pit alkohol a koufit a ani nema rada ve svém okoli kufdky a opilce. Jeji bratr
ziejmé pod vlivem rodiny mé také podobné zasady.

Obdobi dospivani je dle Vagnerové (2012) fazi zatézujici jednak pro samotného
dospivajiciho jedince, tak pro jeho blizké okoli, které pocit'uje rovnéz dopady tohoto
vyvojového procesu. Nedochazi totiz pouze k zasadnim zménam biologickym, ale také
psychologickym. Zavriuje se rozvoj mysleni a osamostatiiovani se.1%°

Piijjemné mé piekvapilo, ze dcera po skonceni zdkladni Skoly dokéazala odejit
a samostatné fungovat na stiedni §kole v Ceskych Budgjovicich, kde cely tyden bydlela
a trénovala. Do t¢ doby dcera htife snasela delsi odlouceni od rodiny a nechtéla ani na
letni tdbory. Na sportovni soustfedéni ovSem jela rdda a s kamarddkami si ho uZila.
Sportovni zaniceni ji ziejme v tomto pomohlo piekonat poc¢ate¢ni obavy. Pti sezndmeni
s novymi spoluzaky ji opét pomohl sport, protoze s nékterymi spoluzéky a spoluzackami
se jiz znala ze zavodul a soutézi.

Studium na gymndziu bylo pfizpisobeno kazdodennim tréninkim, ovSem
Vv tydennim rozvrhu sportujicim studentim nebylo nic odpusténo, pouze méli posunuty
naukové predméty do pozdéjsich hodin. Tato kombinace dceti kazdy den ubrala z jejiho
volného ¢asu 2-3 hodiny. Byli jsme vdécni, ze jeji Skola umoznila zaktim takto pravidelné
trénovat bez potieby individudlnich plant a pfezkouseni. Pro dceru bylo jisté posilujici,
ze se kazdy den pravidelné celd sportovni tfida rozchézela na svij trénink. Jeji okoli tedy
m¢élo stejny rezim, ktery byl sice unavujici, ale dohromady se vSe dalo 1épe zvladnout.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze o uspéchu ¢i netspéchu sportovce €asto rozhoduji
I tak zdanlive nedutlezité skutecnosti, jako napiiklad zapomenuté zavodni ponozky. I pies
pravidelny trénink a pfedchozi sérii uspéchii mizZe totiz zasdhnout ndhoda nebo se
nesejdou vSechny okolnosti, kter¢ danému sportovci funguji a ptispivaji k Gspéchu.
Sportovci si vypéstuji za svou kariéru i fadu rtiznych ritudld, bez kterych se poté hromadi
negativni mysleni pfed zdvodem, coZ naruSuje motivaci a celkovou soustfedénost.

109 Srov, VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2012. ISBN 978-
80-246-2153-1.
29



Obecné to Casto byva specificka strava pied zadvodem, talisman, vlastni mantra, cviceni
a pohyby. Nékdy to pfipomina obsesi a kompulzi se svymi projevy a disledky.!*

Z pocatku jsem naptiklad dcefi pfed zavodem z Cisté racionalnich divodu varila
ryzovou kasi, o které jsem si zjistila, ze je dlouhodobym zdrojem energie, kterd se
postupné uvoliuje. Toto podavani kase pred zdvodem uz se ale zménilo postupné v ritudl,
ktery je tteba vzdy pro uspeéch zopakovat. S vyjimkou nékterych reprezentacnich zavoda
tento ritual nebyl poruSen. Tim se dostdvame k podstatné soucésti zivota sportovce, ktera
ovlivituje kazdy aspekt jeho motivace. Tou je duSevni zdravi a psychika. Pomérné velka
¢ast vykonu zavisi na psychické vyrovnanosti. Pokud budou dva srovnateln¢ schopni
sportovci, ale jeden z nich bude v hor§im duSevnim rozpolozeni, zpravidla prohraje.
Nékdy také odstoupi pred zavodem nebo ho nedokon¢i.

Kdysi jeden trenér pouzil k motivaci cvi¢enci jednu zasadni vétu, ktera se da
vztahnout i dale do bézného Zivota. Ta zni: ,,Pokud se bojis, Ze prohrajes, tak uz jsi vlastné
predem prohral.”“ Sportovec by mél véfit ve svij vlastni Gspéch a jeho redlnou
dosazitelnost, protoze jinak nepoda v §irsi konkurenci dostate¢ny vykon. Schopnost musi
byt teprve nasledné pfetavena v uspéch. Mit strach je normalni a lidské a bézny strach
vychazi zpudu sebezachovy. Nadmérny strach mize sportovce ale doslova
paralyzovat.''! Véfit ve vlastni Gispéch nebo netuspéch miZe nebo nemusi souviset
s individudlni spiritualitou. Mnozi znami sportovci deklaruji pfislusnost k nékteré
nabozenské skupiné (napf. Jaromir Jagr), jini jsou naopak materialisté a ateisté (napf.
Lance Armstrong).

Dle amerického psychiatra M. S. Pecka je ukaznéni sebe sama velmi
komplikovanym tkolem. Hledani rovnovahy je podle néj technika, ktera ndm umoziuje
byti pruznymi. A pravé pruznost je nesmirné diileZitd pro uspéSnou existenci ve vSech
oblastech lidské ¢innosti.!'?

Kazdému funguje ku prospéchu néco jiného a riizné osobni ritualy jsou vlastné
nedilnou soucasti sportovniho prostfedi. Tymy maji svoje hymny, pokiiky a tance, to
vSechno jim pomdha k lepSimu soustiedéni, pocitu soundlezitosti a psychické
vyrovnanosti v zapase nebo zavodé&.!'® Ze své zkusenosti vim, Ze jsem pied zdvodem
dceru vzdy motivovala tak, aby si vSe pékné uzila, méla z ucasti radost, a to bylo pro mé
nejdulezitéjsi. Neéktefi rodice a trenéfi ovsem své svéfence motivovali slovy: ,,Mas to
v kapse! Nemas konkurenci, jsi z nich nejlepsi! Oni nepfipoustéli moznost, ze by bylo
mozné nezvitézit. Mam zkuSenost s jednim takto namotivovanym mladym sportovcem a
jeho stejné namotivovanym rodi¢em a trenérem, kteti po nevyhte nevahali pouZit vSechny
dostupné prostifedky u rozhod¢ich k anulaci a opakovani zadvodu. To se naStésti nestalo
a dcera zaslouzené stala na stupni vitézu.

Opacnou stranou stejné mince je naopak piemotivovanost. Sportovec je natolik
soustiedény napf. jiz vecer pied zavodem, Ze nabuzen adrenalinem celou noc nespi a poté

110 Srov. BENO, D. Rafael Nadal a jeho posedlost ritudly. Zndte je viechny? In Ruik.cz [online]. 24.
ledna 2022 [cit. 2023-03-08]. Dostupné na WWW: <https://www.ruik.cz/rafael-nadal-a-jeho-posedlost-
ritualy-znate-je-vsechny/>.

11 Sroy. FOITU, M. Strach ze selhdni dokdze sportovce ochromit. In Em.muni.cz [online]. 21. tnora
2015 [cit. 2023-03-08]. Dostupné na WWW: <https://www.em.muni.cz/sport/5740-strach-ze-selhani-
dokaze-sportovce-ochromit>.
112 Srov. PECK, M. S. Nevyslapanou cestou. Praha: Nakladatelstvi Argo, 2022. ISBN 978-80-257-3682-
1.
13 Srov. PALICKA, J. Ritudly a povéry hybou hraci i kabinami. In Idnes.cz [online]. 26. &ervna 2004
[cit. 2023-03-08]. Dostupné na WWW: <https://www.idnes.cz/fotbal/euro-2004/ritualy-a-povery-hybou-
hraci-i-kabinami.A040625_211536_fot_me2004_rav>.
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Vv ¢ase zavodu nepoda o¢ekavany vykon. Premotivovanost souvisi také s mezemi lidského
téla, které nedokaze po dlouhy ¢as udrzet neménné svalové napéti a hladinu hormont. Se
zvladanim takového stresu Casto pomahd sportovelim trenér, protoze praveé tato zndma
skutecnost dokaze ohrozit nejednoho nadéjného sportovce v rozhodujicim zavodé. Pro
potieby atlet mize byt vyuzit téZ tymovy kou¢ nebo piimo psycholog, pokud piislusny
sportovni oddil ma moznosti jeho vyuziti. Jejich pomoc je uzite¢na i pii dalSich moznych
potizich a situacich, s kterymi se sportovci potykaji. Moje dcera méla dosud Stésti pii
vybéru trenéra a ten ji byl vzdy velkou oporou. VSichni jeji dosavadni trenéfi ji vhodné
smérovali jak po strance fyzické, tak psychické, a kladli velky diraz na zdravotni
hledisko. Trenéfi ji motivovali a vedli v ptipravé k samostatnosti a naucili ji poslouchat
své télo. Vzdy pfti rozpisu tréninkového harmonogramu zohlediovali jeji aktualni stav,
aby ptedesli zbyteCnym zranénim, za coz maji mé uznani a diky.

Vnimam neoddé¢litelnost spolupodileni se rtznych ciniteldi, v tomto piipadé
V provazanosti podpory rodiny, ale i ve vyznamu vzijemné lidské pomoci ve prospéch
zdravého psychologického vyvoje ditéte a jeho zdarné socializace.

S tspéchem se ale Casto poji také zavist druhych, nepiejicnost a pomlouvani.
Casto jsem jako rodi¢ v hledisti vyslechla jizlivé komentaie ostatnich rodi¢a nebo trenért
na adresu dcery. Mezi sportovci samotnymi je ¢asto mnoho rivality a to vSe se promita
do psychického rozpolozeni pted zavodem. Protoze bylo tieba dceru pravidelné vozit
Vv prib¢hu celého tydne na trénink a o vikendech na zavody, nejen dcera, ale 1 my, rodice,
jsme kromé zameéstnani byli enormné vytizeni. Délali jsme to ale radi a uzivala jsem si
ten pocit, kdyz jsem mohla stat na stadionu a dceru podporovala v hledisti. Emoce s tim
spojené spolu s celkovou atmosférou akce jsSou pro mé nenahraditelné a tvoii mé nejlepsi
okamziky v zivoté. VE&fim, Ze to dcera takto citi stejné. Nejdilezitéjsi je pro mé, ze jsou
to nase spolecné zazitky. Dcera se diky sportu mohla setkat s fadou jejich vzort
a zndmych osobnosti sportu, napt. Usainem Boltem.

2.3 Bilance pozitiv a negativ

Na zacatku této prace jsem predstavila zivotni etapy moji dcery v propojeni
s teoretickymi poznatky z oblasti psychologie, socializace jedince a podpory rodiny.
Vzhledem k osobnimu tématu prace jsem popsala konkrétni fungovani nasi rodiny
Vv kontextu sportovni aktivity moji dcery.

Matéjcek (1986) tvrdi, ze v hovoru mezi riznymi rodici Se dfive ¢i pozdéji hovor
zaméfi na radosti a starosti spojené s rodi¢ovstvim. Ti podle n&j zpravidla radéji vzajemné
sdileji neptijemnosti spojené s vychovou svych ratolesti, nez aby ptisobili spokojenym
dojmem a budili v protistrané¢ moZnou zavist.!** Oproti tomuto tvrzeni Vv podstaté stoji
nazor, ze pomoci technik posilujicich sebediivéru je mozné presvédcit nejen sebe sama,
ale také naSe okoli o tom, Zze mame dostatek sebevédomi a Ze si véfime a nebojime se to
prezentovat navenek. Pokud bych tedy vychazela z vySe uvedeného tvrzeni Yeunga
(2009), domnivam se, Ze by byl spise pro sdileni Gispéchti svych déti a moznou zavist
druhé strany by tedy nejspis netesil. !t

Vzhledem k tomu, Ze péstovani sportu na vrcholové urovni zasadnim zpiisobem
zasahuje do Zivota sportovce a jeho rodiny, je na misté klast si otazku, do jaké miry je
vrcholovy sport pfinosny, a do jaké miry clovéku spis ubira.

Byt vrcholovym sportovcem urcité piinasi radost a chvile Stésti, ale také starosti.

J 4

Polozila jsem tedy své dcefti zajisté zadsadni otazky. ,,Pro¢ sportujes? Co Ti sport piinasi?*

114 groy, MATEJCEK, Z. Rodice a déti. Brno: AVICENUM, 1986. ISBN 73521-08/31.
115 Srov. YEUNG, R. Sebediivéra. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-31-27-8.
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Dcefi pfinési aktivni sportovani silné pozitivni i negativni emoce. Na jedné strané proziva
bolest, unavu, nadmérnou zatéz a dosahuje hranic svych psychickych i fyzickych sil. Na
stran¢ druhé ale mimofadné silné pocity radosti z pohybu, euforii z tspéchu, vyrazné
naplfiujici emotivni prozitky, zesilenou sebejistotu a vlastni uspokojeni.

Dle Jelinka (2019) ma velky dopad na emoce sportovcu piistup jejich trenéra.
Existuji trenéfi, ktefi zprostfedkuji tréninkové cviceni takovym zplsobem,
7ze mladé sportovce trénink bavi. To nazyva plusovym emoc¢nim dozvukem. Naopak
trenér mize déti vést zpusobem, ktery v nich vytvaii minusovy emo¢ni dozvuk, tedy
sportovce toto cviceni bavit piestane, ¢i v ném dokonce vzbudi odpor anebo strach.!®

Jiz jsem uvedla, ze pro dceru jsme nejprve zamysleli vyuziti sportovniho krouzku
pouze jako prostiedek zpestieni volného Casu piijemnym a zaroven ptinosnym zptisobem.
Netusili jsme, ze tak, jak popisuje Slepicka (2006), se sport pro dceru stane zasadni
soucasti jejiho zivota. Po vSech letech se naprosto ztotoziuji s jeho tvrzenim, ze sport je
emociogenni a patrné se fadi mezi nejemociogennéjsi zajmové ¢innosti ¢loveéka. Sport je
oblibenou ¢innosti — at’ uz se jedna o jeho aktivni vyhledavéani, ¢i 0 pasivni zabavu, diky
které si sport uzivaji i divaci.'t’

Z historie vime, Ze existence volného ¢asu nebyla takovou samoziejmosti, jak je
tomu dnes. Kupiikladu ve stfedovéku pojem volny ¢as neexistoval. Dé¢leni na cas
povinnosti a volného ¢asu, ktery miizeme vyuzivat dle svého uvazeni, pfisel az mnohem
pozdé&ji.t!8 Na zakladé tohoto faktu miizeme fici, Ze volny ¢as a §iroké spektrum moznosti,
jak jej vyuzivat, jsou vydobytkem dne$ni moderni doby. Domnivam se, Ze traveni
volného ¢asu je s ohledem na psychologické aspekty lidského vyvoje potieba svym
zpusobem fidit, respektive vybalancovat vhodné ¢as détem organizovany s ¢asem, kdy si
mohou volnocasovou aktivitu fidit viceméné podle sebe. Podle Peska (2018) dochazi pii
dlouhotrvajici smysluplné volnoc¢asové aktivité k zlepseni psychického stavu ¢lovéka.®
V navaznosti na to Hofbauer (2004) uvadi, ze vyuZzivani volného Casu by mélo slouzit
jednak k odpocinku a regeneraci jedince, jednak také k aktivité podnécujici rozvoj
osobnosti ¢loveéka. Cilem by mél byt také aktivni rozvoj osobnosti v souladu s danou
vékovou skupinou. Efektivné planovana volnoCasova aktivita piedstavuje jeden
z dulezitych piliia pro usp&snost vrcholového sportovee.'?

Co se tyce rodin vrcholovych sportovctd, vhled do zakulisi fungovani téchto
sportovell a jejich rodin vétsiné zlstava skryty. Tato prace si klade za cil tyto aspekty
vetejnosti priblizit v propojeni s odbornymi stanovisky této problematiky.

Emoce jsou ve vrcholovém sportu silné nejen u samotného sportovce, ale i u jeho
nejbliz§iho okoli. S emocemi musi umét pracovat, proto je u vrcholovych sportovct
bézna spoluprace s psychology nebo kouci. Vedle rodiny je pro vrcholové sportovce
stéZejni osobou trenér. Znamou osobnosti, ktera se podili na podpote naSich sportovnich

116 Srov. JELINEK, M. Vnitini svét vitézii. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-0826-8.
117 Srov. SLEPICKA, P. et al. Psychologie sportu. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2006. ISBN 80-246-
1290-9.
118 Srov, NOVOTNA, E. Sociologie organizace. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2428-7.
119 Srov, PESEK, R. Sdm sobé psychoterapeutem. Praha: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-85-5.
120 Srov. HOFBAUER, B. 2004, Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
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reprezentantll a zahrnuje v sob¢ jak trenéra, kouce, manazera a autora fady knih, z jehoz
poznatkil jsem vychdzela i ve své bakalatské praci, je PhDr. Marian Jelinek, PhD.

Vzhledem Kk tomu, ze péstovani sportu na vrcholové trovni zasadnim zptisobem
zasahuje do zivota sportovce a jeho rodiny, je na misté klast si otazku, do jaké miry je
vrcholovy sport piinosny, a do jaké miry ¢lovéku spis ubira.

V dalsi ¢asti bilance se zaméfime na narativni analyzu tématu mé bakalarské
prace. Analyzu narativu, Cili analyzu vypravéni fadime mezi jednu z dualezitych metod
v socialnich vyzkumech. Slouzi hlavné k lepsimu pochopeni srozumitelnosti déni
Vv socidlnich védach. Narativni analyza je Casto vyuzivana v kvalitativni metodologii
a ve vyzkumech. Podstatou narativni analyzy je tedy vypravéni jako jednoduchy zptisob
komunikace sinformatory. Z toho davodu je tato analyza pouzivana

I v marginalizovanych oblastech nasi spole¢nosti. Dovoluje nam tak do téchto oblasti

proniknout. V tomto spatiuji jeji neocenitelny vyznam.'?!

Tato ¢ast prace vznikla po nestrukturovanych rozhovorech s dcerou a dal§imi
rodinnymi piislusniky, kdy jednotlivi ¢lenové rodiny vzpominali na rizné etapy sportovni
pfipravy dcery avyznamné momenty, které sni prozivali. Rozhovory probihaly
prirozené, nenucené, nebyly nijak ohrani¢eny ¢asove, byly neformélni, nékdy probihaly
s vice ¢leny rodiny soucasné a vyvijely se spontanné. Spolu se vzpominkami se objevily
téz podstatné otazky po smyslu tohoto sportovniho snazeni. Co sport dava mladym
sportoveim? Mladi lidé zpravidla radi cestuji a pozndvaji svét, v ¢emz jim miiZze sport
vyrazné pomoci. Diky sportovnim uspéchiim se Casto setkaji se zndmymi sportovnimi
I jinymi osobnostmi, s kterymi by jinak nemé&li moznost ptijit viibec do styku. Sport jim
otevira cestu i v propagaci a reklamé¢. Dokonce jim muize usnadnit studium na prestiznich
zahrani¢nich univerzitdich. Dcera se diky mitinku Golden Fly dostala az do
Lichtenstejnska a soucasti vyhod s tim spojenych byla prohlidka mistniho kasina. Diky
sportovnimu angazma svého bratra se dcera s celou rodinou podivala do Spojenych statt
americkych, konkrétné do New Yorku. Tento zajimavy a nevSedni pobyt, ktery stravila
coby turista v jednom z nejvétsich mést svéta, si velmi uzila. Pi sportovnich zahrani¢nich
zajezdech vZzdy zéleZelo na tom, kolik potencialné volného Casu se datilo uSetfit pred
vlastnim zavodem, aby se mohla v dané zemi porozhlédnout a navstivit mistni pamatky
a zajimava mista.

Takto navstivila Finsko, Rumunsko, Italii, Mad’arsko, Slovensko, Slovinsko,
Rakousko, Némecko, Svycarsko a Kanarské ostrovy. Oviem velmi asto diky napéti pred
zavodem, pfipadné roztrénovani pied vlastni zdvodem, a kvuli pfedem pfipravenému
rezimu neméla na navstévu okoli dostatek Casu, chuti a také sil. Co sport naopak bere?
Bere bezpochyby vétsSinu volného ¢asu jak v tydnu, tak o vikendu. V kombinaci se
studiem vytvari ¢asto situace, kdy na oba neni dostatek ¢asu. Plisobi na socialni aktivitu
sportovee mezi svymi vrstevniky. ZvySuje naroky na vykon a vyZaduje trpélivost
a sebezapteni. Hrozi pfi ném vyssi riziko zranéni, ackoliv jsou podnikdna opatieni, aby
se minimalizovalo. Zatézuje psychiku a pisobi na dusevni zdravi.

Sportovni uspéchy pfitahuji pozornost. Dcera se stala medidlni tvafi
mezinarodniho atletického mitinku Velké cena Tabora v atletice a memorial Ing. Jana
Pana pro rok 2018, ktery je jednim z nejstarsich v Ceské republice. Mnoho medii od
tisténych po elektronické s ni délalo rozhovory a foceni. Pravidelné se umistovala na
pfednich mistech anket Sportovec roku v Milevsku, Taboie a Ceskych Budg&jovicich.

121 §rov, HAJEK, M. Ctendr a stroj. Vybrané metody socidlnévédni analyzy textu. Praha: SLON, 2014.
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Nejdrtive se ji ozyvali agenti, ktefi ji nabizeli G€ast na zahrani¢nich mitincich. Pfichazely
nabidky na hostovani a piestup do velkych tuzemskych sportovnich stfedisek,
napi. Olymp Praha. Dceru kontaktovali téZ zastupci a trenéti zahrani¢nich universit
s nabidkou studia a sportovniho stipendia. Otevirala se ji tedy cesta k potencialné
vyznamnym finan¢nim benefitim.

I dlouhodoby tspéch ale nutné nevede k dalsim aspéchtim. Sportovec je vystaven
tlaku a o¢ekavani svého okoli i sebe. Je potom t€zké pro daného sportovce zvladnout stres
a musi s existenci takového tlaku pocitat a aktivné s nim pracovat. Mnoho sportovci ma
proto mentalniho kouce nebo psychologa s kterym pravideln€ spolupracuje. Sportovec
chce piedchozi Gspéch ptirozené obhijit a obhajoba je stézejni pro kvalifikaci na dalsi
zavody. Z mé zkuSenosti po dcefiné zranéni, které mélo vliv jak na jeji fyzicky, tak
aktualni psychicky stav, se kvalifikovala na Mistrovstvi republiky do 22 let z posledniho
mista, proto musela zavodit jako prvni. Po pfedchozi sérii ispéchti to byl nezvyk jak pro
nas, rodinu, tak pfedevsim pro dceru. Pfesto dokazala zachovat chladnou hlavu a pfenést
se pies tuto situaci. Zvladla skocit tak kvalitné, ze nejenom vyhrala, ale timto skokem se
zéroven kvalifikovala na Mistrovstvi Evropy do Svédska. Tento mimotadny a ne¢ekany
uspéch dokazala tedy ztrocit hned dvakrat.

K zamysleni se opét nabizi propojeni s prvni ¢asti nasi prace, a sice to, jakym
zpusobem je mozné u jedince docilit tuto motivaci a odolnost viici tlaku. V prvni kapitole
jsem poukdazala na teoretickou podstatu tohoto mechanismu. Na konkrétnim ptikladu
moji dcery muzu souhlasit s Peskem (2018), Ze je velice dulezité zabyvat se v osobnim
zivoté alespon jednou véci, kterd nas bavi.'?? Zaroveni se domnivam, Ze V tomto tvrzeni
je podstatné jednak to, Ze nas tato aktivita néjak pohlti, a zaujme v pozitivnim smyslu nasi
pozornost. Pokud by tato volnocasova aktivita nebyla zajimava, neméla by Sanci na
uspéch, at’ uz zdavodu slabé motivace, nedostatku schopnosti anebo z divodu
nedostate¢nych osobnostnich piedpokladii, potéSeni by jedinci pfinaset nemohlo. Pokud
by dcera neméla ke sportovani vnitini i vné€j$i motivaci a nedisponovala by osobnostnimi
ptedpoklady, sportovni kariéra by pro ni jisté nebyla atraktivni. Potvrzuje se tedy tvrzeni
Toda (2012), a sice to, ze motivace velice izce souvisi s potiebou tspéchu.?

Dceru pozornost okoli a vyznamnych univerzit téSila a 1éta jejiho Usili a trpélivého
snazeni se zacinala pozvolna vracet. Zaroven ale nabidky odchodu do zahrani¢i peclivé
zvazovala a pozadala také o radu rodicii, protoZe si nebyla jistd. My, coby rodice, jsme
s manZelem po zkuSenostech s hokejovou kariérou star§iho syna, a¢ s t€zkym srdcem
a obavami, byli pro variantu odchodu do zahranici, protoZe jsme vidéli, ze v zahranici je
vyss§i potencial skloubeni studia a sportu. Je zde moznost naucit se dobfe cizi jazyk
V pfirozeném prostiedi, coZ zvySuje Sanci na nalezeni 1épe placené prace. Dcera se ale
nakonec rozhodla po dlouhém rozmysleni a na zdklad€ zkuSenosti jinych sportovcil zlistat
u svého trenéra ve svém puvodnim oddilu v Ceské republice. S manzelem jsme byli
poté€Seni, Ze za nami pfiSla dcera s dlvérou pro takto zasadni radu, a plné¢ jsme
respektovali jeji rozhodnuti.

Cela rodina se po celou dobu dcefiny sportovni pfipravy pfizplisobovala aktualni
situaci a ptijimala ji ptiznivé. Kvuli ¢asovému vytizeni jsem odkladala planované studium
na vysoké Skole a nakonec studuji az nyni ve vzniklé pauze, kdy dcera prerusila sportovni
kariéru z divodu zranéni. Vybrala jsem si obor Pedagogika volného Casu, ktery s mym
sportovnim nastavenim a zkuSenostmi souvisi. U dcefina oddilu mi bylo nabidnuto, abych
trénovala malé atlety. Se sportem souvisi i moje soucasné povolani, kdy pracuji ve
Skolstvi a u¢im mimo jiné télesnou vychovu. Ué¢im divky od 12 do 15 let, takZe mohu
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zurocCit roky dcefiny aktivni pfipravy na zavody. Pravidelné pozoruji, Ze sport a pohyb
obecné je velmi dulezity a pfinosny 1 pro nesportovce, zvlasté v dob¢ piemiry digitalnich
lakadel a pokoronavirové pohodlnosti. V navaznosti na své osobni stanovisko, zkusenosti
s dcerou a obor studia povazuji sportovni ¢innost jako vyplii volnocasové aktivity
mladych jedinci za podstatnou. Domnivam se, Ze je velice dulezité vychovné pisobeni
ve prospéch utuzovani a rozvijeni sportovni ¢innosti ve Skolach. Kdyz odhlédnu od
prospéchu ve fyzické roving, opét zminim, ze sport pomaha c¢lovéku piekondvat
prekazky, coz vede k osobnostnimu ristu jedince.

Dcera se v soudasnosti vénuje studiu fyzioterapie v Ceskych Bud&ovicich,
k ¢emuz ji pfivedl nepiimo sport. Pfi podani piihlasky na vysokou $kolu si pfedstavovala,
ze by mohla potencidlné u sportu ziistat i po skonceni kariéry a poméhat ostatnim
sportovciim pii rekonvalescenci a prevenci zranéni. Jeji zalibou je psychologie, o kterou
se zajima i ve volném cCase a dokazala by si predstavit jeji dalsi studium. Domi si k ndm,
rodi¢im, pravidelné chodi zahrat na klavir a miluje lyZovani a cestovani. Rada se stara
0 rodinného mazlicka — fenku Mandy. Pravé pracuje na své bakalarské praci a zakonceni
studia fyzioterapie. Dalsi navazujici studijni obory nechava jesté oteviené, vse zvazuje
také s ohledem na sport a své piipadné dalsi ptsobisté. Celd rodina je na ni hrda
a maximalné ji podporuje.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem popisovala zivotni etapy aktivniho sportovce a jeho
sportovni ptipravu z pohledu rodiny. Timto sportovcem byla moje dcera Adéla Zahorova,
ktera ziskala nékolik tituld mistryné Ceské republiky od Zdkovskych po seniorské
kategorie. Rozebrala jsem vétSinu prekazek a okolnosti, s kterymi se jak ona, tak cela
naSe rodina musela doposud potykat. Diskutovala jsem zde jeji volny cas, socializaci
I zdravotni aspekty tréninkového rezimu jejiho zivota. Zabyvala jsem se téz sportovnim
prostiedim, v kterém se dcera jiz od détstvi pohybovala, a jeji zdzemi.

Vse jsem nejdiive teoreticky podepfela pojmy =z vyvojové psychologie
a psychologie sportovce, a vymezila jsem pojem volny ¢as pro potieby dalSiho uziti.
Motivace ke sportu je pro dosazeni vynikajicich vysledkl stézejni, proto jsem se zde
vénovala také dcefinym konkrétnim motivacim. Rodina sehrala v motivaci bezpochyby
vyznamnou ulohu a svou podporou umoznila nadanému ditéti uspét. V pribéhu celého
zivota kazdy ¢lovek hleda smysl svého zivota a v urcitou jeho ¢ast se sportovani a pohyb
obecné muze stat takovym smyslem. V této praci rozhodné neopomijim, Ze dcera se
vénuje mimo sport také studiu a ma mimo sport i vlastni osobni zivot.

Zivot sportovce tedy nemusi byt pouze rutinni, jednotvarny, na vykon zaméfeny
dril. V Zivot¢ nelze vsadit vSe na jedinou kartu a sport a vrcholovy obzvlasté je ¢asoveé
omezen a diky tomu se miiZze vSe zhroutit napt. diky zranéni doslova ze dne na den. I ptes
dlouhodoba zranéni dcera stale trénuje a vénuje se nyni studiu a dospélému samostatnému
zivotu. Ptipadny konec sportovni kariéry by ji samoziejmé velmi mrzel, ale je pfipravena
na jiné dalsi moznosti a vyzvy dospélého Zivota. Zadny sportovec neni jen sam za sebe,
stoji za nim rodina, oddil, trenér a dal$i organizace, které ho podporuji a nominuji ho na
zavody. Rozhodujici tlohu v kariérnim rtstu vSech etap sportovcova aktivnhiho Zivota
hraje duSevni zdravi, o kterém jsem psala nejen v souvislosti s dcerou, ale i srovnanim
s ostatnimi sportovci dle vlastnich zkuSenosti.

Chronologii dcefinych tspéchii a uréujicich bodid jeji sportovni kariéry jsem
popsala v druhé c¢asti pro pfiblizeni jeji situace a vyhlidek do budoucna. Doufam, ze
sepsanim této prace mohu ¢tenaiim z fad rodicl pfedat svou osobni zkuSenost a pohled
na pripravu vrcholového sportovce, ukazat jim narocnost piipravy, otdzku vhodnosti
podstupovani celého procesu ditétem a rodinou a prednosti i uskali takového rozhodnuti.
Vsem ostatnim bych rada zprostiedkovala svou zkuSenost a vzpominky na dcefino
i rodinné sportovni traveni volného Casu.

Zaveérem bych chtéla fici, ze ja a moje rodina jsme toto v§e podstoupili radi a celou
rodinu to stmelilo, vyzdvihuji 1 neutuchajici zajem a podporu prarodicu i $ir$i rodiny, coZ
dceru nabiji a povzbuzuje k dalsim vykontim. Jakakoliv smysluplnd ¢innost v Zivoté
¢lovéka slouzi k jeho rozvoji a zuSlechtovani a takto jsem sport také vzdy vidéla.
NezaleZelo mi nikdy na tom, jestli se provozuje na vrcholové trovni, nebo jen obcas
rekreacné, ale mélo by to byt vzdy pro radost.
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ABSTRAKT

ZAHOROVA, E. Zivotni etapy aktivniho sportovce a jeho sportovni piiprava z pohledu
rodiny. Ceské Budgjovice, 2023. Bakalafska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace V. Zvanovcova.

Klicova slova: sport, volny ¢as, motivace, rodina, zdravi, uspéch, ptiprava, zivot

Cilem bakalarské prace je pfiblizeni Zivotnich etap a sportovni piipravy aktivniho
sportovce z pohledu rodiny. Prace ukazuje razné aspekty ptipravy vrcholového sportovce
a kladené naroky na sportovce a jeho okoli. Prace se sklada ze dvou ¢ésti. V prvni ¢asti
jsou rozebirana teoretickd vychodiska a obecné pojmy souvisejici s volnym Casem,
sportem, zdravim a rodinou. V druhé ¢asti je popsana kariéra mladého sportovce a osobni

zkuSenost jeho rodice a je rozebirdna za pomoci vzpominek jeho rodiny i jeho samého.
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ABSTRACT

Life stages of an active athlete and her sports preparation from the perspective of her
family

Key words: sport, free time, motivation, family, health, success, preparation, life

The aim of the bachelor thesis is to approach the life stages and sports training of an active
athlete from the perspective of her family. The dissertation shows various aspects of the
preparation of a top athlete and the demands on the athlete and her family. The thesis
consists of two parts. The first part discusses theoretical concepts related to free time,
sports, health and family. In the second part, the career of the young athlete and the
personal experience of her parents are described and analyzed based on the memories of

her family and herself.
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