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Uvod

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze po néstupu na vysokou Skolu zacnou néckteti studenti
experimentovat s riznymi navykovymi latkami. Né&kteti z nich zkusi i psychoaktivni latky
jako je tteba THC, kratom, €1 jiné synteticky vyrobené latky, ovSem spousta student zistane
spise u socialn¢ akceptovanych a legalnich drog, jako je alkohol nebo nikotin. Pravé nikotin
ma ve spolec¢nosti znacnou oblibu, pravidelné¢ ho uziva zhruba 20 % osob starSich 15 let
na izemi CR (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2023). Kdyz se vratim
zpét ke studentiim, podle Zlamalové (2021) jich denné kouftilo 15 % a dalSich 14 % kouftilo
nepravidelné. Pro¢ ale studenti nikotin uzivaji, i kdyz vi, jaké i¢inky ma na organismus? Je
to v ramci vecirkl, nebo uz maji tento navyk ze stfedni Skoly? Muze to souviset s nove
nabytym stresem ze studia? Posledni otdzkou jsem se dostal ke zcela novému tématu, které

ale s t¢ématem uzivani nikotinu mtze souviset. Toto téma se nazyva akademicky stres.

Akademicky stres, coz je zjednodusSené feceno distres souvisejici se studiem, je
tématem, které zasahuje mnoho studentt. Podle vyzkumu z roku 2003 timto typem distresu
trpélo 86,6 % studentti alespont v mirné formé (Kessler et al., 2003). U nékterych obort se
vyskytuje pomadlu z diivodu nenarocnosti studia, nékde se ve velké mife vyskytne jen
v jednom semestru z ditvodu obsahlych statnic a nékde se vyskytuje ve velké mife po celou
dobu studia. I ja osobné ho zazivam prave ted pii psani této bakalarské prace a troufam si
tvrdit, Ze mi kolegové jsou na tom velmi podobné. OvSem obtiZznost studia psychologie je
obecné mnohem niz$i neZ napiiklad na lékatskych fakultach, které jsou naro€nosti studia
vyhlasené. To ve mné vyvolava otazky: v jaké mife tam akademicky stres studenti zaZivaji?
Jak to zmé&fim? A kdyZ to zmétim, jak zjistim, jestli je vysledek neobvykly oproti ostatnim
studentiim, kdyz je testovat nebudu? Vlastné vcelku jednoduse, kontrolni skupinou téchto
studentll budou totiZ oni sami, ale jeSté€ v dobé, kdy ve studiu mediciny nebyli pln€ ponofeni.
Provedu tedy metodu pre-test post-test, ve které se studentli zeptdm na ty samé otazky
na zacatku jejich prvniho semestru studia a po konci jejich prvniho semestru. V dotazniku
se jich zeptam na otazky spojené s uzivanim nikotinu, jako jsou divody pro uzivani, jak
Casto nikotin uzivaji a v jakych forméch a zeptdm se i na jejich miru akademického stresu
pomoci Student-life stress inventory (Gadzella, 1994). Hlavnimi tématy této bakalarské
prace tedy budou stres, hlavné pak ten akademicky, a nikotin. Mezi témito tématy se budu
snazit najit souvislost a kazdé z nich nalezité popsat, a to jak teoreticky, tak 1 z hlediska jejich

vyskytu mezi studenty ve vyzkumné ¢asti této prace.
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Teoreticka cast



1 Stres

Stres je v dnesni dob¢ vSudypiitomnym fenoménem. Zazivame ho ve skole, v praci ¢i
v domacim prostiedi. V této kapitole se budu zabyvat tim, jak stres funguje, v jakych
podobach muze existovat nebo jaké jsou strategie jeho zvladéani, at’ uz efektivni, nebo

neefektivni.

1.1 Selyeho teorie stresu

Vyzkumem stresu se zacal zabyvat uz na zacatku 20. stoleti Walter B. Cannon. Ve svych
pracich pracoval s pojmem homeostaza, coz podle néj znamend stily stav rovnovahy
v organismu, a nasledné¢ se zabyval reakci téla na naruSeni homeostdzy vnéjSim okolim

(Cannon, 1929).

Stresem se nasledné také zabyval Hanz Selye (1936), ktery popsal obecny adaptacni
syndrom a nasledné ho rozd¢lil do tii fazi. Prvni fazi je poplachova reakce, ktera aktivizuje
obranné mechanizmy organizmu, zejména pak sympaticky nervovy systém. Druhou fazi je
rezistence, béhem které se rozvine specificka obrana mechanismu, kterd bojuje se stresorem.
Tteti fazi je vyCerpani, kdy se po vycCerpani rezerv organismu spousti parasympaticky
nervovy systém. Stres pozd¢ji Selye (1976, s. 64) definoval jako ,neurcitou reakci téla

na jakykoliv pozadavek na zménu.*

1.2 Lazarova teorie stresu

Od prvni prezentace vroce 1966 prosla tato teorie nékolika Upravami a revizemi
ze strany autora. V posledni verzi tohoto modelu (Lazarus, 1991) je stres vniman jako
vztahovy koncept, jinak feceno, stres v ni neni definovan jako né&jaka externi stimulace nebo
jako specificky vzorec psychickych procesii a chovani. Misto toho je na stres nahlizeno jako
na vzajemny vztah jedince a prostfedi: ,,Psychologicky stres oznacuje vztah s prostfedim,
ktery jedinec povazuje za dulezity pro jeho blaho a ktery vyzaduje sniZzeni nebo rozsiteni
dostupnych copingovych strategii“ (Lazarus & Folkman, 1986, p. 63). Tato teorie stavi

na dvou dilezitych pojmech, témi jsou appraisal a coping.

Appraisal, do ¢eStiny je mozné prelozit jako ,,zhodnoceni,” je zdsadnim faktorem pro
pochopeni stresové vymény mezi jedincem a prostfedim. Tento koncept je zalozen
na myslence, Ze emoc¢ni procesy, véetné stresu, jsou zavislé na ocekavanich jedince, které se

vztahuji k dilezitosti a vysledku konkrétni situace. Appraisal neboli zhodnoceni je zadsadni
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k pochopeni individualnich odliSnosti v intenzité, kvalité a trvani emoci u jedinct, ktefi jsou
vystaveni identickému prostfedi. Také se pfedpoklada, ze vysledny stav jedince pii interakci
s prostfedim je vytvofen, udrZzovan a pfipadn€¢ zménén na zéklad¢ individudlniho vzorce
zhodnoceni. Modely zhodnoceni jsou pak ovlivnény fadou osobnich a situacnich faktort.
Z hlediska osobnich faktorii jsou dulezité cile, hodnoty, obecnd ocekdvani a motivace.
Z hlediska faktorti situacnich je zase dilezita predvidatelnost, ovlivnitelnost
a bezprostiednost mozné stresujici situace. Lazarus (1991) pak rozdéluje zhodnoceni
na primarni a sekundarni. Proto se jeho teorie také Casto oznacuje jako model dvojiho

zhodnoceni. Tyto dva typy zhodnoceni se zabyvaji jinymi typy informaci.

Z hlediska primarniho hodnoceni se nas organismus zabyva tim, zda se dé&je néco
dilezitého vzhledem k nasemu blahu. V piipadé primarniho zhodnoceni jsou dulezité tii

komponenty, a to:

e goal relevance — vysvétluje, do jaké miry se interakce tyka problémd, které jedince
zajimaji.

e goal congruence — vysvétluje, do jaké miry je interakce v souladu s osobnimi cili
jedince.

e type of ego-involvement — vysvétluje, jak je jedinec do interakce zainvestovan

naptiklad z hlediska morélnich hodnot, svych ego idedli nebo své ego identity.

Pti sekundarnim zhodnoceni se nas§ organismus zabyva tim, jaké copingové strategie
zvolime. Podobné jako u primarniho zhodnoceni jsou i u sekundérniho zhodnoceni tii

komponenty, a to:

¢ individualni zhodnoceni viny nebo zasluhy jedince, ktery je zodpovédny za urcitou
situaci.

e coping potential — vybér moznosti pfizpusobeni jedince tak, aby svym chovéanim ¢i
jednanim pozitivné ovlivnil situaci

e future expectations — zhodnoceni budouciho dopadu situace na budoucnost

v souvislosti s osobnimi cili jedince

Specifické vzorce primarniho a sekundarniho hodnoceni vedou k riznym typtm stresu.
Typy stresu jsou pak opét rozdéleny do tii zakladnich kategorii, a to jsou harm, threat
a challenge. Harm, neboli ztrata, se vztahuje k poSkozeni jedince, které uz se udalo. Threat,
neboli hrozba, se vztahuje k situaci, ktera mize dopadnout ztratou. Challenge, neboli vyzva,
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vznikd z pozadavkl, u kterych je jedinec presvédCeny, Ze je zvladne. (Lazarus & Folkman,

1984)

1.3 Projevy stresu

Dutkova (2023) tikd, ze stres je prastarou reakci, kterd je typickd pro vSechny zivé
organismy. V extrémnich pfipadech, kdy mlize jit i o preziti, nas pfipravuje na tfi zékladni
reakce organismu na nebezpeci, a to na utok, uték a zamrznuti. Pokud bychom takovyto
mechanismus neméli, jako druh bychom dlouho neptezili. Nicméné v béZzném zivoté se
setkame spise se slabou verzi tohoto mechanismu, a tim je napéti. Stres vyvolava napéti
a naopak, ovSem nemusime je chapat jako zcela zaporné pojmy. Stres a napéti v nas totiz

mohou podnitit i kreativitu a vykon.

Jak stres funguje ,,pro nas“ nebo ,,proti ndm* pak souvisi s neurohormonélni reakci
naseho organismu, hlavné se sympatikem a parasympatikem. Sympaticky nervovy systém
uvadi do pohybu svaly, zvysuje krevni tlak a spotfebu kysliku a zrychluje i ¢innost srdce.
Vyplavuji se pfi ném hormony jako adrenalin a noradrenalin. Parasympatikus pak ma
na starosti itlumové reakce a vyplavuji se pii ném kortikoidy z nadledvinek. Piisobeni stresu
pak podle ni miZzeme néjakym zplsobem ovladat, pokud dokdZeme silou vlastni vile
prepnout ze stavu fizen¢ho sympatikem, do stavu fizeného parasympatikem. Obé¢ tyto faze
jsou pro metabolismus a imunitu energeticky narocné a télo vycerpavaji. Dokonce muze
dojit az k posSkozeni organismu, zejména, kdyz intenzivni stres plisobi del$i dobu. NaraZzi tak

na Selyeho obecny adaptacni syndrom (Selye, 1936).

Dutkova (2023) také zmitluje symptomy, které mohou stres provazet, ato hned

v nékolika rovinach:

e Dusevni rovina — mize se jednat o Uzkost, neklid, zhorSeni paméti nebo sousttedént,
podrazdénost, deprese, unavu, apatii, kolisani nalad nebo tfeba o horSi kontakt
s realitou.

e Télesna rovina — mlze se projevovat jako bolest svalil a zad, problémy s travenim,
bolesti bficha, nechutenstvi ¢i piejidani, sexudlni a menstruacni problémy, bolesti
hlavy nebo buSeni srdce. Zminuje také, ze stres milZze pfindSet vyssi riziko nemoci

a uraza.
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e Mezilidské vztahy — stres se v nich mtize projevovat jako napéti v roding, nedostatek
casu na druhé, nedostate¢na komunikace, zanedbavani déti, neempatie a nefeSeni
problému. Zminuje také, Ze pti Castém plsobeni stresu se zvysSuje riziko rozvodu.

e Pracovni rovina — mize se jednat o ztratu vykonnosti, pokles sebediivéry a energie,

apatie, problémy v tymové praci a zanedbavani povinnosti.

1.4 Eustres a distres

Stres samotny muzeme délit na stres piijemny a stres neptfijemny. Stres piijemny je
nazyvan eustres, jeho pritomnost v nds vyvolava ptijemné pocity. Miize se pojit napiiklad
s objevovanim nového, poznavanim, radosti a sexualitou. Také zndmé podnéty v nas mohou
vyvolat eustres, pokud se ov§em nevyskytnou psychické bloky. Pti eustresu se také vyplavuji
sexudlni hormony. Tyto hormony nemusi byt nutné spojeny se sexudlni aktivitou, oviem
v této souvislosti byly poprvé pojmenovany. V eustresu t¢lo také zvysuje odolnost vici

distresu.

Neptijemny stres je pak nazyvan distres. Tento typ stresu je pustosSivy a vycerpava nas.
Distres vznika pokazdé, kdyz naS§ mozkovy kmen vyhodnoti situaci jako nezndmou
a potencidln¢ nebezpecnou. Pti distresu dochazi k vyplaveni kortikoidd, ale 1 jinych latek,
které mohou byt nezpracované pro télo nebezpecné, protoze ptisobi do jisté miry jako jedy

(Plaminek, 2013).

V roce 2010 probéhl vyzkum na dvou vyznamnych australskych universitach, ktery mél
za ukol zjistit miru distresu u studentti téchto universit a srovnat jej s celkovou populaci. Do
vyzkumu bylo zapojeno 6479 studentl ze dvou australskych universit, pticemz 67 % z nich

bylo ve véku 18-24 let. Z téchto studenti bylo 64,6 % Zen a zbytek muzi.

Psychologicky distres se v této studii meftil Skalou K10 (Kessler et al., 2003), ktery méii
nespecificky psychologicky distres. Na této Skale je mozné skorovat 10-50 bodi, piicemz
10-15 bodG znamend z4dny nélez, 16-29 znamend pravdépodobnost lehké psychické
poruchy a 30-50 znamena pravdépodobnost vazného psychického onemocnéni. Vysledky
této skaly u studentli pak porovnavali s vysledky celkové populace. Dale se také dotaznik
zabyval finan¢nim stresem, neschopnosti kviili distresu a také souvislosti mezi psychickym

distresem a fyzickou nemoci.
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Touto metodou se zjistilo, Ze velmi vysokou hladinu distresu ma 19,2 % studenti,
kdezto v populaci je tato mira distresu pouze 3 %, coz je vysoce signifikantni rozdil. Déle
bylo také zjisténo, Ze 67,4 % studentii ma mirné piiznaky distresu. Poté byly také porovnany
vysledky studentti, ktefi nevyuzivaji zdravotni sluzby university s vysledky studentt, kteii
zdravotnich sluzeb university vyuzivaji. Vysledky ukézaly, Ze studenti universit, ktefi
nevyuzivaji zdravotnich sluzeb university, maji dvakrat vyssi prevalenci k vysokému
distresu nez studenti, ktefi jsou klienty zdravotnich sluzeb university. Také bylo zjiSténo,
ze psychologicky distres souvisi s niz§Sim akademickym uspéchem (Stallman, 2010).
Nicméné podle vyzkumu zroku 2009 na stejné université i klienti zdravotnich sluzeb
univerzity skorovali v mife prozivaného distresu vyse, nez je v populaci obvyklé, jen 16,1

% jich nevykazovalo Zadné znamky distresu (Stallman & Shochet, 2009).

Z hlediska demografickych 0daji se pak zjistilo, Ze Zeny vykazovaly vyS§i miru
distresu nez muzi, také ze prezenc¢ni studenti vykazovali vyssi miru nez dalkovi studenti, a
ze studenti ve vékovém rozmezi zhruba mladé dospélosti, tedy 18-34 let, vykazovali

signifikantné vysSi miry distresu neZ studenti starsi tficeti ¢tyf let (Stallman, 2010).
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2 Akademicky stres

Akademicky stres je v dnesni dobé velmi rozebirané a zavazné téma, kterym se zabyvaji
university po celém svéte. Uz Sax (1997), zaznamenal jeho dramaticky nérast. Jedna se o typ
stresu, ktery je prozivany studenty, kvtli studijnim pozadavkim, které pro né jsou zahlcujici,
nebo se jim neumi prizpusobit (Misra & McKean, 2000). Studenti ¢asto hlasi nejvyssi miru
zazivani tohoto typu stresu v predpokladanych obdobich semestru, jako je zkouskové
obdobi, kde si musi osvojit velké mnozstvi informaci ve velmi kratkém case. Podle
Abouserie (1994) v tomto obdobi zazivad 77,6 % studentli stfedné tézkou miru stresu.
Z demografického hlediska pak jsou mezi studenty nejvice zasazené¢ akademickym stresem

zeny ve vékovém rozmezi od osmndcti do tficeti ¢tyt let (Stallman, 2010).

V podstaté se tedy jedna o miru distresu, kterou prozivaji studenti v souvislosti se svym
studiem. Akademicky stres pak miize vyznamnou mirou ovlivnit vykon a vysledky studentt
amuze vést az k ukoncCeni studia (Pritchard & Wilson, 2003). V této kapitole se budu

zabyvat jeho pfi¢inami a jeho dopady jak na psychické, tak na fyzické zdravi jedince.

2.1 Pric¢iny akademického stresu

Kohn, Lafreniere a Gurevich (1990) rozdé¢lili stresory studentd do sedmi skupin.

1. Vyvojova vyzva, do které patii napiiklad dilezitd rozhodnuti ohledné kariéry,
dilezitd rozhodnuti ohledné vlastniho vzdélani, problém s dosahovanim svych
vlastnich akademickych standardd, problém s dosahovanim vysledkt srovnatelnych
s vysledky druhych, nespokojenost se svymi matematickymi schopnostmi a dalsi.

2. Casova tiseii. Sem patfi nedostatek volného &asu, nedostatek ¢asu na vyfizovéani
povinnosti, mnoho povinnosti, délani moc véci najednou, vysoké pozadavky
mimoskolnich aktivit nebo tfeba nedostatek casu na spanek.

3. Akademické odcizeni. Spada sem pocit, Ze studium je nezajimavé, nespokojenost se
Skolou a nelibost vici studiu.

4. Milostné problémy spojené se studiem, jako napiiklad konflikty s partnerem,
konflikty s partnerovou rodinou a rozhodovani ohledn¢ intimniho zivota.

5. Jiné nepfijemnosti, jako tifeba nelibost vii¢i ostatnim studentlim, nedocenéni
ze strany ostatnich studentd, pomluvy spojené s lidmi, které mame radi, nebo tieba

konflikty mezi studenty ohledné kouieni.
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6. Socialni problémy, kam patii tfeba socidlni izolace, byt bran jako samoziejmost, byt
ignorovan, osamocenost, byt vyuzivan nebo byt spole¢ensky nepiijiman.
7. Problémy v kamaradstvi, kde se mohou vyskytovat konflikty s kamarady, zrada

ze strany kamarada nebo zklamani z kamarad.

Na zakladé téchto skupin stresorti pak autofi sestavili dotaznik zjist'ujici, které stresory
zazivaji studenti nejcastéji. Tento dotaznik byl testovany na 208 studentech, z ¢ehoz 50 byli
muzi, 156 Zeny a dva jedinci, ktefi své pohlavi neuvedli. V tomto dotazniku opét vyse
skorovaly Zeny, a to zejména v kategoriich konfliktli s rodinou partnera, délani moc véci
najednou, nebo dilezitd rozhodnuti ohledné vzdélavani. Muzi pak v zadné kategorii
neskorovali signifikantné vyse nez zeny. Pro cely soubor studentli pak byly nejCastéjsi
stresory moc véci najednou, dilezitd rozhodnuti ohledn¢ budouci kariéry a dilezita

rozhodnuti ohledné vzdélavani.

Gadzella (1994) pak jako stresor navic identifikuje tlak na studenta, ktery muaze byt jako
vysledek soutézeni, tlak spojeny s terminy odevzdavani praci aterminy zkouSek, tlak
spojeny se zahlcenim a tlak spojeny s mezilidskymi vztahy, jako vztahy s rodinou, ptateli

a partnery.

2.2 Dopady akademického stresu na studenty

Dtsledky akademického stresu jsou velmi riznorodé, nicméné jsou velmi podobné
dopadim dlouhodobého distresu na ¢lovéka. V rdmci této podkapitoly se budu zabyvat

dopady psychickymi, fyzickymi a dopady na studijni vysledky.
2.2.1 Psychické dopady akademického stresu

Psychické disledky akademického stresu jsou zejména deprese a tuzkost. Tyto
psychické nemoci zaznamendvaji mezi studenty narist. Napfiklad na université
v americkém Ohiu zaznamenala poradenskd centra v akademickém roce 2007/2008 196
ptipadl klientd s depresi, nicméné v akademickém roce 2012/2013 se jejich pocet témet
zdvojnasobil na 340. Na zdklad¢ této statistiky probé&hl na té samé univerzité v roce 2015
vyzkum s 374 participanty, ktefi vyplnili dotaznik DASS, konkrétné verzi s 21 otdzkami
(Lovibond & Lovibond, 2004). Vysledky ukazaly, Ze minimaln€¢ mirnou depresi trpi 33
% respondenttl, tedy necela tietina vSech dotdzanych (Beiter et al., 2015). Pfitom vyzkum

vyskytu deprese u studentti v roce 1986 ukazoval, Ze deprese u studentli mediciny v jejich
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prvnich dvou letech studia byl okolo 12 % (Zoccolillo, Murphy, & Wetzel, 1986). Studie
z roku 2015 dale ukazala, Ze alesponi mirnou uzkosti trpi 40 % respondenti, t¢Zkou formou

pak trpélo 15 % vSech respondentt.

Také se ukazuje, ze akademicky stres signifikantné a pozitivné koreluje se syndromem
vyhoteni (Wang, Yang, Yang, Wang, & Lei, 2023), coz je syndrom, ktery vznika
z dlouhodobého pracovniho stresu, ktery nebyl dostate¢né zvladnut. Syndrom vyhoieni se
projevuje n¢kolika symptomy, které¢ nésleduji v tomto potadi (Bridgeman, Bridgeman, &

Barone, 2018):

1. emocni vyc€erpani — jedinci, ktefi zazivaji emocni vyCerpani se citi apaticky a pomalu
ztraci schopnost byt zainvestovani do situact, které vyvstavaji;

2. depersonalizace a cynismus — jakmile se emocni vycerpani prohloubi, jedinci
pocituji negativni emoce vici své praci ¢i Skole a prestavaji je zajimat naptiklad
i jejich vlastni vysledky;

3. snizeny vykon v pracovni oblasti, v naSem piipad¢ tedy v praci spojené se Skolnimi

povinnostmi.

Mezi psychické dopady akademického stresu patii Vv extrémnich pifipadech bohuZzel
I sebevrazedné tendence, které sakademickym stresem pozitivné koreluji. Prevalence
sebevrazednych tendenci také stoupa ve véku 18-24 let, coz je veék, ve kterém se nachazi

prave studenti (Okechukwu et al., 2022).

2.2.2 Fyzické dopady akademického stresu

Existuje mnoho studii, jak stres ovliviluje zdravi studentt. Tyto studie fikaji, Ze fyzické
zdravi koreluje S mirou stresu, ktery student zaziva. Stres také vysvétluje spojitost mezi
perfekcionismem a horsim fyzickym zdravim. Stres také mimo jiné tfeba oslabuje imunitni
systém jedince a zpusobuje i kardiovaskularni potize. Tento stav vznika, protoze nase télo
vyplavuje hormon kortizol, ktery ma ve vétsi mife pro organismus negativni UCinky
(Shankar et al., 2016). Jako vedlejsi produkt se také pii prozivani akademického stresu
vyplavuje serum leptin, coZ je hormon, ktery za normdlnich okolnosti zabranuje obezite.
Nicméné bylo zjiSténo, ze tento hormon funguje jako jakysi mediator, ktery do jisté miry

zprostitedkovdva vztah mezi stresem a mysSlenkovymi procesy. Dokonce se ukazalo,
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ze studenti, ktefi maji vyssi hladiny serum leptin Vv krvi maji lepsi akademické vysledky

(Haleem et al., 2015).

Gadzella (1994) pak ve svém dotazniku Student-life stress inventory vyhrazuje celou
jednu sekci fyzickym projevim stresu. Podle n¢j mezi n€ patii poceni dlani a jinych mist,
mumlani nebo jina neschopnost mluvit zietelné, tfes a kousani nehtd, rychlé pohyby a rychlé
premistovani se, vyCerpani a pocit vyhoteni, stitevni problémy jako priijem ¢i zacpa, astma,
hyperventilace a jiné poruchy dychani, bolesti zad, bolesti svald, skiipani zuby, alergie
a svédeéni, migrény, zvyseny krevni tlak a zrychleny tep, celkové bolesti organismu, rizné
virdzy, nachlazeni, ryma, a kone¢né ztrata vahy z nechuti k jidlu nebo naopak zvysena
télesna hmotnost v disledku piejidani se. Tedy obecné by se dalo fict, ze pokud se ¢lovék
dlouhodob¢ nachazi ve stresu, tak se u n¢j ¢asem pravdépodobné objevi somatické obtize.
V roce 2021 pak prob¢hl vyzkum u studentli mediciny, ktery ukazoval, Ze somatickymi
obtizemi trpi vétina studentd mediciny, pfesnéji 70,3 % z nich (Palicka, Mechtrova, Rybar,

Sobelova, Palickova, & Pokorna, 2021).

2.2.3 Dopady akademického stresu na studijni vysledky

Studenti pfi svém studiu pfekondvaji mnoho vyzev. Jakmile jsou ale tyto vyzvy
vnimany jako negativni, mohou mit zna¢ny vliv na motivaci studentt a na jejich vysledky
(Ames, 1992). V roce 2000 pak prob¢hla studie na 203 studentech, ktera zjistovala vliv
stresu, motivace a copingovych strategii na studijni vysledky respondentt. Akademicky
stres v této studii Struthers, Perry a Menec (2000) méftili vlastné konstruovanymi otazkami
nato, jak moc ustarani, beznadéjni a vystresovani se studenti citi. Studijni vysledky pak
méfili pomoci jejich hodnoceni. Mezi studijnimi vysledky a stresem pak byla nalezena slaba

negativni korelace.

Akademicky stres ovSem muize souviset nejen S hor§im hodnocenim, ale i S uplnym
zanechanim studia nebo nechuti se vénovat vystudovanému oboru. V ¢eském prostiedi se
Vv roce 2021 uskutecnil vyzkum, kterého se zcéastnilo 3183 respondentt, z toho 2843 bylo
studentil mediciny a zbytek respondentt, tedy 340, byl tvofen z absolventt. Necelych 73
% respondenti pak tvofily zeny, coz kopiruje demografické rozlozeni na lékatskych
fakultach v Ceské republice. Tento vyzkum se zabyval vlivem stresu na kvalitu Zivota
studenti a jejich motivaci V setrvani Vv systému zdravotnictvi. Na otazku, zda zazivaji stres

béhem studia mediciny, odpovédéla kladné valna vétsina respondentt, a to 94,8 %. Studenti,
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kteti vyplnili, ze stres zazivaji, také v 48,39 % uvedli, Ze uvazovali 0 zanechani studia,
kdezto studenti, ktefi vyplnili, Ze stres nezazivaji, uvazovali 0 zanechani studia pouze
v 18,52 % pripadi. U stresovanych studentt je tedy 3,91krat vétsi Sance, ze budou uvazovat
0 zanechani studia. Dale také stresovani studenti Vv 30,81 % uvedli, Ze uvazuji
0 nenastoupeni do praxe. Ti studenti, ktefi stres nezazivali, uvazovali 0 nenastoupeni do
praxe v 25,77 %. Akademicky stres zejména mezi mediky tedy pfinasi riziko, Ze Skoly
zanechaji nebo poté nenastoupi do praxe, coz je vzhledem K nedostatku 1ékaid a vzhledem
k cené vzdélavani lékait v Ceské republice pro systém zdravotnictvi pomérné zavazny

problém (Palicka, Mechurova, Rybafr, Sobelova, Palickova, & Pokorna, 2021).
2.3 Copingové strategie

Pod pojmem strategie zvladani stresu neboli copingové strategie si miizeme predstavit
myslenky a chovani cilené na zvladani vnitinich i vnéjsich stresovych situaci (Folkman &
Moskowitz, 2004). Tento psychicky proces se spusti, jakmile nastava situace, kdy jedinec
zhodnoti, ze jsou pro n¢j subjektivné dillezité cile naruSeny, ztraceny nebo ohrozeny. Tyto
mechanismy jsou, na rozdil od obrannych mechanismii, které také redukuji stres, védomé

a uveédomovane.

Kdyz jsou rizni jedinci vystaveni stresové situaci, maji rizné styly feseni téchto situaci.
Tomuto fenoménu se fika copingové styly, coz je néjaky soubor relativné stalych vlastnosti,
které urcuji jedincovo chovani v reakci na stres (de Boer, Buwalda, & Koolhaas, 2017).
Obecné mizeme fict, Ze copingové styly se déli na reaktivni coping a proaktivni coping.
Reaktivni coping je néjaka reakce, ktera prichazi po zaptisobeni stresoru. Jedinci jsou tedy
zaméteni na zvladani stresoru, ktery je zrovna ovlivituje. Druhym copingovym stylem je
proaktivni coping, coZ je styl zvladani stresu, pii kterém se jedinec zamétuje na eliminaci
potencidlnich stresort. Jedinci s proaktivnim copingovym stylem jsou pak uspé&Sni
ve stabilnim, rutinnim prostiedi, kdeZto jedinci s reaktivnim copingovym stylem funguji

1épe v dynamickém a ménicim se prostiedi (Coppens, de Boer, & Koolhaas, 2010).

Strategie zvladani stresu také mizeme délit do Ctyt hlavnich kategorii, kterymi jsou

(Folkman & Moskowitz, 2004):

1. Orientované na problém, coz jsou strategie, pfi kterych se jedinec soustiedi
na problém, ktery zptisobuje distres. Ptikladem zde miize byt dlouhodobé planovani,

time management, nebo tfeba odepsani narocného piedmétu ¢i preruseni studia.
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2. Orientované na emoce, coz jsou strategie, které cili na zmirnéni negativnich emoci
spojenych s problémem. Piikladem muze byt pozitivni pierdmovani, meditace
a techniky na kontrolu dechu, humor, fyzicka aktivita ¢i jiny zptisob vybiti se, nebo
piijmuti a smifeni se s problémem. V dnesni dobé se napiiklad v souvislosti
s pfijmutim problému, mezi adolescenty a studenty, pouziva souslovi ,,it is what it
is,“ coz v prekladu znamenad ,,je to to, co to je,” které znamend, Ze problém mame
prosté pfijmout a smifit se s nim.

3. Orientované na smysl jsou takové strategie, kdy jedinec pouzije kognitivni strategie,
aby si odvodil smysl situace, ve které se nachazi.

4. Socialni strategie zvladani stresu je hledani pomoci u druhych lidi, ktefi jedinci
ve stresové situaci poskytnou emocni nebo jinou podporu. Piiklad na toto téma
muzeme uvést celé spektrum. Od ,,vypovidani se* kamaradovi a hledani podpory

u rodiny, pies zpoveéd’ v kostele, az po sezeni s terapeutem ¢i poradcem.

V roce 2014 publikovali Doron, Trouillet, Maneveau, Neveu a Ninot vyzkum na téma
copingovych strategii, zazivan¢ho stresu achovani spojené se zdravim na université
ve francouzském Montpellieru. Tohoto vyzkumu se U€astnilo 578 studentti, z nichz 345 bylo
zen a 233 muzl. Autofi si vybrali studenty ze Ctyt obort, a to 149 z mediciny, 59 ze zubniho

1ékatstvi, 201 z psychologie a 175 ze sportovnich véd.

Vyzkum probéhl formou dotaznikového Setfeni, které studenti vyplilovali
na prednaSkach. Tento dotaznik se skladal ze tfi ¢asti, a to coping, zaZivany stres a chovani
spojen¢ se zdravim. Coping byl zjistovan dotaznikem Brief COPE, ve kterém méli studenti
vyplnit, jak Casto pouzivali dané copingové strategie v piedeslych dvou mésicich. Zazivany
stres pak byl méfen pomoci Percieved Stress Scale, kterd méfi, jak moc jsou jedinci
vystresovani jednotlivymi situacemi. Chovani spojené se zdravim pak bylo zjiStovano

pomoci otazek, které mifily na studentovu fyzickou aktivitu a uzivani navykovych latek.

V ramci analyzy dat byli studenti rozdéleni do ¢tyf skupin podle jejich copingovych
strategii. Prvni a nejpocetnéjsi skupinou byli jedinci se stfedni mirou feSeni problému,
kognitivnim pferamovanim problému a vyhybéani se problému a vysokou mirou hledani
opory a rozptyleni. Druhou skupinou pak byli jedinci s vysokou mirou feSeni problému,
sttedni mirou kognitivniho pferdmovani problému a nizkou mirou hledani opory, rozptyleni
a vyhybani se problému. Tteti skupinou pak byli jedinci s nizkou mirou feSeni problému,

kognitivnim pferdamovanim problému, hleddanim opory a rozptyleni, ale za to vysokou mirou
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vyhybani se problému. Posledni ¢tvrta skupina méla nizkou miru feSeni problému, hledani
opory, rozptyleni a vyhybani se problému, ale za to vysokou miru kognitivniho pieramovani

problému.

miru méla prvni skupina. V ramci chovéani spojeného se zdravim pak nejnizsi miru uzivani
navykovych latek mély skupiny dva a ¢tyfi. V ramei redukce stresu se tedy kognitivni

preramovani problému ukazuje jako nejefektivnéjsi.

2.4 Maladaptivni chovani

Tento typ chovani ¢lovéku znemoziiuje spravné se adaptovat na néjakou stresovou
situaci. Tyto procesy ndm sice pomahaji stres redukovat nebo se mu vyhnout v daném
momentu, ovSem z dlouhodobého hlediska pak zptisobuji zvySeny distres a diskomfort.
Maladaptivni chovéni nam totiz nepomahd vypotadat se s pti¢inami naseho stresu, ale slouzi
jen jako jeho docasné zmirnéni (Cuncic, 2023). V této kapitole se budu zabyvat nékterymi

jeho podobami.

Typy maladaptivniho chovani. Maladaptivni chovani miZe mit rizné podoby. Ty
zavisi na osobnosti daného jedince, ktery stresovou situaci proziva. Nicméné tyto podoby

muzeme rozdélit do nékolika vétsich skupin.

Prvni skupinou je vyhybavé chovani. Jedna se o chovani, kdy délame vSe pro to,
abychom se ngjaké stresové situaci vyhnuli. Typickym ptikladem muZe byt naptiklad
prokrastinace od psani doméciho ukolu ¢i bakalafské prace, kdy se vyhybame né&jakému
naro¢nému ukolu, ale ve vysledku ze sebe mame Spatny pocit, Ze nestihame, nebo Ze jsme
ukol nesplnili v dostatecné kvalité, coz v nas paradoxné vyvolava nepiijemny distres

(Beckers & Craske, 2017).

Bezpecné chovani je dalSim typem maladaptivniho chovéni. Takové chovani néktefi
lidé pouzivaji, aby se vyhnuli vefejnému zesméSnéni. Spociva v tom, Ze se situaci sice
nevyhybame, ale ani se v ni zcela neangazujeme. Jako piiklad takového chovani mtize
poslouzit tfeba zastdvani roli na spolecenskych akcich, abychom nemuseli interagovat
s ostatnimi, vyhybani se ocnimu kontaktu, abychom nemuseli vstupovat do konverzace,

noSeni nevyrazného obleceni, abychom neupoutali pozornost, nebo dokonce redukovani
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svych pocitli, abychom nemuseli nikoho konfrontovat (Piccirillo, Dryman, & Heimberg,

2016).

Dalsim typem maladaptivniho chovani je hnév. Ten je pfirozenou souc¢asti Zivota a sam
o sobé¢ neni nijak neobvykly, ov§em pokud se jedinec ¢asto dostava do situaci, kdy je svym
vztekem zahlcen, mize jit o maladaptivni chovani. Jedinec s timto typem maladaptivniho
chovani muze citit potiebu hézet vécmi, kficet, nebo dokonce ublizit sobé ¢i jiné osobg.
Tento hnév se také muze jedinci zdat jako nekontrolovatelny. V nékterych ptipadech se
dokonce muze stat, ze ublizeni né¢emu nebo nékomu, kdo za situaci nese vinu, nemusi
pusobit ulevu od stresu a ani navodit pocit kontroly nad stresovou situaci (Dijkstra &

Homan, 2016).

wewvr

maladaptivniho chovani mlize mit mnoho podob. Od nendpadného kousani rti a nehti, az
po fezani se a spalovani kize. U jedinct s timto typem maladaptivniho chovani se také

mohou vyskytnout sebevrazedné tendence (Nielsen, Sayal, & Townsend, 2016).

Maladaptivni chovani se mlize také projevit nadmérnym uzivanim ndvykovych latek,
zejména pak téch, ke kterym je snazsi pfistup, tedy k alkoholu atabdku. Tento typ
maladaptivniho chovani je nebezpecny nejen samotnymi riziky uzivani ndvykovych latek.
Mezi adolescenty a studenty muze totiz tento typ maladaptivniho chovani zptsobit
dlouhodobou zavislost (Metzger et al., 2017). UZivani navykovych latek a zejména nikotinu

se budu jesté vénovat v dalsi z kapitol této prace.
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3 Nikotin

Nikotin je spolecensky pfijimana droga, kterd je nasi spolecnosti zndma uz po staleti,
typicky v podobé¢ tabdkovych vyrobkii. Ackoliv si pod pojmem nikotin ¢i tabdkovy vyrobek
Casto predstavime typickou bilou cigaretu s oranzovym filtrem, nemusi tomu tak byt vzdy.
V posledni dob¢ se totiz rozmohlo mnoho zptsobii, jak jinak nikotin uzivat. Zardzejicim
faktem také ziistava, ze ackoliv jsou tabakové vyrobky pomérné dlouho spojené s rakovinou,
porad miizeme vidét jejich aktivni uzivatele, ktefi o rizicich uzivani védi, ale nedbaji na své
zdravi. V této kapitole se budu zabyvat G¢inky nikotinu na lidsky organismus, tedy co
nikotin ¢lovéku pfinasi a ¢im mu naopak Skodi. Déle se také budu zabyvat zavislosti
na nikotinu, a to hlavné u studentii a adolescenttl, a nakonec zminim i formy, ve kterych se

nikotin v dnesni dobé¢ vyskytuje.

3.1 Nikotin jako uleva od stresu

Nikotin miize mit efekt nejen na stres, ale i na uzkost a depresi. To potvrdily studie
na zvitatech i na lidech. Tyto studie pfedpokladaji, ze nikotinové acetylcholinové receptory,
které maji zkratku nAChRs, mohou pozméiovat funkci mozkovych procest, které jsou
vyvolany v reakci na stres ve zdravém mozku, coZ mize vést k jiné mife stresové reakce
a jiné mife Uzkosti, nicméng tato mira nemusi byt vZzdy nizsi. Receptori nAChRs je totiz
mnoho subtypi, pficemz nekteré subtypy téchto receptorti nikotin aktivuje a nékteré zase
inhibuje. Aktivizace nékterych téchto receptori ma pak za disledek modulaci mnoha
systémll souvisejicich se stresovou reakci, napiiklad pozménuje cestovani stresovych
hormontll, monoaminergni transmise a uvoliovani klasickych neurotransmiterit do mozku.
Podle Picciotta, Brunzella, a Caldaroneho (2002) tak nikotin miize pusobit jako
antidepresivum nebo anxiolytikum, ale pti dlouhodobém uzivani mize miru uzkosti

a deprese naopak podporovat.

Na ulevu od stresu se zaméfili 1 Nichter, Nichterova a Carkolgu (2007), kteti zkoumali
funkce koufeni pro studenty vysoké Skoly pomoci polostrukturovanych rozhovori
a strukturovanych rozhovora. Polostrukturované rozhovory vedli s dvaceti ¢tyfmi studenty
a pozdéji pak vedli kratké strukturované rozhovory s Ctyficeti dalSimi studenty béhem jejich
findlniho tydne zavereénych zkousek. Studenti museli také zapadat do profilu ,,mirného

kutéka,”“ coz znamenalo konzumaci tfi az Ctyi cigaret denné. Studentim v pribéhu
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rozhovoru dali 25 karet, na kterych byly diivody pro koufeni a dali jim za tkol vybrat ty,

které pro né nejvice sedi.

Pro studenty mélo koufeni mnoho funkci. NejcastéjSimi funkcemi byly pomoc
s vycisténim mysli, kdyZ se studenti pfechazeli zjednoho pfedmétu na druhy, pomahani
s redukci prozivaného stresu, pomoc se soustiedénim, kdyz uz studenti nedokazali udrzet

pozornost a jako odména za dokonceni zkousky nebo studijniho dne.

Z hlediska socidlni roviny pak studenti vyuzivali kouieni jako pifenastaveni mysli
zuceni se na socialni aktivity, také jako signal, Ze chtéji byt sami, nebo naopak signal,
ze hledaji spolecnost kamarada. Néktefi studenti dokonce uvedli, Ze poznaji na svych

kamaradech, kdyz jsou v nepohodé¢, podle toho, jak moc koufi.

3.2 Vliv uzivani nikotinu na pamét’

V ptedchozi kapitole jsme se dozvédéli, ze nikotin mohou vyuzivat studenti béhem
jejich zkouskového obdobi jako pomoc pii uceni. Jaké ma ale nikotin ucinky napiiklad
na pamét? Pomahd nikotin s lepSim zapamatovanim informaci, nebo pamét naopak
zhorSuje? Na toto téma zrealizovali Dunne, Macdonald a Hartley (1986) vyzkum, jehoz
participanty bylo 16 zen, které nikotin béZzné neuzivaly. Témto Zendm podali davku 4mg
nikotinu nebo placebo pomoci zvykacky apoté testovali jejich pamét v ramci dvou
testovani, ktera probihala dva tydny od sebe. Pamét’ byla testovdna souborem testt, které
sami autofi sestrojili, a které sestavaly z tii blokl, které obsahovaly verbalni problémy
zaméfené na pamét’ a tii blokd, které obsahovaly Ciselné problémy zaméfené na pamét.
Autori také zkonstruovali dvé verze téchto testli, aby nedoslo k lepSimu skorovani pfi
druhém testovani. Ze sebiranych dat pak vyplynulo, Ze participanti, kterym byl podan
nikotin, méli v testech horsi vysledky nez ti, kterym bylo podano placebo, tedy Ze nikotin
mél negativni vliv na pamét’ participantl. Studii na podobné téma pak délali Hindmarch,
Kerr a Sherwood (1990), ktefi se snazili zmapovat efekty nikotinu na psychomotoricky
vykon u kufaki a nekutaki. Jako participanty pouzili Sest kufraki, kterym podali nikotinové
zvykacky s obsahem nikotinu nula, dva nebo ¢tyfi miligramy nikotinu. Nasledné€ jim pak
dali k vyplnéni baterii psychometrickych testl. To samé udélali s péti nekurdky a obéma
skupindm zméfili troveil miru v krvi. Z dat vyplynulo, Ze motorické funkce kutdkl se

zlepsily s pozitou davkou nikotinu, nicméné na kognitivni funkce, tedy i na pamét’, nemél
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nikotin zadny vliv. U nekufdkd pak nemél nikotin vliv ani na motorické funkce, ani

na pamét a jiné kognitivni procesy.

3.3 Zdravotni komplikace spojené s uzivanim nikotinu

Na toto téma existuje mnoho vyzkumi, které spojuji uzivani nikotinu s Sirokym
spektrem nemoci, které by vydalo na nékolik samostatnych praci. Proto toto téma pojmu
spiSe stru¢né. Nikotin samotny neni tak Skodlivy, jako jeho uzivani formou tabakovych
vyrobkt, a to hlavné formou inhalace koufe, tedy koufeni. Koufeni je pak hlavni pti¢inou
vzniku respiracnich a nddorovych onemocnéni, kardiovaskularnich potizi a také vyznamné
zvySuje riziko dalSich onemocnéni. Koufeni také krom kufdkti ohrozuje inekufaky
vyskytujici se v jejich blizkosti. Ti se oznacuji jako pasivni kufaci. Déle je pak znamy
negativni efekt na plod, pokud matka kouti v t€hotenstvi (Vaviincovd, 2012). V souvislosti
se vznikem nddorovych onemocnéni pak Néarodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti (2023) uvadi, ze kazdy rok umie na onemocnéni spojené s uzivanim tabakovych
vyrobkl 16-18 000 lidi, a to nejcastéji na rakovinu pradusnice, prudusek a plic. Dale také

uvadi, Ze kazdému zesnulému kuiakovi ubralo koufeni zhruba 15 let Zivota.

3.4 Zavislost na nikotinu

Zavislost na nikotinu a zejména pak na koufeni tabdkovych vyrobkli je jednou
z nejrozsifenéjSich v ¢eské republice. Podle Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy
a zavislosti (2023) kouti v eské republice zhruba 20 % populace stars$i nez 15 let, tedy
zhruba dva miliony lidi, a to do této statistiky nejsou zapocitdny nikotinové sacky, které se
t&$1 oblibé mezi adolescenty (Kulhanek, Baptistova, & Orlikova, 2022). Z toho je kazdy rok
v kontaktu se sluzbami pro 1é€bu zavislosti na nikotinu jen zhruba tisic az dva tisice lidi.
Nicméné velka ¢ast lidi zavislych na nikotinu se snazi odvyknout uZivani této navykové
latky sama. Jedinci v mladé dospélosti pak Casto uzivaji alternativni produkty ceského trhu.
E-cigarety jich uziva 5-7 % a produkty se zahfivanym tabdkem jich uziva 3-7 %. Podle
Zlamalové (2021), kterd realizovala dotaznikové Setfeni mezi studenty vysokych Skol,
koutilo denné 15 % dotazanych studentd. Nepravidelné jich pak koufilo dalSich 14 %. Co se
tyce studenti 1ékatskych fakult, téch podle vyzkumu z roku 2015 pravidelné kouti kazdy
mesic zhruba 25 % (Povova, Dalecka, Tomaskova, Vatechova, & Janout, 2015). Dale byl
ve vyzkumu zjistén 1 statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi ro¢niky lékatskych
fakult. Prvni dva ro€niky uZivaly nikotin vice neZ vys$si ro¢niky. Nicméné tento vyzkum byl

proveden na studentech vSeobecného 1ékaftstvi 1.-4. rocniku, takze o patém a Sestém ro¢niku
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v této studii zdznamy nejsou. Déle je zde nutné uvést, ze studie mluvi pouze o koufeni, tedy

celkové uzivani nikotinu mtze byt jesté rozsahlejsi.

3.5 Formy uzivani nikotinu

Zpusobt, jak uzivat nikotin je mnoho. Obecné muzeme fict, Ze v Ceském kontextu je

spisSe rozsifena jeho inhalace, nez jeho zvykéani nebo $iiupani. Nikotin pak mizeme pouZzivat

v mnoha forméach, jako napftiklad:

Cigarety — ty se objevily uz v ptlce 19. stoleti, jejich strojova vyroba pak zacala
nékdy kolem roku 1900 a tedy i jejich boom. Nicméné filtry se objevily az po roce
1950. Vzhledové se jedna o typickou bilou valcovitou ty€inku s oranzovym ¢i bilym
filtrem. V cigaretovém koufi se pak nachazi zhruba 7000 latek, z toho je n¢kolik set
adiktiv, coz jsou latky, které koufeni zpfijemnuji atim podporuji izavislost
(Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku, b.d.).

Doutniky a doutnicky — vzhledove jsou doutniky zpravidla hnédé valcovité trubicky,
které maji vétSinou pramer vetsi nez cigarety. Nikotin z doutnikil se se vstiebava uz
v Ustni dutin€, proto neni potfeba Slukovat. Maji také o néco mensi celkovy dopad
na organismus nez cigarety, ale vétsi dopady v Ustni dutiné (Spolecnost pro 1écbu
zavislosti na tabaku, b.d.).

Vodni dymky — jinak zvana také vodnice nebo hookah je forma uZivéani nikotinu,
ktera je Casta v takzvanych cajovnach. Pro svou vétsi hmotnost je na ulici miizeme
vidét jen velmi vyjimecné. Funguje na principu doutnajiciho uhliku, ktery zahtiva
tabdk a ten se nasledné ochlazuje ve vod€, nicméné se v ni nefiltruje. Kouf je diky
nizké teploté velmi koncentrovany a obsahuje velké mnozstvi zplodin, jmenujme
tteba oxid uhelnaty. Po hodinové seanci tak mize mit kutdk zablokovanych az 20
% cervenych krvinek pro pienos kysliku Cili proziva otravu oxidem uhelnatym
(Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku, b.d.).

Elektronické cigarety — elektronické cigarety se vyskytuji v mnoha podobéach,
nicméné zpusob, kterym funguji, zGstava stejny, a to vdechovani aerosolu. Existuji
stovky znacek elektronickych znacek a tisice ptichuti jejich néplni. Také jsou velmi
kontroverznim tématem. Neé&které zemé je zakazuji a omezuji, jiné je naopak
podporuji jako néstroj pro odvykani od koufeni cigaret. Na dlouhodobé dopady

uzivani elektronickych cigaret jesté neexistuji vyzkumy, protoze jsou pomérn€ novou
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formou uZivani nikotinu. Nicméné se zda, Ze budou méné Skodlivé nez klasické
cigarety (Public Health England, 2019).

e Zahiivany tabak — jeho typickymi vyrobci jsou znacky 1QOS, Ploom, nebo GLO.
Nikotin se v tomto pfipadé zahiiva tésné¢ pod 400 stupit, tedy tak, aby nedoslo
k hoteni. Tento tabakovy vyrobek je vyrazné toxictéj$i nez elektronické cigarety,
nicmén¢ jeho kouf obsahuje o néco méné skodlivych latek nez klasické cigarety (St
Helen, Jacob III, Nardone, & Benowitz, 2018).

e Nikotinové sacky — vzhledové jsou to typicky bilé sacky, které se vlozi za dasen, kde
uvolnuji nikotin. VétSinou jde o davku nikotinu 2-7 mg, ovSem na trhu jsou
1 produkty, které obsahuji desitky miligrami. Tyto sacky maji také mnoho ptichuti.
Pro jejich nenapadnost jsou pak populdrni mezi adolescenty a studenty, protoze je

mohou uzivat piimo ve vyuce (Kulhanek, Baptistova, & Orlikova, 2022).

Z vyzkumu Meiera et al. (2015) vyplyva, ze nejcastéjSimi produkty, se kterymi méli
studenti zkusSenost, byly vodni dymky a klasické cigarety. Dale pak uvadéli bezkoutové
formy nikotinu, jako je tfeba Zvykaci nebo Stupaci tabdk a nikotinové sacky. Nicméné
z téchto produkti mély nejvice pravidelnych uzivateli pravé bezkoutové formy nikotinu

a hned po nich klasické cigarety.
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4 Vyzkumny problém

Podnétem ke zrealizovani tohoto vyzkumu, tedy vyzkumnym problémem, bylo
sledovani mého okoli po nastupu na vysokou skolu, ve kterém se stale Castéji objevoval
nikotin. To m¢é vedlo k myslence, zda se mira uzivani nikotinu mize ménit s nastupem
na vysokou Skolu, respektive jestli se mira uzivani nikotinu s prvnim semestrem vysoké
Skoly zvysi. Déle jsem také na svém okoli pozoroval, ze cigarety nejsou zdaleka jedinym
zpuisobem, jak nikotin uzivat, a ze moznéa dokonce nemusi byt ani tim nejrozsirenéj$im mezi
studenty, ktefi v mém okoli pomérné casto uzivali spiSe elektronické cigarety nebo
nikotinové sacky. Sou€asné jsem ale za€al uvazovat také o tom, pro€ vlastné studenti nikotin
uzivaji. Je to proto, Ze je uzivaji také jejich kamaradi a chtéji tak byt prosté jen soucasti
kolektivu? Nebo proto, ze chodi na vice vecirkli nez ptred ndstupem na vysokou Skolu?
Pouzivaji nikotin jako ulevu od zazivaného stresu? Az posledni z téchto otdzek mi vnuknula
mySlenku, Ze uzivani nikotinu mize byt spojeno s nové zazivanym akademickym stresem
na vysokoskolské pidé. V souvislosti s akademickym stresem mi pak piiSly na mysl
1ékatské fakulty, kde stres spojeny se studiem nezaziva jen néco pies 5 % studentii (Palicka,
Mechurova, Rybaf, Sobelova, Pali¢kova, & Pokorna, 2021). Zéaroven je, podle vyzkumu
zroku 2015, ztéto skupiny lidi asi Ctvrtina pravidelnych kuiakd (Povova, Dalecka,
Tomaskova, Varechova, & Janout, 2015), coz je vice, nez zastoupeni kurdkd Vv bézné
populaci (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2023). Souvisi spolu tyto
dva vyzkumy nebo piichazi na lékarské fakulty uz nauceni kufaci? A zvySuje se mira
akademického stresu v priibéhu studia na 1ékatskych fakultach, nebo studenti vystresovani

uz na leékarské fakulty ptichdzeji?

rowr

Jak uZ jsem nastinil Vv teoretické Casti, tedy hlavné v kapitole Zdravotni komplikace
spojené S uzivanim nikotinu, pravidelné uzivani nikotinu s sebou mize nést zna¢na rizika
pro zdravi jedince a muze vést i K celozivotni zavislosti. Také akademicky stres s sebou nese
negativni dopady na organismus, a to jak na fyzické a psychické zdravi, tak na akademicky
vykon jedince (viz kapitola akademicky stres). Proto se mi jevi podstatné znovu prozkoumat
vyskyt téchto dvou fenomént mezi studenty Iékafskych fakult a poté prozkoumat i vztah

mezi témito dvéma fenomény.
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5 Vyzkumné cile, vyzkumné otazky a hypotézy

V této kapitole se budu zabyvat vyzkumnymi cili praktické casti této bakaléaiské prace.

Dale se budu zabyvat vyzkumnymi otdzkami z nich vyplyvajicimi.

5.1 Cile

Cile vyzkumu jsou piedevsim:

1. Popsat vzorce uzivani nikotinu u studentii 1ékatskych fakult.
Z toho pak vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:
a) Jaka ¢ast studentii nikotin pravideln¢ uziva?
b) Uzivaji studenti nikotin ve vét§i mife po prvnim semestru oproti zacatku
semestru?
¢) Jakou formu nikotinu studenti nejcastéji uzivaji?
d) Jakou formu nikotinu uZiva nejvice studenti?
e) Piijakych pfilezitostech studenti nikotin nej€astéji uzivaji?
f) Citi se studenti na nikotinu zavisli?
g) Existuje rozdil v mife uZivani nikotinu mezi muZi a Zenami?
2. Popsat miru a dopady akademického stresu na studenty lékarskych fakult.
Z toho pak vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:
a) Jak se zvysi mira akademického stresu po konci semestru oproti zacatku
semestru?
b) Jakeé jsou nejCastéjsi priznaky akademického stresu na zac¢atku semestru a jak
se méni po konci semestru?
c) Existuje rozdil v mife akademického stresu mezi muzi a Zenami?
3. Zjistit, zda mira uZivani nikotinu souvisi s mirou akademického stresu u studentil
1ékatskych fakult.
Z toho pak vyplyva vyzkumna otazka:
a) Souvisi mira uzivaného nikotinu s mirou akademického stresu?
b) Jak Casto uZivaji studenti 1ékatskych fakult nikotin jako pomoc pfi zvladani
stresovych situaci?
c¢) Existuje rozdil v mife akademického stresu mezi wuzivateli nikotinu

a abstinenty?
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5.2 Hypotézy

Ackoliv by se mohlo zdat, ze prvni dvé hypotézy si vzajemné protifeci, jsou v souladu

s predchozimi vyzkumy na toto téma (Stallman, 2010; Rigotti, Lee, & Wechsler, 2000).
HI:

a) Zeny zazivaji vice akademického stresu nez muzi na zacatku semestru.

b) Zeny zazivaji vice akademického stresu nez muzi po konci semestru
H2:

a) Muzi uzivaji nikotin ve vet$i mife nez zeny na zacatku semestru.

b) Muzi uzivaji nikotin ve vet$i mife nez zeny po konci semestru.

Na nasledujici hypotézy 3-6 nebyly nalezeny zadné vyzkumné préce, a proto jsou

postaveny spiSe na mych domnénkéch nez na predchozim badani.
H3: Studenti uzivaji nikotin ve vétsi mife po konci semestru oproti zacatku semestru.

H4: Mira akademického stresu u studentl je vySsi po konci semestru nez na zacatku

semestru.
HS5:

a) Mira akademického stresu souvisi s mirou uZivaného nikotinu na zacatku
semestru.
b) Mira akademického stresu souvisi s mirou uzivaného nikotinu po konci

semestru.
Heé:

a) Mira akademického stresu se 1i§i mezi uZivateli nikotinu a abstinenty na zacatku
semestru.
b) Mira akademického stresu se lis§i mezi uzivateli nikotinu a abstinenty po konci

semestru.
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6 Typ vyzkumu a pouzité metody

V této kapitole se budu zabyvat typem mého vyzkumu, ktery povazuji za piihodny
k zodpovidani vyzkumnych otdzek. Déle se také budu zabyvat metodami, které jsem v ramci

vyzkumu k této praci pouzil pro sbér dat.

6.1 Typ vyzkumu a vyzkumny design

Vzhledem k vyzkumnym otdzkam a cilim vyzkumu byl zvolen kvantitativni typ
vyzkumu, konkrétné¢ kvaziexperiment s jednou skupinou (pretest-posttest). Tento vyzkum
byl proveden formou dotaznikové baterie, kterd méla pouze on-line formu pro lepsi
dostupnost studentim po celé republice. Tato dotaznikova baterie se skladala z dotazniku
vlastni konstrukce, ktery zjistoval, jak Casto a jaké formy nikotinu studenti uzivaji a dale
také pii jakych piilezitostech nikotin studenti uzivaji a jestli se citi na nikotinu zavisli. Dale
byla také soucdsti dotazniku sekce zjiStujici miru akademického stresu u studentil
lékatskych fakult. Ta byla zjiStovana pomoci Casti Skaly Student-life stress inventory
(Gadzella, 1994), kde jsou vSechny otazky uzaviené svice moznostmi a hodnoti se

Likertovou skalou.

Dotaznikova Setfeni pak byla provedena celkov€ dvakrat, ato jednou na zaCatku
zimniho semestru lékaiskych fakult a poté po konci zimniho semestru lékatskych fakult.
Zaroven vyzkum vykazuje znaky korelacni studie s hojnymi deskriptivnimi prvky, jelikoz
se v ném mimo jiné snazim zjistit souvislost mezi mirou akademického stresu a uzivanim

nikotinu a zaroven se snazim 1 popsat prozivani obou téchto fenomént studenty lékatskych

fakult.

6.2 Dotaznik vlastni konstrukce

Prvni a posledni ¢asti dotaznikové baterie, kterou studenti vypliovali, byl dotaznik
vlastni konstrukce, ktery byl rozdéleny na ¢tyfi sekce. Dotaznik byl konstruovéan za pomoci
internetové stranky forms.google.com a to hlavné pro jeji dostupnost a piehlednost jak pro
respondenty, tak pro m¢ jako autora dotazniku. Stranka forms.google.com byla vybrana také
pro jeji funkci data automaticky ptepsat do tabulek, atak usnadnit a zrychlit praci se
zpracovanim dat. Vlastnoru¢né konstruovana ¢ast dotaznikové baterie obsahovala 17 otazek,
které sestavaly z otdzek uzavienych s jednou nebo vice volbami odpovédi a z otazek

otevienych.
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Uvodni ¢ast dotazniku obsahuje zakladni informace o dotazniku, tedy pro jaké Gdely je
dotaznik sestaven, ¢im se zabyva, jak je dlouhy a zhruba kolik minut zabere. Dale je také

soucasti tvodni ¢asti 1 informovany souhlas a kontakt na autora dotazniku.

Druhou casti dotazniku je pak sekce ,,Obecné udaje“, ktera obsahuje celkem ctyfi
otazky. Prvni z nich slouzi pro vyplnéni unikatniho Sestimistného kodu pro identifikaci
jednotlivych  respondentd. Tento kod sestaval ze stfipkli  osobnich informaci

o respondentech, které¢ ale ndsledné nemohly vést k rozpoznani respondenta, viz obrazek 1.
Obrazek 1: sestaveni unikatniho Sestimistného kodu

1.Vypliite prosim Vas Sestimistny unikatni anonymni kéd tvofeny postupné:
- prvnim pismenem kfestniho jména Vasi matky (napi. S pro Sarku),

- dnem vaseho narozeni (dvé Cislice, napi. 04 pro 4. 5. 1995),

- prvnim pismenem mista vaseho narozeni (napf. O pro Olomouc),

- poslednim dvojcislim vaseho telefonniho isla (napf. 99 u ¢isla 602 771 299).

Text struéné odpovédi

V dalSich otazkach této Casti se pak ptdm na demografické udaje, tedy na vék, pohlavi
a jestli je doty¢ny studentem prvniho ro¢niku lékaiské fakulty. Pokud v posledni otdzce

oznacili ,,ne®, stranka je automaticky pfesmerovala na konec dotazniku.

rowr

V nasledujici ¢asti dotazniku se pak ptdm na uzivani nikotinu. V tvodni otdzce se ptam,
jestli v poslednich dvou mésicich studenti uzivali n&jaky vyrobek s obsahem nikotinu.
Pokud u této otazky studenti oznacili ,,ne*, stranka je automaticky pfesmérovala na dalsi
sekci ,,Akademicky stres* a zbylé otazky této sekce viibec nevyplnovali. Dalsi otazky
v sekei Formy uzivani nikotinu mifily na to, které vyrobky s obsahem nikotinu studenti
uzivali ajak Casto je uzivali. Otazky se tykaly cigaret, nikotinovych sackl a Zvykaciho
tabaku, e-cigaret, doutnickl a doutnik, IQOS a marihuanovych jointl. Z hlediska
pravidelnosti uzivani méli respondenti na vyber z osmi vzestupné jdoucich moznosti, od
,vibec* az po ,,n€kolikrat za den®. V dalsi sekci se pak ptam, v jakych situacich studenti
nikotin uzivali. Kromé& mnou zvolenych moznosti m¢li také moznost vlastni odpovédi. Poté
se také ptam na subjektivni zavislost na nikotinu, vnimani $kodlivosti vyrobki s obsahem

nikotinu a na zvladani stresovych situaci za pomoci nikotinu.
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Posledni ¢asti dotazniku vlastni konstrukce je sekce zavér, kterd je umisténa na konci
celé dotaznikové baterie. v této Casti dotazniku se ptdm na pfipadné dotazy spojené
s dotaznikem. v prvnim kole vypliiovani dotazniku jsem se pak ptal na e-mailovou adresu,
kam bych mohl poslat odkaz na druhé kolo testovani. v druhém kole jsem se v této ¢asti ptal

na fakultu a obor, ktery studenti studovali.

6.3 Student-life stress inventory

Autorem skaly Student-life stress inventory, tedy ¢esky inventar stresu ve studentském
zivoté, je Bernadette M. Gadzella (1994). Inventai je rozdélen na sekce stresory a reakce
na stresory, pricemz sekce stresory je rozdélena jesté na dalsi skupiny otazek, kterymi jsou:
frustrace, konflikty, tlaky, zmény a osobnostni vlastnosti. Reakce na stresory se pak d¢li
na skupiny otazek. Kterymi jsou: fyziologické, emocni, behavioralni a kognitivni. Odpovédi
se pak méfi na Likertové sumacni Skale, kde nikdy znamena nula, zifidka znamena jedna,

obcas znamena dva, ¢asto znamenatii a velmi ¢asto znamena Ctyfi.

Z tohoto inventaie jsem pouzil pouze nékteré Casti, a to ze stresord ¢ast tlaky, ktera je
dle mého usudku nejvice zamétena na akademicky stres. z reakci na stresor jsem pak pouzil
nékteré fyziologické a behaviordlni. Dohromady jsem tak ztohoto dotazniku pouzil 22
otazek a rozdélil je na dvé sekce, a to na sekci s nazvem Akademicky stres a sekci Reakce

na stres.
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7 Pilotni testovani

Pilotniho testovani se zucastnilo pét osob, které pochazi zmého okoli. VSichni
participanti pilotniho testovani byly Zeny ve vékovém rozmezi 19-22 let, které studovaly
rtizné roéniky na rtiznych lékatskych fakultach v Ceské republice. Cilem pilotniho testovani
bylo zejména ovéfit funkcnost dotazniku, tedy jestli funguji vSechny jeho polozky tak, jak
maji, jestli se z nich zapisuji data rovnou do tabulky a jestli funguji vSechna pfesmérovani.
DalSim cilem bylo zjistit vhodnost otdzek pro studenty Iékatskych fakult. V sekci Formy
uzivani nikotinu byla na zakladé podnétt ptidana do dotazniku moznost ,,Méné nez jednou
za meésic,” ktera studentkdm chybéla. Dale od sebe byly odliSeny IQOS a e-cigarety, které
byly podle participantd pfili§ odlisné. Diskutovana byla také vodni dymka, ktera nakonec
nebyla v dotazniku pouzita z divodu malé miry pravidelného uzivani studenty lékatskych
fakult. Diskuze také byla vedena o marihuanovych jointech, kde studentky navrhovaly pfidat
tehdy jesté legalni HHC, které podle zkuSenosti participantek pomaha proti stresu a zlepSuje
spanek. Nakonec ale bylo rozhodnuto, zeje HHC za ramcem této prace. V sekci
Akademicky stres a Projevy stresu byly studentky spokojené s vhodnosti otazek, nicméné
byla najejich popud zménéna formulace ,Pfi stresovych situacich jsem se
sebeposkozoval/a“ na ,,Pfi stresovych situacich jsem si ublizil/a“. Déle byla také zménéna
formulace ,,Pfi stresovych situacich jsem byl/a samotaisky/a“ na ,,Pti stresovych situacich
jsem vyhledéaval/a samotu®. Jako posledni byla upravena povinnost udani e-mailové adresy
pro zaslani druhého kola testovani. N&kterym participantkdm pfiSla povinnost udavat svoji
e-mailovou adresu, byt byla vyfazena z datové matice, jako natlak, ktery by mohl
respondenty odradit od dokonceni vyplnéni dotaznikové baterie. Proto bylo rozhodnuto,

7e e-mailovéa adresa bude nepovinna otazka.
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8 Etické hledisko vyzkumu

Sbér a zpracovani dat probéhlo v souladu s v§eobecné uznavanymi etickymi aspekty
psychologického vyzkumu. Na zacatku dotazniku je zafazeny informovany souhlas, ktery
respondenty informuje o tématu dotazniku, déle také o autorovi dotazniku, kontakt na n¢j
a instituci, ktera ho zastituje. V uvodu dotazniku je také uvedeno, ze vyplnéni dotazniku je
zcela dobrovolné a anonymni, a zZe respondent ma pravo kdykoliv svou tcast na dotazniku
ukoncit a dotaznik neodevzdat. Déle bylo také uvedeno, Ze odeslanim dotazniku participant
souhlasi se zpracovanim téchto dat za icelem vyzkumné studie a publikaci vysledkt z nich
vyplyvajicich. Udani e-mailové adresy bylo zcela dobrovolné, nebylo ani jako povinna
otazka v dotazniku, nicmén¢ participanti byli ujisténi, ze pokud svou e-mailovou adresu
uvedou, bude pouzita jen pro zaslani druhého kola dotazniku a poté bude vymazana, coz se
1 stalo. Anonymita ucastnikil byla zajisténa povahou pozadovanych demografickych udaji,

které nebyly dostatecné k identifikovani jednotlivych respondentii.
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9 Sbér dat a vyzkumny soubor

Cilovou populaci mého vyzkumu v ramci této bakalaiské prace byli nastupujici studenti

prvnich roéniki 1ékatskych fakult v Ceské republice.

9.1 Metody vybéru vyzkumného souboru

K vybéru vyzkumného souboru byly zvoleny nepravdépodobnostni metody vybéru, a to
metoda samovybéru a metoda sné¢hové koule. Informace o dotazniku spole¢né s odkazem
na n¢j byly Sifeny prostfednictvim nékolika kanali. Pies zndmé byl dotaznik rozsifen do
messengerovych skupin nékolika ro¢nikli studentd 1ékaiskych fakult. Také byl sdilen pies
facebookové skupiny nékterych ro¢nikti a ve skupiné ,,Prvaci UPOL 2023/2024%. Déle mi
bylo dovoleno nasdilet dotaznik prostiednictvim hromadnych e-mailti vSem studentim
prvnich ro¢nikti na nékterych LF, ato na Ostravské univerzité¢ a Univerzité Palackého
v Olomouci. E-maily jsem pak také vyuZival pro rozeslani druhého kola testovani tém, kteti
svoji e-mailovou adresu uvedli v prvnim kole testovani. Dale mé dotazniky sdilely formou
pribéhu na instagramu studentské spolky Spolek medikt ¢eskych a IFMSA Brno. VSechny
tyto komunikacni kanaly byly sdileny pro vyplnéni dotazniku v prvnim i ve druhém kole

testovani.

9.2 Vyzkumny soubor

Dotaznikové Seteni vyplnilo v prvnim kole 202 respondentl a ve druhém kole 148
respondentli. Z toho ovSem jen 71 studentli vyplnilo prvni i druhé kolo dotazniki, coz bylo
ovétitelné unikatnim kdédem. Proto byla zpracovavéana data jen od studentii prvnich ro¢nika
1ékarskych fakult, ktefi vyplnili prvni i druhé kolo testovani. Z toho 16 (22,5 %) tvofili muzi
a 55 (77,5 %) tvorily Zeny. Primérny vék studentl pfi prvnim kole testovani byl 19,4 let.
Nejstar$imu ucastnikovi bylo 23 let a nejmladSimu bylo 17 let. Tento G€astnik nebyl vytazen,
protoze v dotazniku v obou dvou kolech odpovédél, Ze je opravdu studentem prvniho
rocniku I¢karské fakulty a v obou kolech potvrdil 1svilij vé€k a informace o dotazniku se
k nému s nejveétsi pravdépodobnosti dostaly prostfednictvim ro¢nikovych skupin student
l1ékatskych fakult. Median souboru ijeho modus €ini 19 let. Dalsi informace o vékovém

rozloZeni vyzkumného souboru mizeme vidét na obrazku 2.
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Obrazek 2: Vekové rozlozeni vyzkumného souboru
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Dale byli také studenti dotdzani, na které z 1ékatskych fakult v Ceské republice studuji.
Studenti byli celkové z péti fakult, a to z 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy (dale 1.LF
UK), 2. I¢katské fakulty Univerzity Karlovy (dale 2.LF UK), Lékaiské fakulty Masarykovy
univerzity (dale LF MUNI), Lékaiské fakulty Univerzity Palackého (dale LF UP) a
z Lékarské fakulty Ostravské Univerzity (dale LF OU), jak miZeme vidét na obrazku 3.
Nejvice studentd studovalo na 1. Iékatské fakulté¢ Univerzity Karlovy (29,5 %). Nejmén¢e
z nich pak na 2. I¢katské fakulté¢ Univerzity Karlovy (4,2 %). Jeden student pak neuvedl,

na jaké lékarské fakulté studuje.
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Obrazek 3: Zastoupeni studentl z 1ékaiskych fakult
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10 Metody analyzy dat

Analyza a prace s daty probehla v programech MS Excel a Statistica. Data byla popsana
pomoci deskriptivnich statistik, jako je napiiklad modus a median, absolutni cetnost,
relativni Getnost nebo také pramér a nejvyssi a nejnizsi hodnota. Cast dat byla také pro lepsi
piehlednost pfevedena do grafii a tabulek, které byly néasledné popsany. V piipadech, kdy
byly pouzity tabulky, byly pro lepsi pfehlednost nékteré ukazatele nahrazeny zkratkami.
Pismeno ,,n“ znaéi pocet respondentl, pismeno ,, W* znadi statistiku W vychdzejici
z Wilcoxonova parového testu, ,,SD“ pak znaci smérodatnou odchylku. Dale uvadim i
statistiku p zaokrouhlenou na tfi desetinnd mista. Déle jsou v n&kterych tabulkach také

uvedeny statistiky ,, U a ,,Z“, ob¢ tyto statistiky souvisi s Mann-Whitney U testem.

Data z dotazniku vlastni konstrukce, konkrétné v sekci Formy uzivani nikotinu, byla
zpracovana pomoci Likertovy sumacni $kdly, kde ,,vliibec* bylo nahrazeno nulou, ,,mén¢ nez
jednou za mésic* jednickou, ,,jednou mésicné* dvojkou, ,,n€kolikrat mésiéne* trojkou,

b 413

,jednou tydné* Ctyikou, ,,n¢kolikrat tydné* pétkou, ,,jednou denné*“ Sestkou a ,,né¢kolikrat

Xee

denné* sedmickou. Po souctu vech téchto hodnot bylo kazdému studentovi pfifazeno skore
nikotinu, se kterym pak bylo ddle pracovano v ramci deskriptivnich statistik a v ramci
hledani souvislosti mezi mirou uzivani nikotinu a mirou akademického stresu. Dalsi
odpovédi v ramci dotazniku vlastni konstrukce, které nebyly zpracovany pomoci Likertovy
sumacni Skaly, byly zpracovany pomoci deskriptivnich statistik. V ptipadé subjektivni
zavislosti na nikotinu bylo s odpovéd’'mi ,,ne* a ,,spiSe ne* pocitano jako s absenci zavislosti

na nikotinu a s odpovéd'mi ,,spiSe ano* a ,,ano* jako se subjektivni zavislosti na nikotinu.

Stejné bylo s nakladdno s daty o pomoci nikotinu ve stresovych situacich.

Data ze sekce Akademicky stres byla taktéz zpracovana pomoci Likertovy sumacni
Skaly a deskriptivnich statistik. Nicméné hodnoty pro jednu odpoveéd’ nejsou 0-7, ale pouze
0-4. Akademicky stres byl pak rozdélen na skupinu ,,Stresory®, ,,Somatické piiznaky*
a ,,Behavioralni pfiznaky*. Pro hledani souvislosti mezi mirou akademického stresu a mirou
uzivani nikotinu pak byl pouzit Spearmantiv korelacni koeficient. Dale byl pro zjiSténi
normalniho rozdé€leni dat u skéru nikotinu a u skoru akademického stresu zrealizovan
Shapiro-Wilkiv test. U zjiStovani rozdili mezi muzi a Zenami byl pouzit Mann-Whitney
U test. K srovnavani dat ze zac¢atku semestru a po konci semestru pak byl pouzit Wilcoxoniv

parovy test, protoze ob¢ proménné jsou ordinalni.
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11 Vysledky vyzkumu

Prvnim cilem bylo popsat vzorce uzivani nikotinu u studentt lékatskych fakult.

Po otazkach na demografické tidaje nasledovala v prvnim kole testovani otazka ,, Uzil/a
jste v poslednich trech mésicich vyrobek s obsahem nikotinu? “. V druhém kole testovani
byli studenti tdzéni jen na uzivani nikotinu za posledni dva meésice, aby mezi obéma
meétenimi byl néjaky odstup. V prvnim kole testovani na tuto otdzku odpovédélo kladné
ptesné 30 respondentd z celkovych 71 (42,3 %). V druhém kole pak natuto otdzku

odpovédélo kladné 28 respondentii (30,4 %), coZ je o dva méné neZ v prvnim kole.

Dale bylo také potieba zjistit, kolik studentli jsou pravidelni uzivatel¢ nikotinu, tedy
odpovédét na vyzkumnou otazku 1 a): ,,Jaka ¢ast studentt nikotin pravidelné uziva?*. To
bylo zjisténo pomoci jednotlivych odpovédi u forem uzivani nikotinu. Pokud student
odpovédél, ze uzivd néjaky vyrobek s obsahem nikotinu jednou denné nebo vice, tedy
hodnota odpovidajici Sesti nebo vice, byl tak identifikovan jako pravidelny uzivatel.
Studentd, kteti néjaky z vyrobka uzivali pravidelné, bylo v prvnim kole 12 (16,9 %) a
v druhém kole pak 10 (14,1 %). Pocet pravidelnych uzivatelii se tedy po prvnim semestru

mirné snizil oproti zacatku semestru.

V névaznosti na pokles uZivatell 1 pravidelnych uzivatelli vyrobkli s obsahem nikotinu
je nasnad¢ zabyvat se vyzkumnou otazkou 1 b): ,,Uzivaji studenti nikotin ve vét§i mite po
prvnim semestru oproti zaatku semestru?*. Z ptedchozich dat vyplyva, Ze pocet uzivatelli
1 pravidelnych uzivatelii zaznamenal mirny pokles. Pro tuto vyzkumnou otazku byl pouzit
1 skor nikotinu, ato konkrétn€ jeho soucet pro cely vyzkumny soubor. V prvnim kole
testovani dosahoval tento skor 180 bodu, v druhém kole testovani dosahoval tento skor uz
jen 146 bodu, coz je pokles zhruba o 19 %. Pii porovnani Wilcoxonovym parovym testem
vyplynulo, Ze rozdil mezi nikotinovym skérem po konci a na zac¢atku semestru je statisticky
signifikantni (p=0,005) mezi uzivateli nikotinu, nicméné v celkovém souboru studentti neni
rozdil statisticky signifikantni (p=0,194), jak ukazuje tabulka 1. V ptipadé¢ H3: ,,Studenti
uzivaji nikotin ve vét§i mife po konci semestru oproti zacatku semestru.” nezamitdme
nulovou hypotézu (p=0,097). P-hodnota je zde oproti tabulce vydélena dvéma, protoze se

jedna o jednostrannou hypotézu.

40



Tabulka 1: srovnani vSech participantl a uzivateli nikotinu ve zmén€ miry uzivani nikotinu

prvni méfeni druhé méfeni Wilcoxon(v parovy test
Skupiny participantd n promér 5D primér 5D Valid n W I}
VEichni participanti 71 2,54 422 2,06 3,46 28 146 0,194
UZivatelé nikotinu 30 B 4,64 4,07 4,15 22 39 0,005

V dalSich otazkach dotazniku vlastni konstrukce byli studenti dotazovani na formu,
kterou nikotin uzivaji, a zarovei na to, jak ¢asto tuto formu uzivaji. Vysledky analyzy téchto
dat tak odpovidaji na vyzkumné otazky 1 ¢) a 1 d): ,Jakou formu nikotinu studenti
nejcasteji uzivaji?* a ,,Jakou formu nikotinu uziva nejvice studenti?*. Ackoliv se tyto otdzky
mohou zdat jako stejné, rozdil mezi nimi spociva i v Cetnosti a pravidelnosti uzivani, nejen

ve zkuSenosti s témito formami nikotinovych vyrobki.

Nejvice studentd v prvnim kole testovani uzilo elektronické cigarety (dale jen e-
cigarety). Ze 30ti studentl, kteti uzili vyrobek s obsahem nikotinu, jich 17 (56,7 %)
minimalné¢ jednou uzilo prave e-cigarety. V druhém kole minimaln€ jednou uzilo e-cigarety
20 (71,4 %) z 28 studentl, kteti nikotin uzili. Na druhém misté pak v poctu uzivatell
skoncily v obou kolech testovani klasické cigarety. V prvnim kole testovani je uzilo 14
studentti (46,7 %) a v druhém 13 studentti (46,4 %). Na poslednim misté skoncily piekvapivé
IQOS, které v obou kolech testovani uzili pouze 3 uzivatelé, jak mizeme vidét na obrazku
4 a 5. Kdybychom secetli vSechny pocty uzivateld u jednotlivych forem nikotinu, dostali
bychom vice uzivateli nikotinu, neZ je jich celkem ve vyzkumném souboru. Je to zptisobeno

tim, Ze studenti mohou uzit i vice forem nikotinu za zkoumané obdobi.
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Obrazek 4: pocet uzivateld jednotlivych forem nikotinu v prvnim kole testovani
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a nikotinové sacky, které v prvnim kole mély skore 48 ze 180 a v druhém kole 33 ze 146. Az

poté nasledovaly klasické cigarety a dalsi formy nikotinu, jak miizeme vidét na obrazku 6

a’7.

Obrazek 6: skore uzivani jednotlivych forem nikotinu v prvnim kole testovani
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Obrazek 7: skore uzivani jednotlivych forem nikotinu v druhém kole testovani
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Dale se nabizi zjistit, pfi jakych pfilezitostech studenti nikotin uzivaji nejcastéji, tedy
na vyzkumnou otazku 1 e): ,,Pti jakych pfilezitostech studenti nikotin nejcasteji uzivaji?“.
Na to byli tazani otazkou: ,, Kdy nejcastéji pouzivate nikotinové vyrobky? ““. PfiCemz mohli
oznacit ivice nez jen jednu odpovéd, anavic méli moznost oznacit odpoveéd ,,jiné“
a nasledn¢ vyplnit, kdy jindy je nejcasteji uzivaji. V ramci prvniho kola testovani uzivali
studenti nejcastéji nikotin v ramei vecirkd, celkem v 19 ti pripadech (35,2 %) z celkovych
54 odpovédi. V druhém kole testovani pak studenti uvedli moznost ,, v ramci vecirku “ taktéz
v 19 ti pfipadech, ovSem uz z 61 odpovédi (tedy 31,1 %), a se stejnym poctem odpovédi byla
zvolena moznost ,, Kdyz jsem s lidmi, co je také uzivaji*. Oproti prvnimu kolu testovani
mirn¢ vzrostl v druhém kole testovani také pocet odpovédi u moznosti: ,, Kdyz jsem
ve stresu‘‘ z 8 odpovédi na 12 odpovédi, tedy z 14,8 % na 19,7 %. V prvnim kole se vyskytla
jedna odpoveéd’ spadajici pod kategorii ,,jiné“. Student zde uvedl, Ze koufi, kdyZ je
na dovolené. V druhém kole testovani pak kolonku ,,jiné‘ vyuzili dva studenti, oba dva

nasledn¢ uvedli, Ze nikotin uzivaji pfi uceni, jak mizeme videt na obrazeich 8 a 9.
Obrazek 8: pfilezitosti k uzivani nikotinu v prvnim kole testovani
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Obrazek 9: piilezitosti k uzivani nikotinu v druhém kole testovani
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Na vyzkumnou otazku 1 f): ,,Citi se studenti na nikotinu zavisli?* byla sbirdna data
pomoci jednoduché otazky v dotazniku: ,,Citite se zavisly/a na vyrobcich s obsahem
nikotinu? “. V ptipad¢ této otazky bylo s odpovéd'mi ,,spiSe ano“ a ,,ano* nakladano jako
s potvrzenim subjektivni zavislosti, kdezto s odpovédmi ,,spiSe ne* a ,,ne* bylo nakladano
jako s popfenim subjektivni zavislosti. V prvnim testovani se citilo na nikotinu zavislych 12
studentt (16,9 %) a v druhém 9 studentii (12,7 %). Relativni cetnost subjektivni zavislosti

se tedy po prvnim semestru studia snizila oproti za¢atku semestru.

Dale bylo potieba odpovédét na vyzkumnou otazku 1 g): ,Existuje rozdil v mife
uzivani nikotinu mezi muzi a Zenami?“. V dotazniku odpovédélo kladné na otazku: ,, Uzil/a
Jjste v poslednich dvou/tiech mésicich néjaky vyrobek s obsahem nikotinu? “ procentualné
vice zen nez muzl, nicmén¢ vzhledem k celkovému poctu Zen a muzi v souboru, nikotin
uzilo 40 % Zen a 50 % muzh. Déle bylo zkoumano, v jaké mife studenti nikotin uzivali, a to
za pomoci skore nikotinu. V celkovém souboru méli muzi pramér 3,81 v prvnim méteni
a 3,00 v druhém méfeni. Zeny mély celkovy pramér 2,16 v prvnim méfeni a 1,78 v druhém
meéfeni. Nicméné vzhledem k celkové prevaze Zen a k celkové mensin€ uZivatelll nikotinu
bylo toto porovndni provedeno i na samotné skupiné uzivateli nikotinu. Zde mély zeny
primér 5,41 v prvnim méfeni a 3,55 v druhém méfeni, kdezto muzi méli primér 7,26
v prvnim méfeni a 5,5 v druhém méfeni. Ackoliv by se mohlo zdat, Ze muzi uZivaji nikotin
signifikantn¢ vice nez zeny, Mann Whitney U test neprokézal statistickou vyznamnost

v celkovém souboru a ani ve skupiné uzivatelli nikotinu, jak mizeme vidét v tabulce 2 a 3.
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V ptipad¢ H2 a): ,,Muzi uZzivaji nikotin ve vétsi mife, néZ Zeny na zacatku semestru.* tedy
nezamitdme nulovou hypotézu (p=0,134). Stejn¢ tak u H2 b): ,,Muzi uzivaji nikotin ve vetsi
mife nez zeny po konci semestru.” nezamitame nulovou hypotézu (p=0,239). U téchto
hypotéz jsou p-hodnoty oproti tabulkam vyd¢leny dvéma, protoze se jednd o jednostranné

hypotézy.

Tabulka 2: rozdil v uzivani nikotinu mezi muzi a Zenami v celém vyzkumném souboru

WEichni participanti Mufi (n=16) Zeny (n=55) Mann-Whitney U test
Kolo testovani promér 5D primér ] z U o
Frvni 3,81 5,36 2,16 3,81 -0,98 368 0,268
Druhé 3,00 4,68 1,78 3,02 -0,63 394 0,477

Tabulka 3: rozdil v uZivani nikotinu mezi muzi a Zenami ve skupiné uzivatel nikotinu

UZivatelé nikotinu Muii (n=8} Zeny (n=22) Mann-Whitney U test

Kolo testovani promér 5D primér ] z U o
Pruni 7,63 5,32 541 4,35 -0,89 68,5 0,370
Druhé 5,5 5,53 3,55 3,54 -0,70 72,5 0,476

Druhym cilem vyzkumu bylo popsat miru a dopady akademického stresu na studenty
Iékarskych fakult. Mira akademického stresu byla méfena pomoci Student-life stress
inventory (Gadzella, 1994) a ndsledné pomoci Likertovy sumacni Skaly 0-4. Dale bylo skore
akademického stresu rozdéleno i na slozky ,,stresory®, ,,somatické piiznaky* a ,,behavioralni
pfiznaky.“ Nejprve se budu veénovat vyzkumné otazce 2 a): ,Jak se zvyS$i mira
akademického stresu po konci semestru oproti zacatku semestru?*. V prvnim kole testovani
byla mira akademického stresu v priméru 35,9 bodt a medidn byl 36 bodi. V druhém kole
testovani byl primér 37,5 bodl a medidn byl 38 bodd. Dale se také zvySily priméry
i medidny vSech slozek akademického stresu. Po provedeni Shapiro-Wilkova testu bylo
zjisténo, ze promeénnd akademicky stres (na rozdil od skoru nikotinu) nema normalni
rozdéleni v prvnim kole testovani (p=0,654) ani v druhém kole testovani (p=0,493) a i proto
byly pouzity neparametrické testy. Také je tato proménné ordindlni, ackoliv by se mohla zdat

jako metricka. Z dat sice mizeme vidét mirné navyseni miry akademického stresu, ale po
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provedeni Wilcoxonova parového testu nebyla zjiSténa statisticky signifikantni zména
u celkové miry akademického stresu (p=0,188). Tedy v ptipadé¢ H4: ,Mira akademického
stresu u studentl je vyssi po konci semestru nez na zacatku semestru.* nezamitame nulovou
hypotézu (p=0,094). Zde je p-hodnota opét oproti tabulce vydélena dvéma, protoze se jedna
0 jednostrannou hypotézu. Nicméné statisticky signifikantni rozdil byl zaznamenan
u somatickych pfiznaki akademického stresu (p=0,028), jejichz mira se zvySila. Nutno
dodat, Zze na jednotlivé slozky byl vyclenén rozdilny pocet otdzek, a proto je nutné si

v tabulce 4 v§imat zejména rozdilti mezi jednotlivymi koly testovani.

Tabulka 4: rozdil v mitfe akademického stresu mezi prvnim a druhym kolem testovani

Prvni kolo testovani Druhé kolo testovani Wilcoxonlv parovy test

primér  medidn sD pramér  medidn sD valid n W e}
Akademicky stres 35,93 36 11,17 37,46 38 12,66 89 9875 0,188
Stresory 9,63 10 291 9,07 9 3,02 55 5515 0,067
Somatické pfiznaky 1951 20 7,26 21,55 22 7,79 68 814 0,028
Behavioralni pFiznaky 6,79 B 3,41 6,85 B 3,7 62 a57 0,891

Vyzkumnou otazkou 2 b) bylo: ,,JJaké jsou nejcastéjsi piiznaky akademického stresu
na zacatku semestru a jak se méni po konci semestru?* Pro tuto otdzku byla opét pouZzita
Likertova sumacni Skala a skore akademického stresu zni vyplyvajici. NejCastéjSim
stresorem se pro studenty stalo zahlceni se 197 body, nejcastéjSim somatickym piiznakem
byl zrychleny tep se 176 body a z hlediska behavioralnich ptiznakl pak studenti nejcastéji
vyhledavali samotu (145 bodid). V druhém kole testovani bylo nejcastéjSim stresorem
zahlceni (195 bodi), ze somatickych piiznakl byl nejcastejsi opét zrychleny tep (205 bodii)
a nejcastéjSim behavioralnim ptiznakem se opét stala samota (156 bodit). Dalsi Casté aspekty

akademického stresu miizeme najit v obrazku 10 a 11.
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Obrizek 10: Gasté aspekty akademického stresu v druhém kole testovani. Zlutou barvou jsou oznageny

behavioralni pfiznaky, modrou somatické pfiznaky a cervenou stresory.
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Obrazek 11: Gasté aspekty akademického stresu v prvnim kole testovani. Zlutou barvou jsou oznaceny

behavioralni ptiznaky, modrou somatické pfiznaky a cervenou stresory.
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Také je podstatné zjistit, zda existuje rozdil v mife akademického stresu mezi muzi
a zenami. Na to se ptdm ve vyzkumné otazce 2 c): ,,Existuje rozdil v mife akademického
stresu mezi muzi a zenami?“. Podle Stallmana (2010) zazivaji Zeny vice akademického
stresu nez muzi. Nicméné plati to i pro nas soubor? Pro piijmuti ¢i vyvraceni této hypotézy
byl pouzit Mann-Whitney u test. V prvnim kole testovani byl zjistén statisticky signifikantni
rozdil mezi muzi a Zenami, a to jak v celkové mife akademického stresu, tak i v jednotlivych
slozkach, kromé somatickych piiznakt (p=0,078). V druhém méfeni byl taktéz zaznamenan
statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami v mife celkového akademického stresu,
nicméné zde vysly somatické piiznaky statisticky signifikantni, a naopak slozka stresory
vysla jako jedina slozka, ktera neni statisticky signifikantni (p=0,096). Vzhledem k celkové
mife akademického stresu tedy piijimame H1 a): ,,Zeny zaZivaji vice akademického stresu
neZ muzi na zadatku semestru.“ (p=0,009). Dale také piijimame H1 b): ,,Zeny zaZivaji vice
akademického stresu nez muzi po konci semestru.* (p=0,004). Dalsi vysledky mizeme vidét
v tabulce 5 a 6. P-hodnoty u téchto dvou hypotéz jsou oproti tabulkam vydé€leny dvéma,

protoze se jedna o jednostranné hypotézy.

Tabulka 5: rozdil miry akademického stresu mezi muzi a Zenami v prvnim kole testovani

B L. Muii (n=16) Zeny (n=55) Mann-Whitney U test
Prvni kolo testovani — — — —
prumér  medidn 5D prumér median 5D r u [+
Akademicky stres 26,63 25 11,63 37,76 39 10,44 2,36 268,0 0,013
Stresory 2,13 2 3,63 10,07 10 2,54 2,02 2930 0,044
Somaticke priznaky 16,63 155 8,29 20,35 21 6,79 1,76 3115 0,073
Behavioralni pfiznaky 4 B8 5 2,31 7,35 5] 3,49 2,50 257.,5 0,012

Tabulka 6: rozdil miry akademického stresu mezi muzi a Zenami v prvnim kole testovani

Muii (n=16) Zeny (n=55) Mann-Whitney U test
Druhé kolo testovani - -
prumér  medidn 5D prumér medidn 5D zZ u o
Akademicky stres 30,94 26 16,21 39,36 40 10,88 2,62 2490 0,009
Stresory 7,625 7.5 3,83 5,49 10 2,64 1,65 3195 0,096
somaticke priznaky 18,5 17 10,17 22,44 23 6,81 2,24 2770 0,025
Behavioralni pFiznaky 48125 4 3,62 744 7 3,54 2493 2265 0,003

Ttfetim a poslednim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda souvisi mira uzivani nikotinu
s mirou akademického stresu u studentll lékatskych fakult. Prvni vyzkumnou otdzkou

natoto téma byla vyzkumna otiazka 3 a): ,,Souvisi mira uzivaného nikotinu s mirou
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akademického stresu?“. Pro zodpovézeni této vyzkumné otazky byl pouzit Spearmantiv
korelaéni koeficient, a to z divodu dvou ordinalnich proménnych. Pti prvnim kole testovani
vySel Spearmantiv korelacni koeficient 0,001, pficemz p>0,05, z ¢ehoz vyplyva, ze zde
spolu proménné nekoreluji. Pfi druhém kole testovani vySel Spearmaniv korelacni
koeficient o trochu vyssi (0,182), nicméné vysledek opét nebyl statisticky signifikantni
(p>0,05). V ptipadé HS a): ,,Mira akademického stresu souvisi s mirou uzivané¢ho nikotinu
na zacatku semestru.” tedy nezamitame nulovou hypotézu (p=0,989). Stejn¢ tak i v ptipadé
HS b): ,,Mira akademického stresu souvisi s mirou uzivaného nikotinu po konci semestru.*

nezamitdme nulovou hypotézu (p=0,128).

Dalsi otazkou vztahujici se k poslednimu vyzkumnému cili byla vyzkumna otazka 3
b): ,,Jak Casto uZivaji studenti lIékafskych fakult nikotin jako pomoc pfi zvladani stresovych
situaci?“. Pro zodpovézeni této otdzky byla pouzita pouhd deskripce sesbiranych dat, a to
konkrétné¢ z otdzek: ,,Kdy nejcasteji pouzivite nikotinové vyrobky?“ a ,, Pomadhaji vam
vyrobky s obsahem nikotinu pri zvladani stresovych situaci? *“. Déle byla taky brana v potaz
polozka z behavioralni slozky akademického stresu a to: ,,Pri stresovych situacich jsem
uzival/a navykové latky. . Tato otazka je obecn&js$iho rdzu, proto musime mit na paméti,
ze se netyka jen uzivani nikotinu, ale 1jinych navykovych latek. V prvnim kole testovani
na otazku: ,, Kdy nejcastéji pouzivate nikotinové vyrobky? “, odpovédélo 8 respondentt (11,3
%) pomoci polozky: ,,Kdyz jsem ve stresu. “, v druhém kole jich potom bylo 12 (16,9 %).
Dale naotazku: ,, Pomdhaji vam vyrobky s obsahem nikotinu pri zvladani stresovych
situaci? “ v prvnim kole odpovédélo 11 respondenti ,,spise ano* a dalsi 4 odpovédélo ,,ano®,
tedy dohromady jich kladn¢ odpovédélo 21,1 % z celkového souboru. V druhém kole
odpovédélo ,,spiSe ano* 8 studentt a dalSich 8 odpovédeélo ,,ano*. To tedy dohromady ¢ini
22,5 % z celkového souboru. K témto polozkam se nicméné dostali jen respondenti, ktefi
v daném obdobi uzivali nikotinové vyrobky a uvedli to v dotazniku. VSichni respondenti pak
meli pristup k polozce: ,,Pri stresovych situacich jsem uzival/a navykové latky.“. Na tu
odpovédelo v prvnim kole dohromady 14 studentii ,,obcas®, ,,Casto* a ,,velmi Casto,” tedy
19,7 % z celkového souboru. V druhém kole nani stejnymi moznostmi odpovédelo 15

studenttl, tedy 21,1 % z celého vyzkumného souboru.

Posledni vyzkumnou otazkou 3 c¢) je: ,,Existuje rozdil v mife akademického stresu
mezi uzivateli nikotinu a abstinenty?*. Pro tuto otazku byl opét pouzit Mann-Whitney u test.

V prvnim i v druhém kole testovani byl testovan celkovy akademicky stres i jeho slozky.
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V prvnim kole testovani vysla statisticky signifikantni pouze slozka behavioralni ptiznaky,

ve které skorovali vysSe uzivatelé nikotinu. V druhém kole testovani vysla taktéz statisticky

signifikantni pouze behavioralni slozka a opét v ni skorovali vyse uzivatelé nikotinu. Kromé

behavioralni slozky akademického stresu tedy nebyl zjistén rozdil v mife akademického

stresu u kutdk a nekurdkt, jak jde vidét v tabulce 7 a 8. V ptipadé¢ H6 a): ,Mira

akademického stresu se lisi mezi uzivateli nikotinu a abstinenty na zacatku semestru.*

nezamitadme nulovou hypotézu (p=0,843). Taktéz v ptipadé H6 b): ,,Mira akademického

stresu se 1i§1 mezi uzivateli nikotinu a abstinenty po konci semestru.* nezamitame nulovou

hypotézu (p=0,125). V tabulce 9 pak miizeme vidét souhrn vSech hypotéz.

Tabulka 7: rozdily v mife akademického stresu mezi uZzivateli nikotinu a abstinenty v prvnim kole

testovani

Prvni kolo testovani

UZivatelé nikotinu (n=30)

Abstinenti (n=41)

Mann-Whitney U test

priomér  medidn sD priomér  medidn sD z u o)
Akademicky stres 36,33 35 11,55 35,63 35 11,02 -0,20 5875 0,843
Stresory 9,80 9 2,76 9,51 10 3,04 0,27 5915 0,789
Somatické priznaky 18,50 19 7,04 20,24 21 7,42 -1,14 516,5 0,254
Behavioralni priznaky 8,03 6,5 3,85 588 B 2,76 2,22 4240 0,027

Tabulka 8: rozdily v mife akademického stresu mezi uzivateli nikotinu a abstinenty v druhém kole

testovani

Druhé kolo testovani

UZivatelé nikotinu (n=28)

Abstinenti (n=43)

Mann-Whitney U test

primér  medidn so prumér  medidn so Z u o
Akademicky stres 40,07 41 13,85 35,77 37 11,68 -1,54 4710 0,125
Stresory 9,79 11 3,30 8,60 9 2,77 -1,72 4550 0,085
Somatické pfiznaky 22,14 23 8,32 21,16 21 7,51 -0,38 569,0 0,702
Behavioralni pfiznaky g,14 7 4,28 6,00 B 3,03 -2,18 416,5 0,030
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Tabulka 9: Souhrn hypotéz a vysledky jejich ovérovani

P Zhodnoceni

H1

a) Zeny zagivaji vice akademického stresu ne muii na zatatku semestru. 0,009 |PFijimame alternativni hypotézu.

b) Zeny zativaji vice akademického stresu ne mui po konci semestru. 0,004 |Prijimame alternativni hypotézu.
H2

a) Mufi ufivaji nikotin ve vetii mife ne? feny na zafdtku semestru. 0,134 | Nezamitdme nulovou hypotézu.

b) Muii uZivaji nikotin ve vetsi mife neZ feny po konci semestru. 0,239 | Nezamitéame nulovou hypotézu.
H3 Studenti uZivaji nikotin ve vetsl mife na konci semestru oproti zacatku semestru. 0,097 | Nezamitame nulovou hypotézu.
Ha Mira akademického stresu u studentd je vy55i po konci semestru nei na zacdtku semestru. | 0,094 | Nezamitdme nulovou hypotézu.
HS

a) Mira akademického stresu souvisi s mirou ufivaného nikotinu na zacatku semestru. 0,989 | Nezamitéame nulovou hypotézu.

b) Mira akademického stresu souvisi s mirou uZivaného niketinu po konci semestru. 0,128 | Nezamitame nulevou hypotézu.
HE

a)| Mira akademického stresu se li&f mezi ufivateli nikotinu a abstinenty na zacatku semestru.| 0,843 | Nezamitdme nulovou hypotézu.

b)| Mira akademického stresu se 1150 mezi uZivateli nikotinu a abstinenty na konci semestru. 0,125 | Nezamitéame nulovou hypotézu.
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12 Diskuze

V této diskuzi bude rozebrana vyzkumna ¢ast této prace, zejména pak cile vyzkumu a
z nich vyplyvajici vyzkumné poznatky. Dale budou také shrnuty dil¢i vysledky, které jsou
autorem povazovany za zajimaveé. V neposledni fad€¢ zde budou nastinény limity vyzkumu

a urCeni oblasti pro dalsi zkoumani.

Prvnim cilem vyzkumné ¢asti této bakalaiské prace bylo popsat vzorce uzivani nikotinu
u studenttl 1ékatskych fakult. Pomoci vyzkumnych otdzek vyplyvajicich ztohoto cile
vyzkumu bylo zjiS§téno, Ze nikotin uziva nepravidelné 42,3 % studentli v prvnim kole
testovani a v druhém kole testovani 30,4 %. Z toho jej pak pravidelné uziva 16,9 % v prvnim
kole a nésledné 14,1 % v druhém kole. KdyZ porovnam vysledky mého vyzkumu s vysledky
Popové, Dalecké, Tomaskové, Varechové a Janouta z roku 2015, ktefi fikaji, ze koufi zhruba
25 % vSech student(, je na prvni pohled zfejmé, Ze mé vysledky jsou o néco vyssi. Nicméné
jejich vyzkum povaZzoval za kutéka cloveka, ktery vykoutil minimalné 1-2 cigarety mésicné.
V mém vyzkumu je povazovan za uzivatele nikotinu cloveék, ktery uzil alespon jeden
vyrobek s obsahem nikotinu za posledni dva/tii mésice (zalezi na kole testovani), a proto mi
vychazi vyssi procenta uzivatelii nikotinu. Déle je v mém vyzkumu zminén i Zvykaci tabak
a nikotinové sacky, které jsou mezi studenty na 3. misté v poctu uZivateld jak v prvnim, tak
v druhém kole testovani. DalSim faktorem, ktery muze ovliviiovat vysledky, je fakt,
ze predchozi vyzkum mél vyssi pocet respondentt (255), ktery tehdy pokryl 71 % vSech
studentli mediciny na Lékatské fakulté¢ Ostravské univerzity. Pokud porovnam vysledky
naSeho vyzkumu s vysledky Zlamalové (2021), kterda zkoumala uZivani nikotinu
na vysokych Skolach, vychazi zde docela podobné procento uzivateli nikotinu. Podle
Zlamalové koutilo denné 15 % dotdzanych studentti adalSich 14 % jich pak koufilo
nepravidelné. Dohromady to pak ¢inilo 29 %, coz je velmi podobné procento, jako procento
uzivatelli v druhém kole testovani mého vyzkumu, tedy 30,4 %. Nutno ale fici, ze Zlamalova
provadéla své dotaznikové Setfeni na 606 respondentech z riznych oborti a pouze 36,8
% z nich studovalo na lékatskych fakultach. Pravidelné podle Zlamalové (2021) koutilo 15
% vSech dotazovanych studentl. Toto procento je opét velmi podobné s mymi vysledky
z druhého kola testovani, kde pravidelnych uzivateld bylo 14,1 %. Kdyz se ptesunu k H3:
»Studenti uzivaji nikotin ve vét$i mife na konci semestru oproti zacatku semestru.“, kterou
jsem nemohl pfijmout, napadd m¢, ze vysledky mohl zkreslit maly vyzkumny soubor.

Dal$imi a mozna i trochu pozitivnimi faktory, které mohly dopomoci k nepfijeti této
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hypotézy, mohly byt preventivni programy a ptfednaSky na téma onemocnéni spojend
s uzivanim nikotinu, které u studentii mohly vyvolat k t€mto vyrobkiim takovy odpor, Ze se
prvnim a druhym kolem testovani vyskytl statisticky signifikantni pokles v mife uzivani
nikotinu. Toto jsou ovSem pouze mé domnénky, které mohou byt predmétem dalSiho

zkoumani.

Kdyz se pak zamétim na diivody pro uzivani nikotinu, vidim zde souvislost mezi mym
vyzkumem a vyzkumem Nichtera, Nichterové a Carkolgu (2007), ktefi provadéli
kvalitativni studii na studentech vysokych S§kol béhem zkouskovych obdobi. Zjistili,
ze divody pro uzivani nikotinu jsou hlavné socialni, tedy kontakt s ostatnimi lidmi béhem
naro¢nych studijnich dnii. Podobné odpovédeli 1 studenti v mém vyzkumu v otazce: ,, Kdy
nejcastéji uzivdte nikotinové vyrobky? ““, a to pomoci moznosti ,, kdyz jsem s lidmi, co je také
uzivaji“, coz byla v prvnim kole nejcastéjsi odpoved’ (spolecné s ,,v ramci vecirkii*) a
v druhém kole druha nejcastéjsi odpoved’. Dale také autofi vyzkumu uvedli, ze studentim
pomdha nikotin k redukci stresu, nacoz se vmém vyzkumu ptdm pomoci otdzky:
,,Pomahaji vam vyrobky s obsahem nikotinu pri zvladani stresovych situaci? “. Na tuto
otazku odpovéd€lo kladné 21,1 % z celkového souboru. Nicméné autofi predeSleho
vyzkumu v ném neuvadi nic o uzivani nikotinu v rdmci vecirkd, coz byla v mém vyzkumu

nejcastejs$i odpoveéd’ v obou kolech testovani.

Dal8im tématem v rdmci uZivani nikotinu je rozdil v uzivani mezi muzi a Zenami. V mé
praci nebyl shledéan statisticky signifikantni rozdil mezi muzi a zenami a nemohl jsem tak
pfijmout H2 a): ,,Muzi uZivaji nikotin ve vétSi mife nez Zeny na zacatku semestru.* a H2 b):
,»MuZi uZivaji nikotin ve vétsi mife nez Zeny po konci semestru.”. Naproti tomu podle
Rigotti, Lee a Wechslera (2000) uzivali muzi nikotin vyrazné vice nez Zeny. Mam za to,
ze rozdil ve vysledcich vyzkumi souvisi s posunem doby a vynalezem e-cigaret, které jsou
v dnesni dob¢ dostupné 1 v designech urcenych pro zeny. Ve zminéné ptedchozi studii totiz
jesté nebyly tyto vyrobky zahrnuty a muzi méli oproti Zendm vyS§i procento uzivani
bezkoutfového tabdku (napt. Zvykaciho nebo $itupaciho). To mohou Zeny dorovnavat prave
v podobé¢ elektronickych cigaret, které diky dobrym designiim a koufi bez zapachu mohou
v Zenach vzbuzovat vyssi zajem o jejich uzivani. Nicméné jde pouze o spekulaci, rozdil
v poméru uzivani vyrobki s obsahem nikotinu mize souviset naptiklad s faktem, Ze byl

zkouman jiny vyzkumny soubor.
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Formou nikotinu, kterou studenti uzivali nejCastéji a zaroven méla nejvice uzivateld,
byly v obou kolech testovani e-cigarety. Kdyz porovnam tento vysledek s vyzkumem Meiera
et al. (2015), ve kterém se umistily e-cigarety na jedné z poslednich pticek, dovolim si
konstatovat, Ze uzivani e-cigaret se od roku 2015 stalo vétSim trendem, a tak se vice rozsifilo
1 mezi studenty. Pro konstatovani, pro¢ tomu tak je, bych potfeboval spiSe kvalitativni
vyzkum. Domnivam se ale, ze je tomu tak hned z nékolika divodi, a to z divodu absence
zapachu oproti klasickym cigaretam, dale také diky moznosti jejich uzivani ve vnitinich
prostorach a diky jejich okamzité dostupnosti v potfebném momentu (doty¢ny nemusi nic
zapalovat, ani vykoufit celou cigaretu najednou). DalSim vyznamnym faktorem mize byt
také absence vyzkumil na jejich Skodlivost, jelikoz jsou e-cigarety pomérné novym a stale
se vyvijejicim produktem. Abych se vratil k formam nikotinu obecnég, nutno zminit, Ze bych
v budoucich vyzkumech ptidal i pilotnim testovanim zamitnuté vodni dymky. Ty sice nejsou
studentim vzdy po ruce, nicméné mohou byt mezi nimi popularni naptiklad v ramei vecirk,

pti kterych studenti uzivali nikotin nejcastéji.

V ptipad¢ tématu akademického stresu, mé napadd hned nékolik véci, které bych
v dal$im vyzkumu udé€lal jinak a Iépe. Pfedevs$im jde o Skalu akademického stresu uzitou
v této praci, ktera je ale jen Casti Student-life stress inventory (Gadzella, 1994). Pivodnim
zamérem totiz bylo tuto Skalu pouzit jen pro srovnani studenti v prvnim a v druhém kole
testovani. Nicméné kvili nepouziti celé této Skaly nemohu fici, vjaké mife studenti
akademicky stres proZivaji. Tim padem tedy data nemiZu ani porovnavat s ostatnimi
vyzkumy, coz by mohlo do této prace piinést fadu zajimavych poznatkl. Jediné, co tedy
muzu porovnavat, jsou studenti v naSem souboru v jednotlivych kolech testovani a rozdil
v akademickém stresu mezi muZi a Zenami, coZ jsem také ucinil. H1 a) ,,Zeny zazivaji vice
akademického stresu nez muzi na zacatku semestru.“ a H1 b) ,,Zeny zazivaji vice
akademického stresu neZ muzi po konci semestru. jsem pfijal a mé poznatky se tak shoduji
s poznatky Stallmana (2010). Déle jsem porovnaval rozdil v mife akademického stresu mezi
prvnim a druhym kolem testovani, kde mi (krom¢ zvySené hladiny somatickych piiznaki)
nevySel zadny statisticky signifikantni vysledek a nemohl jsem tak pfijmout H4: ,Mira
akademického stresu u studentll je vyssi po konci semestru nez na zafatku semestru.*
V tomto ptipad¢ jsem nenaSel zadnou literaturu, se kterou bych mohl tento vysledek
porovnat, nicméné se domnivam, ze vysledek neni statisticky signifikantni ze dvou davodi.
Prvnim divodem muze byt Cas, ve kterém se dotazniky k respondentiim dostaly. Semestry

ruznych lékatskych fakult totiz zacinaly v odliSna data a tim padem se ke studentim mohly
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dotazniky prvniho kola testovani dostat az po n¢kolika tydnech semestru, kdy uz mohli mit
zvySenou miru akademického stresu. DalSim faktorem byly také kandly, kterymi byly
dotazniky distribuovany. N¢které studentské spolky ajini lidé schopni dotazniky
distribuovat totiz odepisovali na prosbu az po nékolika tydnech. Odkaz na on-line dotaznik
také mohl kolovat v internetovém prostiedi mezi studenty déle nez v prvnich dvou tydnech
jejich semestru. Konec semestru se na rtiznych 1ékarskych fakultach taktéz 1isil, coz mohlo
zkreslit vysledky testovani. Druhym diivodem pak mohlo byt nevyuziti celého Student-life
stress inventory, kde by si studenti mohli vybrat z vice moznosti a oblasti, ve kterych je stres
spojeny se studiem ovliviiuje. Stejné divody pak podle mého ndzoru plati i pro H5 a H6,

které jsem taktéz nemohl ptijmout.

Znaénym problémem pro m¢ byl po dobu celého vyzkumu nedostatek respondent.
Tento pocet respondentll totiZ netvoii reprezentativni vzorek studentti Iékatskych fakult, coz
muze také do zna¢né miry zkreslovat vysledky. Chybou na mé stran¢ byla v tomto ptipadé
zejména nefunkcnost on-line dotazniku ve chvili, kdy ho sdilela IFMSA Brno, coz je jeden
z vétSich studentskych spolkl. Tento vypadek byl zplsoben pfeplnénim google disku,
na ktery se odpovédi mély ukladat. Nicméné jsem udélal vSe pro to, abych ziskal co nejvice
respondentll tak, ze jsem pozadal o sdileni vSechny dostupné kontakty, a to v€etn¢ studijnich
odd¢leni 1€katrskych fakult. Inspiraci mi vtomto problému jsou Popova, Dalecka,
Tomaskova, Vatechova a Janout (2015), ktefi mohli studentim dotazniky rozdavat na
povinnych cvi€enich ¢i po skonceni zapoctovych testi a méli tak dotazniky vyplnéné od 71
% vSech studentd mediciny na Ostravské Univerzité. Praci jim usnadnil také fakt,
ze provadéli pritfezovou studii, ne studii pretest-posttest, coz bych zvazil 1 ja, kdybych mél

podobny vyzkum znovu provadét.

V dal$ich vyzkumech by mohlo byt zajimavé zaméfit se 1 na jiné navykové latky, nez
je nikotin, zejména pak na marihuanu. U marihuanovych jointd, které byly v mém vyzkumu
zminény hlavné proto, Ze ¢asto obsahuji i nikotin, jsem zaznamenal vyS$i pocet uzivateli
nez naptiklad u IQOS. Uzivani marihuany samotné v ramci tlevy od stresu by tedy mohlo
byt zajimavym tématem. Dale v souvislosti s akademickym stresem by bylo zajimavé jej dat
do souvislosti s copingovymi mechanismy, které studenti uzivaji, nebo jej dat do souvislosti
s akademickym uspéchem ¢i s ptipadnym syndromem vyhoteni, ktery studenti zazivaji.
Podle mého nazoru by bylo také zajimavé zkoumat rozdily v mirach akademického stresu

mezi jednotlivymi fakultami, ¢i mezi jednotlivymi obory.
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13 Zavér

Ve vyzkumné ¢asti této prace jsem se pokousel popsat vzorce uzivani nikotinu studenty
1ékatskych fakult. Dale jsem se snazil popsat akademicky stres, ktery studenti prozivaji, a
nasledné jej dat do souvislosti s mirou nikotinu, kterou studenti uzivaji. Ackoliv jsem v této

praci mnoho hypotéz nemohl piijmout, mohu z tohoto vyzkumu vyvodit tyto poznatky:

¢ Nikotin v prvnim kole testovani uzilo 42,3 % a v druhém kole testovani 30,4 %.

e Pravidelnych uzivatell nikotinu bylo 16,9 % v prvnim kole testovani a 14,1 %
v druhém kole testovani. Po konci semestru se tedy pocet pravidelnych uzivatelii
nikotinu snizil oproti zacatku semestru.

e Uzivatelé nikotinu uzivali v prvnim kole testovani vice nikotinu nez v druhém
kole testovani.

e 7 nikotinovych vyrobku uzilo nejvice studentl e-cigarety.

e Nejcastéji uzivanou formou nikotinu byly e-cigarety v obou kolech testovani.

e Nebyl prokazan statisticky signifikantni rozdil v mife uzivani nikotinu mezi
muzi a Zenami.

e Mira akademického stresu se mezi koly testovani nezmeénila, kromeé
somatickych pfiznakd, které se statisticky signifikantné zvysily.

e NejcastéjSim somatickym ptiznakem akademického stresu byl v obou kolech
testovani zrychleny tep, behaviordlnim vyhledavani samoty a nejcastéjSim
stresorem bylo zahlceni.

e Zeny zazivaly v obou kolech testovani vice akademického stresu nez muzi.

e Nebyla zjisténa korelace mezi mirou uzivaného nikotinu a mirou prozivaného
akademického stresu.

e V prvnim kole testovani 21,1 % studenti a v druhém kole testovani 22,5 %

studentil uvedlo, ze jim nikotin pomaha pti zvladani stresovych situaci.
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Souhrn

Akademicky stres je typ distresu, ktery zazivaji studenti, a to Casto kvili studijnim
pozadavkim, které jsou pro n¢ zahlcujici, nebo se jim neumi prizptisobit (Misra & McKean,
2000). Nejvice je tento typ stresu prozivany ve zkouskovém obdobi (Abouserie, 1994). Mezi
pric¢iny akademického stresu patii zejména: vyvojova vyzva, Casova tisen, akademické
odcizeni, milostné problémy, problémy v kamaradstvi a socialni problémy (Kohn, Lafreniere
& Gurevich, 1990). Dopady akademického stresu na studenty mohou byt psychického ¢i
fyzického razu. Akademicky stres muze taktéz souviset s horSimi studijnimi vysledky
(Struthers, Perry & Menec, 2000). Psychické dopady mohou byt deprese, tizkosti (Beiter et
al., 2015) a v n¢kterych ptipadech i sebevrazedné tendence (Okechukwu et al., 2022). Dale
také u studentli mize dojit k syndromu vyhoteni (Bridgeman, Bridgeman & Barone, 2018).
Fyzické dopady stresu pak popisuje Gadzella (1994) ve svém dotazniku Student-life stress

inventory.

Nikotin je spoleCensky piijimana droga, ktera se v dne$ni dobé vyskytuje v mnoha
formach, zejména pak v tabakovych vyrobcich. Ma uklidiujici G¢inky a v nékterych
pfipadech miZze fungovat jako anxiolytikum ¢i antidepresivum (Picciotta, Brunzella
& Caldaroneho 2002). Pro studenty pak ma nikotin funkeci uklidiiyjici a socialni (Nichter,
Nichterova & Carkolgu 2007). Studenti se mohou stidt na nikotinu zavisli. V celkové
populaci CR kouii pravidelng zhruba 20 % lidi star$ich nez 15 let (N4rodni monitorovaci

stiedisko pro drogy a zavislosti, 2023).

Podnétem pro zrealizovani tohoto vyzkumu bylo hojné uZivani nikotinovych vyrobkl
mymi spoluzaky po nastupu na vysokou Skolu. UZivali je nejen ve formé klasickych cigaret,
ale 1 ve form¢ e-cigaret nebo nikotinovych sackt. Kladl jsem si tedy otazku, s ¢im muze
uzivani téchto vyrobku souviset a jako zjevna moznost mi pfisSel pravé akademicky stres, a

to zejména u studentl Iékatskych fakult.

Vyzkumnd ¢ast této prace pojednavd o mife akademického stresu, kterou studenti
zazivaji, dale pojednavd o vzorcich uzivani nikotinu studenty, a nakonec se snazi najit

spojitost mezi mirou akademického stresu a mirou uzivani nikotinu. Vyzkumné cile byly:

1. Popsat vzorce uzivani nikotinu u studenti 1ékatskych fakult.

2. Popsat miru a dopady akademického stresu na studenty 1ékatskych fakult.
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3. Zjistit, zda mira uzivani nikotinu souvisi s mirou akademického stresu u studentii

1ékatskych fakult.

Vzhledem k cilim vyzkumu a vyzkumnym otazkdm byl zvolen kvantitativni vyzkum,
konkrétné kvaziexperiment s jednou skupinou (pretest-posttest). Odpovédi byly sbirany
pomoci on-line dotazniku, ktery sestaval z dotazniku vlastni konstrukce a Casti Skaly
Student-life stress inventory (Gadzella, 1994). Dotazniky byly studenty vyplnény celkové
dvakrat, a to na zacatku semestru a po konci semestru. Vyzkumny soubor sestaval ze 71
studenti prvnich roc¢nikti 1€katskych fakult, z nichz zhruba tfi Ctvrtiny tvortily zeny a zbytek
muzi. Primérny veék souboru byl 19,4 let. Proménné skor nikotinu a akademicky stres byly
ordinalni proménné, které byly pievedeny do Cisel pomoci Likertovy sumacni Skaly. Data
byla analyzovdna pomoci Shapiro-Wilkova testu, Wilcoxonova parového testu, Mann-

Whitney U testu a Spearmanova korela¢niho koeficientu.

Pfi zkoumani prvniho cile vyzkumu jsem zjistil, ze pravidelné uzivalo nikotin 16,9 %
studentll v prvnim kole testovani a v druhém kole testovani 14,1 % studentd. Dale také, ze
v celkovém souboru nebyl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil v mife uzivani nikotinu
mezi jednotlivymi koly testovani. V souboru uzivateld nikotinu se mira uzivaného nikotinu
mezi jednotlivymi koly testovani dokonce signifikantn€ snizila. Déle jsem zjistil, Ze
nejuzivangj$i formou nikotinu byly e-cigarety v obou kolech testovani. Nikotin studenti
uzivali hlavné v rdmci vecirkl, nebo kdyZ byli s lidmi, co je také uzivali. V prvnim kole
testovani se na vyrobcich s obsahem nikotinu citilo zavislych 16,9 % studentli a v druhém
kole 12,7 % studentli. Mezi muZi a Zenami pak nebyl nalezen statisticky signifikantni rozdil
v mife uzivani nikotinu. V této ¢asti vyzkumu jsem nemohl pfijmout Zadnou vyzkumnou

hypotézu.

Druhym cilem vyzkumu bylo popsat miru a dopady akademického stresu na studenty.
Mira akademického stresu byla rozdélena i na jednotlivé slozky a to na: stresory, somatické
pfiznaky a behavioralni pfiznaky. Wilcoxoniv parovy test neodhalil statisticky vyznamné
navySeni celkové miry akademického stresu mezi jednotlivymi koly testovani, nicméné
odhalil statisticky vyznamny rozdil u somatickych ptiznakii akademického stresu mezi koly
testovani. NejcCastéjSim somatickym ptiznakem pak byl u studentli zrychleny tep,
nejcastéjSim behavioralnim piiznakem vyhledavani samoty a nejcastéjSim stresorem pro né

bylo zahlceni. V celkové mitfe akademického stresu pak byl pomoci Mann-Whitney U testu

59



zaznamenam statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami v obou kolech testovéani, na

zakladg &ehoz jsem mohl piijmout H1 a) (p=0,009) a H2 b) (p=0,004).

Tietim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda souvisi mira uzivani nikotinu s mirou
akademického stresu u studenti 1¢kaiskych fakult. Po pouziti Spearmanova korela¢niho
koeficientu nebyla nalezena zddné korelace mezi témito proménnymi. Nicméné 21,1 %
studentil v prvnim kole testovani a nasledné 22,54 % v druhém kole testovani uvedlo, ze jim
vyrobky s obsahem nikotinu pomahaji pfi zvladani stresovych situaci. Za pomoci Mann-
Whitney U testu nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil v mife akademického stresu mezi

uzivateli nikotinu a abstinenty. V této ¢asti jsem taktéz nemohl pfijmout Zadné hypotézy.

Jako limity této prace vnimam primarné nedostatek respondentd, ktery byl spojeny hlavné
s designem pretest-posttest, protoZze bylo narocné oslovit ty stejné studenty dvakrat. Déle
bylo jako limit této prace vniméano nevyuziti celé Student-life stress inventory, ale pouze
nckterych Casti této Skaly. Z dat totiz nemiizeme fici, v jaké mife studenti akademicky stres
zazivaji, miizeme ale srovnavat pouze miry akademického stresu s jinymi proménnymi nebo
se sebou navzajem v raznych kolech testovani. V dalSich vyzkumech by mohlo byt zajimavé
zaméfit se na uzivani marihuany u studentti 1ékatskych fakult, nebo se zaméfit na rozdily

v mirach akademického stresu mezi studenty jednotlivych fakult ¢i oborti.
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Ptiloha 1: Abstrakt bakalarské prace

Nazev prace: Akademicky stres a uzivani nikotinu u studentt 1ékatskych fakult
Autor prace: Simon Dohnal

Vedouci prace: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 65 stran, 92 688 znaku

Pocet priloh: 3

Pocet tituli pouzité literatury: 56

Abstrakt:

Tato bakalatska prace se zabyva akademickym stresem, vzorci uzivani nikotinu a souvislosti
mezi témito fenomény u studentl 1ékarskych fakult. V teoretické Casti se zabyva stresem
obecné a nasledné¢ pojedndva o akademickém stresu a nikotinu. Prakticka cast byla
realizovana pomoci elektronického dotazniku vlastni konstrukce a ¢asti dotazniku Student-
life stress inventory. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno celkové dvakrat, a to na zacatku
zimniho semestru a po konci zimniho semestru a bylo provedeno na studentech prvnich
ro¢nikl 1ékaiskych fakult (n=71). Cilem vyzkumu bylo popsat vzorce uzivani nikotinu,
popsat miru a prozivani akademického stresu a zjistit souvislost mezi mirou akademického
stresu a mirou uzivaného nikotinu. Na zaklad¢ dat z dotaznikového Setfeni nebyla nalezena
souvislost mezi mirou akademického stresu a mirou uzivaného nikotinu, nicméné byl

nalezen rozdil v mife akademického stresu mezi muzi a Zenami.

Klicova slova: akademicky stres, nikotin, studenti



Title: Academic stress and nicotine use among medical students
Author: Simon Dohnal

Supervisor: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.

Number of pages and characters: 65 pages, 92 688 characters
Number of appendices: 3

Number of references: 56

Abstract:

The bachelor thesis focuses on academic stress, patterns of nicotine use and the connection
between these two phenomena in medical students. The theoretical part focuses on stress,
academic stress and nicotine. Originally constructed online questionnaire was implemented
in the practical part alongside a part of Student-life stress inventory questionnaire. The
survey has been done twice. At the beginning of the winter semester and after the end of the
winter semester. The participants were first year medical students (n=71). The objective of
this research was to describe the patterns of use of nicotine, describe the rate and the
experiencing of the academic stress and to inspect a connection between the rate of academic
stress and the rate of nicotine use among medical students. Based on the data acquired from
the survey, there was no connection found between academic stress rate and nicotine use

rate however, a difference was found in academic stress between men and women.

Key words: academic stress, nicotine, students



Ptiloha 2: Dotaznik prvniho kola testovani

Dotaznik zjist'ujici miru uzivani
nikotinu a miru akademického stresu
u studentt prvnich rocniku
Iékarskych fakult

Vazeni studenti, rad bych vas touto cestou pozadal o vypInéni nasledujiciho dotazniku pro
vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace. Vyzkum se zabyva mirou uzivani nikotinu a mirou
akademického stresu u studentd prvnich rocniku lékarskych fakult na zacétku a na konci
jejich prvniho semestru.

Dotaznik obsahuje 22 otazek riizného typu. Vyplnéni dotazniku vam zabere zhruba 15
minut. Pokud si mezi odpovédmi nemtZete vybrat, zvolte prosim tu, ktera je nejblize
Vasemu nazoru, nebo vyuZijte odpovéd "Jiné," pokud je u dané otéazky k dispozici. V
dotazniku neexistuji spravné ani $patné odpovédi, proto Vas prosim o co nejvétsi
otevienost a upfimnost.

Vyplnéni dotazniku je zcela dobrovolné a anonymni. Mate pravo kdykoliv béhem
vyplnovani svou Ucast ukoncit a dotaznik neodevzdat. Vyplnénim dotazniku souhlasite se
zpracovanim téchto dat za ic¢elem vyzkumné studie a publikaci z ni vyplyvajicich.
Odpoveédi povazuji za divérné. Pro propojeni dat na zacatku a na konci semestru bude
vyuzit unikatni Sestimistny kod, ktery vyplnite nize. Zaroven vas prosim o vyplnéni Vaseho
e-mailu, ktery bude slouzit pouze k zaslani druhého kola vyplnéni. Vas e-mail bude po
zaslani druhého kola vyplnéni z dat vymazan a nebude nikde zverejnén.

Predem vam dékuji za vyplnéni
Simon Dohnal
Student 3. ro¢niku oboru Psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci

e-mail: simon.dohnal01@upol.cz

Katedra psychologie FF UP



Vodarni
6 | Olomouc 771 80

* Ozna&uje povinnou otazku

Obecné udaje
1. 1.Vypliite prosim Vas Sestimistny unikatni anonymni koéd tvoreny
postupné:
- prvnim pismenem kiestniho jména Vasi matky (napt. S pro Sarku),
- dnem vaseho narozeni (dvé Cislice, napf. 04 pro 4. 5. 1995),

- prvnim pismenem mista vaseho narozeni (napr. O pro Olomouc),
- poslednim dvojcislim vaseho telefonniho Cisla (napf. 99 u ¢isla 602 771 299).

2.  2.Pohlavi *

Oznacte jen jednu elipsu.

3. 3.Kolik vam je let? *

4. 4 Jste studentem prvniho ro¢niku na lIékarské fakulté? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Ano

~_JNe Preskocte na sekci 9 (Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku!)



Sekce bez nazvu

5. 5.Uzil/a jste v poslednich tfech mésicich néjaky vyrobek s obsahem nikotinu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

D Ano

(" )Ne PreskocCte na otazku 16

Formy uzivani nikotinu

6. 6.Jak Casto jste v poslednich tfech mésicich uzival/a cigarety? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Vibec

() Méné nez jednou za mésic
() Jednou mésicné

() Nékolikrat mésiéné

() Jednou tydné

() Neékolikrat tydné

() Jednou denné

() Nékolikrat za den




7.Jak casto jste v poslednich trech mésicich uzival/a nikotinové sacky nebo  *
zvykaci tabak?

Oznacte jen jednu elipsu.

() Vibec

() Méné nez jednou za mésic

() Jednou mésiéné

() Nékolikrat mésiéné

() Jednou tydné

() Nékolikrat tydné
() Jednou denné

() Nékolikrat za den

8.Jak Casto jste v poslednich tfrech mésicich uzival/a e-cigarety? *

Oznacte jen jednu elipsu.

-

() Vibec

() Méné nez jednou za mésic
() Jednou mésicéné

() Nékolikrat mésiéné

(") Jednou tydné

(") Nékolikrat tydné

() Jednou denné

() Nékolikrat za den



9. 9.Jak casto jste v poslednich tfech mésicich uzival/a doutniky/doutni¢ky? *

Oznacte jen jednu elipsu.
() Vibec
) Méné nez jednou za mésic
() Jednou mésiéné
(") Nékolikrat mésicné
() Jednou tydné
() Nékolikrat tydné
() Jednou denné

() Nékolikrat za den

10. 10.Jak casto jste v poslednich trech mésicich uzival/a IQOS? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Vibec
() Méné nez jednou za mésic
() Jednou mési¢né
) Nékolikrat mésicné
) Jednou tydné
) Nékolikrat tydné
) Jednou denné

() Nékolikrat za den



11.  11.Jak casto jste v poslednich tfrech mésicich uzival/a marihuanové jointy? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Vibec
() Méné nez jednou za mésic
() Jednou mésicné
(") Nékolikrat mésicné
() Jednou tydné
) Nékolikrat tydné
() Jednou denné

() Neékolikrat za den
Sekce bez nazvu

12.  12.Kdy nejcastéji pouzivate nikotinové vyrobky? (je mozné uvést vice
odpovédi)

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

[] KdyZ jsem s lidmi, co je také uzivaji

|| v ramci vegirka
|| Kdyz jsem ve stresu

[ ] Kdyz mam chut, ze zvyku

[ ] Jine:

13. 13.Citite se zavisly/a na vyrobcich s obsahem nikotinu? *
Oznacte jen jednu elipsu.
() Ano
() Spise ano
() Spisene

() Ne



14.  14.Myslite si, Ze vyrobky s obsahem nikotinu Skodi vasemu zdravi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano
) Spise ano
) Spisene

) Ne

15.  15.Pomahaiji vam vyrobky s obsahem nikotinu pfi zvladani stresovych situaci? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano
() spise ano
() spisene

~ J)Ne

Akademicky stres

16. 16.Zazivam stres souvisejici se soutéZzenim s ostatnimi studenty (skrz praci, *
znamky, vztahy atd.).

Oznacte jen jednu elipsu.

() Nikdy
) Zridka
) Obgas
) Gasto

) Velmi ¢asto



17. 17.Zazivam stres souvisejici s terminy odevzdavani praci (seminarni prace, *

prabézné Ukoly atd.).
Oznacte jen jednu elipsu.

() Nikdy
() ziidka
() Obéas
() CGasto
() Velmi &asto

18. 18.Zazivam stres souvisejici se zahlcenim. *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Nikdy
() zfidka
() Obcas
() CGasto

() Velmi &asto

19. 19.Zazivam stres souvisejici s ocekavanimi ostatnich. *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Nikdy
() Zfidka
@ Obcas
() Casto
() Velmi gasto

Projevy stresu




Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

Nikdy

Ztidka

Obcas

. 20.Pri stresovych situacich zazivam nasleduijici: *

Casto

Poceni

Unava

Hyperventilace

Svédeéni

Migréna

Zrychleny tep

Nechut k jidiu

Prejidani se

Smutek

Vztek

Pocit viny

Bolest kloubii

Bolest zad a
jinych svala

0 |0]0(0]010|010(0]010|01|0
0 |0]0(0]|0]0|0|0(0]0]0|01|0
0 |0]0(|0]|0]0|0|0(0]|0]0|01|0
0 |0]0(0]010|010(0]0]0|01|0
0 |0]0(0]010|0|0(0]0]0|01|0




21. 21.P¥i stresovych situacich jsem: *
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

Velmi

Nikdy  Zfidka Ob¢as Casto
gasto

Brecel/a O O O O
Uzival/a
navykové
latky

0

Si ublizil/a

Vyhledaval/a
samotu

010] O
010] O
010] O
010 O
010] 0O

Byl/a
utocny/a
vuci
ostatnim

0
O
0
0
0

Zaveér

22. 22.Prosim uvedte vas e-mail:
(pokud e-mail uvedete, bude slouZit pouze k zaslani druhého kola vypInéni a
nebude nikde zverejnén)

23. Chcete na zavér dotazniku dodat néco, pro co nebyl prostor a povaZujete to za
dulezité nebo relevantni? Chcete néco vzkazat autorovi dotazniku?




Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku!

V pfipadé jakychkoliv dotazi mé kontaktujte na e-mailu:

simon.dohnal01@upol.cz

Obsah neni vytvofen ani schvélen Googlem.

Google Formulare




Pfiloha 3: Dotaznik druhého kola testovani

Dotaznik zjiStujici miru uzivani nikotinu
a miru akademického stresu u studentt
prvnich rocniku Iékarskych fakult (2.
kolo)

Vazeni studenti, rad bych vas touto cestou pozadal o vyplnéni druhého kola néasledujiciho
dotazniku pro vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace. Vyzkum se zabyva mirou uzivani
nikotinu a mirou akademického stresu u studentd prvnich rocnik Iékarskych fakult na
zacatku a na konci jejich prvniho semestru.

Dotaznik obsahuje 22 otazek riizného typu. Vyplnéni dotazniku vam zabere zhruba 15
minut. Pokud si mezi odpovéd'mi nem(Zete vybrat, zvolte prosim tu, které je nejblize
Vasemu nazoru, nebo vyuzijte odpovéd "Jiné," pokud je u dané otazky k dispozici. V
dotazniku neexistuji spravné ani Spatné odpovédi, proto Vas prosim o co nejvétsi
otevienost a upfimnost.

Vyplnéni dotazniku je zcela dobrovolné a anonymni. Mate pravo kdykoliv béhem
vypliovani svou Uc¢ast ukoncit a dotaznik neodevzdat. Vyplnénim dotazniku souhlasite se
zpracovanim téchto dat za (celem vyzkumné studie a publikaci z ni vyplyvajicich.
Odpovédi povazuji za divérné. Pro propojeni dat na zac¢atku a na konci semestru bude
vyuzit unikatni Sestimistny kod, ktery vyplnite nize.

Predem vam dékuji za vyplnéni
Simon Dohnal
Student 3. ro¢niku oboru Psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci

e-mail: simon.dohnal01@upol.cz

Katedra psychologie FF UP



Vodarni
6 | Olomouc 771 80

* Oznaéuje povinnou otazku

Obecné udaje

*

1. 1.Vypliite prosim Vas Sestimistny unikatni anonymni kod tvoreny postupné:

- prvnim pismenem kiestniho jména Vasi matky (napf. S pro Sérku),
- dnem vaseho narozeni (dvé Cislice, napf. 04 pro 4. 5. 1995),

- prvnim pismenem mista vaseho narozeni (napf. O pro Olomouc),
- poslednim dvojcislim vaseho telefonniho Cisla (napf. 99 u Cisla 602 771 299).

2. 2.Pohlavi*
Oznacte jen jednu elipsu.
) Muz

) Zena

3. 3.Kolik vam je let? *

4. 4.Jste porad studentem prvniho roéniku na lékarské fakulté? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

) Ne



Sekce bez nazvu

5. 5.Uzil/a jste v poslednich dvou mésicich néjaky vyrobek s obsahem nikotinu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

@ Ano

I Ne Preskocte na otdzku 16

Formy uzivani nikotinu

6. 6.Jak casto jste v poslednich dvou mésicich uzival/a cigarety? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Vibec

() Méné nez jednou za mésic
() Jednou mésiéné

() Nékolikrat mésicné

@ Jednou tydné

() Nekolikrét tydné

() Jednou denné

() Neékolikrét za den




7. 7.Jak casto jste v poslednich dvou mésicich uzival/a nikotinové sacky nebo
Zvykaci tabak?

Oznacte jen jednu elipsu.

() Viibec
) Méné nez jednou za mésic
(") Jednou mésicné
() Nékolikrat mésicné
() Jednou tydné
() Nékolikrat tydné
_ ) Jednou denné

) Nékolikrat za den

8. 8.Jak Casto jste v poslednich dvou mésicich uzival/a e-cigarety? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Vibec

(") Méné nez jednou za mésic
() Jednou mésiéné

() Nékolikrat mésicné

() Jednou tydné

(") Nékolikrat tydné

() Jednou denné

() Nékolikrat za den



10.

9.Jak Casto jste v poslednich dvou mésicich uzival/a doutniky/doutnicky? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Viibec
(") Méné nez jednou za mésic
() Jednou mésiéné
() Nékolikrat mésicné
() Jednou tydné
() Nékolikrat tydné
() Jednou denné

(") Nékolikrat za den

10.Jak ¢asto jste v poslednich dvou mésicich uzival/a 1Q0S? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Vibec

() Méné nez jednou za mésic

() Jednou mésicné

(") Nékolikrat mésiéné

() Jednou tydné
() Nékolikrat tydné
(") Jednou denné

(") Nékolikrat za den



11.  11.Jak Casto jste v poslednich dvou mésicich uzival/a marihuanové jointy? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Vibec

(") Méné nez jednou za mésic
() Jednou mésiéné

() Nékolikrat mésicné

() Jednou tydné

(") Nékolikrat tydné
() Jednou denné

(") Nékolikrat za den

Sekce bez ndzvu

12.  12.Kdy nejcastéji pouzivéte nikotinové vyrobky? (je mozné uvést vice odpovédi) *

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

] Kdyz jsem s lidmi, co je také uzivaji
||V ramci vedirka
D Kdyz jsem ve stresu

|| Kdyz mam chut, ze zvyku

[ ] Jiné:

13. 13.Citite se zavisly/a na vyrobcich s obsahem nikotinu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

/

() Ano
() Spige ano
() spisene

) Ne



14. 14.Myslite si, ze vyrobky s obsahem nikotinu Skodi vaSemu zdravi? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano
() spise ano
() Spisene

() Ne

15. 15.Pomahaji vdm vyrobky s obsahem nikotinu pri zvladani stresovych situaci? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano
() Spise ano
() spisene

) Ne

Akademicky stres

16. 16.ZaZivam stres souvisejici se soutéZzenim s ostatnimi studenty (skrz praci,  *

znamky, vztahy atd.).

Oznacte jen jednu elipsu.
C_ ) Nikdy
() Ziidka
() Ob¢as
) Casto

) Velmi asto



17. 17.Zazivam stres souvisejici s terminy odevzdavani praci (semindrni prace, ks
pribézné ukoly atd.).

Oznacte jen jednu elipsu.

() Nikdy
() zfidka
() Obcas
() Casto
() Velmi gasto

18. 18.Zazivam stres souvisejici se zahlcenim. *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Nikdy
() Ziidka
() Obcas
() Casto
() Velmi casto

19. 19.Zazivam stres souvisejici s oCekavanimi ostatnich. *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Nikdy
() zfidka
() Obcas
() Casto
O Velmi ¢asto

Projevy stresu




20. 20.Pfi stresovych situacich zazivam nésledujici: *

Oznacte jen jednu elipsu na kaZzdém radku.

Nikdy  Zfidka Obg¢as  Casto

Poceni

Unava

Hyperventilace

Svédéni

Zrychleny tep

Nechut k jidiu

Prejidani se

Smutek

Vztek

Pocit viny

Bolest kloubti

Bolest zad a
jinych svald

0 101010(0]0]0(0]0|0|0(010
0 10]010|0]|0]0|0]0|0|0(0]0
0 10]010|0]0]0|0]0|0|0(010
0 101010(0(010(0]0|0|0(010
0 101010(0(010(0]0|0|0(010




21. 21.Pri stresovych situacich jsem: *

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

Nikdy

Zfidka

Obcas

Casto

Velmi
Casto

Brecel/a O

-

-

O

Uzival/a
navykové
latky

Si ublizil/a

Vyhledaval/a
samotu

0 (0] O

010] O

0101 O

0 (0] O

00| O

Byl/a
atocny/a
Vici
ostatnim

0
0
0
0
0

Zavér

22. 22.Uvedte prosim svou univerzitu, fakultu a obor. (napf. Univerzita Karlova, 2.

LF, VSeobecné Iékarstvi)

*




23. Chcete na zavér dotazniku dodat néco, pro co nebyl prostor a povazujete to za
dulezité nebo relevantni? Chcete néco vzkazat autorovi dotazniku?

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku!

V pfipadé jakychkoliv dotazi mé kontaktujte na e-mailu:

simon.dohnal01@upol.cz

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

Google Formulafe




