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Anotace:

Bakalarska prace pojednava o problematice handicapovanych a znevyhodnénych
détech, které jsou integrovany vramci bézného typu matefskych Skol. Sleduje
postoje jak intaktnich tak handicapovanych déti, vyvoj jejich postojud a nazorq,
v neposledni fadé také sleduje proces pfijmuti odliSnosti . Velkou Casti se v praci

vénuji osobnosti pedagoga a jeho roli v procesu integrace.

This bachelor's work deals with the problems of handicapped children, which are
being integrated into standard type of nursery school. It concerns for attitudes of
intact as well as handicapped children, the development of their attitudes and
opinions. Last but not least, it also follows the process of the acceptation of human
differences. Large part of my work is focused onto personal profile of the pedagogue

and his mission in the integration process.



Uvod

Tématem mé bakalafské prace je problematika integrace handicapovanych
déti do prostfedi b&zného typu mateiské Skoly (dale jen MS) mezi déti intaktni. Na
rozdil od mnoha jinych praci na podobné téma, se chci pokusit o novy nahled na tuto
otazku se zahrnutim vlastni Zivotni zkuSenosti, kdy jsem jako zdravé dité byla od
nejrannéjSiho véku pfirozené ,integrovana“ do prostiedi déti handicapovanych
v souvislosti se zaméstnanim mé maminky. Pohled zdravého a pohled postizeného
ditéte na véc predstavuji ony dvé tvare handicapu, kterymi se chci dale zabyvat.

Chci se pokusit hledat pocity a postoje déti vuci odliSujicim se
handicapovanym détem, zkoumat, kdy se utvafi jejich nazory na okoli a kym jsou
ovliviovany. Porovnat nazory a pohledy lidi, ktefi se s handicapovanymi Cci
znevyhodnénymi détmi nikdy nesetkali, s nazory lidi, ktefi s postizenim vyrustaji
nebo maji k této problematice blizko. Pokusim se zaméfit na proces integrace
z pohledu jeho spravného pochopeni a uplatnéni v praxi. Budu hledat odpovéd na
otazku, zda je v predskolnich zafizenich bézného typu dosahovano uspésné
integrace Ci jde v nékterych pfipadech jen o formalné-administrativni plnéni trendu
doby.

Cilem prace by mél byt také pokus o vyfeSeni otazky, zda a za jakych
podminek integrovat €i neintegrovat handicapované déti do bézného kolektivu. PFi

tom se divat na klady a zapory tohoto procesu ponejvice z pohledu samotného

sve v

Teoretickou Cast jsem rozdélila do deviti kapitol, které souviseji s procesem
integrace handicapovanych ¢i znevyhodnénych déti do kolektivu intaktnich déti
v prostfedi b&zného typu MS. Vénuji se pohledu do historie ve vnimani
handicapovanych déti spoleCnosti, potfebé tyto déti zaclenovat a naopak také
pfipravovat majoritni skupinu na setkavani s nimi. Poukazuji na objektivni a
subjektivni podminky, které proces integrace ovliviuji. V dalSim se také zamérfuji na
osobnost a kvalifikaci pedagoga a jeho nezastupitelnou roli v procesu integrace
handicapovaného. V jedné kapitole také uvadim a rozebirdm nej¢astéji integrované
handicapy u déti, se kterymi se v b&Zzné MS mazeme setkavat. V neposledni fadé

zminuji legislativni ramec integrace a nékteré statistické udaje, které nam pomohou



|épe nahlédnout do dané problematiky z pohledu celorepublikovych udaju a vyvoje

samotného procesu zaclenovani.

V uvodu praktické Casti prace se ve formé mysSlenkovych map pokusim
pojmout problematiku integrace handicapovanych déti v jeji komplexnosti . ZaméFfim
se pfi tom na dulezité Cinitele a subjekty, které pfi tom ovliviuji nejen déti, ale i
prostfedi, kde vyrustaji . Kym jsou déti v nazorech, at uz pfimo &i nepfimo,
ovlivihovany a jakym zplsobem. VSe se snazim zachytit ve dvou podobach, z nichz
prvni zachycuje mou vlastni zkuSenost z détstvi, kdy jsem byla ,,za¢lefovana”“ mezi
handicapované déti a druha zachycuje souCasnost a konkrétni zkuSenosti dvou
sledovanych handicapovanych zaku.

Na zakladé hypotézy, kterou se zaobiram v teoretické ¢asti této prace, ze déti
predskolniho véku jsou schopny pfirozené pfijimat odliSnosti u jinych déti a zaroven
Ze handicapované déti jsou schopny byt pfirozené zaclenény, uvadim vysledky témér
roéniho sledovani dvou handicapovanych chlapct v prostiedi tfidy b&zné MS mezi
intaktnimi détmi.

Snazim se zachytit vyvoj postojd a nazoru intaktnich déti na své
handicapované spoluzaky,

Dale popisuji autentické pfibéhy, které se vztahuji k handicapu a integraci a
které nasledné analyzuji.

V neposledni Ffadé predkladam dotaznikovy prlizkum mezi studenty a
budoucimi ugiteli MS vztahujici se k problematice integrace handicapovanych a jeho
analyzu. Jeho prostfednictvim se snazim zjistit pfipravenost €i nepfipravenost

budoucich pedagogl na praci s handicapovanymi ¢i znevyhodnénymi détmi.



Kapitola 1. Problematika integrace handicapovanych déti

1.1. Trend doby?

V poslednich letech se u nas pojem integrace postizenych déti rozsifil do
povédomi spolednosti a mnoha oblasti Zivota. Ackoli se o integraci déti v Ceské
Republice (dale jen CR) zadalo ve velkém miluvit aZz po roce 1989 a snad kvdli
pfedchazejicimu integraci postizenych nepfejicimu obdobi komunismu, kdy
handicapovani byly od spole¢nosti zdravych lidi izolovani a zavirani v ustavech, jesté
dnes existuje mnoho prfedsudku, obav a nepochopeni. | pfesto se stale vétsi Cast
populace o tuto problematiku za€ina zajimat a verejné o ni diskutovat.

Zejména v poslednich letech ve svété narusta pocet organizaci, které
prosazuji zaclefiovani postizenych osob do spole€nosti nepostizenych, spole¢né se
zaclefiovanim etnickych €i narodnostnich mensin do vétSinové spolecnosti. Svédky
podobného trendu jsme i u nas v CR.

Podle zakladatele specialni pedagogiky u nas, prof. MiloSe Sovaka chapeme
integraci handicapovanych jako ,,sjednocovani postoju, hodnot, chovani, jednani a
smérovani aktivit. Ovliviiuje jak interpersonalni a skupinové vztahy, tak identitu
jednotlived a skupin.” ( Sovak a kol., 2000, s. 143). Profesor Sovak nas mimo jiné
odkazuje na pojem socializace, kde integraci chape jako jeji nejvySsSi stupen, tj.
,,Uplné zapojeni individua stizeného vadou, u néhoz byly disledky vady zcela a beze
zbytku prekonany.” (Sovak A kol., 2000, s. 324-325)

Jina definice chape integraci jako pfistupy a zplsoby zapojeni Zaka se zvlastnimi
vzdélavacimi potfebami do hlavnich proudt vzdélavani a do béznych Skol (Pricha a
kol., 2001)

Kromé integrace se objevuje termin inkluze (z lat. inclusio = zahrnuti).

Mnoho lidi tento termin chape jako synonymum integrace. Existuje vSak skupina
odborniku, ktera za inkluzi povazuje jakysi filozoficky smér, ktery usiluje o
spolec¢nost, kde handicap ditéte bude bran jako normalni jev a spolecnost bude
odliSnost pfijimat a akceptovat bez jakychkoli vyhrad.

At uz tedy budeme mluvit o integraci i o inkluzi, cil maji totozny: pfipravit
handicapovaného jedince na vstup do majoritni, intaktni skupiny. Tedy snazit se

ditéti pfipravit takové podminky, které pro né&j budou vytvaret vhodné, motivujici a
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prijemné prostiedi, ve kterém se mulze vzdélavat a vyrustat spole¢né se zdravymi
détmi a byt pfirozenou soucasti jejich spolecenstvi.

Z ust vSeobecné uznavaného Prof. Z. Matéjcka jsme mohli vzdy slySet

pfedevSim zduraznéni vyznamu prace jiz s malymi détmi uz od jejich raného
pFedskolnim véku. Toto obdobi (3 — 6 let) je podstatné nejen z pohledu biologického,
kdy si dité osvojuje zakladni dovednosti v oblasti motoriky, paméti, stava se
individualitou s mnoha specifickymi znaky, ale také z pohledu psychologického a
sociologického, kdy je pfedskolni vék vhodny pro pfijimani jakychkoli odliSnosti u
ostatnich. Zde mluvime o odliSnostech viditelnych (zdravotni handicap, barva pleti,
odliSné chovani, oblékani, jazykova bariéra, nabozenstvi, odliSné zvyky v rodiné
atd.), tak o odliSnostech skrytych. (Matéjcek, 2005, s. 140)
Toto pIné potvrzuji i poznatky z praxe, kdy v bézné matefské Skole pak ostatni
zdravé déti zpravidla bez vétSich rozpakl pfijmou do kolektivu dité jakkoli odlisné.
Prof. MatéjCek se zmirnuje, ze na pfijeti odliSného ditéte skupinou déti zdravych, je
v zakladni Skole uz trochu pozdé. Také proto, Ze ,,5kolak” je uz mnohem vice
soutézivy, formuje se jeho identita podle pohlavni pfislusnosti a ovliviuji ho mnohé
jiné charakteristiky tohoto vyvojového obdobi. ,,Prekazky vsak nejsou v détech, ale
v postojich nékterych dospélych. Proto je dobre zacCit pravé u déti a vychovné
podporovat a posilovat jejich prirozenou tendenci pfFijimat jakkoliv odlisné dité
prosté takovym, jaké je.“( MatéjCek, 2005, s. 153)

Podobné zni nazory znamého détského psychologa PhDr. Jaroslava Sturmy,
ktery mimo jiné pusobi jako feditel Détského centra Paprsek. Podle jeho zkuSenosti
se déti predskolniho véku s integraci postizenych déti daleko snadnéji vyrovnavaji a
akceptuji ji. U predskolakd nevidi takové riziko zatizeni predsudky, které pozdéji
prebiraji od star§i generace. Chovani zdravych déti predSkolniho véku VU i
nezdravym je oteviené vice, nez ve véku pozdéjSim. Také vSak poznamenava, ze
témto détem chybi vciténi a jakasi ohleduplnost. Jejich chovani je bezprostfedni a
neni divu, Zze se déti ¢asto chovaji netaktné. V této roviné vSak musi zapuUsobit
(kromé rodiny) predevsim pedagog, ktery s d&tmi pracuje. (Sturma, 2008, s. 10)

K problematice role pedagoga v integraci handicapovanych déti bych se
detailngji vénuji v 6. kapitole Osobnost pedagoga.

Doktor Sturma dale tvrdi, Ze ,,matefskéa $kola je pro integraci pfihodna i tim, Ze je tu

kladen vétsi duraz na socialni slozku souziti, na spole¢nou hru. Neni tolik zddraznén



aspekt vyukovy, plnéni osnov zavaznych pro vsechny. Individualizace vychovy je tu
samoziejméjsi.“ (Sturma, 2008, s. 10)

Dodava, ze ,integrovat dité je samoziejmym narokem plynoucim z lidské
pfirozenosti. SpiSe nez zddvodriovat, proc urcité dité integrujeme, bude ¢asem treba
hledat duvody, pro¢ nékteré déti nejsme s to zahrnout do integracnich programd.
(Sturma, 2008, s.16. ).

Pfi¢inu vidi v duSevni a socialni nepfipravenosti nasi spolecnosti, coz také spojuje s
nepfipravenosti materialni a fyzickou. Hlavni podil, nejen podle doktora Sturmy, je
pak v zajmu a pfipravenosti samotného ditéte, které chceme integrovat.

Zjeho nazori nam dale vyplyva, Ze jedinym problémem se zaclenovanim
handicapovanych déti neni pouze nepfipravenost materialnich podminek (napf.
bezbariérovy pfistup, finance), ale také neochota vhodné prostfedi viibec vytvorit .
Jak sam uvadi: ,,...méli bychom se nejprve zeptat sami sebe, zda snad pri¢inou
nezdaru Ci obtizi neni naSe neschopnost ditéti vytvorit nalezité podminky,

pfipravené prostredi“ (Sturma, 2008, 17)

Poznatky z této kapitoly |ze shrnout do nasledujicich zavéru:

1. integrace do majoritni spole¢nosti je pfirozenou potrebou vétsiny
handicapovanych

2. pfedsSkolni vék je nejidealnéjsi dobou pro pfirozené pfijimani jakychkoli
odlisnosti

3. pfekazky nejsou v postojich déti, ale v nas dospélych

4. snazme se prekonavat nejen materialni, ale predevsim emocionalni bariéry

5. dejme détem s jakoukoli viditelnou Ci skrytou odlisnosti sanci na plnohodnotny

Zivot v majoritni, nehandicapované spolecnosti



Kapitola 2. Podminky pro integraci

Aby mohlo dojit k vytvofeni ,pfipraveného prostfedi“ (Sturma 2008, s. 17) a
k uspéSnému, tedy nejen formalnimu zaclenéni handicapovaného ditéte do bézné
matefské Skoly, musi byt spInény nékteré objektivni podminky.
V nasledujici pasazi jsem se pokusila o definovani takovych podminek, které
osobné povazuji pro uspésnou integraci handicapovanych déti za podstatné, pfi
¢emz jsem si védoma, Ze vzhledem k S$ifi problematiky nemuize byt muj vycet

vycerpavajici.

Pripravenost handicapovaného ditéte
Odborna pfipravenost pedagog
Klima ve spolecCnosti

Informovanost

Nastavena legislativa

o a0k wh =

Financni podminky

1. Pripravenost handicapovaného ditéte

Dulezitymi objektivnimi podminkami proto, aby bylo handicapované i
znevyhodnéné dité zaclenéno do kolektivu déti nehandicapovanych, je zejména
jeho aktualni télesny a dusevni stav, jeho mozZnosti a schopnosti, aktivita a stupen
omezeni. Klicem k uspéchu vsak je, aby se dité v daném prostredi citilo dobfe. Proto
i ono samo vzdy musi byt kvalifikované vyslySeno, zda chce vyrustat v kolektivu
intaktnich déti Ci chce radéji vyrustat mezi détmi, které jsou podobnym zplsobem
handicapované. Rozhodnuti o umisténi ditéte do jakéhokoli kolektivu by nemélo byt
nevratné, ale naopak by mélo byt mozné ho s ohledem na skute€nou situaci kdykoli
revidovat.

Hraje zde roli vice faktoru, jako jsou subjektivni nazory rodicu, posudky lékaru,
osobnost ditéte a celkové klima, ve kterém se dané dité pohybuje. | zde musime Fici,
ze kazdé dité je jiné a to co Ize uplatnit u jednoho, nepujde uplatnit u druhého.
V zadném pfipadé by se kintegraci nemélo dité nutit, ale také by nemélo byt o

integraci klamné informovano a zrazovano od ni.



Zkusme dité pfipravit na klady, kterého v ramci kolektivu intaktnich déti mohou
potkavat. Bude se setkavat s mnoha kamarady, vzajemné si budou moci pfedavat
svoje dovednosti a nazory, vzajemné si pomahat, kdyZz druhy bude potfebovat
pomoc, bude schopen vétSi samostatnosti a tim i nezavislosti. Pfipravme ho ale také
na mozna rizika a nepfijemnosti. Napfiklad na néj budou kladeny vétsi naroky, bude
muset zvySit tempo i usili, bude hledat cestu k ostatnim détem a ucit je, aby i oni
nasli cestu k nému, bude potkavat nedlvéru, nepochopeni, mozna i agresi. Musi se
naucit pfekonavat mnoho bariér a nejen téch materialnich.

V rozhodovani, zda dité integrovat €i neintegrovat, hraje vyznamnou roli rodic,
ktery své dité zna nejlépe. Mél by umét své dité pochopit, vyslySet ho, umét mu
v tézkych otazkach poradit, tak aby to vyhovovalo jeho charakteru a realnym
moznostem do budoucna, kterych mize dosahnout. Jestlize je handicap u jedince
natolik zavazny a komplikovany, stupen postizeni neumozfiuje uplné zaclenéni,
schopnosti jsou znacné omezené, pak by mélo byt snahou, umét danému jedinci
pripravit podnétné prostfedi. Prostfedi, které i kdyZz nebude realizovano v ramci
bézného vyucCovani, bude plnohodnotné a i pfesto ho nebude izolovat od okolniho
,intaktniho svéta“. Mélo by dojit k realnému zhodnoceni télesného a dusevniho
stavu, jeho schopnosti a konkrétnich moznosti.

Pro déti handicapované tak i pro déti intaktni je vSak integrace velkym pfinosem.
Predevsim jde o vzajemné zlepSeni vztahu, prohloubeni tolerance a vzajemného

pochopeni.

2. Odborna pripravenost pedagoqu

O problematice vzdélavani pedagogl a osobnostnich prfedpokladu se blize
vénuji v 6. kapitole Osobnost pedagoga. Uvedla bych jen, Ze jde o podstatny
problém, ktery bezprostfedné ovliviiuje proces integrace. Myslim, Ze pedagogové
jsou na svou profesi pfipravovani dostate¢né, avSak napfiklad v moznostech praxe
mezi handicapovanymi détmi, v pochopeni problematiky specialni pedagogiky
bohuzel nedostateCné. | kdyz se na vysokych Skolach vyucCuje pfedmét specialni
pedagogika, obsahnout tak Sirokou problematiku v par hodinach je témér nemoznée.
Nejde jen o teoretické pochopeni problematiky, ale pfedevSim o moznost
handicapované déti poznat a mit moznost byt s nimi v pfimém kontaktu. Pokud se
v bé&Zné MS setkavame s handicapovanymi & znevyhodné&nymi détmi, zajisténi

kvalitni vyuky je vzdy nelehky ukol. Pokud ale bude pedagog na svych studiich
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odborné a dlouhodobé pfipravovan, predevSim v praktickych dovednostech, bude
schopen odliSné - handicapované dité pfijmout, pochopit a pomoci mu, aby co
nejlépe splynul se skupinou ostatnich intaktnich déti.

Dle mého nazoru, za prioritni v odborné pfipravenosti pedagoga vidim jeho
pripravenost po strance emocionalni a charakterové - osobnostni predpoklad.
V pedagogické profesi je zapotfebi citlivého pfistupu, jak u intaktnich déti, tak také u

déti handicapovanych €i znevyhodnénych. (podrobnéji viz 6. kapitola)

3. Klima ve spole¢nosti

Jednou z dalSich podminek k uspésné integraci, je uvédoméla, tolerantni
spoleCnost, ktera bude pfistupna odliSnostem jak v chovani lidi, vhledu, Feci,
schopnostech. Pokud se stale budeme setkavat s negativnimi reakcemi na
handicapované, bude prostor pro realné a uspésné zaclefiovani znacné omezen.

Z mnoha odbornych publikaci, ¢lankd i statistik Ize sradosti tvrdit, Ze
spoleCnost je otevienéjSi a relativné tolerantnéjSi, co se odliSnosti tyCe. Pfesto je
zvlastni, Ze handicapované déti v béZnych MS nepotkavame ve velkém mnozZstvi, jak
by se mohlo z kladnych statistickych udaju zdat. Kde je tedy problém?

Doktor J. Sturma tvrdi, Ze zadlefiovat dit&¢ je ,samozfejmym nérokem
plynoucim z lidské prirozenosti“ a dale dodava: ,,SpiSe nez zduvodriovat, pro¢ urcité
dité integrujeme, bude ¢asem treba hledat divody, pro¢ nékteré déti nejsme s to
zahrnout do integracénich programu. Pri¢ina byva vétsinou v dusevni a socialni
nepfipravenosti nasi spole¢nosti, s ¢imZ souvisi i nepfipravenost materialni a fyzicka
(pfetrvavajici bariéry fyzické i bariéry v myslich).“ (Sturma, 2008, s. 16-17)

S jeho myslenkou ,,bariér v myslich® se plné ztotozruji. O handicapovanych
koluje mezi intaktnimi lidmi mnoho pFedsudkl pfetrvavajicich z dob minulych,
nepfesnych ¢&i dokonce IZivych informaci. VSe prameni z neznalosti problematiky a
také z nasi neochoty postizenym lidem naslouchat, poznat je a pfijmout je do ,,svéta

intaktnich “.

4. Informovanost

Jak uZ jsem uvedla v pfedeslém bodé, pokud bude spole¢nost uvédoméla,
znala problematiky, nasledné pak bude procesu integrace naklonéno vice lidi a tim
bude dochazet k vétSimu celospoleCenskému ,tlaku”“ na mista, kde se danou

problematikou zabyvaji na urovni legislativni a pravni. Mezi rodi€i intaktnich déti Ci
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jinymi rodinnymi pfislusniky uz nebude tak ¢asto dochazet k mylnym pfedstavam o
handicapovanych détech. Profesorka M. Vitkova uvadi, ze integrace je ,,vzajemny
proces, ve kterém se obé strany k sobé pfriblizuji a méni se, takZe roste oboustranna
pospolitost a sounalezitost”. (Vitkova, 2004, s. 12) To by ale nebylo mozné, bez
dostatku erudovanych informaci a predevsim chuti a vuli se o lidech s odliSnostmi
dozvédét vic a skute€né je poznat. Nejen ze zprostfedkovanych informaci, které jsou

Casto zaloZzeny na mnoha nepravdach a nepfesnostech.

5. Legislativa

Tomuto tématu se podrobnéji vénuji v 5. kapitole Souvisejici legislativa

6. Finanéni podminky

V dotazniku v ramci reprezentativniho vyzkumu s nazvem Jak vidi okoli

integraci, ktery v roce 2003 provedla a uverejnila Katedra specialni pedagogiky PdF
UP a Vyzkumné centrum integrace zdravotné postizenych (Michalik a kol., 2004), se
kromé jiného zkoumaly nazory vybranych Skol a pedagogu na chybéjici podminky

v procesu integrace. Vysledkem byly nasledujici udaje v tabulce:

Tab. ¢. 1 Chybéjici podminky v procesu integrace v ramci Skol a pedagogy

Varianty Absolutni &etnost||Cetnost v %
Vice informaci 224 32,1
Vice penéz 522 74,8
Spec. ped. kval. 247 35,4
Os. Asistent 230 33
2 ucitelé 106 15,2
Legislativa 322 46,1
Spoluprace s SPC 104 14,9
Podpora organt 197 28,2
Spol. s rodici 78 11,2
Podpora koleg 51 7,3
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Vyplyva z néj, ze respondenti za nejvétsi problém povazuji nedostatek financi, jako
druhy pak nastaveni legislativy a jako tfeti bod chybégjici specialné pedagogickou
kvalifikaci pedagogu.

Je v8ak skutenym problémem nedostateény objem finanénich prostfedkd,
které brani SirSimu zaclenovani handicapovanych déti?

Uvedla bych jeden konkrétni pfipad z praxe, situace financovani inkluzivniho

vzdélavani v hlavnim mésté Praze. PaedDr. Jifi Pilaf z Magistratu hl. m. Prahy,
Odboru Skolstvi, uvadi prekvapivé vysledky prepocitani vySe finan¢nich prostredku
jednotlivym krajim. Na Konferenci - Ekonomické aspekty integrace a zajisténi
pedagogické asistence pfi integraci zaku se zdravotnim postizenim v hlavnim mésté,
uvadi nasledujici: ,,Objemy financnich prostfedku jednotlivym krajam byly stanoveny
tak, Ze financni ¢astka na jednoho Zaka se zvySuje s klesajici hustotou osidleni v
kraji. 1/3 stanovené prumérné financni ¢astky na Zaka je poskytovana kazdému kraji
pausalné a 2/3 castky jsou pro kazdy kraj vynasobeny koeficientem, ktery byl
stanoven jako pomér mezi prumérnym poctem déti, Zakt a studentd na 1 km? v
republice a poétem déti, 2éki a studenti na 1 km? platnym pro jednotlivé kraje.
Pouzitim tohoto zpusobu vypoctu se tak hlavni mésto Praha dostalo na predposledni
(13.) misto v pomysiném Zebficku kraji co do vySe celkem pridélenych
neinvesti¢nich prostfedku (pfi pfepocltu castky na 1 Zaka je s ¢astkou 154,60 K¢ na
poslednim misté). Oproti loriskému roku byla dotace tohoto rozvojového programu
Praze snizena o 12 124 tis. K¢.“
Ke znepokojivému faktu dodava: ,,Byt’ Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
deklaruje podporu inkluzivnimu vzdélavani, u asistentt pedagoga a v pfispévcich na
integraci jednotlivet zlstava pouze u slov. Statni rozpocet nedostate¢né reaguje na
potfebu navySovani financi pro zpfistupnéni vzdélavani v bézZnych Skolach Zzakum se
zdravotnim postizenim. Ministerstvo nikterak nereaguje na Zadosti hlavniho mésta
Prahy o pfehodnoceni stavajiciho zplsobu financovani a potfeby prazského regionu
ignoruje. Dusledky ministerského pristupu jsou takové, Ze neni mozné piné financné
saturovat potfeby Skol na integraci a neni mozZné v potfebné mire realizovat
celoevropsky trend zapojeni osob se zdravotnim postizenim do spolec¢nosti.” (graf
¢.1). (Pilaf, 2008, s. 23)

Graf €. 1 Vynakladané finanéni prostifedky na integraci déti v Praze
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Z grafu €. 1 je na pfikladé Prahy ziejmy €asto zmifiovany trend poslednich let -
prenaseni zodpovédnosti za financovani integraénich programu ze statu na obce.
Uvadim pouze jeden z publikovanych pfikladd financovani inkluzivniho vzdélavani
s védomim, Ze v podobnych obtiZich se jisté nachazi mnoho dalSich obci.

Dodejme vsak, ze v dobé nevyhnutelnych rozpoctovych S$krtll, snizovani statnich
prispévkl a stale pretrvavajicich disledkd mezinarodni ekonomické krize, musime
omezeni statni financni podpory pfijmout jako nevyhnutelny fakt. Osobné jsem vSak
presvédcena, Ze jsou v praxi dopady omezeni finan¢nich zdroju na integraéni proces

zveliCovany a Casto pouzivany jen jako alibi, pro€ néco nedélat.
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Kapitola 3. Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
v ramci RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV)
slouzi predevS§im pedagoglm k pfipravé vzdélavacich programO pro déti
predskolniho véku, at uz zdravé Ci pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
pro déti zarazené v bézné materské Skole, tak pro déti zafazené do Skol specialnich.
Slouzi jako dulezity nastroj pro realizaci planu, cili a postupu. Pomaha ur€ovat, na
co se béhem vychovy a vzdélavani déti zaméfit, jaké Cinnosti u déti podporovat. Dale
slouzi k osvojeni a prohloubeni jejich konkrétnich dovednosti, k vybudovani ucty
k sobé samému, ke druhému Cclovéku, k pfirodé, ke spoleCnosti jako takove.
Spole¢né s RVP PV déti uCime samostatné uvazovat, pracovat, tvofit a plné
podporujeme rozvoj jejich osobnosti. Pedagogové musi u kazdého ditéte respektovat
jeho odlisSnost, at' uz narodnostni, zdravotni, jazykovou, socialni aj. Kazdé dité je
jedine€né, a proto je dodrzovani individuality jednim z hlavnich principi vzdélavani a
vychovy déti nejen predskolniho véku.

Podminky pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami se fidi stanovenymi
zakony, vyhlaskami a smérnicemi. Jak se muzeme docist v RVP PV pedagogové by
ke vSem détem (zdravym i nemocnym) meli pfistupovat podobné, ale u déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami se vyuka musi co nejvice pfizplsobovat jejich
moznostem a schopnostem a dopomoci jim pFedevSim K jejich samostatnosti.
Pfedevsim pak v oblastech, kde vzhledem ke svému handicapu, ktery je do znacné
miry omezuje, vyzaduji pomoc okoli. Pedagog musi pfihlédnout k druhu a rozsahu
postizeni ¢i znevyhodnéni a tomu pak uzpUsobit své pusobeni v ramci vzdélavani.
Z dulezitych predpokladd, aby mohl pedagog sam rozpoznat naroCnost a
pfiméfenost vyuky, je jeho odborna znalost pfedevSim v oblasti specialni
pedagogiky. (RVP PV, 2004)

Uspé&sné spinéni podminek pro vzdélavani déti zdravotné &i socialné
znevyhodnénych je podrobné rozepsano v dokumentu RVP PV. Zminila bych jen par

struénych faktd.

1. Vzdélavani déti se zdravotnim znevyhodnénim a postizenim
Je nutné prihlédnout Kk jejich oslabeni a co nejvice vyuku pfizpUsobit jejich

moznostem, které mohou byt v rdmci jejich nemoci / znevyhodnéni omezené.
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| pfesto, Ze neni mozno druhého pedagoga / asistenta pfidélit za kazdych podminek,
jestlize je naro€nost u postizeného jedince vysoka Ci je do bézné tfidy zafazeno vice

déti se spec. vzdélavacimi potfebami, je jeho pfitomnost vice nez zadouci.

2. Vzdélavani déti se socialnim znevyhodnénim
Proto, aby se vyuka co nejvice mohla pfizpasobit socialné znevyhodnénym détem,
musi dojit ke zméné vzdélavaciho programu a ke zménam podminek, za jakych
vyuka v b&Znych tfidach MS probiha. Déti se socialnim znevyhodné&nim potfebuiji
delSi dobu na adaptabilitu s novym prostfedim; k Cemuz by méla poslouzit i ochota a

vedeni pedagoga.

Jak se dale z dokumentu RVP PV mlzeme docist, pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je Casto nutné uzpUlsobit metodiku prace a rozliSovat jakym
postizenim €i znevyhodnénim jedinec trpi. O jaky stuper postizeni se jedna, jaky je
rozsah jeho schopnosti a tomu pak nasledné pfizpusobit celou vyuku a ziskavani
dovednosti. Podrobné o podminkach, za kterych je mozné vzdélavat handicapované
a znevyhodnéné déti mluvi RVP PV v kapitole Podminky pro vzdélavani déti se
zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim postizeni (RVP PV, 2004, s. 38) .

O integrovaném (inkluzivnim) vzdélavani se specialnimi vzdélavacimi

potfebami se ve zmifiovaném dokumentu doéteme nasleduijici:
,,Vzdélavani téchto déti v béznych matefskych Skolach Ci tridach s programem
upravenym podle specialnich vzdélavacich potfeb déti snaze splriuje zakladni
povinné podminky a v mnoha ohledech potrebam déti vyhovuje lépe nez prostredi
béznych materskych Skol. Integrace déti do bézné matefské skoly vsak znamena
pfiblizeni se normalnimu prostfedi a oslabeni urcité izolace ditéte i jeho pfipadného
vyluéovani ze spolec¢nosti ostatnich vrstevnikl. To bezpochyby usnadriuje
osobnostni a socialni rozvoj i socialni integraci ditéte. Z toho duvodu RVP PV
podporuje integraci déti vSude tam, kde je to vzhledem k druhu a mife postizeni Ci
znevyhodnéni ditéte mozné, resp. kde Ize vytvorit a zajistit potfebné podminky.“
(RVP PV, 2004, s. 38)

Bohuzel klady z procesu integrace doprovazi i zapory a mozna rizika, ktera
mohou vzniknout. Usp&3né probihajici integraci tak mohou zcela ,,zablokovat* cestu

mnoha bariérami. Proto je nezbytné nutné, zvazit vSechna pro a proti a na zakladé
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dikladné analyzy, sledovani, rozhovorl, diagnostiky pak urcit, jestli je integrace
ditéte vibec mozna.

RVP PV nam fika, Ze pro minimalizaci moznych rizik vznikajicich béhem integrace, je
nutné stanovit si nasleduji: ,,co v kterem konkrétnim pfipade potreby ditéte
pfedstavuji, jaké z nich vyplyvaji naroky na praci pfedskolniho pedagoga a jaké
podminkKy je tfeba v prostredi materskeé Skoly vytvorit.” (RVP PV, 2004, s. 38)

Integraci by, mimo jiné, mélo pomoci uzplsobeni Skolniho a tfidniho
programu, popfipadé individualnich vzdélavacich programu (dale jen IVP), které by
se co nejvice meély zaméfit na konkrétni schopnosti handicapovaného jedince.
Pedagogové, ktefi pfi pripravé vzdélavacich programi musi pfihlédnout ke
konkrétnim vzdélavacim potifebam, télesnym nebo duSevnim moznostem a socialni
situaci, maji moznost vyuzit pomoci fady odbornikl (specialni pedagog, rehabilitacni
pracovnik, psycholog apod.) a dale maji moznost spolupracovat s nékterymi
Specialné pedagogickymi centry (dale jen SPC) a Pedagogicko-psychologickymi
poradnami (dale jen PPP), které ptisobi v mnoha regionech (CR). (RVP PV, 2004, s.
39)

RVP PV je dllezitym ,,zpétnym zrcatkem* pro zjisténi, jak pedagog vyucuje,
jakym smérem by se mél béhem vyuc€ovani a vedeni déti ubirat, jestli jsou splhovany
vzdélavaci cile, jaké pokroky jsou u Zaka patrné apod.

Kromé tohoto dokumentu, by se ale také nemélo zapominat na osobnost
pedagoga a jeho roli ve vychové a vzdélavani déti. At uz bude sepsan jakykoli
dokument o metodice vyuCovani a nastavena jakakoli legislativa, je to pravé
pedagog, ktery svym citlivym, erudovanym pfistupem ma ,,dar” a pfilezitost vést déti

jejich prfedskolnim vékem.
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Kapitola 4. Souvisejici legislativa

Jednou z dalSich nepfehlédnutelnych oblasti, ktera znamena podstatné
kritérium nejen ve vzdélavani a v problematice inkluzivniho vzdélavani, je oblast
legislativni. Bez toho, aniz by doSlo k uzplsobeni zakonl a vytvoreni zakladnich
prav, povinnosti a principu, nelze védecké, pedagogické poznatky aplikovat do
praxe. Proces integrace muze byt ohrozen nefunkéni &i Spatné nastavenou
legislativou. Proto je jejimu znéni a nastaveni vénovana nalezita pozornost.

Mlzeme pozorovat, ze narlUst zaclenovani déti se zdravotnim ¢i jinym
handicapem do bé&znych tfid MS, je v CR patrny v nékolika poslednich letech.
V nasledujicich bodech jmenuji zakladni dokumenty (Tepla, 2007), které se vztahuji

ke vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP):

= Narodni program rozvoje vzdélavani v ¢eské republice - Bila kniha (Praha
2001)

= Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vychovné vzdélavaci soustavy Ceské
republiky (Praha 2002)

= Nafizeni vlady ¢ 689 ze dne 22. 12. 2004 o soustavé oboru vzdélani
v zakladnim, stfednim a vy$Sim odborném vzdélavani

» VIadni usneseni €. 605 ze dne 16. 6. 2004 - Stfednédoba koncepce statni
politiky vu¢i ob&anim se zdravotnim postizenim

= VIadni usneseni €. 1004 ze dne 17. 8. 2005 - Narodni plan podpory a
integrace ob&anl se zdravotnim postizenim na obdobi 2006-2009, vychazejici

z cilu a ukold Stfrednédobé koncepce.

V soucCasné dobé je vzdélavani zaku s SVP legislativhé podporeno témito predpisy:

Zakony
= Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu,
pfedevSim zakona €. 383/2005 Sb., zakona €. 179/2006 Sb. a novely &.
158/2006 Sb.
= Z&kon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych

zakonu
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Vyhlasky

Vyhlaska MSMT CR &. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani

Vyhlaska MSMT CR &. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdé&lavani a nékterych

nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky
Vyhlaska MSMT CR &. 492/2005 Sb., o krajskych normativech

Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

Vyhlaska MSMT CR &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a vzdélavani déti, zakd a studentu
mimofradné& nadanych (+ novela €. 62/2007 Sb. - pfiloha Zajisténi podminek
vzdélavani Zaku se zdravotnim postizenim)

Vyhlaska MSMT &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

Vyhlaska MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani

Vyhlaska MSMT &. 108/2005 Sb., o $kolskych vychovnych a ubytovacich

zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich

V situaci, kdy se v ramci legislativnich nafizeni hledaji moznosti jak integrovat

handicapované, nam mize pomoci se zorientovat napfiklad Doc. Jan Michalik, ktery

jako jeden z naSich pfednich odbornikGi na problematiku integrace a zaroven jeden z

jejich hlavnich propagatoru, poskytl Ucitelskym novinam rozhovor, ve kterém se o

nastavené legislativé zmifiuje. Na otazku Jak se u nas prosazuje integrace déti

s postizenim, docent odpovédél: ,,Po roce 1989 to byli hlavné rodice, ktefi citili

spoleCenskou proménu, zacali se brat za prava sva a prava svych deéti. V

Ceskoslovensku ale byl tento proces velmi mirny, zvié$t v porovnani s hnutim v

zapadni Evropé...U nas byla po roce 1989 statni sprava vuci témto zménam velmi

vstricna, také Skoly projevily uréitou ochotu k integraci. BEéhem dvou let pochopilo
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MSMT, Ze jde o novy fenomén a zadalo vydavat metodické pokyny k integraci. Prvni
fikal v podstaté - vykaZte si postizeného, kterého integrujete, a dostanete penize. A
$koly si vyrobily postizené, jejich podet stoupl néhle aZ trojnasobné. MSMT
zareagovalo logicky - vykazZte si "své" postizené, ale penize dostanete jen ve
zdivodnénych pfipadech. Tehdy nastala prvni krize integrace. Skoly si stéZovaly
na papirovani a vyvoj se zpomalil. Od té doby aZ skoro do soucasnosti integrace
stagnovala, vyvijela se "samospadem" s miniméini investici MSMT. Metodické
pokyny se ménily jen minimalné, rok od roku byly jeden od druhého témér opisovany.
Je nestastné, Ze byla integrace feSena internimi smérnicemi, Ze se nestala soucasti
zékonné uUpravy.“ (Svancar, 2003)

Od doby publikace vySe uvedeného rozhovoru se v problematice integrace
handicapovanych déti mnohé zlepsilo, nejen na urovni legislativni. Mizeme sledovat
dlouhodobé pfiznivy trend prosazovani integrace, spole¢né s narustem zajmu a
povédomi Siroké verejnosti. V ramci statistickych udaji se vSak proces zaclefiovani
drzi jiz dlouhodobé ve stagnaci.

Doufejme, ze bude dochazet k postupnému narlstu poc¢tu zaclenénych déti
s handicapem ¢i znevyhodnénim do béznych typu Skol. A to zaclenénim nejen

formalnim, ale pfedevsim pfirozenym a uspé&Snym.
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Kapitola 5. Statistické udaje

Pro lepSi vykresleni situace, jak se zaci s SVP integruji do kolektivu intaktnich

déti, uvedme nékolik statistickych &isel a Gdajul za celou CR.

Graf €. 2: Zdravotné postizené déti — podil na celkovém poctu déti v materskych
Skolach ve skolnim roce 2003/04-2011/12 (Klerihova, 2012)
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Z vySe uvedeného grafu je mozno pfedevSim vycCist fakt, Ze procentualni
zastoupeni postizenych déti v celkovych poétech déti v MS se za posledni léta
prakticky neméni, s vyjimkou rokd 2003/04 a 2004/05, kde je odchylka zpUsobena

jinou metodikou vyhodnoceni.

Graf €. 3: Dlouhodoby trend poméru individualné integrovanych zdravotné
postizenych déti ve vztahu k celkovému poétu déti v MS do béznych tfid matefskych
Skol ve Skolnim roce 1995/96-2011/12 (Klefihova, 2012)
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Zgrafu €. 3 lze vyCist vyrazny efekt prvotniho nadSeni pro individualni
integraci v pribéhu 90. let a nasledného ,vystfizlivéni* po roce 2000. V tomto obdobi
zaCina byt proces integrace stale vice zatézovan administrativou a byrokracii.
Finan¢ni situace Skol se Casto nachazi v nedobré situaci. Lze pochopit situaci
feditell Skol, kdyz ve stavu legislativni nestability a naslednych zmatk( a tézkosti by
méli jesSté zajiStovat individualni vyuku, asistenta & zménu osazenstva
pedagogického sboru, hledat finan¢ni prostfedky atd. Zajisté pak musi dochazet
k vétSi selekci zadatelll o umisténi handicapovaného ditéte. V dasledku toho jsou
rodiCe handicapovanych déti odmitani a nuceni hledat alternativni zpasoby vyuky.

S ohledem na vySe uvedené Ize pak pochopit, Ze v nékolika poslednich se
procentualné pocet individualné integrovanych déti nijak podstatné neméni, je mozno
fici, ze pfimo stagnuje. Je legitimni otazkou, zda dosazenou uroven je mozno

povazovat za optimalni, nebo zda jsou jesté v individualni integraci dalSi rezervy.

Graf €. 4: Trend vyvoje individualni integrace zdravotné postizenych déti ve

vztahu k celkovému poétu viech postizenych déti v MS (Klerihova, 2012)
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Graf &. 4 zobrazuje podil individualné integrovanych déti na celkovém poctu
postizenych déti v MS. | kdyZ rozdily v jednotlivych letech nejsou vyrazné, Ize
celkovy trend povazovat za velmi pozitivni ve sméru pfiklonu k individualni integraci
oproti umistovani déti do specialnich tfid.

Soustfedovanim postizenych déti do tfid specialnich, kde se setkavaji opét
s détmi se stejnym typem handicapu i k zajiStovanim individualni vyuky v prostredi
domova mulze dochazet k uplné izolaci doty¢ného ditéte od intakini spolecnosti.
Tedy k nezadoucimu opaku integrace.

O mozném dalSim potenciadlu k individualni integraci déti s rliznymi typy
postiZzeni se zminuji v 7. kapitole Vymezeni nej¢astéji integrovanych druh( handicapu
u déti v bé2né MS

Bylo by nad ramec této prace najit z neutéSené situace vychodisko. Pokud
vS8ak ma dojit ke zméné, prvotnim krokem musi byt znovuotevieni celospoleCenské
debaty na téma integrace handicapovanych déti, at' uz na urovni vlady a parlamentu,
mistnich a krajskych samosprav, tak i zainteresovanych pfredskolnich zafizeni,
neziskovych organizaci a rodi€ovskych sdruZeni. Pfi tom neni mozZno pominout ani
nazory samotnych déti. Je potfeba se jejich véku pfiméfenym zplisobem s nimi bavit
a zjistovat jejich vlastnich pfani. Cilem musi byt obnoveni pozitivni tendence rozvoje

zaclenovani handicapovanych déti do nehandicapované spolecnosti.
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Kapitola 6. Osobnost pedagoga v procesu integrace

6.1.: Uloha pedagoga

Pro nasledujici kapitolu jsem vybrala citat Prof. MatéjCka, ktery fika: ,,Rozumét
Znamena pomahat”.

Pedagog je nezameénitelnou osobou, ktera provazi dité v jeho Skolnich
zacCatcich, stava se po rodiCich dalSi vyznamnou osobou, ktera je pro dité oporou,
divérnikem, pfirozenou autoritou, radcem a pomocnikem vijeho cesté za
vzdélavanim. Kantor ma jedine€nou pfilezitost rozvinout détské - ja -, ovlivhovat
postoje a nazory, pomaha ditéti zorientovat se ve slozitém svété dospélych. Profesor
MatéjCek ve své publikaci uvadi, Ze je samozfejmé, Ze jednou z hlavnich osob ditéte
predskolniho véku je rodi¢, dodava: ,,Jakmile vSak na vyvojovou scénu vstupuji
druhé déti jakozto partneri naseho ditéte, vstupuji na vychovnou scénu i ucitelé
JakoZto prvni jeho ne-rodinni vychovatelé.” (MatéjCek, 2005, s. 169)

Prostor, kde mizeme pedagog dité ovlivhovat, se vSak mulze stat takeé

negativnim. Pedagog kromé vyzdvihnuti a rozvijeni osobnosti malého Clovicka, dité
muze naopak srazet a postarat se o celkovou deformaci nejen konkrétniho ditéte, na
kterém si napfiklad vybiji zlost z osobnich problémd, ale nepfimo ovliviiuje postoje a
nazory ostatnich déti, kterym tak dava najevo jak se i oni maji k trestanému,
prehlizenému, utlaCovanému / vyzdvihovanému ditéti chovat.
MizZe se stat, Ze misto toho, aby si predskolak z prostfedi MS odnéasel do daldiho
Zivota poznatky, jak pékné se k sobé maji lidé chovat, tolerovat se, neublizovat si,
vzajemné si pomahat, tak si negativhim postojem a chovanim pedagoga odnasi
nedldveéru, nizké sebevédomi, zvraceny model interakce mezi lidmi a dokonce si
odnasi cejch, ktery ho bude provazet celym jeho dalSim zivotem .

Musime vSak zminit, e pedagogové vzdélavani v CR, obecné patfili vzdy
mezi kvalitné a profesionalné pfipravené odborniky, ktefi profesi pedagoga
vykonavaiji s pili, s nadSenim a kvalifikované pfipravuji dalSi generace déti na zivot
ve spolecnosti. S pfichodem demokracie po roce 1989 a vstupu do Evropské unie
v roce 2004 nastalo mnoho zmén, nejen ve Skolstvi, také v mySleni lidi a preferovani
hodnot. Pedagogové a feditelé MS i pfesto, Ze jejich odborné znalosti a programy,

které u déti aplikovali, byly v mezinarodnim méfitku vysoce kvalitni, za€ali byt hnani
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do vice ,,evropskych modeld vyu€ovani* a jsou zahlcovani standardy a pretékajici
administrativou. Tento problém se bohuzel vyskytuje nejen ve Skolstvi.

Dalsim problémem, ktery se muze vyskytnout je situace, kdy jsou pedagogové
stale vice tlaCeni k dopliovani si vzdélani a to i v pfipadech, kdy maji za sebou
napfiklad 20tiletou praxi v oboru, ale jelikoZ nemaji vysokoskolské vzdélani, mohou
byt na svych mistech vystfidani novymi vysokoskolsky vzdélanymi pedagogy, avSak
pedagogy bez praxe. Domnivam se, Ze priubézné vzdélavani v jakémkoli oboru je
nutnosti. Nemélo by se ovSem stavat, Ze profesionalné starSi zaméstnanci budou
prehlizeni, podcenovani a automaticky nahrazeni mladymi, zaroven ale nezkuSenymi
pedagogy. Mélo by dojit k vzajemnému obohaceni a pfedavani zkuSenosti.

Timto faktem poukazuji na mozny vznik frustrace uciteld, ktefi misto, aby byly
,,nabitymi“ pedagogy plnymi napadd, poznatkud, chuti vyu€ovat a vychovavat déti a
rozliSovat mezi individualnimi schopnostmi, stavaji se spiSe administrativnimi
,,odborniky” a lidmi, ktefi jsou ,hlidani“ vSemi moznymi misty, tabulkami a
standardy. Neni divu, Ze pak muze dochazet k situacim, kdy déti, které jsou méné
ucenlivé, pomalé €i néjakym jinym zpusobem odlisné, jsou v konecném dusledku ze
strany pedagoga prehlizené nebo hif, utlatované. Individualita a tolerance by vSak
meély byt v praci pedagoga jednim z pfednich zaméfeni v jeho plsobeni na dité.

Z publikace profesora J. Jesenského se mUzeme docist o existenci sedmera

principll pedagogické integrace a {j.:

e p. respektovani potieb integrovat se

e p. respektovani emancipace v integraci

e p. partnerstvi zdravotné postizeny - intaktni v integraci

e p. dvojsmérnosti procesu integrace

e p. plurality mozZnosti integrace

e p. odstupriovani integracnich vystuput

e p. jednoty vychovy, vzdélavani a rehabilitatniho plasobeni v integraci
(Jesensky, 1998)

Osobné vidim jako jeden z nejvyznamnéjSich vySe uvedenych principu, princip
respektovani potfeb integrovat se. Uz z jeho samotného znéni je citit velka mira
tolerance, kterou v sobé& pedagog musi bezesporu mit a mél by ji také umét predavat

jak détské tak dospélé verejnosti. Kromé respektovani druhych lidi, lidi néjakym
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zpusobem odliSnych, z tohoto principu vnimam také moznost nabidnuti pomocné
ruky, ktera da handicapovanému cCi znevyhodnénému jedinci Sanci byt uastnikem
,,bézZného détského svéta“.

Jako druhy vyznamny princip vnimam princip partnerstvi mezi détmi zdravymi
a postizenymi. Dospéla vefejnost se détem snazi ukazovat rizné svéty, kultury,
narody, jazyky. Souvisi to s narUstajici migraci lidi po celém svété, otevienim dvefi
do zemi, které se jeSté nedavno zdali z naSeho pohledu vzdalené a neznamé. Déti
uc¢ime respektovat odliSnou barvu pleti, odliSnou fe¢, jiny zpusob odivani. Neméli
bychom vSak také zapominat détem ukazovat déti handicapované a postupnym
procesem tak vytvaret vzajemné pratelstvi. A to i mezi détmi, které se na prvni
pohled mohou vétSinové skupiné déti (nejen této vékové skupiné) jevit jako zvlastni,
nepochopitelné, bohuzel Casto az odpudivé (pfedevSim kvuli odliSnému vzhledu).
Pokud v8ak dojde k bliz§imu seznameni s handicapovanym ditétem, kvalifikovanému
vysvétleni a zodpovézeni pfipadnych otazek, déti se jakékoli odliSnosti nauci pfijimat
daleko snadnéji nez lidé, ktefi se s postizenym nikdy dfive nesetkali.

V dokumentu RVP PV se o osobnosti pedagoga a jeho roli v procesu
integrace déti s handicapem ¢&i znevyhodnénim, najdeme dulezité sdéleni:
,,Dulezitou podminkou uspésnosti predskolniho vzdélavani déti s postizenim Ci
znevyhodnénim - at’ uz probiha podle béznych Ci specialnich programu - je nejen
volba vhodnych (potfebam déti odpovidajicich) vzdélavacich metod a prostfedku, ale
i uplatriovani vysoce profesiondlnich postoju pedagogu i ostatnich pracovnikd,
ktefi se na péci o dité a jeho vzdélavani podileji. Rozvoj osobnosti ditéte
S postizenim zavisi na citlivosti a pfiméfenosti pusobeni okoli mnohem vice, nez je
tomu u ditéte, které neni ve svych moznostech primarné omezeno. Je nezbytné, aby
pedagog postupoval vzdy s védomim, Ze takoveé dité ma jiné osobnostni predpoklady
a je v obtiznéjsi situaci: ma menSsi zkusSenosti a vétsi probléemy s osamostatriovanim,
hidre se prosazuje, ma méné rozvinutou schopnost autoregulace apod. Je proto velmi
dulezité, aby pedagog - v souladu se zakladnimi poZadavky RVP PV - ponechal ditéti
pri nezbytném usmérriovani, zvySeném dozoru a pomoci také dostatek samostatnosti
a vlastniho rozhodovani a poskytoval mu tolik potfebnou pozitivnhi motivaci
(ocerioval snahu, chvalil i ty nejmensi uspéchy a pokroky). Je nutné zajistit, aby déti
s postizenim ¢&i znevyhodnénim byly od pocatku vzdélavani prijimany stejné jako
jiné déti a nedostavaly od okoli castéji nez ostatni negativni zpétnou vazbu.*
(RVP PV, 2004, s. 39 ).
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Pro pochopeni handicapovaného jedince a nasledného uspésného
inkluzivniho vzdélavani, by se mél pedagog aktivné zajimat o problematiku
handicapovanych a znevyhodnénych déti a pribézné se vzdélavat v oblasti specialni
pedagogiky. Coz v praxi nebyva vzdy splnéno. Neméné dulezité, je rozvinuti
osobnostnich prfedpokladl pedagoga, ktery s détmi zdravymi, ale také s détmi se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, bude pracovat. Naucit se teoretické poznatky
z oblasti mediciny, specialni pedagogiky a jinych souvisejicich disciplin je pouze
jednim z ukoll, ale osvojit si cit pro praci s handicapovanymi i néjak odliSnymi
détmi, umét jim porozumét, naslouchat a rozpoznat jejich odliSné potreby, naucit se
je zahrnout do kolektivu majoritni vétSiny zdravych déti, je daleko slozitéjsi ukol, ktery
se neda predat pouze v ramci teoretické vyuky predmétu specialni pedagogiky.

V této praci se mimo jiné pokousim zaméfit na profil osobnosti pedagoga. Za
jeden z nejvyznamnéjSich nedostatkl u pedagogu povaZzuji fakt, Zze pedagog se
malokdy ve svém zivoté s handicapovanymi lidmi vibec kdy setkal. S problematikou
handicapovanych €i znevyhodnénych ma malé zkuSenosti nebo nema zkuSenosti
zadné. Kdyz si kazdy zkusime vzpomenout na sva léta stravena v MS, zjistime kolik
odliSnych lidi jsme asi pfiblizné potkali ¢i naopak nepotkali. Troufam si tvrdit, ze
vétSina z nas si na néjaké odliSnosti pamatuje, ale je jich poskromnu (o¢ni vada,
hyperaktivita, specifické poruchy uc€eni apod.). Musime samozfejmé pfihlédnout
k dobam komunistické vlady, kdy pohyb handicapovanych lidi na vefejnosti byl
nezadouci a spiSe nez na ulicich nebo dokonce ve Skolskych zafizenich, je lidé mohli
najit v ustavech. Pokud lidé neméli postizeného Clovéka v rodiné Ci v blizkosti, bylo
nepravdépodobné, Ze se s takovym cClovékem vibec kdy setkaji, budou s nim
komunikovat nebo dokonce pracovat.

Z vySe uvedeného mi vychazi domnénka, Zze divodem nedlveéry, nevédomosti
jak k handicapovanym spoluob&anum pfistupovat, je fakt, ze lidé v naSi spole¢nosti
po dlouha léta vétSinou neméli moznost odliSnosti a druhy handicapu blize poznavat,
pfijmout je a naucit se je respektovat takové jaci jsou.

Dnes mame spoleCnost snad ve vSech ohledech otevienou a tak se prvotni
nepfizniva situace ve vnimani handicapovanych lidi, stava otevienym a
debatovanym problémem. Stale je ale mnoho z nas, ktefi nevime jak k osobam
s odliSnym vzhledem, chovanim ¢i jinou odliSnosti pfistupovat.

Musime si vSak uvédomit, ze pedagog je po rodicich tou nejdulezitéjSi osobou, ktera

by s ditétem v ramci vyuky v matefské a pozdé&ji zakladni Skole, méla umét pracovat.
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Vnimam tedy jako nezbytné nutné, umét pfijmout déti jakymkoli zpusobem odlisné,
predavat jim radost a silu, uCit nepfekonavat bariéry, ostatni déti naucit s rozdilnymi
lidmi spoleCné Zit, pfijmout se a navzajem se tolerovat. Pokusit se ,,neposuzovat
kniZzku podle obalu, ale nahlédnout do jejiho obsahu.

Jak fika doktor Sturma : ,,KaZdé dité, s nimz se v ramci usili o integraci a tedy
0 spolecenské zaclenéni setkavame, je ovSem originalni lidskou bytosti, ktera nas
stavi pfed ukol, jak vytvofenim vhodnych podminek prispét k jeho co nejplnéjsimu
rozvoji. Je to tvorivy a humanisticky ukol, vyzva, ktera je urCena lidem, jimz jejich
prace neni jen denni rutinou, ale povolanim.
Pravé pomoci témto détem nachazime smysl své prace a nékdy i ve svém Zivoté."
(Sturma, 2008, s. 18)

6. 2. Vzdélavani budoucich ucitelt

Pedagog vénujici se vychové a vyuce déti, by se mél kromé vSeobecnych,
pedagogickych znalosti, orientovat také ve velmi Siroké oblasti specialni pedagogiky
a musi mit pro své poslani osobnostni a psychologické predpoklady. Naopak
vstupu do oboru musi byt zabranéno uchazec¢im s psychopatickymi rysy

Polozme si otazku, zda systém pfijimaciho fizeni na nasSich vysokych Skolach
umoznuje vybér budoucich pedagogu splfujicich vySe uvedené pozadavky.

Je naprosto nepochopitelné, Zze v dneSni dobé, kdy napfiklad kazdy fidi¢
z povolani musi absolvovat a opakované prochazet psychologickymi testy, uchazedi
0 povolani pedagoga vétsinou niCim takovym neprochazeji. Zato jedinym kritériem
pro vstup do ucitelského oboru na mnoha Skolach je uspéch pfi anonymnich,
pocitatem vyhodnocenych testech studijnich pfedpokladl (dale jen TSP), bez
absolvovani osobniho pohovoru s uchazeCem ¢i alespon psychologického testu.
Nevznika tak zadna zpétna vazba o charakteru a motivaci uchazece, ktery se na
tento specificky obor hlasi, coz je alarmujici. Dodejme, Ze mezi Skolami existuji i
vyjimky.

Jako negativni pfiklad uvadim dasledné uplatiiovani TSP na nejmenovanych

vysokych Skolach.
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Opravdu se tézko hleda jakakoli souvislost mezi predpoklady pro drahu
budouciho pedagoga a nékterymi otazkami téchto testa.

Pfiklady otazek z TSP mlzeme vyhledat na strankach jednotlivych fakult.
Charakter nékterych otazek vSak ukazuje, Ze unifikované pfijimaci fizeni na Sirokou
Skalu studijnich oboru s jedinym testem, nemuze pfinést zadané vysledky. Napfiklad
otazka zamérena na fyzikalné - matematickou tematiku je pro uchazece o studium na
matematicko - fyzikalni fakulté zcela nepfiméfené az smésné snadna. Pro uspésnou
uditelku MS s dvaceti lety praxe, kterd si musi doplnit vzdélani, vdak mize byt
podobny charakter otazek likvidacni.

Osobné jsem se setkala s pfipadem u uchazeCky o studium specialni
pedagogiky, ktera naprosto neméla ponéti o tom, co tento obor obnasi a neméla
k nému sebemensi vztah. Jako absolventka gymnazia u pfijimacich testd vSak
bezproblémoveé uspéla a ke studiu nastoupila. Bude zajimavé sledovat, zda studium
dokon&i a praci u handicapovanych bude vykonavat, nebo puljde o zbytecné

vynalozZeni spole€enskych prostfedku na jeji vysokoSkolské studium.

Zavérem této kapitoly bych pfipomnéla naprosto kliCovou roli pedagoga, ktery
svou autoritou a celou svoji osobnosti v MS uréuje a déti uéi ,,co se smi, co se
nesmi, co je zlé, co je dobré“. On dava najevo svou radost nebo zklamani z prace
déti, rozdava pochvaly, usmév na tvafi, pohlazeni, stejné tak i nespokojenost a
rozmrzelost. ,,Je to pani ucCitelka, ktera déti ve Skolce vychovava, i kdyz si to sama
nepfipousti. A Cini to tim, co détem fika, ale jeSté vice tim, co dava mimoslovné
najevo — tj. vonéch tisicich drobnych akci a reakci, jak nepfinasi denni Zivot.*
(Matéjcek, 2005, s. 170)
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Kapitola 7. Vymezeni nej¢astéji integrovanych druhd handicapu u déti

v bézné MS

Jestlize diskutujeme o integrace handicapovaného ¢i znevyhodnéného ditéte
do prostfedi b&zného typu MS, velkou Ulohu hraje druh postiZeni, stupefi a s tim i
souvisejici mira do/pomoci od okoli. Nékdy mUzeme vidét, Ze umistit t&Zce télesné
postizené dité byva doprovazeno vétSimi obavami, nez umisténi ditéte napfiklad
s poruchou autistického spektra. Tim ale mize dojit k mnoha omylum, protoze
s autisticky handicapovanym jedincem mulze byt spoluprace vramci kolektivu
zarazeni télesné handicapovaného. Proto je nutna znalost v oblasti specialni
pedagogiky, pfedevSim pak znalost konkrétnich typu postizeni.
Typy zdravotniho postizeni integrovanych déti jsou pomérné rliznorodé (Kabele, a

kol., 1993) Jedna se o déti s vadami:

e télesnymi (vrozené, ziskané)

e smyslovymi

e chronického charakteru (alergie, astma)

e po akutnich onemocnénich, u kterych musi probéhnout dlouhodoba
rekonvalescence (déti s dialyzou, pooperacni stav apod.)

e charakteru psychického onemocnéni

e z oblasti vyvojovych poruch u€eni a chovani

e mentalné retardované
e autistické

e s kombinovanymi vadami

Kazdé ze zminénych postizeni vyZaduje odliSny pfistup, dopomoc v ramci
vyuky v bé&Zzné MS. Handicap se objevuje v rGzném stupni (pf. lehkd mozkova
dysfunkce, stfedné tézka apod.), odliSnych schopnostech a dovednostech daného
Zaka, tim i souvisejici potfebné pomoci ze strany okoli.

Mezi nejCastéjSi druh télesného postizeni patfi motorické oslabeni déti

s détskou mozkovou obrnou (dale DMO). Spolu s timto druhem postizeni se objevuji
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rizné poruchy hybnosti (napf. spastické poruchy spojené s ochabovanim a
s napinanim svali). DMO se v odliSné mife a rozsahu objevuje u jednotlivych

koncetin nasledovné:

- Hemiparéza — porucha jedné poloviny téla
- Diparéza — postizeni dolnich koncetin

- Kvadruparéza — postiZzeni rukou i nohou

Pro déti trpici DMO obecné plati zhorSena funkce hrubé motoriky, coz jim
samotnym i okoli pfinasi Fadu problému spojenych s mnoha fyzickymii a
emocionalnimi bariérami. Spole¢né s poruchou hrubé motoriky se dité potyka takeé
s obtizemi v motorice jemné. Pedagog by se mél proto zaméfovat pfedevSim na
grafomotorické schopnosti, Cinnosti spojené se sebeobsluhou (oblékani, vazani
tkaniCek, hygiena apod.) (Kraus a kol. 2005)

Naopak postizeni mentalni nemusi byt na prvni pohled patrné, avsSak jeho
rozsah a zavaznost je pro jeho budouci zafazeni handicapovaného do intaktni
spolecnosti rozhodujicim kritériem. RozliSuji se Ctyfi stupné mentalniho postizeni —
lehké, stredni, téZzké a hluboké. Pficemz kazdy stupen vyZaduje odliSny pfistup a
pfipadnou dopomoc.

Stejné tak jako u jinych handicapd, je v kazdém konkrétnim pfipadé nezbytna
dikladna diagnostika odbornikd, jejimz vysledkem je vyhodnoceni individualnich
schopnosti postizeného a stanoveni edukaénich cill, kterych by mélo dité
dosahnout. Také musi byt zvazeno, zda je dité schopno byt zafazeno do bézného
vzdélavaciho procesu.

Takto postizené déti (mentalné retardované) mivaji vétSinou odlisné projevy
emoci. Tim se Casto pro vétSinovou intaktni spoleCnost stavaji necitelnymi a lidé jim
nerozumi. AvS8ak emocionalni prozivani, napfiklad u osob trpicich Downovym
syndromem, byva zachovano a co vic, jejich vystupovani pusobi velmi upfimnym,
bezprostfednim a milym dojmem. Bohuzel jejich typicky zevnéjSek intaktni
spole¢nost mate a svadi k apriorné negativnim reakcim. (Fischer a kol., 2008)

V nasledujicich pasazich zminim nékolik statistickych udaja a trendd vazicich

se k jednotlivym formam postizeni a integraci do b&znych téid MS.
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Tabulka é. 2: Individualni integrace zdravotné postizenych déti do béznych tfid MS ve
Skolnim roce 2003/04-2011/12 — podle druhu postizeni (Klerihova, 2012)

2003/04 | 2004/05 | 2005/06 | 2006/07 | 2007/08 | 2008/09 | 2009/10 | 2010/11 | 2011/12
mentalné postizené 247 221 205 190 194 198 194 202 212
sluchové postizené 78 74 63 88 81 82 65 64 74
zrakové postizené 70 68 67 54 61 62 64 61 83
s vadami feci 965 920 637 703 713 701 715 811 763
télesné postizené 170 187 163 176 177 159 158 153 172
s vice vadami 307 283 247 204 223 218 235 224 239
s vyvojovymi poruchar] 141 127 130 109 145 152 183 214 262
s autismem 23 39 45 67 89 121 166 182 227

Z vySe uvedené tabulky mimo jité plyne, ze celkovy pocet individualné
integrovanych déti do b&znych tfid MS se ve sledovaném obdobi nijak vyrazné
nemeénil. Za povSimnuti ale jisté stoji postupné se v Case meénici zastoupeni
jednotlivych druh( handicap.

Z udaji nam mimo jiné vyplyva rapidni narast poctu integrovanych déti
s vyvojovymi poruchami a zejména déti s autismem. Zatim co ve Skolnim roce
2003/04 bylo zac¢lenéno pouhych 23 déti s timto handicapem, v letech 2011/12 jich
uz bylo 227. Za timto neuvéfitelnym skokem vidim stale se zdokonalujici
diferencovanou diagnostiku, vétSi povédomi o tomto handicapu a také vétsi
vstficnost feditell Skol, ktefi je pfijimaji Castéji, nez v minulosti. Pro vétsi nazornost
uvadim vyvojovy trend individualni integrace tohoto postizeni do samostatného

grafu €. 5.

Graf €. 5: Vyvoj po€tu individualné integrovanych autisti do béznych tfid MS ve
Skolnim roce 2003/04-2011 (UIV, 2012)
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Déti s autistickymi rysy chovani tvofi mezi handicapovanymi specifickou a také
nejpocetnéjSi skupinu. Takové déti se navenek jevi jako samotarske, plaché, bojacné
nebo naopak velmi aktivni az hyperaktivni. Casto se muzeme setkat s tim, Ze
autistické dité odmita s okolim spolupracovat, proto se proces jeho zaclefiovani mezi
nehandicapované déti stava béhem na dlouhou trat a zkousSkou trpélivosti vSech
zuCastnénych. Stejné jako u fady jinych handicapu, tak i u déti s poruchou
autistického spektra, je rodinam a pedagogum statem nabidnuta moznost spoluprace
s prislusnymi odborniky (logoped, specidlni pedagog, psycholog aj.). Siteji se
problematice autismu vénuji v praktické ¢asti této prace.

DalSimu pokracovani procesu integrace se nevyhne 2adna rozvinuta
spole€¢nost. Budme proto pfipraveni na fakt, Ze v nasledujicich letech se bude dale
ménit pohled na jednotlivé druhy handicapu, budou se bourat spoleCenské

predsudky a padat mnoha letita tabu.
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Kapitola 8. Psychologické a socialni aspekty integrace

8. 1.: Psychologicky pohled v procesu integrace

Integrace jako velmi slozity proces, pusobi citlivé pfedevSim pro samotného
handicapovaného ¢i znevyhodnéného. Dité, které trpi télesnym ¢&i mentalnim
postizenim, socialnim znevyhodnénim ¢i jinym handicapem, se musi odmaliCka
naucit pochopit své ,,odliSné ja“, umét se mit rad, naucit se vyrastat ve spole€nosti
majoritni nehandicapované skupiny lidi. Chovani intaktnich déti, jejich navyky,
potfeby, projevy se ale handicapované dité nenaudi, jestlize ho budeme celé jeho
détstvi a dospivani vyuCovat ve specialnich zafizenich bez kontaktu s okolim a
budeme ho od okolniho svéta izolovat.

Nastava tedy velmi slozitd otazka: Integrovat handicapované dité mezi
nehandicapované &i neintegrovat a zaradit do specialni MS?

Psycholozka Lenka Filipkova, ktera v roce 2009 poskytla rozhovor Casopisu
Informatorium, tvrdi, Ze pokud jedince s handicapem umistime hned mezi déti
s postizenim, jedinec pak nevidi bézné projevy déti, které se vyvijeji normalné.
(Téthalova, 2009) Pak jen tézko mlize napodobovat véci, které délaji zdravé déti,
nezna détsky slovnik, spontanni projevy vrstevniku, zkratka nezaziva situace jako
ostatni déti, a to samo uz ho muze jistym zplsobem omezovat v jeho vyvoiji.
PredSkolni vék je mimo jiné dullezity pro stanoveni konkrétni diagnostiky ditéte
s handicapem a muzeme urcit jak dité specialné rozvijet. Pani Psycholozka dodava:
,,Nemizeme vSak pfesné stanovit, co vS§echno je dité schopno z prostredi vstfebat.
A tak by mohlo omezeni jen na to specialni ublizit. Proto je dobfe, kdyz mu dame
moznost, aby si mohlo ze svéta kolem sebe vzit co nejvic. Pravé proto je uZitecne,
kdyz je v béZném prostredi”. (Téthalova, 2009)

Nékteré dité, a¢ jeho schopnosti, intelekt a moznost dosaZeni kyzenych
vysledkd, mluvi jasné pro zarazeni do bézného typu Skoly, on sam se po psychické
strance na vstup mezi zdravé — odliSné déti neciti a neni na tento krok pfipraven. Ze
strany rodiny a odborniki je vSak dullezita snaha o nabidnuti vSech dostupnych a
realné moznych variant. Je vhodné ditéti ukazat prostredi konkrétnich Skol, béZznou
vyuku, aby si samo udélalo pfedstavu. Vyslechnout jeho pfani, ale také obavy, strach

Zz neznama, strach ,,jak mé ostatni prijmou* a snazit se mu co nejvice vyhovét, jeho
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otazky zodpovédét a eliminovat mozné obavy. Samoziejmé, ze vSe se odviji od véku
daného ditéte a od jeho emocionalni a intelektoveé vyspélosti.

Psychika se u kazdého jedince lisi, u handicapovanych déti navic muze
omezeni, které mu vlastni postiZzeni pfipravuje, zpusobit, Ze se pred okolnim svétem
uzavfe, zaCne se intaktnim ale i stejné nemocnym lidem stranit a proces integrace se
Z publikace Edukace déti se specialnimi potifebami v raném a predskolnim véku
(Kvétoriova-Svecova, 2004, s. 22) se mimo jiné do&teme o dvou dudleZitych zasadach
v peéci o postizené déti:

1. vidét v kazdeém ditéti osobnost a podporovat jeji rozvoj

2. snaZit se o co nejSirsi integraci téchto déti do spole¢nosti

8. 2.: Tzv. efekt Cerné ovce

V psychologické terminologii se jako efekt ¢erné ovce oznaCuje tendence
skupiny a kazdého z jejich ¢lenl hodnotit a zaroveri se i chovat kritictéji a mnohdy az
kruté ke Clenovi vlastni skupiny, ktery se svym chovanim nebo vzhledem vymyka
oCekavanym standardim a tim ohrozuje jeji skupinovou image, Pfi tom jsou mnohdy
bez vétSich problém( schopni pfijimat stejné nestandardniho ¢lena, jako Clena jiné
skupiny. Pfed pfichodem nezadouciho Clena, standardni Clenové svoji skupinu
povazuji za vynikajici €i bezchybnou nebo vice uznavanou a vySe hodnocenou
okolim, nez pfed pfichodem nezZadouciho ¢lena — citi, Ze kvalita skupiny jeho
prichodem klesla.

(Marques, JM and collective, 2008, vlastni volny preklad)
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Tento stav, kdy si skupina jedincu vytvofi pfedstavu o své skupinové image a
standardu svych ¢lenu a oproti tomu si nestandardniho jedince ,,za8katulkuje“ jako
nezadouciho, vidim jako velmi zavazny. Myslim, Ze se zmifovany efekt mize objevit
ve dvou rovinach. Jednak se efekt Cerné ovce mulze objevit v mylné predstavé
intaktnich déti o chovani ditéte handicapovaného a tim si muze urcita specifika
chovani, se kterymi se dfive nesetkali a které jim rodiCe ani pedagog nevysvétlili,
nepochopit, zveliCovat nebo si je vykladat nespravné. Nebo naopak muize dojit k.
pozitivni diskriminaci ,,Cerné ovce“, kdy pedagog chce v dobrém umyslu za kazdou
cenu handicapovaného jedince zaclenit, stale ho pfed ostatnimi intaktnimi détmi
vychvaluje, chrani, brani. Handicapované dité se pak nechténé stane objektem
utokd ¢i ustrka Zarlivych a rozzlobenych intaktnich déti. Nema moznost si sam
v kolektivu vybudovat misto, pratele a je postaven do nelehké situace. A to Casto v
dusledku upfimné minéné snahy, ktera se zpravidla ukazuje jako kontraproduktivni.

Pozici Cerné ovce - vydédénce, do které si intaktni jedinci zasSkatulkuji
handicapovaného, je zapotfebi zabranit a pfedevSim mu pfedchazet. Pfedchazet
jakémukoli naznaku odsouzeni druhého Clovéka bez opravnéni, zabranit Sikané,
utlaku, nepfatelstvi od ,,silngjSi“ intaktni populace. Zvlasté dulezité je vhodna
prevence v détském véku, kdy se vytvari nazory a postoje. Neodmyslitelnou roli zde
hraji rodiCe, ktefi by jako prvni méli své déti naucit pfijimat odliSnosti a chovat se
ke druhym lidem sludné. Poté pfichazi na fadu pedagog, ktery by, jako profesional ve
vychové a ve vyucCovani déti, mél umét vést déti ke slusnému chovani. Mél by
handicapované €i znevyhodnéné dité naucit mit se rado takovym, jakym se narodilo,
vazit si zivota a snaZit se u néj budovat zdravé sebevédomi. Umét mu vysvétlit i
negativa, se kterymi se béhem svého Zivota mlze setkat a nemusi to byt apriorné
kvuli jeho postizeni. S maijoritni ,,zdravou* skupinou déti se pak umét o odliSnostech
bavit, vysvétlit, Ze vSichni na svété se jeden od druhého liSime, pfedevSim je pak
vést k pfijeti takovych lidi a k vzajemné toleranci.

Spisovatelka Sarah Newman ve své publikaci, ktera je ur€ena nejen rodicim,
ktefi maji postizené dité, ale také Siroké verejnosti, které tato problematika neni
Ihostejna, osobitou formou popisuje mnoho her a &innosti, které Ize s t€mito détmi
vykonavat. O vyrovnani se s handicapem ditéte mluvi takto: ,, Zjisténi, Ze mate
postizené dité, je priSerna zkusenost, kterou si budete pamatovat do konce Zivota.
Ovlivni vasi budoucnost ve vS§ech smérech, dokonce bude mit dopad i na vase

my$leni. Rada lidi shodné uvédi, Ze ten okamzik pro né znamenal Zivotni zlom, Ze se
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hodné zmeénili. Podivame-li se na néj z negativni stranky, pfinasi zahorklost a vztek.
Jsou tu vS8ak i pozitiva, napfiklad vétsi tolerance vuci slabostem druhych a
prebudovani zebricku hodnot, pfi nemz si ¢lovék uvédomi, co je v Zivoté skutecné
dalezité.”

(cit. S.Newman, Hry a Cinnosti pro vyvoj ditéte s postizenim, Portal 2004, ISBN-80-
7178-872-4)

Fakt, ze lidé jsou vzajemné odliSni, nezménime. Proto bychom méli byt, at' uz
jako pedagogové Ci jako laicka vefejnost otevieni pfijimat druhého, ackoli se mezi
,,hormalni“ populaci jevi jako nékdo ,,exoticky”. Dulezité je intaktnim détem i
dospélym poskytnout nezkresleny, pravdivy obraz o daném jedinci s handicapem a
snazit se o jeho pfirozené pfijeti a zaclenéni mezi majoritni nehandicapovanou

populaci.
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9. Konfrontace dvou tvari handicapu z pohledu ditéte

Uvodem mé praktické Gasti si dovoluji ozfejmit svou Zivotni zku$enost, jiz
zminovanou v uvodu této bakalafské prace, ktera je spojena s problematikou
handicapovanych déti a zacCleriovani.

Jak uz jsem uvedla drive, v pfedskolnimu véku jsem byla v ramci zaméstnani
maminKy prirozené ,,zaclenéna“ do kolektivu téZzce mentalné a télesné postizenych
déti, které navstévovaly denni stacionar. NeSlo samoziejmé o integraci v pravém
slova smyslu, ale pfinejmensim se s ni poji podobnost, kdy jsem jako odlisny intaktni
Jjedinec vstoupila do ,,majoritniho kolektivu handicapovanych”, z mého pohledu
neznamého svéta. Pravidelnym navstévovanim a pfimym kontaktem s témito détmi
Jjsem se nevédomky stéale vice pfiblizovala svétu postizenych. | presto, Ze mi bylo
pouhych pét let, zacala jsem si v§imat rozdili mezi lidmi. Pfedevsim pak jejich
chovani, komunikace, vzhledu apod. Toto postupné uveédomovani si problematiky
odlisnosti mezi jednotlivci, se u mé prohlubovalo predevs§im diky vlidnému a
moudrému pfistupu maminky, ktera se mné snaZila neznamé, Casto zvlastni véci
vysvétlovat a uvest je tak na pravou miru.

Pokud mohu byt konkrétni, vybavuje se mi fada situaci, kdy jsem byla
svédkem casto az agresivniho chovani postizenych jedincu, jejich projevi
nespokojenosti nebo naopak projevi neumérné radosti. Z dnesniho pohledu je asi
pfirozené, Ze si Clovék v paméti uchovava jak dulezité tak i zdanlivé ,,bezvyznamné*
véci, kazdodenni cinnosti, projevy, pohledy apod. Uvedla bych jednu takovou
vzpominku, kdy jsem si jako rozverny predsSkolak, ktery se pfili§ nepozastavuje nad
projevy ostatnich, hrala v mickovém piskovisti, spolu s telesné postizenym
chlapeckem, ktery byl v piskovisti se mnou. Najednou jsem zpozorovala, zZe

413

chlapecek do ,,piskovisté* vykonal potfebu. Dodnes si pamatuji svdj udiv a az
znechuceni nad jeho chovanim, které pro mé jako pro ,,slusné vychovanou* bylo
nepochopitelné. Diky zasahu a naslednému vysvétleni maminkou, jsem se uz zacala
na podobné situace divat jinyma ocCima.

Postupem doby jsem zacala tento svét postizenych brat takovy jaky je a
neshledavala v ném nic nenormalniho. S nastupem na zakladni Skolu a let
nasledujicich, jsem v8ak zacala poznavat, Ze muj pohled na postiZzené je diametralné

odlisny od pohledu vétsiny mych vrstevnika. V té dobé jsem vzhledem ke svému
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véku nebyla schopna situaci analyzovat. Nyni, s odstupem dvaceti let, jsem se
rozhodla k této problematice vratit a podivat se na ni z pohledu dospélé Zeny a
matky- studentky pedagogické fakulty.

Diky své Zzivotni zkuSenosti se v pfedkladané praktické casti pokouSim o
konfrontaci, tedy o porovnani pohledu zdravého a pohledu handicapovaného ditéte

na véc. Nabizim ony dvé tvare handicapu.
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10. 1. MySlenkova mapa

Pro grafické zobrazeni subjektl, faktorl a jejich vzajemnych vztaht v procesu
integrace handicapovanych déti jsem se rozhodla pro formu oznaCovanou jako
mySlenkova mapa.

Spolecenské
ovzdusi

Regionalnia
komunalni
politika

Vlivy ze
zahranici

Finanéni
zdroje
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10. 2. Rozbor myslenkové mapy €. 1:

V mém vySe uvedeném grafickém znazornéni, chci nazorné demonstrovat
vlivy, které ovliviiuji intaktni déti spolu s handicapovanym ¢&i znevyhodnénym
jedincem, ktery je integrovan v bézném typu matefské Skoly, jakoZ i cely proces
integrace. VySe uvedenou myslenkovou mapu jsem si vytvofila pro lepSi pochopeni

slozitého vzajemného spoluplsobeni nejrliznéjSich Cinitell v procesu integrace.

1. Vnitrni Cinitelé:

e Pedagogové
ovliviiuji, sméruji a provazeji predSkolnim Zivotem. Zalezi na jejich citlivém a

vhimavém pfistupu a jejich osobnostnich schopnostech.

e Vedeni MS

Reditelé 3kol zajistuji kvalifikovany a kvalitni personal, v ramci individualnich
moznosti kazdé Skoly zajistuji bezbariérovy pfistup a dalSi nezbytné hmotné a
organizacni pfedpoklady. Mimo jiného také rozhoduji o dochazce déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a spolupraci osobniho asistenta. Svym vedenim a
pusobenim se snazi o rozsSifeni povédomi o dané problematice v obcich, komunikuji
s organy mistnich samosprav, v ramci moznosti ovliviuji komunalni politiku v oblasti

Skolstvi a také spolupracuiji s organizacemi rodi¢l i jednotlivymi rodici déti.

e Celkové klima v MS

Podle vedeni Skoly, personalnich vztahd, rozliSovani individualnich potifeb déti,
vytvareni vzajemné duvéry a respektovani, vytvareni utulného a pfijemného
prostfedi nejen z pohledu estetického se ukazuje celkové prostfedi Skoly. Ktera svou

atmosférou plasobi na déti, pracovniky Skoly a také na rodice.
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2. Vlivy z venkovniho prostredi

¢ Rodina

Jak popisuje Sarah Newman (2004, s. 20) ,,Rodi¢e by méli ditéti poskytovat
nepodminénou lasku...dité maji radi jak tehdy, kdyZz dosahne néjakého uspéchu, tak
i tehdy, kdyZ se dopusti néjaké chyby Ci prohfesku.” Jsou to rodiCe, ktefi jako prvni
na dité pusobi uz od narozeni a jsou to prfedskolaci, ktefi v rodicich vidi lasku, oporu,

jistotu a bezpeci.

¢ Klima a tendence ve spolec¢nosti

Handicapované i intaktni déti také v mnohém ovliviiuje prostfedi, ve kterém
vyrustaji - at’ uz do ného zahrnujeme verfejné minéni, tendence v uplatfiovani urcitych
principd, informovanost a vzdélanost spolecnosti. Pfedevsim pak schopnost Clovéka

byt tolerantnim a respektujicim v pfijimani odliSnosti.

e Kultura a sdélovaci prostredky

Sirokou skupinou faktord ovliviiujici pohled ditéte na handicap predstavuiji také
kultura a média. Uvadim pfiklady aktivit a Cinnosti, které jsou s problematikou
handicapovanych a integrace spojené a zaroven vyznamné ovliviuji postoje intaktni

spole€nosti:

- knizni zpracovani problematiky (pf. Lawson, Wendy: Zivot za sklem, , Déti z
planety D.S., Olga Struskova, Brauns, A.: Pestrostiny a netopyfi, Domov pro

Martany, Martina Drijverova ad.)

- filmy (Rain Man — problematika autismu, Osmy den — Zivot s Downovym
syndromem, Navrat idiota — mentalné postizeni, Od dvefi ke dvefim — Zivot
Clovéka s DMO atd.)

- vystavy, dilny, workshopy (prezentace Siroké vefejnosti napf. vyrobkl
z chranénych dilen aj.)

- koncerty a divadelni predstaveni (skupina The Tap Tap aj.)

- celorepublikové sbirky (pf. Akce cihla, Srdi¢kovy den apod.)

- obcanska sdruzeni, asociace — neziskovy sektor (APLA, Pomozte détem,
Centrum Paraple, Svétluska, HELPPES, Bila pastelka, Konto BARIERY, Zivot

détem a mnoho dalSich)
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e Politika
Politika jak na vladni tak regionalni a komunalni urovni, musi vytvaret minimalné

legislativni ramec a zajiStovat finan¢ni zdroje

e Vlivy ze zahrani€i

V neposledni fadé, tendenci zacClefiovani a komplexni prosazovani problematiky
handicapovanych spolu se samotnymi détmi, ovliviuji postoje a tendence ze
zahraniCi. PrfedevSim pak zemé, které jsou v dané problematice integrace na

pokrocCilejSi urovni a mohou pro nas byt pfikladem.
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11. Vyzkumna c¢ast prace

11. 1. Uvedeni vyzkumu

Od zafi roku 2010 do Cervna roku 2011 jsem v ramci praktické Casti sve
bakalarské prace méla moznost sledovat 2 chlapce s handicapem v prostfedi bézné
tfidy MS. Prvni z nich trpi autismem a druhy zatim nezji$ténou formou poruchy
chovani. Zaméfila jsem se na jejich b&zné &innosti, kterym se v MS vénuiji, zjistovala
jsem miru dopomoci, kterou vyZaduji od okoli (asistent, pedagog, ostatni déti),
predevSim pak jejich chovani k intaktnim détem a nasledné celkové zhodnoceni
jejich integrace. Také jsem sledovala chovani intaktnich déti, jejich reakce a postoje

na zmiflované chlapce a celkovy prubéh vyvoje vztahl mezi vSemi zucastnénymi.

11. 2. Cil vyzkumného Setireni

Cilem vyzkumu/sledovani je zjistit:
e zda v konkrétnich dvou pfipadech doslo k uspésnému zaclenéni
e zjistit vyvoj chovani integrovanych chlapci s postizenim a uvést
pfipadna pro a proti jejich integraci
e na zakladé pozorovani demonstrovat ménici se pohled intaktnich déti

béhem necelého roéniho sledovani

11. 3. Metody vyzkumu

pozorovani

dotazovani

pfima prace s détmi

dotaznikovy prizkum mezi budoucimi pedagogy

11. 4. Prostredi, kde probihalo Setreni

Své Setfeni jsem provadéla v jedné matefské Skole bézného typu v méstské

Casti Brno stfed. Svou polohou lezi u frekventované komunikace. Kapacita Ctyr tfid je
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25 déti na kazdou tfidu. V kazdé znich pusobi dva vysokoskolsky vzdélani
pedagogové, ktefi se stfidaji vramci ranni a odpoledni sluzby. Kjedné tfidé je
pfidélena osobni asistentka, ktera pomaha postizenému Ondrovi.

Prostfedi, predevsim diky vedeni MS, plisobi vstficnym a pratelsky dojmem.
S integraci handicapovanych zaku uz maji pfedchozi zkuSenosti a podle mych
zjisténi jsou pedagogové i nadale k dalSim integracim handicapovanych déti
otevieni. Vyuku se snazi co nejvice uzpuUsobit individualnim schopnostem a
moznostem vSech déti, tedy nejen postizenych.

Stejné jako nikdo z nas neni stejny, tak i pfistupy pedagogl se liSi. Béhem
sveého Setfeni jsem méla moznost seznamit se s pedagogy, ktefi byli opravdovymi
vzory pro adepty ucitelského povolani, a to nejen diky svému profesionalnimu
pristupu k vyu€ovani a odbornymi znalostmi, ale pfedevSim diky svému citlivému a
moudrému pfistupu k samotnym détem. K détem s odliSnosti uméli pfistupovat
s taktem, ale nikdy ne s nepfiméfenym zvyhodnovanim. Intaktni déti se snazili
klidnym a laskavym zplUsobem s handicapovanymi détmi seznamovat a ucit je, jak s
nimi  navazovat kontakt. Naopak handicapovanym détem pomahali s jejich

postupnym zaclefiovanim.

11. 5. Charakteristika handicapovanych chlapcu

A. Ondra - 6 let

Ve &tyfech letech u né&j byl diagnostikovan autismus. Do MS byl zafazen pred
rokem ve svych péti letech.

Z rodinné socialni anamnézy vyplyva, ze pochazi z nepfiliS harmonického
prostfedi. Otec stale pracovné vytizen, handicap si u chlapce nechce pfipustit.
Vychova je z velké Casti pouze na matce, ktera se s chovanim svého syna snazi
vyporadat podle vlastnich pfredstav. Synovi ustupuje, nedba radam, prosbam ani
vytykanim od pedagogu a misto feSeni konfliktl, které jsou s Ondrou €asto spojeny,
od problému utika. Tudiz pak jakakoli snaha pedagogl o zménu a o zlepSeni jeho
chovani, €asto pfijde vnivec'.

Chlapcovo chovani zavisi na jeho c¢astych vykyvech nalad a rannim
rozpolozeni. S autismem  obecné je spojeno predevSim stereotypni chovani

(napfiklad pfi nacviku hygieny Ci stravovani), hyperaktivita, Spatna komunikace a
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problematické navazovani vztaha s okolim, konfliktni jednani vici intaktnim détem,
odmlouvani, uzavfeni se do sebe. Jmenované pfiznaky Ize vysledovat i v pfipadé
Ondry.

S kazdodennimi ¢innostmi mu pomaha osobni asistentka, ktera se v ramci
Individualniho vzdélavaciho planu (dale IVP) snazi provadét Cinnosti, které jsou
uzpusobeny jeho tempu, moznostem a schopnostem.

Povahou je Ondra spiSe extrovert, ¢asto velmi hluény, naladovy a Casto
s impulsivnimi reakcemi. Je nutné u ného hlidat projevy hyperaktivity, kdy by mohlo
dojit k nechténému zranéni ostatnich déti a také je nutno vCas vysledovat pfiznaky,
naznacujici blizici se projev hnévu €i nespokojenosti. Pokud si vSak k nému druhy
Clovék najde cestu, dokaze byt milym a bystrym chlapcem, ktery umi projevit radost,
Sikovnost a k druhym se chovat pratelsky.

Ondra je na svUj vék inteligentni a jako mnoho autisticky postiZzenych jedincu i
on vynika v mnoha oblastech. Velmi rad samostatné cte, posloucha pfibéhy a ma
velkou predstavivost. Jeho Casta roztrzitost a nemoznost udrZzet na delSi dobu
koncentraci mu vSak v mnoha cZinnostech brani, pfedevSim pfi manualnich
cinnostech, zaméfenych na presnost a trpélivost. Napfiklad malovani se zadanim
,,nepfetahovat”, je pro ného slozity, témér az nereSitelny ukol. Pod klidnym, ale
dislednym vedenim pedagoga se ale zadany ukol snazi spinit. Nesmi ho vSak pfi
tom vyrusit jiny - ,zajimavéjSi podnét.

Ondra se na konci mého vyzkumného Setfeni chystal na pfechod do zakladni
Skoly, spolu s asistentem. To pro né€j i pro vSechny zuc€astnéné znamenalo uz delSi
dobu psychické a fyzické napéti, spolu s obavami, zda narokim a tempu ZS bude
stacit.

Dnes uZz vim, ?e se mu podafilo zvladnout prvni rok ZS, ale za cenu
dlouhodobého a slozitého szivani se s novym prostfedim a také s jinymi détmi.
Vyhodou bylo, Ze Ondra nastoupil do ZS spoleéné s nékolika détmi, které s nim
chodily do pfedchozi MS.

| nadale tak pokraCuje proces jeho integrace, kdy se kazdy den on i ostatni

spoluzaci musi ucit toleranci a vzajemnému pochopeni.
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B. David - 5 let

David do MS prestoupil aZ v unoru roku 2011 b&hem mého vyzkumného
Setfeni. Divodem prechodu z predchozi MS bylo stéhovani z mensiho mésta do
Brna. Jiz od zacCatku u né&j byly pozorovany zvlastnosti, zejména v jeho chovani
k vlastni osobé i k druhym détem. V kolektivu se aklimatizuje velmi pomalu. Délaji
mu potize bézné kazdodenni C€innosti, spoluprace, komunikace, jakékoli vlastni
prezentovani se. Plsobi jakoby byl uvéznén ve vlastnim svété, ktery je pro okoli
tézko pochopitelnym. Pedagogové, spolu s odborniky, hledaji feSeni jeho zaclenéni,
coz v8ak brzdi zatim jesté nezjiSténa presna diagnoza.

Na rozdil od Ondry, David vyrusta jen se svym otcem, ktery se mu ale
viditeIné snazi nahradit ,,naru¢” obou rodi¢u. Zvlastnosti v jeho chovani nese otec
téZce. Ale diky pomoci odbornikd i samotnych pedagogu, se mu snazi najit prostredi,
ve kterém by se citil dobre.

David vystupuje tichym, €asto nepfitomnym dojmem, ostatnich se strani a je
velmi slozité, zapojit ho do dennich aktivit v MS. Pokud se do spoleénych her &i
cviCeni zapoji, nékdy u néj muzeme pozorovat radost a malé uvolnéni, jindy zase
naprosté uzavfieni do sebe.

Pedagogové u Davida pozoruji znamky autistického jednani, mize se vSak
v nasledujicich tydnech a mésicich bude podrobovat dikladné diagnostice, aby co
nejdfive mohla byt stanovena pfesna diagnéza a nasledné zjisténi, co
nejvhodnéjSiho zplsobu jeho zaclenéni at uz mezi intaktni ¢i mezi handicapované
déti.

11. 6. Kolektiv intaktnich déti

Do tfidy spolu se sledovanymi chlapci dochazi 22 intaktnich déti. Vékové je
tfida smisSena, pficemz Ondra je nejstarSim zakem. Ostatni déti, které se kolem
handicapovanych chlapct pohybuji, si odliSnosti vSimaji. PfedevSim rozdilného
chovani, ¢astych impulsivnich reakci ze strany Ondry nebo nepochopeni osvojenych
navykua (stravovani, cviCeni, zpév apod.). Kazdé dité je jiné, neda se proto
zobecnovat postoj a reakce vSech déti. Méla jsem moznost u déti sledovat rozdily

v jejich vychové, ktera jim byla pfedana rodiCi. Nékdo se k obéma postizenym
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chlapcum choval pékné, bez vétsi pozornosti k jejich €asto zvlastnim reakcim, ale
vétSina intaktnich déti pfistupovala k chlapcim s neduvérou, ktera se projevovala

v odmitani a stranéni se jich. Coz platilo pfedevSim v pocCatcich mého Setfeni.

11. 7. Pedaqogic¢ti pracovnici

Ve sledované tfidé pusobi dva vysokoSkolsky vzdélani pedagogové spolu
s jednou osobni asistentkou, ktera pomaha Ondrovi. | pfesto, Ze se ve tfidé vyskytuji
dva Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, neni pocCet déti snizen. Vyuka je
proto velmi naro¢na.

Pfesto se pedagogové snazi pracovat velmi aktivné, profesionalné a cilené
vzhledem k individualnim schopnostem vSech déti. Zatim se situace, kdy jsou
v jedné tfidé integrovani dva zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ponechava
na dalSim vyvoji. Pedagogoveé se uz ted v8ak shoduji, Zze do budoucna budou nuceni
pro Davidka hledat feSeni, napfiklad pfechodem do jiné tfidy nebo zajiSténim
osobniho asistenta. Obé je vSak problematické. Zatim se tedy pedagogové musi
vénovat obéma chlapcim a dalSim 22 détem., coz je velmi narocné a pro uspésnou

integraci nevhodné.
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12. Samotné sledovani

12. 1. Seznameni s vyzkumnym Setfenim

V nasledujicich bodech, se vzdy podle mésice, snazim zachytit prabéh
Ondrova (pozdéji také Davidova) chovani, reakci a totéz sleduji u intaktnich déti.
Popisuji a shrnuji zajimavosti a zvlastnosti, které jsem béhem témér rocniho
sledovani méla moznost pozorovat. Setfeni, jak uz jsem zminila, probihalo b&hem
zari 2010 a ¢ervnem 2011.

Na zavér se pokousim o vyhodnoceni vyzkumného Setfeni — tedy zda doSlo
k uspésnému zaclenéni handicapovanych chlapcl a jaky bude zavér v chovani

intaktnich déti vaci nim.

e Zari 2010

Béhem prvniho mésice mého sledovani a Setfeni jsem se snazila jak se
sledovanym chlapcem tak i s intaktnimi détmi sblizit, odstranit pfipadné bariéry a

udélat si pfedstavu o celkovém prostredi.

Ondra

- chovanim pusobi velmi chaoticky, nevydrzi del$i dobu u zadné c&innosti, je
netrpélivy, odmlouva a pfili§ neuznava autoritu ( at' uz asistentky, pedagogu Ci
rodica)

- kmé osobé se chova mile, az kamaradsky, snazi se predvadét svoje
dovednosti, seznamuje mé se svymi oblibenymi innostmi a zajmy

- kintaktnim détem se chova impulsivné, rusi jejich zapoCaté hry a Cinnosti,
nerespektuje jejich naznaky odmitnuti, nechape nebo nechce pochopit jejich
reakce

- osobni asistentka zacina s aplikaci individualniho vzdélavaciho planu
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e Rijen 2010

V nasledujicim mésici jsem se snazila vSimat si reakci intaktnich déti na
handicapovaného spoluzaka, zapojovat se do pfimé prace s détmi, spolupodilet se

na vytvareni programu a Cinnosti.

- u Ondry dochazi k pretrvavani netrpélivosti, ruSivému chovani a impulsivité
- mezi intaktnimi détmi dochazi k postupnému zvykani si na jeho chovani
zacina se ukazovat odliSné posuzovani mezi jednotlivymi détmi

- dale postupujeme v pInéni uzpusobenych programu v ramci IVP

o Listopad 2010

V tomto sledovaném obdobi se dale rozviji Ondrovo problematické chovani a
s tim souvisejici nedlvéra ze strany intaktnich déti. VSimla jsem si, Zze pedagogové
do vztah( mezi détmi pfiliS nezasahuiji, coz nepovaZzuiji za prili§ Stastné.

ZaCatkem mésice jsme navstivili Muzeum hracek, které si uzily vSechny déti,
dokonce i Ondra, ktery neudrzi soustfedéni vice jak nékolik minut, byl béhem

prohlidky klidny a nadSeny.

Zajimavosti a postrehy

- vybérem vhodnych a zajimavych €innosti se Ondrova soustfedénost zlepSuje

- dale se spolu sosobni asistentkou vramci IVP vénujeme rozvijeni
grafomotorickych schopnosti, matematickych dovednosti, ¢teni aj.

- podporujeme ho, aby zapocaté Cinnosti dodélaval a nenechal se vyruSovat
zadnymi jinymi podnéty

- pfi kontaktu Ondry s ostatnimi détmi, predevSim s pruabojnéjSimi chlapci,

dochazi k ob&asnym konfliktdm, nezfidka i fyzickym

e Prosinec 2010

Mésic prosinec byl hekticky vzhledem k blizicim se Vanocum a s nimi
spojenymi vanocnimi besidkami, predstavenim za ucasti rodiCl a také diky

vanocnimu jarmarku.
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V chovani intaktnich déti pozoruji nasledujici zmény:
-k Ondrovi jsou pratelStéjsSi a to i mnozi chlapci, ktefi na ného byli Casto hrubi
az vulgarni
- bariéry a odstup, ktery k nému déti mély, pretrvavaji, ale uz v podstatné mensi
mife
- zdOvodu zasahu pedagogu a také asi pochopeni, uz na Ondru déti
nepokfikuji, coz se Casto stavalo napf. pfi jeho nevhodném chovani u jidla, pfi

cviceni, prochazkach apod.)

Ondra je oproti za¢atku letoSniho roku
- klidnéjSi (v ramci moznosti jeho handicapu)
- vice dba na svUj vykon
- snazi se soustfedit (i kdyZ v tom ma znacné potize)
- pfi spole¢nych cinnostech méné zlobi, diky vétSimu zapojeni a pozornosti

pedagogl

e Leden 2011

Bylo nam oznameno, Ze k nam zaCatkem meésice unora bude pfidélen novy
chlapec. Poté, co se détem donesla tato novinka, vétSina méla radost a hodné se na
noveho spoluzaka tésila. Ondra byl zatim jakoby nezucastnény, ale kdyz jsem se ho
osobné ptala na jeho pocity, také se na nového , kamarada“ té€sSi a predevsSim je
hodné zvédavy.

Vzhledem k povano¢nimu obdobi, je hodné déti rozdovadénych. S osobni
asistentkou jsme si daly prioritu, uvést Ondru zase do jakéhosi klidu a opét u négj
rozvijet soustfedéni.

Ondra se citi ,,unaveny“, ale os. asistentka se domniva, Ze jde z jeho strany
jen o lenost, kterou citi po Vanocich. Po cely den, ale nebyl ve své kuzi, ,,nezlobil*,
nevztekal se, do Zadnych aktivit (ani ¢teni) nemél naladu. Nasledujici den nam jeho
maminka oznamila, ze Ondra lezi doma s teplotou. Stara se o néj babicka, rodiCe
jsou zaneprazdnéni.

Celé tfi tydny leZel s nab&hem na zapal plic, tudiz jsme po jeho navratu do MS

zvolnily program a uzpuUsobily to jeho rekonvalescenci. Byl klidny, zamlkly, nikoho
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nerusil, az to i samotnym détem pfipadalo zvlastni. ObCas se nas ptaly ,,co mu je, Zze

si ani nechce hrat a nezlobi*

e Unor 2011

Do MS pFisel novy chlapec David, ktery pasobi velmi uzavienym a zamlklym
dojmem a zatim se pfili§ neprojevuje. Pedagogoveé to prikladaji jeho povaze a
procesu adaptace a szivanim se s novym, neznamym prostfedim.

Naopak Ondra svou extrovertni povahou se hned snazi nového kamarada
zaujmout, pfedevsim , lumpacenim‘ a strhavanim pozornosti na sebe.

Po uplynuti dvou tydni se David chova stale velmi zvlastng, s détmi
nekomunikuje (vyjimkou je Adélka — viz dale) nebo si naopak nervozné hovofi pro

sebe. Pedagogové maji podezfeni na jeho skryty handicap.

Zajimavosti: a postrehy:

- Ondra si zacina vybudovavat ,,postaveni“mezi ostatnimi détmi, které ho
zacinaji brat jako pfirozenou soucast kolektivu

- impulsivni reakce se postupné dafi eliminovat a dochazi k nim vyjimecné jen
v dusledku vyprovokovani nékterym z intaktnich chlapct

- déti si zacinaji s Ondrou vice hrat

- Ondra se vramci svych schopnosti zlepsil pfedevSim v koncentraci, hlavné

béhem manualnich ¢innosti

e Bfezen 2011

Pozornost mého Setfeni je rozSifena, z Ondry a intaktnich déti, také na
Davida.

David se uz zacina vice zapojovat do spoleCnych aktivit s ostatnimi détmi, ale
pfesto ma problémy v oblasti komunikace a vyjadfovani svych emoci. Ve svém
chovani pusobi tékaveé, zapoc€até Cinnosti se zamérné & nevédomé snazi nechavat
nedokonCené. Pozoruji jeho zajem o rozebirani a skladani hraCek. PFi téchto
¢innostech pUsobi uvolnéné.

Ondra zacal s ostatnimi détmi spolupracovat a to i s chlapci, se kterymi si

zprvu nerozumél. Pfi zadanych Cinnostech béhem IVP se zda byt vice koncentrovany
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a také dba o kvalitu svych vytvor. Ob&asna nervozita, nerozhodnost, netrpélivost se
Intaktni déti si s Ondrou rozumi mnohem vice nez na zaCatku mého sledovani.
Uz k nému maji vétsi divéru, jsou ochotny mu napfiklad pujcovat hracky. Jelikoz uz

tolik nekazi hru, obCas ho i spontanné vyzvou ke spolecné cinnosti.

Duben 2011

V nasledujicim mésici bude Davidové rodiné doporu€ena navstéva pfislusné
ambulatni poradny, kde by jim méli pomoci s diagnostikou jeho problematického
chovani.

V pribéhu mésice se do tfidy pfiSel podivat specialni pedagog, ktery se snazi
Davida zachytit pfi Cinnostech a pfi kontaktu s ostatnimi détmi.

Ondra se do kolektivu déti velmi nadéjné socializoval a az na jeho obCasné
(détem uz znamé) projevy nespokojenosti a roztékanosti, je ukaznény. Dale je
shazivy, se mnou i s osobni asistentkou spolupracuje a muzeme vidét pokrok v jeho
pisemném projevu, kresleni a celkové v jeho delSim udrzeni soustfedénosti.

Déti se az na obCasné vyjimky k nému i k Davidovi chovaji pékné a tolerantné.

e Kvéten 2011

David se ve tfidé projevuje podobné jako pfi svém pfichodu — je uzavieny,
zamlkly a nékdy naopak neposedny, nekoordinujici své projevy. Stale dochazi do
psychologickych a specialné pedagogickych poraden.

Ondra se v ramci IVP zlepSil v oblasti grafomotorickych dovednosti (ma lepsi
uchop tuzky, uz tolik nepfetahuje aj.), trpélivosti a soustfedéni. Zda se, Ze budouci
nastup do ZS by tak mohl za pomoci asistenta zvladnout.

Stale mu obCas délaji potize emocionalni projevy — nad$eni nebo naopak
nastvanost, kdy zapomene na okoli a chce byt stfedem pozornosti. Pedagogové se
milym zplsobem snazi intaktnim détem jeho projevy vysvétlit

Vysvétleni pedagogu o zvlastnich Ondrovych reakcich, déti vétSinou vezmou
bez zdlouhavého pfemysleni a vahani. Snazi se ho brat jako svého kamarada, ktery
se sice obc¢as chova dle jejich nazoru ,,divné”, ale i pfesto se jim uz nepfi€i hrat si

s nim a podnikat vSemozné aktivity béhem dne.
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e Cerven 2011

Béhem posledniho mésice svého vyzkumného Setfeni jsem se snazila
porovnavat reakce Ondry a Davida a také chovani intaktnich déti vaci obéma
chlapcim. Snazila jsem se u déti zjistit nenapadnou a ,,nenasilnou” formou

rozhovorU jejich nazory na né. VySly mi nasledujici reakce déti:

Ondra David
e ,,Obcas se chova divné* e , Vubec si s nami nepovida*“
o Uz je hodnéjsi* e , Nechce si hrat”
e |, Hrajeme si s nim, ale jen e , Nerozumim co fika*“
kdyZ nekri¢i a kdyZz nam e , Pro¢ se tak chova?“
nekazi hru*

12. 2. Chovani intaktnich déti va¢i handicapovanym chlapcim

V nasledujicich péti bodech uvadim pét odliSnych pfistupl péti déti, které jsou
ve spolecné tfidé spolu se sledovanymi handicapovanymi chlapci. Na konkrétnich
situacich se snazim zachytit jaké maiji intakini déti k odliSnostem a zvlastnostem
postoje. PFi nasledujicim zachycené détského vnimani odlidnosti, musim opét zminit
vlastni zivotni zkuSenost, kdy jsem jako zdravy jedinec byla ,, pfirozené zaclenéna*“
v prostifedi téZce handicapovanych déti. | ja jsem se musela s odliSnymi zpusoby
komunikace, neverbalnimi projevy a také projevy ,,nestandardniho® chovani u
postizenych déti vyporadat a naucit se (za vlidného mamincina vysvétlovani)

pochopit ,,0dlisny, pro mé zahadny svét

1. Adélka — 5 let

Divka navenek pusobi velmi mile a k druhym détem se chova pratelsky.

Pozorovala jsem ji pfi kontaktu jak s nehandicapovanymi, tak s postizenymi.
Pfirozené, vice komunikovala s dévCaty, ale nedélalo ji problém bavit se i s chlapci.

S Davidem, ktery se s ostatnimi détmi malokdy bavi a je uzavfeny, navazala pro
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vSechny prekvapivé pékny vztah. Pfi pfichodu do Skoly se pozdravi s pani ucitelkou
a hned poté utika za Davidkem a pta se ho ,,jak se ma“. Bylo zajimavé pozorovat, ze
i kdyz jedinec pusobi nepfistupné, uzaviené a odmita jakykoli naznak komunikace,

dokaze s druhym navazat kontakt a pomalu si vybudovat vztah.

2. MiSa — 6 let

Vv s

by se fict, Ze si mezi détmi vybudoval zvlastni postaveni, kdy ho vnimaji jako svého
pfirozeného vadce. Bohuzel si zvlasté pak k Ondrovi nevybudoval pékny vztah. Je na
néj Casto zly, odmita s nim komunikovat, hrat hry apod. VSem pak bezdécné, ale
mozna také zamérné ukazuje, jak k nému maji i ostatni déti pfistupovat. Béhem
pozorovani dochazelo k ¢astym konfliktim, napfiklad pfi naruSeni jiz zapocCaté hry z
Ondrovi strany . Pro MiSu byl ,,protivnym* klukem, ktery mu kazi zabavu a

,,nechape”, kdyZ mu néco vysvétluje.

3. Klara — 4,5 roku

Klara pusobi jako velky ,,rozumbrada®, ktery ¢asto napodobuje styl chovani a

mluvy rodicu. Stale se ztotozfiovala s princeznou, ktera je ,,nejkrasnéjsi, nejhodnéjsi
a nejbohatsi“. Ostatni déti posuzuje podle vnéjSiho vzezfeni. Neni proto divu, Ze
k handicapovanym, podle jejich slov ,,divnym“ klukim, se chova odméfeng,
nevhodné komentuje jejich projevy. Pedagogové se snazi jeji komentare,
upozorfiovani a zalovani omezovat a snazi se vzdy konkrétni situace vysvétlit.
Bohuzel, Casto jsou spi§ zaskocCeni jejim zalovanim rodi¢am, ktefi misto aby dcefi
vytkli jeji hrubé chovani, stoji proti pedagogim. ,,Nechapou, Z?e nékdo ,, TAKOVY*

muze chodit do normalni $koly. "

4. Pepa —6 let

Pepa je nejlepSim pfitelem Ondry. VeSkery mozny €as travi spolu. Spolu stavi

stavebnice, vymalovavaji, spolu se drzi pfi taneCku za ruce, spolu se navzajem
Stouchaji. Jsou ,,neohrozenou dvojkou®, ktera si i pfes obCasna nedorozuméni uziva
détskych radovanek. Bylo zajimavé, Zze Ondru, pfedevSim formou hry, ovlivnil

kamarad, ke kterému mél blizko a mezi kterymi vzniklo béhem kratké doby pratelstvi.
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5. Lada —5 let

Do MS prestoupil tento rok zdavodu stéhovani. Je v novém prostfedi,

v neznamém kolektivu a mezi novymi lidmi. Za dobu jeho kratké adaptace v novém
prostiedi, jsem si vSimla, Ze se Lada snazi vychazet se vSemi détmi a zda se, Ze ani
se zminovanymi chlapci nema problém navazat kontakt. Pfistupuje k nim spisSe

s udivem, nicméné se jich nestrani a kontaktu se neboji.

12. 3. Vyhodnoceni $etfeni v MS

Po ukoncCeni vyzkumného Setfeni, které probihalo za stalého provozu
matefské Skoly, jsem si v ramci pfimého sledovani déti a zucastnéni spolenych

aktivit, utvofila nasledujici zavéry:

1. Autisticky handicapovany chlapec (Ondra) i pres diléi nedostatky
spojenymi s autistickym chovanim, pomérné uspésné prosel
integracnim procesem a byl pod vedenim pedagogtli a osobni asistentky
prirozené zaclenén do bézného (intaktniho) kolektivu déti. Proces jeho

integrace pokraéuje i nadale v ramci ZS.

2. Chlapec (David) s poruchou chovani byl béhem mého vyzkumného
Setfeni teprve na zacatku mozného zaclenovani. Nebyla stanovena
pfresna diagnostika poruchy, tudiz zatim nelze dostateéné aplikovat
individualni plan jeho vzdélavani. Za dobu mého sledovani vsak
k uspéchum v postupné adaptabilité nedochazelo. Jeho integrace je tedy

zatim bez znatelnych pokrokul.

3. Intaktni kolektiv déti v priubéhu Setfeni prirozené prijal a postupné si
zvykl na chovani handicapovanych spoluzaka (predevsim sledovaného
Ondry). Az na obcCasné konflikty, které se pedagogové snazili vzdy
rozumnou formou mirnit, k vyznamnym nedorozuménim nedochazelo.
Potvrdil se mi tak muaj predpoklad z dvodu prace, ze déti jsou v

predskolnim véku nejvice otevireny pro prijimani odliSnosti u druhych.
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13. Vyhodnoceni dotaznikového prizkumu

Jelikoz jsem v zadném dostupném zdroji nenalezla informace o skute¢né
pfipravenosti budoucich pedagogt MS pro praci s handicapovanymi détmi, rozhodla
jsem se vytvofit dotaznik (viz Pfiloha), ktery jsem rozeslala i osobné pfedala
nékolika studentkam poslednich ro€nikd tohoto oboru na rdznych Skolach. K mému
prekvapeni jsem zpét obdrzela 38 vice ¢i méné vyplnénych dotazniku.

Jsem si védoma, Zze uvedena forma dotazovani a formulace otazek nesnesou
pFisnéjSi kritéria, stejné jako vybér respondentl nebyl zdaleka representativni. Také
fakt, ze v dlUsledku korespondencni formy dotazniku nebylo mozno na odpovédi
stanovit Casovy Ilimit a fakt, Ze respondentky mohly pouzivat jakékoli zdroje
informaci, mohly vyrazné zkreslit vysledky zejména védomostni &asti dotazniku.
Odpovédi jsem zpracovavala anonymné.

| pfes vySe uvedené vyhrady si vSak troufnu fici, Ze ziskané informace jsou
zajimavé a jisté by si zaslouzily ovéfeni formou odborné sestaveného dotazniku na
representativni skupiné respondentu.

V dalSim vybiram nékteré zajimavé vysledky.
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Graf ¢. 6: Vlastni zkuSenosti se setkavanim se s handicapovanymi détmi u
respondentek

Cetnost

Z détstvi Z dospélosti  Z pedagogické  Zadné nebo
praxe minimalni

Je zajimave, Zze pouze minimum respondentek uvadi zkusenosti z détstvi, stejné jako
minimum uvadi zkuSenosti Zzadné nebo minimalni. Mozna by bylo zajimavé dat do souvislosti
ziskané vysledky s vékem respondentek a léty jejich détstvi. Sympaticky je vysoky pocet
respondentek, které se s handicapovanymi détmi setkavaji v pedagogické praxi (nékteré
respondentky jsou dalkové studujici aktivni ucitelky). Jisté by stalo za zvazeni brat zejména

pfi vybéru uchazecu o studium specialni pedagogiky na tyto faktory zfetel.

Graf ¢. 7: Psychické predpoklady a pripravenost budoucich pedagogl na praci
s handicapovanymi détmi. Vlevo vysledky respondentek, které maji zkuSenost
s handicapovanymi jedinci v rodiné nebo blizkém okoli z détstvi, vpravo vysledky

respondentek, které maji zkuSenost minimalni nebo Zadnou
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Tento graf potvrzuje dfive vyslovenou hypotézu, Zze budouci pedagogové
s vlastni zkuSenosti s handicapovanym jedincem v rodiné Ci blizkém okoli z détstvi
jsou vyrazné lépe pfipraveni na setkavani s handicapovanymi jedinci i v profesionalni
praxi pedagoga. Respondentky s minimalnimi nebo zadnymi zkuSenostmi z této

oblasti reaguji neadekvatné nebo maji problém s emocionalnim zvladanim situaci.

Graf €. 8: Znalosti z oblasti specialni pedagogiky a prace s handicapovanymi détmi
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Hodnoceni

Pfi hodnoceni znalosti Skolni stupnici 1-5 se znalosti nejvice respondentek
nachazi v oblasti hodnoceni dobrého az dostateCného. Vysledky mohou byt navic
jesté zkresleny faktem korespondecniho zpracovani odpovédi, & motivaci
respondentd.

Z mnoha odpovédi (zejména téch, kde bylo mozné se vyjadfrit volnou formou)
vyplyva dobra vile vétSiny k praci s handicapovanymi détmi, mnohdy ale chybi
znalosti z oblasti specialni pedagogiky a psychicka pfipravenost budoucich
pedagogt. Casto dochazi k pfecefiovani vlastnich schopnosti a (moédnimu?)
podléhani sou€asnému trendu vefejného minéni (deklarovana ochota integrovat

opravdu problematicky integrovatelné formy handicapu).
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14. Autentické pribéhy vztahujici se k handicapu a integraci

V nasledujici kapitole predkladam pribéhy jedincu, ktefi jsou s problematikou
handicapovanych a procesem integrace pfimo konfrontovani prostfednictvim
vlastnich zkuSenosti. Poukazuji na duleZitost vzajemné tolerance, osobnostnich
predpokladl pedagoga a jeho pfistupu k vedeni déti.

Domnivam se, ze jednou z nejnazornéjSich a lidem neblizSich metod, kdy se
vefejnosti prezentuje dana problematika, je vypovéd konkrétnich osob v jejich
autentickych pfibézich. Nékteré pfibéhy znam osobné €i jsem je vyslechla sama,
jiné cituji z otevienych zdroju.

Plavodné jsem tuto pasaz pro svoji praci neplanovala. V prubéhu zpracovani
této prace, jsem se vSak setkala s nékolika lidsky velmi silnymi a zajimavymi
pfihodami ¢i Zivotnimi pfibéhy, které do znacné miry podporuji mé hypotézy
z teoretické Casti a do znacné miry také podporuji a dokresluji zavéry z mé praktické

Casti.

Jirka a jeho bratr

Jirka je z Prahy a soucasnosti je mu 19 let. Od narozeni trpi détskou
mozkovou obrnou (DMOQO), je upoutan na invalidni vozik a plné odkazan na
celoZivotni pomoc druhych. Navs$tévuje denni stacionar pro déti s kombinovanymi
vadami. Doma ma vSak zdravého, o tfi roky starSiho bratra Vaska. Odmalicka se tak
setkava s postizenim a z mého rozhovoru s nim, mu bratr nepfipada od ostatnich
nijak odlisny. Bere ho stejné jako své zdraveé vrstevniky. Vasek ale zpocatku zazival
ve svém okoli krusné chvile. Kdyz se v bézné zakladni Skole zminil o handicapu
svého bratra, déti byly zpocatku odtazité, ale braly to jako fakt. Do chvile nezZ uvidéli
VaSka jak veze svého bratra Jirku na vozicku. Vasek, v domnéni, Zze se vesely a
usmévavy Jirka bude vSem spoluzakiam libit jako prima kamarad, byl nemile
prekvapen. Déti se mu snaZily vyhybat, aby se s nimi nemusely potkat a postupné se
zacaly Va$ka stranit. Vahaly ho brat mezi sebe, z obav a ze strachu jak se k nému
chovat. Jestli o jeho Vaskovu bratrovi mluvit nebo radéji ne, aby mu néjak neublizily.
Po néjaké dobé se ale nékteri ze spoluzaki k Vaskovi a Jirkovi priblizili a postupné

zacali i oni poznavat, co znamena handicap. Ztraceli postupné pavodni obavy a
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odstup. Jirka se stal soucasti jejich spolecnych c¢innosti. VSichni chodili na hfisté, kde

Jirka hlasité fandil, jezdili na vylety a spolec¢né travili volny cas.

Pozn. V tomto pfibéhu vidét, jaky vztah si utvofi Cloveék, ktery se s handicapem
setkava uz odmalicka a naopak, jak hluboka muze byt propast mezi zdravymi a
nemocnymi détmi, které se vzajemné nepotkavaji.

Potvrdila se mi tak ma domnénka, Ze integrace déti - nemocnych mezi zdravé
jedince Ci naopak - uz od raného véku, je dllezitou soucasti naSich zivotu. Pro
majoritni spoleCnost zdravych déti je tak setkavani s postizenim velmi pfinosné a

zavisi na tom jejich budouci pohled na jakoukoli odliSnost, se kterou se setkaji.

Jakou roli hraje rozhodnuti uchazec¢e o budoucim povolani- poslani

V rozhovoru s mou maminkou, ktera pracuje v dennim stacionafi pro déti
S kombinovanymi vadami, jsem zprostfedkované poznala zkuSenosti s nékterymi
studenty pedagogickych fakult, ktefi tam chodili v ramci studia na praxi.

Katka 22 let byla studentkou 2. rocniku oboru specialni pedagogika. Pri
prichodu do stacionare byla viditelné zaskoCena — neni divu, v pokoji vidéla deti
téZce mentalné a fyzicky postizené, ve véku od 4 do 15 let. Pedagogové se ji snaZzili
prvni momenty ulehcit, déti ji jednotlivé predstavili, povédéli jak se k nim individualne
pristupuje. AvSak Katka i po nékolika navstévach byla odtaZita, neprojevovala
sebemensi zajem o praci s détmi, stranila se jich, byla pasivni, dokonce ji viditelné
odpuzovali ¢innosti jako pfebalovani, krmeni, ale napriklad i komunikace. Také se
projevoval jeji nezajem o celkovou praci pedagogu. Pro svoji budouci tak specifickou
praci nebyla jak po psychické, tak po strance osobnostni, vubec pripravena.
Pedagogoveé byli zaskoCeni a nedovedli si ani na chvili takového c¢lovéka predstavit

Vv praci s postizenymi détmi.

Pozn. V pfibéhu je vidét, jak dllezitou roli hraje osobnostni profil pedagoga. NemUze
jit jen o védomostni stranku kvalifikace, kterou by si mél student ze Skoly odnést, ale
o celkovou osobnost pedagoga, ktery se vydal na slozitou drahu vzdélavani a
vychovy déti. Mél by byt pfipraven na svou budouci praci predevsim psychicky a byt
charismatickou osobnosti, ktera bude déti Zivotem provazet s nadSenim, bude je
motivovat. Mél by umét pfijimat déti at’ uz fyzicky, jazykové, kulturné &i jinak odliSné.

Pribéh doklada i neefektivitu pfijimaciho fizeni na nékterych vysokych Skolach. Tato
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studentka obor opustila a spoleCenské prostfedky na jeji vzdélavani vynalozené byly

definitivné ztraceny. Misto ni mohl specialni pedagogiku vystudovat jiny zajemce...

Cesta pres trny vedouci k rizim

Jina studentka specialni pedagogiky na UK - Mirka, 24 let - ktera dochazela na
praxi do vySe popsaného stacionafe, byla od zacCatku zaskoCena a hluboce
psychicky zasazena. MICky sledovala déti i pedagogy, nez aby se vénovala pfimé
praci s détmi (komunikace, krmeni, pfebalovani, hrani, koupani...). V rozhovoru
s maminkou se svéfila, Ze ji samotny pohled na tyto déti zpUsobuje litost a velky
soucit. Nebyla schopna s détmi pracovat. Nevédéla jak k détem pfistupovat, jak je
oslovit, jak se navenek tvafit. Popisovala, Ze pfi odchodu z centra byla naprosto
paralyzovana a nebyla schopna se soustfedit na jiné Cinnosti. Stale musela myslet
na ,,chudinky* déti. Kdyz po tydnu znovu pfisla, byla na ni vidét zména jak v chovani,
tak v celkovém pfistupu k praci s détmi. Spontanné zacala na déti mluvit a zapojovat
se do spolecnych aktivit. Jeji pfistup se stale zkvalitioval a s jeji praci byla jak ona
samotna, tak i pedagogové a vychovatelé velmi spokojeni.

Dodnes se Cas od Casu do centra podiva a s nostalgii vzpomina na tuto praci
s téZce postizenymi détmi a pfedevsSim krusné zacatky. V souCasnosti pracuje jako

specialni pedagozka a udava, Ze je se svoji praci velmi spokojena.

Pozn. Také na tomto pfibéhu se nam opét potvrzuje pravda, o dulezitosti
osobnostnich predpokladu budouciho pedagoga. Chtéla bych zde také vyzvednout
fakt, Zze dulezitym prvkem je kromé& samotného pedagoga jeho okoli — at’ uz rodina,
pratelé ¢i pedagogové, ktefi ho na budouci povolani dlouhodobé pfipravuji. Mélo by
jit o silné a kladné vzory, které budou pro studenta jednou z mnoha motivaci. Rozdil
oproti prfedchozimu pfibéhu je vtom, Ze Mirka na rozdil od Katky osobnostni
predpoklady & talent pro tuto praci méla. Skola a praxe ji je uz jen pomohly

rozvinout.

Beseda o integraci

Jsem dospély muz s Downovym syndromem. MozZna, Ze se bude mnohym zdét, Ze
muyj prispévek nepatfi do UCitelskych novin. VZdyt nejsem Zadny ucitel. Ale presto jsem se

rozhodl, Ze svij ¢lanek poslu pravé do Ucitelskych novin, protoZe je urcen ucitelim a vSem,
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ktefi se zabyvaji vychovou a vzdélavanim déti jak zdravych, tak déti s néjakym
znevyhodnénim.

Nedavno se v Kadani konala beseda, kterou uspofadala pedagogicko-psychologicka
poradna s nazvem ,O soucCasnych problémech integrace”. Besedy se zucastnila pani
doktorka Marta Tepla z odboru speciélni pedagogiky MSMT a také tam pozvali mne,
Clovéka s Downovym syndromem.

Z pocatku jsem nevédél jestli mam z pozvani mit radost, ¢i se mam bat. Ono
Je pro mne vSechno téZsi nez pro ostatni lidi. Psat dokazu velmi dobre. To proto, Ze
si muzu vSe promyslet, mam na svoje mySleni dost ¢asu. Ale kdyZ mam odpovidat
na otézky, chvili mi trvé, neZ si vée pofadné promyslim. Casto se stava, Ze jsou lidé
netrpélivi a nedaji mi ¢as k premysSleni a ja potom nefeknu to, co jsem chtél fici.

Ale o tom jsem nechtél psat.

Chtél jsem vyjadrit to, Ze kdyZz jsem se pred 32 lety narodil, slovo integrace se

vubec nepouZivalo. Ja jsem mél Stésti, Ze jsem se narodil moudrym rodi¢um. Ti se
za mé nikdy nestydéli a brali mé vsude tam, kam chodili i oni. Proto jsem se naucil
byt sobéstacnym a samostatnym. Necitim se ménécenny a zbytecny.
Do materské Skoly jsem chodil mezi zdravé déti. Byla to normalni, ne specialni
Skolka. Ale mohl jsem tam chodit jenom proto, ze tam ucila i moje maminka. Mezi
détmi jsem byl moc rad. Vim, ze si se mnou déti rady hraly, pfedevsim holCiCky si se
mnou chtély hrat.

Naucil jsem se dobre psat, pocitat a Cist. Chodil jsem do zvlastni skoly, kterou
Jjsem velice dobre dokonCil. Vim, ze kdyz mé rodice chtéli dat do skoly, dalo jim to
hodné prace. Tenkrét rodisim Ffikali, Ze do $koly vibec nepatfim. Ze jsem sice
vychovatelny, ale nevzdélatelny. Potom nabizeli rodicam, at mne daji do pomocné
Skoly. Zvlastni ze nezvladnu. A zvladl jsem zvilastni Skolu bez asistenta. A to jsem
musel umét vic nez ostatni déti v mé ftride. A to jenom proto, aby ,nevérici
Tomasové“ dokazali, Ze maji pravdu oni. Neni prece mozné, aby se dité
s Downovym syndromem naucilo Cist, psat a pocitat!

Mozna, Ze si fikéte, pro& tohle véechno pisu. Ze to neni vibec zajimavé. Ale ja tim
chci vyjadrit, Ze to nebyla vubec lehka doba. Vim, Ze hodné rodi¢u déti se stejnym
znevyhodnénim do $koly nikdy nedalo. A tak hodné mych kamaradi neumi &ist, psat

ani pocitat.
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Ted je to lepsi. VSechny déti dokonce musi chodit do Skoly. Maji asistenty a mizou
chodit do Skoly s obyCejnymi détmi. A zdravé déti se uci s nimi kamaradit, pomahat
Jim a neposmivat se jim. Nejsou tedy odstrkovany. UCi se vSemu, na co jim sily staci.
Na besedé, o které jsem se na zacCatku meho prispévku zminil, jsem o sobé
vypraveél. Byl jsem rad, zZe kdyz se mluvilo o détech se znevyhodnénim, Ze jsem tam
byl jako jejich dospély zéstupce. Ze jsem mohl Fici to, co citim, Ze mi lidé naslouchali
a brali moje slova vazné. A to je myslim integrace v pravém slova smyslu.

Jiti SEDY, Kadari (Sedivy, 2009)

Vyznam integrace ditéte s postizenim do bézné skupiny déti (do skupiny

intaktnich)

Kdyz za nami prisli rodice ditéte se zrakovou vadou, méli viditelnou obavu,

zda jejich dité priimeme do bézné matefské Skoly. Po zvazeni vSech aspekti jsme
nevidéli Zadny duvod, pro¢ bychom to neudélali. Byli jsme si védomi, Ze péce o dité
se zrakovym postizenim s sebou pfinese vice prace a starosti, ale soucasné i nové
zkuSenosti, a to nejen pro dité s postizenim, ale i pro ucitelky, provozni personal
Skolky a pro ostatni déti. Déti jsme predem dopodrobna neinformovali o nové pfrijaté
kamaradce, ani jsme je na jeji handicap neupozorriovali. Déti v bézné skupiné zacaly
samy velmi nenasilné zjistovat, Ze jsou mezi nami i lidé nebo deti, které se nécim lisi.
Samozrejmé, Ze si v8imly o¢ni vady a ptaly se s prirozenou détskou zvidavosti.
Kazdy dotaz jsme détem zodpovedeéli v tom smyslu: ,Ano, vase kamaradka ma
nemocné ocCicko a mizeme ji pomoci tfeba tim, Ze ji vezmeme po schodech za ruku.”
Nebylo potreba vice vysvétlovat nebo ucit déti, jak se k ni maji chovat. UCily se to
tim, Ze napodobovaly nase chovani a postoje, které se v zasadé nelisily od postoji k
ostatnim détem. Braly ji tedy jako sobé rovnou s tim, Ze se ji v nékterych situacich
snazily pomoci. Po trileté zkuSenosti se nam do pismene potvrdila slova pana
profesora Z. Matéjcka, ktery zddrazrioval vyznam predskolniho véku v souvislosti se
schopnosti déti prirozené pfijmout odliSnost druhych a v souvislosti s formovanim
Jejich postoje k lidem s postizenim.

Jsem presvédcéena, Zze Skolni dochazka spolecné s détmi bez postiZeni divce
vyrazné pomohla v péstovani zdravého sebevédomi a zaclenéni se mezi ostatni.
Détem bez postizeni pomohlo souziti s ni naucit se bez problému pfijimat lidi s

néjakou odlisnosti a umeét se k nim chovat pfirozené. V neposledni radé jsme my
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ucitelky mély neocenitelnou moznost s takovym ditétem pracovat, naucit se v ramci
jeho postizeni nové véci a ziskat nové poznatky a zkuSenosti.
(Strakata, 2008)

3. Misto pedagogova vlidného slova, Sikana

Mdj pribéh, se kterym jsem se dosud nikdy a nikomu nesvéril, se odehral na

pocatku Sedesatych let na severni Moravé.

Podle rodi¢u jsem byl zdravy, bystry, aktivni, vesely a zvidavy kluk. Po jeslich
jsem od 3 let navstévoval MS ve staré &asti mésta. Ve vzpominkéach na tuto dobu se
mné vybavuje jen nekoncici slunce, hry, pohoda, laskavost ucitelek... Bohuzel, kdyz
mné byly snad 4 roky, uvolnilo se misto v nové MS u nés na sidlisti a ja jsem tam mél
pfestoupit. Maminka mé pfivedla do nepfivétivé sidlistni stavby, kde vSechno bylo
jiné - obrovské, neutulné a neznamé. Ani jeden znamy obli¢ej, vubec nikdo, kdo by
poskytl vystrasenému ditéti pocit jistoty a bezpeci.

Od prvnich okamzikd jsem poznal, Ze to tu nebudu mit lehké. Ucitelce, kterou
nebudu jmenovat, jsem byl totiz od pocatku nééim nesympaticky a davala mné to
hodné neprijemné najevo. Snad to byl mdj silny nafe¢ovy akcent, snad pro ni nebyla
naSe rodina dost nobl, snad si nékdy s nékym néco provedla.... Pravdu se uz nikdy
nedozvim. Bez jakéhokoli seznameni s prostredim a s détmi jsem byl pfimo vrzen do
Zivota na oddéleni. Neznal jsem jejich pisniCky, hry, prostredi, zvyklosti ani zavedené
obrady.... Dlouho jsem nemél sanci se jakkoli do deni zapojit. Byl jsem sam a
ostatnim détem pro smich. Zakratko jsem ztratil sebevédomi a zacCal si pfipadat jako
neschopny hlupak.

Ucitelka si vytvarela okruh svych oblibenci a naopak okruh neblibencd,
Z nichz ja jsem se zahy stal tim nejneoblibenéjsSim. Jako jediného mé oslovovala
vyhradné pfijmenim (Casto zlomysiné zkomolenym). Neustale mné trestala a
Sikanovala tak, Ze i ja sam jsem uvéril, Ze jsem hlupak a nepolepSitelny vyvrhel. Jen
pro ilustraci: jelikoz jsem nikdy nebyl schopen po obedé usnout, hystericka ucitelka
mé témér pravidelné zavirala do tmavého skladu lehatek. Dodnes vidim ve
vzpominkach jeho malé okénko kdesi vysoko u stropu... Tam jsem si pobrecel, ale
aspon jsem byl dvé hodiny sam. Také mé s oblibou z nékterych Cinnosti kolektivu

aktivné vyluCovala. Svuj negativni postoj ke mné uspésné prenasela i na své
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oblibence. Z mého Zivota ve skolce se stalo peklo. Snad proto se mné tyto silné
Stresujici zazitky i pfes mdj tehdejsi nizky vék hluboko vryly do paméti ve formé
obrazu, situaci a nocnich mar.

Nelze se divit, Ze zakratko jsem prilnul ke skupiné nejvétSich darebakd, kteri
mé byli jako jedini ochotni pfijmout. Ze Skatulky outsidera mé dostal az stary Pan
Ucitel v prvni tfidé, ktery ve mné objevil jednoho z premiantu tfidy. Ale traumata,
kterd mé zplsobila sadistickd uditelka MS mé pronéasledovala aZz dlouho do

dospélosti. Neodpustil jsem ji a neodpustim. A to uz ubéhlo skoro 50 let....

Pozn. Tento extrémni pfibéh ukazuje, Ze integrace se nemusi tykat jen zjevnych
handicapll. Stejné jako muze moudry pedagog bariéry kolem skutecné
handicapovaného ditéte bourat, mize jiny takovou bariéru kolem zdravého ditéte
vybudovat a socialni handicap tim u zdravého ditéte aktivné vytvofit. Pfibéh take
ukazuje na dulezitost zkoumani psychologického profilu o ucitelské povolani (v ramci
prijimaciho fizeni), protoZze osoba s takto narusenou osobnosti, by neméla byt za

Zzadnych okolnosti k praci s détmi pfipusténa.
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ZAVER

V pfedkladané bakalarské praci jsem se pokusila podivat, na Sirokou a velmi
obsahlou problematiku handicapovanych déti a nasledné integrace, zjiného uhlu
pohledu.

Vlastni zkuSenost z détstvi mé inspirovala, abych na oblast zaclenovani
nahlizela predevsim z pohledu samotnych déti — jak intaktnich tak handicapovanych.
Svou praci se pokousim o konfrontaci mezi nazory a postoji majoritni intaktni
spoleCnosti déti a mezi postoji déti handicapovanych. V neposledni fadé by tato
prace méla poukazat na dullezitost role pedagoga, ktery svou osobnosti déti vede a
spoluvytvafi jejich minéni o okolnim svété.

Pohledem déti, konfrontaci vzajemnych vztahd, autentickymi pfibéhy,
sledovanim, tim v&im bych chtéla oslovit pfedevsim pedagogy v MS, ale také Sirokou
vefejnost, které tato problematika neni lhostejna. Tato prace svym rozsahem
v zadném pfipadé neni schopna poskytnout odpovédi na vSechny otazky této
komplexni problematiky, je spi$ dalSim pfispévkem do diskuze.

Vérim, Ze si tato prace nalezne své ctenare.
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ZKRATKY

DMO = Détska mozkova obrna

IVP = Individualni vzdélavaci plan

LMD = Lehka mozkova dysfunkce

MS = Matefska Skola

MSMT = Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
PPP = Pedagogicko — psychologicka poradna

PdF UP = Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého
RVP PV = Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
SPC = Specialné pedagogické centrum

UK = Univerzita Karlova

ZS = Zakladni 3kola
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DOTAZNIK

Milé kolegyné, chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni predkladaného dotazniku.
Dotaznik je naprosto anonymni a vy se tak nemusite bat zneuziti Vami uvedenych informaci.
Poprosim Vas o upiimnost, kterd je v mém dotazniku velmi dtlezita a také o Vasi kriti¢nost
k sob¢ samym.

Odpovédi prosim zakrouzkujte / barevné odliste, na volné otazky volné odpovézte, poptipadé
okomentujte.
Ptedem dékuji za vyplnéni a pfedevsim dékuji za snahu nahlédnout do uvedené problematiky

Barbora Freundova

Otazka ¢. 1

Pracujete v MS? ANO NE

Otazka ¢. 2

Pokud ano, jak dlouh4 je Vase praxe v MS?

Otazka ¢. 3
Pokud uéite, mate

Pedagogické vzdélani SS
Pedagogické vzdélani Be

Otazka ¢. 4

JestliZe nejste vystudovany pedagog, jaka je Vase piivodni profese?

Otazka €. 5

Mate vlastni déti? ANO NE

Otazka €. 6

Pokud pracujete ve $kole, mate v ni integrovano handicapované dit&?
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ANO NE
Otazka ¢. 7

Byla byste pro integraci handicapovaného ditéte / déti do vlastni tfidy? (otdzka také pro
budouci ucitele)

ANO NE

Pro¢?

Otazka ¢. 8

Uved'te podminky, které jsou podle Vas diilezité pro uspésnou integrace handicapovanych
déti do kolektivu déti zdravych

Otazka ¢. 9

Jaky je rozdil mezi INTEGRACI a INKLUZ{?

Otazka ¢. 10

Zatadila byste v ramci vysokoskolského studia oboru Ucitelstvi pro MS povinnou praxi
v nékterém specialnim zatizeni (pf. integracni centra, Ustavy socialni péce, specialni MS..)?

Pro¢?

Otazka ¢. 11
Myslite si, Ze handicapovani ob¢ané maji byt v pfimém kontaktu se zdravou majoritni
skupinou ob¢ant?
ANO - NE
Proc?
Otazka ¢. 12
Mate v $irsi roding zdravotné handicapovaného jedince?

ANO - NE

Otazka ¢. 13
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Vyjmenujte formy DMO:

Otazka ¢. 14

Méla jste béhem dochazky do MS handicapovaného spoluzaka?
Ano Ne

Uved’te druh handicapu................

Otazka ¢. 15 §
M¢la jste handicapovaného spoluzéka v ZS (taktéz béhem vlastni dochdzky)?

Ano Ne

Uved’ druh handicapu................

Otazka ¢. 16

M¢la jste nebo mate handicapovaného spolupracovnika?

Ano Ne

Obrazky a modelové situace

Obrazek ¢. 1
Jmenujte ptiklady Cinnosti, které byste nabidla ditéti trpici svalovou dystrofii v rdmci vyuky
v MS.
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Obrazek €. 3 — Jaké pocity ve Vas vyvolava tento obrazek?

a) ,,Je mi ditéte lito*

b) ,,Chudaci rodice*

¢) ,,Mazlit bych se s nim nemohla‘*

d) ,,Myslim, ze bych s takto postizenym ditétem pracovat nemohla‘
e) ,,Musela bych k nému pfistupovat s odstupem a litosti

f) Prosim uved'te dalsi vase pocity................ceonnenn.

Obrazek ¢. 4
Podle Vaseho nédzoru, je hol¢icku na obrazku mozné integrovat do bézné tiidy MS (pfi
uvédomeéni si predev§sim mnoha bariér, vhledem k jejimu omezenému pohybu)?
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Obrazek €. 5

Modelova situace: ,, Pavlinka kviili pohybovému omezeni nemiize s ostatnimi detmi na vylet do
Moravského krasu, je z toho velmi smutnd a odmita se s détmi zapojovat do beznych

cinnosti. **

Jak ji vysvétlite danou situaci, kdy vzhledem ke svému postizeni nemiize s ostatnimi détmi na
vylet?

Obrazek €. 6 — Jak intaktnim détem vysvétlite onemocnéni jejich spoluzaka, ktery trpi
Détskou mozkovou obrnou a miize se pohybovat pouze za pomoci spec. vozika?
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Obrazek €. 7 —uved'te 5 ptikladl cvikli na zdokonaleni jemné motoriky pro déti se spastickou
formu DMO: 1

Obrazek €. 9

Modelovy ptiklad: ,, Marecek byl pred tydnem prijat do Vasi tridy, je upoutin na invalidni
vozik, vyZaduje dopomoc s hygienou, vyprazdnovanim (vymeéna plen), také pri jidle a pri
béznych cinnostech. Mentalné je zdravy a velmi inteligentni. Trpi ale uzkosti z nového
prostiedi, déti se strani a je velmi uzavieny. ‘*

V nasledujicich bodech uved'te, jakym zplisobem ho budete zaclefiovat mezi ostatni zdraveé
déti a jak odblokujete jeho smutnou naladu a uzavienost.
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Obrazek €. 11 —uved'te 5 zédkladnich znakti LMD — otdzka na zjiSténi znalosti ze specialni
pedagogiky
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Obrazek &. 12 — Jaké &innosti byste v ramci vyuky v MS nabidla ditéti s Downovym
syndromem; uved’te alesponl 10 ¢innosti

Obrazek ¢. 13 — Myslite, ze miize jedinec s té¢zkou formou DMO, spojenou se stiedné tézkou
mentalni retardaci byt integrovan do MS bézného typu?
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Obrazek ¢. 14 — Jaké pocity ve Vas vyvolava tato fotka?

a)
b)
©)
d)
e)
f)

g)

,,-Je mi chlapce lito**

,,Pohled na jeho postizeni by mé deprimoval‘*

,,Myslim, ze bychom se sptatelili‘‘

,,PT1 kontaktu s nim bych pocitovala litost*

,,PTi kontaktu s nim bych pocitovala odmétenost*

,,PT1 kontaktu s nim bych se citila nesva a nevédéla jak se k nému
chovat**

Prosim o Vase dalSi pocity.............cooevinninnn..

Obrazek ¢. 15 Zakrouzkujte odpovédi souvisejici s nasledujici fotografii:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

,,Pohled na fotografii s postizenou divkou mi ned¢la piili§ dobie**
,,Pohled na fotografii s postizenou divkou mi nijak nevadi*
,,Div€ino postizeni m¢ deprimuje‘

,,D1v€ino postiZzeni neberu jako zvlastnost**

,,Dokéazu se vcitit do jejich pociti‘*

,Nedovedu si predstavit, ze bych unesla kazdodenni pohled na ni**
Prosim o dal$i Vase pocity.............cceenvennn.
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Obrazek ¢. 15

Modelovy ptiklad: ,, Gabinka kviili svému handicapu pri praci nemiize pouzivat ruce; pouze
usta a dolni koncetiny. ** Vyjmenujte 5 tkolt / ¢innosti, které ji v ramci vyuky v MS
nabidnete:

Obrazek €. 16 — jak budete postupovat v nasledujicim modelovém piiklad¢:

,,Martin trpi stredné tézkou formou autismu, casto byva vici intaktnim détem nevrly az
agresivni, odmita dotyky cizich osob, nedokaze vydrzet u jedné cinnosti déle nez 10 minut. ‘"
Jak détem vysvétlite jeho odlisné, Casto agresivni chovani?
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Obrazek ¢. 17
Jak zaujmete pozornost ditéte s poruchou autistického spektra?

Chtéla bych zde vysvétlit, pro¢ jsem vyuzila moznosti zapojeni nazornych fotografii.
Mym zamérem je prostiednictvim tohoto dotazniku zjistit Va§ pohled a nazor na
handicapované, ale nejen z pohledu profese pani ucitelky, ale také VaS osobni pocit pii
pohledu na né a praci s nimi. Alespon ¢aste¢n¢ jsem se chtéla podivat do Vaseho ja a také
zjistit Vasi ptipravenost po odborné strance.
Dotazovani miZe byt zavadéjici a pfiznejme si, nékdy se dé€lame lep$imi nez jsme. Proto jsem

zvolila formu vyuziti modelovych situaci, které jsou doplnéné fotografiemi.

Mnohokrat Vam dekuji za Vas ¢as a upiimnost
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