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UvVOoD

Diplomova prace s nazvem Volnocasové aktivity pro osoby s mentalnim postizenim je
zaméfena na vybér volnoCasové aktivity, jeji druh, charakter a celkové vyuziti nabidky
volnocasovych aktivit, a to osobami s mentalnim postizenim.

Prvni Casti prace je Cast teoreticka, ktera vymezuje stézejni pojmy. Témi zde jsou
mentalni postizeni a osobnost ¢lovéka s mentalnim postizenim, opatrovnik, volny ¢as. Pojem
opatrovnik zde ukotvujeme ztoho davodu, ze vramci empirické ¢asti prace jsou
provedeny rozhovory pravé s opatrovniky osob s mentalnim postizenim. V ramci teoretické
casti se tedy zabyvame zejména vymezenim terminologie v oblasti mentalniho postizeni,
nastinime také etiologii a diagnostiku dan¢ho postizeni. Pokud hovoifime o osob€ s mentalnim
postizenim, nesmime zapominat piedev§im na fakt, ze se jedna v prvni fadé€ o ¢lovéka, teprve
potom se zabyvame jeho omezenim.

Déle je zde nastinéna osobnost ¢lovéka s postizenim a aspekty, které ji vyrazné
ovliviiuji. Protoze je cela prace zaméfena na osoby s mentalnim postizenim v dospélém véku,
uvadime stézejni milniky, které ¢lovék v obdobi dospélosti proziva. Neni tomu jinak ani u 0sob
s vyvojovou poruchou intelektu.

Jak jiz bylo zminéno, vramci empirick¢ casti prace se zabyvame pohledem
a pristupem opatrovnika osoby s mentalnim postizenim, na problematiku volnocasovych aktivit
svych opatrovancti, proto byla v ramci teoretické ¢asti prace vénovana kapitola praveé ukotveni
role opatrovnika.

Posledni kapitolou v teoretické Casti prace je kapitola Volny Cas, pojednavajici nejen o
samotném pojmu volny ¢as, ale také o jeho funkcich, faktorech, které traveni volného casu
ovlivituji a konkrétnich moznostech, jak volny ¢as miizeme prozivat. Vzhledem k zaméfeni
prace a castému vyuzivani socidlnich sluzeb osobami s mentdlnim postizenim nastinime
nckteré vybrané instituce v rdmci olomouckého kraje, které poskytuji socidlni sluzby a zaroven
Vv nich uZivatelé travi sviij volny ¢as.

Cilem préace je zjistit, jakym zpisobem a prostfednictvim jakych aktivit, osoby
S mentalnim postiZzenim travi svilj volny ¢as. Dil¢imi cili prace poté jsou nésledujici stanovené
cile. Prvnim z nich je zji§téni, jakou roli v celém procesu vybéru aktivit hraje pravé opatrovnik
0soby s mentalnim postizenim. Druhy dil¢i cil ma za twkol zjistit, jakym zpisobem se
opatrovnik dozvidd o nabidce volnocasovych aktivit, zda aktivné vyhleddva informace,

poptipadé kde. Tretim, tedy poslednim dil¢im cilem, je zjiSténi, zda osoby s mentalnim
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postizenim vyuzivaji pouze aktivity uréené pro jejich cilovou skupinu, anebo si vybiraji i
z nabidky aktivit, které jsou primarné uréeny pro osoby intaktni.

Druha c¢ast prace, tedy empiricka ¢ast, pojednava v prvni fadé o zvolené strategii pro
tuto Cast. Vzhledem k charakteru prace byla zvolena strategie kvalitativniho vyzkumu.

V této Casti prace se také zabyvame metodou sbéru dat, procesem zpracovani dat, reali-
zaci sbéru dat. Podrobn¢ je zde popsan vybér participantli, s nimz souvisi také etika vyzkumu.
Jako metoda sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Béhem vyzkumu tedy probéhlo
celkem pét rozhovort s péti participanty, kterymi byli opatrovnici dospélé osoby s mentalnim
postiZzenim. VSem participantiim je samoziejmé zachovana anonymita, proto jsou jim piidélena
fiktivni jména a jejich opatrovanciim taktéz. Sesbirana data bylo nésledné¢ potieba zpracovat,
V naSem piipad¢ prostrednictvim interpretace. V interpretacni ¢asti prace se zabyvame prede-
v$im odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku prosttednictvim odpovédi na dil¢i vyzkumné cile.
Uvéadime zde uryvky pfimé feci z rozhovori s participanty, doplnény o vlastni komentare ¢i
dulezita sdéleni, které dokresluji celkovou situaci a slouzi k pochopeni situace participanta a
vhledu do jeho rodinné a Zivotni situace. V zacatcich rozhovoru jsme se snazili dbat na pokla-
dani neutralnich otdzek, abychom navodili pfijemnou atmosféru a prolomily ledy mezi partici-
pantem a vyzkumnikem. VétSina naSich participantii bylo velmi sdilnych a upfimnych, touto
cestou jim chceme podé€kovat za ucast a jejich ochotu spolupracovat.

Nasleduje diskuze a doporuceni pro praxi. V ramci diskuze shrnujeme vysledky zjisténé
prostiednictvim rozhovoru s participanty. Pfedmétem doporuceni pro praxi je navrh na zménu
¢i zlepSeni pristupu k volnocasovym aktivitdm, zptsobu traveni volného casu osobami s men-

talnim postizenim spolu s jejich opatrovniky.
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TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zabyva zakladnim vymezenim terminologického
vyvoje pojmu mentalniho postizeni. Jsou zde zminény pojmy dnes jiz pejorativniho razu, ale i
aktuadlné pouzivané pojmy v praxi. Prace se opird o definice vice autort a definice Mezinarodni
klasifikace nemoci a jeji revize. Bude nastinéna také etiologicka a diagnostické tématika v ob-
lasti mentalniho postiZeni.

Déle teoreticka cast diplomové prace pojednava zejména o osobnosti osob s mentalnim
postizenim jako takové, protoZe pravé na tuto cilovou skupinu je prace zamétena. Co se tyce
véku, zaméfujeme se v této praci pouze na dospélost, z tohoto diivodu je ¢ast o osobnosti jedince
s mentalnim postiZenim zaméfena na obdobi dospélosti.

Y4

V ramci empirické ¢asti budou provedeny rozhovory s opatrovniky osob s mentalnim
postizenim, a proto je vymezeni role opatrovnika zahrnuto 1 v teoretické ¢asti prace. Vychazime
zde zejména z Obcanského zakoniku, ktery nam urcuje, kdo se opatrovnikem miize stat a kdo
naopak ne. Dale budou nastinény zajmy opatrovnika a to, jakou roli zastava v zivoté opatro-
vance. Chtéli jsme podpofit praktickou Cast této prace, proto jsme na konec teoretické ¢asti
zatadili konkrétni piipady socidlnich sluzeb napii¢ Olomouckym krajem. Konkrétni ptipady
jsme vybrali nahodné, ale jedna se o typy sluzeb, které se objevily v ramci odpovédi partici-

pantl ve vyzkumné casti.
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1 Vyvoj terminologie

Prvni kapitola této prace se zaméfuje na vyvoj terminologie, ktery zacina v 60. letech
20. stoleti. Zamétujeme se zde na pojem mentalni postizeni, ktery je pro tuto praci kli¢ovy. S
tim Gzce souvisi i etiologie, které se budeme vénovat v jeji druhé ¢asti. Prostor je vénovan také

diagnostice.

Ve specialni pedagogice, zejména v psychopedii (specidlni pedagogika zaméfend na
osoby s mentalnim postizenim) evidujeme Casté zmény pouzivanych termin. Divodem je
zejmeéna spolecensky vyvoj a s nim spojeno nekorektni ozna¢ovani osob s mentalnim postiZe-
nim. Drivéjsi pojmy, napf. slabomyslnost, imbecilita, idiocie, duSevni tichylnost, nahradilo
oznaceni mentalni retardace. TehdejSim zdjmem pro vznik pojmu byla terminologicka jednot-
nost, a stalo se tak v 60. letech 20. stoleti (Kroupova, 2016).

Z dnesniho pohledu na pojem mentalni retardace nahliZime jako na zastaralé, dehones-
tujici oznaceni jedince s postiZenim. Néktefi autofi vSak s pojmem pracuji nadale. Dle Slowika
(2016) je mentalni retardace stav, ktery postihuje celou osobnost jedince. Mezinarodni klasifi-
kace nemoci 10. revize mentalni retardaci definuje jako ,,stav zastaveného nebo neuplného du-
Sevniho vyvoje’’. Zéaroven 10.revize tento stav charakterizuje porusenim dovednosti, postihujici
vSechny slozky inteligence jedince (MKN-10 klasifikace, 2025).

V roce 2022 viak byla v Ceské republice pfijata 11. revize Mezinarodni klasifikace ne-
moci, ktera byla zvetejnéna Svétovou zdravotnickou organizaci v inoru roku 2024. Aktudlné
probiha pétileté prechodné obdobi, vzhledem k tomu se budeme nejvice opirat o nejuzivané;si
pojem mentalni postizeni.

Pro tplnost terminologie a pro aktudlnost pojmil bude nésledné vysvétleno nové stano-
visko 11. revize MKN. Ta nahradila pojem mentalni retardace, terminem poruchy vyvoje inte-
lektu. Slovnik specialnépedagogické terminologie vysvétluje, Zze pojem porucha intelektu cha-
rakterizuje jedince jako ¢lov€ka se zna¢nymi limity ve vicero oblastech (Kroupova, 2016).

Dle Bazalové (2023) se v praxi pro oznaceni poruchy intelektu pouziva termin mentalni
postiZeni, vyvojova porucha intelektu nebo porucha intelektu.

Pojem mentalni postizeni miizeme vysvétlovat jako naruseni intelektovych schopnosti
jedince, charakterizovdno sniZzenim poznavacich, mluvnich 1 jinych funkci. Pfi¢inou vzniku
byva prenatalni, perinatalni, ¢i ¢asné postnatalni poskozeni (Valenta, 2015).

Valenta (2018) uvadi, ze pojem mentalni postizeni je vnimano jako synonymum k

pojmu mentalni retardace.
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Z vyse uvedeného vyctu vyplyva nejednoznacnost pouzivanych termint v oblasti psy-
chopedické specialni pedagogiky jako takové. Pro tuto diplomovou praci bylo v ndzvu pouzito
oznaéeni mentalni postiZeni, které je vnimano jako nejobecnéjsi a nejpouzivané;si terminolo-
gicky pojem (Valenta, 2018). Nadale vSak budeme pracovat i s modern¢jsim spojenim porucha
intelektu, vychazejici z 11.revize Mezinarodni klasifikace nemoci.

Tato klasifikace roz¢lenuje stupné poruch intelektového vyvoje nasledovné do Sesti kategorii:
e Mirna porucha vyvoje intelektu
e Stiedn¢ tézka porucha vyvoje intelektu
e T¢zka porucha vyvoje intelektu
e Hluboké porucha vyvoje intelektu
e Porucha vyvoje intelektu, doCasna

e Poruchy vyvoje intelektu, neurcené

Pro tcely diplomové prace by bylo na misté operovat zejména s prvnimi dvéma stupni,
coz se tyCe pojmli mirnd porucha vyvoje intelektu a stiedné t€zka porucha vyvoje intelektu.
Avsak v praxi je aktualné nejCastéji pouzivan pojem mentalni postizeni, zdravotnicky resort jej
povazuje za synonymum ke spojeni mentalni retardace, oproti tomu Skolsky resort povazuje
pojem mentalni postizeni za obecnéjsi, Sirsi (Valenta, 2012).

Mirna porucha vyvoje intelektu je oznacena kodem 6A00.0 a povazuje se za stav
vznikly béhem vyvojového obdobi. Jedinec se nachazi v pasmu vyrazného podpriméru funkci
intelektu a také v oblasti adaptace. I pfesto vétSina jedincti zvlada zakladni kony sebepéce a
starost 0 domacnost. V dospélém véku dosahuji obvykle samostatného Zivota a ziskaji zamést-
nani, ale Casto vyzaduji pfiméfené poskytnutou podporu ve zvladani akoni (MKN-11., 2025).

Stfedné tézka porucha vyvoje intelektu, jako 2.stupen, je oznacena kodem 6A00.1 a také
se jedna o stav vznikly béhem vyvojového obdobi. Stejné jako u mirné poruchy je jedinec v
pasmu vyrazného podpriméru intelektovych i adapta¢nich funkci. Oproti tomu dovednosti jsou
omezeny na zakladni. VéEtSina jedincii dosahuje schopnosti zvladnuti sebepéce, i péce o domac-

nost, ale vyZaduje ptitom dle MKN-11.revize zna¢nou a dislednou podporu (MKN-11., 2025).
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1.1 Etiologie

Etiologii chapeme jako védu o piicindch, které vyvolavaji nemoci, poruchy a naruseni.
Zaroven se etiologie podili na hledani a zkoumani pfic¢in, napomaha pii stanoveni diagnozy,
dalsiho pravdépodobného vyvoje, ale i predchazeni nezadoucich jeva (Kroupova, 2016).

Co se ty¢e mentalniho postizeni, je etiologie pon¢kud pestrd. Diivodem je velké mnoz-
stvi vlivii ohrozujici plod béhem téhotenstvi matky, ale i fada nemoci, urazi a infekci, ptisobici
na jedince v priibéhu celého jeho Zivota (Cerna, 2015).

Svoboda (2012) uvadi elementarni klasifikaci pti¢in vzniku mentalniho postizeni,
ato na:

e prenatalni,
e perinatalni,
e postnatalni

Prenatélni vznikaji v dob¢ pfed narozenim jedince a nazyvame je tak vrozené vady,
fadime sem naptiklad i chromozomalni aberace.

Obdobi perinatalni, vymezeno samotnym porodem a kratkym casovym usekem
po porodu, je pojato jako obdobi, v némz muze centralni nervovou soustavu jedince narusit
nezvykla zatéz v podobé mechanického poskozeni mozku, nedostatku kysliku, ale také nedo-
stateCna fyziologicka donosenost novorozence (Valenta, 2012).

Postnatalni obdobi charakterizujeme jako dobu po narozeni jedince a v podstateé
v prub¢hu celého jeho zivota. Svoboda jako ptiklad uvadi poruchy télesné, poruchy se vznikem
v raném stadiu, vlivy prostiedi a vlivy psychosocidlni, ale také psychické poruchy (Svoboda,
2012).

Cerna (2015) vsak upozoriiuje na nepiesnost vyse uvedené klasifikace zalozené
na ¢asovém faktoru, a to zejména z diivodu plisobeni genovych poruch.

Raboch (2014) uvadi pét elementarnich etiologickych ¢initelt, jimiz jsou dédi¢nost, so-
cidlni faktory, environmentalni faktory, specifické genetické pticiny a nespecifické podminéné

poruchy.
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1.2 Diagnostika

Dulezitou soucasti ve specialni pedagogice je také diagnostickd Cinnost. Urceni co
nejpresnéjsi diagnozy je klicem ke spravné zvolené intervenci a piistupu k jedinci
s postizenim. Rozdily vnimame v postupech a vysledcich jednotlivych druht diagnostiky.

Valenta (2018) uvadi, ze ,,stanoveni diagnozy vychdazi z psychologického vysetreni ko-
gnitivnich funkci, posouzeni adaptivniho chovani, klinického posouzeni miry zvladani béz-
nych socialné-kulturnich narokii*".
Diagnostika specialné pedagogicka je zamétena piedevsim na schopnosti, kompetence
a dovednosti, schopnost vstupovat do vztahl ve spole¢nosti, schopnost pfizptisobovani se.
Zérovenl by mél byt kladen diraz na pozitivitu, tedy zamétfeni na dalsi rozvoj daného je-
dince, ¢eho muze s adekvatni podporou dosahnout (Slowik, 2022).

Pro stanoveni diagnozy, oznacované jako porucha intelektu, musi jedinec spliiovat tfi
nasledujici kritéria:
1. Deficit v oblasti intelektovych funkci
2. Deficit v adaptaci
3. Pocatek obdobi vyvoje (Valenta, 2018).

Dle Cerné (2015) je pii diagnostikovani vyuZivano mnoho metod a nastroji psycholo-
gie, pedagogiky a specialni pedagogiky. Cilem je zjistit aktudlni Uroven schopnosti
a dovednosti jedince s mentalnim postizenim a volba intervence, ktera bude nasledn¢ zvolena
pro praci s klientem. VSe musi byt zaloZeno na individualnim ptistupu k osobé s postizenim.

Metod, kter¢ jsou pro diagnostiku nejcastéji Vyuzivané, je nepfeberné mnozstvi. Jsou to
zejména pozorovani, rozhovor, anamnéza, dotaznik, ale také riizné druhy zkousek a testu.

U pozorovani miizeme konstatovat, Ze je pouzivano nejvice a také po celou dobu dia-
gnostického procesu. Vyrazové jevy, kresba a jednani osoby s mentalnim postiZenim nam da-
vaji informace v pribchu extrospekce. Dulezitym krokem je néasledné vypracovani zdznamu z
procesu pozorovani.

Rozhovor a jeho formu ovlivni nejen zkuSenosti odbornika, ktery jej vede, ale také ¢a-
sova dotace na rozhovor a mentdlni tirovei klienta. Pti kladeni otdzek osobé s poruchou inte-
lektu je dulezité dbat na adekvatni formulovani otazek. Klient jim musi porozumét, aby
na n¢ byl schopen odpovédét. Zaroven musime brat v potaz prostiedi 1 aktudlni situaci, v jaké

se rozhovor odehrava.
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Anamnézu muzeme ziskat prostfednictvim rozhovoru s klientem, ale také s jeho bliz-
kymi osobami, naptiklad opatrovnikem. Zjistujeme anamnézu osobni, rodinnou, socialni, zdra-
votni, 1 profesni.

U osob s intelektovou vyvojovou poruchou pouziti dotaznikové metody zvazujeme
a volime jej mén¢ ¢asto, v porovnani s metodami vyse uvedenymi. Limity ze strany klienta pro
pouziti mohou spocivat v neschopnosti ¢ist a psat. Dotaznik je vyuzitelny pro opatrovniky
(Cerna, 2015).

V ramci pedagogické diagnostiky pracujeme se tremi diagnostickymi metodami. Prvni
dvé metody jsou shodné jako vySe uvedené, tedy pozorovani a rozhovor. Tteti metodou je ana-
lyza vysledki ¢innosti, ktera spociva nejen ve sledovani chyb daného zéka, ale také v zaméteni
se na uspéchy a to, co se zakovi podafilo a jakym zptsobem toho dosahl. Je vhodné sledovat
vysledky Vv urcitém Casovém horizontu a porovnat je nejen s vysledky ostatnich zak, ale prave
s vysledky samotného zaka, kdy midzeme vidét konkrétni pokroky (Valenta, 2015).

V této praci se zameiujeme na osoby dospélého véku, v tom piipadé muzeme vyuzit
analyzu pisma, kresby, ale také hry. Svoboda uvadi hru smyslovou a tvotivou, fyzickou
a priazkumnou (Svoboda, 2013).

Diagnostika diferencialni, ktera si klade za cil odliSit mentalni postizeni jako takové

od poskozeni jedince deprivaci, klade dtraz na piesné stanoveni potieb jedince (Slowik, 2022).

Tato kapitola byla zamétfena na ukotveni ustfednich pojmi, které jsou pro tuto praci

klicové. Zamérovala se vsak nejenom na popis terminilogie, ale i na jeji vyvoj.
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2 Osobnost jedince s mentalnim postiZenim

Osoba s mentalnim postizenim v této praci zastava klicovou ulohu, proto povazujeme
za nesmirn¢ dilezité teoreticky ukotvit také osobnost jedince s mentalnim postizenim. Zame-
fime se na spoustu ovliviiyjicich aspektt, jako je adaptace, motorika, fe¢, nebo napt. zamést-
nani. Dtlezita je i zivotni faze spojena s manzelstvim a rodicovstvim.

V souvislosti s mentalnim postizenim Casto hovotime o urcité odliSnosti, specificnosti
a jedinecnosti. Kazdy clovék je originalni, at’ uz hovofime o jedinci intaktnim, nebo
s postizenim. Osoby s postiZzenim mentalnim disponuji charakteristickymi osobnostnimi rysy,
které zavisi zejména na stupni postiZeni, prostredi, ve kterém jedinec Zije a na mnoha dalSich
faktorech.

Jednim z ptedsudku, na které upozoriuje Valenta (2018), je tvrzeni, ze ¢lovek s men-
talnim postizenim zlstava po cely zivot ditétem. Spolecnost takto osoby s mentalnim postize-
nim vniméd a domnivd se, ze se nemohou stit dospélymi, coz souvisi s postojem
k zalezitostem tykajicim se Zivota dospélého Eloveka.

Pugnerova (2016) hovofi u jedinci s mentalnim postizenim o odliSnostech zejména
v chovani a prozivani, a zmifuji naptiklad oblast sebehodnoceni, ktera se projevuje nekritic-
nosti k vlastni osob¢, a emocni prozivani spojeno s urcitou mirou impulzivity.

Vime, Ze mezi hlavni znaky mentalniho postizeni se fadi nedostatecny vyvoj mysleni
prizptsobeni se béznym zivotnim podminkam, ale také zapojeni jedince do spolecenského
zivota (Valenta, 2018).

Za dulezité v tématu tykajici se osob s vyvojovou poruchou intelektu, autorka prace
povazuje zminku o ,,people first language"”. Jedna se o uzivani uctivého jazyka pii odkazovani
na Cloveéka (nejen s mentdlnim) postizenim. Stavi osobu pied postiZzeni a uziva frdze osoba
s postiZzenim, nikoliv postiZzena osoba (Office of Disability Rights).

Valenta (2018) uvadi, ze ¢lovék s mentalnim postizenim je predevsim lidska bytost,
poté je teprve postizeny.

Nakoneény (in Snydrova, 2008) uvadi, Ze ,,0s0bnost je tvorena individudlni jednotou
biologickych, psychologickych a socialnich aspektii, je utvarena ve vztazich mezi lidmi a v nich
se takeé projevuje'. Pojem osobnost vyjadiuje urcitou rovnovahu a odliSnost v chovani kazdého

¢loveéka.
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Jak jiz bylo uvedeno, ¢lovék s vyvojovou poruchou intelektu ma tézkosti zejména
v adaptaci, v oblasti motoriky, v fe¢ovych i socialnich schopnostech. Tyto jednotlivé oblasti
povazujeme za sté€zejni, a proto je kratce nastinime.

Psychické vlastnosti, které umoziuji ¢lovéku naucit se riiznym ¢innostem a ty nasledné
vykonavat, nazyvame schopnosti. Ty se rozviji na zadklad¢ ptsobicich podnéti prostredi, ve
kterém jedinec zije. Dtlezité je, aby prostfedi bylo bohaté a pestré na podnéty, v takovém pii-

padé ma jedinec mozZnost se rozvijet (Snydrova, 2008).

Adaptace

Nesnadna adaptacni schopnost vyplyvd u jedinci s mentalnim postiZzenim
z nedostate¢ného vyvoje mysleni, feci a omezené schopnosti uc¢eni. Setkdvame se s mirou so-
cidlni zavislosti, protoZze jedinec se nesnadno pfizplisobuje zménam, novym situacim

a pozadavkum, které jsou na néj kladeny v prabéhu jeho Zivota (Valenta, 2012).

Motorika

Zjednodusen¢ motoriku jako takovou rozdélujeme na hrubou motoriku, kterou chapeme
jako celkovy pohyb téla a motoriku jemnou, kterd spociva v ¢innostech hornich koncetin
a artikula¢nich organd.

Zikl (2022) uvadi dalsi pojmy uZivané v praxi, a to motorické schopnosti a motorické
dovednosti. Upozoriiuje na skute¢nost, ze tyto pojmy byvaji vnimany jako slova stejného vy-
znamu, ale neni tomu tak. Zaklad pro motorické schopnosti tvoii genetické dispozice jako sou-
bor piedpokladi pro pohybovou ¢innost. Oproti tomu dovednosti chapeme jako u¢enim ziskané
dispozice ke spravného vykonani ¢innosti.

Do jaké miry je oblast motoriky jedince s mentalnim postizenim zasazena, zalezi
na rozsahu a stupni mentalniho postiZzeni. U osob s lehkym mentalnim postizenim je motoricky
vyvoj zpomaleny, ale vhodnym piisobenim lze dosdhnout zlepSeni i normy. Jedinci s mentalnim
postiZzenim stfedné téZkym byvaji ve vyvoji znacné zpozdéni. Jejich motoricka slozka se proje-
vuje neobratnosti, potizemi s koordinaci pohybtl, potiZe se vyskytuji 1 v jemné motorice (Va-
lenta, 2018). Motorické deficity se Casto projevuji jako poruchy v artikulaci neboli vady
ve vyslovnosti (Zikl, 2022).

Reé
Dle Kuliskové (in Valenta, 2018) se u osob s mentalnim postizenim objevuji rozdily

mezi aktivnim a pasivnim slovnikem, pficemz slovnik pasivni je obsahlejsi. Také byva odlisna
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komunikace verbalni a neverbalni, kdy jedinec prostfednictvim neverbalni komunikace sdéluje
informace a své pocity ¢astéji.

Slovni zasoba byva omezena, osoby nedisponuji schopnosti tvofit gramaticky spravné
vety, to znamena, ze se v feci objevuji agramatismy, Casté je pouzivani neadekvatné volenych
slov (Mréazova, 2017).

Kozéakova (2023) uvadi, ze jedinci se stupném lehkého mentalniho postizeni si dokazi
osvojit fecové dovednosti a aktivné je vyuzivat v kazdodennim béZzném Zivoté, a to 1 pfesto, ze

vyvoj feci byva opozdén.

2.4 Obdobi dospélosti

Tradi¢nim kritériem pro dosazeni dospélosti je v Ceské republice nejdiive dosaZeni
osmnacti let véku jedince, dale zalozeni prokreacni rodiny, vlastni domacnost a zaméstnani,
které se poji s finan¢ni nezavislosti jedince (Lacinova, 2016).

Autonomie dospé€lého ¢lovéka nespoc¢iva pouze v oblasti financniho zajisténi, ale také
v osamostatnéni se od rodic¢li, coz byva v ptipad¢€ osob s poruchou intelektu méné Casty piipad.
Tato skutecnost vychazi z klasifikace 11.revize Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera hovoii
o potiebném poskytnuti podpory (MKN 11.revize).

Langmeier (2006) klasifikuje dospélost do ¢tyi etap. Tvrdi, Zze etapy se prekryvaji
a nastupuji u kazdého ¢lovéka individualné, proto je rozdéleni do etap nutné a d€li jej nasle-
dovné:

1. Casna dospélost - od 20 do 25-30 let,
2. Stiedni dospélost - zhruba do 45 let,
3. Pozdni dospélost - do 60-65 let,

4. Stari.

Pipekova (2006) za determinanty dospélosti povazuje zaméstnani, manzelstvi
a rodicovstvi, pravni faktory, kterymi rozumime vlastnéni ob&anského pritkkazu a pravo volit.
Upozoriuje na fakt, Ze osoby s poruchou intelektu zaZivaji v uvedenych oblastech neuspéchy,

které souvisi se stupném postiZeni, ale i s piistupem spolecnosti.
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2.4.1 Zaméstnavani

Ziskani a udrzeni pracovniho mista piedstavuje pro dosp€lého ¢lovéka zejména finanéni
pfijem a s nim spojenou finan¢ni nezavislost, ale také kontakt se spoleCenskym prostiedim
a urcitou miru samostatnosti. Pro osobu s vyvojovou poruchou intelektu taktéz.

Zakon o zaméstnanosti ukotvuje zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim, kterym
poskytuje zvysenou ochranu na trhu prace (Zakon ¢. 435/2004 Sh.)

Osoby se zdravotnim postiZzenim (v€etné osob s mentalnim postiZzenim) maji dle zdkona
pravo na pracovni rehabilitaci, kterou zabezpeduje krajska pobocka Utadu prace piislusna dle
bydlist€¢ osoby. Soucasti pracovni rehabilitace je poradenskd cCinnost, zamcéifena
na vytvafeni vhodnych podminek pro vykon zaméstnani.

Pottebnou podporu k tomu, aby se ¢lovek s postizenim dokézal uplatnit na trhu prace,
pomaha zajiStovat sluzba podporované zaméstnavani. Tuto sluzbu poskytuje naptiklad organi-
zace FOSA, o. p. s. Pracovni konzultant, ktery pracuje s 0sobou s postizenim, pfistupuje k celé
zélezitosti individualné dle pfani a pracovnich dovednosti dan¢ho klienta. Zaroven usiluje o
dosazeni rovnych podminek pro osoby s postizenim a osoby intaktni (FOSA, o. p. s., 2025).

Konkrétni a vécny material s ndzvem Prace, ktery vydala Spolecnost pro podporu lidi
S mentalnim postizenim, je mozno vyuzit pro nastin tématu zaméestnani. Brozura popisuje a
vysvétluje pojmy, které se tykaji pracovniho procesu. Zaroven jsou zde uvedeny kontakty na

organizace poskytujici podporu v oblasti zaméstnavani osob s postizenim (SPMP, 2025).

2.4.2 Sexualita

Kazdy ¢lovek je sexudlni bytosti, a to 1 bez ohledu na to, s jakymi omezenimi se potyka.
Projevy sexuality jsou soucasti Zivota kazdého z nés. Sexualita jako takova se vyviji v pribéhu
celého zivota jedince (Valenta, 2018).

Sexualitu vSak nelze chapat pouze v roviné€ rozmnoZovaci funkce. Diraz je kladen také
na jeji spiritualni rozmér, protoze sexualita se podili na formovani osobnosti jedince, ma vliv
na souziti dvou osob a jejich vzdjemnou lasku ve vztahu. Pojem sexualita tedy miiZzeme chéapat
jako pojem, ktery vyjadiuje hodnoty, city a potfeby daného jedince (Mandzakova, 2013).

Dtive bylo toto téma ve spolecnosti tabuizovano a spojovano s mnoha predsudky
a myty. Pokud chceme dosahnout urcitého porozumeéni v oblasti sexuality osob s mentalnim

postiZzenim, je nutno pfistupovat k tématu s respektem a lidskosti (Kozakova, 2023).
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Venglarova (2013) deli sexualitu do ¢tyf oblasti. Sexudlni chovani, sexualni identifi-
kace, sexualni orientace a sexualni emoce.

Seda (2004) uvadi, ze osoby s mentalnim postizenim zpo&atku nevédi, jak se svoji se-
xualitou nalozit. Zejména proto je dilezita podpora a dostatek dostupnych a zaroven adekvat-
nich informaci, tykajicich se tohoto tématu.

Stézejni je zacit o sexualit¢ mluvit jiz v détském veéku, protoze rodina je primarnim vy-
chovnym cinitelem, jenz ptedava ditéti vzory a utvaii hodnoty. Mizeme konstatovat, Ze postoje
rodicd, opatrovnikli i odbornych pracovniki, k oblasti sexuality 0sob s mentalnim postizenim,
se stale vice priblizuji k ohleduplnému pfistupu. I piesto, Ze rodina pfedstavuje vyznamny
aspekt v zivoté osoby s mentalnim postizenim, je stejné dialezité, aby byl soucasti
1 jin¢ho spolecenstvi, naptiklad v socidlnich sluzbach (Kozakova, 2023).

Ptistupnym materialem pro edukaci v oblasti sexuality je kratké animované video s na-
zvem ,,0 sexu ", které srozumitelnou formou popisuje vztahy, rozdily mezi muzi a zenami,
téma rodiCovstvi a sexudlniho aktu jako takového. Video vzniklo v roce 2008, hlasy hlavnim
hrdintim propij¢ili Pavel Liska a Ana Geislerova, kteti ztvarnili par s mentalnim postizenim
(Ceska televize, 2009).

Kurzy, webinafe a vycviky potadd organizace Freya — Institut sexuality a vztahu.
Ve svych projektech se veénuji zejména osvété v tématu sexuality osob s postizenim
a vzdélavani pecujicich osob. Nabizi také rtizné edukacni pomiicky, naptiklad hru s ndzvem
Paruj! Sexualita hrou, postichovou hru vhodnou k procvi¢eni nazvoslovi z oblasti sexuality a

vztaht. Hru je mozné zakoupit na webovych strankach organizace (Freya, 2025).

2.4.3 Manzelstvi a rodiCovstvi

Blatny (2017) uvadi, ze obdobi mladé dospélosti je obdobim, ve kterém zpravidla do-
chézi k zaloZeni prokreacni rodiny.

Prozivéani emoci se u riznych jedinct znacné lisi, ale 1 presto je obdobi stiedni dospé-
losti charakterizovano jako obdobi, kdy ¢lovek ziska jakysi smysl pro skutecnost, zptisob jeho
jednani a mysleni se zaklada na kritickém tsudku (Langmeier, 2006).

V obdobi stiedni dospélosti se vyrazné méni spolecenska role jedince, a to zejména v
oblasti rodinného systému. Zde zaleZi na tom, kdy se jedinec stava rodi¢em a kdy rodinu zaloZil.
V ptipad€ brzkého zaloZeni rodiny se jejich vlastni dit€ osamostatni a rodi¢ se ocita v situaci,
kterou oznacujeme jako syndrom prazdného hnizda a rodic je v takovém piipadé nucen vyplnit

volny cas, ktery diive travil péc¢i o déti (Blatny, 2017).
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U osob s mentalnim postizenim muze byt situace odliSna tim, ze ve vétsing piipada
rodinu nezakladaji a nemaji vlastni déti, ale potieba traveni volného ¢asu miize byt totozna jako
u osob intaktnich.

Kazdy ¢loveék ma také potiebu vztahu s druhymi lidmi, a to plati i pro jedince s vyvojo-
vou poruchou intelektu. Ve vztazich ma ¢lovék moznost ucit se spoleCenskym norméam, posi-
lovat komunikac¢ni dovednosti. Kozakova tvrdi, ze lidé s mentalnim postizenim nemaji dostatek
prilezitosti k navazovani vztahovych kontaktii, na coz se snaZi reagovat organizace a spolky,
naptiklad Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z. s., které
potadaji nejriznéjsi volnocasové aktivity, s cilem ziskani spole¢enskych kontakt a navazani
novych vztahovych vazeb (Kozdkova, 2023).

b

K naplnéni osobni spokojenosti jedince v obdobi dosp€losti ptispiva Stastné manzelstvi,

které je zaroven pfedpokladem kvalitni vychovy déti, a to s sebou pfinasi novou rodi€ovskou
roli. Dité predstavuje plnéni povinnosti, starosti, klade na rodice vysoké naroky (Langmeier,
2006).

Dle obc¢anského zdkoniku je uzavieni manzelstvi podminéno plnoletosti a svépravnosti.
Osoby s mentalnim postizenim, kterym svépravnost omezena nebyla, mohou uzavtit manzelstvi
za béznych podminek, ale osoby s omezenim svépravnosti musi pozadat soud o povoleni (Za-
kon ¢. 89/2012 Sh.).

Kozéakova (2023) uvadi, Ze v soucasné dob¢ projevuji osoby s mentalnim postizenim
stale veétsi zdjem uzaviit siatek. Pokud to neni mozné z diivodu omezeni svépravnosti, voli
moznost zasnoubeni, slib partnerstvi, nebo svatebni obtad, ktery vSak nenabyl pravni platnosti.
Dalsi moznosti je podani navrhu k soudu na vraceni na zahajeni fizeni o navraceni svépravnosti
ve véci uzavieni manzelstvi.

Co se tyce rodicovstvi, jsou Zeny s vyvojovou poruchou intelektu spolecnosti vnimané
jako neschopné nebo schopné pouze ¢astecné v plnéni rodi¢ovskeé role. Presto, pokud se Zena s
mentalnim postizenim stane matkou, pro ni matetska role piedstavuje zménu pozitivni, stejné
jako u Zen-matek intaktnich (Bernoldova, 2019).

Zda se rozhodnou dit¢ mit nebo nemit, zalezi na nich samotnych, pficemz je doporu-
¢eno, aby pted pocéetim navstivili 1ékate a zvazili, zda je té¢hotenstvi vhodné z hlediska zdravot-
niho stavu Zeny (Kozakova, 2023).

Ve vétSing€ piipadl se stavaji rodici osoby s lehkym mentalnim postizenim, kteti jsou
schopni vést samostatny zivot za predpokladu, ze je jim poskytnuta ur¢itd mira podpory. Méné
Casté je rodiCovstvi u osob se stiednim mentalnim postiZzenim, ale pokud se tak stane, je po-

tiebnd jiz vy$$i mira podpory. U osob s t€z§imi formami mentalniho postiZeni se vétSinou touha
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stat se rodicem nevyskytuje, ale musime brat v potah individualitu kazdého jedince a jeho spe-
cifika (Valenta, 2018).

Jak uvadi Hajkova (2010), je potieba rodice s mentalnim postizenim podporovat s tctou
a bez predsudkd.

K edukaci je mozné vyuzit materidlli, které sestavila Spole¢nost pro podporu lidi s men-
talnim postizenim v Ceské republice, z. s. Brozury z cyklu s nazvem Uz vim je mozné zdarma
stdhnout na internetovych strankach Spolec¢nosti, nebo zakoupit v tisténé podobé&. Pfirucky jsou
psany ve snadném cteni, pro snadné porozuméni osob s mentalnim postizenim. Zde by se jed-
nalo zejména o brozury na téma Té&hotenstvi, Porod a Rodic¢ovstvi (SPMP, 2025).

Dalsi moznosti vyuziti edukacnich materidli mtiizou byt sebevzdélavaci materidly s na-
zvem Neobycejné rodicovstvi, které slouzi jako podpora rodict s mentalnim postizenim. Cilem
téchto materialll je naucit rodi¢e zédkladnim rodi¢ovskym dovednostem, prostfednictvim rad,
které se tykaji péce o novorozence, kojence a ditéte v predSkolnim véku. Vzdé€lavaci listy jsou
navrzeny tak, aby je rodi¢e mohly vyuzit kdykoliv a kdekoliv v ptipadé potieby. Jsou doprova-
zeny ilustracemi a jednoduchym popisem, ktery byl vytvofen s ohledem na zasady konceptu

snadného Cteni. Materidly v roce 2013 vytvorily autorky Bernoldova a Adamcikova.
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3 Opatrovnik v Zivoté osoby s MP

Tato diplomova prace se zamétuje také na to, jakou roli pii vybéru volno¢asovych ak-
tivit osobam s mentalnim postizenim maji opatrovnici, proto povazujeme za diilezité ukotvit
samotny pojem ,,opatrovnik* a vénovat ¢ast tohoto textu také tomu, jakou roli v zivoté osob s
mentalnim postizenim zastava.

Machova (2020) popisuje opatrovnictvi jako typ pravniho vztahu, ktery vznika mezi
opatrovnikem a opatrovancem (v pfipad¢ této prace mezi osobou s mentalnim postizenim).
Opatrovnik tak opatrovance zastupuje a pravné za néj jedna, kdy jde ptedevsim o hajeni jeho
prav.

Opatrovnik je ustanoven ¢lovéku v ptipadé, pokud je to pottebné k ochrané zajma nebo
to vyzaduje zajem veiejny. Opatrovnika jmenuje soud zejména tém osobam, které omezil ve
svépravnosti, ale napft. i tomu, komu jeho zdravotni stav znemoziiuje hajit sva prava. Pii vybéru
toho, kdo se ujme role opatrovnika, soud piihlizi k tomu, koho navrhnul opatrovanec samotny,
existuje-li takova osoba. Pokud ne, vybira se z osob pfibuznych a blizkych opatrovanci.

Vsechny tyto osoby vSak maji spole¢né jedno — projevuji dlouhodoby a vazny zajem o
opatrovance a budou tak ¢init i do budoucna (Zakon ¢. 89/2012, Sh.). Zakon vSak pamatuje i
na situaci, kdy je osobam ustanovena opatrovnikem pravnicka osoba (Machova, 2020). S ohle-
dem na charakter této prace se této formé opatrovnictvi nebudeme dale vénovat.

Diilezité je také zminit, kdo se opatrovnikem dle Obc¢anského zakoniku stat nemtiize. A
to sice osoba neschopna pravné jednat, nebo osoba, jejiz zajmy jsou v rozporu se zajmy opatro-
vance, nemuze se jednat ani o poskytovatele socialnich sluzeb (ve kterych je opatrovanec kli-

entem) nebo jeho zaméstnance.

3.1 Opatrovnik a jeho role

Machova (2020) popisuje zakladni pravidlo pifi rozhodovani opatrovnika za opatro-
vance takové, aby opatrovnik respektoval vili a pfani opatrovance a jednal vii¢i nému s maxi-
malnim respektem. Diiraz je kladen na jedine¢nost kazdého ¢lov€ka a také musi mit na zfeteli
to, Ze nejednd o svém Zivoté a volba toho, co by byla vhodna pro néj, nemusi byt to nejlepsi pro
opatrovance.

Obcansky zékonik popisuje opatrovnika v podstaté jako takového priivodce. Jednou z
jeho povinnosti je vhodnym zpiisobem a v dostatecném rozsahu udrzovat s opatrovancem kon-
takt a projevovat o n¢j skutecny zajem napfic celym spektrem zivotnich potieb, at’ uz jde o jeho

zdravotni stav nebo zajmy. (Zakon ¢. 89/2012, Sb.).

25



Dle Michalika (2018) mize nastat situace, kdy zajmy opatrovnika a opatrovance jsou v
konfliktu. Stane se tak v pfipad€, ze predstavy opatrovnika se neslucuji s predstavami opatro-
vaného. Mohlo by se tak stat i v pfipad¢ financovani volného ¢asu osoby s mentalnim postize-
nim (tedy opatrovance). V takové situaci mize byt podan podnét k soudu pro zménu opatrov-
nika a mize jej podat kdokoliv.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze role opatrovnika v Zivot¢ opatrovance se prolina nékolika
oblastmi, jako je pravni zastupovani, osobni péce o opatrovance nebo napf. financni sprava jeho

majetku.
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4 Volny ¢as

Celéa tato kapitola bude vénovana tématice volného Casu, bude zde strucné nastinéno
vysvétleni samotného pojmu volny c¢as, pfedstavime jeho funkce, moznosti a zpisoby traveni
volného Casu a volnocasové aktivity obecné. Dale nastifiuje, jaké jsou moznosti prozivani vol-
ného ¢asu, a to zejména pro osoby s mentalnim postizenim.

Na volny ¢as mizeme nahlizet z mnoha uhli pohledu. Jinak je vniman optikou socio-
logie, odlisné jej pojimaji pedagogicke védy, ekonomika, zdravotnické odvétvi nebo socidlni

prace.

Rozvoj volného Casu jako takového datujeme od 50.let 20.stoleti ve spojitosti se social-
nimi a S humanitnimi védami. Dnesni spolecnosti je volny ¢as vniman jako cas svobodny, od-
délen od casu pracovniho. (Velenska, 2023).

Prtcha (2009) definuje volny ¢as jako prostor, ktery kazda osoba vnima subjektivng, je
podminén kulturn€ i spoleCensky. Zaroven se jedna o ¢asové vymezenou jednotku, o které
kazdy jedinec rozhoduje svobodné, a to zejména o zpusobu jeji realizace, jenz probiha prostied-
nictvim rtznorodych ¢innosti a pomoci nichz jedinec napliiuje své druhotné potieby a rozviji
tak sv¢ zaliby.

Dle Vazanského (2001) piedstavuji volnocasové aktivity ¢asovy usek, ktery je zavisly
na prirozené potiebé Cloveéka a zaroven je také vyznamnou potiebou spolecnosti. Vyznacuje se
piedevsim svobodou vybéru kazdého jedince.

Knotkova (2022) zminuje, Ze v obdobi détstvi nejprve uréuje pribéh volného ¢asu
osoba pecujici, nasledné jej vyrazné ovlivituje pedagog ve Skole v souvislosti s mnozstvim za-
dané domaci prace, a teprve v obdobi dospélosti urcuje jedinec sdm, jakym aktivitdm se bude
vénovat.

Zpusob traveni volného ¢asu ovliviiuje fada faktord, kterymi jsou zejména spolecenské
podminky. Déle se jednd o osobni situaci jedince, bytové a pracovni zajisténi a v neposledni
fadé dostupnost volnocasovych aktivit (Velenska, 2023).

Kaplanek (2017) v souvislosti s travenim volného ¢asu hovoti o pojmu ,,volnocasova
kompetence ‘** a vysvétluje ji jako svobodu v urcovani zpisobu traveni volného €asu ¢loveka.
Jedinec, ktery je volnocasové kompetentni, sdm rozhoduje o svém volném ¢ase tim, Ze si svo-

bodné& vybira z volnocasovych nabidek.
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Podobn¢ na termin nahlizi i Pavkova (2001), dle niz volny ¢as piedstavuje ¢asovy usek,
ve kterém si mizeme aktivitu vybrat svobodn¢ a dle svého vlastniho uvazeni. Zaroven tyto
aktivity délame radi a pfinasi ndm pocit uvolnéni.

Oproti tomu Pospisil (2023) poukazuje na fakt, ze vybér volnocasové aktivity neni ni-
kdy zavisly pouze na svobodné volb¢ jedince, ale je uréen materidlnim zajisténim a spolecen-
skym prostiedim, ve kterém jedinec zije. Dle PospiSila skyta svobodna volba urcité limity, jimiz
jsou naptiklad finance a rodina, ale také rozhodovaci schopnosti konkrétniho jedince.

Neulinger (in Pospisil, 2023) ve své praci rozlisoval dvé roviny volného ¢asu — objek-
tivni a subjektivni. Objektivni rovina ukotvuje ¢asovou dotaci, v niZ se volnocasové aktivity
odehravaji. Rovina subjektivni chape volny Cas jako stav mysli a vymezuje jej na zaklad€ osob-
niho prozivani kazdého jedince.

Setkavame se také s riznym pojetim volného Casu, a to s ndhledem negativnim a pozi-
tivnim. Negativni vymezeni stoji na zakladé protikladu volného ¢asu a nutnych, u vétsiny je-
dinci pracovnich, povinnosti. V tomto pojeti je volny ¢as vnimam jako Cas, ktery nam ziistane
poté, az splnime vSechny zavazky a uspokojime zakladni Zivotni potieby. Oproti tomu z pozi-
tivni vnimani volného Casu vyplyva, Ze jej prozivame na zadklad¢ moznosti, které nam nabizi, a
to zcela nezavisle na nasich povinnostech. Kladné pojeti je zde spojeno zejména se svobodnou
volbou vybéru ¢innosti (Knotkova, 2022).

Dumazedier (1966) uvadi, Ze jako volny ¢as mizeme oznacit kazdou ¢innost, ktera dis-
ponuje nasledujicimi ¢tyfmi vlastnostmi — volny ¢as osvobozuje, volny ¢as je nezainteresovany,

volny cas je hedonistické povahy, volny ¢as uspokojuje osobni pozadavky.

4.1 Funkce volného casu

Stejné tak, jako se setkdvame s odliSnymi interpretacemi rliznych autorti pro termin
volny €as, evidujeme u mnohych autori jinou klasifikaci funkci volného ¢asu.
Autofi se pii popisu funkci volnocasovych aktivit v§ak shoduji v tom, ze se jednd o Casovy
usek, traveny mimo nutné povinnosti a proZity takovou aktivitou, ktera je pro daného jedince
aktivitou odpocinkovou.

Z obecného hlediska mizeme konstatovat, Ze st€Zejnimi atributy ve funkcich volného
Casu jsou zejména utvareni Zivotnich hodnot ¢lovéka, rozvoj osobnosti, podpora socialni inter-
akce a komunikace, ziskani pestrych zkuSenosti a prozivani rozmanitych zazitkt. VSechny tyto

skute¢nosti jsou velmi dilezité a ptinosné pro zivot jedince s mentalnim postizenim.
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Jednim z autorti v tématice volného Casu je Opaschowski (in Vazansky, 2001), ktery
popsal potieby, na které mizeme nahlizet jako na cilové funkce. Prostiednictvim téchto osmi
potieb je jedinci napliiovano prozivani volnocasovych aktivit. Rozdéleni je nésledujici:

1. Rekreace
Kompenzace
Integrace
Edukace
Komunikace
Participace
Enkulturace

© N o g b~ w DN

Kontemplace

Potieba rekreace spociva v celkovém uvolnéni, odpocinku jedince, ktery béhem volno-
Casove aktivity pfijde na jiné myslenky, a tim se dostavame ke kompenzaci. Integrace neboli
zaClenéni do spolecnosti, s ni spjata edukace, ve smyslu socialniho uceni a jednani ve spolec-
nosti, s tim tizce souvisejici mezilidska komunikace. Participaci rozumime podileni se, Gi¢ast ve
volnocasovém déni, celkové ve spolecnosti. Kulturni rozvoj jedince nazyvame enkulturaci a
kontemplace spociva v uvazovani (Vazansky, 1995).

Z toho vyplyva, Ze spolu jednotlivé funkce (potfeby) souvisi, vzdjemné se prolinaji a
ovliviiuji.

Nasledné mizeme uvedené potieby klasifikovat do dvou skupin, a to potieby individu-
alni a skupinové. Rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace zafadime do skupiny indivi-
dualnich potieb, tedy charakteristickych pro jednotlivého jedince. Oproti tomu integrace, ko-
munikace, participace, enkulturace jsou potieby, které jedinec uplatiiuje tehdy, pokud vstupuje

do interakce s jinym jedincem nebo vice jedinci soucasné (Knotkova, 2022).

Dalsim autorem, ktery rozlisil zakladni funkce volného ¢asu je Sue (in Hofbauer, 2004).
Popisuje celkem ctyfi funkce, kterymi jsou:
1. Psychologicka
2. Socialni
3. Terapeuticka
4

FEkonomicka
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Dalo by se fici, Ze jednoduchou, mozna az primitivni klasifikaci funkci sestavil Dumazedier
(1966), ktery hovoii o tfech funkcich volného ¢asu. Témi jsou nasledujici: relaxace, zabava a

rozvoj osobnosti.

4.2 Determinanty ovliviiujici volny Cas

Faktory, které ovlivituji zptisoby traveni volného Casu jednotlivce, mizeme Clenit do
dvou zékladnich skupin, a to na vnitini a vnéjsi. K vnitinim Cinitelim, nebo také miizeme tuto
skupinu nazyvat jako ¢initele endogenni, fadime demografickou charakteristiku jedince, jeho
osobnostni vlastnosti, zkuSenosti a zdravotni stav. Vnéjsi neboli exogenni faktory jsou vSechny
ty, které ptisobi na jedince zvenci. Typickym ptikladem je rodina, Skola, spolecnost jako takova,
misto bydlisté a v dneSni dob¢ velmi hojné¢ masmédia (Knotkova, 2022).

Dvéma zékladnimi vnitinimi faktory jsou v€k a pohlavi jedince. Pochopitelné jinym
zpusobem travi volny Cas déti a jinak dospéli. Vzhledem k faktu, Ze obdobi dosp€losti je roz-
sahlou vékovou kategorii, bude také zalezet v jakém konkrétnim obdobi se dospéli jedinec
pravé nachazi. Jiné volnocasové aktivity voli mladi dospéli a jiné vybiraji lidé v seniorském
veéku. Pohlavi je diillezitou determinantou, protoze nékteré aktivity jsou uréeny pouze pro zeny
a jiné zase vyhradné pro muze. Samoziejme je mozno volit aktivity smisené, tedy pro ob¢ po-
hlavi. Kazdy jedinec voli dle svych preferenci a moznosti.

Vnitini Cinitele ovlivilujici traveni volného Casu jesté mozno rozdélit na dva segmenty,
jimiz jsou faktory psychologické a biologickeé.

Psychologickymi Ciniteli rozumime zejména temperament jedince, rozumové schopnosti a jeho
celkové mentalni rozpolozeni. Tyto faktory vyznamné ovliviuji jiz samotny vybér volnocaso-
vych ¢innosti, ale také vlastni prozivani aktivit a kooperaci s ostatnimi jedinci.

Faktory biologické jsou stéZejni pro vybér aktivit zejména pro osoby s ur¢itym druhem
omezeni. Jednd se zde prave o to, zda jedinec omezeni mé a v jaké mife mu muze vybér aktivit
determinovat. Do biologickych faktort fadime také fyzickou kondici jednotlivce a jeho pied-
poklady pro vykon vybrané ¢innosti (Pavkova, 2002).

Nyni se dostavame k faktorfim exogennim, tedy vn&jsim. Serak (2009) rozdglil piiso-
beni vnéjSich Ciniteld do nékolika kategorii, a jednou z nich je socidlni skupina. Dle n¢j ma
kazda socialni skupina vlastni systém hodnot a norem. Serak (2009) déle uvadi, Ze nejvyrazng;si
je pisobeni rodiny, kterd zpoc¢atku urcuje, jakym zptisobem budou jeji clenové travit volny cas,

a to prostfednictvim vybéru adekvatnich aktivit.
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4.3 Moznosti traveni volného ¢asu

V dnesni konzumni spolec¢nosti nalezneme nepieberné mnozstvi vSeho mozného, a to
I V moznostech traveni volného ¢asu, coz je vnimano spise pozitivné, protoze si kazdy muize
zvolit takovou aktivitu, jaka je mu blizka.

Slepickova (2000) uvadi klasifikaci aktivit dle jejich zaméteni. DéEli je tedy do deviti
skupin, a to na aktivity: manualni, fyzické, kulturné-umélecké — receptivni, kulturné-umélecké
— tvorba a interpretace, kulturné-racionalni, spole¢ensko-formalni, spole¢ensko-neformalni,
dale kategorie hry, podivana, sbératelstvi a posledni polozkou je pasivni odpocinek.

Vazansky (1995) uvadi jiz konkrétni aktivity, a to naptiklad odpoc¢inek v doméacim pro-
stiedi, kratkodoba prochazka, nebo spole¢né straveny Cas s prateli a blizkymi. Zaroven mizeme
¢innosti délit na aktivni a pasivni, dle zpisobu vykonavani dané aktivity.

Cinnosti, které vykonavame ve volném &ase, miizeme klasifikovat dle riznych kritérii.
Podle druhu vykonavané ¢innosti, dle ¢asové dotace, prostorové charakteristiky, nebo podle
toho, jestli je aktivita vykonavana individualné &i skupinové (Safr, 2010).

Dalsim ¢lenénim muze byt déleni dle riznych kritérii, a to: organizovanost, prostiedi,
mnozstvi ucastnikl ¢i pravidelnost. Pti klasifikovani aktivit je dilezita napln volnocasovych
aktivit (Hamtik, 2022).

Je ziejmé, ze kazdy druh volnocasové aktivity disponuje pozitivnimi ptinosy pro Clo-
véka.

Vyzkum s ndzvem Volny cas a sport popisuje tfinact nejoblibenéjSich ¢innosti, kterym
se lidé ve volném case vénuji. Na prvnich ptickach se umistilo sledovani televize a poslouchani
hudby, jako dalsi se zde objevily ¢innosti jako traveni ¢asu na pocitaci a internetu, nakupovani,
¢teni knih a také fyzickd aktivita. Mezi méné Casto volené aktivity patii rucni prace, setkavani
s prateli, hrani deskovych her a navitévy kulturnich a spoledenskych akei (Safr, 2010).

Pestrost nabidky volnocasovych aktivit je zavisla také na lokalnim prostiedi, ve kterém
jedinec zije a velikosti dan¢ho prostiedi. Autofi vSak Casto feSi lokéalni plisobeni na déti
a mladez, nikoliv na dospélou ¢ast populace. Déti a mladeZ Zijici na vesnici maji moZznost vyu-
zivat aktivity poskytované skolou. Dal§i moZnosti traveni volno€asovych aktivit na vesnici je
napiiklad sbor dobrovolnych hasiéi, folklorni krouzky &i pévecké sbory. Casté je také piisobeni
organizace Sokol (Janis, 2016).

Dal8im moZnym rozdé&lenim aktivit miZe byt nasledujici: kulturni, sportovni, socialni,

vzdélavaci, vefejné, rekreaéni a cestovatelské, hobby a manudlni aktivity. Kulturni aktivity dale
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¢leni na receptivni a perceptivni, kdy rozdil je ve zptisobu vykonavani konkrétni aktivity. Sle-
dovéni televize, poslech hudby, navstéva divadla, kina, koncertu — tyto aktivity fadime
do receptivnich ¢innosti. Oproti tomu vlastni tvorba patii do ¢innosti perceptivnich. Vetejnou

aktivitou je myslena ucast na feSeni spolecenskych zalezitosti (Duffkova, 2008).

4.4 Priklady socialnich sluzeb poskytujici volnocasové aktivity

V ramci této kapitoly se jen kratce zastavime nad nékterymi konkrétnimi ptiklady soci-
alnich sluzeb v Olomouckém Kraji, protoze zaroven poskytuji volno¢asové aktivity. Povazu-
jeme za diilezité zde tyto informace uvést, aby doslo k lepSimu pochopeni fungovani dané so-

cidlni sluzby a jeji moznosti poskytovat aktivity volnocasového charakteru.

V kratkosti bychom zde chtéli charakterizovat Ctyfi socidlni sluzby a pro zajimavost
a praktiCnost této praxe uvedeme i konkrétni piipady z Olomouckého kraje. S ohledem
na charakter prace se u kazdého zatizeni zaméefime na néjakou jejich volnocasovou aktivitu

nebo akci.

Vsechny socialni sluzby obecné definuje a charakterizuje Zakon ¢. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach.

Denni stacionar je, jak uz nazev napovida, sluzbou ambulantni. Své ambulantni sluzby
poskytuje osobam, které s ohledem na sviij vék, zdravotni postizeni nebo chronické dusevni
onemocnéni potiebuji opakovanou, tedy pravidelnou, pomoc jiné fyzické osoby. Kromé po-
moci s péci o vlastni osobu (tj. mimo jiné s hygienou, podavanim stravy atd.), zde probiha také

vychovnd, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innost.

Jako nahodny konkrétni pfipad jsme vybrali denni stacionaft, ktery patii pod PONTIS
Sumperk o.p.s., ale svoji cilovou skupinu ma zaméfenou nejen na osoby s mentalnim postiZe-
nim, ale 1 télesnym. VSichni vSak musi byt starsi 50 let véku. Aktiviza¢ni ¢innost zde probihaji
na denni bazi, n€které jsou zaméteny na konkrétni roéni domu, jako naptiklad masopustni ve-
seli, ale organizovdny jsou 1 vylety mimo denni staciondf, napiiklad

do Levandulové kavarny (Pontis Sumperk, 2025).
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Odlisnym ptipadem je domov pro osoby se zdravotnim postiZenim, ktery poskytuje
pomoc stejné cilové skuping jako sluzby uvedené vyse, jedna se vSak o pomoc celodenni.
I domov pro osoby se zdravotnim postizenim zahrnuje vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢in-

nosti.

Domov ,,Na zamku®, ptispévkova organizace se nachazi v obci Nezamyslice, v okrese
Prostéjov. Cilovou skupinou jsou plnoleti muzi i Zeny s mentalnim postiZeni, jejichz zdravotni
stav vyzaduje pomoc jiné osoby. Jedna se o velké zafizeni, protoze jeho kapacita je 103 mist.
Domov kazdy rok porada adventni vystavu, které se mohou ucastnit jak opatrovnici klientl této
sluzby, tak Siroka vefejnost. Z webovych stranek zatizeni je také patrné, Ze kazdy rok potadaji
zahradni slavnost, ktera je u uzivatelt sluzby velmi oblibena (Domov ,,Na zamku", p. 0. Neza-

myslice, 2025).

Pomérné netypickym piikladem pobytové socidlni sluzby je i chranéné bydleni, které

muiZe mit formu skupinového, ptipadné individualniho bydleni.

Chranéné bydleni JITRO Olomouc, o.p.s. poskytuje bydleni v bézném domé, pouze pro
Sest uzivateld, coz podporuje individualni prostor. Snazi se zde napodobit co nejvice standardni
zivot v domécnostech, proto naptiklad pii oslavé vano¢nich svatkl jsou klienti zapojeni jak pti

peceni cukrovi, tak piipravé stédroveerni vecere (JITRO Olomouc, o. p. s., 2025).

Socialni sluzba osobni asistence je sluzbou terénni, to znamena, ze je osob¢ s postize-
nim poskytovana v jejim pfirozeném prostiedi a pii aktivitach, pii kterych je to vyzadovano.

Takovou aktivitou mize byt i aktivita volnoCasového charakteru.

Organizace SPOLU Olomouc nabizi rlizné volno¢asové aktivity nejen pro osoby s po-
stizenim, ale zarovei pro jejich blizké. Potadané akce a aktivity jsou bud'to jednordzové, nebo
pravidelné¢ se opakujici. Konkrétn€ se jednd o programy Setkdvani, Artdk, Sportdk
a Hopsa hejsa. Svym obsahem jsou zaméteny na socializaci, tvofivost, pohyb, sport a cestovani

(SPOLU Olomouc, 2025).
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EMPIRICKA CAST

Doposud byla pozornost vénovana ukotveni vyznamnych teoretickych pojma a termind.
Nasledné se zamé&fime na popis realizace vyzkumné ¢asti prace. Cilem empirické ¢asti je zjistit
jakym zptuisobem osoby s mentalnim postizenim travi volny Cas a jaké volnocasové aktivity si
vybiraji.

Mimo cile prace dale predstavime také vyzkumné metody, strategii zvolenou pro vy-

zkum, popiSeme vyzkumné techniky a kritéria pro vybér informanta.
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5 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je ziskani odpovédi na vyzkumné otazky, zejména na hlavni vyzkum-
nou otazku, ktera zni takto: ,,Jakym zpiisobem osoby s mentdlnim postizenim travi volny cas a

Jjaké volnocasové aktivity si vybiraji?’’ jak jsme uvedli vySe, nyni vymezime dil¢i cile:

Dil¢i vyzkumny cil €. 1 — zjistit, jakou roli ve vybéru volnocasové aktivity pro osobu s

mentdlnim postizenim hraje jeji opatrovnik.

Dil¢i vyzkumny cil €. 2 — zjistit, kde se opatrovnici osob s mentalnim postizenim infor-

muji o nabidce poskytovani volnocasovych aktivit.

Dil¢i vyzkumny cil €. 3 — zjistit, zda osoby s mentdlnim postizenim VyuZivaji také na-

bidky volnocasovych aktivit, které jsou primdrné urceny pro osoby intaktni?
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6 Metodologie vyzkumu

V ramci této Casti prace je nutné zvolit vyzkumnou strategii a rozhodnout se, k jakému
ze dvou moznych typt vyzkumu bude pfistoupeno. Zda se bude jednat o piistup kvalitativni
nebo kvantitativni. S ohledem na charakter prace byla zvolena strategie kvalitativniho vy-
zkumu. Chraska (2016) uvadi, ze takto orientovany vyzkum vychazi z fenomenologie, ktera
zduraznuje osobni pohled participanta na danou problematiku. Z toho vyplyva, Ze mtizeme pfi-

poustet vyskyt vice skute¢nosti, nikoliv pouze jednu jedinou.

Kvalitativni vyzkum vnimame jako holisticky zaméfeny vyzkum. To znamena, zZe je
cilen na Clovéka, €1 skupinu lidi, jejich chovani a socialni udalosti, které zkouma z celé svoji
perspektivy. Pfi zkoumani cili na pochopeni problematiky celostné, v posloupné navaznosti
(Ferjencik, 2015). V tomto se shoduje i Zizlavsky (2003), ktery uvadi, Ze kvalitativni strategie
je spojena s komplexnim ptistupem vyzkumnika, ktery na problematiku nahlizi jako na celek.
Také Reichel (2009) uvadi, Ze kvalitativni pfistup disponuje postupy, které si kladou za cil
nalezeni porozuméni zkoumaného socidlniho problému. Vyzkumnik se podle n¢j snazi vytvorit
co nejkomplexnéjsi nahlédnuti na dany problém. Role vyzkumnika ma ve vybrané strategii vy-

sokou dulezitost.

Mizeme tedy fici, Zze kazdy ze tfi vySe uvedenych autort se tedy ve véci kvalitativniho
pristupu shoduje na jeho komplexnosti nahlizeni na danou problematiku (srovnani Ferjencik

2015, Zizlavsky 2003, Reichel 2009).

Kvalitativni vyzkum se obecné muze tykat napt. reciproCnich vztaht, zivota lidi, ale
také jejich chovani. Jeho principem je ziskat informace jinak nez kvantifikaci. To vSak klade
urc¢ité pozadavky na vyzkumnika, ktery by mél umét na téma nahlizet kritickym pohledem a s

urc¢itym odstupem proto, aby ziskal potiebné vysledky (Strauss, 1999).

Je ziejmé, ze kvalitativni vyzkum nese jisté vyhody, ale také urcitd uskali. Za vyhody
muizZeme povazovat ziskani podrobného popisu a seznameni se s problematikou, ptisobeni béz-
ného prostiedi pti vyzkumu. Oproti tomu nevyhodou kvalitativniho vyzkumu miZe byt nemoz-
nost generalizace ziskanych informaci, ovlivnitelnost vysledki ze strany vyzkumnika a v ne-

posledni fadé Casova narocnost (Hendl, 2005).
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6.1 Metoda sbéru dat

V kvalitativnim vyzkumu je nutné si zvolit takovou metodu pro sbér potiebnych dat,
ktera nam prinese bohaté informace. Za metodu sbéru dat povazujeme specificky postup, po-
moci kterého poznavame dany jev. Ten je pozdé€ji nutné rozkryt a popsat, jakym zpiisobem lidé

popisuji skuteénosti socialnich jevi (Svaiiéek, 2010).

Pro tuto diplomovou praci byla zvolena metoda rozhovoru. Disman (2024) tadi rozho-
vor do typickych technik pro kvalitativni vyzkum, stejn€ jako pozorovani nebo analyzu doku-
menti. Dle Reichela (2009) mizeme rozhovor oznacit také jako interview, které se ve kvalita-
tivnim zkoumani vyznacuje svym provedenim, a to tak, ze samotny rozhovor provadi jedna

osoba — vyzkumnik.

S

Chraska (2016) uvadi, Ze pojem interview je piesnéjsi a vystiznéjsi. Jde o shromazd’o-
vani dat o urcité realité, spocivajici v komunikaci vyzkumnika a informanta, zalozené na slov-
nim vyjadieni. Pravé osobni kontakt vnimdme jako vyhodu vyzkumu, ktera vSak zalezi na

schopnosti vyzkumnika vytvoftit pratelskou atmosféru.

Je mozné vybirat z riiznych druhti rozhovort, pro tcely této prace byl vybran rozhovor
polostrukturovany. Miovsky (2006) za princip polostrukturovaného rozhovoru povazuje pie-
dem zvoleny okruh otazek, které vyzkumnik poklada informantovi. Tento typ rozhovoru nam
umoziuje si otazky piipravit, zaroven si stanovit jejich potadi, ale v pfipad¢ potteby a vhodnosti

poradi zménit.

Polostrukturované interview nabizi informantovi n¢kolik moznosti pro odpovéd’ a za-

roven se od n¢j pozaduje vysvétleni a zdlivodnéni formulované odpovédi (Chraska, 2016).

I pfesto, ze Hendl (2005) povazuje vyzkumnika za hlavniho aktéra vyzkumu, neméné
dulezity je informant a Disman (2024) k tomuto uvadi, ze pravé informant je tim, kdo udava
tempo rozhovoru a smér, jakym se bude vyzkum vyvijet. Vyzkumnika stavi do role usmériujici

osoby.

Pti realizaci rozhovoru je nutné se fidit ur¢itymi pravidly, které ve své publikaci shrnuje
Chraska (2016). Jedna se zejména o vhodnost situace a potiebnou ¢asovou dotaci. Dale se bu-
deme fidit doporucenim zacit nejprve obecnéjSimi otdzkami. Neméné dilezitou soucasti rozho-

voru je projeveni priméfeného zajmu smérem k informantovi.
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6.2 Proces zpracovani dat

Data, ktera jsme pomoci polostrukturovaného interview ziskali, bylo potfeba né¢jakym
zpusobem zpracovat. K tomuto procesu jsme zvolili techniku otevieného kdédovani.

Technika oteviené¢ho kddovani spociva v rozebrani ziskanych udajii, nasledné pridéleni
urcité myslenky a slozeni jinym zpiisobem. Text rozebereme na jednotky, kterym ptidélime
jména a nasledné s textem pracujeme dal. Zminénou jednotku mize predstavovat slovo, vice
slov 1 véta nebo odstavec. Kazdé jednotce ptidélime vlastni kod, kterym miize byt slovo nebo
kratka fraze (Svaticek, 2010).

Reichel (2009) kodovani povazuje za proces rozdélovani vétsich celkd na mensi celky,
nasledné jejich pojmenovani a tfidéni, spocivajici v kategorizaci a klasifikaci.

Dle Hendla (2016) se tento postup da pojmenovat jako tvorba ,,0s%, které spojuji jed-
notlivé kategorie. Nutno vSak dodat, Ze neZ jsme mohli zpracovani dat provést, provedli jsme
diky ziskanym nahravkam doslovné ptepisy rozhovoril, abychom s daty mohli dale pracovat.

Hendl (2005) tento proces piepisu mluveného slova do pisemné podoby nazyva tran-

skripce. Nasledn¢ byly nahravky smazany.

6.3 Metody analyzy dat

Ziskana data byla seskupena do tfi kategorii, dle toho, jak spolu vécné souvisela. Zis-
kana data jsou v ramci téchto kategorii interpretovana. V ramci prubéhu otevieného kodovani
vyvstaly tii kategorie, které maji spole¢né rysy. Svaii¢ek (2010) tento proces, pii kterém kody
z otevieného kddovani seskupujeme podle urcité analogie, nazyva kategorizace.

Jednotlivé kategorie jsme pojmenovali nasledovné:

- Role opatrovnika

- Ziskéavani informaci o nabidce aktivit

- Vyuziti volnoc¢asovych aktivit pro intaktni osoby

6.4 Popis vyzkumného vzorku

Participanty pro interview byly osoby, které jsou v roli opatrovnika osoby s mentalnim
postizenim. Diivodem pro zvoleni tohoto postupu je skutec¢nost, ze vétSina osob s mentalnim
postizenim opatrovnika ma. At uz se jedna o rodice &i nékoho blizkého. Casto jsou pravé opa-

trovnici ti, ktefi vybiraji volnocasové aktivity, kterych se budou jejich opatrovanci ucastnit.
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Nasim cilem je zjistit, kde k informacim o volnocasovych aktivitach ptrichdzeji a zda
vyuzivaji pouze ty aktivity, které jsou primarn¢ uréeny osobam s mentalnim postizenim, ¢i ni-
koliv - tudiz uréeny pro osoby intaktni. Také finan¢ni zajisténi je ve vybéru volnocasovych
aktivit stézejni a mnohdy determinujici.

Pted zacatkem samotného vybéru jsme si stanovili urcita kritéria pro vybér participantt.
Prvnim kritériem pro vybér bylo splnéni podminky, Ze osoba je opatrovnikem osoby s poruchou
intelektu. Opatrovnika vnimame v podstaté jako privodce ¢lovéka s postizenim. Zaroven se
musi jednat o opatrovnika dospélé osoby s poruchou intelektu.

Druha podminka je stanovena jako souhlas participanta s osobni G¢asti na rozhovoru.
Samoziejmosti je zajisténi anonymizace dat a etické nakladani s citlivymi Gdaji ze strany vy-
zkumnika.

Rozhovory byly provedeny s péti participanty, jez jsme ziskali dvojim zptisobem. Cast
participantl jsme ziskali tak, ze byli nahodné osloveni socialnimi pracovniky v dennich stacio-
nafich pro osoby s mentalnim postizenim napii¢ Olomouckym krajem, kteti po souhlasu opa-
trovnika piedali kontakty. Jedna se tak o nahodny vybér participantt pies organizaci, abychom
minimalizovali moZnost zkresleni dat.

Aby byly ziskana data skute¢né objektivni, rozhodli jsme se oslovovat pracovniky na-
pii¢ Olomouckym krajem a neomezovali se pouze na ur¢it¢ mésto. Oslovili jsme celkem tii
zatizeni. VSichni participanti musi spliovat vySe uvedena kritéria. Zaroven si vSak uvédomu-
jeme, ze se jedna o jakysi pfedvybér provedeny pracovniky, jenz sami vyhodnotili, kteii opa-
trovnici by mohli mit zajem se vyzkumu zacastnit.

S ohledem na snahu o maximalni objektivitu byli néktefi participanti osloveni tak,
ze se autorka prace osobné zacastnila akce pofadané pro osoby s mentalnim postizenim a na-
hodné zkusila nékteré osoby z fad opatrovnikii oslovit. V tomto piipadé se tak stalo na vefejné
ptistupné akci organizace, ktera provozuje denni stacionaf a chranéné bydleni. Tato organizace
nebyla do oslovovani dle prvniho zptsobu vybéru participanti zahrnuta. Konkrétné se jednalo
o vano¢ni prodejni vystavu v okresnim mésté Olomouckého kraje.

Vyse jsme popsali, jakym zpisobem byly ziskany kontakty na participanty.

Celkem jich bylo osloveno devét, protoze jsme pocitali s variantou, ze néktefi z nich Gcast od-
mitnou, nebo nesplni stanovena kritéria pro ucast ve vyzkumu.

Tato ¢ast se zamétuje jiz na samostatny sbér dat a skutenou realizaci vyzkumu. Ziskali
jsme celkem devét potencialnich participantii. Sest participantii jsme méli moznost oslovit diky

kontaktim od pracovnikd, ale setkani se povedlo uskutecnit jen se tfemi z nich. Jeden z parti-
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cipantli nakonec nemél o rozhovor zajem z osobnich divodt, s druhym se spoluprace nepoda-
fila navazat a tieti odmitl pro casovou naro¢nost rozhovoru. Osobni G¢asti na akci jsme oslovili
Ctyti opatrovniky, ale protoze se jednalo o ndhodny vybér, tudiz jsme o osobach neméli doptedu
zadné informace, kritéria vybéru spliiovaly jen dvé osoby, které byly ochotné se vyzkumu za-
Castnit.

Vzhledem k tomu, Ze participantim garantujeme naprostou anonymitu, uvadime nize
orientacni tabulku, ktera obsahuje jejich fiktivni jména a slouZzi pro lepsi orientaci ve vyzkum-
ném vzorku. Uvadime také vek opatrovnika, zda je zaméstnan a jaky ma vztah k opatrovanci.
V tabulce také uvadime fiktivni jméno opatrovance a jeho veék. Divodem pro uvedeni vSech

téchto informaci je snadnéjsi orientace v interpretacni ¢asti vyzkumu.

Fiktivni Vék Fiktivni Vék Je opatrovnik za- Vztah k opa-
jméno opa- jméno opatro- méstnan? trovanci

trovnika vance
Kamil 23 let Petra 20 let student bratr
Hana 85 let Josef 60 let starobni diichodce matka
Miloslava 52 let Dana 19 let pecuyjici osoba matka
Monika 38 let Martin 42 let pracujici manzel
Ivana 58 let Roman 33 let pracujici na pal tva- | matka

zek

Tabulka — Informace o participantech

6.5 Priibéh vyzkumu

V rdmci pfipravy na rozhovory jsme se zaméfili na to, aby byly prvotni otazky zaméteny
na nekonfliktni obecnd témata, abychom celé téma uvedli a ziskali si divéru svych informanti.

Hendl (2005) tuto ¢innost popisuje jako otazky, které vedou tzv. k prolomeni ledd a
maji za cil posilit cely rozhovor. Otazky byly kladeny vzdy s ohledem na jednotlivého partici-
panta tak, aby pro n¢j byly maximalné€ srozumitelné s neutrdlni intonaci.

Vyse uvadime, ze bylo vyuzivano polostukturované interview, takze jsme si
pfedem pftipravili jakousi osnovu otdzek. Osnova rozhovoru je nasledujici:

- Jak je velka ¢ast dne, kterd 1ze oznacit jako volny €as vaseho opatrovance?

- Vyuziva vas opatrovanec n¢jakou socidlni sluzbu? Pokud ano, vite, jaka je napli jeho

dne?

- Je pro vas dilezity vybér volnocasovych aktivit?

- Jaké kritérium pti vybéru volnocasovych aktivit je pro vas rozhodujici?

40



- Kdo urcuje, jaka bude naplii dne vaseho opatrovance?

- Mate na volny ¢as vaSeho opatrovance néjaké specialni pozadavky?

Na tvod kazdého rozhovoru bylo participantovi znovu pfedstaveno téma prace a jaky
je zamér vyzkumné ¢asti. Autorka prace piedstavila také svoji vlastni osobu, v kratkosti
uvedla studijni obor a diivod, pro¢ bylo zvoleno prave toto téma.

Participanti byly také vzdy tazani, zda jim nebude vadit, kdyz bude cely rozhovor na-
hravéan na diktafon v mobilnim telefonu, aby bylo mozné nasledné data zpracovat.

Nahravat si rozhovory na diktafon podporuje také Miovsky (2006), protoze ackoli se
vyzkumnik plné soustfedi na svého informanta, mohou mu uniknout n¢které skute¢nosti jako
treba odmlka ¢i intonace hlasu. Mobilni telefon vnimame jako nendpadnou nenasilnou formu,
jak informace zaznamenat.

Participanti byly upozornéni také na to, Ze pii zpracovani dat jim bude ptidéleno fiktivni
jméno, které budeme v ramci prezentace vysledkl pouzivat. Zarovein nebude nikde uvedeno
redlné jméno opatrovance, ani konkrétni spojeni se socialni sluzbou nebo volnocasovou aktivi-
tou. Kazdy participant podepsal Informovany souhlas, ktery je v anonymizované verzi ptilohy
¢. 1 této prace.

Se vSemi vySe uvedenymi participanty byl veden polostrukturovany rozhovor, ktery tr-
val v ruznych délkach od 30 do 60 minut. Rozhovory probihaly béhem ledna a tnora 2025. Pro
vSechny rozhovory je totozné, ze probihaly bez ptitomnosti opatrovanct ¢i dalSich osob.

Vsechny byly vedeny v klidném prostfedi, jednalo se o prostory kavaren, restauraci
nebo zazemi socialni sluzby. Jednalo se o dopoledni i odpoledni hodiny, snazili jsme se vyjit
participantim vstfic. Jak jiz bylo uvedeno, rozhovory byly nahravany na mobilni telefon, aby-
chom méli pro dalsi zpracovani zachovanou jejich nezménénou podobu. Béhem rozhovoru jsme
si také zapisovali drobné pozndmky, které slouzily k tomu, abychom mohli navazat a rozvinout
néco zajimavého z toho, co zaznélo. Po ukonéeni celého rozhovoru byly zaznamenéany vlastni
dojmy z informanta, jeho chovani béhem rozhovoru, celkovy dojem, nebo drobna informace
sdélend mimo zvukovy zdznam. Miovsky (2006) tento zpisob zapisu oznacuje jako terénni
poznamky.

Nekteti z participantli méli jiz s takovymito vyzkumy zkuSenost, o to bylo jednodussi
navazat s nimi rozhovor. Diky svym minulym zkuSenostem si uvédomovali, jak je narocné data
ziskat. Jeden z participantli sdm studuje, a dokonce ucast ve vyzkumu vnimal jako moznost

rozsitit své znalosti.
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6.6 Etika vyzkumu

Etika vyzkumu byla jiz ¢astecné nastinéna v pfedchozich kapitolach, ale béhem vy-
zkumu byl kladen vskutku velky daraz na to, aby participanti souhlasili se v§im, co se béhem
rozhovoru bude dit, jako naptiklad nahravani vyzkumu. Opakované byli upozornéni na zacho-
vani naprosté anonymity. Také jim bylo sdéleno, ze nahravka a jeji transkripce nebude soucasti
prace a bude vyuzita pouze pro zpracovani dat. Pfi interpretaci dat jsme pouzivali fiktivni
jména.

Béhem rozhovort jsme vychazeli také z principti Hendla (2016), ktery zmiiuje, Ze je
dalezité obeznamit participanta s tim, Ze mize kdykoli svobodn€ odmitnout odpoveédét na ja-
koukoli otazku nebo se odmitnout vyjadfit na ur€ité téma. Hendl (2016) klade apel také na
formalni stranku souhlasu, proto participanti podepsali informovany souhlas, jehoz znéni je

Vv anonymizované forme ptilohy €. 1 této prace.

6.7 Analyza a interpretace ziskanych dat

Ziskana data jsme zpracovali prostfednictvim otevieného kodovani, kdy jsme hledali
Vv datech, které jsme od participantl ziskali, informace, které mély shodné nebo podobné rysy.
Tyto informace jsme nasledné shromazdili do nésledujicich kategorii, dle kterych budeme vy-
sledky vyzkumii prezentovat.

Tato cast diplomové prace pfinese samotnou interpretaci ziskanych dat tak, abychom
ziskali odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku prostiednictvim odpovédi na dil¢i vyzkumné cile.
Pro uplnost tedy opakujeme, Ze bylo provedeno pét rozhovort s riznymi participanty, pficemz
se vzdy jednalo o opatrovnika dospélé osoby s mentdlnim postizenim, ktery s Gcasti ve vy-
zkumu souhlasil.

Tato ¢ast diplomové prace bude interpretovat piimé citace z vyzkumu, ktery byl prove-
den, tedy z rozhovort s participanty. Diky sbéru dat tak bude mozné vyzkumné otazky zodpo-
vedét.

V tvodni f4zi rozhovoru jsme se snaZili ziskat od participantil zékladni informace, aby-
chom zmapovali jejich zivotni a rodinnou situaci. NiZe tedy uvedeme primarni udaje o partici-
pantech, které jsou vSak podstatné pro predstaveni kazdého jednoho opatrovnika, ktery byl
ucasten rozhovoru. Tento zakladni popis je vzdy doplnén o piimou fec participanta.

Socialni pracovnice ndm pro rozhovor doporucila participantku Hanu, pec€ujici o svého

syna, kterého sama oslovuje zdrobnéle, ackoliv mu je 60 let. Sama Hana je jiz ve starobnim
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diichodu a jeji syn vyuziva patym rokem socidlni sluzbu chranéné bydleni. Do té doby Hana o
syna pecovala s manzelem a dopoledne travil v dennim stacionafi. S ohledem na jeho imrti, jeji
veék a zhorSeny zdravotni stav, se Hana se svym synem Josefem rozhodli, ze bude Josef vyuzivat
socialni sluzbu chranéné bydleni. ,, Vite, ja jsem stara Skola. Moje maminka byla nemocnd a
postarala jsem se 0 ni az do konce a kdyz se nam narodil Pepicek, slibili jsme si s manzelem,
Ze ho nikam nedame a budeme se o ného starat sami. Vénovali jsme mu cely Zivot, je to nase
jediné dite, i kdyz vydal za dvé minimalné. N mlddi se to dalo zvladnout, pomadhala nam i moje
sestra. Kdyz uz jsme byli starsi, zacal Pepik travit dopoledne v dennim stacionadri, my jsme si
s manzelem odpocinuli a pak jsme méli spoustu energie na to, se mu venovat. Kdyz Frantisek
zemrel, védeéla jsem, Ze to sama dlouho nezvladnu. Pepicek je moc Sikovny a hodny, ale potre-
buje neustdly dozor a na mé uz to bylo prilis. Ale bylo to tézké rozhodnuti, ale vim, Ze by to
manzel pochopil. **

Zékon o socialnich sluzbach (¢. 108/2006 Sb.) definuje chranéné bydleni jako pobyto-
vou sluzbu, kterou poskytuje osobdm se sniZenou sobé&stacnosti, ktera je zptisobena zdravotnim
postiZzenim, chronickym nebo duSevnim onemocnénim. Tyto osoby vyZaduji pomoc jiné fy-
zické osoby, v tomto piipad¢ socidlniho pracovnika ¢i pracovnika v socialnich sluzbach. Sluzba
dle zakona poskytuje ubytovani, stravu, podporu pii osobni hygiené, starosti o domacnost, ale
také vychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti. Déle napiiklad pomoc s obstaravanim osob-
nich zaleZitosti.
lety tézky uraz, kdy si poranil hlavu a zanechalo to na ném trvalé nasledky. Mdame spolu dcerku
a na mé tak ziistala péce nejenom o néj, ale i o tu malou. Najednou vsechno zustalo na mé, a to
nemluvim o tom, Ze i pro mé to bylo otoceni Zivota vzhiiru nohama. O Martina jsem se starala
doma, méla jsem jenom rodicak, manzel mél neschopenku, ale financné nam pomdhala rodina.
Porad si to vycitam, ale dlouho jsem to psychicky nevydrzela a Marta je ted’ tady v domove.
Vim, Ze tento rozhovor neni o mné, ale skoncila jsem pod tihou toho vseho u psychiatra, brala
jsem prasky na uklidnéni a skoro se nezvladala postarat o malou. Nastésti mi fakt moc vSichni
pomahali, mamka hlidala, co mohla, ale i jenom pohled na Martina mé deptal. ** Participantka
Monika béhem své odpovédi délala ¢asté pomlky a bylo zfejmé, Ze s téZi zadrzuje slzy. Jeji
neverbalni komunikace jasné ukazovala, jak velmi téZka Zivotni situace to pro ni je. Pribéh
Martina a Moniky je velmi emotivni a je dilezité ocenit, ze byla ochotna se s tak citlivym pfi-
béhem ucastnit vyzkumu. Jeji motivaci pro Gcast bylo dle jejich slov pfedevsim to, ze sama
v minulosti studovala vysokou Skolu a byla za kazdého participanta velmi vdééna. O tom, co se

jejimu manzelovi stalo, se snazi otevien¢ mluvit i s lidmi ve svém okoli. Domnivame se, Ze i to
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mohl byt jeden z diivodll, pro¢ nam socidlni pracovnice Z domova pro osoby se zdravotnim
postizenim pani Moniku doporucila pro rozhovor.

Participantku Miloslavu jsme nahodné oslovili na prodejni vanoéni vystavé. Miloslava
pusobila velmi spolecensky a s ucasti ve vyzkumu ihned souhlasila. Vzhledem k jejimu véku
(52 let), je velmi aktivni, coz se odrazi v péci o jeji dceru, kterd je kromé mentalniho postizeni
upoutana na elektricky invalidni vozik. Miloslava zije s manzelem, a kromé& Dany maji jeste
mladSiho syna Filipa. ,,Danca se nam narodila jako zdravé miminko a nic celé tehotenstvi ne-
nasvedcovalo tomu, Ze by mélo byt néco v neporadku. Zhruba v piil roce si doktorka na bézné
prohlidce vsimla, zZe je s Dancou néco v neporddku a cekalo nas spoustu lékarskych vysetreni.
Je pravda, Ze se nesnaZila otacet, ale bylo to nase prvni miminko, takze jsme neméli predstavu
o tom, jak rychle se dité vyviji. Kdyz nds pak doktorka poslala na vysetieni a my jsme casem
slyseli diagnozu, byl to Sok pro vSechny, pro celou rodinu. *

V souvislosti s vyse uvedenou vypovédi, bychom radi zminili dileZitou ¢innosti Centra
provazeni, ktera je sté€Zejni zejména Vv priabéhu sdélovani zjisténé diagnozy. Centrum provazeni
poskytuje podporu rodinam nejen v obdobi sdélovani diagnozy, ale také pii pobytu ditéte na-
piiklad v nemocnici, pfi operacnich zakrocich, nebo v ptipad¢ paliativni péce. Pomaha rodi¢tim
se na novou situaci adaptovat. Podpora mize spocivat také v doprovodu na jednotliva vySetieni
a pi1 komunikaci s odborniky, protoze rodice se nachazi v nové slozité situaci a je pro n¢ na-
rocné se v téchto chvilich ve vSem zorientovat. Pracovnici centra mohou rodiné pomoci i v za-
Jisténi specialnich kompenzacnich pomtcek, jako je naptiklad invalidni vozik (Centrum prova-
zeni, 2018).

Nahodné jsme pro vyzkum oslovili i participantku Ivanu, kterd je matkou a zaroven
opatrovnici tficetitfilet¢ého Romana, ktery je uzivatelem denniho stacionare. Roman zije ve spo-
lecné domécnosti s matkou a se svym otcem. M4 starSiho bratra, ktery s nimi uz nezije, ale
S péci o Romana rodi¢im pomaha. ,,Romca se narodil s Downovym syndromem, tak to jste si
asi vsimla. Uz v téhotenstvi jsme vedeli, ze je tam zvySené riziko, nevysly nam dobre testy, ale
protoze jsme vérici rodina, prijali jsme to jako jeho soucdst a ani na chvilku nas nenapadlo, Ze
bychom se rozhodli jinak. Doma jsme uz méli triletého syna a tésili jsme se, Ze bude mit souro-
zence. Kdyz Romca dokoncil skolu, premysleli jsme pravé nad tim, jak mu zaplnit cas, ktery
travime v prdci, protoze sam doma byt nemiize, takze chodi kazdy den do stacionare a my vime,
Ze je 0 néj postarano a Ze je v poradku a nemusime mit strach.‘*

V ramci denniho stacionaie jsou sluzby poskytovany pouze ambulantné, to znamena, ze

jedinec do sluzby denné dochazi a zase odchédzi — neni mu zde poskytnuto ubytovani. Matousek
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(2011) uvadi, ze nékteré stacionaie nabizi i dopravu uzivateli z domu a do stacionaie a zase
Zpét.

Participantka Ivana hovoftila o tom, Ze ji v t¢hotenstvi ,,nevysly dobfe testy*“- myslela
tim takzvany screening v ramci prenatalni diagnostiky. Jedna se o vySetfovani Zen v obdobi
gravidity za ucelem vyhledavani a co nejdiivéjsiho zjisténi danych onemocnéni a vrozenych
vyvojovych vad plodu. V soucasnosti je provadén také screening Downova syndromu, kdy jsou
provedeny celkem tfi subtesty — zjiSténi véku matky, biochemicky screening a ultrazvukové
vysetieni (Hajek, 2014).

Zajimavym participantem byl Kamil, na kterého jsme opé€t dostali doporuceni od soci-
alniho pracovnika. Kamil je mlady muz, student, a po umrti matky se pomérné nedavno stal
opatrovnikem své sestry s mentalnim postiZzenim. ,,My jsme se ségrou a s mamkou bydleli v byte
a mél jsem pokoj se ségrou. Tatu jsem nikdy nepoznal, ale mama se o nas vzorné starala, a tak
mi ani neprislo, Ze ma ségra nejaky problém. probléem. Samoziejmé, Ze jsem védel, Ze je
postizena, ale nijak mé to neomezovalo. Doma jsem pomdahal s ndkupem a tak, ale vSechna
péce byla na mamce. Az kdyz mamka umrela, pochopil jsem, kolik toho musela zvladnout a
zajistit. ““ I v pripadé Kamila bylo dle jeho neverbalni komunikace ziejmé, ze pro néj sdéleni
této citlivé informace nebylo snadné. Proto sdileni ocefiujeme, stejné jako u Moniky, ale samo-
ziejmé celkove u vSech participantii, protoze kazdy z nich ma v zivoté piekazky, které
musi prekonat.

Diky této tivodni Casti rozhovort s participanty doslo k doslo k prvotnimu poznani
participantl a také k takzvanému ,,prolomeni led‘‘. Nervozita a prvotni obavy oboustranné
opadly a ziskali jsme také predstavu o zZivotni situaci opatrovnika a dilezité informace, které
nam pomohly spravné klast dalsi otazky a vést cely rozhovor se zaméfenim na vyzkumnou

otazku.

6.7.1 Role opatrovnika

V ramci prvniho dil¢iho cile jsme se zamé&fili na to, jakou roli hraje opatrovnik pii vy-
béru volnocasové aktivity. Proto jsme se nejprve zabyvali tim, jak velkou ¢ast dne tvofi u opa-
trovanctl volny cas.

Opatrovance participantil 1ze rozdélit do tii skupin, podle toho, kde travi hlavni cast
denni doby. Josef a Martin jsou uzivateli pobytovych socialnich sluzeb — konkrétné chranéné
bydleni a domov pro osoby se zdravotnim postizenim. Dana, jako jedinad v naSem vyzkumu,

navstévuje stiedni Skolu specialni. Roman s Petrou travi hlavni ¢ast dne v dennim stacionafi.
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Z rozhovort vyplynulo, Ze opatrovnici za volny ¢as oznacuji ¢as v domécim prostiedi, u klientl
Vv pobytovych sluzbach se jednalo o ¢ast odpoledni, kdy je mozné pfijet za klientem na navstévu
nebo mu zaridit aktivitu, kterd probihd mimo socialni sluzbu a samoziejmé vikendy, kdy je
provoz zatizeni volné&jsi. Volny ¢as Dany je Cas, ktery nasleduje po skonceni vyuky.

., Danca ma klasicky, jako normalni déti, volno po Skole. Prijedeme domii, musi si udelat
ukoly, nachystat se na dalsi den a pak uz je to viastné na ni, samoziejmé kromé planii a aktivit,
které délame kazdy tyden stejné.

., Romca mad volny cas, kdyz prijdeme domii po staciondri. Ja vim, Ze staciondr neni

Skola, ale mame to v podstateé tak zavedeno. Je to jeho povinnost tam chodit a respekto-
vat aktivity, které maji pracovnici naplanované a c¢as na hrani, sledovani videi s vlaky a tak ma
potom odpoledne doma. “

Co se ty€e naplné¢ dne béhem dopoledne, opatrovnici se shodli na tom, Ze respektuji
pravidla socialnich sluzeb a do dopolednich Cinnosti nijak nezasahuji. Béhem dopoledne Vv so-
cidlnich sluzbach probihaji rizné tvotivé a vzdélavaci innosti, navstévy kulturnich akci a sku-
pinové aktivity. Na tom, jakym zplisobem budou opatrovanci €as travit, se tak vyznamné podi-
leji pracovnici v jednotlivych zafizenich. Vyjimku samoziejmé tvoii Dana, kde se naplit dopo-
ledne odviji od vzdélavacich osnov ve Skole. Z vySe uvedenych informaci Ize jednoznacné ur-
¢it, ze dopoledni aktivity jsou v kompetenci personalu socidlnich sluzeb, ptipadné pedagogi.

Déle jsme se proto zam¢étili na aktivity v jiz zminovaném volném cCase, tedy odpoledne
a o vikendech.

Ivana uvedla, Zze v dennim stacionéfi, ktery navstévuje jeji syn Roman je na vybér ze
Ctyt zdjmovych krouzka, které probihaji jednou tydné. ,,Vim o tom, Ze tu odpoledne porddaji
nejaké jakoby krouzky, ale nikdy jsem se o to nezajimala, protoze Romca nema moc rad nucené
Fizené cinnosti. Je tu néjaké malovani, cviceni, néjaké dilnicky, poradné ani nevim. I kdyz jsem
to s Romcou opakované probirala, tak nic z toho vyzkouset nechtél. Ja mam velkou vyhodu
V tom, ze delam jen ctyri hodiny denné a prichdzim sem pro ného hned po obéde, takze mu to
tu utece i bez krouzkii. ** Po par minutdch si Ivana vzpomnéla, Ze syn navstévuje kiestansky
krouzek. ,,Kazdou nedéli chodime cela rodina na msi a Romca ma jesté v patek naboZenstvi.
To by se viastné dalo za krouzek povazovat, kdyz se tak ptate. Romca tam chodi odmalicka a
celou dobu to vede stejny pan farar, takze se tam Romca tési a bere je vsechny jako kamarady.
Nekdy na msi prijede i starsi syn se svoji rodinou, a to pak mame jako rodina spolecny obéd. *

Odlisnou situaci popsal Kamil ,,Jd jsem si kviili ségie zaridil ve Skole individualni stu-
dijni plan, abych mel odpoledne cas, ale tady ve stacionari jsme domluveni, Ze ségra miize

odejit domii az ve tri hodiny. Ona totiz po tom, co nam umrela mamka, chce byt porad se mnou
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a nejradsi by odchdzela daleko driv nebo do stacionadre nechodila vitbec a sla se mnou do Skoly.
Casto je rano velkd scéna, Ze do staciondie nechce a piijde se mnou, nékdy je to opravdu nd-
rocné ji to vysveétlit. Proto se taky snazim, aby méla ségra ve staciondri co nejvice aktivit a cas
Jji utikal rychleji. Protoze mam sam dost véci do skoly, vybirame se ségrou aktivity, které pro-
bihaji tady. Ségra ma naucenou cestu domii, ale kdyby méla jezdit nékam jinam, tak by to asi
nezvlddla. Takhle aspon vim, Ze je v bezpeci a nemusim se bat, jestli dobre dojela. **

Miloslava uvedla, ze ma velké $tésti, Ze mize byt vedena jako hlavni pecujici osoba u
piispévku na péci. Je tak v domacnosti a jeji hlavni naplni dne je péce o jeji dceru. Manzel je
zamé&stnany a jeho pfijem je pro rodinu kli¢ovy. Diky tomu mize Miloslava Danu rano vozit
do skoly a vyzvedavat ji ze Skoly hned po skonceni vyuky, Dana se ué¢i na cukrarku. Odpoledni
aktivity jsou velmi ovlivnény tim, Ze ma Dana mladSiho intaktniho bratra. ,,Jd vyzvednu Dancu
ze Skoly, a pak spolu jedeme pro Fildu, ktery konci pozdéji. Filda je velmi akcni dite, jednou
tydné ma v Sokole vsestrannost a dvakrat tydné fotbal. Danca je jeho velkou fanynkou, na
vSechny tréninky ji samoziejmeé beru s sebou, a nekdy jsem az dojata s jakym nadsenim brachu
podporuje, fandi mu a ma z toho radost. Odpoledne tak vétsinou travime takhle vSichni pohro-
made, décka délaji spolecné ukoly a pak vymyslime co dal. “*

Specifickou vypovéd poskytla Monika. Jak jsme jiz uvedli, Moniky manzel utrpél tézky
uraz, pii kterém dosSlo k poranéni hlavy, coz velmi razantné ovlivnilo jeho mentalni schopnosti.
Monika sdélila, ze dle Iékaiskych zprav, dosahuji Martinovy schopnosti mentalni tirovné odpo-
vidajici urovni zhruba tfiletého ditéte. Monika vénuje odpoledni Cas prevazné jejich spolecné
dcefi a odpoledni aktivity Martina béhem tydne nejsou zadné. Cas travi s ostatnimi uZivateli
v domov¢. ,,Tady v domové nefunguji Zadné krouzky, oni maji pres dopoledne néjaké dilny a
tak, vim, ze mi tady pani vika, Ze sbirali listi nebo zametali, ale odpoledne manzel sedi ve spo-
lecenské mistnosti a sleduje televizi. Vite, pro mé je to taky tézké, ale on ma rad pohadky a rad
stavi kostky. Velkou oporou je mi Martinova rodina, kteri se sem snazi aspon jednou tydné
zastavit. O vikendech sem jezdim ja s malou a vétsinu casu travime tady v zahradé, kdyz je
hezky. Jednou za cas se snazim, i kviili malé, vymyslet néjaky vylet, radi jezdime treba do zoo.
Je to ale slozité, protoze bych sama nezviddla hlidat dceru i manzela, ale opravdu mi hodné
pomaha jeho rodina i nasi spolecni kamaradi. Je ale pravda, Ze vyletit mimo zarizeni aZ tak
moc nepodnikame. Takze ale kdyz se ptate na volny cas, tak to jsou ty vikendy, kdy sem prije-
deme a neprobihaji Zadné dilnicky a tak, Ze bychom narusily program. “*

Komu a Vv jakém rozsahu jsou poskytovany sluzby v domovech pro osoby se zdravotnim

postizenim, stanovuje jiz zminovany zakon o socialnich sluzbach (¢. 108/2006 Sb.), konkrétné
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§ 48, ve treti Casti zdkona, dil 3. Jedna se o sluzbu pobytovou, poskytujici ve své podstaté to-
tozné sluzby jako jiz vySe popsana socidlni sluzba chranéné bydleni. S jedinym rozdilem, ze
domovy jsou uréeny pouze osobadm se zdravotnim postizenim, cemuz odpovida i nazev.

Opatrovnik sehrava v zivoté opatrovance dileZitou roli, ale zaroven je i opatrovnik sa-
mostatnou bytosti a ma své zdravotni obtize a starosti, které se do péce o opatrovance podepi-
suji. Piikladem toho je Hana, kterd po umrti manzela zlstala na péci sama, a proto, ackoliv to
pro ni nebylo lehké rozhodnuti, vyuZiva jeji syn Josef socidlni sluzbu chranéné bydleni a béhem
dopoledne navstévuje socialni sluzbu denni stacionar. Josef je velmi schopny a samostatny,
takze se mezi sluzbami pohybuje samostatné. Hana byva Casto unavend, ma potize s chlizi, a
proto uz se sama piili§ netcastni aktivit, které stacionat pofadd a museli omezit 1 vikendoveé
vylety a cestovani. Vyznamny podil na tom maji 1 finance, kdy po iimrti manzela doslo k vy-
znamnému poklesu pfijmil, a ackoliv Josef pobird invalidni diichod a ptispevek na péci, fakul-
tativni sluzby stacionafe a chranéného bydleni jsou finan¢né naro¢né. Josefovy aktivity ve vol-
ném Case jsou tak velmi omezeny a vétSinu odpoledne travi odpoc¢inkem a sledovanim televize.
Hana za nim dochazi jednou tydné, protoZe je pro ni narocné absolvovat cestu do zatizeni. O
vikendech ji navstévuje Josef, ktery ma nacvicenou cestu tramvaji a Hana ho ¢eka na zastavce.
., Kazdou sobotu rano cekam na Pepicka Vv devét hodin na zastavce. Mame takovou tradici, Ze
si dame v cukrarné kaficko, nebo teda on kavu nepije, ale ma rad vénecky. Potom jdeme spo-
lecne domu a vétsinou tam Pepicek i prespi. Drive domii jezdil uz v patek, ale co umriel manzel,
sama bych na ného tri dny nestacila, takze prespi jenom jednu noc, a potom ho zase vyprovodim
na elektriku. Spolecné sledujeme televizi, radi se divame na porady o vareni a peceni. Porad u
mé ma sviij pokojicek, takze ma svoje soukromi. Pepicek ma rad sladké, tak kdyz zbydou sily,
upeceme spolu buchtu na plech a tu mu potom zabalim s sebou na domecek. ‘*

Jak jsme jiz zminili, Miloslava vozi Danu na bratrovy aktivity, ale snazi se vénovat
prostor i Dané samotné. ,, My mame s Dancou spolecné ctvrtky. Poridili jsme ji specidlni pla-
vecky kruh a kazdy ctvrtek odpoledne spolu hodinu travime na bazéné. Tim, Ze je Danka na
voziku, tak ji ¢asto boli zada a ta voda ji na to opravdu pomadha. Rikam si, Ze je to i forma
rehabilitace a posili tak svaly. Je pravda, Ze i ja v bazéné vypnu hlavu a prijdu na jiné
myslenky. Hlavné je to jediny cas, kdy jsme spolu jen my dvé s Danus, jinak je to u nas doma
obcas blazinec. “*

Mozna i vzhledem k tomu, Ze je Miloslava mladsiho véku, snazi se svoji dceru zapojo-
vat do béznych aktivit. ,, Mné to viastné prijde uplné normalni, ze Danku bereme viude s sebou.

Snazime se kazdy rok jet na dovolenou, o vikendech jezdime na vylety, chodime do kina, Danka
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ma rada hudbu, posloucha kapelu O5 a Radecek, takze kdyz vystupuji nékde pobliz, nikdy ne-
vynechame jejich koncert. Danca uz se tak nemocna narodila, takze ji tak vsichni bereme a
nedélame mezi ni a Fildou Zadné rozdily. Vsak i ona umi nékdy pékné zlobit, je tvrdohlava a
kdyz si néco umane, musi byt po jejim. ‘"

Opatrovnik Kamil je mlady studujici clovek, kterému se imrtim matky zménil Zivot.
Protoze je pro n¢j studium dilezité, Petra travi i podstatnou ¢ast odpoledne ve stacionafi. Jedna
se vSak o velmi aktivni stacionaf, ktery v rdmci dne nabizi n€kolik aktivit, kterych se Petra
ucastni. Do zafizeni dochazi pani, ktera poskytuje canisterapii, muzikoterapii a koralkovani,
coz je Petry oblibena ¢innost. Zajimavé je, Ze v rdmci stacionare se Petra jednou tydné setkava
S psychoterapeutem a na téchto sezenich ji terapeut pomaha zpracovat umrti matky. Nejen tato
sluzba, ale 1 vySe uvedené aktivity, jsou fakultativnimi sluzbami stacionéfe a jsou velmi na-
kladné po financ¢ni strance. ,,My mame fakt problém s penézma, na ségru mam prispevek na
péci, ma duchod, ja mam sirotci diichod, ale kdyby mi pani na uradé neporadila, o jaké davky
mam zadat, bylo by to Sileny. Takhle bereme prispevky na bydleni, ja mam ve Skole stypko, tak
se to néjak snazime zvladat. Ted mi jedna znama radila, Ze jsou i riizné nadace, ale jesté jsem
nemél cas se na to podivat na netu. Z rodiny uz nikoho nemame, ale vim, Ze by mi pomohli
kamaradi, kdybych potreboval pujcit nebo s nécim pomoct. *“ Dvakrat byla Petra na deset dni
Vv tydennim stacionafi, protoze Kamil mél zkouskové obdobi a vykonaval povinnou praxi. Jed-
nalo se vSak o velmi nakladnou zalezitost a rodinny rozpocet umoziuje, aby tam Petra byla
opravdu jen v odivodnénych piipadech.

Socialni sluzby jsou povinné poskytovat zakladni ¢innosti, prostiednictvim kterych na-
pliluji potieby uzivatell socialnich sluzeb. K témto zékladnim ¢innostem se vSak mohou V pii-
pad¢ potieby piidat také ¢innosti fakultativni. Nelze je jednozna¢né vymezit, protoze sluzby,
jejich €innosti a moznosti a v neposledni fad€ pfani klientl jsou rtizné, ale 1ze obecné fici, Ze
slouzi jako dopln€k poskytovanych ¢innosti zdkladnich. Vzdy se musi jednat o sluzbu, kterou
poskytuje zamé&stnanec anebo jiné prostiedky poskytovatele. Uhrada za takovou sluzbu miize
byt stanovena v plné vysi nékladii, zaroven je neptipustné, aby byl generovan zisk (Luskova,
2013).

Tydenni stacionaf funguje na podobném principu jako stacionat denni. S tim rozdilem,
7e uzivatelé zde travi cely pracovni tyden, kromé vikendu, tedy od pond¢li do patku. Poskytuje
pobytové sluzby, a to osobam se sniZzenou sobé&sta¢nosti v disledku véku nebo zdravotniho po-
stizeni, vCetné postizeni duSevniho. Tyto osoby potiebuji pomoc poskytnutou jinou fyzickou
osobou. Pracovnici se zde prostiednictvim aktivit snazi posilit praktické i socialni schopnosti

uzivatelli (Arnoldova, 2016).
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Oproti vyse uvedenym odpovédim opatrovanec Roman zadné fakultativni sluzby nevy-
uziva. ,,Romca ma rad viaky a nejvic miluje vSechno, co je s tim néjak spojené. Po cesté ze
Staciondre se skoro vidycky musime zastavit na nadrazi a vlastné celkove vylet viakem mu udéla
nejvetsi radost. Ma ale rad sviij klid, takze i doma i tady sedi sam v kouté, cte si knihy o vlacich,
prohlizi si casopisy a ma i nékolik modelii, se kterymi si rad hraje. Vlaky jsou opravdu jeho
zaliba, svoje modely vlakii by nepujcil nikomu, ani brdachovi, se kterym ma skvély vztah. Ale
Jjako rodina se snazime obcas néco podniknout, ale spis takové normalni bézné vylety. Moznd
se Vv léte podivam, kde je néjaké muzeum Zeleznice, jestli to tedy viibec existuje, ze bychom zase
nekam vyrazili. *

Vzhledem k tomu, ze nékolik participantti uvedlo, Ze pti vybéru volnocasovych aktivit
rozhoduyji 1 finance, chtéli bychom na tomto misté pouze okrajové zminit, Ze v ¢eském systému
socialnich davek je pro tyto osoby stéZejni davka piispévku na péci, ktera primarné slouzi
k tomu, aby si osoby potiebnou péci mohli zajistit. Davka je poskytovana ve ¢tyfech stupnich
dle rozsahu potiebné péce (Zakon ¢. 108/2006 Sb.).

Dal§im finan¢nim zdrojem opatrovancii je invalidni dichod, ktery je poskytovan dle
zakona o dichodovém pojisténi (Zakon ¢. 155/1995 Sb.). Opatrovnik opatrovance velmi ¢asto
zastupuje i v otazce majetku a spravé jeho financi a je opravnén s jeho penézi nakladat.

Otéazka financi se objevila ve vétSin€ vypoveédi. MoniCin manzel po traze nejdiive po-
biral davky nemocenského pojisténi, ale po roce bylo nutnosti zacit vytizovat invalidni diichod.
Monika uvedla, Ze manzel ma v domove pro osoby se zdravotnim postizenim tzv. otevien ucet.
Invalidni diichod je zasilan ptimo do zafizeni a jsou z ného automaticky strhavany poplatky za
pobyt. Bézné zalezitosti v piipade nutnosti kupuje socialni pracovnice v zafizeni a vede o tom
evidenci, ale kdyby se jednalo o vétsi vydaj, musela by s tim Monika souhlasit. Monika dale
uvedla: ,, Kdyz je potieba zaridit néjaké obleceni nebo néco, daji mi védet. Jinak se o pravidelné
platby nestaram, resi to tu Martinova pani a jednou jsem podepisovala papiry i k néjakému
prispeévku. Donesla jsem jim sem pak to rozhodnuti, ale tim, Ze to chodi sem do zarizeni, tak se
o to moc nestaram. “

Vyhlaska €. 505/2006 Sb., coz je vyhlaska, kterou se provadéji nékterd ustanoveni za-
kona o socialnich sluzbach, stanovi maximalni vysi uhrad za poskytovani stravy a ubytovani.

Respondentka Hana také uvedla, Ze to, Ze jeji syn Josef vyuZiva sluzeb chranéného byd-
leni a denniho stacionare je velmi finanéné naro¢né a finance jsou tak jednim z faktord, které
negativné ovliviiuji traveni jeho volného casu. Josef pobira invalidni diichod, piispévek na péci

a ptispévek na mobilitu.
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Davka prispévek na mobilitu je opakujici se penézitou dadvkou, na kterou ma ndrok
osoba starsi 1 roku, kterd se opakovan¢é v mésici pfepravuje nebo je prepravovana za uthradu.
Zaroven se musi jednat o osobu, ktera je drzitelem prikazu ZTP nebo ZTP/P. Piispévek je
vyplacen ve vysi 900 K¢ a je upravovan zakonem o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim (Zakon ¢. 329/2011 Sbh.)

Opatrovanci Hana a Roman ziji ve svych rodinach a s jejich financemi hospodaii jejich
rodi¢e, opatrovnici. Oba maji pfiznany ptispévek na péci a invalidni dichod. ,, Hanicka ma
stejné jako Filda svoji pokladnicku, kam si dava penizky, kdyz néjaké dostane. Jinak samozre-
jmé mam jeji penize ji a snazim se ji je Setrit, kazdy mésic polovinu odkladam a ze zbytku nor-
malné Zijeme. Vylety, a to plavani, platime normalné my, jako rodice, ale kdyz si pak na vyleté
chce treba néco koupit, zaplatime to z jeji pokladnicky.

Obdobn¢ hovotilai Ivana, kterd hospodati s Romanovym majetkem. ,, Jednou rocne da-
vam takové vyuctovani na soud, ale ja jsem pecliva a vedu si evidenci prijmii a vydaji, tak to
neni problém. S manzelem si ale uvédomujeme, Ze tu nebudeme vécné a nechceme financné
zatizit starsitho syna, takze ma Roman stavebni sporeni a finance mu ukladame. Kdyz jedeme
na vylet, zaplatime to my, jen vilastné kdyz si ho vezme bratr na vikend, tak se snazime néjakou
korunou prispet.

Kamilovu vypovéd na téma finance jsme piinesli jiz vySe, ale pro Uplnost zde pouze
dodame, ze Kamil je student a pobira finan¢ni vyhody ze strany fakulty, ma sirot¢i dichod a
spolecné se sestrou, ktera ma invalidni dichod, pobiraji socialni davky napii¢ celym jejich
spektrem. V dob¢ vyzkumu se Kamil snaZil kontaktovat jesté jeden zdroj financi, ktery by mohl
slouzit na volnocCasové aktivity:

., Dostal jsem ted, kdyz jsem byl se ségrou u psychiatra na kontrole radu, abych se spojil
S néjakou nadaci, mam to doma napsané, ale ted' si nevzpomenu na ndzev. Nejdriv jsem to za-
vrhnul, ale celkem mi to vrta hlavou, protoze kdybych mél néjaké dalsi penize navic, mohli

bychom se ségrou podnikat vic véci a zazitki. Asi jim fakt zkusim napsat.

Prvnim dil¢im cilem této prace bylo zjistit, jak velkou roli opatrovnici sehravaji ve vy-
béru volnocasovych aktivit. Na zaklad¢ ziskanych dat 1ze konstatovat, ze opatrovnik v tomto
vybéru vystupuje opravdu jako zastupce opatrovance a pii vybéru aktivit ma hlavni slovo. Je
vSak zfejmé, ze pii rozhodovani je kladen velky diiraz na osobnost opatrovance, na jeho zajmy
a s ohledem na dostupnou nabidku aktivit. Roli hraje také celkova rodinna situace, zjevny vliv
ma napiiklad pokud ma opatrovanec sourozence. Limitem pii vybéru jsou vsak fyzické, psy-

chické a v neposledni fad¢ zdravotni moZnosti opatrovnika i opatrovance.
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Nemalou roli sehrava i financni stranka, kterd mtize traveni volného Casu negativné
ovlivnit, protoze z vyzkumu vyplyva, Ze fakultativni nabidka zatizeni je sice pestra, ale fi-
nan¢né ndkladnd. Opatrovanci maji pfiznany invalidni dichod a pobiraji socidlni davky napiic
davkovym systémem dle jejich konkrétni situace. Dal§i moznosti jsou nadacni ptispévky, jedna

se vSak o nendrokovy piijem.

6.7.2 Ziskavani informaci o nabidce aktivit

Druhy dil¢i cil se zuzuje na zpusob, kterym jsou opatrovnici informovani o nabidce
volnocasovych aktivit.

Opatrovanec lvany (Roman) travi dopoledne v dennim stacionafi a opatrovankyné Mi-
loslavy (Dana) navstévuje stiedni specidlni Skolu. Pro oba opatrovniky je vSak na zakladné
rozhovort spolecné, Ze jejich opatrovanci ve volném Case nenavstévuji zadné aktivity, které by
byly uréeny vyhradné€ pro osoby s mentalnim postizenim. Oba opatrovanci, tedy Roman a Dana,
maji sourozence a volny ¢as travi béZnymi ¢innostmi a z4jmy pro osoby intaktni. Je ziejmé, ze
prave uplna rodina a existence sourozence v tomto hraje dilezitou roli. Rodina chce travit cas
spolecné.

Miloslava je vSak velmi aktivni a ucastni se vSech akci, které specialni Skola porada —
jako naptiklad pévecka vystoupeni ke Dni matek, vanoc¢ni besidky, zahradni slavnost na Den
déti. O téchto akcich se Miloslava dozvida od tfidni ucitelky prostfednictvim emailové komu-
nikace, nebo pisemnymi vzkazy, které predava predava specialni pedagog zakiim. Specialni
Skola musi respektovat vyukové osnovy, ale snazi se svym zakim vytvofit zajimavy program,
tak jako se to na Skolach s intaktnimi détmi déje bézné.

,,Danka mad klasickou Zakovskou a kdyz se néco déje nebo planuje, ma v ni vioZeny lis-
tecek. Hodné ale funguji emaily, kdyz chci Danku nékam prihldsit nebo ma byt nejaké divadlo,
Jjdou do kina nebo néco, pani ucitelka nam to posle emailem a ja, kdyz se k tomu vecer dostanu,
tak to v klidu vyridim.

Oproti tomu Ivana sama zminila, Ze akce denniho stacionate spise nenavstévuji. ,, My
S manzelem oba chodime do prdce a je pro nds narocné akce stacionare casové skloubit, pro-
toZe uz mame i vnoucata a snazime se cas rozdelit mezi vSechny spravedlive. Hlavné ani Roman
to uplné nemusi, je rad sam ve svém viakovém svete, jak tomu doma rikame, a ja ho do toho
nenutim.“* O akcich stacionare, které jsou dostupné pro vetejnost je informovana emailem,

informace jsou také vyvéSeny v prostorach zatizeni.
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Z4dné specialni aktivity pro osoby s mentalnim postiZzenim nevyhledava ani Monika,
ale oproti vyse uvedenym participantim, vnimame rozdil v tom, Ze jeji manzel je klientem po-
bytové socialni sluzby — domov pro osoby se zdravotnim postizenim. Monika uvedla, Ze béhem
dopoledne tam probihaji lehké manudlni ¢innosti, nacvik sebeobsluznych ¢innosti, prochazky
po okoli a jiné aktivity. Z jeji odpovédi vyplyva, ze kdyby se chtéla dozvédét vice informaci o
aktivitach, oslovi klicového socialniho pracovnika, kterého ma manzel ptidélen.

., Vim, Ze pro Martina pravidelné vytvari individualni plan, s jeho pracovnici plan kon-
zultujeme a ja ho potom musim podepsat, kdykoliv se do néj miizu podivat, nebo muzu néco
navrhnout a vidim, co vsechno Martin béhem dne déla a co je v planu do budoucna. Snazim se
pri navrhovani aktivit myslet hlavné na to, co mél rad pred urazem a z toho vychdzim, i kdyz uz
je ted mentdlné opravdu jinde. ‘*

Jednou z mnoha povinnosti poskytovateltl socialnich sluzeb je vést pisemné zaznamy o
prubéhu poskytovani sluzby, poskytovani sluzby planovat na miru konkrétni osoby, to znamena
dle jejich osobnich cilti, schopnosti a zdjml a samoziejmé také s ohledem na jejich zdravotni
toru, které determinuji kvalitu poskytovani socialnich sluzeb. V tomto procesu jde o to, aby
poskytovatel a uzivatel nasli spole¢ny cil, kterého budou dosahovat a jakym zplisobem tak bude
ucinéno. Sluzby se planuji za ucelem dosaZeni co nejveétsi miry samostatnosti a sobéstacnosti
uzivatele. Vysledkem procesu individudlniho planovani je individualni plan klienta (Hauke,
2011).

Na zaklad¢ této informace tedy mizeme konstatovat, ze tyto pisemné zaznamy vedou i
denni stacionafe a chranéné bydleni.

Zajimavou ¢innost ve volném Case vykonava Josef, kterému tato aktivita byla nabidnuta
socialni pracovnici chrdnéného bydleni. Jedna se o skupinu sebeobhdjctl, jejichZ cilem je naucit
0soby s postizenim prosazovat své nazory, sdilet zkusenosti a podporovat ostatni lidi s postize-
nim. Skupina probihd prostiednictvim pravidelnych setkdni osob s postizenim, na kterych se
uci své nazory a prani vyjadfovat (Rytmus, 2025). Jeho opatrovnice zadné informace o volno-
casovych aktivitdich nevyhledavé, ma za to, Ze je o syna dobie postardno ve sluzbach, které
navstévuje, tedy v chranéném bydleni a ve stacionafi. Participantka Hana informace nevyhle-
dava i s ohledem k jejimu pokroc¢ilému véku, neovlada internet, nevlastni pocitac. Zaroven sa-
motny Josef letos oslavil Sedesaté narozeniny a dopoledni déni ve stacionaii ho zmaha natolik,
ze v odpolednich hodinach vyhledava spise odpocinkové aktivity. S Hanou si vSak denné tele-

fonuji, Josef ji povypravi, co se ptes den délo a Hana diky tomu vi, Ze je vSe Vv potadku.
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,,Ja vyuzivam nabidku stacionare, kdyz je néco nového, nebo se néco chysta, vzdycky mi
prijde email. Zarover stacionar vydava jednou mésicné zpravodaj, kde jsou nejenom informace
o akcich, které byly, ale i které budou. Blby je, ze ségra je na mé hodné fixovand a casto vyza-
duje, abych do stacionadre prisel a byl tam na té aktivité s ni. Ja se jako snazim, ale ne vidycky
mi to vyjde, mam fakt hodné predndsek a musim se ucit a chodit na praxe. **

Z této vypovéedi je tedy patrné, ze primarnim zdrojem Kamilovych informaci jsou sdé-

leni, které poskytuje stacionat online formou.

Z informaci, které se nam podatilo ziskat, je evidentni, Ze vyznamnym zdrojem infor-
maci je emailova komunikace a elektronické zpravodaje konkrétnich zatizeni. V obou piipa-
dech je vSak autorem téchto informaci socidlni sluzba, ktera aktivity zprostiedkovava. Evi-
dentné funk¢énim zdrojem informaci jsou také néasténky a vyveésky v zatfizenich, kam pracovnici
informace vyvésuji a jsou pro vSechny dostupné. V jednom piipadé se dale jednalo o osobni
doporuceni socialni pracovnice, kterd vyhodnotila osobnost klienta a aktivitu mu doporucila na
miru. Dle naSeho ndzoru se jednd o velmi funkéni zdroj informaci, protoZe pracovnice opatro-
vance zna a mize mu tak doporucit opravdu néco, co bude dobré pro jeho rozvoj a bude ho to

bavit.

6.7.3 Vyuziti volnocasovych aktivit pro intaktni osoby

Tietim vyzkumnym cilem, prostfednictvim kterého ziskdme odpovéd’ na hlavni vy-
zkumnou otazku, je zmapovat, zda osoby s mentalnim postizenim navstévuji aktivity, které jsou
primarn¢ urceny pro osoby intaktni. Z dosavadni interpretace dat je patrné, ze aktivit, pro in-
taktni osoby se tiastni predevsim Dana, Martin a Roman.

.My se s Dancou snazime delat fakt vSechno. Samozrejmé, Ze kazdy vylet nebo dovole-
nou musime naplanovat tak, abysme to s vozikem zvladli, ale délame naprosto bézné cinnosti.
Jezdime do zoo, na dovolenou, jednou rocné jezdime i stanovat. V zimé jezdime na hory, to
samozrejmé lyzuje jen manzel se synem, ale my si zatim s Dancou dame néco dobrého, fandime
Jjim a sledujeme kazdou jejich jizdu. Hodné casu travime s kamarady, kteri teda maji vSichni
zdravé deti, ale Dancu maji moc rddi, a berou ji takovou, jaka je. Ted, kdyz Danca slavila
osmndct, tak jsme se celd rodina slozili a jeli jsme na vylet do Disneylandu do Francie, protoze
odmalicka miluje Mikyho, tak byla uplné nadsend. “ Rodina tak travi volny ¢as pohromade¢ pti

béznych aktivitach, které ackoli jsou ptizplisobeny zdravotnimu stavu Dany, bavi celou rodinu.
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V névaznosti na vypovéd’ participantky Miloslavy a jeji zmince o invalidnim voziku, na
ktery je upoutdna jejich dcera Daniela, chceme uvést par slov k problematice bezbariérového
prostiedi. Prostor tomu zde vénujeme predevs§im proto, ze se da predpokladat,
ze nutnost invalidniho voziku, potazmo pravé bezbariérovost, bude mit vliv na traveni
volného Casu a vybér aktivit. Bezbariérova ptistupnost zahrnuje soubor opatieni, kterd umoz-
nuji samostatny pohyb a uZivani stavebnich objektli nejen osobam s postizenim, ale také seni-
ortim a zenam v obdobi téhotenstvi a nasledné s ditétem v ko&arku. Sestakova (2010) za stézejni
aspekty svobodného pohybu osob povazuji napiiklad rovnou plochu a ptistupy bez vyskovych
rozdild, dostatecnou Sitku v prichodu dveimi, adekvatni prostor pro manipulaci, ale také pfi-
stupnost obsluznych prvkil (madla, Gichyty, ovladaci tlacitka). Cilem procesu zptistupiiovani je
dosazeni co nejvétsi mozné miry normalizace v Zivoté osob s postizenim. Tyka se to vSech
oblasti zivota, to znamena i sféry traveni volného ¢asu (Zikl, 2011).

Co se tyCe bezbariérovosti a piistupného prostiedi skoly, jsou tyto zalezitosti v kompe-
tenci ziizovatele piislusné Skoly. Dale ptistupnost pro zéky s télesnym postizenim spociva ve
stavebni Uprave celych prostor Skoly a ve zméné organizacnich postupti, které zahrnuji mimo
jiné i odstranéni bariér, které by mohly branit volnému pohybu (Cadova, 2015).

Roman zije v Gplné roding, ma starSiho bratra, ktery jiz doma nezije a ma vlastni rodinu.
Obcas si v8ak bratra vezme na vikend, aby ulevil rodi¢im. Roman tak travi ¢as s jeho rodinou,
tedy s manzelkou a détmi, se kterymi si Roman velmi rozumi. ,,Romca nékdy travi vikend u
sveho brachu, ktery ma dva kluky. Vyhoda je, zZe i kluci maji radi viaky, auta a vsechno, co jezdl,
takze se Romca vzdycky tési, co maji kluci nového, nebo kam pojedou na vylet. Chovaji se
K nému uplné normalné, prosté ho berou, ze takovy je. V tydnu moc prostor na aktivity nemdme,
Romca ma sice pres 30 let, ale je to porad nas maly kluk a potrebuje dohled, aby se umyl,
nachystal si véci na dalsi den a tak. A my toho s manzelem uz po praci mame taky hodné, zvlad-
neme tak maximalné néjakou prochdzku. V tydnu se ale snazime Romcovi drzet néjaky rezim,
aby v osm uz lezel v posteli. *“ Ivana také zminila, Ze jsou naboZensky zaloZzena rodina a jak jsme
jiz uvedli, syn navstévuje kazdy patek krouzek nabozenstvi, kde se pravidelné setkava s intakt-
nimi osobami. Stejné tak se rodina Gc¢astni akci a oslav, které porada nabozenska obec.

Manzel Moniky je po t€Zkém traze hlavy a Zije V pobytové sluzbé domov pro osoby se
zdravotnim postizenim. ,, My kdyz za Martou jedeme, tak casto ziistavame v aredlu domova, ale
jednou za cas se snazim vzit nékoho k sobé a vyrazit spolecné na vylet, prece jenom chci, aby
meél i kontakt s Kdjou. Ale je teda pravda, ze ne vidycky nam vylet vysel, protoze jednou pro
neho prijeli jeho kamarddi, se kterymi kazdy tyden hraval fotbal. Vzali ho na zdpas, ale brzo se

ukadzalo, Ze to Martu uz nezajimad, nechapal pravidla, prosté uz to neni jako driv. Ale snaZime
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se délat normalni véci, hlavné kvili Kdaje. Mam trochu strach z toho, co bude dal, protoze Kdja
poroste, bude sikovnéjsi a sikovnéejsi a jednou nastane doba, kdy ji budou bavit jiné veci. A taky
Jji to budu muset cely néjak vysveétlit, no, nékdy z toho nespim. **

Z vypovédi Hany je patrné, ze Josef se zadnych aktivit, které jsou ureny primarné pro
osoby intaktni, neucastni. Je zvykly na prostiedi stacionafe a chranéného bydleni a vzhledem
ke svému véku ma rad sviy klid a zavedené Cinnosti. ,,Ja ani nevim, jestli by chtél Pepicek
nekam chodit se zdravyma détma, prece jenom uz ma sviij vek a driv takové vymozenosti nebyly,
vzdycky byl s nami, pomahal manzelovi a délal to co my. My jsme ho nikam dat nechtéli, tak
jsem se o to ani nezajimala a ted’ si myslim, Ze mu nds spolecny cas o vikendech staci.

,,.Ja bych ségru rad vzal treba do kina, nebo do divadla, ale ségra je po smrti mamky na
tom i psychiky Spatné. Navic jsme s mamkou nikdy tak nikam nechodili, cas jsme travili
sami doma, takzZe nevim, jestli by ségra dvé hodiny v kiné vydrzela. Ani nam ale na takové véci
neziistavaji penize, protoze hodné platime za stacionar a kdyz se mi néco podari uSetrit tak jsem
rad. Ani toho casu moc neni. Ono vlastné pro mé je to taky porad nova situace, mamka umrela
pred dvema rokama, a na mé to vsechno spadlo, ale jsem rad, Ze se o ségru muzu postarat a
nemusela jit treba nékam do zarizeni. Verim, Ze az dodélam skolu a najdu si praci, tak Ze bude
téch penéz vic, tak spolu pojedeme treba nékam na dovolenou. Péta vzdycky rika, Ze chce videt

more, u kterého jsme jesté nikdy nebyli, protoze mamka na nds taky byla sama, tak to bych byl

rad, kdyby se mi jednou povedlo splnit. **

Na zakladé rozhovort s participanty si troufame tvrdit, ze to, zda osoba s mentalnim
postizenim vyuziva aktivit, které jsou ur¢eny pro osoby intaktni, se odviji nejen od schopnosti
jedince, ale také od jeho rodinného zazemi. PfedevSim opatrovanci, ktefi maji sourozence a
mladsi rodice, jsou velmi aktivni a ve volném Case provadéji bézné aktivity. Zarovei se také

potvrdilo, Ze i role opatrovnika zde sehravd vyznamnou roli.

56



6.8 Diskuze

Hlavni vyzkumna otazka zné€la nasledovné - ,,Jakym zpiisobem osoby s mentdlnim po-
stizenim travi volny cas a jaké volnocasové aktivity si vybiraji?’’ Odpovéd’ na ni jsme ziskali
diky rozhovoriim S péti participanty, ktefi byli ochotni sdilet svoje soukromi. Aby bylo mozné
na hlavni vyzkumnou otdzku odpovédét, definovali jsme tfi dil¢i vyzkumné cile. Prostfednic-
tvim odpovédi na tyto vyzkumné cile nam vyvstala odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku.

Ziskané informace jsme zpracovali, zakddovali a nasledné jsme mohli data interpreto-
vat. Ze ziskanych zpracovanych dat je patrné, ze vybér volnoCasovych aktivit je z velké Casti
Vv kompetenci opatrovnika. Ten pii vybéru aktivit zohlediiuje celkovou rodinnou a finanéni si-
tuaci, osobnost, schopnosti a moznosti opatrovance, pifipadné¢ nabidku konkrétni socidlni
sluzby, kterou opatrovanec vyuziva, pokud tomu tak je. Role opatrovnika, jako zastupce opa-
trovance, je tak velmi vyznamna a mé posledni slovo v tom, jakym smérem se volny ¢as bude
ubirat.

Vyzkum se v pribéhu rozhovort okrajové dotkl také finan¢ni stranky, hlavné v souvis-
losti s tim, jak nakladné jsou fakultativni sluzby, které zatizeni poskytuji. Za zdroje ptijmu lze
oznacit napft. prispévek na péci, socialni davky nebo invalidni diichod opatrovanct.

Rozhovory byly provadény s opatrovniky, ktefi mentalni postizeni opatrovance berou
jako jeho soucast a zapojuji se do béznych aktivit tak, jako osoby intaktni. Z rozhovort také
vyplynulo, Ze stejny postoj k opatrovanctim zaujima i okoli rodiny, nebo naptiklad ndbozenska
obec. Slozitou situaci ov§em popisovala jedna z participantek, jejiz manzel byl zdravy a bohu-
zel se mu stal zavazny Graz s trvalymi nasledky a jeho zabér konickti a zajmu se rapidné zménil.
Jiné rodiny vSak jezdi s opatrovanci na vylety a dovolené, travi ¢as spolecné, navstévuji je
V socialnich sluzbach nebo naopak oni se vraci do domaciho prostfedi a vénuji se béznému
vSednimu zivotu. Aktivity rodiny samoziejmé uzpusobuji fyzickym i mentalnim schopnostem
nez skutecnost, zda je aktivita urena pro osoby intaktni ¢i nikoli.

Mezi participanty vSak byli i taci, ktefi volnoc¢asové aktivity nechavaji v kompetenci
socialnich sluzeb, v nasem piipad¢ dennich stacionaiti a domova pro osoby se zdravotnim po-
stizenim. Za timto rozhodnutim stal vék opatrovnika nebo jeho socidlni situace. Opatrovnici
jsou piesveédceni o tom, Ze je o opatrovance v socidlni sluzbé dobie postarano a jsou mu nabi-
zeny adekvatni aktivity.

Dle vypovédi participantli je vSak nabidka aktivit, které zprostiedkovavaji socidlni

sluzby, velmi Siroka. Jedna se o rtizné kulturni akce, vytvarné aktivity, vzdélavaci ¢innosti, ale
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také aktivity specialni — jako naptiklad setkani s psychoterapeutem, canisterapie, nebo skupina
sebeobhdjcti. Nabidka je tak velice pestra a kazdy z opatrovancl si mezi aktivitami najde tu,
ktera ho zaujme.

Informace o volnocasovych aktivitich jsou u naSich participantti preddvany formou
emailové komunikace, mési¢nim zpravodajem, pii osobni komunikaci nebo pfi tvorbé indivi-
dualniho planu. Co se ty¢e navrhu na zlepseni predavani informaci, vénujeme tomu ¢ast nasle-

dujici kapitoly.
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6.9 Doporuceni pro praxi

Ackoliv volnocasové aktivity, které zprostiedkovavaji socialni sluzby, jsou velmi pes-
tré, ani jeden z naSich participantli neuvedl, Ze by béhem tydne navstévoval zprostiedkovanou
aktivitu spole¢né se svym opatrovancem. Domnivame se, ze vytvofit prostor, kde by ¢as mohl
travit opatrovnik a opatrovanec spolecné a vytvarely by tak spole¢né hodnoty, by byl prospésny
pro obé strany. Spole¢na aktivita, ktera by se odehravala v neutralnim prostfedi oproti domovu,
by mohla pfispét k prohloubeni jejich vzajemného vztahu a hlubsiho sebepoznani. Jako kon-
krétni priklad navrhujeme spole¢ny keramicky kurz, spole¢né vateni, nebo naptiklad pohybové
aktivity.

Jako vylepSeni komunikacni strategie mezi socialnimi sluzbami, a nejen opatrovniky by
mohla zafungovat i n¢jaké spole¢na chatovaci skupina, kde by pracovnici mohli sdilet fotogra-
fie z aktivit témé&f v realném Case. Limitem je vSak samoziejmé to, ze ne vSichni disponuji chyt-
rym zafizenim nebo na to maji technické znalosti, proto bychom doporucili 1 zachovat stavajici
ovéfené pisemné zpusoby.

Zajimavym navrhem se nam také jevi organizovat skupinova setkani pro opatrovniky
0s0b s mentalnim postizenim. Kromé toho, Ze by tato skupina zastavala jistou terapeutickou
funkci, opatrovniky by podporovala, ale také by mohla byt zajimavym zdrojem informaci, jak
Ize travit volny ¢as s 0sobou s mentalnim postizenim. Opatrovnici by si mezi sebou mohli pie-
davat konkrétni tipy na organizace, sluzby, mista atd.

Béhem vyzkumu vyslo najevo, ze nedostatek financi se negativné projevuje na vybéru
aktivit i na samotném traveni volného ¢asu. Zda se nam velmi vhodné, kdyby vSechny infor-
mace ohledné vSech moznosti socialnich davek, invalidnich dichodt i napiiklad nada¢nich
fondi, byly sdruzeny na jednom misté. Ideédlni by bylo néjaké webové rozhrani, aby se daly
informace pravidelné aktualizovat a rozSifovat. Dobrou volbou se jevi také papirova brozura,
ktera by byla k dispozici v socialnich sluzbach a praktickych skolach. Jako ptinosné bychom
vidéli 1 to, kdyby v rdmci povinného vzdélavani socialnich pracovnikl v zatizenich byli pra-

covnici pravidelné Skoleni v oblasti davek a celkové mozZnosti finan¢ni podpory rodin.
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6.10 Limity vyzkumu

Povazujeme za vhodné se na tomto misté pozastavit nad pribéhem vyzkumu a pokusit
se na n¢j kriticky nahlédnout.

Rédi bychom zacali silnymi strankami, mezi které urcité patii to, jakym stylem byly
rozhovory vedeny. Ve vSech ptipadech se podatilo vytvorit bezpeéné prostiedi, ve kterém byli
participanti sdilni a ochotni spolupracovat. Svou roli na tom mélo zcela jisté to, ze rozhovory
byly vedeny neformalnim zpiisobem, nebyla pouzivand zddna slozitd terminologie a otazky
byly kladeny nenasiln€ a s ohledem na jednotlivého informanta. Také Miovsky (2006) klade
nejen na autenticitu vyzkumnika velky diiraz, ale také na jeho motivujici a iniciativni piistup.

Za slabou stranku vyzkumu lze chéapat skupinu participanti. Jak 1 béhem rozhovort vy-
plynulo, nékolik participantl se jiZ G€astnilo n¢kolika vyzkumnych Setfeni k riznym uceltim.
Hrozilo tak, Ze jiz nebudou ochotni spolupracovat. V kvalité vyzkumu se také mohlo odrazit to,
7e nemame bohaté zkuSenosti, co se zpracovani dat tyce, ale ze ziskanych informaci jsme se 1
ptesto pokusili vytézit maximum.

Urc¢ity limit tohoto vyzkumu mohou také predstavovat tézké zivotni piibéhy partici-
pantti, které¢ bylo naro¢né zpracovavat a zaroven si od nich udrZet patfi¢ny odstup, ktery byl
dualezity pro objektivni zpracovani dat.

Obecné si myslime, ze opatrovnici osob s mentalnim postizenim jsou ¢asto vyhledava-
nou skupinou informantd, ale i pfesto se dle naseho nazoru jedna o zajimavy vzorek, ze kter¢ho

1ze stale ziskat nové a zajimavé informace.
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ZAVER

Smyslem této diplomové prace bylo odpovédéet na hlavni vyzkumnou otazku ve znéni:
,.Jakym zpiisobem osoby s mentdlnim postizenim travi volny cas a jaké volnocasové
aktivity si vybiraji?’’ Prace je rozd€lena na teoretickou a empirickou cast. Teoreticka Cast je
zameétena na klicové pojmy, které s problematikou souvisi. Zpracovali jsme pojmy jako men-
talni postizeni, osoba s mentalnim postizenim a pojmy s tim souvisejici, a také pojem opatrov-
nik osoby S postizenim. Zaméfili jsme se take na definici volného €asu, protoze je pro tuto praci
kli¢ovy, zminujeme moznosti jeho traveni, jeho funkci i determinanty. Pfinasime také definice
tfi socidlnich sluzeb, které byly zminény v ramci vyzkumu a pro posileni praktické stranky této
prace jsme prinesli 1 ndhodné vybrané sluzby napii¢ Olomouckym krajem.

V empirické ¢asti jsme se nejprve zaméfili na to, jakym zptisobem byl proveden
vyzkum, jak bylo pracovano se ziskanymi daty, jak jsme vlastné tato data ziskali a kdo byli
informanti naseho vyzkumu. Nasledovala samotna interpretace dat, kdy jsme ziskana data in-
terpretovali prostiednictvim doslovného piepisu vypovédi participantd, které jsme misty ukot-
vili do teorie nebo k nim pfidali vlastni komentat.

Aby vsak bylo mozné hlavni vyzkumnou otazku zodpovédét, stanovili jsme tii dil¢i
cile. Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jakou roli ve vybéru volnoc¢asové aktivity pro osobu s
mentalnim postizenim hraje jeji opatrovnik, druhy vyzkumny cil se zamétoval na to, kde se
opatrovnici osob s mentalnim postizenim informuji o nabidce poskytovani volno¢asovych ak-
tivit a tfeti vyzkumny cil sledoval, zda osoby s mentalnim postizenim vyuzivaji také nabidky
volnocasovych aktivit, které jsou primarn¢ urceny pro osoby intaktni.

Data byla ziskana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort s péti participanty,
coz byly osoby, které vykonavaji funkci opatrovnika osobé s mentalnim postizenim. Ve vSech
ptipadech se jednalo o rodinné ptislusniky. Na zdkladé ziskanych dat 1ze na hlavni vyzkumnou
otazku odpovédét tak, Ze opatrovnici pii vybéru volnocasovych aktivit respektuji osobnost opa-
trovance, berou v potaz jeho zajmy, zaliby, ale pti vybéru maji koneéné slovo pravé oni. Velkou
mérou se na traveni ¢asu podileji také pracovnici v socidlnich sluzbach a pedagogicti pracov-
nici. Z4jmy a pfani opatrovance jsou dulezité, ale vyznamnou roli hraje také celkova rodinna
situace a zdravotni stav a moZnosti opatrovnika. Fakultativni nabidka socialnich sluzeb, ale 1
jiné aktivity jsou velmi finan¢né nakladné. Opatrovanci jsou proto ¢asto opravnénymi osobami
ve véci riznych socidlnich dévek, pobiraji invalidni diichody a néktefi vyuZivaji i nadacni

fondy.
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Opatrovnici jsou o nabidce volnocasovych aktivit informovani piredevsim v budovach social-
nich sluzeb, kdy jsou informace vyvéSeny na nasténkach, nebo v ramci elektronické
komunikace. Jako zdroj informaci také slouzi individudlni plan klienta, ktery vedou socialni
sluzby. Informace jsou pfedavany také pii osobnim kontaktu.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze pokud opatrovanec zije v uplné roding, je volny Cas
Casto slozen z aktivit, které jsou uréeny pro osoby intaktni. Volnocasové aktivity uréeny vy-
hradné€ pro osoby s mentalnim postizenim jsou realizovany Casto v ramci socialnich sluzeb.

Zaver diplomové prace ptfinasi 1 praktické doporuceni pro praxi, protoze jsme chtéli
maximalné zvysit ptinosnost této prace a doufame, Ze by v béZné praxi mohla byt uzitecna a

poskytnout dalsi zajimavy uhel pohledu na danou problematiku.
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SOUHRN

Prace je zamétena na zjiSténi zplsobu traveni volného ¢asu osob s mentalnim postize-
nim vdospélém véku a pfistup jejich opatrovnika k dané problematice. Prace
je rozdélena na dva celky, a to na ¢ast teoretickou a empirickou.

V ramci teoretické ¢asti ukotvujeme stézejni pojmy souvisejici s tématem prace. Jedna
se o terminologické vymezeni osoby s mentalnim postizenim, role opatrovnika a také volného
¢asu jako takového.

Empiricka ¢ast prace pojednava o zvolené metodologii pro vyzkum, tedy podrobné po-
pisuje, jak bylo v pribéhu celého vyzkumu postupovano. Nejprve bylo nutné stanovit hlavni cil
prace a spole¢né s nim cile dil¢i. Jako metoda sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor
S participanty, a témi byli opatrovnici dospé€lych osob s mentalnim postizenim. Pfedmétem em-
pirické ¢asti prace je také interpretace dat, které jsme prostiednictvim rozhovort ziskali. Zamé-
fili jsme se na to, jakou roli hraje opatrovnik ve vybéru aktivit pro svého opatrovance, kde a jak
ziskava o volnocasovych aktivitdch informace a zda opatrovanec vyuziva aktivity, které jsou
primarn¢ urceny pro osoby bez postiZeni.

Z provedenych rozhovort vyplynulo, Ze opatrovnik bere v potaz ptani a zajmy svého
opatrovance, zaroven piihlizi k psychickym i fyzickym schopnostem opatrovance, ale také
ke svym vlastnim. Dulezitym determinantem ve vybéru volnoCasovych aktivit je 1 financni
stranka véci. Informace o nabidce volného Casu jsou vétSinou ziskavany ze socidlni sluzby,
kterou opatrovanec vyuziva, alespon tomu tak bylo u vSech nasich opatrovanci. Vyuziti aktivit,
které jsou primarn¢ urceny pro osoby intaktni se znacné odviji od skutecnosti, zda opatrovanec
zije v rodin€¢ se sourozencem bez postizeni. Opatrovnik piihlizi k celkové situaci rodiny

a dle toho orientuje aktivity opatrovance.
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SUMMARY

This thesis focuses on exploring how adults with intellectual disabilities spend their free
time and how their guardians approach this issue. The work is divided into two main parts: a
theoretical and a empirical section.

In the theoretical part, we define key concepts related to the topic. These include the
terminology regarding individuals with intellectual disabilities, the role of a guardian, and the
concept of leisure time itself.

The empirical part describes the chosen research methodology in detail, outlining the
procedures followed throughout the research. The primary goal of the thesis was first defined,
along with several sub-goals. The method of data collection chosen was a semi-structured in-
terview conducted with the participants, who were guardians of adults with intellectual disabi-
lities. This section also includes the interpretation of the data obtained through these interviews.
The focus was on the guardian’s role in selecting activities for their ward, where and how they
obtain information about leisure activities, and whether the individuals with disabilities partici-
pate in activities primarily intended for people without disabilities.

The interviews revealed that guardians take into account the wishes and interests of the
person they care for, while also considering their mental and physical abilities—as well as their
own capacities. An important factor in choosing leisure activities is the financial aspect. Infor-
mation about leisure opportunities is mostly obtained through the social service used by the
person with a disability, which was the case for all participants in our study. Participation in
activities intended for individuals without disabilities is largely influenced by whether the per-
son with a disability lives in a family with a non-disabled sibling. Guardians consider the overall

family situation and adjust the activities of the person in their care accordingly.
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Piiloha ¢. 1

Informovany souhlas

1.1dentifikace studenta:

Jméno: Be. Eliska Novotna

Univerzita Palackého, Pedagogicka fakulta

Katedra: Ustav specialné pedagogickych studii
Studovany obor: Specialni pedagogika — Poradenstvi

2.1dentifikace participanta
Opatrovnik dospé€lé osoby s mentalnim postizenim

Jméno:

3.Cile zkoumani a duvod zapojeni participanta do vyzkumu

Vyzkum je zaméien na volnoCasové aktivity osoby s mentalnim postizenim. Hlavnim cilem
této prace je zjistit, jakym zplsobem travi sviij volny Cas a jaké volnoCasové aktivity si vybiraji.
Vyzkum je provadén za ucelem diplomové prace na Univerzité Palackého. Vyzkum bude pro-
veden formou polostrukturovaného rozhovoru, pticemz bude potizen zvukovy zadznam, ktery
bude po zpracovani dat smazan. Data budou dostupnd pouze autorce prace a v praci budou
interpretovany prostiednictvim fiktivnich jmen. Bude kladen velky diiraz na anonymitu parti-
cipanta a jeho opatrovance, a to s ohledem na etické zasady. Piilohou prace bude pouze obecny
vzor informovaného souhlasu, tedy bez osobnich dat. Originaly u sebe bude uchovavat autorka

diplomov¢ prace.

4.Souhlas k nakladani s daty
Svym podpisem stvrzuji, Ze souhlasim a rozumim vySe uvedenym informacim. Souhlasim s
tim, aby ziskana data byla interpretovéana a pouzita vyhradné vyse uvedenym zpisobem.

Podpis:

5.Pouceni 0 mozZnosti souhlas odvolat a kontakt na osobu k odvolani souhlasu

Byl/a jsem poucen/a o tom, Ze Gi€ast ve vyzkumu je dobrovolna. Jsem také poucen/a o tom, ze
souhlas se zpracovanim dat mohu odvolat. Jsem srozumén/a s tim, Ze v piipad¢ odvolani to-
hoto souhlasu mohu kontaktovat autorku prace, tedy Bc. Elisku Novotnou.

Podpis:
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