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Abstrakt

Diplomova prace se zabyvd pedagogickym modelem snazvem ,Duchovni
a smyslova vychova®“, ktery v 90. letech 20. stoleti rozvinula vytvarna pedagozka
Marta Pohnerova. Teoretickd ¢ast této prace podrobné charakterizuje tuto
origindlni didaktickou koncepci a rozebird sémantiku stézejnich pojmu
.duchovni” a ,smyslové” zhlediska psychologie a filozofie. Dale detailné
predstavuje strukturu a metodiku Duchovni a smyslové vychovy, kterou
zasazuje do kontextu animocentrického proudu vytvarné vychovy. Soucasné
s tim text analyzuje jeji aktualnost z pozice souc¢asného kurikula predmétu.

Projektova ¢ast prace predstavuje vytvarnou fadu s ndzvem ,Toto jsem ja“,
¢itajici pét vzdjemné provazanych lekci, jejichz koncept je inspirovan Duchovni
a smyslovou vychovou. Cilem projektové casti je ovérit moznost uplatnéni

vybranych témat v soucasné praxi vytvarné vychovy.
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Abstract

The thesis deals with the pedagogical concept named “Spiritual and sensual
education” that was developed in the 1990s by Art teacher Marta Pohnerova.
Theoretical part of the thesis characterizes this original didactic concept
in detail and analyses semantics of the main terms “spiritual” and "sensual” from
the viewpoint of psychology and philosophy. It also presents a structure and
methodology of the Spiritual and sensual education in detail, which is set into
the context of animocentristic way of art education. Simultaneously, the text
analyses its actuality from its current curriculum point of view.

Project part of the thesis presents Art series named "That's me”, including five
interrelated lessons, which are inspired by concept of Spiritual and sensual
education. This part aims to prove the applicability of the chosen topics

in current practice of art education.
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.V noénim snéni je létdni jednoduché, jelikoz nase fyzické jd je
v klidu, bez smyslové konfrontace s prostifedim, vnémz se
v bdélém stavu pohybujeme. Létdni v dennim snéni je mnohem
obtiznéjsi. Pokud se vSak v denni predstavé dokdZeme vzndset,
vznikaji pri tom duleZité asociace, které jsou kolébkou

nejneuvéritelnéjsich dalsich predstav.”

Marta Pohnerovd

Uvod

Uvodni citat vyznamné ceské vytvarné pedagozky Marty Pohnerové vystihuje
podstatu ideového rdmce pedagogického modelu tzv. Duchovni a smyslové
vychovy, jehoz koncept Pohnerova rozvinula v 90. letech 20. stoleti a ktery je
stéZejnim tématem této diplomové prace. Jejim cilem je v prvni radé analyzovat
tuto pedagogickou koncepci, rozebrat jeji teoretickd a didaktickd vychodiska
avneposledni radé oveérit moznost jejiho uplatnéni vradmci soucasného
oborového diskurzu a zaroven v praxi vytvarné vychovy na 1. stupni zakladni

Skoly.

Tato prace je inspirovana predevsim knizni trilogii Duchovni a smyslovd vychova
autorky Marty Pohnerové, kterd byla publikovana v priabéhu 90. let minulého
stoleti. Ve véku akcelerujicich informac¢nich technologii a komunika¢nich médii
muZe navrat k didaktické koncepci, jez je stard nékolik dekad, ptsobit mozna
nepatricneé. Vjistéem ohledu ji vSak muzeme vnimat jako dulezity ideovy
protiklad, ktery, je-li dobre uchopen, muze vyvazovat pomeérné jednostranné
zamereny svet civiliza¢nich vydobytkua a rychlé konzumni kultury.

Domnivame se, ze pravé Duchovni a smyslova vychova (dale jako DSV) muze
nést potencidl pro eliminaci rfady negativnich jevll soucasné kultury, vést
k rehabilitaci vztahu ¢lovéka a prirody, kotvit zadky vraddu okolniho déni
a pomahat jim formovat vztah ke svému prozitkovému svétu, resp. k sobé

samotnym.

Svét se Clovéku otevird zjedné strany prostrednictvim druhych lidi, historie,
politického fadu, uméni a jinych projevi kultury. Ze strany druhé jsou to
pfirodni procesy, krajiny ozZivlée pestrou faunou aflorou, ménici se
v pravidelnych cyklech. Mezi rfadou cestovateldt po kulturnich i pfirodnich

krajinach panuje presvédceni, Ze by mél kazdy nejprve poznat misto, kde se



narodil, kde se odehrava vétsi ¢ast jeho zivota, a teprve poté by se mél vydat
ke vzdalenym horizontiim. Pujdeme-li kjadru této premisy vduchu DSV,
nejblizsi krajinou pro ¢lovéka, mistem, které je potieba diikladné prozkoumat, je

v podstaté jeho vlastni télo.

Teoreticka c¢ast diplomové prace prezentuje Kklicové prvky této origindlni
didaktické koncepce. Text obsahuje také vyznamové reSerSe pojmua ,duchovni”
a ,smyslova“; jejich vyklad byl uskute¢nén na zadkladé adekvatni odborné
dostupné literatury z oblasti psychologie a filozofie.

Projektova c¢ast je zameérena, v duchu koncepce DSV, primarné na zkoumdni
lidské télesnosti — metaforickych krajin, obsahujicich obé vzdjemné provazané
kvality - fyzickou i duSevni. PolozZila jsem si otazku, zda je mozné vést timto
smérem hodiny vytvarné vychovy v bézné zikladni Skole tak, aby se v Zacich
probudil hlubsi vztah k prirodé, k sobé samym, a zaroven stim realizovat
vytvarnou vychovu prostiednictvim autenticky uchopitelnych a kvalitnich
vytvarnych médii, tedy bez Sablon, vzora a podobnych, kreativitu ubijejicich
jevi souclasné praxe predmeétu. Pét predlozenych lekci vytvarné vychovy,
inspirovanych koncepci Marty Pohnerové, bylo realizovano v 1. tiidé ZS Mala

Strana v Tyné nad Vltavou.

Koncepce Duchovni a smyslové vychovy mé zaujala jiz béhem studia. Proto kdyz
jsem se rozhodla vénovat tomuto tématu svou diplomovou praci, oslovila jsem
Martu Pohnerovou, diky jejiz zpétné vazbé bylo mozné proniknout hloubéji do
problematiky a pochopit podstatu DSV. Podnéty vzeslé z kontaktu s pani
Pohnerovou byly velmi inspirativni a utvrdily mé v tom, Ze bych se problematice
rdda vénovala nejen v nasledujicim textu, ale ivbudoucnosti vramci praxe

vyuky na 1. stupni ZS.
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1 ,Smyslové a duchovni” z pohledu vybranych védnich obortu

Koncepce vytvarné vychovy od Marty Pohnerové je predevSim jiz v nazvu
definovana dvéma pojmy, a to smyslovd a duchovni. Vnimdani svéta z pohledu
smyslového, ale i duchovniho je pro kazdého jedince velmi dulezité. Pomoci
smysli neboli ¢idel sbirdme kazdou sebemensi informaci, kterou analyzujeme
a kterd nas vede v naSem Zivotnim kondani, ,jelikoz svét by nebyl: nebot pojem byti
je tak ¢i onak vdzdn na jeveni a jevovost, tj. smyslovou vnimatelnost - a tedy na
specificky lidskou télesnost, na percepci v jejim lidském rozméru”“.! K vysvétleni
mnoha otazek tykajicich se mystérii ndm mohou slouzit rizné oblasti, napft.
konfese, etika, uméni a filozofie. Totéz je vS8ak mozné najit i v homonymnim
vyznamu slova smysl oproti jeho ptivodnimu - a to napi. smysl Zivota -
s vysvétlenim: mit néjaky cil, vyznam ¢i davod. Sila duchovniho zkoumani byva
stejné dulezitd jako védecké badani, které obklopilo predevSim zapadni svét.
Vancura popisuje, Ze pravé vnasem kouté planety mnohdy zapomindme na
uspokojovani duchovnich potreb, které se stavaji pro ¢lovéka zakladnimi. Sdm
také odkazuje na Sokratova slova: ,NaSe nejvétsi pozehndni k ndm prichdzi
stejnou cestou jako Silenstvi, odtud plati, Ze Silenstvi je ndm ddno bozZskym
darem.”? Tato citace muZe poukazovat na ndro¢ny a rychly transformacni

duchovni rast u nékterych jedinct, ktery se pro né stava obtizny.

Oba pojmy - smyslové a duchovni - jsou dale analyzovany piredevSim
z psychologického a filozofického hlediska. Pozornost je nejprve vénovana
tématu smysld v podkapitole Smyslové vnimdni, kde je nejprve tento jev
vysvétlen zobecného pohledu presahujiciho do oblasti biologie c¢lovéka
a zvifeciho svéta. Dale plynule navazeme na obecnou a vyvojovou psychologii,
kde se kratce zamérime na tento jev jako na soucdst nasi psychiky. V ¢asti
Synestézie a vybrané smyslové jevy jsou vysvétleny nékteré pojmy tykajici se
smysli predevsim z hlediska jejich zajimavosti. V neposledni radé je uveden
filozoficky uhel pohledu Komenského a Steinera na fenomén lidského vnimani

v ¢asti Smyslové vnimdni v zrcadle vybranych filosofickych koncepci.

S pojmem ,duchovni” je pracovdano v podkapitole Spiritualita, kterd nema

presnou definici?, je ale mozné si priblizit jeji vyznam ze Slovniku spirituality -

1 VANKOVA, Irena et al. Co na srdci, to na jazyku: kapitoly z kognitivni lingvistiky. Praha: Karolinum,
2005. s. 108.

2 VANCVU’RVA, Michael. Psychospiritudlni krize: Kontext duchovniho hledani v nasi kulture.

In: VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence: [krize v Zivoté ¢lovéka: formy krizové pomoci a sluZeb].
Praha: Portal, 2012. s. 330.

3 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 43.
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jedna se o ,souhrn myslenek a vnitinich presvédcenti |[...], a rovnéz vSechny osobni
nebo hromadné reakce a vyrazy i vnéjsi viditelné formy, kterymi se tyto vztahy
konkrétné projevuji.* Toto téma wuzaviraji oddily zabyvajici se vybranymi

filozofickymi a psychologickym pohledy, a to i v alternativnim sméru.

1.1 Smyslové vnimani

.KdyZ narodi se mali¢ky, dar vidéni md pod vicky, dar slySeni md v nézném ousku,
dar dotyku mda v prsti¢kdch, dar chuti poznd v prvnim dousku, dar viné v jarnich
kytickdach. Maminko, ty k tém darum vkrdtku dar teci pridds nemluvnidtku!">
V knize Spalicek versti a pohddek od Franti$ka Hrubina je tato baseri Mamindin
dar uvedena hned na zacatku oddilu Rikej si se mnou. Poukazuje na pét
zdkladnich smysld, se kterymi se ¢lovék rodi. Pridava se zde také dulezitost
mateiského jazyka, kterym reagujeme na podnéty, popisujeme a vyjadiujeme se.
N&s hlas, mimika, gesta a slova jsou jasnou odezvou pro okoli, naptiklad ve
chvilich, kdy nas néco boli nebo je ndm zima ¢i citime néjakou vini. NasSe re¢

s mimikou, gesty a posturou jsou prvnimi signaly ¢itelnymi pro nase okoli.

Za ucelem pfiiblizeni tohoto tématu je nejprve nutné na néj nahlédnout
z obecného hlediska, protoze ,okolni svét je partnerem v rozhovoru, jenz vede
s nim nase télo".® VSichni Zivocichové zijici na této planeté jsou zavisli na svém
okoli, kvili neustdlému vzijemnému pusobeni: komunikaci, vyméné latek,
energii a informaci z vnéjsiho i vnitiniho svéta, bez kterych by nedokazali zit. Uz
samotnd absence jednoho z nich vyvolava v psychice neuvétitelné zmény.” Co se
stane s nasim vnimanim, kdyZ nase smyslové organy onemocni, je bezpochyby
individudlni. Stac¢i jen na moment si predstavit, jaké by to bylo ztratit jeden ¢i
vice smysli najednou. Nastin takovéto situace predstavuje film Black z indickeé
produkce z roku 2005, v némz se hlavni hrdinka narodi prakticky slepd i uplné
hlucha zaroven. Vady se mohou propojit s dédi¢nosti, s projevem starnuti

a v neposledni radé€ jsou diivodem i nemoci ¢i zranéni.

4 DE FIORES, Stefano et al. Slovnik spirituality. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999.
s. 164.

5 HRUBIN, Frantisek. Spali¢ek verst a pohddek. 3. vyd. llustroval Jiti TRNKA. Praha: Albatros. Klub
mladych ¢tenard (Albatros), 1974. s. 11.

6 HOGENOVA, Anna. Pohyb a vnimdni. Univerzita Karlova: Moodle pro vyuku 1 [online].

[cit. 2022-03-06]. s. 1. Dostupné z:
https://dI1.cuni.cz/pluginfile.php/507539/mod_resource/content/
1/Anna%20Hogenov%C3%A1-Pohyb%20a%20vn%C3%ADM%C3%ATn%C3%AD.pdf.

7 Srov. NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie: (Sylabus pfedndsek). Ceské Budéjovice: Jiho&eska
univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2006. s. 50.
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Je to jedna ze zasadnich podminek zivota. JiZz Aristoteles upozornil na percepci
okolnich vjemt a rozradil je do péti skupin. Toto déleni pretrvava dodnes,
ackoliv jiz nemusi byt pojimano jako zcela aktudlni,® nebot v dnesni dobé se
objevuji védecké hypotézy dokonce o vice nez dvaceti lidskych smyslech.® Zaci
na zakladnich S$koldch se u¢i primarné o péti smyslech vychdazejicich
z Aristotelovy teorie, jimiz jsou: ¢ich, zrak, hmat, sluch a chut. V souc¢asnosti se
uvadi jako Sesty smysl rovnovaha nebo je jim také oznacovana intuice. Z vyse
zminénych smysla prijimame nejvice informaci pomoci zraku, a to dokonce az
90 %.1° U ¢lovéka jako mnohobuné¢ného organismu obstarava jmenované funkce

smyslova soustava, ovSem dokdaze zachytit jen omezené mnozstvi informaci.

Vnimdni je vybérovym procesem kazdého jednotlivého druhu, ktery je citlivéjsi
na odliSné typy zprav zokolniho svéta nebo ze svého téla. Tyto zpravy c¢i
informace nabizeji pouze subjektivné zkresleny pohled na svét a nasi realitu,
zalezi i na jejich kvalité. NasSe smysly ovliviiuji proces uceni a uchovavani

pamétovych stop (zkuSenosti).

Diky nervovym zakoncenim, kterd jsou napojena na smyslové organy, se dostava
vysland zprava do centrdlni nervové soustavy, kde je v mozku selektovana
anasledné zpracovana. Ztéto spletité cesty se vytvaii obraz jednoho
konkrétniho rysu vnimaného objektu, ktery se nazyva pocitek. Pro uceleni
z4azitku z daného jevu je zapotiebi vétsi mnozstvi pocitku, které pak nazyvame
vjemy. Tyto jevy jsou doprovazené za spoluprace biologickych, fyzikalnich

i chemickych reakci.

Kazdy Zivoclich - i ten nejmens$i organismus, jako jsou bakterie — disponuje
nejrozmanitéjsimi smysly, které si vybiraji i svou specializaci, na kterou jsou
nejcitlivéjsi, proto nevnimadme vSechny podnéty, které jsou kolem nas. Lidsky
organismus neni prizpusoben Kk perfektnimu c¢ichu stopare, bystrozrakému

vidéni dravce nebo bezkonkuren¢nimu hadimu smyslu termoreceptort, ale diky

8 Srov. SHIELDS, Christopher. Aristotle’s Psychology. The Stanford Encyclopedia of Philosophy [online].
Stanford University: Department of Philosophy. Copyright © 2020 [cit. 2022-03-06].

Dostupné z: https://plato.stanford.edu/entries/aristotle-psychology/.

9 Srov. GAJDOSOVA, Markéta. Sesty, sedmy a osmy lidsky smysl: Organismus ¢lovéka vnima vic, nez
tusite. 700+1 zahranicni zajimavost [online]. Copyright © Extra Publishing, s. r. o. [cit. 2022-03-06].
Dostupné z: https://www.stoplusjednicka.cz/sesty-sedmy-osmy-lidsky-smysl-organismus-cloveka-
vhima-vic-nez-tusite.

10 Srov. OREL, Miroslav a Véra FACOVA, 2010. Clovék, jeho smysly a svét. Praha: Grada. Psyché (Grada).
s. 50.
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mozku c¢lovék dokaze subjektivné analyzovat ziskané informace na takové

hranici, které nejsou ostatni zivo¢ichové schopni.!!

N&s mozek si vybira takové zjednoduSené schéma reality, jaké nervovy systém
v prubéhu evoluce urdil za dilezité pro preziti a komfortni zivot. Nervova tkan je
uzce spjata s védomim. Nynéjsim védeckym nazorem je, Ze produkuji samotné

védomi.12

Nésledujici rozdéleni smyslu bylo zvoleno podle Orla, Facové a kol. (2010), kteri
uvadi rozliSeni receptort podle citlivosti na hodnotu daného podnétu. Déli se na
- chemoreceptory (citlivost na wurcité chemické latky), radioreceptory
(fotoreceptory - registruji svétlo a termoreceptory — zaznamenavaji teplotu),
mechanoreceptory (reakce na mechanické drdzdéni) a nocireceptory (neboli

algoceptory - receptory bolesti).!3

Dale muZzeme délit receptory podle reakce na exteroreceptory a interoreceptory.
Exteroreceptory zaznamenavaji podnéty zvnéj$iho prostiedi. Radime k nim
zrak, chut, cich, hmat (elektrické a magnetické receptory). Interoreceptory
registruji a zachycuji télesné zmeény vicsceroreceptory (vnitini télesné procesy)
a proprioreceptory (pohyb, poloha, rovnovéaha téla i jeho ¢asti).!* Takto podobné

rozdéleni je uvedeno i v knize Obecna psychologie od Aleny Plhakové.!®

Podle Atkinsonové miiZzeme vnimdani rozdélit do péti funkci. Pfi prvnim bodu se
zaméiujeme na pozornost, kterd urcuje to, co je pro nas dulezité a na co se
soustredit. U druhého bodu se soustfedime na vzdalenost a umisténi
sledovaného objektu. Za treti systém rozeznava objekty, které se v okoli
vyskytuji. Za c¢tvrté umi vyvodit zdsadni vlastnosti pozorovaného objektu.
Posledni paty bod tuzce souvisi se schopnosti abstrakce, presnéji percep¢ni

stalosti, diky které si v paméti uchovavame podstatné vlastnosti objektt.!®

11 Srov. WINSTON, Robert M. L., ed. Clovék: [obrazovd encyklopedie lidstva]. V Praze: Knizni klub, 2005.
s. 121.

12 Srov. DVTV. HORACEK, Jifi. Védomi si z reality jen vybird. Nezndme jeho podstatu, ale umime ho
zménit [online]. Cesko, Aktualné.cz, 2. 9. 2019 6:00. Dostupné z:
https://video.aktualne.cz/dvtv/horacek-vedomi-si-z-reality-jen-vybira-nezname-jeho podstatu/
r~e635959cccb311e99ec9ac1f6b220ee8/.

13 Srov. OREL, Miroslav a Véra FACOVA. Clovék, jeho smysly a svét. Praha: Grada. Psyché (Grada), 2010.
s. 22.

14 Srov. tamtéz, s. 23.

15 Srov. PLHAKOVA, Alena. Uc¢ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2007. s. 107.

16 Srov. NOLEN-HOEKSEMA, Susan a Hana ANTONINOVA. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha:
Portal, 2012. s. 188.
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1. 1.1 Smysly pohledem obecné a vyvojové psychologie

Smysly z pohledu obecné psychologie podle Aleny Plhakové jsou uvedeny
kapitolou o senzorickych procesech neboli ¢iti a knim vdzanym smyslovym
orgadnum, jez jsou propojeny s pojmy ,pocitky” a predevsim ,vnimani®, které je
velmi obsSirné rozebrano v kapitoldich Obecné psychologie od Milana
Nakone¢ného nebo v publikaci Véry Cechové a Marie Rozsypalové. Vnimani je
tedy psychicky proces patfici mezi kognitivni procesy. ,Je to smysly
zprostredkované pozndni daného predmétu. Je zde vsak nutno kldst duraz na to,
Ze smysly pouze vnimdni zprostredkovdvaji, jeho produkt, vjemy se vytvdri
centrdlné, tj. vmozku analyzou a syntézou smyslovych dat, doddvanych ze
smyslovych orgdant dostredivymi nervy do mozku. Vjemy jsou tedy jakymisi obrazy
skutecnosti a funkce vnimdni spocivd v tom, Ze ndm tyto obrazy vnéjsiho svéta
umoZznuji orientaci vném, a tak i nasi praktickou c¢innost, pocinaje nasim
pohybem a praxi vSeho druhu konce.”'’ Vnitini i vnéjsi podnéty, které registruje
nas organismus pomoci analyzatoru-receptorui, jsou dutlezitymi pro nase

kazdodenni fungovani.

Jsme schopni vnimat celek i jeho dil¢i ¢asti. Vjem oznacuje vysledny vnimany
celek nebo slozity dé&j, ktery ma vliv na naSe smyslové organy. Poc¢itky jsou
obrazy jednotlivych ¢asti vjemu nebo samostatné neznamé a jednoduché
vnimani, napft. zaslechnuti nendpadného piskani. Nejmensi intenzita podnétu je
absolutni prdh pocitku.!®* Termin figura oznacuje vybrany vnimany prvek,
ostatni je pozadi figury.!®* Rozdilovy prah nastava pii nejmensi diferenciaci
podnétt téhoz druhu, ktery je mozné rozlisit. VSe je propojené s dédi¢nosti
a vyvojem jedince. RozliSuji se druhy vnimani na zrak, sluch, ¢ich, chut, kozni
analyzator a pohybovy analyzator. Vnitini analyzatory ndas informuji o nasich
pocitech, naSem zdravi, naladé€. Pracuji s nasi jistotou i nejistotou, dostatkem
a nedostatkem energie nebo strachem. Dokdzeme se jim prizplsobit
a navyknout si na néj. Nejmens$i adaptace nastava u prahu bolesti a sluchovych

podnéti.2°

17 NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie: (Sylabus predndsek). Ceské Budgjovice: Jihoceska
univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2006. s. 50.

18 Srov. CECHOVA, Véra a Marie ROZSYPALOVA. Obecnd psychologie. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi (NCO NZO), 2012. s. 66.

19 Srov. NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie: (Sylabus pfedndsek). Ceské Budéjovice: Jiho¢eska
univerzita v Ceskych Budéjovicich, 2006. s. 52-53.

20 Srov. CECHOVA, Véra a Marie ROZSYPALOVA. Obecnd psychologie. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi (NCO NZO), 2012. s. 66.
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Odlisnosti vnimani u jednotlivcl se odviji od toho, vjakém stavu se nervova
soustava s receptory nachazi. Lidské vnimani je v klidovém stavu optimdlni, ale
je mozZzné si jej dobrou ndladou vyleps$it, nebo naopak zhorsit, napt. kdyz je
jedinec nemocny, ve stresu nebo alkoholovém/drogovém opojeni. Vykyvy
lidského vnimani jsou do jisté miry v Zivoté bézné, nicméné mohou mit na
jedince nepiiznivy dopad. Nakone¢ny uvadi senzorickou deprivaci, kterd je
spojena s potfebou vnimdani. Snizené vnimani vede k poruchdm dusevni ¢innosti.
Nejen ze diky smyslim kazdy den zlistdvame na zivu, ale pusobi i na nase

chovani.!

Nakonecny ve svém Lexikonu psychologie taktéz zminuje specifické smyslové
modality, které ,predstavuji tzv. splynuliny, syntézy smyslovych dojmi, které se
ponejvice tykaji hmatu: napt. rovhomeérny dotyk spojeny s chladem ddvd dojem
vlhkého, rovnomérny tlak pri pohybu ddvd dojem hladkého, nerovnomérny tlak pri
pohybu dojem drsného atd. Splynuliny tvori takto dojmy (kromé jiz uvedenych)
jako dojem tvrdého, meékkého, suchého, lepkavého, slizkého atd. Ddle se
splynuliny objevuji u chutovych bunék jako jejich spojeni s dojmy cichovymi,

tlakovymi atd."*?

Prostorové vnimani slouzi kurceni tvaru, velikosti a vzdalenosti objektu.
Zaméiuje se na hmatové, sluchové a zrakové vnimdani zarovein.?* Socialni
vnimani reaguje na vng¢jsi vlivy, city, nalady a postoje druhych, jejich motivace
¢i vlastnosti. Zde je mozné zahrnout i empatii k druhé osobé. Komplexni druh
vnimani se odrazi od propojovani vice smysli u jednoho vjemu. MiiZeme také
slySet o tzv. mimosmyslovém vnimani, které neni sdéleno prostrednictvim
zadnych smyslovych organt. Jsou uvadény kryptestézie (jasnozreni, citlivost,
jejiz podstata ndm unika?*), telepatie (poznavani stavu lidi pres ziskané
informace bez pristroji) a proskopie (ve slovniku cizich slov prekladano jako

jasnovidectvi). Prichazi k ndm v podobé svételného, ¢ichového nebo sluchového

21 Srov. NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie: (Sylabus pfedndsek). Ceské Budéjovice: Jihoceska
univerzita v Ceskych Budé&jovicich, 2006. s. 50.

22 NAKONECNY, Milan. Lexikon psychologie. Praha: Vodnat, 1995. s. 250.

23 Srov. CECHOVA, Véra a Marie ROZSYPALOVA. Obecnd psychologie. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi (NCO NZO), 2012. s. 67.

24 HORVATH, Tomas. ,Niekedy sa vracaju.” Transformacia baladickej lenérskej témy

v modernizme. Slovenskd literatdra [online]. Bratislava: Ustav slovenskej literatary SAV, v. v. i.,
201972012, ro¢. 59, ¢. 4, [cit. 2022-06-03]. Dostupné

z: https://www.sav.sk/journals/uploads/01211100--SL-2012-4-horvath-324-337.pdf.
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z4zitku.?® Ve zkratce se jedna o predpovidani budoucnosti, vésStbu, komunikaci

s duchy i ostatnimi lidmi na dalku.?®

Z pohledu vyvojové psychologie se smysly zac¢inaji utvaret jiz v prenatdlnim
stadiu vyvoje. Plod odpovidd na impulsy prichazejici pfes matku, jeji dotyky
a hlas. Plod muze reagovat na podnét pouze svym pohybem. Vagnerova udava,
Zze zvySenad Cletnost pohybové aktivity plodu zna¢i nadmérné povzbuzeni
soucasnym impulsem.?” Vraném véku je uceni spojeno ,se zdkladnimi
smyslovymi informacemi, které jsou za normdlnich okolnosti snadno dostupné
a nevyzaduji zadné zvlastni usili."?® Jiz v tomto véku dokaze dité diferenciovat
podméty z okoli a ziskanymi zkuSenostmi upravuje své chovani.?® Dilezitym

smyslem pro vyvoj feci je sluch; mladsi dité 1épe vnima vyssi polohu hlasu.*°

1. 1. 2 Synestézie a vybrané smyslové jevy

WA ¢ern, E bél, I nach, O modr, U zeleri hldsek, jd jednou vypovim vds ruzny vznik
a druh. A, ¢erny korzet, plny rudych much, jez bzuci kolem pdchnoucich a krutych
pasek, zdtoka stint, E, bél stant, ¢iry vzduch, $ip ker a bilych krdlt, chvéni vrasek;
I, purpur, krev a smich, jenz tryska ze rtu krdasek ve hnévu, anebo kajicny bludny
kruh. U, bozZské vibrace, U, zeleri mofi s vesly, mir pastvin s dobytkem, mir vrdsek,
které kresli prst alchymie pilnym celum vSevédid, O, zvuénd polnice, klid
vesmirného vridla, jimz poletuji planety a archandélskad kridla. O, modry paprsek
jejtho pohledu.” V citované basni Samohldsky od Arthura Rimbauda, kterou
z francouzstiny prelozil Vitézslav Nezval, je patrny esencidlni projev synestézie

v umeéni.3!
Synestézie piedstavuje skute¢ny zptisob vnimani, kdy urcity vjem vyvolava vjem
jiny, ktery neni redlné piitomen.?? Jednad se o podnéty ze smyslové i kognitivni

oblasti. Ta je pro kazdého jedince odliSna, subjektivni. Tento jev poprvé

25 Srov. NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie: (Sylabus pfedndsek). Ceské Budé&jovice: Jihoceska
univerzita v Ceskych Budé&jovicich, 2006. s. 52.

26 Srov. VANCURA, Michael. Psychospiritualni krize: Kontext duchovniho hledani v nasi kulture. In:
VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence: [krize v Zivoté ¢lovéka: formy krizové pomoci a sluzeb].
Praha: Portal, 2012. s. 329-357.

27 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni. 2. vydani. Univerzita Karlova:
Karolinum, 2012. s. 65.

28 Tamtéz, s. 67.

29 Srov. tamtéz, s. 65.

30 Srov. tamtéz, s. 92-93.

31 RIMBAUD, Jean Arthur. Samohlasky. Ceskd literatura na internetu [online]. [cit. 2022-04-03].
Dostupné z: https://www.ceskaliteratura.cz/translat/rimbaud.htm.

32 Srov. Synestézie. Ustav ceského jazyka a teorie komunikace [online]. Copyright © FF UK 2015
[cit. 2022-03-06]. Dostupné z: https://ucjtk.ff.cuni.cz/veda-a-vyzkum/synestezie/.
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zaznamenal vroce 1690 filozof John Locke.?* U synestetikli se nejcastéji
vyskytuje spojeni mezi barvami a achromatickymi znaky (nebo pismeny). Vjemy
jsou propojeny i se samotnou predstavou onoho jevu.

Radkin Honzdk v rozhovoru Jak zni modrd barva pro web Psychologie.cz rozebira
vuvodu pojem synestézie, kterou vysvétluje jako propojeni dvou kanald
vnimani, ackoli je zapojovan jen jeden. Uvadi priklad, kdy jedinec vidi barevné
¢islice ¢i pismena (nebo ddale barevné slySeni, barevné chuté...). Jeho odhad
synestetikt ve spole¢nosti je 1:240. Podle védct je velmi pravdépodobné, Ze se
rodime na svét se synestézii vSichni. Rozdil nastava mezi 3. az 5. rokem Zivota,
kdy se nékomu synestetické drahy odpoji, nékomu naopak zlstavaji. Je to
dédi¢ny jev a vyskytuje se prevdazné u Zenského pohlavi, kvili vyznacnéjsi
vazanosti na chromozom X.34

FrantiSek Koukolik popisuje, ,Ze jde o pretrvdvdni spoji mezi korovymi oblastmi
zraného vyvojového obdobi mozku."3> Taktéz uvadi a se svymi poznatky se
shoduje s Honzdkem, ze ve védecké spolecnosti existuji domnénky o vyskytu
synestézie u vSech novorozencti. Divod, pro¢ u nékterych jedinct tyto spoje
zustavaji, je tedy neznamy.3¢

Synestetici zlstavaji vétSinou sziti s pfedstavou, Ze danou schopnost vnimani
maji i ostatni. Synesteticky pocit umi do¢asné navodit i LSD ¢i jiné chemické
latky plisobici na nervovy systém nebo patologické reakce. Lidé se synestézii se
¢asto uplatniuji v umélecké sféte.’’ Jsou schopni formovat logické sdruzovani
predstav mezi rozdilnymi podnéty. Honzdk ve svém piehledovém c¢lanku na
portalu Psychiatrie pro praxi uvadi pro priklad nékterd jména umélcu, jako jsou
A. Rimbaud, A. N. Skrjabin, V. van Gogh, V. Kandinsky, V. V. Nabokov, E. A. Poe,
Ch. Baudelaire, F. Lizst, F. Schubert, L. van Beethoven, M. Holub, J. Skacel ad.
Kandinsky objevil spriznénost barev a geometrickych tvard, tént (nebo zvukl

nastrojli). Barvy a tvary ptirovnal k duchovnim principtim ¢lovéka.*® U jedince je

33 Srov. KOUKOLIK, Frantisek. Mozek a jeho duse. 4. vyd. Praha: Galén. Makropulos, 2014. s. 99.

34 Srov. HONZAK, Radkin. Synestezie: pfehled sou¢asnych poznatk(. Psychiatrie pro praxi [online].
2010, ro¢. 11, €. 4, [cit. 2022-03-06]. s. 152-155. Dostupné z: https://www.psychiatriepropraxi.cz/
pdfs/psy/2010/04/05.pdf.

35 KOUKOLIK, Frantisek. Mozek a jeho duse. 4. vyd. Praha: Galén. Makropulos, 2014. s. 100.

36 Srov. tamtéz, s. 100.

37 Srov. HONZAK, Radkin. Jak zni modra barva. Psychologie.cz [online]. 2012. © Copyright Mindlab s.r.o.
[cit. 2022-03-06]. Dostupné z: https://psychologie.cz/jak-zni-modra-barva/.

38 Srov. KANDINSKY, Wassily. O duchovnosti v uméni. 2. vyd. PreloZila Anita PELANOVA. Praha: Triada.
Delfin (Triada), 2009. s. 51-54.
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nekdy mozna zameéna sfantazii ¢i vzpominkou. Drive byla synestézie

povazovanda za pouhou imaginaci.*®

Zrak a sluch jsou pro zZivot velmi zasadni smysly. KdyZ nasSe o¢i onemocni nebo
prestanou vidét uplné, télo premisti spoje zjinych smyslovych organt do
nepouzivané ¢asti mozku vénované zraku. Nevidomym se vytribi sluch a znasobi
hmatové vjemy, které nahrazuji o¢i. To ma velky vliv na psychiku oné osoby, coz
se ukazalo v porovnani s neslySicimi osobami, nebot pravé tito jedinci jsou ¢asto
socidlné vyclenéni. Je to uz ddno tim, Ze nevidomého na ulici vétSinou podle jeho
kompenzac¢nich pomtcek pozndme a chovame se k nému ohleduplné. Oproti
tomu u neslySicich jejich hendikep neni na prvni pohled patrny a vétSinova
populace znakovou re¢ neovladd, proto je dorozuméni velmi obtizné. Ani mozek
nedokaze tuto ztratu vykompenzovat. Bez sluchu se nelze naudit mluvit

materskym jazykem.

N&S sluch ohrozuje tzv. akusticky smog. Nepriznivé ovliviiuje nasi psychiku
irytmus celého organismu. Ticho ale sluch 1é¢i, stejné jako pohled o¢i na
zelenou barvu. V ¢lanku Skodi usim, skodi dusi je uveden vycet zvukt od velmi
neprijemnych az po piijemné. Védci z Newcastle University vramci svého
vyzkumu sestavili zvuky, které jsou nejvice nesnesitelné, jako napr. skiipani
noze o lahev, vidlicky o sklenici, skripani kridy o tabuli, pravitka o lahev ¢i
skripani nehtti o tabuli, Zensky viiskot, bruska, kvileni brzd, détsky plac
a elektrickd vrtacka. Naopak za libozvu¢né zvuky povazuji potlesk, détsky
smich, hrom a tekouci vodu. Zpravidla uklidiujicimi jsou v relaxa¢nich
melodiich zvuky ptirody.

Frekvence zvuku, kterou kazdy z nas sluchovym ustrojim vnima4, je individualni,
ale vétsinou se vyskytuje v rozsahu 20 - 20 000 Hz. Je vSak prokazano, Ze ¢lovék
je schopen vnimat zvuk i mimo zminéné pasmo. Pti pokusech testované osoby
bezpecné urcily zapnuti i vypnuti zvuku, ackoli jej sluchem nevnimaly. Oproti
tomu zrak je soustfedovan na intenzitu svétla. Ma velkou zasluhu na nasSem
pohybu v prostoru. Zajimavosti je, ze o¢im na rozdil od usi mizeme ulevit od

denni aktivity a zavfit je.4°

39 Srov. HONZAK, Radkin. Synestezie: ptehled sou¢asnych poznatkd. Psychiatrie pro praxi [online].
2010, ro¢. 11, & 4, [cit. 2022-03-06]. s. 152-155. Dostupné z: https://www.psychiatriepropraxi.cz/
pdfs/psy/2010/04/05.pdf.

40 Srov. HONZAK, Radkin. Skodi usim, $kodi dusi. Psychologie.cz [online]. 2012. © Copyright Mindlab
s.r.o. [cit. 2022-03-06]. Dostupné z: https://psychologie.cz/skodi-usim-skodi-dusi/.
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Hmat se vyviji jako prvni smysl, jelikoz jeho orgdnem je ktze (ta je nejvétSim
organem lidského téla), dale pak dutina ustni a nosni. Vkuzi se nachdazeji
smyslova cidla nebo téliska: naptiklad na bolest, teplotu, tah nebo tlak. Kdyz
tedy bereme do ruky sklenici vody, necitime jen jeji povrch, ale uvédomujeme si
napiiklad jeji teplotu, hmotnost, velikost, strukturu povrchu anebo to, zda je pro
nasi pokozku snesitelnd. Nastava spoluprace vice smyslovych urovni. Konec¢ky
prsti a Spic¢ka jazyka jsou nejcitlivéjsi ¢asti téla pro hmatovy vjem.*!' Plné
vidouci ¢lovék ziskava doplinkové informace (napft. je-li sklenice plna, musime ji
uchopit pomalu a opatrné). 4?2 Pfi vhimani uméleckych dél nebo pii vyuce zakul je
vhodné zapojit co nejvice smysll, nikoli jen zrak ¢i sluch. Mladsi déti nejlépe
poznavaji svét hmatem, chtéji si okamzité vSe osahat a tim se udi, coz je

v nékterych pripadech obtizné proveditelné.

Cich s chuti jsou dva dopliiujici se smysly. Funguji jako snimaci detektory na
chemické prvky a slouc¢eniny rtizného skupenstvi. Chut detekuje latky rozpustné
ve vodé a ¢ich se soustfedi na plynnou formu. Cich by mohl fungovat
samostatné, ale chut bez néj by byla nedostate¢nd, protoZze chutové organy jsou
asi 30 000krat méné citlivéjsi nez ¢ich.** K zdkladnim chutovym kvalitdm patii
slanost, sladkost, horkost a kyselost, Pfidava se k nim pata - pikantni, masovd,
umami.** Cichové vjemy délime na dvé skupiny — pachy a viiné. Cich mé ze v$ech
nasich smyslovych organt nejkratsi nervova vldkna, z toho divodu také neni
lidsky ¢ich tolik dokonaly. Jeho ¢innost se podili i na traveni. Varuje nas pred
ohrozujicimi latkami, ale dokaZe si naopak rychle piivyknout na pachy i viiné ze
svého prostredi a otupit tak svou citlivost.

KdyZ néco ochutnavame, je do toho zapojen z velké ¢asti ¢ich. Jsou ve vzadjemné
soucinnosti. Ztratou c¢ichu prichdzime i o plnohodnotnou chut.*> Soesman se
domnival, Ze u zvirat je mozné postavit rovnitko mezi ¢ichem a intuici, jelikoz
¢ich ma v moci cely jejich mozek. Jsou jim bezprostiedné spojena se svétem.4®
Mnoho autord vnimd cdich jako néco, co si je podmani. Slabou viini miiZeme

vyvolat silné zazitky z minulosti a city diky draze od c¢ichového bulbu, ktery

41 Srov. Zajimavosti o lidskych smyslech: infografika. FortMedica ORL. Soukromd ORL ambulance

a oddéleni jednodenni chirurgie [online]. 2019 [cit. 2022-03-06]. Dostupné z:
https://fortmedica.cz/zajimavosti-o-lidskych-smyslech-infografika/.

42 Srov. MERLEAU-PONTY, Maurice. Svét vnimdni. Praha: OIKOYMENH, 2008. s. 28.

43 Srov. OREL, Miroslav a Véra FACOVA. Clovek, jeho smysly a svét. Praha: Grada. Psyché (Grada), 2010.
s. 145.

44 Srov. tamtéz, s. 145.

45 Srov. STEFANEK, Jifi. Ztrata chuti. Medicina, nemoci, studium na 1. LF UK [online]. 2011

[cit. 2022-04-02]. Dostupné z: http://www.stefajir.cz/?q=ztrata-chuti.

46 Srov. SOESMAN, Albert. Dvandct smyslu: brdny duse: tvod do anthroposofie. Hranice: Fabula, 2009.
s. 74.
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ziska elektrické signaly od buné€k, a odtud se dostanou také do limbického
systému, ktery ovladd emoce.*’” Albert Soesman, jenZz byl inspirovan svym
ucitelem Rudolfem Steinerem, psal o mordlni vini ¢i zdpachu, ktery kolem sebe
¢loveék §iri. Prikladem mu jsou texty z Bible — Druhy list Korintskym, kde Blih $ifi
vini svého pozndani: ,Jedném jsme smrtelnou vuni ke smrti, druhym jsme vuni
Zivota k Zivotu“.*® A dale uvedl Egyptskou knihu mrtvych, v niz je popsano, Ze
bohové dusi zemrelého nejprve ocichaji, protoze svou viini ni¢im nezamaskuje,
a tim poznaji, jaky je a jak zil.*® V knize Tajemstvi chuti autoii zmifiuji vanilkové
aroma jako nejvyznamnéjsi viini v nasich zZivotech, kterou kazdy miluje. Pri¢inou
muze byt pravé to, Ze materské mléko po ni slabé voni, a nejen to, napt. i mnoho
produktli pro déti obsahuje vanilkové aroma. Vuné, které mame spojené
s pocitem Stésti, se nam vtiskly jiz vraném détstvi do dlouhodobé paméti
a stavaji se pro nas v zZivoté zasadnimi. Pro déti rybartu je to napitiklad vné ryb,
Asiaté maji radi nasladlé viné. Prirodni viiné se poji s pozitivnimi pocity, byvaji
proto oblibené. Jable¢ny zavin navozuje svou vini pocit utulného domova.*®
Miloslav Nevrly v Karpatskych hrach napsal kapitolu vénovanou vonné paméti.
Prezentuje zde zajimavou mySlenku, jak ziskat vérny a oddany narod - vladari by
meéli malym détem parfémovat svou vini kase, mléka, Saty a hracky.”® Chuté
v nas mohou vyvoldvat podobné zazitky jako viiné a pachy. Napiiklad pocit
spokojenosti je spojeny se sladkou chuti proto, ze plodova voda a materské
mléko, se kterymi se jako prvni setkavame, jsou nasladlé. Jidla se sladkou chuti
nam dodavaji energii a vétSinou nejsou jedovatd, na to nas upozornuji chuté
horké a trpké. Déti maji prah vnimani sladkého vys$si nez dospéli, u horkosti je
tomu naopak. Na chuté vznikaji i zavislosti. Sladkosti snizuji bolest, proto by se
meély détem davat pred ndavstévou lékare. Jiz ze zkuSenosti naSich predki je
znamo, ze mame jist to, na co mame chut, protoze je to vétsinou jidlo obsahujici

prvek, ktery naSemu organismu chybi.>?
Sesty smysl neni definovan v zadnych relevantnich védeckych zdrojich jako
soucast naseho vnimani. Je jim téz nazyvana intuice. Je to situace, kdy jedinec

dostava urcitou predtuchu situace nebo hrozby a skrze vnimani podvédomé

47 Srov. WINSTON, Robert M. L., ed. Clovék: [obrazovd encyklopedie lidstva]. V Praze: Knizni klub, 2005.
s. 128.

48 B21,2K 2,14-16.

49 Srov. SOESMAN, Albert. Dvandct smyslu: brdny duse: tvod do anthroposofie. Hranice: Fabula, 2009.
s. 77.

50 Srov. HATT, Hans a Regine DEE. Tajemstvi vini a chuti: jak ptsobi na nasi psychiku. Praha: Portal,
2021.s. 21-25.

51 Srov. NEVRLY, Miloslav a Roman KARPAS. Karpatské hry. Liberec: Skauting, 1992. s. 44-45.

52 Srov. HATT, Hans a Regine DEE. Tajemstvi vini a chuti: jak plsobi na nasi psychiku. Praha: Portal,
2021.s.21-25.
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posuzuje utajené nebo vyrazné vztahy faktd. Sesty smysl je také prikladan
k telepatickému aZz jasnovideckému mimosmyslovému vnimani. Maze to byt
i jen pouhy pocit, kdy nevéifime dané realité. Je mozné jej pojimat jako sdruzujici
pro ostatni smysly.>®* V minulosti lidé védéli o téchto skute¢nostech svého
vnimani, ale neuméli je pojmenovat, a proto je sdruzili pod tento nazev. Jak jiz
bylo zminéno, v soucasnosti se hovoii o vice nez Sesti smyslech, a proto toto

oznaceni pozbyva platnosti.

1. 1.3 Smyslové vnimani v zrcadle vybranych filozofickych koncepci

Jan Amos Komensky prosazoval vyuku propojenou se smyslovym poznavanim,
rovnéz i dalsi vyznamni predstavitelé pedagogiky, jako byl Jean-Jacques
Rousseau nebo Johann Heinrich Pestalozzi, kladli velky dtraz na smyslové
vnimani.>*

Uzdil upozoriiuje na pedagogicky koncept J. A. Komenského, ktery povazoval
smysly za nezbytny zdklad rozumového pozndni. Smyslové ukladani zazitka
spadd do dlouhodobé paméti. Vybavovani a jejich vyuziti je individudlni
zalezitosti zaka.>®

Komensky povazoval smysly za zaklad veskeré vyuky. RozliSoval smyslové
poznavani podle stupné vzdélavani - predSkolni didaktika se vénuje vnéjSim
smyslim (zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut), V obecné $kole s mateifskym jazykem se
rozvijeji smysly wvnitini (pozornost, predstavivost, pamét a rozumnost -
uvazovani). Gymndazia se zabyvaji pochopenim a wuvazlivosti k vécem
postihnutym smysly. Dale se objevuji tii nejvnitiné€jsi smysly - svétlo rozumu;

hnuti vile; svédomi, schopnost konat.>®

Poznavanim smyslt byl pohlcen i Rudolf Steiner. Popsal a rozdélil dvanact
smysli. Své ¢lenéni propojil se zvérokruhem. Tyto smysly diferencoval jesté do
nasledujicich tri skupin na fyzické, duSevni a duchovni. Mezi fyzické ¢i télesné
patfi hmat, zivotni smysl, smysl pro pohyb, smysl pro rovnovahu. DuSevni
smysly jsou znamé jako cCich, chut, zrak a smysl pro teplo. Duchovni smysly se

skladaji ze sluchu, smyslu pro slovo, smyslu pro myslenky druhého c¢lovéka

53 Srov. VANKOVA, Irena et al. Co na srdci, to na jazyku: Kapitoly z kognitivni lingvistiky. Praha:
Karolinum, 2005. s. 110.

54 Srov. ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada. Pedagogika (Grada),
2014.s. 13-15.

55 Srov. UZDIL, Jaromir. Cdry, klikyhdky, paridci a auta: vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte. 3. vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980. s. 99.

56 Srov. ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada. Pedagogika (Grada),
2014.s. 13-15.
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a smyslu pro Ja druhého clovéka. V této koncepci jsou reakce na podnéty spolu
provazané. Smysly jsou propojeny v urcitych vztazich mezi sebou, a tim utvareji
celistvy obraz. ,Naplnime-li svou mysl nddhernou skutecnosti, jez zii nase smysly,
nebudou nds pritahovat ,zdzraky’, které nelezi v kolobéhu prirody.”>’ Steinerova
waldorfskd pedagogika hojné vyuziva ve vyuce zakd smysly s pfirodou. Ono
zminované Ja se stava elementarni pro lidskou bytost, propojuje vSechny zbylé

prvky ducha i veSkeré formy téla.

Zuzana Ledvonovd zasadila Steinerovy mySlenky do  historického
kontextu. V dobé osvicenstvi a Velké francouzské revoluce bylo ndabozZenstvi
zpochybnovano, véda a lidsky rozum byly stéZejnimi pro veskeré déni. Zde
nabozenstvi ustoupilo védé a dale se plné neprozkoumadvalo. Steiner to nazval
pouze smyslovym poznavanim. Lidsky rozum ukazoval, ze nelze dosdhnout za
jeho hranice. Svét pomoci nasSich smysld ndm vytvari iluzi, a je tedy dulezité
zabyvat se i duchovnimi sférami. Lidé se viry drzeli v pozdéjsich dobach jen diky

tradicim.5®

Steiner uvazoval zajimavé o vnéjSim a vnitinim prostoru vnimani. Svou vlastni
senzitivitu vnimame prevazné reakci na déje kolem nas. Méné se vSak
zaméiujeme na cinnosti vnaSich télech a jejich odrazech. Chapéani této
skutec¢nosti popisuje R. Steiner v dile Md cesta Zivotem. ,Predméty a déje, které
smysly vnimaji, jsou v prostoru. Ale tak, jako je tento prostor mimo c¢lovéka, prave
tak je v jeho nitru jakysi duSevni prostor, ktery je déjistém duchovnich bytosti
a duchovnich déji. V myslenkdch jsem nespatioval pouze obrazy, které si o vécech
tvori ¢lovék, nybrz projevy duchovniho svéta na tomto dusevnim déjisti. Geometrie
mi pripadala jako védeéni, které sice sam clovék vytvdri, ale jeho vyznam je na
¢lovéku uplné nezaqvisly. Jako ditéti mi to samoziejmé jesSté nebylo zcela jasné,
spise jsem citil, Ze védéni o duchovnim svété je nutné v sobé nést stejné tak jako
geometrii.”>® Podle jeho nazoru bylo moZné duchovni poznéni opét obnovit,
a propojit s védeckymi poznatky v tehdejsi spolecnosti. Smyslové vnimdani svéta
je podle Steinera jen pouhou iluzi. Steiner se svou antroposofii prolind obé

slozky této kapitoly, a to smyslové a duchovni.

57 STEINER, Rudolf. Mystika na tsvitu novodobého duchovniho Zivota a jeji vztah k modernimu
svétovému ndzoru. Praha: Grada. Brany poznani, 2009. s. 72.

58 Srov. LEDVONOVA, Zuzana. Steinerdv pfinos moderni psychologii. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2019. s. 23-24.

59 STEINER, Rudolf. Md cesta Zivotem [online]. Antroposofia - Uvodna stranka. [cit. 2022-03-06]. s. 8.
Dostupné z: http://www.antroposof.sk/diela_tlac/steiner_ma_cesta_zivotem.pdf.
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Byly zde uvedeny pristupy vyzna¢nych osobnosti z oboru filozofie a pedagogiky.
Pochopenim pro jejich mysSlenky nam muzou byti slova Eugena Finka: ,Filosofie
md blizko k velkym vasnim a zmatkim srdce i ducha, k elementdrni pieté, kterd
spojuje zivé s mrtvymi, ke vzruseni smyslu, v némz pocitujeme to, co je zde a co je
pozemské; md blizko k zdreni krdsy na vsech svétskych vécech a sama je jednim
jedinym tdivem nad zdzrakem toho, Ze jsoucno jest, a v tomto jejim udivu zaznivd
i obdivovdni svéta."®®

Na zavér této podkapitoly je vhodné struc¢né priblizit symboliku ¢isla dvanact,
kterd se objevuje ve filozofickém uvazovani Jana Amose Komenského nebo
Rudolfa Steinera (¢i v dilech mnoha védct, matematikt ad.). Naptiklad i Platon
¢islo dvanact uzil ve své teorii u télesa dvanactisténu, které ma symbolizovat
nase rozumové schopnosti a charakterizovat jsoucno.®!

VétSina studii byva propojovana se zvifetnikem neboli znamenimi zvérokruhu.
Odrazi se zde rytmus Zivota celého roku rozdéleného na dvanact mésict. Je to
doba, po kterou Zemé obéhne drahu kolem Slunce. Cifernik hodin je slozen
z ¢isel od 1 do 12. VndaboZenském svété se objevuje symbolika 12, napriklad
dvanact krestanskych apostolt, vjudaismu dvanact Jakobovych synt, na
Olympu zilo dvanact hlavnich boht, v hinduismu se jméno ditéte prozrazuje az
dvandacty den po narozeni a dvanact jmen ma i jejich Btah Slunce. V téle ¢lovéka

je dvanact part Zeber.®?

1.2 Spiritualita

,Clovék md svobodnou viili. Jinak by nemohl ziti Bozskou Jiskrou v sobé. Prdvé Ze ji
mdme, rozhodujeme se pro dobro nebo zlo, pro pravdu nebo zddni — tvorime jak
duchovni véci, tak materidlni, télesné. Protoze md clovék svobodnou vili,
rozhodne se bud pro silu negativni (zlo), nebo positivni (dobro). Bith sam je
absolutni svobodnou Vuli. - Jako sila se projevuje.”3

Pro uvod této podkapitoly byl zvolen citat ¢eského malire, fotografa a mystika
FrantiSka Drtikola, ktery otevird a zaroven ucelené shrnuje obsah néasledujiciho

textu zabyvajiciho se spiritualitou.

60 FINK, Eugen. Hra jako symbol svéta. Praha: Cesky spisovatel. Orientace (Cesky spisovatel), 1993.

s. 20.

61 Srov. PETRZELKA, Josef. Platon o uspofadani kosmu. Platén bez ideji [online]. Informaéni systém MU.
[cit. 2022-03-06]. Dostupné z: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/ff/ps12/platon/web/
temal_B_b.html.

62 Srov. 12 (¢islo). Wikipedie [online]. [cit. 2022-03-06]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/
12_(%C4%8D%C3%ADslo).

63 DRTIKOL, Frantisek. Duchovni cesta. Druhé, rozsifené a upravené vydani. Praha: Svét. Drtikol, 2018.
s.43.
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Vyraz duchovni je obsazen v nazvu metodiky Pohnerové. Je nezbytné tuto
tematiku vice priblizit z hlediska filozofie a psychologie, diky tomu je mozné
1épe vylozit samotné mysSlenky a podstatné slozky kazdé lekce vytvarné vychovy
inspirované Duchovni a smyslovou vychovou.

Filozofie s psychologii jsou navzdjem provazané. Na spiritualitu je proto vhodné
nahlizet z pohledu obou obort. Psychologie v ndahledu na clovéka uziva
filozofické mySlenky a teoreticka badani filozofd, jako byl napt. Platon. Pozice
spirituality je od doby rozmachu védy predevsim v zapadnim svété upozadovana,
a ackoli dnesni véda nedokaze odhalit v tomto ohledu zdaleka vSe, stale se vedou
spory k relevanci spirituality v naSich zZivotech.

Pojem duchovno, téz spiritualita, ma obsahly vyznam. MuZe vyvolavat pocit
pouhé ndboZenské tematiky, nachazime zde ale i hlubsi propojeni ¢lovéka s jeho
prozivanim. Slovo skryvajici se vobou variantdch téhoz vyznamu je duch. Se
zmeénou hlasky ve slové duch vznika dech, kterym se vyznacuje ziva bytost. Zde
je jiz blizko k samotné dusi neboli psyché. Nékteii odbornici stavi naboZenstvi
do protikladu se spiritualitou, kdy pod naboZenstvi zahrnuji ndbozenské nauky,
obrady nebo instituce. Jung povazoval za druh ndboZenstvi i komunismus
anacismus. Pod spiritualitou si mutzeme pfedstavit prozitky a ¢iny s nimi
spojené. Sila spirituality je ocenovdna naptiklad pii vyznamu motivace.
Psychologie se zabyva teorii prozitki znabozenského inenabozenského
spiritudlniho hlediska. Pavel Ri¢an napsal, Ze spiritualita z pohledu soucasné
psychologie hraje vyznamnou roli v sou¢asné etické vychoveé.%

Nas duchovni svét uloZzeny vnaSem nitru kazdy den ovliviiuje socialni,
existen¢ni a mimosmyslové aspekty Zivota. Zasahuje do naSich stanovisek
a hodnot, které tvoiri nasSi osobnost. Lidské populaci davala spiritualita viru,
nadéji avysvétleni na otdzky, na které neznali odpovéd. Formovala se celd
staleti. I po prichodu védy a rychlého pokroku stale zbyva mnoho neobjasnénych
jevl, u kterych opét nalézdme smysl v oné spiritualité, k niZ jsme vedeni svym

okolim.

Pojem spiritualita je moZné analyzovat z filozofického, teologického
(ndbozenského, religionistického), psychologického, sociologického,
biologického, fyzikdlniho nebo medicinského hlediska. Je vhodné k nim zaclenit

i pedagogicky pohled, ktery mtiZe pomoci pfi vychové jedince.

64 RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 106.
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1. 2. 1 Vybrané filozofické pohledy na spiritualitu

.Lidé sami vytvdreji proklinanim a zlymi myslenkami katastrofy,

zemétieseni, potopy a sami opét buduji nové a nové zemé."%>

Frantisek Drtikol

Radovan Rybar ve své filozofické polemice, uvedené ve sborniku Spiritualita:
fenomén spirituality z pohledu filozofie, religionistiky, teologie, literatury, teorie
a déjin umeéni, pedagogiky, sociologie, antropologie, psychologie a vytvarnych
umélcti uvadi, Ze v krestanské tradici a dalSich kulturach je srdce symbolem
lidské bytosti. Je mu ptikladan velky vyznam ,Zivotniho dynamismu, psychické,
moralni, citové a duchovni aktivity. Srdce je centrem nejen fyzického a duchovniho
Zivota, ale indbozZenské hloubky, kterou nepostihne ZzZddnd psychologie ani
empirickd véda. Tato intimita srdce je ¢asto neviditelnd pro druhé lidi, vidi do ni
jen Btih nebo osoby opravdu vyjimecné duchovni. V srdci md Zivotni dynamismus
sviij ontologicky zdklad, ktery prevySuje rozum a formuje cloveka duchovné
prostiednictvim pozitivnich vztaht. Srdce je Zivotni centrum, tvorivd Ildska
i stfetnuti s Bohem (Absolutnem). Svét byl stvoren proto, abychom ho zduchovnili
ladskou a kondnim dobra. A ldska viibec je zaloZena na vife v absolutni hodnoty.

Proto je dnes zapotiebi byt filozofem srdce."%®

Dale zde pokracuje s myslenkou lasky. V diivéjsich dobach, napr. ve stredoveku,
byla spojovana hlavné s Zenskym pohlavim. Mozna zde hrdla roli predpojata
predstava Zen jako romantickych a emocné zamérenych bytosti, které svou lasku
netaji. Muz zde zastaval pozici logiky, rozumu a sily. Laska se dostava do zenské
spirituality a Zeny jsou tim inspiraci pro muZe v jejich mystice. ,Prdvé Zeny-
-mysticky si byly vZdy védomy télesné duchovni jednoty clovéka. Télesné objeti
a spojeni se stalo symbolem i duchovniho objeti a sjednoceni ¢lovéka s Bohem."®’
Z této kapitoly vyplyva, Ze Platonovo potlacovani fyzického chtice téla nevedlo
podle pozdéjSich poznatkli stredovéku kdosdhnuti plnéjSich zkuSenosti.
Ze vzniklé extdze se pak buduje vSe unifikované a harmonické. Podle
P. Teilharda de Chardina se k Bohu pftiblizZime srdcem plnym lasky, laskou

pretvarime cely vesmir. ,Ldska ve vztahu ke spiritualité vystupuje do popredi

65 DRTIKOL, Frantisek. Duchovni cesta. Druhé, rozsifené a upravené vydani. Praha: Svét. Drtikol, 2018.
s.43.

66 RYBAR, Radovan. Filozoficky pohled na spiritualitu. In: STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana, ed. a Jifi
HAVLICEK, ed. Spiritualita: fenomén spirituality z pohledu filozofie, religionistiky, teologie, literatury,
teorie a dejin umeéni, pedagogiky, sociologie, antropologie, psychologie a vytvarnych umélcui: sbornik
transdisciplindrnich eseji s mezindrodni G&asti. Brno: Masarykova univerzita, 2006. s. 83-84.

67 Tamtéz, s. 84.
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v absolutni mire. Spiritualita predstavuje tUctu a pozornost, radost a tvorivost,

spravedlnost a soucitnost, ale i tsili o sjednoceni s celym vesmirem a Bohem."%8

Podle Rybate duchovni Zivot s dobrym chovanim ptispivaji k vylepseni spojitosti
s bozstvim. Tyto aspekty viry by mély pomdhat pifi odhalovani univerzalni
pravdy. Cesta hledani absolutni pravdy je pro kazdého vyjimecna, jind
a originalni. NasSe zivoty se vyvijeji od toho, jaky zpusob Ziti volime. Vira
propojuje védecky i osobni ndhled na svét. Ozvénou nasich dusi, ¢istych jsoucen

a uslechtilych rozhodnuti méa byt vira v kazdém z nas.®®

Dale uvadi dvé moznosti fungovani jako lidskych bytosti, tou prvni se stava télo.
Prevladne-li nad dusi, ¢lovék je polapen do siti svych tuzeb, chti¢li a ma sklon
podléhat hiichtim. Jeho vtle je slaba a pohlcuji jej negativni mysSlenky a emoce,
pocity. Ale kdyz prevazi duse nad télem, nastava svoboda plnd lasky, vlidnosti
a klidu. Duchovné zalozeny clovék své ciny vykonavd s dobrym umyslem,
pravdou a laskou. Rybar piSe, Ze umélci jsou vzdy fascinovani tvaremi lidi, které
spiritudlné zari. Tento jev neni spojen pouze s naboZenskou virou, patii
k ¢lovéku jiz od jeho narozeni a provazi ho cely zivot. Utvarime se podle
mordlnich a duchovnich zasad, které nam umozinuji poznat dobro, pravdu, krasu
a urcuji nase védomé chovani ovlivnéné moralnimi normami. Mnohym vytane na
mysli véda, kterd ndm nejspiSe muiiZe poskytnout vice nez spiritualita. Pomaha
se zdokonalovanim a uleh¢ovanim lidského Zivota. Nyni nastavd okamzik zlomu,
ze nenalezneme Stésti, lasku ani dalsi atributy spokojenosti pouze v zabezpeceni
svych fyzickych potfeb. ,Spiritualita, zaloZend na citovém a intuitivnim
pozndvdni, nds privdadi k osobnimu kontaktu se zdsvétim (Bohem), napr.
v kontemplaci, v mystickych stavech, extdzich nebo v mimorddné odloucenosti od
bézného zivotniho deni."’° Cely zivot s fyzickym télem, dusi ave$kerymi

psychickymi projevy obsahuje spiritualitu.

Platon odliSuje dva svéty byti, které posléze inspirovaly kfestanskou viru. Prvni
sveét je nemeénnd fyzickd, materialni forma vnimanda smysly, kterd si podmanuje
télo ¢lovéka. Druhy svét je svétem predstav, ideji, hledani ztraceného jsoucna
a rozumu, podléhajici svétu prvnimu. V tomto svété Zije duse, ktera tyto od sebe

oddélené svéty propojuje. Byla vidy stavéna na nadsmyslové poznavani svéta.

68 RYBAR, Radovan. Filozoficky pohled na spiritualitu. In: STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana, ed. a Jifi
HAVLICEK, ed. Spiritualita: fenomén spirituality z pohledu filozofie, religionistiky, teologie, literatury,
teorie a dejin umeéni, pedagogiky, sociologie, antropologie, psychologie a vytvarnych umélcui: sbornik
transdisciplindrnich esejii s mezindrodni G&asti. Brno: Masarykova univerzita, 2006. s. 85.

69 Srov. tamtéz, s. 83-87.

70 Tamtéz, s. 87.

27



Dusi zahrnuji tfi slozky - rozum, vznétlivost a zadostivost. Podle miry jejich
zdokonalovani se ¢lovék roziazuje ve spoleCenské hierarchii. Platon oznacuje
dusi za nesmrtelnou, coz nalezneme snad u vSech nabozZzenskych sméru. Télo ji
spoutavd, na konci Zivota se od néj dusSe odpoutava a osvobozuje se. Platonskym
pojetim, jez déli ¢lovéka na télo a ducha, kdy je duch stavén vyznamnéji nad

samotnou fyzickou hmotu, byla ovlivnéna kiestanska spiritualita.’!

Honzak oponuje platonskému vztahu duse a téla. Nesouhlasi s propojenim duse
s emocemi, jelikoz vdnesSni dobé je znamé, Ze jsou reakci na fyzické procesy.
Emoci definuje jako neurochemickou reakci, ktera je stale aktivni. Je pfijimacim,
fidicim a télovym systémem, ktery reaguje mnohem pohotovéji nez rozum nebo
mysSlenka. Dale zde pohlizi na chybu upfednostinovani rozumu a jeho pojeti jako
hlavniho mista duge. Clovék by se mél chovat rozumné, tedy co nejlépe. Honzak
uvadi lidovy priklad - véci, které ¢lovék déld s rozumnym umyslem, ale pozdéji

zjistil, Ze to neni dobré.”?

Z pohledu filozofie se jednda o zvlastni substanci, ke které se hledd metafyzicka
pri¢ina a dusevni pochody ze zdkladu duse. Platon s Aristotelem rozeznavaji tri
druhy duSe - ,vegetativni (vnitini Zivotni princip [...], [ktery] ridi predevsim
vymeénu ldtek, vyZivu, rust a rozmnoZovdni), smyslovou ¢i Zivoc¢isnou [také
uvadénou jako] animdlni (fidici ¢innost smysli [...], elementdrni vnimdni a pohyby
organismu) a lidskou (svébytnou, duchovni a nesmrtelnou bohem stvorenou [...],
ktera prevysuje svymi schopnostmi zptisobilosti duse vegetativni a animdlni,
projevujic se jako rozum a viile, ta jedind je nesmrtelnd, tvori sice jednotu s télem,

ale muze existovat i mimo télo, je ¢istou formou)".”3

Willwoll soudi, ze lidskd duse ma podobu duchovniho byti, které se vyjadruje
prozivanim fi$e hodnot: ,Clovéku vlastni svét hodnot poukazuje na duchovni byti

jeho duse. A Zivotni formou ducha je nesmrtelnost."’*

71 Srov. PETRZELKA, Josef. Platén o dusi. Platén bez ideji [online]. Informaéni systém MU.

[cit. 2022-03-30]. Dostupné z: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/ff/ps12/platon/
web/tema2_C_a.html.

72 Srov. HONZAK, Radkin. Jak zni modra barva. Psychologie.cz [online]. 2012. © Copyright Mindlab s.r.o.
[cit. 2022-03-30]. Dostupné z: https://psychologie.cz/jak-zni-modra-barva/.

73 NAKONECNY, Milan. Psyché: zdklady a zdhady dusevniho Zivota. Praha: Vladimir Kvasni¢ka,
nakladatelstvi Vodnar, 2017. s. 49, s. 50.

74 Tamtéz, s. 50.
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1. 2. 2 Vybrané psychologické pohledy na spiritualitu

Z tohoto hlediska se da uvazovat o ¢lovéku ze strany jeho dvou svétd, vnéjsi
oblasti a vnitiniho déni v ném, a dalSich ¢initeld, které ovliviiuji jeho psychicky
stav. Je prihodné priblizit vyklad pojmt duse a duch od Milana Nakonec¢ného,
Carla G.Junga a dalSich psychologi a poté nahlédnout do proudu

transpersonalni psychologie.

Md clovék dusi?” zni nazev kapitoly Milana Nakone¢ného. Uvazuje o dusi jako
o organizatorovi duSevniho Zivota. Zdlraznuje, Ze je pouhou spekulaci
metafyziky nebo ndaboZenstvi, ale nikoli védou prokadzand existence. Nazory
nékterych védct i filozofli jsou ovlivnény pouze védou, kterd celou psyché chape
jako sit neuronu s jejich vzruchy. Z ndboZenského hlediska se dostava k tzv.
trichotomii (télo, duse, duch). Z kfestanské nauky vyplyva, Ze duse oZivuje télo
a ovlada jeho chod, tvori snim jednotu. DuSe a télo se ovliviiuji navzajem.
Z teologie je patrné, Ze duse je tedy nesmrtelnou. Teologické spekulace o dusi
jsou predkladany jako postulat pro viru. Nakone¢ny odkazuje na
C. Tresmontanta, ktery se snazil opodstatnit dusi védecky. Ziva jednotka se od
prosté hmoty lisi svou strukturou, ktera je schopnd reprodukce, je stala a trvala
(i pfres mnohé zmény, obnovy, cykly) po cely Zivot organismu. Chemicke,
hormondlni a fyzikalni déje a reakce organismu se schopnosti seberegulace jsou
dal$im rysem zivé bytosti. Tyto nevédomé déje jsou oznacovany za c¢innost
metafyzického faktoru. Jeho titvaha dava prostor myslence, kdy se vylucuje Zivy
organismus se strojem, a je tedy namisté premyslet, kdo ridi veskeré
biochemické a biologické procesy s moznosti se piizpisobit se a regenerovat se.
Usuzuje existenci néjakého X. Prikaz pro stroj se v nasem téle chova jako byti,
coz nazyva jako psychismus. U ¢lovéka je psychismus schopen dozrat az
kvédomi sebe sama, kuvazovani ak nekonkrétnimu premysSleni. Opét
upozornuje na jednotu duse a téla.”> Odpovéd na poloZzenou otazku je
Nakone¢nym formovana jako druh moznosti: ,Pojem duse vystupuje v nékolika
vyznamovych rovindch: 1. jako ndbozZensky ¢i metafyzicky postuldt zvlastni
nehmotné, nesmrtelné, bohem stvorené substance, kterd je nositelkou Zivota
a duchovniho byti, respektive jako metafyzicky vitdlni ucelové ptsobici cinitel;

2. jako hypoteticky ¢initel organizace duSevniho Zivota c¢lovek, tedy duse jako ndzev

75 Srov. NAKONECNY, Milan. Psyché: zdklady a zdhady dusevniho Zivota. Praha: Vladimir Kvasni¢ka,
nakladatelstvi Vodnat, 2017. s. 47-52.
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pro dusevni deni, vytvoreny vysvétlujici funkcni princip ve smyslu védecko-

-empirického explanac¢niho konstruktu."’®

Nakonecny svét duchovnich hodnot mimo jiné povazuje za vyvojovy produkt

lidské mysli se svou stradnkou psychologickou.”’

Moderni tendence v psychologii se utvorila jako vyraz nesouhlasu s teologii.
Méla za cil umistit dusi na stranu prirodnich véd a osvobodit ji od ,mylnych
a naivnich predstav”.’”® Jedna se o psychologii transpersonalni, kterd vznikala
ve Spojenych statech americkych kolem 60. let 20. stoleti. Hledala skryté stranky
duse c¢lovéka, které se probouzely ve spiritualité, mystice, ekologii a ezoterice.
Orientovala se na stavy védomi, a zejména na ty zménéné, kterych ve svych
experimentech docilovala psychedelickymi latkami.

Z filosofického i psychologického hlediska je zajimava fascinace mnohych lidi
vychodnimi néaboZenstvimi a duchovnimi sméry, kterymi téZz byla pohlcena
nauka teozofie. Alena Plhadkovd radi knejzndméjSim predstavitelim

transpersondlni psychologie Stanislava Grofa a Kena Wilbera.

Schmitz citovany Nakone¢nym sumarizuje transpersonalni psychologii s jejim
zobrazenim svéta. ,K nejdulezitéjsim konceptim nebo komponentdm
transpersondlniho obrazu svéta ndlezi spiritudlni dimenzi existence, vy$$i svet,
zvldste jako jemné-hmotné a kauzdlni, astrdlni télo ¢lovéka a ¢akry a v neposledni
radé uceni O reinkarnaci, resp. o opakovanych pozemskych Zivotech clovéka."
Zakladem transpersondlni psychologie je idea, Zze: ,Lidskd existence md
spiritudlni dimenzi a svétové byti prazdklad. Spiritudlni prazdklad byti je nejhlubsi
fundament a posledni pric¢ina v$eho, co je pritomno ve svété jevi, nebo se déje.”
Spiritudlni prazdklad je pojmenovavan jako ,kosmické védomi, absolutni duch,
nadsvétové byti, univerzdlni sebejd, nejvyssi jedno, medidlni absolutno nebo
jednoduse jako btih. [...] Transpersondlni sebejd jednotlivého c¢lovéka je v posledni
totozné s univerzdlnim sebejd kosmického védomi. AvSak nezdvisle na tom je
kazdd forma jevu vlastné jedno s bohem. Existuje jen btih. Svét a btih nejsou dvoji.
Spiritudlni prazdklad je jak absolutni prdzdno pro sebe, tak také vSechny véci,

vSechny bytosti a vsechny uddlosti v tom. Tak je kosmické védomi nejen

76 NAKONECNY, Milan. Psyché: zdklady a zdhady dusevniho Zivota. Praha: Vladimir Kvasni¢ka,
nakladatelstvi Vodnar, 2017. s. 52

7 Srov. tamtéz, s. 544.

78 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 30.
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transcendentni, nybrz soucasné také imanentni. ObsaZené ve vSéem a v sobé vse

obsahuje."”®

Drive pouzivany termin zménéné stavy védomi pozmeénila transpersondlni
psychologie za stavy rozSifeného nebo zesileného védomi, které jsou hlavni
slozkou jejich badani. Transpersonalni zazitky ¢i zkuSenosti jsou podle Grofa
stav, kdy pocit identity nebo vlastniho j& presahuje mozZnosti fyzického téla
snasim egem, dale prostor tohoto svéta a linedrniho ¢asu, které davaji obrys
naseho vnimdani kazdodenniho svéta v béZném stavu vnimani. Transpersonalni
zkuSenosti jsou podle Grofa déleny do tifi obsahlych skupin rozliSujicich roviny
védomi: ,Rozsireni védomi za bézné hranice prostoru (ztotoznéni se s druhymi
osobami, se skupinou, Zivoc¢ichy ¢i rostlinami, proZitek jednoty se Zivotem
a veSkerym stvorenim, planetdrni védomi aj.); rozsireni védomi za obvyklé ¢asové
hranice (embryondlni a fetdlni proZzitky, proZitky predki, rasové a kolektivni
proZzitky, prozZitky minulych Zivoti, fylogenetické proZitky, proZitky planetdrniho
vyvoje aj.); rozsireni védomi do oblasti a rozméri, které zpravidla nejsou
povazZovdny za soucdst objektivni reality (spiritistické zdZitky, energetické jevy
Jemného téla’, prozitky ducht zvirfat, mytologickych a pohddkovych sekvenci,

priznivych i zlych boZstev, univerzdlnich archetypti aj.).“®°

Ke Grofové teorii transpersondlniho védomi vedou dva proudy kritiky, které
uvadi Nakonecny: ,1. filozoficky, ktery ovSéem popird existenci globdlniho védomi;
2. védecky, ktery kromé popirani globdlniho védomi tvrdi, Ze vsSechny ty
transpersondlni zdZitky jsou jen patologické stavy mysli, respektive mozku, a Ze

tedy jde o zcela nevédecky systém iluzi."$!

Mezi predchtdce transpersondlni psychologie se fadi William James, ktery
zkoumal mystické stavy védomi. Dovedlo ho to aZ k experimentiim s inhalaci
kyslicniku dusného a éteru. Uverfejnéné zazitky ztéchto stavli vedly ke
konstatovani, Ze na povrch vyplouvaly rozdily obsahujici hlubsi pravdu. Dal$im
byl psychiatr Roberto Assagioli, ktery cerpal z]Jungovy prace. Vytvoril
psychosyntézu, coz je terapeuticky postup sméiujici k harmonickému rozvoji

osobnosti a k jeji seberealizaci diky zni¢eni skrytych védomych i nevédomych

79 NAKONECNY, Milan. Psyché: zdklady a zdhady dusevniho Zivota. Praha: Vladimir Kvasni¢ka,
nakladatelstvi Vodnar, 2017. s. 548.

80 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: GRADA. Psyché, 2020. s. 305.
81 NAKONECNY, Milan. Psyché: zdklady a zdhady dusevniho Zivota. Praha: Vladimir Kvasni¢ka,
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stretd a bariér. Nevédomi podle n¢j zahrnuje nejen primitivni impulzy, ale také

pocatky mravnosti a moudrosti.8?

Stanislav Grof dale mezi predchtidce zarazuje C. G. Junga. Jung popisuje lidskou
dusi jako vérny odraz vseho, ,co oznacujeme jako hmotné, empirické a vezdejsi,
a to odrazem v priciné, ucelu a smyslu.”® Jeji existence pred nas$im narozenim
i po nasi smrti neni empiricky prokazatelna. On sdm mél k témto teoriim blizko
jiz od détstvi prostiednictvim své rodiny a svych nevSednich zazitkli po smrti
svého otce. Hledal odpovédi na své otdzky v oblasti mediciny a psychologie,
kterd by méla osvétlit existovani psyché nezavislé na prostoru a ¢ase. Duch
adusSe jsou pojmy, které jsou vanalytické psychologii hojné zastoupené.
Odpovédi na jejich rozdilnost ndm muze byt Jungova definice ducha: ,Duch,
spiritus nebo pneuma opravdu znamend vzduch, vitr, dech; spiritus a pneuma
jsou ve svém archetypickém charakteru dynamické a zpola hmotné sily, pohybuji
svdami jako vitr, jsou do vds vdechovdny a pak jste naduti, dochdzi u vds

k inflaci."8*

Pro FrantiSka Koukolika ,pojem duch slucuje intuitivni vlastnosti osoby
a intuitivni biologické vlastnosti, nebot duch vnimd své okoli, pamatuje si to, umi
si to vybavit na zdkladé toho, co vnimal a co si pamatuje, usuzuje apod.,
s vlastnostmi, které jsou fyzikdlné kontraintuitivni: duch nemd télo a prochdzi zdi,

obvykle nepozivd Zddnou stravu a nevymésuje”.5>

Avsak véda a lidsky rozum popiraji skute¢nost téchto jevi. Jungovo prozirave
uvazovani o ptfitomné telepatii a ¢asoprostorovosti, ktera je soucdasti spiritismu,
je dosti objasniujici. Obecné 1ze prijmout fakt, Ze nevédomi mé vztah k prostoru
a ¢asu. ,Casoprostorové omezeni védomi je tak silné presvédc&ivou skutec¢nosti, Ze
kazdé poruSeni této fundamentdlni pravdy je vlastné uddlosti nejvyssiho
teoretického vyznamu, nebot by se tim dokazovalo, Ze ¢asoprostorové omezeni je
ustanovenim, které Ize zrusit. Podminkou zruseni by byla psyché, ke které by tedy
casoprostorovost patrila nejvyse jako relativni, podminénd vlastnost."®® Nékdy by
se mohlo nevédomi z ¢asoprostoru vymanit pomoci relativni bezprostorovosti
a bez¢asovosti a vzbudit tak zvidavého ducha k nejvétsimu moznému usili.

Soucasny vyvoj védomi je vSak natolik zaostaly, Ze stdle neexistuje védecky

82 Srov. PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha: GRADA. Psyché, 2020.
s. 297-298.

83 JUNG, Carl Gustav a Karel PLOCEK, ed. Duse moderniho c¢lovéka. V Brné: Atlantis, 1994. s. 14.

84 JUNG, Carl Gustav. Analytickd psychologie: jeji teorie a praxe: tavistocké predndsky. Praha:
Academia, 1992. s. 164.

85 KOUKOLIK, Frantisek. Lidstvi: neurondlIni koreldty. Praha: Galén, 2010. s. 245.
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potencial k vyuziti a zhodnoceni fakt a jejich vyznamu k podstaté psyché.
Pozornost k této skupiné jevi je smérovana proto, Ze vazanost psyché na mozek

znamena jeji omezenost v ¢asoprostoru.®’

K tematice spirituality nalezi neodmyslitelné i pojem smrti. Strach zjeji
pritomnosti nebo z jejiho pfichodu je pro nékteré jedince velice zatézujici
mysSlenkou. O to problematictéjsi je, ze se tykd nds vSech a jeji pritomnost
zaznamenavame v naSem Zzivoté nejednou. Pocit beznadéje, bolesti, uzkosti,
zmatku, paniky a dalSich, které jsou s ni spojené, nds odrazuji od prijeti jeji
existence. Pravé terapeutické nabozenské ideje jsou pro mnoho lidi nadéji v lepsi
nadpozemské byti ve chvili, kdy duSe opousti svlij pozemsky chram v podobé
téla a vydava se na cestu do jiného svéta, pro krestany kralovstvi nebeského. Jina
nabozenstvi véri, ze duSe ma moznost reinkarnace a po smrti svého téla se za
néjaky ¢as narodi do nového. Jung nazyva ndbozenstvi jako psychoterapeuticky
systém, ktery lé¢i - stejné jako psychoterapeut - utrpeni lidské psychiky.
Katolickou cirkev oznacuje za terapeutickou instituci a povazuje ji za dar

historického vyvoje spole¢nosti.®®

Jungovy zapisy o pocitech lidi ze smrti pojednavaji jednak o mladych lidech
a jejich panickém strachu ze Zivota, jednak o starych lidech majicich tentyz
strach ze smrti. V mladi se nékteti boji zivota a pozdéji trpi silnym strachem ze
smrti. Tyto pocity vétSinou prameni z pfesvéddeni, Ze smrti vSe kondi, a vibec si
nepftipousti moznost chapani smrti jako cile a naplnéni.®® ,Zivnou piidou duse je
prirozeny Zivot. Kdo se jim nenechd vést, ztistdvd viset ve vzduchu a ustrne. Proto
takovd spousta lidi ve zralém véku zkostnati, hledi zpét a Ipi na minulosti, v srdci
tajnou hriizu ze smrti. Vyhybaji se procesu Zivota prinejmensim psychologicky,
a ziistdvaji proto stdt jako solné sloupy vzpominek, které si sice jeSté Zivé
vzpominaji na dobu svého mlddi, ale nemohou najit Zivouci pomer k pritomnosti.
Pocinaje stredem Zivota ztistdvd Zivouct jen ten, kdo chce s Zivotem zemfit. Nebot
to, k ¢emu dochdzi v tajemné hodiné Zivotniho poledne, je obrat paraboly, zrozeni
smrti. Zivot druhé poloviny Zivota neznamend vzestup, rozvoj, rozmnoZeni, Zivotni

rozmach, nybrz smrt, nebot jeho cilem je konec. Nechtit sviij Zivotni vrchol je totéz

87 Srov. JUNG, Carl Gustav a Karel PLOCEK, ed. Duse moderniho ¢lovéka. V Brné: Atlantis, 1994. s. 114.
88 Srov. JUNG, Carl Gustav. Analytickd psychologie: jeji teorie a praxe: tavistocké prfedndsky. Praha:
Academia, 1992.5.170-171.
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jako nechtit sviij konec. Oboji znamend: nechtit Zit. Nechtit Zit znamend totéz co

nechtit zemrit. Vznikdni a zanikdni je tdz krivka."°

Junglv princip synchronicity je vykladdn jako smysluplny soucasny vyskyt
uddlosti oddélenych v prostoru a v case.® Tyto jevy mohou byt fyzického
i psychického rdzu a postradaji bézny sled akce a reakce, pri¢iny a ndasledku.
Jedna se o jakési ndhody. K vnimani tohoto jevu ho ptivedl stav velmi racionalné
zalozené pacientky, které se jednu noc zdalo o brouku zlatohlavkovi. Druhy den
pii psychoterapeutickém sezeni tento hmyz (netypicky v tamnich klimatickych

podminkach) kupodivu narazil do oken.*?

O synchronicité se uvadi, Ze podminkou jejiho vzniku jsou dvé skutecnosti.
Prvnim piipadem skutec¢nosti je objeveni nevédomého obrazu ve védomi,
s moznosti objeveni tohoto obrazu pifimo i nepfimo (napf. symbol nebo
myslenka zpodobnéné ve snu ¢i predtuse). Druhou skutecnosti, jez dokonava
synchronicitu, je chvile, kdy si uvédomime, Ze se prvni skute¢nost shoduje
s objektivnim déjem. O tomto jevu muZeme fici, Ze prvni a druhy jev jsou ve
vzijemném vztahu, ktery je, da se fici, homogenni, ale spiSe se podoba

skladacce.

Jung zaradil archetyp bytostné Ja, aby jim vyjadril lidskou podstatu, kterd je
spojena s vysSimi bozskymi a pfirodnimi zdkony, obsahuje osviceni (jedna se
o akt rozsifeni védomi o nékteré mysSlenky z nevédomi). Tento moment nastava
ve spojeni psychickych fenoménti védomi a nevédomi. Jeho symbolem jsou
mandaly. Jsou to kruhové obrazy, které zobrazuji celost psyché, védomi
inevédomi. Nesou v sobé terapeuticky efekt spocivajici ,v pokusu o zprehlednéni

zddnlivé neslucitelnych protikladti a neprekrocitelnych hranic."®3

Ken Wilber tento jev téz nazyva transpersondlini troven, ktera je blizka Jungovu
kolektivnimu nevédomi a dalSim jevim. Tento stav ,kosmického” védomi uvadi
jedince do pocitové blazenosti, kde se citi mysticky propojen s celym

vesmirem.%*

9 JUNG, Carl Gustav a Karel PLOCEK, ed. Duse moderniho ¢lovéka. V Brné: Atlantis, 1994. s. 109.

91 PLHAKOVA, Alena. Dégjiny psychologie. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha: GRADA. Psyché, 2020. s. 298.
92 Srov. tamtéz., s. 298.

93 Tamtéz, s. 235.

94 Tamtéz, s. 310.
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Zazitek osvicenstvi, ktery je soucasti i panteistické filozofie, kterd oznacuje vse
za bozskou podstatu celé jednoty, oznacil R. M. Bucke za kosmické védomi

neboli transcendentni v opozici kazdodennimu védomi.*>

1. 2. 3 Alternativni psychologické a spiritualni proudy

Tato posledni ¢ast prvni kapitoly shrnuje zajimavé mySlenky tykajici se tématu
spirituality a s ni spojeného nabozZzenstvi. Je zde také zc¢asti uveden vytvarné-

-terapeuticky nazor.

Jindtich Chalupecky rozebird predevsim pojem ndboZenstvi jako branu ke zdroji
jedincova zivota, kterym jej zceluje. OvSem dnesni spole¢nost chape ndboZenstvi
spiSe jako moralné svazujici prvek Zivota. Proto zdtraznuje, ¢eho vSeho bylo
nabozenstvi soucasti, a zasazuje jej do prostredi umeéni jako jeho neoddélitelnou
soucast. ,K ndbozZenstvi patril nedilné i humor a smich, blasfemie a nesmysl; Ze
ndbozenstvi vzdy mélo v sobé néco z dada, jako dada mélo v sobé néco
zndbozZnosti."®®* Ona mimosmyslovd skute¢nost pod pojmem transcendence,
ktery preklada jako ,ono nepredstavitelné a nemyslitelné, odkud vsechno je"’, se

da spatftit skrze umélecké dilo, kde ,umélec neni nez svédkem transcendence”s.

Umeéni s tvorbou je schopné mit 1é¢ivy charakter, ktery ,md mobilizovat v ¢lovéku
touhu po spiritualité, dustojnosti, nadéji, po transcendentnu, po smyslu, vyvoldvat
v tvtirci i v divdkovi procesy, které by ho aktivizovaly k tomu, aby neubliZoval sobé,
druhym lidem, prirodé, ale naopak — snaZil se o harmonizaci, ozdraveni (duSevni,

télesné, duchovni) celé své bytosti, vztahti s lidmi a prostiedi, v némz Zije"®®.

Sickova-Fabrici naptiklad uvadi z pohledu arteterapie, Ze ,zachovdni lidské
distojnosti, hledani smyslu, osobniho i globdlniho miru, tedy spoluZiti v Idsce
a toleranci v mensi i vétsi komunité, jako je rodina, ndrod, krajina, a znovuoZiveni
nadeéje, ldsky a spirituality jsou vlastni spiritudlné-ekologické arteterapii, které jde

primdrné o mobilizaci duchovnich zdrojt ¢lovéka."1%°

95 NAKONECNY, Milan. Psyché: zdklady a zahady dusevniho Zivota. Praha: Vladimir Kvasnicka,
nakladatelstvi Vodnar, 2017. s. 547.

9% CHALUPECKY, Jindfich. Uméni a transcendence. Revolver Revue: Kulturni magazin. Praha: Sdruzeni
na podporu vydavani ¢asopisd, 2001, ¢. 45, [cit. 2022-03-31], s. 10. Dostupné z:
https://monoskop.org/images/8/84/Chalupecky_Jindrich_1977_Umeni_a_transcendence.pdf.

97 Tamtéz, s. 1.

%8 Tamtéz, s. 14.

99 §ICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. s. 19.

100 Srov. FRIEDLOVA, Martina a Martin LECBYCH. Expresivni terapie jako podpora kvality Zivota
u rtiznych klientskych skupin. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015. s. 92.
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Do této c¢asti textu by bylo mozné zahrnout i téma mytologie, které byva
povazovano za nehmotné fosilie dé&jin lidstva obzvlast u dochovaného
ndboZenstvi jako soucdst kultu, liturgie a ritudlu.’® Joseph Campbell pise
o zdkladni funkci mytologie, kterd ma tvorit co nejdéle harmonicky vztah mezi
¢lovékem a vesmirem. Ztrata tohoto mystického vztahu je nasledkem rozvoje

spolecnosti a jeji intenzitu zvySuje ziti ve velkomésté.102

NaboZenstvim i jinym presvéd¢enim, kterd odpovidaji na naSe existencionalni
otazky, si adaptujeme svét kolem nas. Nase Zivoty to ¢ini plnéjsi a spokojené;jsi.
Tato mySlenka privadi k polemice nad samotnymi cili viry. Hledani objektivity
v této sféfe je velmi naro¢né. V. E. Frankl ve svém dile A presto rici Zivotu ano
piSe o hriizach koncentra¢niho tdbora, kterymi si sam prosel, z jiného pohledu,
jak v takovéto situaci nalézt smysl zit dal. Clovék by mél nachéazet ve svém byti
cil, ve kterém by mél pokracovat. Vtom mutzeme shledavat spiritualitu

a neoblomnou viru.

101 PUHVEL, Jan a Vaclav PELISEK. Srovndvaci mythologie. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997.
s. 12-13.

102 Srov. CAMPBELL, Joseph a Hana ANTONINOVA. Promény mytu v &ase: vyvoj myti od ranych kultur
az po stredovéké legendy. Praha: Portal, 2000. s. 7.
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2 Animocentrické proudy ve vytvarné vychové

V 90. letech minulého stoleti se vSeobecné kulturni uvolnéni a liberalizace
prirozené promitla také do oboru vytvarné vychovy a podnitila diskuze o novém
pojeti vyuky predmétu. Tyto tendence byly zrcadleny mimo jiné i cetnymi
polemikami v oborovych periodicich a na konferenc¢nich setkdnich. Igor Zhor
uvedl ve svém textu publikovaném v Casopise Vytvarnd vychova, ze se jedna
.0 prredmét s nejvyssimi ambicemi v rdmci obecného zlidStovani osobnosti, Ze jde
o disciplinu, kterd je s to dat kazdému (i vytvarné netalentovanému jedinci)
schopnost komunikovat, aktivné prozivat svét a sebe v ném."'% Jan Slavik popisuje
¢tyfi nahliZzeni na vytvarnou vychovu, kterd se k této rapidné proménlivé dobé
oborového diskurzu vztahuji. Zminuje se o art-centrickém pojeti, které se snazi
posilit uméleckou gramotnost a dimenzi umélecké a estetické formy. Klicovymi
pojmy myslenkové linie jsou zazitek, dialog a interpretace. Video-centrické pojeti
pojednava o uceni vizudlniho mysleni. Podnécuje k nalézani systému a symbold.
Gnozeo-centrismus se orientuje na denni détskou zkusenost s cilem jedine¢ného
poznavani svéta prostrednictvim vytvarného procesu jako nastroje vyrazové
komunikace. Linii animocentrismu poznavd z4k sebe samého jako autora
irecipienta skrze vytvarnou tvorbu.'® Ziskdvad tim zkuSenost spojenou
s uchovanym subjektivnim zazitkem. Zak se pti vyuce blize seznamuje s okolnim
svétem, ve kterém je on pro sebe dalSim cilem k lepSimu poznavani a nalézani
sebe sama. Navazuje pozitivni vztah ke svému opravdovému ja a nachdazi
hloubku provazanych vztaht ekosystému, kterého jsme soucasti.
Prostrednictvim tvorby v estetické vychové zaci vyjadiuji své odpovédi na otazky
kladené zivotem, které se netykaji pouze nas samotnych, ale i lidského celku,
jeho kultury a spirituality. V neposledni fadé je vyuka provazana ekologii, u niz
je vhodné vstépovat jeji zdklady uz od samého pocatku vychovy. Duchovni
vnimani sfér lidského byti je neoddélitelnou soucasti Zivota obklopeného
hleddnim onoho spiritudlniho smyslu. Duchovni a smyslovou vychovu

zacletiujeme do tohoto proudu, kterému je svymi principy nejblize.105

Animocentrismus je propojen s duchovni a smyslovou vychovou, dale je
spojovan s artefiletikou (kterou podrobnéji rozpracoval J. Slavik), arteterapii,

humanistickou vychovou a psychologii. Dle humanistické vychovy zalezi na

103 ZHOR, Igor. Vytvarna vychova na svobodé. Vytvarnd vychova. 1990, ro¢. 31, s. 1-3.

104 Srov. SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Praha: Karolinum, 1997. 5.160-166.
105 Srov. SLAVIK, Jan. Uméni zdZitku, zdZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita
Karlova, 2001. s. 14.
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osobnim rozvoji zdka, pfi némz naléza vlastni identitu. Uleni je orientovano
predevsim vnitini motivaci propojenou s vlastni identifikaci s tim, co se prave
uci. Hlavni predstavou jsou seberozvoj, sebertst, sebereflexe, sebeuskute¢néni
a sebehodnoceni. Uc¢itel zde slouzi jako facilitator.’%® Zak je predev$im sam
vnitiné angazovan. Dbd se o jeho individualitu vramci socidlniho,

emociondlniho a intelektualniho rozvoje.'?’

Animocentrismus je zaméreny na roli ¢lovéka v predmétu vychovy. K uméleckym
¢innostem jej pfedevsim motivuje vlastni zkusenost a silné emoce. Kazdy jedinec
je respektovan a je o néj projevovan zajem. Zastupci této mysSlenky jsou
Abraham Maslow a Carl Rogers. Maslowova myS$lenka spocdiva ve schopnosti
seberealizace jako zptisobu vlastniho objevovani a zlepSovani se. Je presvédcen,
Zze dilezitou slozkou seberealizace je kreativita. Rogers se domnival, Ze je
dulezité rozvijet svou osobnost, a zduraznoval smér aktualizace u kazdého

jedince, tj. tendenci rist, rozvijet se a realizovat pozitivni ptilezitosti.'%8

Herbert Read, ktery se zabyval také tzv. mentdlnimi obrazy Zakl neuvedené
Skoly, v knize Vychova uménim uvadi uvahu, v niz tvrdi, ,Ze v mysli ditéte stejné
jako v mysli dospélého ¢loveka existuje psychicky proces nebo c¢innost, probihajici
pod rovinou védomi, smérujici ktomu, aby porddal nepravidelné nebo
rudimentdlni predstavy pritomné vorganismu v harmonicky utvar nebo
obrazec.”' Symetrickou formu tohoto obrazce vysvétluje chemickou strukturou
molekul utvarejici fyzicky zdklad mozku sjeho odezvami na elektromotorické
sily, které dopliiuje neurovizudlni pusobeni. Reada bychom mohli radit

k predchtidcim animocentrismu.!*?

Wedlichovad a kol. ve svém vyzkumu dosli kzavéru, Ze knejvhodnéjSimu
pusobeni na salutogenezi dochdazi ve Skolnich vychovach, prevazné ve vytvarné,
kterd je spojena s humanistickou vychovou. Duraz je kladen na celou
hodnovérnost osobnosti kveSkerenstvu, kreativni tucast na Zzivoté a jeho

hodnotach, zdravou psychiku jedince a plné smyslové chapani. Predstavuji je

106 Srov. KALHOUS, Zdené&k a Otto OBST. Skolni didaktika. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 28.

107 Srov. PISOVA, Michaela, ed. a kol. Kurikuldrni reforma na gymndziich: pfipadové studie tvorby
kurikula [online]. Praha: Vyzkumny Gstav pedagogicky, 2011, s. 202-241. [cit. 2022-03-31]. Dostupné
z: http://www.nuv.cz/uploads/Publikace/vup/pripadovestudie_pdf.pdf.

108 STADLEROVA, Hana. The Development of Psycho-Didactic Skills within Special Art Education
Projects. Acta Technologica Dubnicae [online]. 2014, ro¢. 4, €. 2, s. 60-66 [cit. 2022-03-31]. Dostupné
z: https://doi.org/10.1515/atd-2015-0006.

109 READ, Herbert Edward. Vychova uménim. Praha: Odeon, 1967. Teorie a kritika (Odeon). s. 217.

110 Tamtéz, s. 217.
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proudy ,Existencni koncept Zdislavy Holomic¢kové, Duchovni a smyslovd vychova

Marty Pohnerové a Artefiletika Jana Slavika."'1!

2.1 Predni teoretici a autofi animocentrického pojeti VV

K prednim predstavitelim animocentrického pojeti vytvarné vychovy lze zaradit
Jifiho Davida, Jana Slavika, Martu Pohnerovou a Hanu Babyradovou. Prvky
tohoto konceptu lze vSak nalézt také u jinych oborovych teoretikt a didaktikd,
napfiiklad u autora alternativnich osnov EvZena Linaje nebo Zdertka Hosmana.
K animocentrickému proudu pak pfirozené inklinuji také predstavitelé

arteterapeutické odborné komunity, nap¥. Jaroslava Sickova nebo Beata Albrich.

Hana Stehlikova Babyradova je didakticka vytvarné vychovy pusobici na
brnénské pedagogické fakulté. Jeji teoretické prace se vénuji i vyznamu
spirituality. V poslednich letech se =zabyva oblasti spontaneity v uméni
a v edukaci, inovativnimi tendencemi v uméni a v pedagogice, terapeutickym

pojetim vytvarného projevu a vizi tdélu uméni a edukace.'!?

Jelikoz byva prirazovana i k oboru arteterapie, ve své knize Z hloubi duse piSe, ze
skrze spontanni vytvarny nebo expresivni projev je mozZzné zpracovat vnitini
sklicujici motivy, které néas obklopuji, avyrovnat se s nimi.!'? Z vnitinich
pohnutek, které se projevi vkazdé umeélecké tvorbé, lze poznat lidské
charaktery. ,Dité ve svych prvnich symbolickych projevech dokazuje zvldstni smysl
pro porozumeéni jednoté vnitiniho a vnéjsiho svéta.”''* Spojuje je do jednoho.
Tomuto vidéni bychom méli porozumét skrze empatii, az bychom mohli byt

udiveni jeho hloubkou a opravdovosti.!!>

Babyradova animocentrismus charakterizuje jako ,edukativni princip zaloZeny na
primé aktivaci Zdka, studenta nebo dospeélého (andragogika). V praxi jde tedy,
jinymi slovy fec¢eno, o motivaci vytvarné c¢innosti akci. Animacni metody iniciace
vytvarného projevu ¢i vytvarného mysleni se vyhybaji klasickym pristuptim
k edukaci jako napriklad predndsce, vykladu, referovdni atd. Animace znamend

dle etymologického vykladu ,0Ziveni’ nebo primo ,zduSevnéni' ¢i ,odusSevnéni’

11 WEDLICHOVA, Iva. Pedagogicko-psychologické pFistupy a strategie v prdci se 2dky primdrniho
vzdéldvani. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyng, 2010. s. 15.

112 STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana. Biografie. Hana Stehlikovd Babyrddovd [online]. 2017

[cit. 2022-04-07]. Dostupné z: http://babyradovahana.cz/biografie/.

113 STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana. Z hloubi duse: Psychologické aspekty vytvarného projevu. Praha,
Brno: Dokofan, Masarykova univerzita, 2017. s. 22.

114 Tamtéz, s. 24.

115 Tamtéz, s. 24.
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ve smyslu ,vdechnuti Zivota latentné nezivému'. Pojem animace je spojovdn
prevdzné s praxi galerijni pedagogiky, kde je animace velmi rozsifena, ale animaci
jako princip edukace Ize praktikovat i v bézné Skolni ¢i zdjmové vytvarné vychové,
zejména v mezioborovych projektech (v projektech propojujicich vytvarné umeéni

s hudbou, tancem ¢ dramatem)."11®

Stejny zpusob uvazovani miizeme nalézt u pedagoga a vytvarnika EvZzena Linaje.
Po prozkoumdani Osnov vytvarné vychovy pro 1.-9. ro¢nik VP (Zdkladni Skola:
Alternativa C/ pro individudIni prdci s zZdkem), které vypracoval vroce 2000
a které byly akceptovany MSMT, byl nalezen piimy odkaz na metodiku Marty
Pohnerové pro inspiraci senzibiliza¢ni fadou ¢innosti zamérenou na vnéjsi svét
i vnitfni dé&je.’’” Na 1. stupni ZS doporucuje vétsinovy podil senzibilizujicich
¢innosti pro zvysSeni percepcnich zkuSenosti se zazitky. Dale doporucuje
pracovat se smyslovymi zajmy. Dale uvadi vytvarnou vychovu ,jako predmét
kvalitativniho charakteru, ktery je orientovdn k udrZeni a rozvoji détské schopnosti
plného proZzitku Zivota, v némz jsou posilovdany opomijené slozky détské psychiky
a chrdnéna jeji celistvost.”*'8 Také popisuje objeveni preferovaného vnimani zakd
1. stupné ZS skrze ,pozorovdni jejich spontdnnich projevii a analyzou jejich
spontdnnich vytvarnych produkti, v nichZ se zra¢i nejen vyvojové a typové, nybrz
i individudlni charakteristiky jejich duSevniho Zivota. Z hlediska senzibilizujicich
¢innosti je duleZité zjistit nikoli CO dité ve svych spontdnnich kresbdch a malbdch
zobrazuje, nybrz JAK je zobrazuje. Timto rozborem Ize nalézt ty charakteristiky
svéta, do nichZ promitd svoje potreby.”''® Jeho nédklonnost k alternativnim
smérum pro vyuku vytvarné vychovy nalézame jiz vuvodu celych osnov, kde
klade diiraz na vnimadni, prozitky, city smérujici k humanismu a mezilidskym
vztahim. ,Rodici se pozndni a citové [ mordlni rozvijeni osobnosti ditéte je

nejcennéjsim prispévkem VO ZUS k vs§eobecnému vzdéldni mladé generace."1?°

Jifi David, ktery byl vedle Marty Pohnerové hlavnim predstavitelem
animocentrického proudu, studoval nejprve na Pedagogické fakulté UK v Praze,
ale na postgradudlnim studiu estetiky pokracoval na filozofické fakulté téze

univerzity. Poté pusobil jako odborny asistent na katedfe vytvarné vychovy na

116 STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana, GRECMANOVA, Helena a Petr EXLER. Skola muzejni pedagogiky
4. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. s. 20-21.

17 LINAJ, EvZen. Osnovy vytvarné vychovy pro 1.-9. rocnik VP Zdkladni skola: Alternativa C) pro
individudlini prdci s Zdkem [online]. Informacni systém MU. 2000 [cit. 2022-03-30]. Dostupné

z: https://is.muni.cz/th/ybya7/priloha_c.3_osnovy_vv_c.pdf.

118 Tamtéz.

119 Tamtéz.

120 Tamtéz.
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vysoké $kole v Liberci. Déle zastaval totoznou pozici na VS v Usti nad Labem.
Zastupoval Ceskoslovensko na kongresu INSEA v New Yorku v roce 1969. Také
prfednasel na Columbia University v New Yorku jako zahrani¢ni odbornik pro
vytvarnou vychovu. Po dobu vlady komunistické strany byl nucen na dvacet let
prerusit svou publika¢ni a pedagogickou ¢innost. V té dobé zverejnoval své texty
pod jménem své manzelky Véry Davidové. Diky Pohnerové mohl brzy po
sametové revoluci uz vroce 1989 opét vyucovat na univerzité v Hradci Kralové,

kde se pozdé¢ji stal docentem a poté v roce 1996 profesorem.

David se zamétoval ve svych spisech na pedagogicky koncept Bauhausu.
U umélct sledoval procesy jejich tvorby a vztah k détstvi jako fenoménu, ktery
ma vliv na jejich dila. Stal se recenzentem automatického vedeni projektové
vyuky i jednostranné uplatnéného komunikativné vizualniho typu vyuky. K jeho
hlavnim tématiim, kterymi se ve svych publikacich zabyval, patfily piredev$im
historie a soucasnost vytvarné vychovy, hlubinnd a tvarova psychologie jako
soucast uméleckého vyjadreni, duchovni vyznam tradic a rozsdhlé zkoumani
vytvarné tvorby s jejimi celkovymi principy od elementdrnich tvart a forem.
Mezi témito tématy nechybi ani postmodernismus. Na smyslové vnimani
nahlizel v nékolika rovindch a vytvarnd vychova by méla byt prostoupena
vSesmyslovym vnimdnim. Vytvarna vychova je jim pojimana jako zptsob
objevovani vnitinich psychologickych prostredi a jejich propojovani s vesmirem.

Objevujeme tim i svlij ,vnitini tvar”.!?!

Pohnerova uvadi, Ze ,vprocesu vnimdni se tak télo zapojuje do zdpasu
0 osvobozeni od pasivni danosti onoho fatdlniho rozstépeni rozumu a smyslu

prostifednictvim aktivniho vnimdni a spoluutvdreni formy duchem”'?2.

Pohnerova i David nahlizeji na cely smér velmi podobné&, spole¢né vnimaji
spiritudlni koncepci uméni skrze smyslové vnimdani. Zatimco se Pohnerova
zabyvala predevsim praktickou stranou inovace vytvarné vychovy, Jifi David se
zameril na teoretickou stranu oné problematiky a pojal své prace do hloubky

historického badani a nadzort ve svétovém meéritku.

S vy$e uvedenymi pristupy konvenuji také myslenky rady autort jinych, veskrze

nepedagogickych, obort. Jsou to naptiklad psychologové, 1ékafi ¢i spisovatelé,

121 Srov. SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Praha: Karolinum, 1997. s. 165.
122 DAVID, Jiti. Vytvarnd vychova jako smyslovy a duchovni fenomén: kapitoly z moderni historie
a filosofie prfedmétu. Policka: Fantisk, 1993.s. 71.
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ktefi ve svych uvahach o uméni rozviji ideu duchovniho rtstu na pozadi

estetické nebo vSeobecné tvorivé ¢innosti.

Vétsina diskuzi o vSech druzich uméni nas vede jako lidské bytosti vys, do jinych
mentalnich prostort nas$i mysli. Poznavani duchovna neobjevované pouze
povrchnim vidénim vtihne ¢lovéka do vSech smérti gnozeologie. Cim hlubsi
poznani je, tim nalézame véts$i nadSeni z krdsy samotné. Vnitini sila umélecké
tvorby tak vzrasta. Pro nékteré z nas se stava terapii, utéchou, nabytim sily nebo
znovuzrozenim. Podle Jaroslava Durycha opravdova, poctivd a dobra dila
vznikaji mlcenim, které je znakem C(istoty srdce a mySlenek. Mlceni je
vzneSenym projevem a cestou k samotnému hodnotnému dilu. Srdce by mélo byt
uvédomélé a uklidnéné - to je projev umeélecké tvorby. Napomoci se stava
samotné mlceni, které v hluboké cesté poznani prindsi samotné Stésti. Dobré
dilo je rovno dobré kazni. Schopnost tvorby uméni mda témér kazdy a kazdy ji
vyuziva, jakou mérou ji potiebuje. Vumeéni nalézame potiebu vychovatelskou
s ucelem zobrazovacim. Je soucasti celkového rozumu. Uménim samotnym si
rozSifujeme sviij rozhled, jelikoZz je pomocnikem védy, privodcem a jejim
Sifitelem. Vysledkem se stava spravné vysvétleni zdkonu, pouceni, rad, utéchy
nebo vystrahy.!?3

Jifi Sipek fika, Ze uméni nds c¢ini citlivéjsimi a otevienéjsimi viici riznym
mozZnostem, snazi se vyjit potfebam nasi duse vstric. Stdva se pro ni jakousi
potravou. Umeéni vyjadruje vyjevy ze zivota, jako je nadéje, laska, Stésti, smutek,
hnév, prace, ztraceni a nalézani, nadéje, strach, rodina a dalsi. To samé nalézdme
i v abstraktnosti. Nabizi ndm dal$i mozné uhly pohledu na ony véci. Dtlezitost
nabyvad se ziskanymi pocity, které dale obohacuji naSe zivoty. Sipek
pripodobiniuje promluvu uméni k ¢lovéku do této véty: ,Pojd, pojd a hledej, hledas
sam sebe v tom svéte... a kdyZ se nam to obéma podari, tak ty bys mél byt
obohaceny o to, Ze svét md i jiné moZnosti."'?* V psychoterapii nalézdme mnoho
odvétvi inspirovanych umeénim, jako je muzikoterapie, dramaterapie,
psychodrama, teatroterapie, biblioterapie nebo arteterapie. Hudba je nejbliz§im
klicem k nasi psyché. Podotykd, ze tvofici umélec nemusi mit nutné tak silny
prozitek jako pritomny pozorovatel. VSe je propojeno s vnitini motivaci. Uvadi,
Ze nejsnaze dostupnou moznosti, jak se dostat k uméni, je kniha. Na otazku, jaké

ma uméni poslani, ozivil mysSlenku kultivovanosti, citlivosti, otevienosti,

123 Srov. DURYCH, Jaroslav. Eseje o uméni [zvukovy zaznam na MP3]. Brno: nakl. Host, 2001.
124 HROUZKOVA, Alexandra. Uméni je zdravé. Psychologie.cz [online]. 2012. © Copyright Mindlab s.r.o.
[cit. 2022-03-31]. Dostupné z: https://psychologie.cz/umeni-je-zdrave/.
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stability, které uméni ptinasi lidem. Je presvédcen, Ze se vhimani uméni musime

udit. Radost z uméni se u¢ime nalézat.!?>

2.2 Marta Pohnerova

Marta Pohnerova pochdazi ze severnich Cech z Hradce Kralové, kde vyrtstala se
svou matkou, ktera ptisobila jako restauratorka vys$ivanych cirkevnich obrazt.!?
Odtud jeji stopy vedly do Brna, kde na Masarykové univerzité vystudovala
vytvarnou vychovu acesky jazyk. Ddle se rozvijela predevSim ve vytvarné
¢innosti zaméfené na déti a ve svém pedagogickém vedeni. Toto vSe vyustilo do
zalozeni Détské vytvarné Skoly v Hradci Kralové. Jeji vzdélavaci program je
otevien pro déti od véku dvou let. Jeji Skola je propojena s metodou Duchovni
a smyslové vychovy, kniz autorka napsala kniZzni trilogii se stejnojmennym
nazvem. Tuto metodu odliSného pohledu na vytvarnou vychovu Pohnerova
vyzkousSela na mnoha ¢eskych Skoldch. Sama tento projekt predstavuje na svych
webovych strankach takto: ,[...] projekt Duchovni a smyslovd vychova, ktery byl
Martou Pohnerovou vytvoren pred vice nez triceti lety a v némz je vytvarnd tvorba
spojena s prirodou, hudbou a pribéhem vsedniho dne, [...] najdete rozptyleny
v mnoha programech $kol, prijali ho za své i mnozi ucitelé. Oslovil vytvarné umélce
I fadu lidi, kteri se s nim setkali. Mnozi, kteti ho pouZivaji, prilis necti autorstvi
Marty Pohnerové, ale jak fika sama autorka: ,O tom to neni, mdm radost, Ze je
Zivy. Je to o radosti a o détech’.”'?” Mimo jiné napsala a ilustrovala nékolik knizek
pro dospélé a déti. Détské knizky jsou protkdny sriznymi misty

v Kralovéhradeckém kraji.

V ramci pisemného kontaktu (e-mail; brezen 2021) se pani doktorka svérila, ze se
jiz vénuje jen vlastni tvorbé. Podle jejich slov je na svété kvili détem a jim se
vénuje cely zZivot. Tento jeji vnitini smysl je srozumitelny i pro pozorovatele jeji
prace. Dostavame se k otazce duvéry, kterd je v pedagogické koncepci Marty
Pohnerové jednou zKklicovych slozek. Teprve vdivérném dialogu mezi
pedagogem a zdkem vznikda otevienost, ktera je pro vnitiné rezonujici vytvarné
¢innosti dilezitym tvarc¢im faktorem. Prokazatelnym vysledkem je tvorba jejich

z4ak1, kterou prezentovala na internetovych strankach své soukromé skoly. Co

125 Srov. HROUZKOVA, Alexandra. Uméni je zdravé. Psychologie.cz [online]. 2012. © Copyright Mindlab
s.r.o. [cit. 2022-03-31]. Dostupné z: https://psychologie.cz/umeni-je-zdrave/.

126 Srov. Marta Pohnerova - malitka. Knihovna Mokré [online]. Copyright © 2022 Knihovna obce Mokré,
[cit. 2022-03-31]. Dostupné z: http://knihovna.obecmokre.cz/marta-pohnerova-malirka.

127 Détska vytvarna skola. Détskd vytvarnd skola: PaedDr. Marta Pohnerovd [online]. Copyright © 2022
[cit. 2022-03-31]. Dostupné z: http://pohnerova.cz/.
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v Marté Pohnerové zanechala détska vytvarna tvorba? ,Oteviela mi svét, ktery
kazdy z nds nosi hluboko ve svém nevédomi. Ten ndm pomdhd porozumét nasemu

Zivotu a je zdrojem inspirace i viry."1%8

Jifi David popisuje Martu Pohnerovou jako charismatickou osobnost
.S nesmirnym pedagogickym talentem, intuici a citem pro prdci s détmi ve Skole
i se studenty na fakulté, které vzdy dokdzala nadchnout pro duchovni pojeti Zivota,
tvorby i vychovy”.1?® Na zakladé nasi spole¢né korespondence mohu potvrdit jeji
otevieny pristup ke studenttim a predavani inspirativnich myslenek. Ddle ji zde
uvaddim jako experimentatorku, ekolozku, také (pro tehdejsi dobu) svym
presvédCenim zarfazenou mezi antikomunisty. Jeji prace v oboru pedagogiky se
ale vbourlivych 90. letech minulého stoleti neshledala snad$enim jejich
univerzitnich kolegu. I kdyz byla porevolu¢ni léta velmi plodnd a plnad novych
moznosti a ndpad®, kvznikajicim vytvarnym proudim byla zcasti kriticka,
jelikoz byla ovlivnéna spolecenskymi postoji predeslé doby, které plné

zasahovaly do celé pedagogiky.

Pohnerova vénuje vytvarné vychové, kterou vystudovala, podstatnou ¢ast svého
profesniho Zivota. Ve vyuce, jiz se vénuje Ctyfticet let, se prvotné zaméruje na
praci s détmi razného vékového rozmezi. Na svych strankach specifikuje své
nabizené vyukové programy, které poskytuje pro déti jiz od 2 let jejich véku az
do konec¢ného véku 10 let pro posledni stadium programu. Je pro ni prioritou,
aby byly déti podporovany ve svém piirozeném rozvoji a aby dokazaly vytvarnée
pracovat s fantazii, citénim, naladami nebo tvorbu vyuzily jako prostor pro
odezvu na urcité déje.!’® V rozhovoru pro web knihovny v obci Mokré uvedla:
.Maluji pro radost a také, kdyz je mi smutno. Kdo maluje na prodej, neni
svobodny, snazi se prizpusobit vkusu svych zdkaznikii."!3! Pohnerova o programu
Duchovni a smyslové vychovy, ktery vytvotila, fekla: ,Jednim z cilti této metody je
vychovdvat z budoucich generaci osobnosti s vnitini svobodou a pomoci jim tim

nalézat svou osobni identitu.”’3> Koncept tohoto programu, ktery je vice

128 POHNEROVA, Marta. Dopis pro pani PaedDr. Martu Pohnerovou [e-mailova posta]. Odpovéd pro:
Katefina SOCHOVA. 1. bfezna 2021, 15:11. Osobni komunikace.

129 DAVID, Jiti. Stoleti ditéte a vyzva obrazu: (eseje). 2., rozs. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008.
s. 103-104.

130 Srov. Détska vytvarna Skola. Détskd vytvarnd skola: PaedDr. Marta Pohnerovd [online]. Copyright ©
2022 [cit. 2022-04-16]. Dostupné z: http://pohnerova.cz/.

131 Srov. Marta Pohnerova - malitka. Knihovna Mokré [online]. Copyright © 2022 Knihovna obce Mokré,
[cit. 2022-03-31]. Dostupné z: http://knihovna.obecmokre.cz/marta-pohnerova-malirka.

132 Marta Pohnerova. Wikipedie [online]. [cit. 2022-04-16]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/
Marta_Pohnerov%C3%A1.
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predstaven v dal$i podkapitole, $ifila mezi ostatnimi pedagogy predevSim

v 90. letech minulého stoleti.

2.3 Koncepce Duchovni a smyslové vychovy

.Ovérila jsem si, Ze tam, kde se ¢lovék snazi byt co nejuprimnéjsim, nepoctivéjsim
sam k sobé, tam prekracuje svou osobni hranici a presahuje do obecnych pravd.
Byt sdm sobé vérny. Ctim to, kdyz vedu ¢&dru. Kde si zalichotim, nebo podepru se,
lhostejno, zda ptj¢enou nebo kradenou berlickou, tam vstupuji do oblasti
pouhého artefaktu. Ale nékdy ndhle posunu (spi$ rozsunu), poslusnd ¢ehosi, dva
stejné tvary, a tu nastane ten posun skutec¢ny, az iraciondlni, kde dosahuji skrze
sebe jesté néceho mimo sebe. To je ta cesta: od toho, co je moje, k tomu, co je
obecné. To je ten okamzik skoro dokonalého prekryti, kde otisk téla v obraze je
identicky s clovékem redlnym, zdroverni trvajicim a pomijivym, neménnym

i proménlivym, pevnym i nepevnym."“!33

Osobnost Marty Pohnerové je plné provazana s jeji profesni filozofii, coz
ovlivnilo jeji Zivotni postoje. Jako uvodni citat této podkapitoly byla zvolena

slova Adrieny Simotové, ktera jsou svym vyznamem této koncepci blizka.

Duchovni a smyslova vychova byla prvné prezentovana v roce 1991 na ptdé
Pedagogické fakulty v Hradci Kralové v ramci sympozia INSEA a velmi zde
nadchla zahrani¢ni uc¢astniky. Nasledujici rok byla predstavena jako didakticky
model vytvarné vychovy evropskému sympoziu INSEA v Helsinkach. Byla zde
ocenovana piredevSim opravdovost postupu ,vnitiniho modelu”, evokujici
vizudlné haptické a taktilni tvorivé schopnosti déti i jeji zapojeni do
psychologicko-estetickych souvislosti tvarové, hlubinné ¢i evolucni psychologie

a filozofické fenomenologie.

+Hlavnim smyslem vychovy zaloZené na citovém proZivdni je zprostiredkovdni
zdZitku udivu, respektu a ucty k Zivotu, vlastni jedinecnosti i vciténi se do proZitki

druhého a konec¢né i vnimdni presaZnych skute¢nosti."134

V pojeti koncepce Duchovni a smyslové vychovy ma zak ziskavat diky vlastnimu
prozivani subjektivni obraz duchovni provazanosti lidské bytosti s celym

svétem. Z celého prozitku Zak dosahuje sebepoznavani, sebeaktualizace

133 SIMOTOVA, Adriena a Milena SLAVICKA. Hlava k listovdni: vybér textd, redakce, tivod, komentdre.
2. vyd. Praha: Nada¢ni fond Adrieny Simotové a Jifiho Johna, 2016. s. 196.

134 HERCIKOVA, Pavla E. Krestanskd vychova déti. Praha: Pastora¢ni stfedisko p¥i arcibiskupstvi
prazském, 2002. s. 55.
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a identifikuje se tak se svou roli v kolobéhu zivota, ptirody a svéta. To vede zaky
k ekologickému a citlivému chovani v¢i prirodé. Zaci si uvédomuji hloubku
prozité skutec¢nosti s pocity, které jim tato vychova pfinesla, zasazuji se do
prirody jako ¢asti do skladanky, jelikoz vSichni jsme jeji soucasti. NepohliZeji na
ni jako na oddélenou ¢ast naseho svéta, o kterou je potreba se pouze starat, aby

vydrzela.

ru

.,Duchovni’ v tomto smyslu vSak neznamend nadbozZenskou otazku, ale priblizuje
se spiSe kzakladam nas$i psyché stranscendenci a reflexi. Alfons Mucha
zanechaval symboliku spirituality a dalSich blizkych filozofickych smérta ve
svych obrazech. Petra Sobanova uvadi, ze ,prdvé prekroc¢eni sebe sama k ,celku
byti’, které umozriuje jednotlivci prozivat v plnosti a hloubce to, ¢im clovék ve
skutec¢nosti je, je vskutku vysokym cilem, k némuz miiZe vytvarnd edukace
prispivat.”1% V kapitole O vs§em Zivém propojuje biologii a duchovno. Pohnerova
predkladd myslenku nam vzdalenym a blizkym ndbozenstvim, kdy buddhismus
a dalsi vychodni ndboZenstvi véri v reinkarnaci, to jako nabozenskd mysSlenka
muzZe veést k jinému smysleni o vécech kolem nas. PiSe, Ze ,at tomuto ndabozZenstvi
vérime nebo ne, je to vychova, kterd vede lidi k soundleZitosti se v$§im Zivym. Détem
vyprdvime o krestanstvi, o krestanské ldsce, kterd vSe objimd a cini c¢lovéka
zodpovédnym za vSechny své ¢iny, tedy i za to, jak se chovd k Zivym tvorum tohoto

svéta."136

Marta Pohnerova uvadi tfi hlavni témata duchovni a smyslové vychovy, které
definuje vékovym rozmezim zakl. Jednotlivé téma je svym zptsobem vhodné
pro kazdé Skolni obdobi, ale musi byt upraveno podle kognitivnich schopnosti
zaka. Prvni z okruht se nazyva O vSem Zivém (pro zaky predskolniho véku
a 1. stupné ZS), kam ndlezi i neziva piiroda. Vyplyva ze zdkonitosti hlubinné
ekologie, kterda stavi ¢lovéka do rovnosti s kazdym organismem na planeté Zemi.
Dalsim je Poznavani sebe sama (pro Zaky, ucitele, déti i dospéle), ucitel by mél
nejprve poznat sam sebe skrze vlastni vytvarnou tvorbu, poté prejit k samotné
vyuce ostatnich a ukazat jim zptsob nalezeni smyslu jejich pravé role v Zivoté.
Vokruhu Svnéjsim a vnitinim prostorem (hlavné pro dospivajici Zaky
a dospélé) se pracuje se soustredénosti, uvolnénosti a provazanosti naseho byti
s nasim okolim, kterd nds ovliviiuje stejné jako my jej. Vnitini a vnéjsi prostor

neni mozné oddélit ani z pohledu biologie a fyziky, jedna se o soucast podstaty

135 FRIEDLOVA, Martina a Martin LECBYCH. Expresivni terapie jako podpora kvality Zivota u rdznych
klientskych skupin. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015. s. 74.
136 POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova. Dil 1. Poli¢ka: Fantisk, 1992. s. 15.
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pohybu. Duchovni Zivot v nas je pohyb zvnitiniho do vnéjsiho prostoru
a opacné. Dité sny proziva daleko redlnéji nez dospéli, ktefi je potlacuji, a proto

nevidi takovy rozdil mezi realitou a snem.!3’

.Pocit uvolnéni je predpokladem pro svobodné mysleni, pro vlastni ndpady
a osobité reseni zadanych tkolii. Uvolnéni znamend naprosté uvédomeni si svého
fyzického i duchovniho jd."'%® Pri vyukovych hodinadch nachéazi ucitel i Zaci
vzajemnou inspiraci, pouceni, smysl a krasu.!*

Hlubinna ekologie, kterd je pozdéji samostatné rozvedena ve stejnojmenné
podkapitole, je soucasti duchovni a smyslové vychovy. Jejim zakladatelem je
Arne Naess. Ztohoto vyplyvaji myslenky otevienosti svéta ndm a my jemu.
Vyuzivani mozZnosti nabizené individudlnimi skute¢nostmi. Jana Ledvinova
napriklad zastava velmi podobnou filozofii ekologického smySleni, kterd je
spojend s hlubinnou ekologii.

Duchovni a smyslova vychova byla vydana vroce 1992 a meéla byt, obrazné
fe¢eno, dveimi do trochu jiného svéta vytvarné vychovy. Neni napsédna jako
podrobny manudl, ktery by popisoval jednotlivé postupy, je pojata jako cesta
vytvarné vychovy, amoznad i celkového vzdélavani. Autorka zde rozepsala
podstatné myslenky filozofickym zptisobem a uvedla i nékteré priklady do praxe.
Druhy dil, vydany roku 1995, Pohnerova doplnila o podstatné ideje, ale ptidala
konkrétni ,ukoly” s popisem ¢innosti, jez jsou vhodné pro uziti primo v praxi.
Treti dil, ktery byl publikovan v roce 1993, je plny ivah a obsahuje téz mnoZzstvi
ukazek charakteristik zakti a ndméta, které jsou rozdéleny do jiz uvedenych
¢asti Ovsem Zzivém, Pozndvdni sebe sama, Vnitini a vnéjsi prostor Zivota
arozsifuje o kapitolu Jad ty, jez je zamérena na mezilidské vztahy a empatické
chovani k druhym (viz Priloha I.)

OvsSem ihned v prvnim dilu miZeme nalézt diskutabilni mySlenku, ze dité neni
dobré ani Spatné, dokud ho neza¢neme vychovavat. Velmi podobny nazor
nachdzime i u Josepha Campbella. Malé novorozené popisuje ,jako nepopsany
list - malé biologické stvoreni, Zijici spontdnné ze své prirozenosti.”'*° Po narozeni
je vSak ihned tvarovan vlivem své matky, jejich postoji a chovanim.!#! Trident

Burrow se kvychové a jejimu ovliviiovani déti stavi sporné: ,Popravdé, déti

137 Srov. POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova: Identicky tvar pohybu psychické energie.
Dil 2. Svitavy: DTP centrum, 1995. s. 3.

138 POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova. Dil 1. Poli¢ka: Fantisk, 1992. s. 16.

139 Srov. tamtéz, s. 3.

140 CAMPBELL, Joseph a Hana ANTONINOVA. Promény mytu v &ase: vyvoj myti od ranych kultur aZ po
stfedovéké legendy. Praha: Portdl, 2000. s. 8.

141 Srov. tamtéz, s. 8.
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vychovdvat viibec nelze. MuiZzeme nechat dité rist prirozené jako rostlinu, pecovat
jenom o prst kolem jeho korenti, nebo mu miizeme v ristu prekdazet. Ale dité
vychovdvat tim zpusobem, Ze jeho osobnost formujeme podle své vlastni, je
organicky kontradiktorické. Dité roste, roste-li viibec, pouze ze sebe nebo podle
zdkona svého vlastniho ristu.”'*? Ale vyvstava zde otazka, zda geny a s nimi
spojenou dédi¢nost dokaze socidlni zdzemi jedince ovlivnit natolik, aby se vyvijel
podle predstav svého okoli? Tuto genetickou skutecnost nelze zcela potlacit, ale

pouze mirné ovlivnit.!43

Znaky identity, kterymi se projevujeme v nasi kresbé, malbé ¢i dalsi umélecké
¢innosti, jsou prostiedkem popisu nasi originality. Dité se jiz od zacatku svého
projevu vyjadruje skrze urcity tvar, jenz symbolizuje prostor, ve kterém je mu
dobre a je Stastny. To nachdzime i v barevném piednesu a zvukovych jevech,
které si dité oblibi. Neovlivnéné dité ma svij origindlni zptisob mys$leni. To nas

uci byt viac¢i druhym tolerantni a poskytovat moznosti volby.!44

V dalsi kapitole této knihy se nachdazeji ideje o svétle, které kontrastuje s tmou.
VSe cili do oné duchovnosti. Vnitini vizualné vyvolané svételné paprsky by mély
byt, podle autorky, odrazem duchovnosti nas$i cesty, totéZ nalezneme
ve spojitosti se sluchem, ¢ichem a haptikou. Svétlo je nazyvdno zvld$tnim
druhem duchovni energie; Pohnerova jej naléza v pravdé, dobru, krase, v prirodé,
v lidech, ve vife a zprvu v rodic¢ich. Svou svételnou stopu podle ni zanechavame
v umeéni, ve své praci, prirodé a veskerych mali¢kostech naseho kondni. Smysl
nachdzi v dilech, kterd byla vytvorena sradosti a potéSenim. Spattfuje v nich
uzamknuty kus duse stvoritele. Uvadi, Ze vdnesSni komer¢ni dobé je mozné
nalézt svétlo naptiklad v podobé uméni darovani darku, ale jeSté vétsi uméni je
prijimat a toto svétlo jesté vice rozsvitit.!#°

Samotna tvorba pro zika predstavuje castecné podobu hry. Dité se pri hre
dostava do jakéhosi transu. Po celou dobu plné aktivné vnimda okoli a nalada
byva velmi dobrd, dité je pozitivné naladéno. David zachycuje slova Jamese
Sullyho, ktery nabizi moZnost pohledu na situaci, kdy dité obléka smyslové

dojmy do zivych obrazt. V samotné ,vertikalni” hie naléza David ritualnost, vy$si

142 BURROW, Trigante. The Social Basis Of Consciousness: a Study in Organic Psychology Based upon
a Synthetic and Societal. Londyn: Routledge, 1927. s. 56.

143 Srov. POWLEDGE, Tabitha M. The Genetic Fabric of Human Behavior. BioScience [online]. Oxford
University Press, 1993, Ro¢. 43, ¢. 6, [cit. 2022-03-31]. s. 362-367. Dostupné z: https://doi.org/
10.2307/1312043.

144 Srov. POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova: Identicky tvar pohybu psychické energie.
Dil 2. Svitavy: DTP centrum, 1995. s. 2-4.

145 Srov. POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova. Dil 1. Poli¢ka: Fantisk, 1992. s. 25-27.
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smysl neZz jen pobaveni.*® FrantiSek Cadda povaZuje détskou kresbu jako
informaci, sdéleni a sebeprojekci vSseho poznaného onim malym tvircem.'#’
Kresby a jiné vytvory déti ndm predavaji poznatky o jejich vyvoji psychiky

a povaze.

Pohnerova na ¢as, v némz je do pravidelnosti zaramovanda kazda hodina Skolni
dochéazky, hledi neprili§ pozitivné, nebot ,¢asovy prostor, vnémz se jedinec
pohybuje, ma zcela individudlni charakter, tj. uvédomovdni si jeho tvaru i délky
trvdni casové jednotky'.'*® Je mozZzné si tedy klast otdzku, pro¢ je nutné zaky
dynamicky posouvat v konané ¢innosti, ktera je bavi, aby se nenarusil proces
Skolniho rozvrhu, ktery neprispivd k podporovani tvofivosti a Kkreativity.
PrerusSeni usilovné a soustifedéné prace zdka zvonénim je frustrujici zazitek.
Tuto situaci mohou znat mnozi zaci, kteri vZdy nestihaji dokoncit svij vytvor
a museji ho dokoncit bud v dalsi hodiné, ktera nasleduje obvykle za tyden, nebo
ho nechat nedokonceny. MuZeme nachazet reSeni v té moznosti, ze vyucujici
zada detailni zadani s predstihem, zaci tak maji moznost si téma promyslet
a zamerit se na celek i jeho ¢asti. Ucitel by mél vytvorit atmosféru neomezeného

¢asu, napiiklad neodbihat od neuzavienych témat hodiny.4°

Pozoruhodné myslenky se vyskytuji v kapitole zminujici koncentraci. Ucitel by
pii vyuce vytvarné vychovy nemél meénit své misto, spiSe naopak by mél byt
klidnym, spolehlivym a jistym stredobodem Zzaka, svij neklid a potiebu
nadmeérné nepotiebné vyre¢nosti by mél zklidnit. Toho dosdhnout pii vyuce zaka
mlads$iho Skolniho véku je velmi problematické, nebot Zaci casto vyZzaduji
materidlni asistenci pii samotném procesu. DalSi zajimavym nazorem v této
kapitole je stale stejné misto ucitele béhem vykladu, které by se mélo nachazet

blizko dveri.15°

Uc¢itel je bezesporu nedilnou soucasti vzde€lavani. Pohnerova jeho roli ve Skolstvi
nekolikrat v zajimavych pasazich zminuje. V prvnim dilu Duchovni a smyslové
vychovy upozoriiuje na vybér lidi pro ucitelské povolani: ,Clovék se sklony k silné
neurdze, undhlenému soudu, autoritativnimu terorizovdni ostatnich by si mél

vybrat jiné povoldni. Mél by nejdrive hledat svou cestu a my vSichni bychom mu

146 Srov. DAVID, Jiti. Stoleti ditéte a vyzva obrazu: (eseje). 2., rozs. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2008.s. 104, 312.

147 Srov. DAVID, Jifi. Vytvarnd vychova jako smyslovy a duchovni fenomén: kapitoly z moderni historie
a filosofie predmétu. Policka: Fantisk, 1993. s. 64.

148 POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova. Dil 1. Poli¢ka: Fantisk, 1992. s. 4.

149 Tamtéz, s. 4-7.

150 Srov. tamtéz, s. 18.
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v tom méli pomoci."’>! Vyvstava otazka, zdali by uchazec¢ o studium tohoto oboru
nemel pred zacdtkem studia absolvovat psychotesty, které by adekvatné
poukazaly na vhodny psychologicky profil budouciho pedagoga, jelikoz
dvacetilety jedinec sinemusi byt plné védom patologickych jevi ve svém
chovani. Pohnerova dale uvadi, ze ucitel by mél vénovat nezbytnou ¢ast ¢asu
svému sebepoznavani skrze analyzu svého ,chovdni, jedndni, pristupu
k ostatnim, ke své vlastni prdci, a predev$im realisticky pohled na vlastni
schopnosti”.’>? ,U déti prvniho roc¢niku se ucitel stdvd vzorem, v horsim pripadé
jenom aktérem jeho déju v dennim a nékdy i no¢nim snéni.”'>3 V kazdém ptipadé
nadejde okamzik, kdy prestane ptsobit verbalni vyuka, ale prevazi neverbdalni
dojem. Pohnerova to vysvétluje citdtem C. G. Junga z knihy DusSe moderniho
¢lovéka: ,A prece jsou lidé s naddnim srdce casto potiebnéjsi a cennéjsi pro blaho

spole¢nosti nez lidé obdareni jinym naddnim. “1>4

Duchovni a smyslova vychova ma svij zdklad ve ,vnitinim modelu”, ktery je
povzbuzovan dotykem, coZ je inovativni, nebot v tehdejsi dobé vychova z velké
¢asti Cerpala z vizudlni podoby. ,Tato niternd informace byla subjektu vychovy
preddvdna nenapodobitelnou silou osobni sugestibility témér mimo vnéjsi zjevné
pusobeni pedagoga“'®, v ¢emz tkvi originalita, ale i jisté omezeni metody
samotné. Je davan prostor neovliviilovanému autenticky ¢istému sebevyrazu, ale
také vybavovani si favorizovanych estetickych vzort ¢i archetypalnich schémat.
David uvadi ptiklad Adrieny Simotové, k jejimz archetyptim tvorby & haptickym
principiim se z4aci ¢asto priblizuji.!>

Zasluhou smysld je vybavovani si prozitého vnasi paméti rychleji a trvaleji.
J. A. Komensky upozornoval na dulezitost senzualniho vyucovani. Vizudlni
pameét uzivana ve vytvarné tvorbé neni pro vSechny zaky zcela dostatec¢na,
jelikoZ ne vsSichni preferuji zrakovou percepci. VétSina mladsich zaka
uprednostiiuje haptickou cestu. Nejadekvatnéjsiho vysledku dosdhneme co
nejpestrejs$i skladbou druht vnimani. Napriklad laska matky a ditéte a jejich
vzajemné pouto jsou tvoreny vSemi smyslovymi vjemy. Pohnerovd vénovala

tomuto ukazu kapitolu O smyslové paméti a tvorbé inspirované smyslovymi

151 POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova. Dil 1. Poli¢ka: Fantisk, 1992. s. 20-21.

152 Tamtéz, s. 20.

153 POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova: Identicky tvar pohybu psychické energie. Dil 2.
Svitavy: DTP centrum, 1995. s. 14-15.

154 Tamtéz, s. 15.

155 DAVID, Jifi. Stoleti ditéte a vyzva obrazui: (eseje). 2., rozs. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008.
s. 104.

156 Tamtéz, s. 104.
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zdzitky. Smyslové zazitky nazyva dulezitymi inspira¢nimi zdroji. Pfi nékterych
situacich je u Zaku podstatné probudit uloZené vzpominky na veskeré smyslové

zkuSenosti. Jedinec si vybira tu, kterd je mu nejblizi.t>’

David v ¢lanku pro ¢asopis Vytvarnd vychova po sametové revoluci popsal, jak se
projev ,svobody” dotykda vytvarné vychovy v ¢eském Skolstvi. Uvedl, Ze se jedna
o experiment, nikoli o tradi¢ni metodiku vyuky vytvarné vychovy. Zkoumal
podstatu mozZnosti smyslového vnimani ¢eského naroda, které mélo po 40 let
zakorenény ustaleny systém. Rozdélil smysly ¢eského naroda z jedné strany jako
bezprostfedné pasivné reagujici na kazdodenni situace, z druhé strany jako
pripominku kulturnich tradic, které se oZzivuji v obdobi narodniho ohrozeni.
Popsal vznikajici tvorbu vytvarné vychovy v 90. letech jako vychovu smysla
utvarenou v rdmci duchovnich hodnot. ,Didaktickd praxe této metody rovnez
sleduje platénskou jednotu ideje a byti a jednotu tvaru béhem procesu tvorby,
pricemz forma sama zde neni vychovhym cilem."'>® Je zde vyuzita vnitini
motivace, kterd je obalena meditativnimi a relaxa¢nimi prvky, filozofickymi
diskuzemi nebo uskute¢niovanymi zazitky, které se dotykaji co nejvice smyslu.
Jejimi principy jsou soustiedénost, otevienost, odkryté vnimdani, porozumeéni
sebe samého, svébytny kontakt s fléorou i faunou a spole¢nosti bezprostiedni
formou latky a tvaru. ,Ddle to znamend oZiveni vnéjsiho prostoru prostiednictvim
ztotoznéni s duchovnim prostorem individudlniho ,jd', kde se rodi tvar obdareny
duchovnim smyslem. To se uskutecriuje sjednocenim povrchové a nevédomé
senzibility."*>° Prvotnim je v této metodice cely proces tvorby a kone¢nda podoba
je druhotnym vysledkem celého snazeni. Vysledkem je oboustranny soulad
smysli a dusSe vtvlir¢im déji estetické vychovy.'®® Kazdy jedinec je obecné
popisovan jako origindlni kombinace genetickych, dédi¢nych, socidlnich
a psychickych smési, tudiz je nadmiru zifejmé, Ze chdpani spojené s evokaci
prostrednictvim smysli bude u kazdého jiné. VSichni mame rozdilné pomeéry
vnimani senzibilnich oblasti, tim vznikaji rtzna reSeni a vysledky, coz je
znatelné z oblasti vnimani v obecné psychologii.

Az varovné pisi Pohnerova s Davidem o masmédiich a digitalnim svété, ktery
vnas nejen ubiji kreativitu, citlivost, ale i cely nas vnitini svét, ktery vede

k uniformité a také nads oddaluje od ptirody. V tomto kontextu by bylo mozné

157 Srov. POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova. Dil 1. Poli¢ka: Fantisk, 1992. s. 8-9.
158 DAVID, Jifi. Vytvarna vychova jako smyslovy a duchovni fenomén. Vytvarnd vychova: ¢asopis pro
vytvarnou a obecné estetickou vychovu skolni a mimoskolni. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 1992-93, ro¢. 33, ¢. 3, s. 38.

159 Tamtéz, s. 38.

160 Srov. tamtéz, s. 37-38.
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uvazovat spise o jejich vhodné formé vyuziti, ktera své misto ve svété umeéni jiz
ma (napt. grafika, fotografie, reklama, film ad.).

Sam David napsal, ze texty Pohnerové i jeho jsou uzce spjaty svym teoretickym
zacilenim, proto je mozné, Ze zde nenalézame zadny kriticky ndahled, ale spise
slova podporujici tuto koncepci a snahu pretvofit v tomto sméru estetickou
vychovu.

Hana Babyrddova nazyva tento smér jako duchovni a smyslovou pedagogiku
uplatiiujici multisenzorickou praci s pouzitymi materidly, se svym télem
a celkovym prostiedim s duchovnem, které se koncentruji kolem celého
vytvarného vyjadreni. Tento koncept stavi do protikladu s vizudlni
komunikativni vytvarnou pedagogikou, ktera se soustfeduje hlavné na
zdokonalovani vizudlnich uméleckych i neuméleckych podob. Pedagogika
vytvarnych projektl usiluje o sladéni a propojeni téchto dvou metod. Prezentuje
urcity pohled na problematiku, jako vznik humanisticky zamérené filosofie

a vychovy s akceptaci citovych a duchovnich zdsad jedince.!®!

2.4 Psychologické pozadi Duchovni a smyslové vychovy

Aby bylo mozné lépe nahlédnout do hlavniho myslenkového citéni nejen
duchovni a smyslové vychovy, ale i animocentrismu, je vhodné si v kratkych
charakteristikach predstavit jiz znadmé psychologické proudy s jejich hlavnimi
predstaviteli. Priblizime si tvarovou a hlubinnou psychologii, o nichz se zminuje
Jifi David v textu Setkdni tvarové a hlubinné psychologie ve vytvarné vychové.
Dochazi kuvaze vzdjemného dopliovani obou psychologickych sméra.!6?
Pohnerova na svych webovych strankach uvadi moZznost sluzby diagnostiky -
analyzy druhu naddani (Diagnostika podle vytvarnych projevu ditéte. Rozbor na
zdkladé delsiho pozorovdni a vytvarnych projevii vaseho ditéte. Tato diagnostika je

vypracovdvdna na zdkladeé dlouhodobého studia dila C. G. Junga).'®3

Za soucast duchovni a smyslové vychovy je povazovana i hlubinna ekologie,

které je zde také vénovana cast textu.

161 Srov. STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana, GRECMANOVA, Helena a Petr EXLER. Skola muzejni
pedagogiky 4. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. s. 14.

162 Srov. DAVID, Jiti. Stoleti ditéte a vyzva obrazu: (eseje). 2., rozs. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2008. s. 257-261.

163 Détska vytvarna skola. Détskd vytvarnd skola: PaedDr. Marta Pohnerovd [online]. Copyright © 2022
[cit. 2022-03-30]. Dostupné z: http://pohnerova.cz/.
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2. 4.1 Tvarova psychologie

Tvarova psychologie je také nazyvana jako gestalt psychologie - slovo gestalt
pochazi z némeckého jazyka a znamend vzorec, tvar, vzhled ¢i formu; v ramci
celkové teorie je nazev prekladan jako ,organizovany celek”.'** Hlavni myslenka
odpira jakékoli déleni na sumu c¢asti, ale je zaloZzena na dynamické formé
komplexnosti vstiebavani a vzniku emoci, prozitkil a citd. Zakladateli a prednimi
predstaviteli tohoto psychologického hnuti byli Max Wertheimer, Wolfgang
Kohler a Kurt Koffka, jejichZ spole¢na cesta zapocala po osudovém setkani ve
Frankfurtu. KrozSifovani vyzkumnych zkoumani vychdazejicich z Gestaltu
vydavali casopis Psychologische Forschung (1922) spole¢né s Kurtem
Goldsteinem. ,Vliv pramenil od filozofi Immanuela Kanta sjeho teorii

apriorismu a Barucha Spinozy s psychofyzickym paralelismem®.1%

Wolfgang Kohler studoval univerzitu v Berliné, kde dokoncil svij doktorat
s praci Akustische Untersuchungen. Jednda se o spojeni dvou obort - psychologie
a fyziky, dozvidame se z ni, jak lidé reaguji na riazné zvuky a jak je vnimaji.
Vroce 1913 ziskal misto reditele na pruské Akademii véd, ke které patrila
vyzkumna stanice na Tenerife. Zde pteckal i celou prvni svétovou valku. Tento
pobyt mu vSak umoZznil hloubé&ji proniknout do problematiky a piispél
k uspéSnému vysledku experimentu slidoopy, potvrzujicimu jeho vyzkumné

hypotézy.

Vysledek jeho pokusu'®® ukazal, Ze problém byl nejprve feSen v hlavé primdata
a az posléze, kdyz se dostavil vhled, jim byl otestovan. Jedna se tedy o nahlé
pochopeni, vnimani problému a vyfeSeni na zdkladé¢ jiz neuspésné vyzkousenych
pokusu o vysledek. Wolfgang Kohler to nazval u¢eni vhledem, dnes je tento jev
obecné znamy pod oznacenim Aha moment ¢i efekt. Zde nastal rozkol mezi
zastanci behavioralni psychologie, ktefi tvrdili, Ze zdarny vysledek z uceni 1ze

dosdhnout jen skrze pobidnuti k odméné a opakovanim.®’

Doktorska prace Maxe Wertheimera se zabyvala vykladem zddnlivého pohybu.

Myslenka jeho prace byla podminéna jizdou ve vlaku a pozorovanim prirody

164 COLLIN, Catherine, BENSON Nigel C., GINSBURG, Joannah, GRAND Voula, LAZYAN, Merrin a Marcus
WEEKS. Kniha psychologie. 2. vyd. Praha: Euromedia Group. Universum, 2019. s. 160.

165 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava a Jana KRIZOVA. Zdklady arteterapie. 2. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 37.
166 VV Knize psychologie (2019, s. 161) je zjednodusené popsano, ze Simpanzim byla predlozena
potrava v téZce dosazitelné vzdalenosti. Nejprve byli rozliceni bezvyslednymi pokusy ziskat potravu, po
chvili do3lo ke zklidnéni, na zakladé néhoz bylo usouzeno, Ze zvazuji celkovou situaci a vSechna
vychodiska. VétSinou uchopili néjaky nastroj, ktery lezel v jejich herné, a potravu si jim priblizili. Kdyz se
situace opakovala, okamzité zareagovali jiZ zndmym a osvéd¢enym feSenim.

167 Srov. COLLIN, Catherine, BENSON Nigel C., GINSBURG, Joannah, GRAND Voula, LAZYAN, Merrin

a Marcus WEEKS. Kniha psychologie. 2. vyd. Praha: Euromedia Group. Universum, 2019. s. 160-161.
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promitajici se v okné jeho kupé. Nasledné si zakoupil v hrackarstvi stroboskop,
se kterym provadél své experimenty. Nase oko totiZ nevnimd v rychlém sledu
jednotlivé obrazky, které se od sebe minimalné lisi, ale vSe je zaznamendano jako
plynuly pohyb. Celému jevu napomdaha rychld frekvence probleskovaného svétla,
se kterym se setkdvdme napiiklad na tanec¢nich parketech pii rozfazovaném
pohybu. Tento jev byl uzivan ve filmovém primyslu jiZ od roku 1834. Klam,
ktery zpracovava nase mysl na urc¢itém stupni vjemt, a nikoli oko, jak se mnozi
domnivali, pojmenoval fi-fenomén. ZaslouZil se i o zpracovani nékolika zikont.
Alena Plhdkova popsala dutlezity zavér Wertheimerova Zivota, béhem néjz pii
svém pobytu ve Spojenych statech americkych napsal sviij posledni text, ktery
nese nazev Produktivni mysleni. Pomoci gestalt psychologie se snazi nahlédnout
na lidské mysleni. RozliSuje dva druhy mysleni - reproduktivni, kdy opakujeme
jiz osvédCeny postup a nad problémy nepiemyslime, coz mulzZe byt nékdy
nevyhodné z pohledu nefunk¢éniho reSeni dané problematiky. DalSim druhem je
produktivni mys$leni, které ndm umoznuje vhled do situace a jeji pochopeni, coz

muZzeme opét uchovat a aplikovat na jiné ji podobné problémy.!%®

Rudolf Arnheim je dutlezitou osobnosti jak v oblasti tvarové psychologie, tak
i estetického vnimani. Rudolf Arnheim, ktery byl zdkem Maxe Wertheimera, se
snazil vychazet zjiz vypracovanych studii vizudlniho vniméani jeho ucitele
a spolupracovniki Kohlera a Koffky, zaroven se sezndmil s praci od Gustafa
Britsche o porozuméni umeéni v rdmci tvarové psychologie. Ve své nejznameé;jsi
knize Umeéni a zrakové vnimdni popsal, ze zrakové vnimani je ¢inny dynamicky
proces, vnimani umeéleckého dila ovliviiuji naSe smysly a Ze zaroven umeéni je
fe¢i naSich smysli. Arnheim dale uvedl, Ze mame cit pro zdkon zachovani
rovnovahy jak u geometrickych téles, tak i u uméleckych dé€l. Dokazeme dotvaret
¢asti do celkového obrazu (napt. uz predskolni dité dokaze domalovat soumérné
druhou polovinu postavicky medvidka). Dle né¢j pristupujeme k realité pomoci
smyslového zazitku, a to hmatem, zrakem ¢i sluchem. Poznatky ziskané
v tvarové psychologii prostupoval estetickou vychovu a umeéleckou percepci.
Kazdého by jisté pri poznatcich gestaltismu napadla obecné znama informace
o odstupu od uméleckého dila tak, abychom mohli obraz vidét jako uceleny
koncept, a ne pouze prohlizet jeho ¢asti, které by nas mozek musel posléze
slouc¢it. Kdyz bychom chtéli 1épe porozumét svétu umeéni, nebude nam stacit

nacist knihy a podrobit se hlubokému studiu, ale je potifeba, aby jedinec zacal

168 Srov. PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha: GRADA. Psyché, 2020.
s. 135-136.

54



tvorit sdm za sebe. Arnheim nabadal k uziti ne jen smysld, ale i slov jako

dopliiujiciho interpreta¢niho nastroje.!%®

AvsSak dnes bychom do této skupiny mohli sméle zaradit ¢ich, na jehoZ ndméty
tvori jiZ mnoho umélct. Stimto typem uméni se mutzeme setkat prevazné

v zahranid¢i pod nazvy jako Aromatic Art nebo Art of Scent.

Arnheim si své mySlenky o mechanismech vnimani potvrzoval zejména na
détskych dilech. Déti vychazeji z poznanych zakladnich tvard, které vkladaji do
svych dél podle momentalniho stupné jejich vytvarného mysleni a dle
technickych schopnosti s jemnou motorikou. Kritizoval tehdejsi estetickou
vychovu, kterd byla propletena Freudovou a Jungovou teorii, v niz se kladl diiraz
na spontaneitu kresby ditéte, ktera meéla ucelové odrazet jeho momentalni stav,
podvédomi, starosti, pfani ¢i temperament. AvSak po celou dobu zde chybél
dlraz na nové uceni, rozvoj, ziskdvani zkuSenosti a dovednosti.'’® Znacéné
kritizoval inteligen¢ni testy Florence Laury Goodenoughové, které se u nds
dodnes pouzivaji pti zapisu na zdkladni Skolu. Podle nakreslené ,postavy pana“
a nejen té se urcuje, zda je dité kognitivné ptipravené na Skolu. Esenci kazdého
jedince je predevSim osobni, jemu vlastni vnimani, které samo opodstatiuje
nepienosnou roli subjektivity a empatie v kontextu autentického zrakového

nahliZzeni na umélecka dila.

2. 4. 2 Hlubinna psychologie

Hlubinnad psychologie, téz nazyvana jako dynamickd psychologie, se stala
jednim z prvnich psychologickych smeért. Rozvinula se v Evropé na prelomu
19.a 20. stoleti. Jeji zaklad spoc¢ivd ve zkoumdani naSich védomych slozek
osobnosti a naseho prozivani, skrytého nevédomi. Snazi se zkoumat principy
naseho spontdnniho i promysleného jednani, jeji praptivod mtZeme nachazet jiz

v Samanismu a podobnych smérech.

Zaklady hlubinné psychologie polozil Sigmund Freud svou psychoanalyzou. Na
ne¢j navazal jeho zak Carl Gustav Jung se svou teorii nazvanou analyticka
psychologie. Tzv. individualni psychologii ve svém dile rozvinul Alfred Adler.
Tyto tii vyzna¢né psychology a jejich teorie v nasledujicich radcich stru¢né

priblizime, nebot souvisi s DSV.

169 Srov. UZDIL, Jaromir. Vytvarny projev a vychova. 2. dopl. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi. 1978. s. 72.

170 Srov. Uméni a déti: estetickd vychova v zahranici. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1976.
Odborna literatura pro uditele. s. 198.
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Sigmund Freud se po ziskani doktordtu mediciny zacal postupné zabyvat
psychiatrii. Bylo mu umoznéno studovat u Jeana-Martina Charcota v Parizi,
ktery jej seznamil s problematikou hysterie a hypnotickou 1é¢bou. Diky ¢innosti
1ékare Josefa Breuera, jenz Cerpal poznatky z oblasti hysterie pomoci rozhovoru,
se Freud propracoval k mySlence védomi a nevédomi. Stali se prateli
a spolupracovniky a spole¢né probadali jev, kdy se traumatické prozitky
schovavaji pred védomim a probublavaji na povrch pod maskou iracionalniho
strachu, paranoie, uzkosti, bolesti nebo jiz zminéné hysterie. Spole¢né vydali
slavnou knihu Studie o hysterii (1895), ve které popsali metody uvoliujici
traumatické zazitky z nevédomi do védomého byti nasi osobnosti a vyrovnani se
s danou situaci. Kratce nato se ve svych nazorech rozes$li, a to vdusledku
Freudovy teorie o sexualnim ptivodu lé¢enych neur6z. Zndmé je jeho prirovnani
lidské psyché k podobé ledovce, kdy na povrch védomi vyplouva jen zlomkova
¢ast. Freudova slova v Knize psychologie prfimo uvadi, Ze je to pouze 1/7, ktera je
nad vodou. Nevédomi, které nds ma ridit, zahrnuje vSechny intenzivni
vzpominky, bolestné a silné zazitky, které nase védomi nedokaze zpracovat. Dle
Freuda je tvorivost ¢i kreativita zaplatou za sexudlni neuspokojeni. V publikaci
Psychologie osobnosti (2009) uvadi, Ze této ekvivalenci nevyhovuji vyznamni
umeélci s pestrym milostnym Zivotem. Je mozné rici, Ze naSe nesplnénd prani
pusobi na nasi fantazii nejen tvofivé, ale i tnikovymi variacemi. Freud své teorie
propojil isvykladem snt. Posléze rozde€lil nasi psychiku na Ego, Superego
a Id.'’! Id by se dalo ptirovnat k touze ¢i bazeni mit vSe hned a ukojit své potieby,
o kterych pise ve svych knihach Karel NesSpor. Ego zareaguje na Id jako rozum,
ktery ho usmérniuje a pomdhd mu dosdhnout vytouZzeného snu. Superego
funguje jako soudce nasSeho chovani, uvazovdni a jednani. Obecné je
prirovnavano ke svédomi a mravnim hodnotam. Freudova povaha je popsana
jako jeden velky protiklad, nebot mnozi ho pry poznali jako jeSitného
a egocentrického c¢lovéeka, jini naopak jako skromného a rezervovaného muze.
Tak, jak protikladné bylo jeho chovani, jsou protichidné i nazory na jeho

védecké dédictvi svétu.172

Carl Gustav Jung byl Freuduv zak. Zpocatku byl velkym piiznivcem Freudovy
psychoanalyzy, avSak postupem casu se od této teorie odklonil ke sméru, ktery

nazval analytickd psychologie. Mluvil o tzv. obecnych odrazech nevyrovnanosti.

171 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 2009. s. 20-28, 484.
172 Srov. COLLIN, Catherine, BENSON Nigel C., GINSBURG, Joannah, GRAND Voula, LAZYAN, Merrin
a Marcus WEEKS. Kniha psychologie. 2. vyd. Praha: Euromedia Group. Universum, 2019. s. 92-99.
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Nachazel a pojmenovaval kolektivni nevédomi, které se vyskytuje v kazdém z nas
bez predeslé zkuSenosti. Odrazi se na povrch skrze archetypy fungujici na

predeslych zkuSenostech nasich predk.

Archetypalni vzory je moZné nachdzet vpohadkach a pribézich hlavné
folklorniho charakteru. Existuje jich mnoho a kazdy znas vlastni vSechny
vzorové archetypy. Zvlddneme jimi lehce urcit dojmovy vzhled jako napt. hrdina,
prizkumnik, pecovatel nebo kral. Podle Junga se jedna o psychickou zalezitost,
kterd nemad vliv na nasi inteligenci. C. G. Jung uz u sebe vypozoroval, Ze ma na
vefejnosti sklon skryvat ¢ast svého ja. Tyto skutecnosti mizeme piirovnat
i k symbolice opravdovych masek, které jiz staré kultury uzivaly pii raznych
obradech, protoze meély silu premeénit svého majitele vjiné stvoreni. Toto

pretrvava dodnes, napt. v pfedvecer svatku sv. Mikuld$e nebo pii masopustu.!’?

Jung prezentovanou ¢ast nasi osobnosti pojmenoval persona a jeji odvracenou
stranu Spatného chovani, kterou bychom nechtéli nikde projevit, nazval stinem.
Toto Pravé ja by se mélo stat cilem na nasi zivotni cesté, které je archetypem
pravé moudrosti a jedine¢né pravdy. Stejné jako v ¢inské filozofii Jin a jang
ukazuje, zZe nasSe osobnost se sklada z zenského i muzského prvku a je tvarovana
teprve nasim okolim, v némz se pohybujeme, a teprve tam se uzptsobuje do
pozadované muzské nebo Zenské formy. Ackoli je druhy archetyp vychovou

potlacen, umoziiuje ndm tak rozumét opa¢nému pohlavi.

Velmi znamou teorii je Jungova typologie. Hlavni rozdéleni se sklada
z extroverze a introverze, které se nadale rozdé€luji podle racionalnich (mysleni
aciténi) a iraciondlnich (vnimani a intuice) funkci.'’* Celé jeho smysleni
o celkové osobnosti ¢lovéka se béhem jeho Zivota proménovalo. Nezlistaval tedy
vérny svym idejim z pocatku studia, ale dopracoval se az k vychodnim okultnim
mystickym smértim, z nichZ se priblizil k parapsychologickym jevim, ve které
véril. ,C. G. Jung (1940) uvddi, Ze proces tvorivosti se projevuje ve dvou rovindch:
psychologické (zdrojem je zkuSenost) a viziondrské (zdrojem je hromadné
nevédomi s ,depozitdrem archetypt’ - tvorivost zde spocivd v ,nevédomé animaci
archetypu’, tj. vjeho ozZiveni, akompenzuje jeho jednostrannost Zivotnich

zkusSenosti, ale i dané doby: ,Velkd dila uméni transcenduji Zivotni zkuSenosti’')."'7>

173 Maska. In: JUSTON, Zdené&k. Sociologickd encyklopedie [online]. Sociologicky ustav AV CR, v.v.i,,
2017 [cit. 2022-03-31]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Maska.

174 PLHAKOVA, Alena. Dégjiny psychologie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: GRADA. Psyché, 2020. s. 236.
175 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 2009. s. 222.
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Jungova dila ndm nabizeji vskutku zajimavé poznatky od nevédomi pres sviij
snovy vyklad az po zaklady spirituality.

Jung byl vychovan v rodiné protestantského farare a zfejmé i diky tomu byl jeho
pohled na empirickou védu =zcasti odliSny. Ackoli vystudoval medicinu,
neztotoznioval se snazorem neexistence duSe, kterd je sice pro védu
neprokazatelnd, avSak zneateistického pohledu na svét je neoddélitelnou
slozkou kazdého ¢lovéka. Je velmi pravdépodobné, Ze C. G. Jung zastaval nazor,
ze télo a duch se déli na dvé nezavislé substance, které se vzajemné ovliviiuji
a spole¢né vytvareji samotného c¢lovéka.'’® Dle néj neni moZné zachdazet
s psychickymi procesy taktéz jako schemickou latkou ve vyzkumné
laboratoii.!’’ Domnival se, Ze o lidské duSi se dozvime vice studiem skrze

pozorovani. Pfirovnaval dusi k tenké niti, na které spociva veskery svét.'’8

Jung nahlizel na problematiku samotného Zzivota jako na rozpor mezi dusi
a fyzi¢nem. Dusi se svou zdhadnosti existence ptirovnaval k tajemstvi Zivota.!”®
Jeji esenci totiZ nelze jednoduse odvodit ze Zadnych védnich odvétvi, a spojovat
ji. tak scinnosti centrdlni nervové soustavy, hormondlni soustavy ¢i
instinktivnim tuSenim. Jung uvedl, Ze duse by méla byt uznavana jako osobity
ukaz, ktery neni mozné ztotoznit sné¢im prukaznym, ale nelze poprit jeji
existenci.!8® Nékteré kultury véii, Ze jméno ndm dava dusi. Skrze néj prebirdme
inkarnaci duse naseho pribuzného, po kterém se jmenujeme, ¢i nékoho davného
znasi rodové linie. UZ vdavnych dobach toto lidé povazovali za néco dalSiho
zivouciho, co je nasi soucasti. T¢lo a dusi muZeme pripodobnit jako dva
rovnocenné partnery.'®! Pro védu a vyzkum je dle C. G. Junga nutné
nezaménovat védomi za dusi. Jsou to dva odliSné pojmy, které musime

v budoucnu odlisit.182

Védomi, Junglv zndmy diagram psyché, se soustfeduje na rozvrstveni vnimani,
mysleni, citéni, intuici, pamét, endopsychickou sféru a kolektivni nevédomi.
Védomi ndas adaptuje na vnéjsi sveét, zatimco nevédomi dava prachod

piirozenému chovani jedince. Nase psychika je tedy slouc¢eninou naseho védomi

176 Srov. RAFAILOV, Boris. C. G. Jung v zrcadle filosofie: hermeneutickd interpretace filosofickych
aspekti Jungova dila. Brno: Emitos, 2010. 129 s. Filozoficko-psychologicka edice; sv. ¢. 2. s. 50-52.
177 Srov. JUNG, Carl Gustav a Jolande JACOBI, ed. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995. s. 19.

178 Srov. STEIN, Murray. Jungova mapa duse: tvod. Brno: Emitos, 2016. s. 2.

179 Srov. JUNG, Carl Gustav a Jolande JACOBI, ed. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995. s. 17.

180 Srov. JUNG, Carl Gustav. Zdkladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. Brno:
Nadacni fond Holar, 2017. s. 32.

181 Srov. JUNG, Carl Gustav a Jolande JACOBI, ed. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995. 5.17-18.
182 Srov. tamtéz, s. 14.
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a nevédomi, které rozviji adaptabilni chovani.'®® Pro Junga se zde projevuje

hlavni myslenka celistvosti.

Védomi a nevédomi propojuji dva terminy: ektopsyché a endopsyché. Ektopsyché
zacleniuje soustavy pomért mezi obsahy védomi a informaci vstupujicich
ze zevniho prostiedi. Endopsyché se propojuje mezi vztahy déji védomi
a hypotetickymi reakcemi v nevédomi.!8

Ektopsychické funkce Jung diferencuje na vnimani, mysleni, citéni a intuici.
Vnimdni je okrajovou funkci, jehoz prostrednictvim ziskdvame primarni
informace od okolniho svéta. Predstavuje naSe senzudlni zazitky zvnéjSiho
prostiedi, kdy zjiStujeme existenci néceho bez podrobnéjSich detailti. Druha
funkce - mysleni — pomoci zprostredkovavani smyslid pojmenovava vjemy ¢i
piipojuje utvoreny nazor. Cilem tohoto védomého poznavani okoli je upotiebeni
myslenkovych operaci. Citéni utvari védomy subjektivni hodnotici emocionalni
charakter. Slouzi ndm jako ukazatel hodnoty objektl apro Junga citéni
piedstavuje stejné racionalni vyznam jako mys$leni. Ctvrtou a velmi vyznamnou
pozici vnimani zastava intuice, ktera predvida vyvoj a uceluje komplexni obraz
situace s predchdazejicimi platnostmi. NevdZe se na informace ziskané smysly,
protoze povstava prevazné z nevédomi. Jung ji pokladal za velmi tajemnou a az
magickou schopnost ,véstby”. Nalézame ji tehdy, kdy pfichdzime do kontaktu
s nepredvidatelnymi specifickymi podminkami, ukterych nelze wuplatnit
predchéazejici funkce.'® Ani Jung si nedokdazal vysvétlit fungovani intuitivniho
védéni, které nejevi zadny ptivod. Radi sem sny s predpovédi, telepatii a dalsi
podobné oblasti intuice.'® Podle Frantiska Drtikola nema intuice Zddné slovni
obraty ani abecedy. Intuice je bezprostiedni Zivot, a tak neni tohoto pojmu

potieba.8’

U kazdého jedince je rozvinutd jina psychologicka funkce, kterd dominuje nad
ostatnimi. Nestava se, Ze by vSechny funkce byly vyvinuté stejné. Vzdy jsou dve
postaveny do protikladu vnimdani sintuici a citéni s mysSlenim. Dle Junga je
postoj jedince patrny jiz z jeho oci, protoze intuitivni lidé nehledaji po okoli

detaily, ale spojuji si veskeré vjemy do kontextu.!88

183 Srov. JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. Praha: Portal. Spektrum, 2013. s. 9-13.

184 Srov. JUNG, Carl Gustav. Analytickd psychologie: jeji teorie a praxe: tavistocké predndsky. Praha:
Academia, 1993. s. 22.

185 Srov. tamtéz, s. 21-25.

186 Srov. tamtéz, s. 25.

187 Srov. DRTIKOL, Frantisek. Duchovni cesta. Praha: Nakladatelstvi Svét, 2008, sv. 2. s. 74.

188 Srov. JUNG, Carl Gustav. Analytickda psychologie: jeji teorie a praxe: tavistocké predndsky. Praha:
Academia, 1993. s. 26-27.
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Z uvedeného je patrna Jungova typologie podle vrstev védomi, kterou uzival pro
praktickou psychologii, nikoli pro klasifikovani vSech lidi. Typ svysoce
diferenciovanym mysSlenim a citovy typ funguji jako protipdély. Osoba
s diferenciovanym myslenim je typickd pro intelektudlni vrstvu spolecnosti,
kterd je ovSem plnad nepfijimanych neovladnutelnych emoci. Citovy typ se
nenechava rozruSovat myslenkami, kdyby ale trpél neur6zou, objevovaly by se
u néj azZ obsedantni uvahy, kterych se bez pomoci nezbavi.!8?

Tentyz vztah mezi sebou tvoii vjemovy a intuitivni typ. Intuitivni typ sméruje
ke skutec¢nosti.'®® Ke svému Zivotu potfebuje vnimat bezpec¢i a byt ve shodé
s realitou, kterou byva suzovan, a jeho cesty vedou k novym mozZnostem byti.
Neni to ¢loveék staly, stereotypni situace je pro néj skli¢ujici, potifebuje nové dalsi
vjemy.!°!

Tyto ¢tyfi funkce formuji ektopsyché. Daldi ¢ast vytvari endopsyché. Prvni
zapisuje poznatky predeslych vjemua. Nazyvadme ji pamét. Ta nas propojuje
s objekty, které se z védomi vytratily, staly se mimovolnymi ¢i byly utlumeny. Je
to schopnost prehravani nevédomych obsaht. Druhou endopsychickou funkci
spojujeme s pojmem subjektivni komponenty védomych funkci, coz je reakce
naseho nevédomi projevujici se jako subjektivni nazor napft. na pfedem neznamy
objekt. Tato reakce dle Junga patii mezi nase stinné stranky, protoze vétSinou
mimovolné reagujeme tak, jak bychom si neprali. Emoce a afekty jsou tieti
endopsychickou slozkou. Jsou to psychické funkce, které maji destabilizujici vliv
na nase jednani. Je zcela potlac¢ena volni kontrola. Prestoze jsme nékdy schopni
emoci navenek potlacdit, i presto snami stale ztistavd. Poslednim, ¢tvrtym
¢initelem je stav stinu, ktery se nazyva invaze. Je natolik silnou afektivni reakci,
kdy c¢lovéka ovladne nevédomi a on neni schopen se védomé ovladnout. Ja je
plné oslabené. Tyto stavy se vSak neprojevuji samy o sob¢ jako chorobné, pokud

se nestanou pravidelnymi, miiZeme je ale spojovat i s neur6zou.!*?

Metodu aktivni imaginace Jung uzival v analyze, jiZ dosahl prostrednictvim prace
se sny. Pacient se podilel iniciativné na své 1é¢bé, protoze ¢innostmi malovanim
a kreslenim podporoval své vnimdani a svoje i kolektivni nevédomi, daval

prichod fantazii. Prace snevédomim jedince probihd v bdélém stavu. Diky

189 Srov. JUNG, Carl Gustav. Analytickd psychologie: jeji teorie a praxe: tavistocké predndsky. Praha:
Academia, 1993. s. 28-209.

190 Srov. Carl Gustav Jung (1875-1961). Carl Gustav Jung [online]. 2020 [cit. 2022-03-30]. Dostupné
z: https://jung.sneznik.cz/component/content/article/ 18-zivot/334-prednaska-prvni?ltemid=101.
191 Srov. JUNG, Carl Gustav. Analytickd psychologie: jeji teorie a praxe: tavistocké predndsky. Praha:
Academia, 1993. s. 29.

192 Srov. tamtéz, s. 31-33.
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rozSifrovani symboliky nastava rovnovaha mezi védomim a nevédomim, coz

pomdaha pacientovi odstranit neurotické ¢i jiné uzkosti.!%

Postup tohoto procesu byl zjednodusSené popsan Filipem Brozem na webu
Psychologie.cz. ,Clovék vypne své mysleni, orientuje se pouze na emociondlni
proZitek a ¢ekd na obrazové vyjddreni, které se promitne na sitnici. Pro Junga to
zpodldtku byly krajiny, pozdéji vnitini postavy, se kterymi vedl riizné existencidlni

dialogy."1%

Alfred Adler ptisobil nejdrive jako oftalmolog, pro obor psychiatrie se nadchl az
pozdéji. Se ziskdvanim znalosti v oboru zalozil i $kolu individudlni psychologie,
kterou spravoval az do své smrti. Stal se velmi vyhleddvanym psychiatrem
a détskym specialistou. Na prelomu 19. a 20. stoleti zacal svét pohlizet na
postaveni ditéte ve spole¢nosti a jeho osobity rozvoj odlisné. Adler vytvoril
mnoho teorii a jejich aplikaci pro Zivotni cestu kazdého jedince. Premyslel nad
otazkou, jakym zptlsobem ovliviiuje malé dité pozice vrodiné a vychova jeho
rodi¢d. Psal o vzniku ,komplexu ménécennosti’ u ditéte, ktery mize podporovat
pravé nevhodnd vychova rodi¢a nebo poradi narozeni mezi sourozenci. Organova
ménécennost vyplyvala ze slabosti jednoho organu a zvySenim kompenza¢ni
¢innosti organu jiného. Kmyslence ho privedli jeho atleti¢ti pacienti, ale
v mnoha odbornych textech se docteme, Ze mél jako dité zdravotni problémy
acelé jeho détstvi nepatrilo ke StastnéjSim chvilim vjeho Zivoté. Soudil, ze
pohonem feSeni je vZdy naSe touha po moci, coz ale po ¢ase preformuloval, ze
kazdy chce mit ve spoleCnosti své misto abyt ji prospeésny, avsak snahu
projevuje jen do té doby, dokud neziska vytouzené postaveni, poté vSe piestane
a jedinec se opéet muze citit ménécenne. Kazdy clovek je pro né€j individuum,
které funguje jako kompaktni jedinec, ¢imzZ reagoval na tehdej$i ndzory na
rozdélovani jedince na nesouznici ¢asti. Tento nazor nis muiize zavést az
k holistické filozofii. Celkové se jednd o Zivotni raz kazdého ¢lovéka. Pozdéji se
setkavame s teologickou myslenkou, kterd nas navadi na nas urceny vytouzeny
cil, ktery funguje jako motivace.!®> Podle A. Adlera se nesmi opomijet socidlni

stranka lidskeé rasy, jelikoz c¢lovék je tvorem spolecenskym a potiebuje citit

193 Srov. SEIFERT, Ang Lee, SEIFERT, Theodor a Paul SCHMIDT. Aktivni imaginace: prdce s fantazijnimi
obrazy a jejich vnitfni energii. Praha: Portal, 2004. s. 39.

194 BROZ, Filip. Nage vnitini kino. Psychologie.cz [online]. 2012. © Copyright Mindlab s.r.o. [cit. 2022-
03-30]. Dostupné z: https://psychologie.cz/nase-vnitrni-kino/.

195 Srov. PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: GRADA. Psyché, 2020.

s. 190.
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soundlezitost. Adlerovy mySlenky nasSly wuplatnéni v pedagogice nebo

psychoterapii a také mediciné.*®

2.5 Hlubinna ekologie

.1 nadéje na preziti lidstva je Zivena ldskou. Dnes je tieba ldsky s ekologickou
dimenczi, tedy ldsky ¢lovéka jako druhu (lidstva) k jinym druhtim a prirodé (svétu)
viibec. Takto chdpanou ekologickou Idsku je mozné realizovat v rdmci ekologizace
cloveka, resp. jeho existence, kterd je zdrover i jeho humanizaci (kulturou). Ale to
si vyZaduje radikdlni zménu srdce, od které poprvé v historii zdvisi fyzické preziti
lidstva."1%’

Hlubinna ekologie vznikla v 70. letech minulého stoleti, kdy Apollo 8 ukazalo
zcela novy pohled na nasi planetu.'®® Zabyva se, jak uz z ndzvu vyplyv4, ekologii
a jeji filozofii. Soucasti této teorie je environmentalismus dbajici na relace mezi
prirodou a societou. Naess byl zastdncem nazortt Mahatmy Gandhiho a Barucha
Spinozy, stimto jsou propojeny i naboZzenské myslenky prosazujici respekt
k prirodnim zakonitostem, které jsou obsazeny v ndbozensko-filozofickych
smérech Dalného vychodu. Lidé by méli obnovovat ztraceny vztah k prirodé
a kjeji prirozenosti, zharmonizovat se s ni v jejim cyklu. Hnuti je znamé
predevsim svymi nekompromisnimi zdsadami. Vzniklo kvuli napraveé vzniklych
ekologickych zlomovych potizi. Zdmérem je dislednd hlubokd zména nynéjsi
spotfebné materidlni spolecnosti. Lidé, ktefi pochopili a pfijali hlubinnou
ekologii za svou, si podle Naesse vytvorili svou ekosofii, sviij filozoficky postoj.
Naess svou teorii vysvétluje zhlediska pojeti seberealizace osobnosti jako
identifikace s druhymi a o uzndni zdsady biocentrického rovnostdrstvi.'% Svij svét
predstavuje se vSemi druhy vzhledu kazdého organismu, které maji pravo na

kvalitni rovnopravny zivot.2%

Prvni ¢ast Duchovni a smyslové vychovy s ndzvem O vsem Zivém vychazi z osmi

bodt hlubinné ekologie sestavenych Arnem Naessem.

196 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava a Jana KRIZOVA. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. s. 36.
197 FROMM, Erich. Mit nebo byt?. Praha: Nase vojsko, 1992. s. 15.

198 Srov. ATTENBOROUGH, David a Jonnie HUGHES. Zivot na nasi planeté: mé svédectvi a vize pro
budoucnost. Praha: Prah, 2021. s. 58.

199 Ekologie hlubinna. In: KOLARSKY, Rudolf a Jan KAMARYT. Sociologickd encyklopedie [online].
Sociologicky ustav AV CR, v.v.i., 2017 [cit. 2022-03-31]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/
w/Ekologie_hlubinn%C3%A1.

200 Srov. tamtéz.
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.1. Bytosti lidské i mimolidské maji svou vlastni vnitini hodnotu. Hodnota
mimolidskych bytosti nezdvisi na jejich uzite¢nosti pro c¢lovéka.
2. Rozmanitost a diverzita Zivotnich forem prispivaji k uplatnéni téchto hodnot

a jsou samy o sobé hodnotami.

3. Lidé nemaji prdvo sniZovat tuto rozmanitost a diverzitu, s vyjimkou pripadu, kdy
uspokoji své nezbytné potreby.

4. Rozkvét lidského Zivota, kultury a dalSich forem Ziti si vyZaduje podstatné
sniZeni lidské populace. (coZ se tykd ekonomiky, politiky i celkové ideologie)

5. V soucasnosti je zasahovdni lidi do mimolidského svéta neumérné. Tato situace
se rapidné zhorsuje.

6. V duchu predchozich bodu potrebujeme zménit své postoje, coZz ovlivni
ekonomiku, technologii a zptisoby mysleni. Vysledny stav bude hluboce rozdilny od
soucasného.

7. Zména zptsobu mysleni se tykd oceneéni kvality Zivota spiSe neZ Ipéni nad
vzrustajici Zivotni urovni. Zacneme si hluboce uvédomovat rozdil mezi velkym
a vyznamnym.

8. Ti, kdo prijali predchdzejici body za své, maji povinnost se pokouset primo nebo

neprimo uskutecriovat nezbytné zmény."?!

Nynéjsi stav nasi planety nutné Zada kroky k obnoveni zanikajicich ekosystémt,
ale bez radikdlnich rozhodnuti, kterd znemoZznuji zajistit nepostradatelné
potieby pro Zivot dnesni vyspélé spole¢nosti. Planeta Zemé ma velkou schopnost
byt resilientni. Dikazem je postupné se obnovujici flora afauna v oblasti
Cernobylu, kterd byla ukazana ve filmu David Attenborough: Zivot na nasi

planete.

2.6 ,Duchovni a smyslova vychova“ z pohledu RVP ZV

V zavérecné c¢asti druhé kapitoly se pokusime vySe feSenou problematiku
vztahnout na soucasny diskurz vytvarné vychovy na 1. stupni ZS. Piedevs$im se
zde pokusime nalézt a zvyraznit aktudalni vychovné-vzdélavaci cile a momenty
soucasného pojeti vytvarné vychovy, které s koncepci Duchovni a smyslové
vychovy vnitiné konvenuji nebo by ji mohly byt funk¢éné obohaceny a rozvijeny.

Zaroven stim se pokusime vytvorit funk¢éni teoretickou zdkladnu pro

201 pPOHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova. Dil 1. Poli¢ka: Fantisk, 1992. s. 10.
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projektovou ¢ast této prace, kterd se prirozené odehrdva v obsahovych

mantinelech soucasného kurikula.

Vytvarnd vychova je zahrnuta spole¢né¢ s hudebni vychovou do vzdélavaci oblasti
Umeéni a kultura. Vytvarna vychova je popsana v Ramcové vzdélavacim programu
jako ,prdce s vizudIné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
ndstrojem pozndvdni a prozivdni lidské existence. Tvorivy pristup k prdci s nimi pri
tvorbé, vnimdni a interpretaci vychdzi zejména z porovndvdni dosavadni a aktudlni
zkuSenosti Zdka a umoZznuje mu uplatriovat osobné jedine¢né pocity a proZitky.
Vytvarnd vychova pristupuje k vizudlné obraznému vyjddrenti (a to jak samostatné
vytvorenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému prenosu reality, ale jako
k prostredku, ktery se podili na zptsobu jejiho prijimdni a zapojovdni do procesu

komunikace."292

Vytvarnd vychova je na zdkladnich Skoldch zaloZena na kreativnich aktivitach -
vytvareni, citéni a originalni interpretaci. Timto rozvijime a uplatiiujeme
seberozvoj zaku, ,jejich vnimdni, citéni, mysleni, proZivani, predstavivost, fantazii,
intuici a invenci®.?%® Zprosttedkovanim tvoiivych experimentédlnich ¢innosti
vedeme zdka kodvazné touze vyuzit své subjektivni citéni a dojmy

v tvofivém procesu a komunikaci.?%*

Vytvarnd vychova zahrnuje tifi obsahy udiva - Rozvijeni smyslové citlivosti
(aktivity umoziujici rozpoznadvat procentudlni ucast samostatnych smysla
prozitku redlného svéta sosobitym vybérem =ztvarnujicich prostredka),
Uplatnovdni subjektivity (vede k uvédomeéni si svych zazitkti a moznosti vyuZit je
pii tvorbé se subjektivnim vykladem vizualnich metafor a vhimanim), Ovérovani
komunikac¢nich ucinktd (pomdhaji zdkovi formovat smysl vizudlné obraznych
vyjadieni v déji komunikace a odhalovat zajimavé prvky ve vlastni tvorbé
i v tvorbé jinych).

Cile této vzdélavaci oblasti sméruji k rozvijeni a formovani klicovych kompetenci
a chdpani uméni a s nim spojené kultury jako nedilné soucasti lidského byti jiz
od pravéku a téz jako zptsob sdélovani a poznavani. Prostrednictvim své tvorby
se u¢ime opirat o svij vnitini svét, své zkusSenosti i subjektivni vnimani. Dal$im

cilem je piedev$im rozvoj nasich tvarc¢ich schopnosti a jejich zdokonalovéani. Zak

202 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. RVP ZV 2021 - Ndrodni pedagogicky institut
Ceské republiky (drfive Ndrodni ustav pro vzdéldvdni) [online]. Praha: MSMT, Narodni pedagogicky
institut Ceské republiky, 2021 [cit. 2022-03-30]. Dostupné z: https://www.nuv.cz/file/4983_1_1/.
203 Tamtéz.

204 Srov. tamtéz.
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si téZ rozviji poznavani autvaii hierarchii uméleckych hodnot. Zak je veden
k toleranci soucasnych i ddvnych umeéleckych vytvora kultur, i ostatnich jemu
vzdalenych narodt, skupin a ndrodnosti a téz k toleranci nesympatizujicich
projevi uméni. V Zacich probouzime svobodu umeéleckého projevu a kreativni
origindlni ptistupy, které obohacuji zivotni dojmy a zazitky. Snazi se tak
nahliZzet na svét z mnoha uhlt a ztvarnovat tyto jevy s nim spojené v procesu

tvorby.2%>

Do u¢iva na 1. stupni ZS zarazujeme tfi slozky — ,rozvijeni smyslové citlivosti,
uplatriovdni subjektivity a ovérovdni komunikacénich tcinki. 2%

K rozvijeni smyslové citlivosti zarazujeme komponenty (linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury) s jejich vhodnym zorganizovdnim pro co
nejlepsi vysledné celistvé dilo s promysSlenosti k jeho proporcim ¢i statickému
a dynamickému ztvarnéni. Vede Zaka k celistvému poznavani vSemi smysly
a zdmérneé k jejich vizudlnimu ztvarnéni. Mezi vizualné obrazna vyjadieni se radi
umeéleckd vytvarnd tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média,
reklama.?"’

Pfi uplatriovdni subjektivity se zdk nechavd undaSet zkuSenostmi, které jej
ovliviiuji, dava prtichod svym emocim, citim, vlastnimu imagindrnimu svétu
prostoupenému fantazii, pritomnosti aktudlni nalady. Tyto vSechny elementy
jedincovy psychiky jsou zachyceny v aktudlnim tvaru, liniich, vybéru barev
a dalSich kvalitach vytvoru. Hraje zde roli predevsim inspirace a samotna
percepce. Mezi druhy vizudIné obraznych vyjddreni se fadi napi. objekty, ilustrace
textd, volnd malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama.?%8

Ovérovani komunikacnich  t¢inkii za¢ind u individudlniho ptistupu
ke komunikaci (formovani, opodstatniovani, rozdilnd interpretace se
srovnavanim v okruhu tématu). VyuZivani vizudlnich metafor je opodstatnéné
vramci komunikace spoleCenské skupiny. Moznosti transformace sdélovani

obsahu jsou soucéasti vlastni tvorby i celého vytvarného uméni.?%

205 Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. RVP ZV 2021 - Ndrodni pedagogicky
institut Ceské republiky (dfive Ndrodni ustav pro vzdéldvdni) [online]. Praha: MSMT, Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky, 2021 [cit. 2022-03-30]. Dostupné z:
https://www.nuv.cz/file/4983_1_1/.

206 Tamtéz.

207 Tamtéz.

208 Tamtéz.

209 Tamtéz.
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Vytvarna vychova - ovlivnéna Duchovni a smyslovou vychovou - obsahuje radu
zasadnich kompetenci, které vychazeji ze soucasného nastaveni vétSinové
spole¢nosti, a vybavuji tim zdka vjeho dalS$im studiu a béZném zivoté.
Osvojovani téchto kompetenci probiha cely Zivot. V kompetenci k u¢eni zde zak
muze objevit svou strategii, a to nejen v kreativné vedeném sesité, ktery mu
pomdaha uchovat si danou latku v paméti, ale i v samotném smyslovém vnimani,
které nam nabizeji lekce Duchovni a smyslové vychovy. Vytvarnad vychova
nechava pravé zde prostor pro kompetenci k Feseni problémii. 7Zak muze
kreativné rozvijet své logické mysSleni a zplsoby feSeni problému spojenych
se zivotem.

V kompetenci komunikacni je jen pouhd zminka o tvorbé, kterou se jedinec
subjektivné vyjadiuje pro své okoli, a projevuje tim svou vnitini podstatu.
Kompetence socidlni a persondlni jsou jiz obsaZeny v cili Duchovni a smyslové
vychovy, ktery zahrnuje vytvareni vztahu ¢lovéka k ostatnim bytostem na celé
zemi jako sobé rovnym. K obdanskym kompetencim patii jiZz zminéna
environmentalni a ekologicka vychova spojena s ostatnimi pravy a povinnostmi
¢lovéka dbajiciho o kvalitni Zivot nejen svij, ale i ostatnich, a to bez pretéZzovani
planety ve snaze ji zanechat pristim generacim v udrzitelném stavu. Pripravou
a pouzivanim materidld a dalsiho vybaveni se zadk udi vramci kompetenci
pracovnich. Kompetence k digitdalnim technologiim je moZné pii vyuce tohoto
predmétu vyuZzit prostrednictvim ukdazek na interaktivni tabuli ¢i samotnou

tvorivou ¢innosti (napr. fotoaparat a dalsi zpracovani na pocitaci).

Duchovni a smyslova vychova byla vroce 2000 zac¢lenéna do alternativnich
piistupd v osnovach MSMT pro vytvarny obor zdkladnich uméleckych §kol.2™ Je
jednoduse popsana v kratkém odstavci jako piistup prohlubujici uctu k zivotu,
vede k ziskavani a poznavani své identity béhem studia a niterné volnosti. Ddle
jsou uvedeny hlavni ¢asti: O vSem Zivém, Poznavani sebe sama a Vnéjsi a vnitini
prostor Zivota. ,ReSeni otdzek je zaloZeno na souznéni mezi ndmétem, vrozenymi

dispozicemi déti a citlivym uZitim vytvarnych prostiredki."?!

210 Srov. U¢ebni osnovy vytvarného oboru zakladnich uméleckych $kol. MSMT CR [online]. [cit. 2022-
03-30]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/37981_1_1/.
211 Tamtéz.
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Z inspek¢ni zpravy z listopadu 2001 vyplyva ucelné vyuziti alternativnich metod
(Poznavani, prozivani a hodnoceni svéta; Duchovni a smyslova vychova) pri

vyuce v ZUS Evy Randové v Usti nad Labem.2!2

Aclkoli Duchovni a smyslova vychova jiZ neni dil¢i soucasti kurikula vytvarné
piipravy pro ZUS, z predchoziho shrnuti rAmcovych cild RVP PV - vy¢tu obsaht
a jednotlivych slozek uciva vytvarné vychovy - je zrejmé, Ze prinikGt mezi
koncepci Marty Pohnerové a sou¢asnym kurikulem l1ze nalézt celou fadu.
Duchovni a smyslovd vychova prostupuje mezipfedmétovymi vztahy
a nalezneme ji v raznych vzdélavacich oblastech RVP. Je propojena zejména
soblasti Clovék a priroda. Zfyzikdlniho hlediska se zkoumaji vlastnosti
materiadlu a jeho zpracovani, coz se prolina i do predmétu chemie. Svétlo v tvorbé
i jejim vnimdani hraje velmi dulezitou roli, a proto je nezbytné pochopeni jeho
zakonitosti. Tvori stiny, zahyby a celkovy tvar zobrazovaného predmeétu. Prvky
badatelské ¢innosti pro zaky zarazuji Sirokou Skalu zivé i nezivé prirody.

Tato vychova je neodmyslitelnou soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
nejen tim, ze je zahrnuta pod vytvarnou vychovu, ale rozviji se pii ni napriklad
i hudebni znalosti (napf. rytmus) se sluchem a ostatnimi smysly, které jsou
dulezité i pro mnoha jina odvétvi RVP.

Diky pocitu soundlezitosti a pozitivhimu vztahu k lidem a vSemu Zivému kolem,
ktery si Zak vramci této koncepce v sobé vytvari, bychom ji mohli zafazovat
1 k etické a multikulturni vychove¢, které jsou pro chovani jedince ve spole¢nosti

nepostradatelné.

Matematika, jejiz soucasti je i geometrie, je zde zastoupena napriklad
v architektonice. Jejim namétem se stdvaji napiiklad ptac¢i hnizda nebo jiné
zvifeci domovy. Opét je zde prostor pro zkoumadani fyzikalnich a chemickych
vlastnosti ve stavebnich materidlech (hnizdo z hliny, stébla rostlin nebo kmeny

stromu).

V prvnim dilu Duchovni a smyslové vychovy autorka uvadi, Ze ucitel vytvarné
vychovy by mél byt vuzkém kontaktu s kolegy vyucujicimi biologii nebo se
samotnymi odborniky.?!3 Biologie s psychologii jsou zafazeny v kazdé lekci této

metodiky, prevazné v jeji motivacni ¢asti.

212 Srov. Inspekéni zprava. Zdkladni uméleckd skola Evy Randové - Usti nad Labem [online]. Ceska
$kolni inspekce, Ustecky inspektorat - oblastni pracovi$t&, 2001. [cit. 2022-03-30]. Dostupné z:
http://www.zuserandove.cz/downloads/f-n1513171292-inspekcni-zprava-2011.pdf.php.

213 Srov. POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova. Dil 1. Poli¢ka: Fantisk, 1992. s. 13-14.
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Priurezova témata si kladou za cil zdokonalovat jednotlivce tak, aby si tribit své
nazory a hodnoty. Hlubinnd ekologie je slozZkou duchovni a smyslové vychovy,
téz prufezovym a neodmyslitelnym tématem environmentdlni vychovy propojené
s ekologii. Zdka vede k pochopeni slozitosti pifirodnich vztaht avzdjemné
jednotnosti vSeho Zivého i nezivého. Dale je zde nezbytné pochopit pojem
udrzitelnost, ktery stoji na diverzité a vynosnosti na co nejdel$i moznou dobu
(nejlépe napoiad). Kazdy c¢lovék by mél citit odpovédnost za své chovani
a jednani viaci druhym i celé planeté. Ona tvorivost prispiva k hledani novych
ohleduplnych vychodisek nejen pii feSeni globalnich problémt. Duchovni
a smyslova vychova nabizi celou fadu moznosti, jak infiltrovat ekologii v kazdé
vytvarné lekci. Environmentdlni vychova je v této metodice navazana téZ na
zemépis. Zaci by méli znat provazanost kultur jednotlivych narodt a dalsi

poznatky o planeté Zemi.

Ve vytvarné vychové Duchovni a smyslova vychova (DSV) vstupuje predevsim do
jeji didaktiky. Samotnd Skolni didaktika je definovana jako teorie vyucovani.
DSV ovSem nachazime piredevSsim ve specifickych didaktickych postupech
a metodach, jimiZ se vytvaii interakce mezi Zakem a uclitelem.?!* DtleZitost
tohoto tématu nastava pii realizaci vyucovaci jednotky. Pedagog si uvédomuje
dil¢i skutecnosti, které jsou komponovany dohromady v ucelené lekci,

predevsim v ramci piipravy.

Celd lekce vytvarné vychovy by se méla odvijet zejména nejprve od tématu a poté
by meéla byt dale charakterizovdna nameétem. Jiz zminéné c¢tyii okruhy ¢i
kapitoly, kterymi se DSV zabyva - O v§em Zivém, Pozndvdani sebe sama, Vnitini
a vnéjsi prostor Zivota a Jd ty, bychom mohli nazvat i hlavnimi tématy a dale
bychom je mohli délit na dil¢i $irsi témata (napt. O vSem Zivém > ptactvo). Timto
zpusobem je dale prizpusobujeme konkrétnim namétim pro jednotlivé lekce.

Mnoho z nich uvadi Pohnerova ve svém tiretim dile DSV.

Vytvarné c¢innosti vramci didaktiky vytvarné vychovy rozdélujeme na plosné,
trojrozmérné a intermedidlni, které jsou nasledné rozdéleny do forem aktivit
podle vyjadfovani studia skutecnosti, experimentace a imaginace, jez se pri
vyuce mohou prolinat.?!> ,U¢itel potiebuje umét vytvarné aktivity pro konkrétni
vychovné a vzdéldvaci situace vybirat, rozvijet a modifikovat nejen na zdkladé

duvérného osobniho pozndni praktického i teoretického, ale také ve vztahu

214 Srov. KALHOUS, Zdenék a Otto OBST. Skolni didaktika. 2. vyd. Praha: Portal, 2009.s. 17, 307.
215 Srov. HOSMAN, Zdenék. Didakticky skicdr: vytvarné cinnosti ve vytvarné vychové. Ceské Budéjovice:
Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich, 2007. s. 18.
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k ontogenetickym proméndm a typovym inklinacim vytvarného vyjddreni Zdki,

jakoz i k materidInimu zdzemi konkrétni skoly."?1°

VSechny formy naléziame v DSV. Pohnerovd uvadi, ze od pocatku se tvorba
zameérovala predevs$im na studium skutecnosti, zatimco spole¢nost zapomnéla
piihlizet k tomu, Ze pouhy zrak nestac¢i k dokonalosti, protoZze ma pouze dvoji
dimenzi.?'” Dodava, Ze pokud je opravdu kazdy jedinec jiny, musi mit i odlisné
vidéni a vnimani skute¢nosti, nikdo tedy nedosdhne piesné kopie skute¢ného
objektu. Pro jeji lepsi priblizeni funguje kombinace smyslového vnimdni, napft.
hapticky zazitek, jenZ dokaze odhalit detaily, které oko opomnélo.?'® Jistym
experimentem je pro zaka jiz motivacni ¢ast, kterou autorka ukazuje napriklad
na ritudlu piti ¢aje nebo soustiedéni se na oblibeny predmét. Pti praci se smysly
se poukazuje zejména na imaginaci sprociténym zazitkem evokace.

U Pohnerové by se zdalo byt az pravidlem propojeni riznych forem aktivit.

Hosman ve svém Didaktickém skicdri uvedl, Ze ,budouci vytvarny pedagog by mél
mit duSevni pohyblivost, jez by mohla byt snad i vydatnéjsi, neZz je bézné
u profesiondlnich vytvarnych umélci."*'® Zasadou by se pro néj meélo stat
celozivotni vzdélavani, uceni se teoriim i rfeSenim praktickych problémi, které
by ho podnécovalo k filozofickym ptistuptim.??° S odkazem na E. Fromma napsal
jakési doporuceni pro vytvarné pedagogy. ,Je tieba si vyjasnit své cile a snaZit se
pracovat pro zZdky a studenty. Souvisejicim predpokladem je schopnost
koncentrace na klicové otdzky oboru, coz aktivizuje energii ve fyziologickém
i psychologickém aspektu.”??* Dale vylozil své myslenky o kultivaci vlastnich
schopnosti sebechdpani stavi vnimavosti fyzického i psychického prozivani
prostrednictvim meditativniho rozjimani, které si zada urcité pravidelnosti
vyhrazeného ¢asového useku. Clovék by mél dbat nejprve sam o sebe, jak mu
veli jeho lidska ptirozenost, aby naplnovat sviij udé€l. Pedagoga vytvarné vychovy
zaradil k tzv. pomahajicim profesim, nebot ma pomdhat zakiim i studentim
v jejich rozvoji, aby mohli byt témi, kym jsou, a neme¢li potrebu se pretvaret
k obrazu druhych.???

216 HOSMAN, Zdenék. Didakticky skicdf: vytvarné ¢&innosti ve vytvarné vychové. Ceské Budé&jovice:
Jiho€eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, 2007. s. 17.

217 Srov. POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova. Dil 1. Poli¢ka: Fantisk, 1992. s. 19.

218 Srov. tamtéz, s. 20.
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Prvky DSV miiZeme hojné nalézt v ramci vzdélavacich oblasti v RVP. Jeji principy
lze ocekavat i pii vyucovaci praxi ucitelll neuplatnujicich tuto koncepci. Na
zakladé vyse uvedenych informaci se domnivame se, Ze je tento na$ predpoklad
realny. Jsme si vSak védomi toho, Ze by tato hypotéza vyzadovala hlubsi vyzkum,
abychom ji mohli s jistotou potvrdit.

Konkrétni pocet pedagogt vytvarné vychovy, kteri praktikuji tuto metodu, nebyl
v predeslych letech zjiStovdn. AvSak muZeme konstatovat, Ze jsou zastoupeni
napf. jiz zminénou Babyradovou a jejimi studenty ¢i dalSimi artefiletiky nebo

arteterapeuty.

Kazdy pedagog si muze zvolit, diky uvolnénosti a nestriktnim postuptim DSV,
elementy z této vychovy, které povazuje za nejvhodnéjsSi a nejpotrebnéjsi.
Vyuziti Duchovni a smyslové vychovy ve vyuce muze prispét k napravé chyb,
kterych se lidé dopustili tim, Ze se oddalili od prirody a od sebe samotnych. Proto

projektova ¢ast, kterd nasleduje, navazuje na ¢lovéka a jeho poznani.
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I1. Projektova c¢ast
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3 Vytvarna rada ,Toto jsem ja“ s prvky didaktické koncepce

Marty Pohnerové

.Je proto logické, Ze autor musi prijit s novym gestem vdsnivé lidskym, s témi
magickymi znaky ,jako kresby v jeskynich’, které prordzi ¢asto az brutdlné (za cenu
poruseni pocitu nekone¢na — nebot ony jsou konec¢né) husté vrstveni ¢ar. Kazdy
zisk je zdroveni ztrdatou. Ale tento krok oteviel mozZnosti novych vizi, novych
monochromti, kde barva bude pouZita v Srafure samé a znaky stdle jeste existujici
budou mizet a ztrdcet se v hlubsich vrstvach védomi. Cesta je oteviend - a kdesi
uvnitit c¢lovek, zadrzujici pokorné i pysné zlomek lidské pravdy ve vichru

nekonecna."?%3

V praktické ¢asti této prace je vyzkouSena metoda Marty Pohnerové inspirujci se
jeji praci, kterou popsala v knizni trilogii Duchovni a smyslovd vychova. Vybrané
téma vytvarné rady jsem zvolila z diivodu zajmu o sebe jako o lidskou bytost, ve
snaze ziskat nejen o sob¢, ale i o druhych poznatky tykajici se postaveni ¢lovéka
v kontextu etiky. Toto téma povaZzuji za velice dulezité, nebot se prolind s kazdou
vtefinou lidského byti. AvSak urcité subjektivni kritické mysSleni o nds samych
muZe mit i destruktivni povahu, zalezi na naSsem charakteru, do jaké miry jej
nechdme ovladnout nasi mysl. Cely koncept je postaven na prozitku a ziskanych

informacich z motivacni ¢asti hodiny, které jsou dale zpracovavany v tvorbé¢.

Do pripravy jsem zapojila vramci mezipfedmétovych vztahtt z velké miry
vzdélavaci oblast Clovék a priroda, dale se v motiva¢nich ¢astech objevuje
napiiklad i dramatickd vychova, jazyk a jazykova komunikace a osobnostni
a socidlni vychova. Celé toto téma se ukdazalo jako aplikovatelné pro cely
1. stupent ZS. Po dokondeni v$ech lekci by mél zak ziskat uceleny obraz o svém
téle a jeho vnitinich procesech. Cilem celé rady je ovéreni didaktické koncepce
pro vyuku vytvarné vychovy na 1. stupni ZS. V zavéru vsech lekci je dulezité
zhodnoceni prabéhu tvarc¢iho procesu, prozivani zaka, ziskdni informaci
a posléze konecny vysledek lekce. Je zde promitnuta rovnéz i snaha o vyzkouseni

novych vytvarnych technik.

Lekce celé této vytvarné rady na sebe navazuji a jsou navzajem provazany. Avsak

jsou vytvoreny tak, aby kazdy pedagog, ktery se rozhodne z nich ¢erpat, mohl

223 SIMOTOVA, Adriena a Milena SLAVICKA. Hlava k listovdni: vybér textd, redakce, tvod, komentdre.
2. vyd. Praha: Nada¢ni fond Adrieny Simotové a Jifiho Johna, 2016. s. 175.
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snadno vyuZzit ¢aste¢né piilozené pripravy ¢i pouze zvolit jednu lekci. Zaméreni

tématu je mozné libovolné rozpracovavat do parcidlnich ¢asti.

Provazanost jednotlivych lekci tkvi v putovani po vlastnim téle. Zaci se stavaji
prizkumniky, kteifi 1épe poznéavaji pro né na prvni pohled zndmou, a zaroven
v detailech neobjevenou krajinu lidského téla. Hlavnimi zdroji pro poznani svéta
jsou smyslovad percepce a psychické pochody spjaté s timto tématem. Toto se
odviji od lekce, kde je zobrazena celd tvar, hlava a ¢ast ramen (v podobé
prukazové fotografie), nasleduje frotdz celého vnéjsSiho téla, kresba vnitiniho

téla, srdce a zavér se vénuje déjum v hlavé.

Nejprve priblizim a popisSu pfipravu a organizaci metodické rady, poté nasleduji
podrobné popisy a reflexe jednotlivych lekci. Na zavér je dukladna celkova

reflexe projektové ¢asti.

3.1 Organizace a pfiprava vytvarné rady

K realizaci vytvarné fady bylo nejprve nutné zvolit vhodné téma. Stézejni bylo
vybrat takové, které by bylo blizké zadktim prvniho stupné zdkladnich Skol. Cela
tato vytvarna rada byla uskute¢néna ve tfidé 1. B na zakladni Skole v Tyné nad
Vltavou (Mald Strana). Tuto tridu navsStévuje 18 zakt, ne vSichni vSak byli
pfitomni béhem vSech realizaci vytvarné lekce. Jejich tridni ucitelkou je
Mgr. Vladimira Kamarytova.

Vytvarné techniky jsem dale vybirala dle zkuSenosti zZaku dané tridy. Bylo
vypracovano 5 lekci a v 6. lekci se konala vernisaz vytvorenych praci. Casové
rozlozeni bylo dano naro¢nosti urcené lekce, dale vékem a potifebami zaku. Cely
tento projekt zapocal v fijnu $kolniho roku 2021/2022. Zaci méli za sebou pouze
meésic Skolni dochazky a stale si zvykali na nové prostiedi a pravidla s nim
spojend. Jemna motorika nebyla jesté zcela dostatecné vyvinutd. V ucebni latce
byli témér na zacatku, stejné tak i v rdmci sveho poznavani skolniho systému.
Tyto okolnosti proto byly zahrnuty a dle toho byly upraveny lekce, obzvlasté

v ¢asoveé dotaci a pri vybéru vytvarnych technik.

Na zakladé principi Duchovni a smyslové vychovy vznikla kompozice dél
popisujici jedince pro okolni svét i jeho samého. V prvni lekci je znatelna
charakteristika tvorby, a¢ bézny nazev autoportrét by mohl evokovat odlisnou
strukturu hodiny. Cilem bylo poznani prostifednictvim prozitku progresivni

svalové relaxace a hmatového vnimdani. Druhd lekce byla propojena s barevnou
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povrchovou strukturou téla, ktera byla prenesena na kresebny balici papir
technikou frotaze. Treti hodina byla téz spojena s monumentalnim dilem, taktéz
na kresebny balici papir, na ktery zak do svého obrysu téla nakreslil zazitek
ziskany v motiva¢ni ¢asti. Ctvrta hodina se zabyvala jednoduchym monotypem
srdce. Pata hodina byla rozdélena do dvou c¢asti. Jedna se tykala siluety hlavy

vytrhané ze seSitu a druhd nasledné ztvarnéni myslenek.

Vytvarny materidl, ktery byl pro lekce potfebny, jsem si z velké ¢asti zajiStovala
sama, napt. kresebny balici papir, se kterym se pracovalo ve tifech provedenich,
¢tvrtky velikosti A4 a popisovaci podlozku velikosti A5, umélecky cerny uhel,
rudku, fixa¢ni sprej, ochranné folie a kuchynské houbi¢ky. Z davodu
ekologického Setfeni materidlu jsem pitijala nabidku, kterou mi $kola poskytla,
avyuzila jsem proto staré seSity znac¢ky SPN vyrobené pred rokem 2000. Na
frotaz byly pouzity téz starsi suché pastely, které ovSem byly piti dalSich lekcich
upotrebeny ze Zakovského vybaveni, stejné jako temperové barvy pri technice

monotypu a Stétce.

Tti lekce se konaly ve kmenové tridé Zaku. Ve dvou lekcich byla vyuka umoZznéna
na Skolni chodbé pred tfidou, a to kvili vysokym pozadavkiim na rozlehlost
prostoru. Vyhodou bylo, Ze tfida byla umisténa v patre samostatné, a diky tomu
jsme nenarusovali hlukem vyuku v ostatnich tfidach. Posledni hodina, jez byla

spojena s vernisazi, se konala v atriu prvostupnoveé ¢asti skoly.

Kazda lekce vyZadovala pisemnou piipravu se strukturou celé hodiny,
nachystani potifebnych pomtcek, prospekti do motiva¢ni ¢asti a vytvarnych
potieb. Zaci si poslechli sva srdce pomoci lékafského fonendoskopu, byl jim
ukazan model srdce, jeho vdhu si predstavili pomoci sa¢ka naplnénych ryzi;
nezbytnou pomuckou pii prvni lekci byla i zrcadla. Posledni lekce naopak
prinesla hravéjsi pomucky - pericka a stuzky - za ucelem navozeni duSevniho
citéni. Nezbytnou soudasti byly i prezentace pousténé na interaktivni tabuli
a ptipraveny hudebni doprovod. Pred samotnou realizaci lekci jsem vyuzila
moznosti vyzkouSet celou vytvarnou radu s ditétem stejného véku. Predem

vytvorené prace poslouzily jako ukazka pii zadani pro lepsi predstavivost zaku.
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3.2 Namétova struktura vytvarné rady

Celd vytvarnd rada je provazana jednotnym tématem lidského téla se zaméfenim
na zobrazeni jedinecnosti tél kazdého z nas. Prace Zaka byla jeho soudasti a méla
rozsah popisu celého jeho sou¢asného vyvojového stadia. Namétem si byl kazdy
sam - svym télem a mysli. Celé déni se tedy stalo intimnim propojenim s lepSim
a hlubSim poznavdnim oné télesné krajiny. Hned na zacatku prvni lekce pii
procitovani a vnimani bylo znatelné zkoumavé hledani nepoznaného ¢i ledabyle
opomijeného. Zaci se poustéli do tvorby suverénné, pii kazdych lekcich
netrpélivé c¢ekali na vysvétleni namétu nové lekce. V prubéhu celé rady Zzaci
objevovali nové myslenky vyznamného charakteru - celé téma jsem provazala
ideou lasky, lasky k nasemu télu, jaké je — a takové jej i prijimat. Dospéla jsem
ovéem k zavéru, Ze to nebylo pro zaky prvni tiidy ZS tolik podstatné, jelikoz
z psychické ¢asti jejich vyvoje tento jev neni klaméan, a oni tedy lasku k sobé citi
a prijimaji se takovi, jaci jsou. Lekce jsem vzajemné€ propojovala a zpétné
piipominala. Slovné jsem je pfirovnala k cesté po nasSem téle, kterou
prochazime. Ve treti lekci si zaci vramci své fantazie opravdu piipodobnili

imaginarni postavu skritka, ktery putuje skrze jejich télo.

3.3 Realizace metodické rady

Na nésledujicich stranach je chronologicky rozepsdna kazda lekce zvlast i se
svou reflektivni ¢asti. Soucasti kazdé lekce je i ptipravny formular (viz Prilohy
III.) srozepsanymi cili, kritérii, postupy, organizaci a soupisem potiebného
materidlu, ktery je mozné si upravit dle svych pozadavka k vyuziti. Jak jiz bylo
zminéno, praktickd ¢ast byla uskute¢néna v prvni tride¢, a ac¢koliv to byl pro Zaky
teprve zacatek celé Skolni dochdazky, jejich tridni ucitelka se snazila vyrovnat
zdkladni motorické cinnosti, které byly zvelké casti rozdilné. VsSe bylo
prisuzovano epidemiologické situaci, kterd negativné dolehla i na ptedsSkolni
vzdélavani. Na zakladé domluvy s pani uditelkou bylo mozné zaky pripravit i na
¢innost jemného vytrhavani papiru pied lekci, diky tomu jsem zaznamenala
velky vzestup ziskanych pracovnich navykd a technik. Mohla jsem si
prohlédnout i prace, které tato tfida vytvarela pred za¢adtkem celé vytvarné rady.
Konkrétné to byly vytvory na téma Podzimni paleta, které se zamérovaly
predevSim na techniku michdni temperovych barev. Celd série lekci byla
prostoupena jak plosnou, tak i prostorovou tvorbou, ale plosnost prevladala. Ve

vztahu k véku Zakul byly zvoleny nenaro¢né vytvarné techniky. Fotodokumentaci
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s vysledky a pribéhem celé rady je mozné zhlédnout v obrazové priloze (viz
Priloha II.).

3. 3.1 Lekce prvni: Maj portrét

Prvni lekce vytvarného schématu Toto jsem jd zac¢inala inspirativnim vnimanim
sebe sama a seznamovanim s pojmem autoportrét (viz Prilohy II., obr. 4-15).
Rada umélct vénujicich se malbé, kresbé, fotografii ¢i jinym vytvarnym
technikdm vytvarela své autoportréty. Zaci se pouze zaméiovali na obli¢ejovou
a hlavovou c¢ast koncici uramen. Aktudlnim pifikladem jim mohlo byt
fotografovani na Skolni tablo prviidka. Toto pozorovani bylo pfeménéno pomoci
vytvarného vyjadreni. Béhem této hodiny se zaci vénovali kresbé rudkou
a suchym pastelem. Vytvarnd ¢innost probihala v soucasné tiidé zakt, kde tvorili
ve svych lavicich. StéZejnim ndmétem této hodiny bylo podivat se sdm na sebe

z jiného Uhlu pohledu, hledat své individualni odlisnosti a percipovat své ja.
Typ vytvarné ¢innosti: imaginace a studium skutec¢nosti

Doporuéeny ro¢nik: 1.-5. trida

Ro¢nik, kde probihala lekce: prvni

Pocet zaku: 18

Casovy usek: jedna vyucovaci hodina

Technika: kresba

Pomiuicky a materialy: kresebny balici papir ve formatu A3, rudka, suchy pastel,

zrcatka
Organizace lekce: ¢asova prodleva cca o 20 minut

1. Uvod, motivace a umyti rukou (1 minuta)

2. Prozivani vlastnich casti obli¢eje pomoci hmatu, uvolnovani svalstva
v dané oblasti, ziskdvani informaci o sobé pomoci zrcatka (5 minut)

3. Priprava pomucek a pracovni plochy (3 minuty)

4. Uvaha zakti a samotna tvorba (30 minut)

5. UKklid pracovni plochy a zavére¢né zhodnoceni (5 minut)
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Vychovné-vzdélavaci cile:

74k je béhem piipravné faze predev$im soustfedén na rozvijeni smyslového
vnimani s predstavivosti a v neposledni radé na lepsi poznani a uvédomovani si

sebe samého béhem celé tvorby.

Motivace, formulace vytvarného ukolu a popis ¢innosti:

Se zacatkem hodiny si Zaci jiz pripravili svou pracovni plochu, dale jim byly
rozdany suché pastely a kresebny balici papir ve velikosti A3 podepsany jejich
jménem. Se Zaky jsme se posadili do pomyslného kruhu na koberec a predstavila
jsem jim svaj projekt, jenZ budeme tvorit po nékolik spole¢nych lekci vytvarné
vychovy, které zakon¢ime malou vernisazi ve Skole. Poté jsem vysvétlila namét
dnesni hodiny - Muj portrét - a uvedla jsem i slovo autoportrét, aby se dostalo

do jejich povédomi. Poté jsme si zacali se Zaky povidat.

Vi kazdy z vds do detaild, jak ted vypadd? Zaci odpovidali ano. V§imdte si na sobé
kazdé malé drobnosti? Zaci jednohlasné odpovidali, Ze svou podobu znaji do
sebemensich jednotlivosti. Mdte na sobé detail, kterym se odliSujete od
ostatnich? Jeden Zak popisoval, Ze je vyjimecny diky svym pihdm na oblideji,
druhy, Ze mda dlouhé ¢erné kudrnaté vlasy, treti, Ze ma stale ¢ervené tvare. Jsme
stdle stejni, nebo se postupné ménime v ¢ase? Na tuto otazku odpovédéli, Ze jsou
stale stejni. Pak bylo poskytnuto vysvétleni, ze kdyZ jsme se narodili, vypadali
jsme jinak, nez kdyZ jsme nastoupili naptiklad do prvni tridy. Jako déti stale
kazdou chvili rosteme a ménime se. KdyZ se narodime, kdyZz za¢neme chodit do
prvni tridy, pak kdyz jsme dospéli a chodime do zaméstnani, a pak ve stari, kdyz
se z nas stanou babi¢ky a dédové, vypadame jinak, ale pofadd jsme to my.
Dikazem proménlivého vzhledu jsou fotografie. Mdme nékoho v rodiné, komu
jsme podobni a mdme s nim stejné rysy? Odpovéd u Zaka byla jednomyslné ano.
Podobu vidéli ve svych sourozencich, rodi¢ich a prarodi¢ich. Kde vsude se
miiZeme setkat s nasi podobou? Zaky hned napadla zrcadla, dale jidelni ptibory,
odraz ve skle, displej vypnutého mobilu, fotografie a videa. Dokdzali bychom
sami sebe popsat, i kdyz se nevidime? Kromé dvou zaka by se dokazali popsat

vSichni. Zbyli dva Z4ci by potiebovali mit u sebe zrcadlo.”

Po ivodu a motiva¢nim rozhovoru si zaci lehli na koberec. Nékteri zavreli oci,
néktefi je nechali oteviené podle pocitové energie. Pro mé bylo dtlezité
neuvadét zaky do nekomfortnich pozic, proto jsem jim nechala mozZznost volby.

Nezbytné bylo také to, aby se Zaci citili v bezpeci. Jogovou technikou védomého
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uvoliovani se zaméfenim na dech jsem zaky navadéla k uvédomovani si jejich

oblic¢ejovych ¢asti. Po celou dobu jsme pracovali s nddechem a vydechem.

~Uvédomime si ¢elo, zamrad¢ime se pouze celem, chvilku vydrZzime a s vydechem
uvolnime, o¢ni vicka napneme a uvolnime. Posildme nddech do kazdého mista,
které zacneme s vydechem uvolriovat. Obo¢i zvedneme a uvolnime, s o¢ima pod
vicky zakrouZime na jednu stranu a na druhou, uvolnime, s nosem zacichdme
a zakroutime jako krdlicci a uvolnime ho, S$iroce se usméjeme co nejvice
a uvolnime usta a tvdre, na krdtko lehce zkousneme a uvolnime naSe celisti,
uvédomujeme si své zuby a jazyk vustech, bradu lehce vystréime ke stropu
a protdhneme a opét svydechem uvolnime, vlasy a u$i si uvédomime, s krkem
lehce oto¢ime na jednu a druhou stranu a uvolnime, srameny zakrouZime

a uvolnime je.”

Poté jsme vzali na pomoc ruce. Kazdy ze zakl si postupné zacal podle pokyna
dotykem, hlazenim a prohmatdvanim zjistovat dalsi informace o svém obliceji.

ZAaci stale lezeli na koberci.

~Prohmatdme si ¢elo. Zjistime, jak je vysoké, jak Siroké, jestli je hladké ¢i ma dalsi
jinou vlastnost? Prejdeme na oc¢ni vicka, obo¢i a rasy. Jak dlouhé a jak husté jsou
rasy, jak husté a siroké je oboci, jsou nase vicka velkd, nebo mald? Jaky je nds nos?
Je klenuty nebo dlouhy? Kde ma jaky zahyb? Co nase tvdre a usta, jsou velkd jako
u krecka, kulatd jako jablicka nebo lehce propadld? Rty jsou tenké, nebo plné?
Jazykem si pohladime vSechny zuby v ustech. Jsou nase zuby ostré a velké, nebo
drobné jako perlicky? Nebo nam tam néjaky chybi? Je nase brada Spi¢atd nebo
kulata? Mdte na bradé doli¢ek? Jak ostré jsou nase Celisti? USi jsou velmi zajimavé
zakroucené. Uvédomujme si jejich velikost a zdhyby. Jaky je tvij lalticek, prirostly
nebo volny? Mdme na uSich ndusnice? Vlasu se dotykdme i celymi dlanémi. Jsou
rovné, nebo vinité, jemné nebo pevné? Kde zacinaji, jak jsou dlouhé? Je tvij krk

dlouhy, nebo krdtky, Siroky, nebo uzky? Jak velkd a Sirokd jsou tvd ramena?"

Po tomto hmatovém zazitku, kdy si zaci uvédomovali vSechny ¢asti obliceje,
hlavy, krku aZ po ramena, se opét posadili na koberci do kruhu. Poslala jsem jim
zrcatka a zacali zkoumat barvu svych oci, ras, oboci, vlasti. Podivali se na své
zuby a pihy. Snazila jsem se je navést, aby si uvédomovali své zajimavosti, ¢im
jsou rozpoznatelni jeden pro druhého. Se Zaky jsme dosSli k zavéru, ze jsme
vSichni origindlni a kazdy néc¢im jedine¢ny.

Plynule jsme pristoupili ke znéni zadani. VSechny zjisténé detaily a informace

0 sobé zaci prenesli prostrednictvim svého autoportrétu, na kterém je zobrazena
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hlava, obli¢ej, krk a ramena, na papir. Jako kritéria hodnoceni jsem uvedla
vyplnéni celého formatu kreslici plochy a vérohodnost s vlastni podobou. Jelikoz
zaci meli zkuSenost pouze s kfidami ur¢enymi pro pouziti na chodnik, vysvétlila
jsem jim praci se suchym pastelem a rudkou. U obojiho jsem provedla ukazku.
Byla jim vysvétlena zakladni prace s hranou a plochou rudky a pastelu. Byli
upozornéni na tlak, kterym kresli, a ndslednou kiehkost a prasnost materialu.
Pro zvyraznéni obryst pouzivali rudku a pro barevnost dila byl vhodny suchy
pastel. Prace zakl byly jiz od zacatku velmi zdafilé. Méli po celou dobu
k dispozici nékolik zrcatek a tuto mozZznost hojné vyuzivali. Po vytvofeni
autoportrétu byly obrazky polozeny pod tabuli. Zaci si mezitim uklidili pracovni
plochu a umyli ruce. Poté jsem je s jejich dily spole¢né vyfotografovala. Na zavér

jsme se vénovali hodnoceni.
Hodnoceni vysledku ¢innosti:

Cely proces jsem peclivé pozorovala a zdokumentovala. VSechny déti jsem
pochvalila jak za jejich tvofeni, tak za jejich aktivni a pozitivni pristup k celému
procesu. Zaujala jsem postoj podporeni vzajemné duveéry - tak jak je kazdy
vzhledové vyjimecny, i jejich prace vystihuji jejich potencidl. Hodnotila jsem
slovné a na kazdém obrazku jsem vyzdvihla néjaky origindlni prvek. VétSiné
zakti se povedlo dostat obéma danym kritériim (vystizeni vlastni podoby
avyuziti celé plochy). Na zavér jsem jim polozila otazku: ,Myslite, Ze byste se
nakreslili pred touto hodinou stejné, nebo jste si na sobé uvédomili néco nového?”
Tiida se v tomto momenté rozdélila na dvé poloviny. Zaci, ktefi by se pied touto

hodinou ztvarnili jinak, nedokazali popsat, jaky by byl vysledek.
Reflexe lekce:

Ackoli celd lekce méla ¢asovou prodlevu, byla velmi dynamicka. VSichni zaci se
hned od zacatku aktivné a bezprostredné zapojovali do motiva¢niho rozhovoru.
I kdyZ jsem pro né byla novym c¢lovékem v jejich prostredi, jejich vielé chovani
mé ujistilo, Ze jsem prijata mezi jejich kolektiv a tési se na spole¢nou spolupraci,
coz se projevilo i v samotném nadSeni Zakl na konci hodiny. Vhledem k tomu, ze
zaci byli v roli prviidktt ve Skole teprve necely mésic a pual, byla celkova
organizace ¢asoveé mirné zpomalena (cca 20 minut), ale velkorysost a vstricnost
pani tridni ucitelky byla neskonald, tudiz zakim i mné byla ve vSem napomocna
a umoznila prodlouzeni hodiny. Motorickd dovednost jednotlivci byla teprve
v piipravné uvolnovaci fazi na psani, coz se projevilo i na kifehkosti materialu,

proto bylo prihodné, Ze mohli pracovat i s prsty pri rozmazavani pastelovych
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barev, a tim je stinovdnim propojovat. U dvou zaka bylo zjevné i po
individualnim vysvétleni a ukdazce, co vSe maji ze své podoby nakreslit, ze jim
toto ¢ini potize, proto se vyskytuji na jednom z vytvora ruce s prsty. OvSem ani
to necinilo potize pii zdarné realizaci lekce. Zaci prvni tiidy se stale szivaji
s novym prostiedim a nové ziskanymi dovednostmi, a proto pro né byla nejvice
limitujici a naro¢nd vymezend casovd osa. VétSina z nich by snadSenim
pracovala na svych dilech dal a dotvarela je. Vtomto okamziku jsem pochopila,

jak je pro né dilezitd vytvarnd prace v podobé relaxace podporujici hravost.

3. 3. 2 Lekce druha: Mé télo zvnéjsku

Druhd lekce vytvarného schématu To jsem jd byla inspirovana dily Adrieny
Simotové (viz Piiloha II., obr. 16-31). V medailonku, kde byla predstavena jeji
osobnost a prace, jsem Zaky podpofila k tvorbé frotaze dily z cyklu Doteky barvou
- Nanebevzeti. Namétem bylo poznavani svého téla zvnéjSku skrze frotaz
suchym pastelem na kresebny balici papir. Své télo jsme skrze tuto techniku
pretvareli do formy rtizné osobité odliSnych pocitovych smysla a typa Zaka.
Tvorili jsme na velkorysé formaty. Vytvarna ¢innost se uskutecnila na chodbé
pred tiidou z4aktl, kde k tomu byl uzptisoben velky svétly a vzdusny prostor bez
omezeni mista. V prostoru chodby, kde se dila tvofila, byly na zem pro komfortni
pocit poloZeny pénové desky. Zaci v jistém smyslu v tomto pro tvorbu neviednim
prostiedi Skoly ozili. Dostali volnost pii tviir¢i ¢innosti, kterd pro né byla dle

mého nazoru obohacujici. Byla to svézi barevna euforie, ktera pohltila celek.
Typ vytvarné ¢innosti: experimentace a studium skutec¢nosti

Doporuceny ro¢nik: 1.-5. trida

Ro¢nik, kde probihala lekce: prvni

Pocet zaku: 18

Casovy usek: jedna vyucovaci hodina

Technika: frotaZ suchym pastelem

Pomiucky a materialy: kresebny balici papir ve formdatu 150 x 100 cm, suchy

pastel
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Organizace lekce: ¢asova prodleva cca o 10 minut

1. Uvod a motivace (5 minut)

2. Priprava pomicek a pracovni plochy (3 minuty)

3. Zaci si rozmysleji postup, domluva ve skupinkach a samotna tvorba (30
minut)

4. Uklid pracovni plochy a zavére¢né zhodnoceni (5 minut)

Vychovné-vzdélavaci cile:

Zaci si prfi vytvateni frotazi tél svych spoluzdkiti rozvijeli predevs$im
predstavivost, vnimani celku a hledani detaild na jejich télech. Bylo zdmérem,
aby Zaci skrze dila poznali jinou existenci svych tél, nez jak je doposud znali.
Hledani svych zkuSenosti skrze barevny obtisk vedl k uvédomovani si dalSich

skutecnosti o nich samych.
Motivace, formulace vytvarného ukolu a popis ¢innosti:

Lekci jsem zacala pripomenutim té minulé, ktera se tykala hlavové a oblic¢ejové
¢asti sahajici po ramena, autoportrétu. Tuto hodinu jsem uvedla do tématu
naseho celého vnéjsiho obalu téla. Na zacatku lekce jsme s zaky hrali
dramatickou hru Zrcadla, jez spocivala v tom, aby zak, jenz byl vroli zrcadla,
svij objekt, ktery se v ném zobrazoval, vnimal a napodoboval do sebemensich
detailti. Zaci se rozdélili do dvojic. Tato hra je vhodnd, protoze kazdy jedinec se
muze fantazijné vcitit do pohybu Zivota v zrcadlovém obraze. Prihlasilo se
i nékolik zak1, ktefi hru jiz znali. Pfi samotném provedeni bylo patrné, Ze jsou
v8ichni prili§ rychli, a bylo proto potreba pohyby zdkli motiva¢né zklidnit
a zpomalit, aby Zaci predvadeéjici zrcadla stihali napodobovat svého spoluzika ve
dvojici. Nékteré dvojice byly od prvopocatku synchronni, jiné potiebovaly cas,
aby celou hru uchopily. Zaci se ve dvojicich vymeénili tak, aby si kazdy vyzkousel
vnimat pohyby toho druhého. Po hre jsem pristoupila k pfipravenym, na zrcadla
navazujicim otazkam. ,Zrcadla ndm pomdhaji nahlédnout na mista, kde se my
sami nevidime. Kterd mista to jsou?” Se zaky jsme se zkouS$eli rtizné otacet
a ohybat kimagindrnim zrcadliim. Postupné jsme zjiStovali mista, kterd jsou
nasim o¢im nedosazitelna, ale miZeme na né nahlédnout kazdy den pomoci
zrcadel. Nasli jsme mista jako tyl a temeno hlavy, obli¢ej, zada a hyzdé. ,Nase
télo je pokryto organem. Kdyz bychom ho rozlozili, byla by to jedna velkd plocha.
Rikd se o ném, Ze je to nejvétsi orgdn naseho téla. Ukazuje se ndm kazdy den v celé

své krdse skrze zrcadlo. Je to takové ochranné pouzdro, o které musime pecovat.
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Jedna z péci je i to, Ze na ném nosime oblec¢eni a chrdnime ho tak napt. pred
mrazem ¢i lehéim zranénim. Jak byste tento orgdn pojmenovali?* Z4aci okamzité
veédeli, ze je to kuze. DalsSim bodem motivace byla kratka prezentace s Adrienou
Simotovou. K jejimu jménu jsem pridala i jeji fotografii s autoportrétem, ktery
byl ztvarnén prostrednictvim zrcadla. Opét jsem Zaky upozornila, aby vnimali
tyto dvé skutecnosti souvisejici snas$im tvofenim. Po prvnim snimku
nasledovala stranka se dvéma dily a kratkym popisem vytvarné umélkyné. Zaky
bezprostfedné zaujalo dilo s ndzvem Tvdr, u kterého ihned upozornovali na
asociace, které vnich dilo vyvolav4, coz bylo napriklad srdce, které bylo
mnohokrat zminéno, ale také oblicej, jenZ byl nejblize mySlence onoho dila.
KdyzZ jsem postoupila k snimku ¢islo tri, Zaci byli fascinovani dily z cyklu Doteky
barvou - Nanebevzeti. Zacali si vestoje zkouSet pozice tél, které v nich byly
vyobrazeny. Té€la jim pripominala nejriznéjsi véci a zvifata (napft. Zraloka, zbran,
slona, krokodyla). Poukazala jsem také na c¢asti tél, které se nejvice vyjimaly na
otiscich postav, jako jsou klouby, Zebra, prsty anebo také patet, kterou si zkusili
nahmatat na sobé ¢i druhém spoluzdkovi. Posledni otdzka, ktera byla provazana
s technikou této lekce, byla: ,Jakym zptisobem prenesla vytvarnice téla na tento
materidl?" Zaci prichazeli s napady tisku téla na platno, ale pozdéji s pomoci
indicii dosli i k mozné frotadzi, kterou se ucili predesly tyden na kufe stromu.
Poté jim byla odhalena technika prace v hodiné¢, vramci které si vyfrotazuji
navzajem sva teéla pomoci prasnych pasteld. I kdyz frotaz znali, ukazala jsem jim
tuto techniku a nastinila, jak budeme pracovat. Méla jsem pro né pfipravenou
také ukazku prace, kterou mi bylo umoznéno zkusit si s jinym Zakem prvni tridy.
P1i zacatku samotné prace byli Zaci rozdéleni do trojic. Vysvétlila jsem, Ze si
jeden z trojice libovolné lehne na jiz pripravenou podlozku, bude na néj polozen
kresebny balici papir, ostatni dva spoluzaci budou opatrné frotdZovat mista na
jeho téle kromé oblasti hlavy, kterou déla ucitel z ddvodu moZného zranéni.
LeZici Zak by se nemél po celou dobu hybat. VSichni ve skupince se vystridali.
74Ky, ktefi frotaz provadéli, jsem nechala intuitivné vybirat barvy pro jejich
spoluzdka. Kazdy si vzdy prohlédl svou hotovou frotdz. Z divodu naro¢nosti na
pracovni prostor vyuka probihala na $kolni chodbé. Po dokonceni vSech dél byla
chodba uklizena a dila pfipravena k fixaci specidlnim sprejem, kterou jsem

provedla mimo vyuc¢ovaci hodinu. Hodnoceni hodiny jiz probihalo ve tiidé zak.
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Hodnoceni vysledku ¢innosti:

Pocity zakl byly nadmiru rozmanité. Neékteri, na kterych byla frotdz provadéna,
hlasili sklony ke spanku a rizné formeé relaxace. Nesetkala jsem se se zddnym
zdkem, kterému by frotaz téla byla nepifijemnd. Aktivita zakt byla v naprosté
synchronizaci s procesem tvorby a emoce vifici vzduchem odpovidaly euforii
zdané cinnosti, proto byla i dislednd Zadost vyhnout se frotdzi obliceje
spoluzdka nékolikrat porusena. V preciznosti provedeni se nékteré frotaze lisily,
v nadSeni zajisté nikoliv. Par neklidnych zakt mélo potiZze zustat nehybné lezet
pod papirem, coz bylo na nékterych frotdzich viditelné, ale ne nevyhovujici,
protoze to byl dokonaly zdznam Zzaka i sjeho zivym pohybem. Ovsem vétSina
zaku byla trpéliva a na ¢innost soustredénd. O nebojacnost zakl jsem nemusela
mit obavy, jelikoz se do c¢innosti pustili bez jakychkoli problému. Technika
frotadZe pro né byla snesitelnou formou, ktera je dle jejich slov bavila. Konkrétné
se jim nejlépe frotazovaly ruce a prsty svych spoluzdkt. Nékteri Zaci této prvni
tridy nemaji jesté dostate¢né vyvinuty jemné motorické pohyby, coz bylo na

nékterych frotazich patrné.
Reflexe lekce:

Dobra nalada se nesla vduchu pestrobarevnych prasnych pasteld. Zaci uz
s nadSenim c¢ekali, co budou tuto lekci tvorit. Podle rozloZzeni pénovych ¢tvercta
na chodbé odhadovali télesnou vychovu. Po dokonceni této lekce jsem usoudila,
Ze tento nazor nebyl daleko od pravdy. Byla to disciplina uvolnéni a spontdnniho
pohybu. Zaci byli plné pfitomni a zkoumali svét ve svém tempu. Tvoiili pocitoveé
a vznikala tak neobycejna dila. Kazda skupinka si vytvarela sviij experiment na
svych télech. Dochézelo zde k rozvoji citu jemné motoriky, aby Zzak, ktery byl
frotazovan, nemél nepiijemny pocit. Pri tomto procesu byl volné podporovan
celek kolektivu. Projevila se i vnimavost a ohleduplnost k sobé navzajem.
Vramci rozvijeni komunika¢ni dovednosti skupiny jsem byla svédkem citlivé

vnimavosti jednoho k druhému.

Autenticky slovni priklad socidlniho projevu: Jednalo se o skupinku chlapcti, kde
mél frotaZovany chlapec obuté preztvky, ale ti, ktefi na ném provadéli jiz
zminénou techniku, se rozhodli, Ze mu je pro lepsi vysledek sundaji. ,Vojtisku,
nehybej se, my ti sunddme backirky, aby se ti lépe otiskly nohy.” Takovych
srde¢nych piikladi ohleduplného chovani k sobé bylo nékolik, coz mé velmi

tésilo.
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Zaci, kteri lezeli pod papirem, byli odevzdani a plné davéfovali svym
spoluzdkiim. Duvéra a moment o¢ekavani byly stézejni. TéSili se na vysledek.
Mezitim oni zachycovali védomé moment obryst a tvara téla svého spoluzdka
a vybirali mu instinktivné barvy pro jeho frotdz. Otevirali tak barevny svét, ktery
se stal prichozim tvarim, které vznikly. Nékteri zaci se zmiflovali o mozném
doplnéni frotaZe o dalsi prvky. Mym ndzorem je, Ze pokud je zde moznost, mél by
se nechat prirozeny priichod tviir¢imu procesu a prili§ neovliviiovat détsky svét
dospélym pohledem, ale védomé mu naslouchat a podporovat jej. V tomto
okamziku tvoreni Zzakim nechybélo dle mého pocitu nic, protoze tvorili
v prfitomnosti nadSené, hravé a odevzdané novému pozndni, které jim cinilo
radost, splyvalo s védomim celku, a vznikala tak unikatni dila. Zvoleny prostor
pro tvorbu byl pro zaky atypicky a domnivam se, Ze findlni vysledek tomu

odpovidal a zdtraznil jeho nevSedni momenty pro vyuku.

3. 3. 3 Lekce treti: Mé télo zevnitr

Treti lekce byla zaméfena na kreativitu vlastniho vnitiniho prostiedi téla (viz
Priloha II., obr. 32-45). Tato lekce vychdazela primo z druhého dilu Duchovni
a smyslové vychovy od Marty Pohnerové, a to z kapitoly s ndzvem Vnitini obraz
naseho téla. Vizualizace vnitiniho téla byla vedena priivodcem, se kterym méli
zaci ve svém svété fantazie navazat kontakt a tim zacdit poznavat, jak funguje
jejich télo zevnitt. Zaci opét tvorili na kresebny balici papir o velikosti 1 x 1,5
metru. Novym predmétem pro tvorbu se jim stal umélecky uhel. Z dtvodu
velkych formata bylo vhodné znovu vyuku premistit na chodbu pred tridu zaku.
Z tohoto znadmého prostredi minulé hodiny byli nadSeni. Prostory na né ptisobily
svou netradi¢ni atmosférou. Celé klima lekce jsem tentokrat zaramovala do
jemnych az nendpadnych zvukovych tont suity od Johanna Sebastiana Bacha Air
On The G String v interpretaci nahravky Stjepana Hausera z hudebni platformy
YouTube.

Typ vytvarné ¢innosti: imaginace inspirovana studiem skutec¢nosti
Doporuceny ro¢nik: 1.-5. trida

Roénik, kde probihala lekce: prvni

Pocet zaku: 12

Casovy usek: jedna vyucovaci hodina
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Technika: kresba uhlem a ¢ernym fixem

Pomiucky a materialy: kresebny balici papir ve formatu 150 x 100 cm, uhel
a C¢erny fix
Organizace lekce:

1. Uvod a motivace (5 minut)
Priprava pomiucek a pracovni plochy (3 minuty)

3. Uvaha zaka nad postupem, rozvrzeni prace ve skupinkach a samotna
tvorba (30 minut)

4. Zavére¢né zhodnoceni (5 minut)
Vychovné-vzdélavaci cile:

Zaci se zaméfili predev$im na vnimani déjt ve svych télech a pomoci rozvoje
predstavivosti do nich nahlizeli. Toto celé mélo vést k dumyslnému pozndani sebe
samého skrze pocity a vjemy, prevdazné ziskané pri motivac¢ni casti lekce
a prociténé pri jejich zpracovavani.

Motivace, formulace vytvarného ukolu a popis ¢innosti:

V prostordch Skoly jsem meéla mozZnost si celou lekci v¢as pripravit pred
zahdjenim vyucovaci hodiny, a tim vzniklo vice ¢asového prostoru pro samotnou
tvorbu. O prestavce mezi hodinami se Zaci zaujaté zajimali o namét dalsi lekce.
Rtzné souvislosti s pfipravenym prostorem v nich probouzely emoce. Podlaha
byla pokryta ochrannou folii, kterd zakiim evokovala mote, a jejich napady na
nameét tvorby byly spojené snim. KdyZz jsme po této pratelské rozmluvé
o moiském svété a zpusobu, jak by se dal uchopit, zacali vyucovaci hodinu,
i pfesto nebyli z odliSného tématu smutni, protoze jsem se pokusila propojit
moisky svét a vnitini déje vnasem téle. Na zacatku lekce jsme se posadili do
kruhu na koberec ve tridé. Na uvod jsme si povidali, Ze se nase téla skladaji
z organu, kosti a sval, které my nevidime, a jsou uloZeny pod povrchem ktize,
kterou jsme zkoumali béhem minulé lekce. Ukazala jsem jim na obrazku
jednotlivé organy vramci orgdnovych hodin dle ¢inské mediciny tykajici se
biorytmu téla.?** Ur¢ili jsme si, ktery orgdn md v tu danou dobu vyuky nejvy3ssi

aktivitu.?® Timto orgadnem byla slinivka. Vysvétlila jsem jim zjednoduSené

224 Dostupné z: http://www.tiande-katalog.cz/tmp/1606847642-organove-hodiny_tcm_
tiande_katalog.cz.jpg.

225 SILVA, Kim da. Orgdnové hodiny v ¢inské mediciné: pomoci orgdnovych hodin ke zdravému
dennimu rytmu: cviky pro posileni orgdnd, lé¢ba pomoci orgdnovych hodin, cviky pro doddni energie.
Olomouc: Fontana, 2003.
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princip jejiho fungovani. ,Slinivka ndm diky tvorbé enzymu pomdhda travit jidlo,
napr. svaciny, které jste snédli pred vyucovaci lekci. Mimo to produkuje nékteré
hormony, které ridi také nase téla.” Na fotografii jsem jim pro predstavu ukazala
vnitfek stroje a polozila otazku, jestli je lidské télo podobné strojim nebo
robotiim? Jedna zakyné reagovala slovy, zZe neni, protoZe jsou slozeny z jinych
materidldi, neZz jsme my, a nejsou Zivé. Formulovala jsem otazku koncep¢ni
uvahou: ,Mohli se lidé inspirovat lidskym télem zevnitf, kdyz vymysleli stroje
a roboty?" Zaci byli v tento moment nerozhodni, ¢ast si myslela, Ze ano, ¢ast ne.
Zustali jsme sedét v kruhu na koberci, zavreli jsme oci a polozili si jednu ruku na
hrudnik a druhou na bfricho. Poslouchali jsme asi ptal minuty své télo
a procitovali kazdy jeho samovolny pohyb. Na otazku, co Zaci citili nebo slySeli,
znéla jako prvni odpovéd srdce, poté plice spojené s dechem i pohybem, dosli
jsme i ke zvukiim a pohybum orgdnu ulozenych v dutiné brisni. VSichni Zaci si
nyni lehli na koberec. Dle jejich pocitu si zavieli o¢i nebo je nechali oteviené.
Poté jsem jim pomalu zacala vypravét kratky pribéh, ktery si méli sami pomoci
své fantazie vytvaret. Sva slova jsem dopliovala o razné sluchové vjemy
dotvarejici atmosféru napt. srdce. ,Predstavte si, jak vdim do jednoho ucha vleze
takovy maly skritek. Jde na vypravu. Prochdzi vase télo. Predstavujte si, kudy asi
prochdzi, jak to tam vypadad. Je to tam prijemné, nebo neni, libi se mu tam, co tam
zajimavého vidi a slysi? Je tam tma, nebo svétlo? Skritek se tam prochdazi, koukd,
prohlizi si nové a neznamé prostredi. Pomalinku se blizi k druhému ousSku, ze
kterého vyklouzne, aby $el na dals$i vypravu, protoZe je to skfitek priizkumnik.” Zaci
byli upozornéni, aby si na otazky, které jsem jim v prabéhu prochazky po jejich
téle pokladala, odpovidali sami pro sebe a zjiSténé informace si zapamatovali.
Avsak nékdy méli potiebu zjiSténou informaci fici ihned nahlas. Po skonceni
imaginativni motivace jsem zakam vysvétlila, Ze si ztvarnime cestu naSich
skritku, to, co vidéli a fascinovalo je v nasSich télech. Vysvétlila jsem jim techniku
kresby pfirodnim ¢ernym uhlem a ukdzala ji, setkali se s nim prvné. Roztirani
uhlu jsme se naucili pomoci papirového ubrousku. Celé vysvétleni jsem
zakondila pripravenou ukazkou stejné staré zadkyné zjiné tridy. Kazdy ma byt
obkreslen jednim svym spoluzdkem a do svého obrysu zaznamenavat pomoci
uhlu  priazkumnou vypravu ,skiitka® ve wvnitfnich prostorech téla.
Experimentdlné jsem Zakim nabidla doplnit tvorbu dalsi technikou - kresbou
fixem, kterou vyuzilo jen par zaka ve formé dopracovani mensich detailt. Po
uvodni ¢asti jsme presSli ze tridy na chodbu pred tfidu, kde byl uz ptipraven

prostor k nasledné ¢innosti. Mistem se v tichosti prolinala jiZ zminénd hudba od
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Johanna Sebastiana Bacha Air On The G String. Kromé jedné zZakyné, které bylo
potfeba pomoci, byli vSichni ve dvojicich obkresleni rychle a dale pokracovali
v samostatné tvorbé, kde zaznéla kritéria, aby se snazili vyplnit cely sviij obrys
zdokumentovanim cesty ,skritka“, ktery prosel celé jejich télo. Po dokonceni
zustala dila leZet k nasledné fixaci specialnim sprejem a v ramci toho bylo mozné

rovnou piejit k hodnoceni hodiny.
Hodnoceni vysledku ¢innosti:

Umoznila jsem Zaktm, aby sami zhodnotili svou vytvarnou ¢innost. Hodnoceni
jsem se snazila provazat s imaginarni bytosti skiitka prizkumnika. Se Zaky jsem
zreflektovala objevy v jejich télech. Kdyz jsem se zeptala jedné Zakyné, proc je
prostor jejich koncetin na vytvoru prazdny, odpovédéla, Ze skritek tam nic
nevidél. Dale zaznéla piekvapivd odpovéd dalsi zakyné, ze pro ni byla nova
a zajimava sliznice v nose. OvSem poté tu byla u vSech zaku jedind odpovéd.
Zasadnim objevem témér u vSech zakl bylo srdce a poté plice. Zaujala mé prace
jednoho Zaka liSici se ztvarnénim i nazorem od ostatnich, nebot vidél sam sebe
v podobé kosmonauta. Interpretoval to, Ze se skritek vjeho téle promeénil
v kosmonauta a citil se byt ve svém vesmiru. Celkové zpétné hodnoceni hodiny
od zakl pro mé bylo velmi pozitivni, kdyZ sami spontdnné reagovali, ze je

aktivita tvorby tési, a stale chtéli pokracovat v dotvareni svych praci.
Reflexe lekce:

V predeslych lekcich jsem se snazila neovlivilovat Zaky a tradi¢né jsem v tom
pokracovala. Bylo pro mé duleZité nechat jim volny jejich osobni prostor, ktery
pozoruji. Zajimavé bylo, Ze béhem tvoreni méli nekteri Zaci tendence kopirovat
detaily od kreativnich spoluzikud, proto se na konci hodiny vyskytuje par
obdobnych prvki. Ackoli jsem jim pii vypravéni povédéla, ze skritek opousti
jejich téla druhym uchem, pii zavérecné reflexi se u par jedinct objevovaly
informace, Ze vstup a vystup imaginarni postavy z jejich tél byl z jiného mista
(napf. nos, usta a oci). Jemné a klidné tény skladby byly vnimané pozitivné
v klidové fazi zakl a nestaly se prekazkou rozptylovani, aZz se po urcité chvili
zacaly vytracet z jejich zkoumdani a opét nastal vir nadSenych emoci s jejich
projevy. V této lekci bylo zakt méné z divodu nemoci. Jakkoli jsme diky ubytku
reakci chybéjicich zakti v motivac¢ni ¢asti dostali vyraznéjsi ¢asovy prostor,
i pfesto se ukazalo, Ze navySeni ¢asu pro samotnou tvorbu nestac¢i. Pochopila
jsem, ze kdyzZ je zak néjakou praci natolik zaujat (napf. v naSem pripadé vytvarné

ztvarnéni urcitého tématu lidského téla) je nemozné po ném vyZzadovat omezeny
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¢asovy prostor, protoZe si je védom toho, ze tam nezakomponoval ze sebe zcela
vse, co citil, Ze by tam meélo byt. Po uvédomeéni si této skute¢nosti jsem zvazila,
ze by pro mé i zaky této tridy bylo optimalni vénovat vytvarné vychové alespon
dvé vyucovaci hodiny za sebou nebo vbudoucnu vSechny lekce propojit do

jednoho projektového dne.

3. 3. 4 Lekce ¢tvrta: Mé srdce

Tato lekce byla vénovdna namétu organu srdce (viz Ptiloha II., obr. 46-67). Na
zac¢atku vyucovaci hodiny se Zaci nejprve sezndmili se samotnym modelem
organu, jeho fungovanim a dtlezitosti pro nase télo. Nazornym zptisobem jsme
si ukazali a vyzkouseli, jak zjiStovat tepovou frekvenci srdce u sebe i druhych.
Nechybélo zde ani propojeni sduchovnim vyznamem, ktery symbol srdce
znamena i ve spojitosti s riznymi lidovymi réenimi. Samotnd lekce probihala ve
kmenové tridé Zzaka, kde tvorili samostatné ve svych lavicich. Pouzitou
technikou byl monotyp. Samotna tvorba byla doplnéna o skladbu Vysvobozeni od

Petra Hapky.

Typ vytvarné ¢innosti: imaginace, experimentace, studium skute¢nosti
Doporuéeny ro¢nik: 1.-5. trida

Ro¢nik, kde probihala lekce: prvni

Pocet Zzaku: 15

Casovy usek: 1,5 vyuc¢ovaci hodiny

Technika: monotyp temperou a individualni dotvareni malbou

Pomucky a materialy: ¢tvrtka A4 a A5, plastova desti¢ka, tempery, papirové

ubrousky/hadiik, houbic¢ka, plochy Stétec
Organizace lekce:

1. Uvod a motivace (15 minut)

2. Priprava pomucek a pracovni plochy (10 minut)

3. Vyzkousenti si techniky a samostatna tvorba (30 minut)
4

. Zavérecné zhodnoceni (15 minut)

Vychovné-vzdélavaci cile:

Zaci se seznamili s novou metodou monotypu, s jednoduchym zakladnim

postupem tisku. Touto technikou zpracovavali srdce jako symbol Zivota a lasky,
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srdce, které busi kazdému v hrudi. Cilenym pozndnim bylo samotné srdce
z hlediska studie skute¢nosti, naucit se ho vnimat jinym zptisobem, nez doposud

bylo pro nékteré zZaky bézné.
Motivace, formulace vytvarného ukolu a popis ¢innosti:

Motiva¢ni ¢asti ¢tvrté lekce jsme si prosli posazeni v kruhu na koberci. Zaktim
jsem se pomoci formulovanych otazek snazila priblizit dany namét tak, aby si
v ramci néj zkusili na dulezité informace odpovédét sami. Byla jsem ndpovédou
a lehce dopliovala vyznam jejich sdéleni. Nejprve jsme si ukazali na téle misto
ulozeni srdce. Poté jsme si spole¢né povédéli, k ¢emu tento organ slouzi. Zaci
prvni tridy védéli, ze srdce je spojeno s krvi, poté ptidali dychdni a nakonec pitisli
s mySlenkou pumpy, na kterou jsem navazala svysvétlenim funkce srdce.
Nékteii jedinci sami upozornili na spojitost s tmrtim. Srdce je netinavny organ,
ktery stale tluce a zastavi se aZz vmomenté smrti ¢lovéka. Pomoci své
powerpointové prezentace jsem sdilela obrazek s detailnim prirezem srdce
a jeho popisem. K tomu mi byl k dispozici i $kolni model. Zaci si mohli tento
organ lépe predstavit. Pro lepsi detail funkce jsem pustila animaci tlukouciho
srdce sprufezem komor. Vadhu muzZzského a zenského srdce (pripodobnéno
k pfibuznym osobdm - otec, matka, stryc, teta, prarodice) jsem ukazala skrze
odvazenou ryzi v sa¢ku. Zaznélo i konstatovani, ze je to lehky organ. Nyni jsem
presla k praktické ¢innosti, a to k hledani tepu, coz bylo pro Zaky velmi obtizné.
Nahmatavali jsme si ho na tepné na zapésti a poté na krku. Pokracovali jsme
s hledanim tepu na spoluzdkovi. Zhruba polovina zdrZzenlivejSich zaka tep na
prvni pokus necitila, jelikoz méli obavy z kontaktu se spoluzakem. Tento jev
chovani mé ponékud prekvapil, protoze v minulych lekcich k sobé Inuli vice.
Pohybovou aktivitou jsme si ukazali zrychleni tepové frekvence. Lékarskym
fonendoskopem si poslechli jeho tlukot v téle. Zkusili si samotnou praci srdce
pomoci zdkovskych lahvi na piti. Jednou rukou pritahovali lahev k rameni. Po
jednu minutu jsme vykonavali napodobu srdce (60 cvikd). Opét se pozornost
z4akl presunula na interaktivni tabuli k prezentaci, kde byla napsana rceni: ,Je to
srde¢ni zdlezitost. Mit srdce na pravém misté. Od srdce ksrdci. Md srdce
z kamene. Dal mi to se srdcem na dlani. Spadl mi kdmen ze srdce. Trhd mi to
srdce. Na jazyku med, v srdci jed. Bodlo ho u srdce. Penize oteviraji svét, ale
zaviraji srdce. Hrieje ho to u srdce. Md kdmen na srdci. Udélal to s téZkym srdcem.
Co na srdci, to na jazyku. Md srdce na dlani.” AvSak na uvod jsem poloZila otazky

— Co se rika o srdci? Sjakym citem, emoci je spojeno srdce? Pro¢ se lidé drzi
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u srdce, kdyz tikaji, jaké maji pocity? Co to znamend, Zze mdme nékoho radi celym
srdcem? Nebo Ze nds boli u srdce? Bylo potifeba mladSim zakim polozit otazky
primérené jejich zptisobu uvazovani. Symbolika srdce byla vSem blizka a nebyl
nikdo, kdo by ji neznal. Ze vSech r¢eni uvedenych v prezentaci jsem vybrala Sest.
Z4ci iniciativné propojovali své zku$enosti s vyznamy réeni. Po motiva¢ni ¢asti
se zaci presunuli kjiz pfipravenym lavicim s pomtickami. Nejprve jim byl
vysvétlen zplisob pro né nové techniky monotypu. Kazdy si vybral jednu barvu,
kterou chtél ztvarnit své srdce. Barvu tempery si dal na pfipravenou paletu.
Kuchynska houbicka se lehce namocila v kelimku s vodou, ale tak, aby z ni voda
nekapala. Poté se ponorila do barvy a ta se prenesla na pevnou plastovou
destic¢ku po celé jeji ploSe. Kazdy si omotal ukazovacek do papirového ubrousku
a zacal stirat mista s barvou, a tim vynasel linii zndzornovanych obrazcu. To celé
se preneslo na format ¢tvrtky o velikosti A5 tak, Ze Zaci polozili ¢tvrtku na
destic¢ku a celou plochou dlané vyvinuli tlak ke zdarilému obtisknuti. Prvni dilo
bylo pouze zkuSebni s moZnosti ziskani zkuSenosti a nacviku techniky. Poté se
pristoupilo k samotné tvorbé nameétu hodiny. Postup byl stejny jako
u pripravného dila, prenos se pouze uskutecnil na vétsi format ¢tvrtky, a to A4.
Kazdy zak si pak mohl libovolné vybrat, zda chce pouzit i jiné barvy a jimi
pomoci plochého Stétce doplnit sviij monotyp srdce. Vtento moment méli
volnou ruku, a tudiz jsem nebrzdila nikoho v jeho tvorbé¢, tfeba kdyz jeden zak
misto Stétce dal pouzival houbic¢ku, jiny zcela prekryl sviij monotyp, protoze se
mu to tak libilo, ¢i dalSi nechtél dodélavat nic. Celou lekci jsem zabalila do
jemnych tont skladby Vysvobozeni od Petra Hapky, které se prenasely citlivé do
celého prostoru tridy tak, aby nenarusovaly klima a nerozptylovaly od ¢innosti.
Po celé této fazi nastal uklid a faze schnuti praci. S koncem hodiny jsme plynule

pokracovali k poslednimu bodu - hodnoceni.

Hodnoceni vysledku ¢innosti:

Vsichni jsme si dila ostatnich prohlédli. Zeptala jsem se, jestli nékdo védél, ze
takto vypada lidské srdce, a dostalo se mi odpovédi od jedné divky, Ze ano,
protoZe se s nim setkala v encyklopedii o lidském téle. Pak jsem v kazdém dile
nalezla néjakou vyjimecnost, kterou jsem zduraznila a pochvdlila. Zajimal mé
hlavné prozitek tvoreni a to, co je za nim. Do celkového hodnoceni jsem zkusila

zakomponovat sebeldsku jako soucast procesu.
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Reflexe lekce:

V této lekci bylo mnoho prekvapivych a ne¢ekanych momentt. Hned v ivodu
hodiny po zaznéni ndmétu se ozval jeden chlapec, Ze se mu to zda prili§ nudné,
protoZe srdce znd preci kazdy, pro¢ by ho mél tedy tvorit ve Skole. Mou reakci
byla motivace pomoci informaci, které se vtéto lekci dozvi. Tento chlapec se
nejvice zapojil pri duchovni ¢asti motivace a zamyslel se nad vyznamy rceni,
ve kterych byl velmi bystry a ndpadity. Dalsi okamzik zlomu nastal pri zkuSebni
fazi monotypu, nékteri nanaseli barvu prili§ pomalu, az jim misty zaschla, jini
naopak nedbali na upozornéni houbi¢ku vyzdimat a voda smisend s barevnou
temperou byla vSude (na lavicich, na podlaze a na obleeni zaku). Pri této
technice bylo potifeba zakim prvni tfidy individualné pomoci. Treti
nepredvidatelna faze byla v okamziku uklidu, ktery zasdhl do vétsiho ¢asového
useku. Naopak intuitivni prace s barvou a ztvarnéni vlastniho tlukouciho srdce
byla nad ocekdvani splnéna. Aktivné vyhledavali asociace ve vzniklych
obtisklych strukturach na ctvrtce. VétSinu zaku zaujala samotnd technika,
kterou poznali. Jejich prace se mi libila, jelikoZ pozitivné rozvijela jejich tvarci
¢innost. Skladbou od P. Hapky byli nékteri fascinovani, jiné to zcela mijelo

v jejich zaujatém zkoumdani nové ¢innosti.

3. 3.5 Lekce pata: V mé hlavé

Pata a posledni lekce byla ¢asové rozsahla a byla rozdélena do tiech vyucovacich
hodin rozlozenych do dvou dnu (viz Ptiloha II., obr. 68-87). Inspiraci pro nameét
se stalo dilo Hlava k listovdni od Adrieny Simotové. Pro zaky prvni t¥idy bylo toto
provedeni skvélou formou pro rozvoj jemné motoriky diky vytrhavani siluety
hlavy s rameny ze seSitu. Dale se jednalo o pochopeni pojmu silueta. Vytrhana
hlava slouzila pro zachyceni mysSlenek zZakt pomoci suchého pastelu. Vyuka
probihala v kmenové tridé vlavicich. Vdruhé fazi vytvarné c<innosti pii
vypliovani papirovych hlav byla pusSténa hudba Wolfganga Amadea Mozarta,
a to skladby Ascanio in Alba, K. 111: Ouverture, Lucio Silla, K. 135: Ouverture
a Eine Kleine Nachtmusik in G Major, K. 525.

Typ vytvarné ¢innosti: imaginace, studium skutec¢nosti
Doporuceny ro¢nik: 1.-5. ti¥ida
Ro¢nik, kde probihala lekce: prvni

Pocet zaku: 16
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Casovy usek: tii vyucovaci hodiny

Technika: vytrhavani a kresba suchym uméleckym pastelem

Pomiticky a materialy: seSit A5, noviny ¢i desky seSitu, suchy pastel, tuzka
Organizace lekce:

1. Uvod a motivace (30 minut)

2. Priprava pomicek a pracovni plochy (15 minut)

3. Uvaha zaka nad postupem, rozvrzeni prace a samotna tvorba (1 hodina
a 15 minut)

4. Zaveére¢né zhodnoceni (15 minut)

Vychovné-vzdélavaci cile:

Cilem této hodiny bylo predevsim nechat prtichod fantazii Zakt, nacitit se na
vlastni prozitky a individudalni projev. Poté zde hrala velkou roli preciznost

v detailnim vytrhavani siluety hlavy az k ramentm.
Motivace, formulace vytvarného ukolu a popis ¢innosti:

Lekce zacala vysvétlenim pojmu silueta, ktery jsem ukazala i na nékolika
ndhodné zvolenych obrazcich na interaktivni tabuli. Skrze projektor bylo mozné
ukazat i vrhany stin predmétu. Aby si Zaci vytvorili svou vlastni siluetu,
vyfotografovala jsem je proti oknu. Fotografie jsem jim pozdéji promitla na
interaktivni tabuli. Pfed samotnym vytrhavanim papirové hlavy jsem ukdazala
jesté fotografii dila Hlava k listovdni od A. Simotové. Ur¢ili jsme si technicky
postup pro vytvoieni vlastni papirové hlavy ze Skolniho nelinkovaného seSitu.
K lepsimu prostorovému piredstaveni slouzila ukdzka prace stejné starého ditéte
a Ctrndctileté studentky gymnazia. DalSi pomtckou byly instrukce v podobé
obrazku. Sesit, ktery jsem jim rozdala, obsahoval savy papir. Pro vyzkouSeni
techniky jsme vyuzili desky seSitu a prilozeny savy papir. VZzdy byla tuzkou
nakreslena prava strana soumeérné siluety. Po vyzkouSeni techniky byl vénovan
¢as jiz samotné praci. Zde nastavaly velké ¢asové rozdily mezi samotnymi zaky.
OvSem ti, ktefi byli drive hotovi, pomdhali svym spoluzikim napiiklad
s uklidem odtrzk1, a tim podpofili své socidlni vazby v kolektivu tfidy. Ddle jsem
zaktim ponechala prostor pro samostatné premysleni nad ndmétem ,mysSlenka”.
Po dokonceni vSech praci si kazdy vyzkous$el, zda je hlava stabilni a milze se
rozlozit do prostoru. Dalsi ¢ast obsahovala samotné ztvarnéni myslenek na

strdnky hlavy. V motiva¢ni ¢asti, kterd probihala na koberci ve tfidé, jsme se
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zamérili na myslenky, vzpominky, sny, na vSechny déje, které se odehravaji
v nasich hlavach. Nejsou védecky prokazané, ale vSichni vime, Ze existuji. Nedaji
se zvazit ani zmérit. Nedokdzeme urcit, o ¢em druhy ¢lovék napriklad premysli.
Hraje zde velkou roli rozvinutad empatie s intuici, které by ndm mohly pomoci
priblizit se k pocitim a mysSlenkdm druhych. Myslenky jsou jako poletujici
peri¢ka. Vtomto momentu jsem mezi déti rozdala mald pericka, ktera méla
evokovat myslenku v hlavé. Zaci do pericek foukali tak, aby se vznesla. Snazili
jsme se zachytit mySlenky a prenést je na papir. Vymyslela jsem postup, ktery
zaktim pomdhal k danému docileni. Kazdy dostal jednu zelenou stuzku o délce
cca 30 cm, kterd aktudlni mysSlenku zachyti. ,Uvolnime se, zavieme si oci.
Dychejme do bricha. Soustredime se v klidu, bez obav a strachu. Jsme potichu.
Cekejme. KdyZ myslenka prichdzi, nechdme ji pribliZit co nejblize, pak po ni
stuzkou sdhneme a mdme ji. Zapamatujte si. Jestli zatim Zddnd mysSlenka
neprisla, tak jesté chvilku pockejte.” Tridou prochdazel klid po celou dobu tvorby,
jelikoz mySlenky je mozné lehce vyplasit. Ac¢koli nékteti zaci zachytili do svych
papirovych hlav pomoci suchého pastelu mnoho vzpominek, snti, pfani,
mySlenek atd., byli stale v tichosti, jelikoz by mohli vyplasit mysSlenky ostatnich
spoluzak, kteri jeSté pracovali. Kritériem pro hodnoceni bylo zachyceni alespon
¢tyr mysSlenek. Cely prostor napliiovala v jemné tichosti hudba od W. A. Mozarta,
kterd meéla byt experimentadlni motivaci, aby zachytila nase mnohovrstvé
myslenky. Kdyz vsSichni Zaci dokoncovali své prace, popsala jsem kazdému
jednotlivou myslenku, kterou mi zZaci jednotlivé nadiktovali, jelikoZ prviaci
v mesici listopadu neumi psat sloZitd slova a veéty. Po uklizeni prostoru jsme

postoupili k zdvére¢nému hodnoceni.
Hodnoceni vysledku ¢innosti:

M4 kritéria pro uspésné dokonceni dila byla splnéna. V prvni fazi byla
zkontrolovana stabilita papirového modelu hlavy, avSak u jedné Zakyné se ve
druhé fazi dostavil ndpad vylepSeni a otrhala si dolni okraj se$itu, tudiz byla
stabilita vytracena. Spolu jsme to vSak slabym zastfihnutim napravily.
Hodnoceni této hodiny jsem propojila s provazanosti celého cyklu. Popsali jsme
si cestu nasSeho téla a odivodnili jsme si, jak jsme docestovali az do nasi hlavy,
poté jsme reflektovali hodinu otdzkou, jaké mySlenky znazornili do papirovych
3D modelt. Které myslenky se nezavisle opakovaly, které nikoli. Opakovaly se
predevSim mysSlenky spojené s Vanoci, zimou, poté nechybély pocity spojené

sjarem a létem. Slovni hodnoceni jsem pojala spiSe formou diskuse, jelikoZ
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vSechna kritéria byla splnéna. Prace Zaku byly dokonalé, na kazdé jsem se

snazila vyzdvihnout jedine¢nost.
Reflexe lekce:

V této lekci nastala jakasi jind atmosféra nez v téch predeslych. Zaci se zklidnili,
kazdy prozival své vnitini soustfedéni potichu vsobé. Tzv. chytdni mysSlenek
mélo velky vliv na vyvoj procesu tvorby. VSichni se chtéli priblizit k danému
vysledku. Jedna divka si vybudovala ohrddku na své pochytané mysSlenky ze
stuzky a balicku papirovych kapesni¢kt, aby ji Zadnd neunikla. Chlapec,
pokrocilejsi v technice psani, byl schopen napsat své mySlenky v kratkych
heslech a ilustrativné je doplnit do svého papirového modelu. VSe se stalo
soustifedénim na pritomny okamzik. Mozartovy skladby dopliiovaly atmosféru,
volné proudily a Zaci se jimi nechali zharmonizovat. Hudba meéla pusobit
terapeuticky. MySlenkové pochody byly prevazné optimistické. Obcas se
objevovaly u chlapcu akéni mysSlenky, ale nechybély ani vzpominky souvisejici
se ztratou blizkych osob ¢i jejich zvifecich mazlicka. Mohlo by se zdat, ze nalada
byla také propletena smutkem ze vzpominek na blizké, kteri odesSli, ale
skute¢nost byla jina. Pti nasich lekcich byl motiv smrti parkrat zminén. Zaci
prvni tridy tento jev chdapali tak samoziejmé a prirozené jako soucast naseho
lidského byti, az mé to velmi prekvapilo. Védi, Ze je to smutnd zalezitost, ale
také jsme si zdiraznili, Ze nasi blizci ziji dal ve svém odkazu a naSsich
vzpominkach. Vtomto vékovém obdobi neni vétSina Zakd ovlivhénd nasSim
dospelym systémem a dokazou prijimat okolnosti vnéjsiho svéta upiimnym
vyjadrenim pocitu, jak k nim piichéazeji. Dal se na nich krasn€ pozorovat jejich
mysSlenkovy prostor, a kudy ubiha. Bylo to pro mé pozoruhodné sezndmeni

s jejich svétem.
3. 3.6 Zavérecna lekce - vernisaz

Posledni fazi celé vytvarné rady byla vernisaz vystavy s nazvem Toto jsem ja (viz
Priloha II., obr. 88-104). Dila zakt jsem nainstalovala s pomoci tridni ucitelky
v prostorach Skoly v pavilonu 1. stupné. Koncepce vystavy davala prostor velkym
formatim, aby vynikly. Prace ndmétu ze treti hodiny byly aplikovadny na okenni
tabule tak, aby denni svétlo prostoupilo a zvyraznilo celé dilo, dalo tak
vyniknout liniim nakreslenym umeéleckym uhlem. Frotaze tél zaka jsem
kompozi¢né feSila tak, aby prace tvlirce byly naproti sobé. Prostor tomu
dodavala protéjsi sténa. Dva pary téchto dél (frotdz téla a kresba uhlem) byly

zavéSeny v pruchodu, a tim dynamicky rozdélovaly vystavu na dvé casti.
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Ve druhé ¢asti se nachazely autoportréty. Dale monotypy srdci zasazené do linie
symboliky srdce zrecyklovaného papiru, hlavy klistovani byly situované
u prosklené stény, ktera smérovala do zahrady Skoly, a to oramovalo celkovy
pohled. U nich se nachazely i medailonky dvou dulezitych zZen - Marty
Pohnerové a Adrieny Simotové, podle kterych vznikla celd vytvarna fada.
V¢lenila jsem i fotografie siluet Zakl z posledni hodiny. Estetika prostoru dala

prichod jedine¢nému vnimani vytvorenych praci.

Vernisaz byla propojena s etiketou chovani na téchto uddalostech. V uvodu
probéhlo spole¢né foceni a proslovy reditele Skoly a zadstupce mésta za kulturu
a Skolstvi. Na zavér proslovli a podékovani jsem sezndmila hosty s vystavou
a jejim smyslem a symbolikou. Celistvost zadvére¢né udalosti byla nejzdsadnéjsi
reflexi v okamzicich pozorovani zaka. Zaujalo mé také to, Ze Zaci této prvni tridy
jesSté nedokazali precist cela svd jména, kterd byla na vytvorech pripevnéna, ale
projevovala se u nich pamétova schopnost, kterd zaznamenala nejen dila vlastni
tvorby, ale i dila ostatnich spoluzdku. Pozorovala jsem nadSeni i euforii. Jeden
z4ak projevil svou radost tak, Ze se posadil ke své praci a pozoroval ji. Zaci
v tomto véku jsou ptirozené bezprostiedni. Pii zdvére¢ném zhodnoceni vernisaze
jsem se zeptala zaku, jak se citili jako autofti na své vystave, vSechny reakce byly
pozitivni i na detaily, jakymi byly pfipravené pohosténi, dékovny list s darkem

a celkova atmosféra nevSedniho dne.

3.4 Zhodnoceni realizace vytvarné rady

V ramci celé vytvarné linie si Zaci rozsifovali piirozenou harmonii a celistvou
kreativitu podtrzenou fantazii. VSechny hodiny podporovaly dialog a samostatny
projev nazoru zaka. Po dovrSeni vSech lekci bylo znatelné, ze vytvarna ¢innost
byla prfinosem nejen pro grafomotoricky vyvoj zakd, ktery byl pozitivné

zhodnocen i tridni uditelkou.

Praci Marty Pohnerové, kterou jsem na sebe nechala ptsobit, jsem se hloubé¢ji
zabyvala a potvrdilo se mi, Ze individualni, intuitivni a vhimavy postoj vedl Zaka
k duvére ve vytvarny projev. Od treti lekce se pro Zaky stavaly kulisou tlumené
tény melodii pro uvolnéni a pro prichod inspirativnich procest. Domnivam se,
Zze hudba na né pusobila pozitivné jak v jejich emo¢ni sfére, tak i v soustiedéné

pozornosti.
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Byla rozvijena vzdjemna spoluprace a socidlni projevy zaka byly vzdy v disledku
pozitivni a vstficné nejen pii hodnoceni dél ostatnich spoluzdkd. Hodnoceni
jsem vzdy formovala spiSe do podoby formativné diskusni, nikoli formalni.
Snazila jsem se Zzaky ucit, aby na kazdém dile u vSech spoluzakt hledali

vyjimecnost a originalitu projevu.

V lekcich byly zastoupeny vSechny typy vytvarnych d¢innosti - imaginace,
experimentace, studium skutecnosti - tim Zaci ziskavali Sirokou 8kalu
védomosti. Informace dosazené v motivacnich fazich lekci byly strategicky
provazany s naméty hodin tak, aby zdk prvni tridy pochopil latku a byla mu
prospésnd v ramci tvorby, ale zaroven nesméla pretézovat rozsah a rozhled
kognitivnich procest jedince. Techniky byly upraveny k jemné motorice zaku.
Ackoli uziti suchého pastelu se opakovalo v nékolika lekcich, pravé béhem té
posledni jsem vypozorovala zlepSeni a preciznost ve vyuZziti tohoto vytvarného
média. Mohla jsem sledovat prvni kroky pii setkdni s novymi prvky v jejich

stupnici zkuSenosti a postupné ziskdni zru¢nosti po vSechny spole¢né lekce.

Pfi motivacni ¢asti jsem vzdy dbala na niterny prozitek. Jedinec potieboval
ziskat vnitini motivaci skrze zazitek tak, aby pro n¢j byl cenny a on jej touzil

védome prenést na papir.
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Zavér

Zacindme Zit stoleti odpovédnosti. Znamend to nauclit se odpovédnosti
individudlni i kolektivni. Odpovédnost se tykd celého prostoru naseho Zivota.
Abychom preZili, musi nds Zivotni pohyb smérovat zevniti* ven, dosud jsme to délali
naopak. Musime se naucit citit v sobé odpovédnost za kazdého ¢loveka, za vSechno

Zivé, za celou planetu Zemi. Proto se déti u¢i pozndvat svou dusi, uc¢i se rozmlouvat

s ni a respektovat své svédomi jako nejvnitinéjsi hlas svého jd. ¢

Uryvkem z posledniho dilu trilogie Duchovni a smyslovd vychova se dostavam
k zavéru, vnémz jsou zhodnoceny prinosy i nedostatky uvedené pedagogické
koncepce Duchovni a smyslové vychovy, jejiZz metody byly uplatnény u zakua
mladsiho Skolniho véku. Cilem této diplomové prace bylo analyzovat tuto
pedagogickou koncepci a ndasledné prvky této metodiky aplikovat v bézné
zdkladni Skole, sobjektivnim nahlédnutim na DSV sohledem na ziskané

zkusSenosti.

Na zdkladé nové ziskanych zkuSenosti mohu konstatovat, Ze jednim
z pozitivnich vystupu, které aplikovani DSV do vyuky pfineslo, bylo uprfimné
zaujeti vétSiny zaku, kteifi se vramci téchto lekci s novym postupem ztotoznili.
Vzhledem k nasledné souvislé praxi (14. 2. - 22. 3. 2022) v ramci mého studia na
Pedagogickeé fakulté JU, jiz jsem absolvovala na téze zdkladni Skole, mi bylo

umoznéno provést pedagogickou diagnostiku celého tridniho kolektivu.

V této souvislé pedagogické praxi jsem jiz nezavisle na diplomové praci
pokracovala ve vyuce vytvarné vychovy inspirované Duchovni a smyslovou
vychovou a mohu potvrdit, Ze Zaci, ktefi se zucastnili predeslych péti lekci,
intuitivné navazali na nové nameéty (viz Priloha II., obr. 105-111), které byly
zameéreny predevsim na smyslové zazitky (nmapr. hapticky prozitek hlazenim
blizké osoby, Mald no¢ni hudba spojend s asociacemi ad.). Po pedagogické
diagnostice problémového zdka této tfidy mohu rovnéz pozitivné zhodnotit, ze

se pri této metode vyuky bez vétSich potizi zapojil a projevil jisté nadSeni.

Jelikoz jsem diky této praci ziskala zkuSenost se zaky 1. téidy ZS, mohu tvrdit, ze
pomoc tridni ucditelky jako asistentky pii pripravach samotnych zaka na proces
tvorby byl potrebny (napi. vyjimani suchych pastelti z obalu, uprava pracovniho

odévu ad). Na zakladé mého subjektivniho dojmu se domnivam, Ze pii nizS$im

226 POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova. Rychnov nad KnéZnou: Jezek, 1997. s. 39.
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poctu zak1, nez je 12, by ucitel mohl zvladnout lekce se Zaky prvni tfidy sam bez

asistence.

Dals$im prvkem, ktery mél vliv pri uplatnéni metody DSV, byla omezena ¢asova
dotace vytvarné vychovy. Pro lekci byla vyhrazena jedna vyucovaci hodina, coz
se ukdazalo jako nedostatecné, nebot nékolikrat byl tento casovy ramec

prekrocen.

Od 90. let minulého stoleti, kdy vytvarna pedagozka Marta Pohnerova rozvinula
koncepci Duchovni a smyslové vychovy, uplynulo nékolik desitek let. Je proto
namisté se dnes ptat, zda je soucasna spole¢nost schopna piijmout koncepci
vytvarné vychovy celistvé, i se slozkami smyslovymi a duchovnimi.

Soucasnd kurikula poskytuji potencidlni prostor pro uplatnéni pristupt DSV.
Prvky této koncepce prostupuji i riznymi vzdélavacimi oblastmi RVP pro ZS. Na
zakladé zkusSenosti, které jsem ziskala v ramci studia DSV a jejiho aplikovani pri
praxi, usuzuji, Ze by mohla byt zarfazena do vyuky na béZnych zakladnich
Skolach.

Vzhledem k vyvijejici se environmentalni situaci soudim, Ze propojeni této
koncepce s hlubinnou ekologii by mohlo byt rozsifeno a zahrnuto do RVP pro ZS,

a tim se dostat do povédomi i $irsi spole¢nosti.
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Prilohy I. Obrazovy material k teoretické casti
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Obr. 1: Duchovni a smyslova vychova, Dil 1. - obalka.

Obr. 2: Duchovni a smyslova vychova, Dil 2. — obalka.
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Obr. 3: Duchovni a smyslova vychova, Dil 3. - obalka.
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Prilohy II. Fotodokumentace projektové casti
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Obr. 4 : M1j autoportrét - prabéh lekce.
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Obr. 5: Mij autoportrét — prabéh lekce.
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Obr. 6: Mij autoportrét — priibéh

lekce.

Obr. 7: Dokoncovani dila — Muj autoportrét.
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Obr. 8: Mij autoportrét — vysledna kresba.

Obr. 9: Mij autoportrét — vysledna kresba.
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Obr. 10: Mij autoportrét - vysledna kresba.

Obr. 11: Mj autoportrét - vysledna kresba.
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Obr. 12: Muj autoportrét — vysledna kresba.
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Obr. 13: Mtj autoportrét - vysledna kresba.

119



Obr. 14: Mtj autoportrét - vysledna kresba.

Obr. 15: Muj autoportrét — vysledna kresba.
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Obr. 16: Mé télo zvnéjsku - pribéh lekce.

Obr. 17: Mé télo zvnéjsku — prabeh lekce.
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Obr. 19: Mé télo zvnéjsku — prabeh lekce.
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Obr. 20: Mé télo zvnéjsku - pribéh lekce.

Obr. 21: Mé télo zvnéjsku — prabeh lekce.
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Obr. 23: Mé télo zvnéjsku - vysledna prace.
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Obr. 24: Mé télo zvnéjsku - vysledna prace.

Obr. 25: Mé télo zvnéjsku - vysledna prace.

125



Obr. 26: Mé télo zvnéjsku - vyslednd prace.

Obr. 27: Mé télo zvnéjsku - vysledna prace.
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Obr. 28: Mé télo zvnéjsku - vysledna prace.

Obr. 29: Mé télo zvnéjsku - vysledna prace.
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Obr. 30: Mé télo zvnéjsku - vysledna prace.

Obr. 31: Mé télo zvnéjsku - vysledna prace.
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Obr. 33: Mé télo zevnitr - priibéh lekce.
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Obr. 35: Mé télo zevnitr - priibéh lekce.
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Obr. 37: Mé télo zevnitr - priibéh lekce.

131



Obr. 39: Mé télo zevnitr - priibéh lekce.
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Obr. 41: Mé télo zevnitr — prubéh lekce.
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Obr. 43: Mé télo zevnitt - vyslednd prace.
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Obr. 44: Mé télo zevnitr - vyslednd prace.

Obr. 45: Mé télo zevnitt - vyslednd prace.
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Obr. 46: Mé srdce — motivacni ¢ast.
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Obr. 47: Mé srdce — motivacni ¢ast.
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Obr. 49: Mé srdce — motivacni ¢
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Obr. 50: Mé srdce - prubéh lekce.

Obr. 51: Mé srdce - prubé¢h lekce.
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Obr. 52: Mé srdce - prubéh lekce.
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Obr. 53: Mé srdce - prubéh lekce.

139



Obr. 54: Mé srdce - prubé¢h lekce.

Obr. 55: Mé srdce — prubéh lekce.
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Obr. 56: Mé srdce - prubéh lekce.

Obr. 57: Mé srdce — prubéh lekce.
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Obr. 58: Mé srdce - Zak se svou praci.

Obr. 59: Mé srdce - Zak se svou praci.
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Obr. 60: Mé srdce — zavér lekce.

Obr. 61: Mé srdce - vysledné dilo.
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Obr. 63: Mé srdce - vysledné dilo.
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Obr. 65: Mé srdce - vysledné dilo.
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Obr. 66: Mé srdce - vysledné dilo.

Obr. 67: Mé srdce - vysledné dilo.
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Obr. 68: V mé hlavé - silueta zakyné.

Obr. 69: V mé hlaveé - silueta zaka.
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Obr. 71: Vmé hlavé - vytrhavani.
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Obr. 73: Vmé hlavé - vytrhavani.
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Obr. 74: V mé hlavé - vytrhavani.

Obr. 75: Vmé hlavé - vytrhand hlava.
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Obr. 77: V mé hlavé - kresba myslenek.
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Obr. 79: Vmé hlavé - kresba myslenek, ohrada na myslenky ze stuzky a balicku
kapesniku.
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Obr. 81: V mé hlavé - kresba mySlenek.
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Obr. 83: Vmé hlavé - kresba mySlenek.

154



Obr. 84: Vmé hlavé — hotova prace.

Obr. 85: Vmé hlavé - hotova prace.
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Obr. 86: Vmé hlavé — hotova prace.
2
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Obr. 87: V mé hlavé - hotové prace.
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Zakladni $kola Tyn nad Vitavou, Mala Strana
Vas srdeéné zveme na vernisaz vytvarnych praci
74k tiidy 1. B, kterd se kond 18. 11. 2021 v 10 hodin

v atriu Skoly.

Verniséz je vytvorena v ramci diplomové prace
LVytvarna fada s prvky didaktické koncepce Marty Pohnerové na 1. stupni Z8“

a inspirovana geskou malitkou, grafitkou a sochatkou Adrienou Simotovou.

Obr. 88: Vernisaz - pozvanka.

Obr. 89: Vernisaz - instalace Zakovskych praci.
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Obr. 90: Vernisaz - instalace Zakovskych praci.

Obr. 91: Vernisaz - instalace zakovskych praci.
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Obr. 92: Vernisaz - instalace zakovskych praci.

Obr. 93: Vernisaz - instalace Zakovskych praci.
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Obr. 95: Vernisaz - instalace zakovskych praci.
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Obr. 97: Vernisaz - instalace zakovskych praci.

161



Obr. 99: Vernisaz - prube¢h.
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Obr. 100: Vernisaz — prtibéh.

Obr. 101: Vernisaz — prube¢h.
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Obr. 103: Vernisaz - fotografie zakyné s jejim dilem.
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Duchovni a smyslova vychova

na ZS Tyn nad Vitavou, Mal4 Strana >
3 l?ng 18.11.2021 se v Z$ Tyn nad Vitavou, Mald Strana konala vernisaz
28K tidy 1. B tiidni ugitelky pani Mgr. Viadimiry Kamarytové. Dila vznikala
V rdmci diplomové prace Katefiny Sochové s nazvem Vytvarnd fada s prv-
ky didaktické koncepce Marty Pohnerové na 1. stupni ZS*, kterou piSe na
Katedfe vytvarné vychovy PF JU pod vedenim pana Mgr. Karla Repy, Ph.D.
Z4ci tvoiili v hodinach vytvamé vychovy intuitivng a bezprostfedné ode-
vzdéni pritomné umélecké nladé a tim vznikala védoma dila. Dvé lekce
daly prostor i velkorysym formattim kresebného balictho papiru, kde byly
znazomény frotaze postav zaku a vnitinf prostied! tél. Déle si vyzkouseli
napiiklad i jednodussi variantu techniky monotyp na téma srdce. V nasi
tvorbé jsme byli inspirovani i &eskou malitkou, grafickou a socharlgou Adri-
enou Simotovou a jejimi dily z cyklu Doteky barvou — Nanebevzeti a dilem
Hlava k listovéni. Zaci méli moZnost poznat i dal$f techniky a naméty, tim
rozsiit hloubku svého vnimani k vytvarnému uméni. Cela vytvarna fada
byla ordmovana tématem lidského téla a laskou k nému. Malym autorim
vystavenych prac pFisludi velké podékovani.

Podékovani ndlezi fediteli $koly panu Mgr. Miroslavu VaSicovi, ktery
umoznil vykondni praktické casti dp a také za laskavy pfistup pani Mgr.
Vladimite Kamarytové. V neposledni fadé patfi podékovat panu Mgr. Jifimu
Séalenému, ktery si nasel ve svém naroéném programu &as a pfijal pozvéni

za odbor kultury a $kolstvi mésta Tyn nad Vitavou.

Obr. 105: Ukazka zdalSich hodin VV - Hapticky kontakt s blizkou osobou,
vysledna prace.
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Obr. 106: Ukéazka z dalSich hodin VV - Hapticky kontakt s blizkou osobou,
vyslednd prace.

Obr. 107: Ukazka z dalSich hodin VV — Mala no¢ni hudba, prabéh lekce.
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Obr. 109: Ukazka z dalSich hodin VV - Mal4 noc¢ni hudba, nékolik vyslednych
praci.
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Obr. 110: Ukazka z dalsSich hodin VV - Land art.
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Prilohy III. Piipravy k jednotlivym lekcim
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Namét: Toto jsem ja - mij portrét

Vypracoval/a: Katefina Sochova
Typ vytvarné imaginace studium skutecnosti
¢innosti:
v 1
Doporuceny rocnik:
Casovy usek: 1 vyuéovaci hodina
Vychovné-vzdélavaci cil: e rozvijeni smyslového vnimani s predstavivosti

e lepsi poznani sebe samého

Motivace:

,Vi kazdy z Vas do detaild, jak ted vypada? VsSimli jste si na sobé kazdé drobnosti? Jsme
stdle stejni, nebo se postupné ménime v case? Mame nékoho vrodiné, komu jsme
podobni a mame s nim stejné rysy? Kde vSude se miZeme setkat s nasi podobou? Dokazali
bychom se sami sebe popsat, i kdyz se nevidime?

Lehneme si pohodIné na koberec a zavieme oci. Kazdy si najde své misto. Protdhneme se.
S vydechem vzdy dané misto uvolnime.

Uvédomime si Celo (zamracime se pouze celem, chvilku vydrzime a uvolnime), o¢ni vicka
(napneme je a uvolnime), obodi (zvedneme jej a uvolnime), oci (pod vicky s nimi
zakrouZime na jednu stranu a na druhou, pak je uvolnime), nos (nosem zacichame
a zakroutime jako krdlicci a uvolnime), tvare a usta (Siroce se usméjeme co nejvice
a uvolnime Usta a tvare), Celisti (na kratko lehce zkousneme a uvolnime), bradu (lehce ji
vystréime a protdhneme a opét uvolnime), vlasy a usi (si uvédomime a uvolnime), krk
(lehce si s nim otocime na jednu a druhou stranu a uvolnime), totéz udélame i s rameny.

Ted vezmeme na pomoc prstiky a projedeme si celou drahu obli¢eje znovu. Budeme se na
obli¢eji sami sebe dotykat. Prohmatame celo, jak je vysoké, jak Siroké, je hladké? Oc¢ni
vicka, obodi a fasy — jak dlouhé a jak husté jsou fasy, jak husté a Siroké je obodi, jsou nase
vicka velka, nebo mala?

Nos — jak je klenuty a jak dlouhy, kde ma jaky zdhyb? Tvare a Usta — jsou velkd jako
u kie¢ka, nebo lehce propadla, rty jsou tenké, nebo baculaté? Celisti a brada — je $picata
nebo kulatad? Jak ostré jsou nase Celisti? UsSi — uvédomujeme si velikost a zahyby? Mame
na nich ndusnice? Vlasy — dotykame se i dlanémi. Jsou rovné nebo vinité, kde zacinaji, jak
jsou dlouhé? Krk — je dlouhy nebo kratky, Siroky nebo tUzky? Ramena — jak velka a Siroka je
mame?
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Nyni, kdyz jsme si uvédomili vSechny ¢asti nasi hlavy a obli¢eje, miZeme se zrcatkem
podivat na barvu nasich oci, prozkoumame barvu vlas(, zjistime, kolik mame pih, jakou
barvu maji nase zuby...

Uvédomujeme si, ¢im jsme zajimavi a rozpoznatelni jeden pro druhého.”

Formulace vytvarného tkolu:

»,TO vSe, co jsme o sobé zjistili, preneseme na papir. Nakreslime svij autoportrét, svou
podobu. Budeme pouzivat rudku a suché umélecké kiidy. Nejprve si ukdzeme, jak s nimi
pracovat (celd plocha, hrana, sila tlaku...). Nyni se muZete pustit do svého vlastniho
portrétu.” Ukdzku predvede ucitel a Zaci si zkousi na kousek papiru.

Vytvarné prostiedky (techniky, pomicky a materialy):

Technika: Kresba

Pomlicky: kresebny balici papir ve velikosti A3, rudka, prasné kridy

Kritéria hodnoceni:

e VystiZeni vlastni podoby
e \/yuziti celé plochy baliciho papiru

Organizace lekce (¢asové rozvrieni ¢innosti a vytvarnych postupt):

e Uvod a motivace a umyti rukou (1 minuta)

e Prozivani vlastnich ¢asti obli¢eje pomoci hmatu, uvolfiovdni svalstva v dané oblasti,
ziskavani informaci o sobé skrze zrcatko (5 minut)

e Pfiprava pomucek a pracovni plochy (3 minuty)

e Uvaha 7ak(l a samotna tvorba (30 minut)

e Uklid pracovni plochy a zavére¢né zhodnoceni (5 minut)

Zpusob hodnoceni:

Zaci predstavi svij portrét, jak se vidi. Ugitel u kazdého 7aka vidy slovné zddrazni
povedeny a napadity prvek v obrazcich.

»Myslis, Ze by ses nakreslil pred touto hodinou stejné, nebo sis na sobé uvédomil néco
nového?“
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Nameét: Toto jsem ja - mé télo zvnéjsku

Vypracoval/a:

Typ vytvarné
cinnosti:

Doporuceny rocnik: 1

Casovy usek:

Katefina Sochova

experimentace

studium skutecnosti

1 vyucovaci hodina

Vychovné-vzdélavaci cil:

e rozvijeni predstavivosti, vnimani celku a hledani detailQ
e |epsi poznani sebe samého

Motivace:

»Minulou hodinu jsme se vnimali jen po ramena, ale dnes se budeme vnimat Uplné celi.”
Hra zrcadlo — Z4ci stoji ve dvojicich naproti sobé. Jeden je zrcadlo a druhy je zobrazovany
objekt. Oba jsou na sebe soustfedéni. Zobrazovany objekt musi pohybovat svym télem
pomalu tak, aby to druhy v roli zrcadla zachytil a pohyboval se s nim. Po chvili si role
vymeéni.

»Zrcadlo ndm pomaha nahlédnout na mista, kde se my sami nevidime. Kterd mista to jsou?
Nase télo, kdyby se rozlozZilo, je jedna velka plocha. Jsme obaleni nejvétsim organem
naseho téla, a tim je klze. Je to ten nejhlavnéjsi a neskryvany bod, na ktery hledime kazdy
den i praveé skrze zrcadlo.”

Kratké sezndmeni s Adrienou Simotovou a jeji praci. Ukazka jejich frotaZi t&l. Hadanka:
»Jak to dokazala, Ze detailné pfenesla télo na papir?“

Formulace vytvarného ukolu:

Zaci budou rozdéleni do skupin po tfech. Jeden z nich si libovolné lehne na podlozku.
PoloZi se na néj balici papir nastfizeny podle jeho velikosti. Dalsi dva vezmou suchy pastel
a budou jim po ném mirnym tlakem prejizdét, po celé jeho postavé. Na obliceji bude frotaz
délat jen ucitel. Z&ci, ktefi frotazuji, si vybiraji barvy podle vlastniho uvazeni. Vichni aci
ve trojici se vystridaji.
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Vytvarné prostiedky (techniky, pomicky a materialy):

Technika: frota? inspirovana Adrienou Simotovou

Pomlicky: suchy pastel, balici papir, lak na vlasy, skute¢nda ukazka frotaze, powerpointova
prezentace o A. Simotové

Kritéria hodnoceni:

e Snaha o preciznost
e soustfedéni a trpélivost
e nebojacnost pfi praci

Organizace lekce (¢asové rozvrieni éinnosti a vytvarnych postupti):

e Uvod a motivace (5 minut)

e Pfiprava pomlcek a pracovni plochy (3 minuty)

e Uvaha 7ak(l a samotna tvorba (30 minut)

e Uklid pracovni plochy a zavére¢né zhodnoceni (5 minut)

Zpusob hodnoceni:

Zaci predstavi své frotaze ve skupinkach. Reknou, jaky méli pocit, kdyZ byla provadéna

frotdz jejich téla, a jak se vnimaiji nyni skrze vlastni frotazovou kopii.

Poznamky /odkazy /naérty /ukazky:

Adriena Simotova
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« Malitka, kreslitka, graficka,
sochaika

« Jeji tvorbu prostupovalo téma
clovék ve vSech formach jeho
zivota

Pracovala prevazné s papirem
a latkou (mackanim, trhanim,
dérovanim, vrstvenim )
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Nameét: Toto jsem ja — mé télo zevnitr

Vypracoval/a: | Katefina Sochova

Typ vytvarné imaginace studium skuteénosti
¢innosti:

Doporuceny rocnik: 1

Casovy usek: 1 vyucovaci hodina

Vychovné-vzdélavaci cil:

e rozvijeni vnimani s pfedstavivosti
e |epsi poznani sebe samého skrze pocity

Motivace:

»,Nase télo mlizZeme s vnitfnimi organy prirovnat k jednomu velkému stroji. Lehneme si na
zada a polozime si ruce na bficho. Budeme poslouchat. Citite, jak se vam zvedd bfisko
a hrudnik?

Da se podle vas pfirovnat nase télo ke stroji? Kazdy z organli ma sv(j cas, kdy je
nejaktivnéjsi. MZzeme se spolec¢né podivat na tyto hodiny, které nam to ukazou. Mlzeme
vidét, Ze nyni je to slinivka. Ta se nachazi v téchto mistech a slouzi k produkci hormonf,
které s mozkem Fidi nase télo. Pak nam také pomaha travit to, co snime, témto $tavam se
fika enzymy.

Zaviete ocCi a predstavte si, jak Vam do jednoho ouska vleze takovy maly skfitek. Jde na
vypravu. Prochazi vase télo. Pfedstavujte si, kudy asi prochazi, jak to tam vypada. Je to tam
pfijemné nebo ne, libi se mu tam, co tam zajimavého vidi, co tam slysi? Je tam tma, nebo
svétlo? Skritek se tam prochazi, kouka, prohliZi si nové a neznamé prostredi. Pomalinku se
blizi k druhému ousku, ze kterého vyklouzne, aby Sel na dalsi vypravu, protoZe je to skfitek
prazkumnik.”

Formulace vytvarného tkolu:

»,Nyni budeme pracovat ve dvojicich. Jeden si vZdy lehne na balici papir a necha se druhym
obkreslit. Poté se vyméni. Poté zacne samostatna prace kazdého z vas. Vzpomerte si, jak
jsme pred chvili vnimali spolecné své télo, zvuky a déje v ném. Jak to nase télo vypada
uvnitf nas samych? Co tam skfitek asi vidél?“
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Vytvarné prostiedky (techniky, pomicky a materialy):

Technika: kresba

Pomdlicky: balici papir, uhel, tuzka, éerny fix, suchy pastel, vyroba hodin organové cinnosti

Kritéria hodnoceni:

e Prociténi barevnosti, tvarll a jejich rozmisténi
e Vyuziti celé plochy obrysu téla

Organizace lekce (¢asové rozvrieni ¢innosti a vytvarnych postupt):

Uvod (1 minuta)

e Prozivani déjli v nasich télech, uvolfiovani, pfedstava fungovani, procesl organd,

jejich rozmisténi a navaznost na sebe (5 minut)
e Pfiprava pomlcek a pracovni plochy (3 minuty)
e Uvaha 7ak(l a samotna tvorba (30 minut)

e Uklid pracovni plochy a zavére&né zhodnoceni (5 minut)

Zpusob hodnoceni:

Kazdy zak své télo predstavi a druhy z dvojice ho hodnoti s pomoci ucitele.
»Jaké je to v tvém téle? Jak ses citil? Co nového jsi zjistil ?“

Poznamky /odkazy /naérty /ukazky:

Orgéanové hodiny
podle ¢inské mediciny

23 1

Zdroj informaci k lekci:

SILVA, Kim da. Orgdnové hodiny v Cinské mediciné:

,, 7 pomoci orgdnovych hodin ke zdravému dennimu

{ é‘g‘,& ‘ _w rytmu: cviky pro posileni orgdnd, Ié¢ba pomoci
orgdnovych hodin, cviky pro doddni energie.

Olomouc: Fontana, 2003. ISBN 8073360500.

o9
IupaoypTRIaia
W

& .~f S Zdroj obrazku:
N ;& & N http://www.tiande-katalog.cz/tmp/1606847642-
\ .{SQQ organove-hodiny_tcm_tiande_katalog.cz.jpg.
»\"\\9 ©
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Namét: Toto jsem ja — Mé srdce

Vypracoval/a:

Typ vytvarné
cinnosti:

Doporuceny rocnik: 1

Casovy usek:

Katefina Sochova

imaginace

experimentace

studium skutecnosti

1 vyucovaci hodina

Vychovné-vzdélavaci cil:

e seznameni s novou technikou
e poznani funkce srdce

Motivace:

»Vsem ndm v hrudi bije na levé strané orgdn s ndzvem srdce. Je jako model na obrazku (Ci
samotny model...). U dospélého clovéka je srdce asi 12 cm dlouhé a 8-9 cm Siroké.
Hmotnost srdce se lisi podle pohlavi, u muZe se pohybuje kolem 280-340 g, u Zen kolem
230-280 grami (mGzeme mit navazenou mouku v sacku, aby si jej Zaci mohli potézkat;
zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce). Srdce rozhani po téle okyslic¢enou krev
a neokyslicenou opét pohani do plic, kde si nabere na zada vzduch, a vyrazi opét na trasu
pres srdce po celém téle. Funguje jako pumpa.”

Ukdzeme si, jak najit tep u sebe — poslech srdce fonendoskopem — hleddme tep
u spoluzaka.

Potom chvilku skdceme panaka a znovu zkusime pfiloZit prsty na tep, citime, jak se tep
zrychlil.

»Srdce se normdlné stahuje asi 60-100krat za minutu (zdroj:
https://www.ikem.cz/cs/poruchy-srdecniho-rytmu-arytmie/a-398/). Vezmeme si lahev
a zkusime jednou rukou pfitahovat dlai k rameni, zkusime si praci, kterou déla srdce, po
jednu minutu. (Srdce je neunavitelny organ).”

Pustime vyukové video s animaci srdce:
https://www.youtube.com/watch?v=Fz8IT6dfW60.

Doplnujici otazky: ,,Co se fika o srdci? Proc se lidé drzi u srdce, kdyz fikaji, jaké maji pocity?
Co to znamen3, Ze mame nékoho radi celym srdcem? Nebo Ze nds boli u srdce?”
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Réeni — Je to srdecni zdlezZitost. Mit srdce na pravém misté. Od srdce k srdci. Md srdce
z kamene. Dal mi to se srdcem na dlani. Spadl mi kdmen ze srdce. Trhd mi to srdce. Na
jazyku med, v srdci jed. Bodlo ho u srdce. Penize oteviraji svét, ale zaviraji srdce. Hreje ho to
u srdce. Md kadmen na srdci. Udélal to s téZzkym srdcem. Co na srdci, to na jazyku. Md srdce
na dlani. — Vysvétleni nékterych rceni.

Formulace vytvarného tkolu:

»Nyni si zkusime techniku tisknuti jako tiskafi. Houbickou si naneseme temperu na
desticku. Prst si obalime do ubrousku a smazeme barvu na mistech, kde ji mit nechceme.
Vytahneme tak linii obrazku. Vezmeme c¢tvrtku a poloZime ji na desticku, pfitla¢ime papir
do vsech koutu a poté jednim tahem oddélime ¢tvrtku od destic¢ky (Zaci si techniku nejprve
zkusi na mensi format Ctvrtky). KdyZz uz umime pracovat s touto technikou, natiskneme si
nase srdce na ¢tvrtku. Monotyp mizeme doplnit dalsim dotvorenim temperou (houbicka
nebo stétec).”

Vytvarné prostiedky (techniky, pomuicky a materialy):

Technika: monotyp

Pomlicky: 1x Ctvrtka A5 a 1x ¢tvrtka A4, tempery, hadfik, voda, houbicka, papirové utérky,
plastovd desticka, Stétec, paleta, model srdce, navazena ryze pro predstavu vahy srdce,
powerpointova prezentace s odkazy

Kritéria hodnoceni:

e zvladnuti vytvarné techniky
e aktivita v hodiné

Organizace lekce (¢asové rozvrieni ¢innosti a vytvarnych postupti):

e Uvod, vyklad a motivace (15 minut)

e Pfiprava pomucek a pracovni plochy (3 minuty)

e Vyzkouseni si techniky a samostatna tvorba (22 minut)
e Uklid pracovni plochy a zavére&né zhodnoceni (5 minut)

Zpusob hodnoceni:

Ucitel slovné hodnoti kazdého Zaka.
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Poznamky /odkazy /naérty /ukazky:

| ME SRDCE |

Srdce

m U dospélého Clovéka
Dlouhé - 12 cm

Siroké - 8-9 cm

vazi

muZi-280-340 g
Zeny-230-280 ¢

Schéma lidského srdce: 1. Horni dutd Zila -

2. Plicni tepna - 3. Plicni Zila - 4. Mitraini ch-

lopen - 5. Aortini chloperi - 6. Leva komora

- 7. Pravé komora - 8. Leva sifi - 9. Prava sif

- 10. Aorta - 11. Plicni chloper - 12. Trojcipa

chiopei - 13. Dolni duta Zila S SO e
Zdroj: www.wikipedia.cz content/uploads/2015/01/stdce jog
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Videa

m Pousti se vyukové video s animaci srdce.

https www.youtube.com/watch?v=Fz8IT6dfWE0

m Byl jednou jeden Zivot - srdce https://www.youtube.cor

Ma srdce z kamene.

Na jazyiy med, v srdej jed

Jet
O srde¢p; Zdlezitog,

Spadl mi kamen ze srdce.
srace,

o srdci.
Bod\o bo® M4 kamen na srd
Srdci neporucis. C
0na srq i, 1o
Ths 1 - >0 ng ja,
hd mj fo SFdCe ) s‘(‘ce' J -}’ku
] e
Mit sr \ 5 VO
dce na prayém mists, M7 A gmce‘“
; f s I ) \‘Os\"}
Penize oteviraji svét, ale zaviraji srdce. U(\e\a

Hieje ho to u srdce.

hitps://www.blog eugenika.sk/wp-
content/uploads/2018/07/heart-
2970152_960_720.png
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Nameét: Toto jsem ja — v mé hlavé

Vypracoval/a: Katefina Sochova

Typ vytvarné imaginace studium skuteénosti
Cinnosti:

Doporuceny rocnik: 1

Casovy usek: delsi ¢asovy usek

Vychovné-vzdélavaci cil:

e rozvijeni

e ztvarnéni svych myslenek a fantazie

Motivace:

,Co je silueta? (prinesena ukazka) Je to jednolité vyplnény obrys. Vytvorime si kazdy svou
siluetu hlavy, koncit bude u ramen. Pojdme si ji vytvorit.” Pfedchazi tomu vyfotografovani
vlastnich siluet. P¥ipomenuti dila Hlava k listovdni od A. Simotové, se kterym byl
seznameni ve druhé lekci.

»Nyni mame vytvorenou svou siluetu. Je prazdna. Je prazdna i nase hlava? Kazdému z nas
proudi mysli razné informace, myslenky. O kterych vime, Ze jsou, ale ani védecka
spole¢nost nedokaze zachytit, na co kazdy z nds mysli (napf. Zuzanka na bonbon nebo
Vojta na nové auticko). My se je budeme snazit zachytit a pfenést na papir. Pojdme to
spolecné zkusit. Uvolnéme se, koukejme tfeba z okna nebo zavieme oci. Dychejme
pravidelné. Jestli zatim Zadna myslenka nepfisla, tak jeSté chvilku pockejte. Ale hned,
jakmile prijde, se na ni zkuste soustfedit a chytit ji. Mate ji? Skvéle. Ted si ji zapamatujte
a bézte ji pfenést na jednu ze stranek vasi vytrhané hlavy. Zkuste dnes chytit alespon Ctyfi
myslenky, které prenesete do své papirové hlavy.”

Formulace vytvarného ukolu:

,Vezmeme si kazdy jeden seSit z ptipravené hromdadky a tuzku. Desky seSitu oddélime
a nakreslime na jejich predni stranu polovinu linie (ukdzka na tabuli).” KdyZz maji Zaci
vyzkouseno, zacnou jiz vytrhavat siluetu hlavy ze sesitu. Na prvni stranku sesitu nakresli
opét linii siluety (viz ndvodny obrazek). ,Postupné odtrhneme prebyvajici vnéjsi ¢asti viech
stranek. KdyZz uZ to mame, rozloZime stranky tak, aby nam nase silueta stéla.”
Po vasem nynéjsim zamysleni se mlZete pomoci pastelek, suchého pastelu i fixd pustit do
doplnéni alespon ¢tyt prazdnych stranek vasi hlavy a nechat nds tak do ni nahlédnout.
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Vytvarné prostiedky (techniky, pomicky a materialy):

Technika: kresba

Pomlicky: nelinkovany sesit A5, pastelky, fixy, suchy pastel, stuzka, peficka

Kritéria hodnoceni:

e Stabilné vytvarovand hlava, kterd se da prostorové rozlozit
e neni potieba pokreslit a pomalovat vSechny stranky v sesité, ale barevné se

vyjadrit alespon na Ctyrech strankach

Organizace lekce (¢asové rozvrieni ¢innosti a vytvarnych postupt):

¢ Uvod a motivace (30 minut)

e Pfiprava pomlcek a pracovni plochy (15 minut)

e 7Z&ci si rozmysleji postup, rozvrieni prace a samotna tvorba (1 hodina a 15 minut)
e Zavérecné zhodnoceni (15 minut)

Zpusob hodnoceni

Ucitel ohodnoti Zdka slovné a poté jesté kazdy zak sam sebe ohodnoti.

Poznamky /odkazy /naérty /ukazky:

necham

& vytrham
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Zdroje priloh
Prilohy I. Obrazovy material k teoretické ¢asti

Fotografie pochazi ze soukromého archivu diplomantky.

Prilohy II. Fotodokumentace projektové casti

Fotografie pochazi ze soukromého archivu diplomantky a Mgr. Vladimiry

Kamarytové.

Prilohy III. Piipravy k jednotlivym lekcim

Fotografie pochazi ze soukromého archivu diplomantky.

183



