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UvVOD

Vstup ditéte do matetské skoly je vyznamnou udalosti pro dité€ i jeho rodinu a nese s sebou fadu
zmén, které ovlivni jejich kazdodenni zivot v budoucnu. Alternativni matefské Skoly, kterymi
se v souvislosti s touto problematikou v praci zabyvame nabizi jiny pohled na ptedskolni
vzdélavani a lze predpokladat, ze 1 piistup k zacatktim ditéte v pocateCnim stupni vzdélavaci
soustavy se zde odlisuje. Zkoumanim dostupnych zdroji bylo zjisténo, Ze problematika vstupu
ditéte do mateiské Skoly nebyla pfili§ prozkoumana v matetskych skolach alternativniho typu,

coz bylo také motivaci, pro¢ bakalafskou praci vénovat praveé t€émto Skolam.

Cilem této prace je zjistit, jak vybrané faktory ovliviiuji prabéh adaptace déti
v matefskych Skolach alternativniho typu. Abychom tento cil mohli naplnit, je prace
rozdelena do dvou ¢asti. Prvni z nich je ¢ast teoretickd, jez predklada teoretickd vychodiska,

ktera tvoii podklad pro realizaci druhé — praktické ¢asti.

Teoreticka Cast prace je rozdélena do C&tyf kapitol. Prvni kapitola je vénovana
vyvojovym specifikiim ditéte predskolniho vé€ku. Druhd kapitola pojednava o matetské skole
jako vzdé€lavaci instituci, stru¢né popisuje jeji historii, a jsou zde ptfedstaveny soucasné typy
matefskych Skol, v€etné téch alternativnich, jejichZ principy jsou blize charakterizovany. Tteti
kapitola se zabyva jiz samotnou problematikou vstupu ditéte do mateiské skoly a popisuje, jak
je k ni pfistupovano V alternativach. Tato kapitola informuje o legislativnim ukotveni poc¢atku
dochazky do matefské skoly, jsou zde uvedeny rady, co zvazit pii vybéru mateiské Skoly a jak
mezi dostupnymi alternativami vybrat pro dité tu spravnou. Dale vymezuje pojmy pifipravenost
a zralost pro matetskou Skolu a objasniuje roli rodice. Ve Etvrté kapitole se vénujeme adaptaci
ditéte na matefskou Skolu. Je zde vysvétlen pojem adaptace a charakterizovan jeji obvykly
prubéh s problémy, které mohou nastat. Posledni kapitola vymezuje roli, kterou plni rodice

a ucitel matetské Skoly pti adaptaci ditéte.

Prakticka ¢ast se zabyva naplnénim cile této prace a zjiStuje tedy, jaky vliv maji nami
vybrané faktory na prib¢h adaptace déti v matetskych Skoldch alternativniho typu. Prakticka
Cast prace je realizovdna prostiednictvim kvantitativné orientovaného vyzkumného Setieni,
metodou nestandardizovaného dotazniku. Dané faktory jsou zkoumany z pohledu ucitelt
z ruiznych matefskych skol alternativniho typu. V praktické c¢asti jsou stanoveny diléi
vyzkumné cile a nasledn¢ dil¢i vyzkumné otdzky. Na konci je zpracovano vyhodnoceni
ziskanych dat. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano a zpracovano dle zasad etického kodexu

CAPV. (Ceska akademie pedagogického vyzkumu)



| TEORETICKA CAST
1 PREDSKOLNI VEK JAKO VYVOJOVE OBDOBI

PtedSkolni vék je bezpochyby velmi vyznamnou etapou v zivoté ditéte. Z ndzvu vyplyva, Ze se
jedna o pfipravu na vstup ditéte do zakladni Skoly, avSak toto obdobi nelze chapat jen z tohoto
pohledu, protoze existuje cela fada tkoli a potieb ditéte, typickych pro tento usek zivota, které
se vyvijely po statisicileti a maji co do ¢inéni nejen s vzdélavacimi institucemi. (Matéjcek,
1996, s. 47) V tradi¢nim pojeti se za predskolni vék povazuje obdobi mezi 3-6 lety zivota ditéte.
Nekteré z teorii vSak tento vek oznacuji jako Zivotni usek od 2-5 let véku. Ukonceni této Zivotni
etapy je vymezeno ze socialniho hlediska a kon¢i nastupem ditéte do Skoly. (Thorova, 2015, s.
381) Langmeier a Krejcitova (2006, s. 87), zabyvajici se ve své knize vyvojovou psychologii

predstavuji jiné vymezeni této etapy vyvoje a uvadi, ze:

., V Sirokém smyslu slova se jako predskolni vek oznacuje celé obdobi od narozeni
(nekdy i vietné vyvoje prenatalniho) az do vstupu do Skoly. Takové Siroké pojeti md sviij
prakticky vyznam pri planovani socialnich a vychovnych opatreni pro déti pred jejich povinnou

Skolni dochazkou.*

Toto obdobi charakterizuje uvolnéni vazanosti ditéte na rodinu, rozvijeni aktivity, ktera
mu umoznuje prosazeni ve skuping vrstevnikii. Dité€ si osvojuje béZné normy chovani, socidlni

role a odpovidajici trovent komunikace. (Vagnerova, 2012, s. 76)

1.1 Fyzicky vyvoj ditéte

Na konci tohoto obdobi dochdzi ke zméné télesnych proporcei ditéte. Doposud vélcovity trup se
zplosStuje, hrudnik Ize jiz 1épe rozeznat od bficha. Zvysuje se podil svalové tkang, ubyva tuku.
Miizeme pozorovat prodlouzeni postavy, rukou i nohou. Hlava se ve srovnani s télem zmensuje.
(Ri¢an, 2006, s. 120) Roéni vyskovy piirtstek je pramémé 7 cm, na véaze ditd piibyva

rovnomeérn€. Pohlavni rozdily mezi détmi jsou jen malo patrné. (Thorova, 2015, s. 386)

Pohybové dovednosti ditéte se zlepSuji jen pozvolna a méné napadné. MizZeme si
v§imnout vét§i pohotovosti a rychlosti pohybii, déti jsou obratngjsi. (Ri¢an, 2006, s. 121)
Zdokonaluje se pohybova koordinace a pohyby jsou plynulejsi. Okolo 4 let véku umi dité dobie
utikat, béhat po schodech nebo skéakat. Stava se samostatnéj§im, coz se projevuje v sebeobsluze
— dit¢ se samo naji, prevléka se, obuje si boty a zvladd hygienu rukou. U téchto Cinnosti

vyzaduje jen malou pomoc. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 88) Dité trénuje cinnosti



vyzadujici jemnou motoriku, vyuziva néstroje jako jsou niizky, ptibor, u¢i se zachazet s tuzkou
a Stétcem. Dochazi k vymezeni laterality ruky — v 5 letech by jiz méla byt ukoncena. (Thorova,

2015, s. 386)

1.2 Kognitivni vyvoj ditéte

V této vyvojové etapé se zpomaluje a harmonizuje celkovy vyvoj ditéte, individudlni rysy
osobnosti se stavaji zietelngjsi. Dité si je jiz védomo své vlastni osobnosti, dobfe vnima okolni
svét a je odolngjsi vuci frustraci. (Thorova, 2015, s. 381) Poznavaci procesy jsou v tomto véku
soustfedény na blizky okolni svét a na chapani pravidel, ktera se v tomto svété uplatiuji.
Zpusob prozivani se méni, ale nejde o vyznamny posun co do kvality strategii poznavani.
(Végnerova, 2012, s. 177) Posun mizeme zaznamenat také v inteligenci ditéte. Inteligencni
vyvoj se v obdobi 4 let véku ditéte posouva na troven nazorného neboli intuitivniho mysleni.
Uvazovani ditéte je nyni zaméfeno na celistvé pojmy, které se vytvari na zaklad¢ vyjadreni

dulezitych podobnosti. (Langmeier, Krejéitova 2006, s. 90)

Dle Vagnerové: ,,Mysleni predskolniho ditéte jesté nerespektuje zdakony logiky, a je tudiz
nepresné, ma mnohd omezeni. Intuitivni a prelogické uvazovani predskolnich déti se projevi
urcitou selekci informaci a specifickym zpiisobem jejich zpracovani.* (Vagnerova, 2012, s.177)

Vagnerova (2012, s. 178-179) dale vymezuje znaky typické pro uvazovani ditéte
predskolniho véku:

e Centrace

jedna se o redukci informaci, kterd je subjektivné podminéna. Dit¢ ma sklon ulpivat

na jednom napadném vjemu a piehlizet jiné, které nejsou natolik vyrazné, prestoze

mohou byt i objektivné vyznamngjsi.

e Egocentrismus
Predskolni dit& Ipi na svém vlastnim nazoru a povazuje jej za jediny mozny a spravny.
Chybi piedstava o riznosti nazort, dit¢ tak nemé divod hledat pravdu, ktera by byla
objektivni.

e Fenomenismus

Svét je podle ditéte takovy, jak vypada, jak se mu jevi. Podstatu svéta ztotoziuje

se znaky, které jsou viditelné.



e Prezentismus

Tento jev souvisi s piedchozim pojmem. Mysleni ditéte je vazano na pfitomny okamzik,

ktery predstavuje subjektivni jistotu, o které se dité muze opakované presveédcit.
e Magicnost

Tato tendence souvisi s fantazii, kterou si dit¢ pomaha k pochopeni realného svéta
a poznani tak zkresluje. PfedSkolni déti ve svém veéku jeste prilis nerozliSuji skutenosti

a produkty fantazie.
e Animismus (antropomorfismus)

Ptisuzovani lidskych vlastnosti nezivym objektim pro usnadnéni chipani skutecného
svéta. Déti v tomto véku dovedou rozlisit zivé bytosti od nezivych objektli, ale mohou
tyto rozdilnosti opomijet a ptisuzovat projevy charakteristické pro zivé tvory nezivym

objektiim.
e Arteficialismus

Jde o détsky zplsob chapani vzniku okolniho svéta. Dité si jej vysvétluje, tak, Ze jej
nékdo vytvotil, tedy napf. napustil jezero vodou, umistil Mésic a hvézdy na oblohu

apod.
e Absolutismus

Absolutismem se projevuje détska potieba jistoty. Relativita nédzort dospélych je
pro déti v predSkolnim véku nepochopitelnd. Dité je piesvédceno, Ze kazdé tvrzeni

musi mit kone¢nou a jednoznaénou platnost.

Mezi dalsi sloZzky rozumového vyvoje piedskolniho ditéte patii také vyvoj fe€i. Tento
vyvoj mizeme podpofit vychovou — ¢tenim pohadek, rozvijenim komunikace s ditétem
a zodpovidanim tolik typickych nekoncicich otdzek. Za splnéni tohoto ptredpokladu bude dité

schopno uzivat primérné dva a pil tisice slov a dal§imu tisici porozumi. (Ri¢an, 2006, s. 122)



1.3 Socidlni a emocni vyvoj ditéte
1.3.1 Socialni vyvoj

V ptedSkolnim veéku se déti z domaciho prostiedi, kde jim spolecnost délad nejblizsi rodina
dostavaji do neznamého prostredi plného cizich lidi. Dosazeni predskolniho véku u ditéte je
tedy vyznamnym meznikem pro vstup ditéte do spole¢nosti. Socializace pfedskolniho ditéte
nyni pfesahuje ramec rodinného prostiedi. Toto obdobi proto mizeme tedy nazvat jako ,,fazi
presahu rodiny*. Tato faze je piipravou pro spolecensky Zivot. Rodina pro dité, avSak i nadale
predstavuje jistotu, kterd mu pomaha zvladat novou roli a adaptovat se na nové prostiedi.
(Vagnerova, 2012, s. 223) Piedskolni déti obvykle dobie ptijimaji ostatni déti, seznamovani je
rychlé, hraji si spolecné. Frekventovanym jevem jsou konflikty mezi détmi, které zatim neumi
vytesit. Kvili pretrvavajicimu egocentrismu Casto vzniké napt. problém s plijcovanim hracek.
V tomto véku jsou rovnéz bézné obcasné projevy provokativniho chovani, posmivani ¢i agrese.
Tyto projevy odpovidaji normalnimu a zdravému vyvoji ditéte. (Thorova, 2015, s. 389-390)
Pratelstvi v tomto véku trvaji kratce, jsou — li vSak podporovéna, vytvaii cenné zkuSenosti
z mezilidskych vztahil. Tato podpora je zvlast duleZita u jedinackd. (Rican, 2006, s. 125)
Muizeme Fici, Ze kazda zkusSenost se vztahy s ostatnimi détmi je v tomto véku piinosem, at’ uz
je jakakoliv.

V procesu socializace ma rovnéz nezastupitelnou ulohu hra. V této vyvojové etapé je
hlavnim zdrojem aktivity ditéte a byva zdlrazinovano, ze ji déti vykonavaji hlavné proto, Ze jim
piinasi potéSeni sama o sob&. PiedSkolni v€k mlizeme oznacit jako ,,v€k hry“. (Langmeier,

Krejc¢irova, 2006, s. 100)

1.3.2 Emo¢ni vyvoj

Pro emoc¢ni vyvoj piedskolniho vyvoje je charakteristickd vétsi stabilita a vyrovnanost nez
Vv predchazejicim obdobi batoleciho véku. Typické vsak zlstava prechazeni z jednoho stavu
do druhého — casté stiidani smichu a place. Ubyva negativnich emoci, vzteku a zlosti, protoze
déti uz lépe chapou zaméry ostatnich lidi. Tyto projevy vSak stale pietrvavaji pii kontaktu
s vrstevniky. Dalsi slozkou emoci jsou projevy strachu, které jsou v tomto obdobi spojeny
S predstavami, kterymi si déti vytvari obrazy riiznych straSidel a nadpfirozenych bytosti.
Postupné ustupuje strach z nezndma a déti se stavaji odvaznéjSimi. Rozviji se také smysl
pro humor. Déti jiz chapou jednoduché humorné situace a typicky je vytvaii opakovanim

nesmyslnych slov. Piedskolni déti vzhledem Kk vyvoji jesté zcela nerozumi komplexnim
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emocim a chéapou spiSe ty zékladni. Je pro n¢ obtizné porozumét ambivalentnim citlim, tedy
protichidnym emocim, kdy se ¢lovek v urCitych situacich citi dobfe i Spatné zaroven.

(Vagnerova, 2012, 5.196-198)

Déti tohoto veku ovladaji dobie projevy zékladnich citii, hodnoti své chovani i chovani
ostatnich lidi a dovedou byt sebekritické. Projevi zlost na sebe samé, umi se politovat
i pochvalit. D&ti v tomto vé&ku charakterizuje dobra nalada. (Sulova In Mertin, Gillernova
et al., 2010, s.18) Typicky si tohoto jevu mizeme vSimnout, kdyZ potkame mateiskou $kolu

napf. na prochazce, kdy mizeme jiz z dalky slyset veselé projevy hloucku piedSkolnich déti.

Z4dné z Zivotnich obdobi nema na &lovéka takovy vliv, jako to, které proZije do svych
Sesti ¢i sedmi let véku, a to predevsim v oblasti psychického vyvoje. Pro rodi¢e predskolnich
déti je dulezita informovanost o vyvojovych etapach tohoto obdobi, aby byli schopni mu piedat
co nejvice lasky a zkuSenosti, které je pozitivné ovlivni do budoucnosti. (Bacus, 2009, s. 7-9)
Z toho vyplyva, ze aby mohl predskolni pedagog déti tohoto véku rozvijet, je i pro néj znalost
jeho vyvojovych zvlastnosti nutnosti. Kazdé z déti je jedinecné a jejich vyvoj je nerovnomérny.
Nékteré mohou byt v mnohych oblastech napted a v jinych zase pozadu. Je tedy tieba mit
na paméti, Ze bychom méli respektovat tyto odliSnosti a podporovat individualni potieby

a rytmus vyvoje vlastni jednotlivym détem.
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2 MATERSKA SKOLA

Mateiska $kola je instituce, v niz se dle Skolského zakona (Zakon &. 561/2004 Sb. ve znéni
pozdé&jsich predpisil) realizuje piedikolni vzd&lavani jako soudast systému vzdélavani Ceské
republiky. (dale CR) Jedna se o pocatedni stupeii vefejného vzdélavani, ktery je organizovan
a fizen pokyny Ministerstva $kolstvi mladeze a t&lovychovy CR (ddle MSMT CR)
(Kotatkova, 2014, s. 101)

Kurikularni dokumenty v systému vzdélavani CR jsou ¢lenény do dvou urovni,
a to statni a Skolni. Statni Groven predstavuji Ramcové vzdélavaci programy. (RVP).
Piedikolni vzdélavani se v CR realizuje dle tzv. Ramcového vzdélavaciho programu
pro  piedskolni vzdélavani. (dale RVP PV) Dle RVP PV vytvaii matefské $koly Skolni
vzdélavaci programy (dale SVP), které tvoii $kolni trovei kurikularnich dokumentd. Dle SVP

je realizovano vzdélavani na konkrétnich matetskych skolach. (RVP PV, 2021, s. 4)

RVP PV |, vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni
vzdeélavani deéti predskolniho veku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti
probihajici ve vzdélavacich institucich zarazenych do sité Skol a Skolskych zarizeni. Jsou
zdvaznd pro predskolni vzdélavani v materskych skolach, v materskych skoldach ziizenych podle
§ 16 odst. 9 Skolského zdkona, v lesnich materskych skoldach a v pripravnych tridach zdakladnich
Skol.“ (RVP PV, 2021, s. 5)

Dle RVP PV je piedskolni vzdélavani ,,instituciondlné zajistovano materskymi skolami
(véetné materskych skol zrizenych podle § 16 odst. 9), lesnimi materskymi Skolami. Pro déti
S odkladem Skolni dochdzky miize byt realizovano v pripravnych tridach zdkladnich Skol.
Mateiska Skola je dle legislativy v ramci vzdélavaci soustavy stanovena jako druh Skoly a jeji
organizace a vzdélavani se tedy fidi obdobnymi pravidly jako ostatni $koly. (RVP PV, 2021, s.
6)

2.1 Z historie materskych Skol

vvvvv

instituci bylo zajistit péci o déti zaméestnanych matek. Postupné se péce rozristala o vychovu a
vzdé¢lavani. Instituce nabyly pedagogické funkce a ziskaly charakter Skolskych zafizeni. Na
nasem Uzemi byl hlavnim krokem kuptedu Skolsky zédkon z r. 1869, ktery umoznil zakladat pii
obecnych Skolach zafizeni pro déti, které nebyly vzhledem k véku povinné navstévovat

obecnou Skolu. Na tento zédkon navazoval vynos zr. 1872, ktery specifikoval tfi zakladni
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instituce pro predskolni vzdélavani a to jesle, opatrovnu a matefskou skolu. Toto trivium
zakazovalo vyuku, hlavni ¢innosti byla hra a aktivity uzpisobené staii déti. Na pocatku
20. stoleti se objevily reformni snahy. Cilem byla zména piistupu k détem, respektovani jejich
potieb a odstranéni povahy Skolskych instituci u predskolnich zafizeni. Po druhé svétové valce
plni predskolni instituce socidlni funkci a je vydan Zakon ¢. 95/1948 Sb., ktery stanovuje
matetfské Skoly jako prvni ¢lanek Skolské soustavy. V obdobi totalitniho rezimu na nasem
uzemi dochézi k ideologickému zatizeni. Po roce 1989 jsou otevieny nové moznosti a roz§ifena
svoboda, jez dava prostor pro vznik soukromych, cirkevnich i alternativnich $kol. (Smelova,

2004, s. 42-43)

2.2 Soucasné typy materskych kol

Soucasna doba nabizi rozmanity vybér matetskych skol. Pfevazuji matetské Skoly verejné,
jejichz provoz zajistuji obce a které si podle RVP PV a svych podminek vytvaii sviij Skolni
vzdélavaci program. Matetské Skola by méla zajistit ptistupnost programu rodi¢lim a v lepSim
ptipad¢ i jeho spoluvytvareni rodici.

Druhy typ pfedstavuji soukromé matetské skoly, které¢ by mély byt také schopny plnéni
zavazn€ stanovenych cili. Také se zde pocita se spolutcasti a zajmem rodic¢li o smé&fovani a
vzdélavaci metody vyuZzivané v této matetské Skole. Soukromé Skoly mohou byt zapsany
v rejstitku MSMT CR, coZ znamen4, Ze se musi fidit a vychazet z RVP PV. Vyse uvedené
pozadavky neplati pro Skoly ryze soukromé, ale dopodrobna zpracovany program a propojenost
s rodinami déti by méla mit zajiSténa. Ttetim typem jsou matef'ské Skoly cirkevni, které ztizuje
ptislusna cirkev. Tyto Skoly rovnéZ vypracovavaji své Skolni vzdélavaci programy, mohou byt
zapsany do rejstiiku MSMT CR. Mimo viestranny rozvoj je zde détem poskytovana

nabozenska vychova a zakladni tradice urcité viry. (Kotatkova, 2014, s. 247)

Dalsim typem $kol, které jsou v Ceské republice ziizeny jsou tzv. alternativni mateiské
Skoly, které mohou byt jak statniho, tak soukromého charakteru. Nasledujici podkapitola je

vénovana prave témto Skolam.

2.3 Alternativni mateiské Skoly

Matefskym Skolam alternativniho typu se u nas vénuje fada autort, jednim z nich je prof.

Priicha, ktery je definuje takto:
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., Pojem ,,alternativni skola“ nebo ,,alternativni vzdelavani* je mnohovyznamovy a
uziva se casto jako synonymicky ekvivalent k jinym pojmum jako netradicni skola, volna skola,

svobodna skola, oteviend Skola, nezavisla skola aj. “ (Pracha, 2012, s. 21)

Rok 1990 oteviel alternativnim matefskym Skolam nové moznosti. Mateiské Skoly
tohoto typu uplatiuji stejny princip jako v zahrani¢i i u nas. Byvaji diky svym metodam,

organizovani vyuky a hravému pojeti u¢iva nazyvany ,,Skoly hrou*.

Projekty a programy, vzniklé a rozsifujici se po r. 1989 se dnes Castéji oznacuji jako
inovativni. Za alternativni pedagogické koncepce povazujeme dnes spiSe waldorfskou
pedagogiku ¢i Montessoriovskou pedagogiku, Daltonsky nebo Jensky plan. Jedna se o matetské
Skoly, kter¢ predstavuji vzdélavaci nabidku odlisnou od hlavniho, u nas ptevazujiciho proudu.
Existuji i takova zafizeni pro pfedskolni vychovu, jez vyuZzivaji pouze urcité prvky téchto

koncepci.

~Pojem alternativa v predskolnim vzdeélavani tak znamena predevsim riiznost,
resp. variabilitu v nabidce vzdéldavacich cest, pro pedagogy a rodice pak predstavuje moznost

vybéru a vlastni volby.* (Smolikova, 2004)

V Ceské republice miizeme najit n&kolik typt alternativnich ¢ zminénych inovativnich

matefskych skol, které jsou spojeny témito znaky:

e Snaha ziskat dité pro vzdélavani (neutlumit v détech touhu po poznani a objevovani,

ktera vychazi z jejich pfirozenosti)

e Vztah mezi ucitelem a Zakem zalozeny na pratelstvi, dovednost a snaha ucitele
motivovat déti pozitivnim zpuasobem, vyzdvihnout jejich kvality a jedineCnost,

respektovat zvlastnosti vyvoje

e Spoluprace srodici, kterd vychdzi zmySlenky, Ze oni znaji své déti a ucitelé

pedagogické moznosti

e Podpora aktivniho zapojeni ditéte do vyuky, spoluprace, rozvijeni komunikace, vedeni

k zodpovédnosti

e Vzijemné propojeni pfedmétii — v matei'ské Skole znamend propojeni aktivit do vSech

oblasti rozvoje ditéte predSkolniho véku
e Prostiedi upravené tak, aby bylo dobie pfistupné détem

e Hodnoceni slovy (Kloudova, 2013, s. 6-7)
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Matetské Skoly alternativniho typu, nejcastéji se vyskytujici v ¢eském prostiedi jsou

charakterizovany nize.

2.3.1 Waldorfska materska Skola

Jedna se o typ mateiské skoly, ktera vychazi z filozofie a pedagogickych myslenek Rudolfa
Steinera. Zalozeni prvni Skoly tohoto typu prob¢hlo ve Stuttgartu roku 1919 a bylo podniceno
ze strany fteditele tovarny Waldorf Astoria. Pivodné byla ur¢ena pro déti zaméstnanct této
firmy. (Opravilova, 2016, s.43) U nas byly prvni takové Skoly zakladany v prvni poloving 90.
let v Semilech, Ptibrami a Praze, pozd¢ji se na seznam ptidal Pisek, Karlovy Vary a dal§i mésta

v republice. (Rydl, Smelova, 2012, s. 98)

Filozofie waldorfskych $kol vychazi z antroposofie — jak své uceni nazval zakladatel
Rudolf Steiner. Pracuje s myslenkou, zZe télo ¢loveka zahrnuje tii svéty a k nim patii tii druhy
téla, z nichz kazdé plni svou funkci. Cilem vychovatele je dobte poznat dité — noveé vznikajici
lidskou bytost a dovést ji k poznani. Vyvin ¢lovéka popisuje jako sedmileté cykly a kazdému
Z nich nalezi ptislusny vychovny postup. Klade diiraz na citovou oblast a rozvoj rytmickych
a hudebnich dovednosti, tvofivost. Za hlavni princip je povazovana napodoba ditéte
vychovatelem, ktery ma byt prikladem. Matetska Skola by méla pisobit v souladu s rodinnou
vychovou. K vychové jsou €asto vyuZivany hry namétové a hry rozvijejici tvotivost. K volné
hie jsou vyuzity pfedméty vyrobené z pfirodnich materiald, které umoziuji rozvoj fantazie.

Dulezité jsou spole¢né zazitky v matei'ské Skole, pfiroda a tradice. (Opravilova, 2016, s. 43)

V Ceské republice jiz najdeme nékolik desitek mateiskych $kol, které ve své praxi
uplatiuji principy waldorfské pedagogiky. Tyto matefské Skoly jsou organizovany v Asociaci
waldorfskych $kol Ceské republiky (AWCR). Nyni ma kazd4 tato matefska $kola svij
vzdélavaci program vychazejici z Rdmcového vzdélavaciho programu. V pribéhu let se
z waldorfskych skol stala béznd soucast ¢eského systému predskolniho vzdélavani. (Rydl In

Smelova, Prasilova et al., 2018. s. 23-24)

2.3.2 Materska Skola Montessori

Pedagogika Marie Montessori je jednim z nejznaméjsich alternativné vzdélavacich systémd.
V Cesku vznikaly prvni Montessori §koly v poloving 90. let v Praze, &asto kvili poptavce

zahrani¢nich klientt. (Rydl In Smelova, Pragilova et al., 2018, s. 22)
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Vychova je v pojeti této pedagogiky chapana jako svoboda ditéte, ktera ma biologickou,
socialni a pedagogickou slozku. Biologickd je hnaci silou, socidlni ddva neomezené socialni
podminky a pedagogicka je vychovou k samostatnosti. Dité ma volnost pfi vybéru ¢innosti
i oblasti, které se chce vénovat, voli misto i dobu, po kterou ji bude vykonavat, vybira, zda
bude s nékym spolupracovat ¢i pracovat samo. Ucitel dité podporuje a pomaha mu rozhodnout
se a ¢innost dokoncit. Heslo tohoto pedagogického sméru je ,,Pomoz mi, abych to dokazal sdm.*
Marie Montessori ve svém uceni vy¢lenuje vychovné vlivy a fadi mezi né ptirodu, pfipravené
prostiedi a vychovatele. Pfiroda je hnaci silou, piipravené prostfedi pak odpovida vybavenosti
prostor, didaktickym pomtckam a hrackdm. Chyba pfi uceni je brana jako jeji soucast a dité

za ni nedostava negativni hodnoceni. (Opravilova, 2016, s. 42)

Roku 1994 byly Montessori mateiské skoly i Skoly sdruzeny v organizaci Spole¢nost
Montessori 0. s. Kazdy rok se realizuji kurzy akreditované MSMT CR, po jejich absolvovéni
ziskaji ucitelé diplom a kvalifikaci pro praci v Montessori zatizeni. Tyto mateiské Skoly si
tvofi vlastni vzdélavaci program a casto nabizi vyuku v anglickém jazyce a potadaji kurzy pro
lidi z fad odborniki i vefejnosti. Poslednich 15 let dochazi k velkému rozmachu a popularizaci

téchto skol. (Rydl In Smelova, Prasilova et al., 2018, s. 22)

2.3.3 Materska $kola s programem Zacit spolu

Z iniciativy Sorosovy nadace ve Spojenych statech vznikl program pro piedskolni vzdélavani
»dtep by Step® v Ceském prostiedi oznacovany jako Zacit spolu. Metodika tohoto projektu
vznikla ve spolupraci americkych i1 evropskych odbornikli. Prvni Skoly se u nas do programu
zapojily v roce 1995. (Opravilova, 2016, s. 55) Program Zacit spolu umoziiuje promyslenou
spolupraci rodict s uditeli a je do né&j zapojeno pies 200 skol v republice, z toho 61 matetskych.
Rozsifenost $kol u nas dokazuje oblibenost tohoto programu. Skoly jsou rovnomérné
rozmistény po krajich, na kazdy jich piipada okolo 5-6. (Rydl In Smelova, Prasilova et al.,

s. 25)

Hlavni mySlenkou projektu je smysluplné uceni. Jednu ¢ast dne travi déti spoleCnym
ucenim a v dalsi ¢asti dne jsou rozdéleny do pracovnich koutkl, kde plni zadanou praci
odpovidajici tématu spolecné s ostatnimi nebo samy. Za tyden projdou vSechny pracovni
koutky a za svou praci dostanou slovni ohodnoceni. (Kloudova, 2013, s. 7) V centrech aktivit
se klade dliraz na rozvoj spolupriace a vzijemného piedavani zkuSenosti jinymi slovy
kooperativniho uceni. Dal§$im vyznamnym pojmem je prozitkové uceni, které je zalozeno

na ziskavani pfimych zkuSenosti a zazitki. Vzdélavaci nabidka se odviji od aktualnich potieb
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a zdjmu déti. Je upfednostiiovan individualni ptistup ucitele, ktery je zde povazovan za citlivého

a zkuSeného privodce ditéte. (Opravilova, 2016, s. 55)

2.3.4 Lesni materska Skola

Skolsky zékon definuje lesni matetskou Skolu takto: ,,Za lesni materskou skolu se povazuje
materska skola, ve které vzdelavani probiha predevsim ve venkovnich prostorach mimo zazemi
lesni materskeé skoly, které slouzi pouze k prileZitostnému pobytu. Zazemi lesni materské skoly

nesmi byt stavbou.” (Zakon €. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpisti)

Lesni matefska Skola je zapsana v rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni a dostava finan¢ni
prostfedky od statu. Kontroluje ji Ceska $kolni inspekce a Krajska hygienicka stanice. Tyto
matetské Skoly jsou vétSinou zakladdny neziskovymi organizacemi a spolky, ale zakladateli

mohou byti obce. (Asociace lesnich matefskych $kol, 2022)

Koncepce lesnich matefskych $kol ma kofeny v mysSlenkach Josepha Cornella,
zakladatele environmentalni vychovy v USA, ktery prosazuje uceni skrze aktualni zaZitky.
Vychézi z teorie, ze pobyt déti v ptirode vede k jejich zdravému rozvoji a dava jim potiebnou
prupravu do zivota. Hlavni myslenkou je uceni prozitkem, ktery je zprostiedkovan pobytem
Vv piirodé, zesiluje zajem o poznavani novych véci 1 situaci, zisk dovednosti a zkuSenosti, které
lze pak dobie vyuzit v zivoté. Lesni matefské Skoly se soustfed’uji na rozvoj smyslového
vnimani, emoci, a celkové aktivizace déti. Pro zvySeni aktivity jedince by déti mély byt venku
za kazdého pocasi, matetské Skoly se tidi heslem, ze neexistuje Spatné pocasi, ale pouze Spatné
obleceni. Déti by mély tvotit mensi skupinu, pro zajiSténi bezpecnosti a usnadnéni komunikace.
Zazemi pro déti a potiebny material je zajistén v maringotce, srubu, jurté, ¢i velkém stanu.
Pokud se setkaji s velkou nepfizni pocasi, ¢asto navstévuji knihovny, détské kluby nebo jim
podobné instituce. Diiraz je kladen na vytvareni navykt zdravého Zivotniho stylu. V roce 2010
byla zaloZzena Asociace lesnich matefskych Skol, ktera zprostfedkovava informace z tohoto

prostiedi. (Kotatkova, 2014, s. 235-238)

2.3.5 Materska Skola s programem Kurikulum podpory zdravi

Prvni projekt zaméfeny na podpoieni psychického, fyzického a socialniho zdravi z roku 1995
nesl nazev Zdrava matefska Skola. Inspiroval se projektem WHO (World Health Organization),
ktery byl uréen pro zakladni Skoly. Roku 1998 vySlo kurikulum matefské Skoly, které

se soustfedilo na podporu zdravého zivotniho stylu. Diky pozitivnim ohlasim se tento
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modelovy program aktualizoval a vznikl program Kurikulum podpory zdravi v matet'ské Skole.
(Opravilova, 2016, s. 54) Zakladni myslenkou tohoto programu je soundlezitost s prirodou
a spolecnosti. Zdravi neni chapano jen jako nepfitomnost nemoci, ale hodnota, ktera vytvari
predpoklad kvalitniho zivota. Je tieba jej aktivné chranit a komplexné posilovat, vSechny jeho
slozky jsou propojeny. Dulezitym faktorem ovliviiujicim zdravi jednotlivce je jeho pfistup
k nému. Zivotni styl malych déti je ovlivnén piedeviim zvyky v roding, na néz navazuji
vzdélavaci instituce. Pfedavanim zdravych navyka a postojit dochéazi u déti k jejich upevnéni.
Diiraz je kladen na napliiovani détskych potieb, celkovou pohodu déti a rozvijeni spoluprace

s rodinami. (Kot'atkova, 2014, s. 232-233)

. Stezejnim cilem programu Skola podporujici zdravi a jeho kurikula je, aby se déti jiz
od materské skoly naucily postojiim, které spocivaji v ucté ke zdravi a praktickym dovednostem
chranicim zdravi. “ (Kurikulum podpory zdravi v matetské Skole, 2008, s. 18). Mateiské Skoly
S timto programem jsou otevieny a akreditovany od roku 1996. (Kotatkova, 2014, s. 235)
Aby mohla byt matetska Skola zafazena na seznam $kol, které pracuji s timto Kurikulem musi
splnit urcité podminky. Prvnim krokem je prostudovani metodiky Kurikula a nasledné odeslani
ptihlasky koordinaénimu pracovisti programu Skola podporujici zdravi (dale SPZ). Nasleduje
zpracovani vlastniho kurikula za pomoci pracoviité SPZ a aplikace jeho zasad na konkrétni
skole. Vybé&rova komise SPZ poté zhodnoti, zda dana matefska $kola spliiuje vécné a formalni
pozadavky pro zisk osvédCeni a zafazeni na seznam Skol tohoto programu. (Statni zdravotni

ustav)

2.3.6 Daltonska materska Skola

K zaloZeni prvni Daltonské Skoly doslo v roce 1919 Helenou Parkhurstovou ve mésté Dalton,
v USA. Ve své pedagogice se inspirovala pedagogikou Montessori a zacala s ni spolupraci.
Vydala knihu ,,Vychova podle Daltonského planu®“, popisujici tuto vzdélavaci koncepci
a rozsifila ji 1 na pfedskolni déti. U nés se o zarazeni té€chto Skol do vzdélavaciho systému
zaslouzil pedagog Véaclav Ptihoda. Program zacal byt u nas pfipravovan ve spolupraci
S nizozemskymi matefskymi Skolami a matetské Skoly tohoto typu byly u nés otvirdny od roku
2000. (Kotatkova, 2014, s. 224) Koncem devadesatych let vznikla v Brné Asociace ¢eskych
Daltonskych Skol a mezindrodni asociace, kterd sdruzuje Daltonské Skoly ve svété. (Rydl In
Smelova, Prasilova et al., 2018, s. 26) Principem tohoto typu mateiské skoly je svoboda

jednotlivce, vedeni déti k samostatnosti. Déti pracuji dle svého vlastniho tempa, tak aby se
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navzajem nerusily, pomahaji si a hledaji spolecna feseni, teprve potom zadaji o radu ucitele.
(Kloudova, 2014, s. 9)

Soucasna doba nabizi rozmanity vybér matefskych Skol S nejriiznéjsSimi programy
a zustava na vybéru rodict, do které z nich své dité umisti. Matetska Skola je instituce, ktera
svym puisobenim dopliiuje rodinnou vychovu. Ob¢ vychovné slozky, které ptisobi na osobnost

ditéte by tedy mély byt v souladu. Je tedy dilezity spravny vybér matetské skoly.
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3  VSTUP DITETE DO MATERSKE SKOLY

V zivoté kazdého z nas se objevuje spousta dilezitych momentd a jednim z nich je vstup
roding spoustu zmén, na které si budou muset zvyknout a ptijmout je jako soucast kazdodenniho

Zivota.

Mezi 3. a 4. rokem dit€ vstupuje z hlediska socialniho a emoc¢niho vyvoje do vyznamné
zivotni etapy. Do té doby se pohybovalo v divérné znamém prostiedi rodiny, nyni vSak
samostatné vstupuje do spolecenstvi lidi a z toho nejvyznamnéji do kolektivu déti v matetské
Skole. V matefské Skole déti navazuji prvni vztahy s vrstevniky, osvojuji si své socidlni role,
vzorce chovani, postoje a uci se respektovat normy. V prostiedi matetské skoly se uci zaklady
chovani ve spolecnosti, které poté uplatiuji po cely svij zivot. Rozvijeji schopnost
spolupracovat s ostatnimi, toleranci, ob&tavost, pochopeni ostatnich. Poznavaji, v ¢i pfitomnosti
se citi dobfe a touzi po pratelstvi s témito vrstevniky. Tito vrstevnici jsou Casto také diivodem,
pro¢ déti mateiskou Skolu navstévuji rady, naproti tomu negativni zazitky maji na déti opacny
efekt. (Kloudova, 2013, s. 10-12) Vstup ditéte do mateiské Skoly miizeme oznacit za meznik
ve spoleCenském zatazeni. Jednd se o dulezity posun ze zaZitého prostiedi do prostiedi

vvvvvv

(Kotatkova, 2014, s. 72)

3.1 Vstup do mateiské Skoly z pohledu legislativy

Piedskolni vzdélavani je dle Skolského zakona organizovano pro déti od 2 do zpravidla 6 let.
Dité, které je mladsi 3 let nema pravni narok na piijeti do mateiské §koly. Skolsky zidkon

stanovuje posledni rok pfedSkolniho vzdélavani jako povinny:

,, Od pocatku skolniho roku, ktery ndsleduje po dni, kdy dité dosahne patého roku véku,
do zahdjeni povinné Skolni dochazky ditete, je predskolni vzdélavani povinné, neni-li dale
stanoveno jinak.“ (§ 34 zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist)

Zapis ditéte do matefské Skoly od nového Skolniho roku probiha kazdoroéné v obdobi
od 2. do 16. kvétna. Konkrétni termin a misto zapisu stanovuje a zvetejiiuje feditel matetské
Skoly po ptedchozi dohodé se ztizovatelem. (§ 34 zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpist)
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3.2 Jak zvolit materskou Skolu

Rodice predskolnich déti maji pfed sebou dulezity ukol, a to vybrat mateiskou Skolu pro své
dité. Takovou, v které se jejich potomci budou citit spokojene, bezpecné a budou ji navstévovat
radi. Matefskou Skolu, ktera vytvoii podminky pro efektivni spolupraci s rodinou tak,

aby spole¢né vytvareli piijemné a obohacujici prostiedi pro déti.

Dle Deisslera (1994, s. 15) by rodice pii vybéru matetské skoly méli v prvni fad¢ zvazit
umisténi mateiské Skoly. Matetska Skola v blizkosti je vyhodou nejen kvili snadné doprave,
ale i pritomnosti vrstevnikt z okoli bydlisté. Zde pomaha i skutecnost, ze dité okoli matefské
Skoly zna a citi se tam bezpecnéji. Jako dalsi dilezitou polozku oznacuje mravni a hodnotové
postoje instituce. Mateiska Skola by méla podporovat rodinnou vychovu a upevnit Zivotni

nazory, které jsou vlastni rodindm d¢ti, které ji navstévuji.

Rodice by taktéz méli vzit v potaz s jakym programem a jakym zptisobem matetska
Skola pracuje a o jakou filozofii se opira. V idealnim piipadé by se méli jit do mateiské skoly
podivat a pozorovat, jak to zde funguje. (Deissler, 1994, s. 15) Rodi¢e bude také jisté zajimat,
jak funguje komunikace a spoluprace mateiské skoly s rodinami déti. Pro ptiklad mizeme
uveést mateiské Skoly s programem Zacit spolu, které maji ve svém programu zakotvenou

otevienou spolupraci, ktera zacind jiz vybérem matetské skoly.

Ucitelé téchto Skol seznamuji rodice s hlavnim principem tohoto programu a zavazky,
které plynou zumisténi ditéte do tohoto typu predskolniho zafizeni. Patii sem
napf. spoluvytvafeni programu pro déti, pomoc pii pofadani akci nebo také typické plnéni

ranniho tkolu spolu s détmi. (GardoSova, Dujkova et al., 2012, s. 121)

Pti vybéru je také dobré se zajimat 0 to, v jakych tfidach jsou déti uskupeny a to, zda
se jedna o tridy vékové heterogenni ¢i homogenni. Toto uspofadani je dle RVP PV plné
Vv kompetenci mateiskych Skol. Matetské Skoly alternativniho typu se vSak ve svych
programech vyznacuji podporou heterogenniho uskupeni tiid. Smisené tiidy 1épe piedstavuji
obraz spolecnosti a umoziuji vSestranny rozvoj déti. Naopak, nejdéle se adaptuji skupiny
veékove stejnych déti, které jesteé do matetské skoly nechodily. (Kotatkova, 2014, s. 212, 96)
Umisténi ditéte do smisené tfidy mu umozni 1épe zvladnout pocatecni obtize s adaptaci. Rodice
by méli rovnéz vzit na védomi, ze pokud ocekavaji dalsiho potomka, méla by byt adaptace
star§tho sourozence v matefské Skole ukoncena pfed jeho narozenim. Umisténim ditéte

do mateiské Skoly s piichodem sourozence se dit€¢ muze citit odstréené a mize toto po¢inani
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vnimat jako zradu. (Kotatkova, 2014, s. 79-80) Utvofit si pfedstavu o chodu mateiské Skoly

muzou pomoci mimo jiné i reference rodicu, jejichz déti tyto instituce navstévuji.

3.3 Zralost a pripravenost ditéte na matei'skou Skolu

Pojem ,,zralost pro mateiskou Skolu‘ byl diive chapan jako biologicka zralost télesné a duSevni
slozky vyvoje. Nyni se hovoii spiSe o schopnosti matefskou skolu navstévovat a s ni spojené
zvladani télesné Cistoty. O ditéti zralém pro matetskou Skolu mizeme hovofit tehdy, kdyz dité
samo vyhledava podnéty ve skupin€ dalSich déti a samo navstévovat materskou Skolu chcee.
Schopnosti a dovednosti, které si dit¢ do mateiské $koly pfinas§i mizeme oznacit jako

,piipravenost pro matetskou skolu.“ (Niesel, Griebel, 2005, s. 21)

Rodice by uz od doby zapisu méli premyslet o tom, co by jejich dité mélo pred vstupem
do matetské skoly umét, aby tak snizili jeho psychické zatizeni v tomto obdobi. Je tieba
se zaméfit na oblasti, se kterymi ma dit¢ problém a ve kterych je nejméné samostatné.

(Kot'atkova, 2014, s. 89).

Kotatkova (2014, s. 91-93) dale ve svém doporucujicim desateru uvadi rady, které by
mély usnadnit pfechod ditéte z doméciho prostredi do matefské Skoly. Doporucuje s ditétem
chodit mezi ostatni déti, tak aby si zvyklo byt v jejich spolecnosti, a to 1 v pfipad¢, Ze ma dité
sourozence. Ponechani ditéte po urcitou dobu v péci jiné osoby milze pomoci, aby se dité
socialné ,,otuzilo*. Nesmi byt opomenuta ani sebeobsluha, a to pfi jidle, hygien¢ rukou, pouziti
toalety, oblékani a uklizeni hracek. Je dulezité s ditétem komunikovat a odpovidat mu na jeho
otazky, coz pomaha krozSifeni slovni zasoby. Lze tak predejit problémim ditéte
s vyjadfovanim potieb a jinych sdéleni pro pani ucitelku. Za zcela nevhodné oznacuje straseni
Skolkou a radi vyvarovat se vyhruzkdm typu ,,Pockej az budes ve skolce!*, nedoporucuje ani
pfehnané chvaleni, které nepodéava realny obraz déni v matetské Skole. Je na misté doptat ditéti

dostatek ¢asu na zvladnuti téchto dovednosti a také jej za jeho uspéchy a snazeni ocenit.

3.4 Role rodice

Vstup déti do matefské Skoly neznamend zménu jen pro déti, ale také pro jejich rodice.
Po urcitou ¢ast dne nemaji ptehled o tom, co jejich dité de€la, jak se chova, ani jak se citi.
Svétuji dit€ do péce odbornika, kterého znaji jen kratce. Je proto dulezité, aby rodiCe na zacatku
zaujmuli kladny postoj k pedagogovi a pristupovali k nému s divérou. Takovy postoj pomuize

efektivnéjsi spolupraci, ve které jsou hajeny z4jmy a potreby ditéte. Rodice se rovnéz stavaji
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soucasti komunity tvofené rodici ostatnich déti. Vztahy rodicii a jejich déti byvaji navzajem
ovlivnény. Rodice stejné jako jejich déti hledaji své misto ve skupiné a piijimaji novou roli
rodic¢a déti z mateiské Skoly. (Niesel, Griebel, 2005, s. 32-33). Dalsi spojitost mezi pocity déti
a jejich rodica jsou obavy z odlouceni po prichodu do mateiské Skoly na obou stranach. Tuto
spojitost dokézal vyzkum provedeny v Berlingé, ktery zjistii pfimou souvislost
mezi dramatickymi reakcemi déti a vyraznymi obavami z odlouceni na strané matek. (Niesel,
Griebel, 2005, s. 37) Muzeme tedy fici, Ze klidn&jsi reakce rodi¢ti na vzajemné odlouc¢eni mize

pomoci ditéti tuto situaci 1épe zvladnout.

Haefelle a Wolf — Filsinger (1993, s. 35-36) uvadi okolnosti, kterymi rodi¢e mohou
prispét k uspokojivému vyvoji po vstupu do matetské Skoly. Zminuji existenci pevného bodu,
ktery miiZze ptedstavovat znama osoba at’ uz dospéla, ¢i dité. Pokud se jednd o dité, mélo by byt
nejlépe starsi, takové, které navstévuje matetskou sSkolu jiz déle a miize byt pro nové dité
vzorem. Miize se jednat o star§iho sourozence ¢i dité ze sousedstvi. Pomoci miize rovnéz znamy
predmét, coz maze byt naptiklad oblibend hracka. Oboji poméha ditéti piekonat pocatecni
nejistotu a strach. Naopak déti, které dité sice zna, ale jsou v matetské Skole taktéz poprvé
situaci nezleh¢uji, protoze déti se nevédomky vzajemné usvédCuji v pocitu ohrozeni v této
neznamé situaci. Dal$i okolnosti, kterd ptispéje k lepSimu piechodu do nového prostiedi je
ucastnéni zivota v matetské Skole, jesté pred zahdjenim pravidelné dochazky. Dilezita je zde
délka a frekvence navstév, kterd pomuze k lepSimu poznani prostfedi a utvoteni prvniho dojmu.
Takovéto navstévy mohou byt zprostiedkovany ucasti na adaptacnim programu matetské Skoly.
Ditéti tato ti¢ast miize pomoci ziskat vice jistoty a utvofit si redlnou predstavu o matei'ské Skole.
Oporou pro dité jsou rodice, kteti jsou informovani, a maji zajem se dozvédét o problematice
vice. K dispozici je mnozstvi odbornych knih s touto tématikou, které mohou pomoci rodi¢tim
ziskat vétsi prehled. Ti pak mohou byt lepSim a chéapajicim partnerem v komunikaci pro dité,

ale 1 pro ucitele.

Pocatek dochazky do matefské Skoly je vyznamné udélost pro dit€ 1 jeho rodinu. Rodice
a déti spojuje nejistota z nezndmého a obavy nad tim, jak dit¢ bude tuto udalost prozivat
a zda jizvladne. Informovani rodice, ktefi své déti na tento pfechod pfipravuji a kompetentni
pedagog, ktery je jim oporou mohou situaci ditéte usnadnit. Dobfe zvladnuty vstup do matetské

Skoly je tispésnym startem pro dalsi ucastnéni se zivota ve spole¢nosti.
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4 ADAPTACE DITETE NA MATERSKOU SKOLU

Pojem ,adaptace” byva vykladan jako pfizptsobeni se organismu podminkam ve smyslu
biologickém a socidlnim. Jedna se o proces, kdy se organismus ptizplisobuje novému prostiedi
behem ¢ehoz ziskdva nové vlastnosti, které mu umoziuji v tomto prostiedi prezit. (Kolar et al.,
2012, s. 11) Pedagogicky slovnik vysvétluje pojem ,,socialni adaptace* a chape jej jako proces
ptizptisobeni se ¢lovéka novym socidlnim podminkdm. (Priicha, Walterova, Mares, 2009, s. 12)
Ve smyslu adaptace na matetskou skolu se tedy jedna o pfizpisobeni se ditéte podminkdm a

prostfedi mateiské skoly.

4.1 Pribéh adaptace déti

Pribéh adaptace u jednotlivych déti mlze byt znacné odlisny. Je to dano individualnimi
odlisnostmi mezi détmi. Pfiblizné polovinu déti ve véku C&tyf let doprovazi ze zaatku
s ptichodem do matetské Skoly pla¢ a smutek, ktery se projevuje hlavné pti louceni s rodici.
Tyto projevy mohou trvat dva az Sest tydnd, postupné se reakce déti zlepsuji, ale projevit se
mohou opét po del§i odmlce v navstéve matetské skoly naptiklad pfi nemoci ¢i v dobé prazdnin.
Druhou polovinu déti predstavuje cast, ktera s adaptaci nema problémy a vstup do matetské
Skoly probiha hladce. VéEtsinou se jednd o pétileté déti, které maji bohat¢jsi socialni zkuSenosti
nebo jsou vice oteviené, Zivot a déni ve spolecnosti je zajima a chtéji se ho Gcastnit. Dalsi ¢asti
jsou déti, které zacatek v matetské Skole proZivaji s lehkosti, ale po néjaké dobé& se u nich
projevi nezdjem ji navstévovat a chtéji se vratit zpét do prostiedi domova. Posledni skupinu
predstavuji déti, kterym dela adaptace problém i po dlouhé dobé. Stale se nezapojuji do Cinnosti,
jsou uzaviené vuc¢i détem 1 ucitelce, smutné, Spatné¢ spi a mohou se u nich vyskytnout
I psychosomatické priznaky. V takovém piipad¢ se doporucuje navstéva pedagogicko —
psychologické poradny, kterd pomtze v feSeni problému s adaptaci ditéte. (Kot'atkova, 2014,
s. 96)

Nize jsou piedstaveny jednotlivé etapy adaptacniho procesu krok za krokem tak, jak je

dité proziva.

Prvni tyden

Prvni tyden se novacci pfili§ nezapojuji do aktivit ostatnich déti ve tfid¢. JeSté neznaji rezim
dne ve Skolce. Jejich mozek se v tu dobu vénuje zpracovani velkého mnozstvi podnéta. Toto

chovani dava smysl, protoze ditéti zajist'uje nepieruseny piijem novych informaci. DEti si musi
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vypozorovat, jak to v matetské Skole chodi a jaka pravidla zde funguji, aby zjistily, zda témto

pozadavkiim dokazou vyhovét. Starsi déti je vétSinou dobfe piijimaji, maji pro né porozumeéni.

Druhy tyden

Druhy tyden se nese v duchu sebeprosazeni. Déti uz vi, jak probihd den ve Skolce a pokousi se
0 navazani prvnich kontaktl. Novacci se snazi riznymi zpusoby zaujmout. Chtéji se piidat
ke hie ostatnich, napodobuji star$i, tak aby je ostatni pfijaly mezi sebe. Nékdy toto chovani
mize vést k boji — nové déti se stavaji konkurenty starSich, ktefi se citi v ohrozeni, a proto

opoust¢ji od ochranitelského chovani a starosti o nové déti.

Treti tyden

Déti za sebou maji dva naro¢né tydny, kdy jim piibyly zkuSenosti a zjistily, jak jsou ve tiidé
rozdéleny role. SnaZi se pfipojit k détem, které jsou vlivné a maji vedouci postaveni ve skuping.

SnaZzi se témto détem zavdecit a usiluji tak o to, stat se také oblibenymi.

Ctvrty tyden

Ve vétSin€ piipadl se déti po 4 tydnech zbavuji adaptacnich problémi, kterym celily
na pocatku. Na matefskou Skolu si postupné zvykaji, a uz se rysuje jejich postaveni ve skuping.
Déti jsou zaClenény ve tfidé deéti, orientuji se v prostorech matetské Skoly a zapojuji se
do spole¢nych aktivit, coz pomaha k odstranéni jejich pocateéni nejistoty. (Haefele, Wolf-

Filsinger, 1993, s. 14-21)

4.2 Problémy s adaptaci

Nekteré z déti maji v mateiské Skole problém se zaclenénim mezi ostatni déti. Pfirozené je,
kdyz se ditéti béhem prvnich dnii do mateiské Skoly nechce, pokud vsak problém pietrvava, je
potieba vétsi pozornosti. Nezdjem a nechut’ k matetské skole se mize projevovat vice zptsoby.
Mezi nejcastéjsi projev patii plac a vztek. Opakuji se ranni scény v Satnég, dité se vési na rodice
a nedovoli jim odejit. Dalsi z projevli mtlize byt ¢asté ranni boleni biiSka bez zjevné ptiCiny

nebo Casta leh¢i onemocnéni (nevolnosti, zcpa, bolesti v krku apod.) Objevit se miiZze 1 zvySena

agresivita nebo naopak Ihostejnost a tinava.

Pficin muze byt vice. Jednou z nich mize byt nezralost pro matefskou skolu, dale pak

nepfipravenost a sni spojend nedostateCnd samostatnost ditéte, nejistota sebou samym
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a konflikty s ostatnimi détmi, ¢i fakt, Ze maminka zustdva doma s mlad$im sourozencem.

(Bacus, 2009, s. 16-17)

4.3 Faktory ovlivitujici pribéh adaptace

Proces adaptace na matetskou Skolu probiha u jednotlivych déti odlisn€. U nékoho mtize trvat
déle, u n€koho naopak kratsi dobu, n¢kdo ji snasi hiife a nékdo ji zvladne bez vétsich obtizi.
Pribéh adaptace je ovlivnén fadou faktord, a to bud’ vrozenych, tedy vnitinich, které ovlivnit
nemtizeme anebo vn¢jsich, které pokud je zndme, mizeme vyuzit ve prospéch ditéte. Nize jsou

tyto faktory charakterizovany.

Jednim z dulezitych vnitinich faktorti, které urcuji, jak bude dit¢ béhem adaptace
reagovat je osobnost ditéte. Déti maji rozdilny temperament a tady zalezi, zda je dité spiSe
uzkostnéjsi a plaché nebo sebevédoméjsi a prubojné, zda se ptfizpisobuje snadno nebo ma
S pfijiménim zmén potize.

Dal$im faktorem, ktery jiz rodi¢e mohou svym pocindnim pted ndstupem ditéte
do matetské skoly ovlivnit je domaci pFiprava. Plati, ze déti, které jsou jiz z domu zvyklé
na kontakt at’ uz s dospelymi ¢i jinymi détmi se v mateiské skole prizptisobuji 1épe (Kloudova,
2013, s. 11) Dle Kotatkové (2014, s. 52) zde svou roli hraje vychova rodi¢i. Vedeni
kK  dovednostem samoobsluhy je pro déti béhem adaptace ptinosem. Déti, které jsou

samostatnéjsi se obecné 1épe prizplsobuji.

Ditéti miize pomoci i ucast na adaptacnim programu mateiské Skoly. Rodi¢e maji
moznost bud’ pfed nebo na zac¢atku dochdzky pobyvat po urcitou dobu ve tfidé s détmi. Déti si
postupné zvykaji na nové prostiedi a rodice maji ptehled o tom, jak to v matetské Skole probiha.
To prohlubuje diivéru a ochotu spolupracovat s ucitelkou a dité ziskava postupny pocit jistoty.
Adaptaéni program muiZe byt soucast skolniho vzdélavaciho programu nebo miize byt vytvoren

jako samostatny dokument. (Sprachtova In Hork4, Syslova, 2011, s. 121)

To, jak bude probihat adaptace ovliviiuje také vék ditéte. Jinak bude reagovat dité
ttileté, které bylo do té doby zvyklé byt jen s maminkou a jinak dit€ o rok a pul starsi, které
uz ma vetsi zkusenosti se zménami osob a prostiedi. (Kloudova, 2013, s, 13) Kotatkova ve
své knize rozdé€luje déti podle adaptacnich reakci a uvadi, Ze Ctyfleté deéti v zacatcich Casto
reaguji pld¢em a smutkem a toto obdobi muze trvat 2-6 tydnl. DéEti po patém roku Zivota
oznacuje za socialn¢ obratnéjsi, s lepsi schopnosti zaclenit se do skupiny. (Kot’atkova, 2014,

s. 96)
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Wolf — Filsinger a Haefele (1993, s. 34-36) ve svém vyzkumu zjistili, Ze rodice, ktefi
jsou informovani a maji zajem o danou problematiku, zprostfedkovavaji détem pravdivé
informace, které vedou k vytvoteni realného obrazu o matetské skole. AvSak dodavaji, ze déti,
které se matei'ské Skoly pfedem baly se s adaptaci nevyrovnavaji hiife nez jiné déti. Podle Wolf
— Filsinger a Haefele mize po vstupu do matetské Skoly dale pozitivné ovlivnit jeho vyvoj
existence pevného bodu, tedy pfitomnost znamé osoby, coz muze byt stars$i sourozenec, dité
ze sousedstvi, ktefi matefskou Skolu uz néjakou dobu navstévuji. Stavaji se modelem
pro mladsi déti a novacktim pievedou, jak se maji v neznamé situaci chovat. Naopak, pokud
dit¢ zna déti, které do mateiské Skoly nastupuji spolu s nim, situaci mu to neulehcuje. Déti si
opét berou za vzor ty déti, které znaji a v tomto ptipadé by se navzajem znejistovaly. Zatazeni

novych déti do heterogenni skupiny tedy usnadniuje jejich adaptaci.

Deissler uvadi, Ze schopnost ditéte navazovat vztahy s ostatnimi détmi zavisi mimo jiné
na velikosti skupiny. Vytvareni vztaht v mensi skuping je podle néj snazsi a rychlejsi. Ve vétsi
skupiné k sob¢ déti nemaji tak blizko, neznaji se tak dobfe, coz vytvari nejistotu, mize navic
narUstat agresivita. (Deissler, 1994, s. 12) Prace je tak ztizena i pro ucitele. Osobni a profesni
kvality ucitele matei'ské Skoly pii adaptaci déti jsou klicové a jeho dobré vztahy s détmi
mohou tento proces usnadnit. Role pfedskolniho pedagoga pti adaptaci ditéte je ptiblizena

Vv posledni podkapitole.

4.4 Role rodice pri adaptaci ditéte

Kazdy z rodi¢u by byl jisté vdécny, kdyby naro¢ny proces adaptace jejich predskolniho ditéte
v matetské Skole probihal hladce. NiZe je uvedeno né€kolik tipi, které rodice predskolniho ditéte
mohou vyuzit a pomoci tak svému ditéti Iépe si zvyknout na pravidelnou dochazku do matetské

Skoly.

Jak jiz bylo feceno, pied nastupem do matef'ské Skoly by mélo byt dité schopné stravit
krat$i dobu bez ptfitomnosti matky. Tyto odlouceni umoziuji ditéti ziskat jistotu i bez jeji
ochrany. Dtlezité je vSak dité ujistit o jejim navratu, a to vZdy ve smluvenou dobu. To samé
plati 1 pti prvnich tydnech, které dité travi v prostfedi matefské Skoly a také pozdéji, kdyz uz je
na Skolku zadaptované. Zaroven se doporucuje pobyt prodluzovat postupné, rozhodné neni
vhodné dité nechavat ve Skolce po cely den. Dité€ stoji v zac4tcich i dopoledni pobyt v matetské
Skole hodné sil a travit zde cely den by bylo pro néj velmi fyzicky i psychicky naro¢né.
Bezprostiedné po navratu doma je vhodné ditéti dopiat odpocinek a neplanovat jiz dalsi

aktivity. Dité rovnéz zuro¢i kazdy kontakt s vrstevniky, ktery mu rodi¢e pied vstupem
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do matetské Skoly zprostiedkuji. Déti, které jsou zvyklé travit ¢as s ostatnimi détmi, jsou
schopné 1épe komunikovat, dohodnout se nebo se mezi sebou rozdélit a v matetské Skole
to poté pro n¢ neni nic nového. Pomoci mtize taktéz jiz zminéné seznameni ditéte s matei'skou
Skolou pied zacatkem pravidelné dochazky. Pokud je to mozné, je dobré dité pustit na chvili
alespon ¢astecné z blizkého dohledu, aby mohlo objevovat prostiedi Skolky a pfijit do kontaktu
s jinymi détmi. Po vstupu do matetské skoly, pak pro néj prostory nebudou cizi a bude védét,
jaké zde probiha déni. Dité, které se adaptuje na matefskou Skolu by nemélo byt zatézovano
dalSimi zménami a okolnostmi, jako je naptiklad st€hovani, rozvod, nebo jiné vlivy, které
by mohly zatizit psychiku ditéte a narusit tak probihajici adaptacni proces. (Haefele, Wolf—
Filsinger, 1993, s. 45-48)

4.5 Ucitel materské Skoly

Ucitel matetské Skoly je odborné kvalifikovany pracovnik, zpisobily k pedagogické ¢innosti
Vv oblasti predskolniho vzdélavani. Odbornik, ktery je osobnostné vybaveny a dostatené
kompetentni, aby mohl pfevzit odpovédnost za rozvoj déti a zaroven dokéazal respektovat

a napliiovat jejich individualng odliné potieby. (Smelova, 2006, s. 159)

Némcova (2020) popisuje roli ucitele v Montessori pedagogice, ktera je dle ni
,postavena na nendpadném vedeni a taktni pomoci. “, ulitel se zde tidi heslem: ,, Pomoz mi
abych to dokazal sam*. Dle zasad waldorfské matetské Skoly by mél ucitel naptiklad vnimat
dit€ jako duchovni bytost, ktera piijde na svét s naddnim a mozZnosti jej vSestranné rozvinout.
Ukolem ugitele je toto nadani podporovat a vést ditd, tak aby bylo pozd&ji schopné

sebevychovy. (Némcova, 2020)

V prostiedi matei'ské Skoly mluvime ptedevsim o uclitelce, ktera by méla byt vSestranné
vybavena. Mimo dovednosti hudebni, pohybové ¢i vytvarné je klicova také znalost vyvojového
stupné predskolnich déti a s nim spojend znalost zajmi a potieb déti tohoto v€ku. V popiedi
jsou osobnostni rysy ucitelky, kladny vztah k détem, a nelze opomenout ani profesionalni

ptistup a moralni kvality. (Vachov4, Viteckova in Svobodova, Viteckova et al., 2017, s.14)

Ze zékona o pedagogickych pracovnicich vyplyva, ze ulitel mateiské Skoly ziskava
odbornou kvalifikaci standardné bud'to vysokoskolskym vzdélanim v akreditovaném studijnim
programu, ktery je zaméfen na pedagogiku déti predskolniho véku, vys$sim odbornym
vzdélanim, které ziskal ukonCenim akreditovaného vzd€lavaciho programu zaméienym

na pripravu ucitel v pfedskolnim vzdélavani ¢i absolvovanim studia na stfedni odborné Skole
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se vzdélavacim programem uréenym pro piipravu budoucich ucitelti predSkolniho vzd€lavani.
(§ 6 zakona 563/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisit) Zakon o pedagogickych pracovnicich

definuje i dals$i moznosti ziskani odborné kvalifikace k vykonu této profese.

Rozsiteni odborné kvalifikace pro pedagogickou cinnost v matefskych Skolach
alternativniho typu mohou uditelé ziskat absolvovanim kurzii konkrétniho pedagogického
sméru. Na webovych strankach asociaci Waldorfskych matefskych $kol (dale MS), Lesnich
MS, oficialnich strankach programu Zagit spolu a Montessori pedagogiky mohou zajemci z fad
pedagogi najit odborné kurzy, seminare a Skoleni k rozsifeni odborné kvalifikace pro vykon
profese v téchto zafizenich. K dispozici jsou ale nejen pro pedagogy, nékteré z nich jsou zde

nabizeny i pro Sirokou vefejnost.

45.1 Role ucitele mateiské $koly pii adaptaci ditéte

Nejen déti, ale 1 ucitelé zazivaji na zacatku Skolniho roku adaptacni obdobi, které zahrnuje
orientaci v nové vzniklé komunité rodi¢u a déti. Adaptacni obdobi neni snadné pro zadnou ze
zucastnénych stran, je proto cilem ucitele jej usnadiiovat. Predpokladem takového usnadnéni je
proces utvoieny na miru individudlnim potiebam jednotlivych ¢lent skupiny. (Kotatkova,

2014, s. 124)

Ptedpoklada se, ze ucitel matetské skoly bude oporou jak pro déti, tak i pro rodice téchto
déti. Jeho ukolem je podporovat a poméhat zaclenéni ditéte do skupiny. Pro déti, které se zivotu
ve skuping teprve u¢i mize byt obtizné délit se o pozornost pani ucitelky ¢i ucitele s ostatnimi
détmi. Tady plati, Ze ¢im 1épe jsou déti integrovany do skupiny, tim méné jsou zavislé
na uciteli. Ucitel je odborny privodce, ktery pomaha détem i rodi¢im zvladnout prechod a
zmény identity. I on se musi adaptovat na novou skupinu déti a rodicl, avSak jedna se

0 predvidatelné zmény v ramci jeho profese. (Niesel, Griebel, 2005, s. 32)

Ucitel proziva emoce déti a rodica spolu snimi. To, jak Ktémto emocim
pfistupuje zavisi mimo jeho osobni nastaveni také na jeho zkuSenostech. M¢El by jednat
profesiondlné a zohlediovat individualni potfeby vSech ucastnikl adaptacniho procesu. Déti si
utvari k uciteli urcity vztah, jez mize mit riznou intenzitu a jehoz vytvoreni je predpokladem
pro uspésné zvladnutou adaptaci. V piipadé, Ze si dité€ vytvori kladny vztah K uciteli, miize mu
nahradit chybéjici pocit jistoty a byt pro n€j oporou v neptitomnosti rodi¢ti. (Niesel, Griebel,

2005, s.48-49) Muzeme tedy fici, Ze ucitel ma pii adaptaci ditéte nezastupitelnou ulohu.
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Adaptace je slozity proces, ktery je ovlivnén komplexem mnoha faktort. Profesionalni
pedagog ve spolupraci s rodinou mohou vyznamné piispét k dobrému zvladnuti tohoto pro dité
naro¢ného obdobi a pomoci mu tak uspeésne vykrocit do spolecnosti lidi a systému vzdélavani,
jehoz budou v budoucich letech soucasti.

J T4

V teoretické Casti prace byla zpracovana teoreticka vychodiska nezbytna pro praktickou

¢ast, kterd na ni navazuje. Prakticka ¢ast se tedy o tento zéklad opiréd a déle s nim pracuje.
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I PRAKTICKA CAST
5 CHARAKTERISTIKA PRAKTICKE CASTI

Proces adaptace, ktery je pifirozenou soucasti pocatku dochazky ditéte do matetské Skoly je
ovlivnén tadou faktorii, které byly popsany v teoretické ¢asti prace. Tyto faktory ovliviiuji
adaptaci déti napfi¢ matefskymi Skolami, at’ u se jednd o matetské Skoly klasického ci
alternativniho typu. Alternativni mateiské skoly, kterym je tato prace vénovana, pii svém
vzniku nabidly mnohé inovativni pfistupy v predskolnim vzdélavani, z ¢ehoz lze odvodit
predpoklad, ze se i ptistup k problematice adaptace muze v téchto skolach odlisovat. Odlisny

piistup matetské Skoly miize mit vliv na pribéh adaptacniho procesu ditéte.

Vyzkumnym problémem je problematika vlivu vybranych faktori na priabéh
adaptace u déti v mateiskych §kolach alternativniho typu. Zkoumani dané problematiky je

zaméteno na pohled ucitelt z téchto mateiskych skol.

Jako prvni z faktord, ktery mize mit vliv na pribéh adaptace byla vybrana domaci
priprava. Rodice déti, ktefi se rozhodnou dité umistit do matetské skoly alternativniho typu se
pred jeji volbou zajimaji o danou problematiku a vybiraji z dostupné nabidky rtiznych druhd
Skol. MliZzeme tedy predpokléadat, Ze s timto zdjmem se poji 1 snaha pfipravit své dité¢ na zménu
spojenou s timto piechodem. Jako dal§i faktor byl zvolen adaptacni program. VétSina
alternativnich matef'skych skol dnes ve své nabidce adaptacni program ma, nabizi se proto
zjistit, zda ma jejich realizace smysl. Dalsim ze zkoumanych faktord byl vliv pFitomnosti
sourozence na pribéh adaptace. Pro alternativni sméry jsou typické vékove smiSené ttidy, bylo
zde tedy pravdépodobny vstiicny piistup kK zafazovani sourozenct do stejné tfidy a tim padem
bylo mozné zjistit, zda ma podle respondentl jejich pfitomnost pozitivni vliv na adaptaci.
Posledni faktory, které¢ byly zvoleny jsou biologicky podminéné aspekty — pohlavi a vék
ditéte. Prvni tii faktory byly vybrany na zaklad¢ poznatkl z praxe absolvované béhem studia,
kdy byly uciteli matefskych skol ¢asto zminovany v souvislosti s vlivem na adaptaci. Zjistovani
vlivu biologickych aspektii bylo vybrano na zakladé subjektivniho zajmu o schopnost adaptace
vzhledem K pohlavi a véku ke kterému autorku prace dovedlo pozorovani déti v matetskych

Skolach béhem praxe, jez byla soucasti studijniho planu.
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5.1 Design vyzkumného Setfeni

Hlavni cil

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace je zjistit, jak vybrané faktory ovliviiuji prubéh adaptace

déti v matetskych skolach alternativniho typu.

Hlavni vyzkumna otazka

Jak vybrané faktory ovliviiuji pribéh adaptace déti v matefskych Skolach alternativniho typu?

Dil¢éi cile
1. Zjistit, zda domaci piiprava piispiva k snadnéjsimu priubéhu adaptace u déti
v matefskych Skolach alternativniho typu.

2. Zjistit, zda adaptacni programy Vv mateiskych Skolach alternativniho typu pomahaji

k snadnéjsimu pribéhu adaptace u déti.

3. Zjistit, zda ma piitomnost sourozence ve tiidach matef'skych kol alternativniho typu

pozitivni vliv na adaptaci ditéte.

4. Zjistit, jak vybrané biologické aspekty déti (pohlavi, v€k) puisobi na pribéh adaptace

v matetskych Skolach alternativniho typu.

Dil¢i vyzkumné otazky
1. Pfispivd domaci pfiprava k snadnéjSimu pribéhu adaptace u déti v matetskych
Skolach alternativniho typu?

2. Pomahaji adaptacni programy Vv mateiskych Skolach alternativniho typu

ke snadnéjsimu pribéhu adaptace u déti?

3. Ma pfitomnost sourozence ve tfidach matef'skych Skol alternativniho typu pozitivni

vliv na adaptaci ditéte?

4. Jak puasobi vybrané biologické aspekty (pohlavi a vék) na prubéh adaptace u déti

v matefskych skolach alternativniho typu
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Vyzkumny vzorek

Metodou, ktefi byli respondenti vybrani byl kriteridlni vybér. Definovanym kritériem bylo,
aby se jednalo o ugitele a ugitelky z mateiskych $kol alternativniho typu po celé Ceské

republice.

Metody sbéru dat

Pro tuto bakalafskou praci byl vyuzit kvantitativné orientovany pedagogicky vyzkum a data

byla ziskdna metodou nestandardizovaného dotazniku.

Dotaznik byl ur¢en pro ucitele a ulitelky matefskych Skola alternativniho typu a byl
zcela anonymni. V uvodnim textu byla vymezena problematika, kterou se dotaznik zabyva
a Dbyly vysvétleny klicové pojmy. Dotaznik obsahoval celkem 18 polozek. Na zacatku
dotazniku byly umistény otazky zjist'ujici fakta o respondentech, jako je pohlavi, délka praxe
a nejvyssi dosazené vzdélani v oboru a dale fakta o matetskych Skolach, v kterych tito
respondenti pisobi. Poté nasledovaly otazky zaméfené na zkoumanou problematiku.
Pievazovaly otazky uzaviené, ale dotaznik obsahoval i nékolik otevienych otazek, kde méli

respondenti moznost napsat vlastni odpovéd’. Obsazena byla i 1 §kalova polozka.

Organizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano prosttednictvim online dotazniku, sestaveném na platformé

WWW.Ssurvio.cz v obdobi od konce dubna do zacatku cervna 2021. Dotaznik byl umistén
do skupin uréenych pro ugitele matei'skych kol (Uéitelky MS sobé, Inspirace pro pani uéitelky
do MS, Montessori uéitelé, Zacit Spolu apod.) na socialni siti Facebook. Dale byl ndhodnym

vybérem zasildn na emailové adresy matetskych Skol s alternativnimi programy.

Metody vyhodnoceni dat

Ziskana data byla vyhodnocena vypoctem zakladni deskriptivni statistiky a pro otazky
dotazniku byly vytvofeny zaznamy Cetnosti a vypocet relativni ¢etnosti. Absolutni Cetnost je
pocet zastoupeni odpovédi u dané polozky. Relativni ¢etnost potom vyjadiuje zastoupeni dané
odpovédi Vv procentech. Pro oteviené otazky bylo vyuZzito kvantitativni obsahové analyzy,

na jejimz zakladé byly vytvoreny kategorie, do kterych byly zatfazeny jednotlivé odpovédi a
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déale zaznamenéna jejich absolutni a relativni ¢etnost. Pro vyhodnocené skalové polozky byl

pouzit vypocet prumérného poradi. Vyhodnoceni dat je zaznamendno v tabulkéch.
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6 VYHODNOCENI ZISKANYCH DAT

Tato kapitola prezentuje vysledky vyzkumného Setieni, které se vztahuji k stanovenym

vyzkumnym otazkam.

6.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Tabulka po¢tu dotazniki

Pocet dotaznikii Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Pocet dotaznikt 3 2,5
neodpovidajicich

stanovenym kritériim

Pocet dotaznik, 119 97,5
odpovidajicich stanovenym

kritériim

Celkem 122 100,0

Tabulka poétu dotaznikd piedstavuje pocet zodpovézenych dotazniki, kdy z ptivodniho
poctu 122, byly 3 dotazniky vytazeny, protoze neodpovidaly naSim pfedem stanovenym
kritériim. Jednalo se o odpovédi respondentli z matefskych Skol bézného typu. Pocet

respondentt s jejichz odpovéd'mi v tomto vyzkumném Setieni pracujeme je tedy 119.
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Tabulka ¢. 1 — Pohlavi respondenti

Pohlavi respondentii

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Zena 117 98,3
Muz 2 1,7
Celkem 119 100,0

Tabulka ¢. 1 se vztahuje Kk poloZzce dotazniku ¢.1, ktera zjistuje pohlavi respondentu.
Prevaznou vétSinu vSech respondentdl, tvoii 117 Zen, které predstavuji 98,3 % z celkového
poctu vSech respondenti. Druhou ¢ast celku tvofi 2 muZi, kteti predstavuji 1,7 %. Nevyrovnany

pom¢r zastoupeni muzi a zen u respondentli, odpovida nizkému zastoupeni muzského pohlavi

V této profesi na tizemi CR.

Yw7r

Tabulka ¢. 2 — Nejvyssi dosaZené vzdélani respondenti v oboru

Vzdélani respondenti

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Stredoskolské s maturitou 48 40,3
Vyssi odborna Skola 12 10,1
Vysokoskolské — Bc. 32 26,9
Vysokoskolské — Mgr. 27 22,7
Celkem 119 100,0

Tabulka €. 2 zobrazuje vyhodnoceni polozky dotazniku €. 2, ktera se vztahuje k zjistovani
nejvysSiho dosazeného vzdelani respondenti v daném oboru. Z uvedené tabulky lze vycist, ze
nejveétsi skupinu tvoii 48 respondentli se stfedoskolskym vzd€lanim zakoncenym maturitni
zkouskou, ktefi pfedstavuji 40,3 % vSech dotazovanych. DalSimi skupinami jsou absolventi
vysokos§kolského programu zakonéenym ziskanim titulu Bc. — 32 (26,9 %) respondentti a dale
pak titulu Mgr. — 27 (22,7 %) respondentt. Posledni ¢ast tvoii 12 respondentd, ktefi své
vzdelani ziskali absolvovanim vyssi odborné skoly a predstavuji tak 10,1 % z celkového poctu

vSech dotazovanych.
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Tabulka & 3 — Typ alternativni MS, ve které pisobi respondenti

Typ alternativni MS Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Montessori MS 14 11,8

Waldorfska MS 11 9,2

MS s programem Kurikulum | 12 10,1

podpory zdravi v MS

Daltonskd MS 1 0,8

MS s programem Zaéit spolu | 54 45,4

Lesni MS 19 16,0

Jina 8 6,7

Celkem 119 100,0

Tabulka €. 3 odpovida v dotazniku polozce €. 3, ktera zjist'uje typ alternativni matetské skoly,
ve které pisobi dotazovani. Nejvice respondentll oznacilo jako své plisobisté materskou Skolu
s programem Zacit spolu — 54 (45,4 %). Dalsich 19 (16 %) respondenti uvedlo jako své
plisobiste Lesni MS. V Montessori materskych skoldch pisobi 14 respondentl a predstavuji tak
11,8 %. z celkového poctu. Materské Skoly s programem Kurikulum podpory zdravi jsou
zastoupeny 12 respondenty, ktefi tvoii 10,1 % z celkové poctu. Osm (6,7 %) respondentl
z celkového poctu dotazovanych oznacilo odpoveéd Jina. Tuto Cast tvoii respondenti, ktefi ve
svych mateiskych §kolach pracuji s prvky alternativnich programii (napf. b&zna MS s prvky

Zatit spolu, bézna MS s prvky Montessori, bézna MS s prvky Lesni pedagogiky apod.). Jeden

(0,8 %) respondent piisobi v Daltonské MS.
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Tabulka ¢. 4 — Délka praxe respondenti

Délka praxe Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Méné nez 5 let 25 21

5 let a vice 64 53,8

25 let a vice 30 25,2

Celkem 119 100,0

Tabulka €. 4 se vztahuje k dotaznikové polozce €. 4, ktera zjistuje délku praxe respondent.
Z uvedené tabulky vyplyva, Ze nejpocetnéjsi kategorii tvoii 64 respondentti s praxi 5 let a vice
a predstavuji tak 53,8 % z celkového poctu dotazovanych. Praxi 25 let a vice uvadi 30 (25,2 %)
respondentl @ nejméné zastoupena je kategorie s 25 respondenty s méné nez Sletou praxi, ktefi

tvoii 21 % vsech dotazovanych.

Tabulka ¢. 5 — Pocet déti ve tiridé

Kategorie Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
10-15 déti 26 21,8
16-21 deti 24 20,2
22-28 déti 69 58,0
Celkem 119 100

Tabulka ¢. 5 odpovida v dotazniku polozce €. 5 a zjiStuje pocCet déti ve tfidé mateiské Skoly.
Nejvétsi zastoupeni ma kategorie 22-28 déti ve tiidé, do které bylo zatfazeno 69 respondentl
a tvori tak 58 % z celkového poctu. Dalsi kategorii je pocet 10-15 déti, do které patii 26 (21,8
%) respondenti. Posledni kategorie s poctem 16-21 déti ve tfidé je slozena z 24 respondenttl,

ktefi tvoti zbylych 20,2 %.
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Tabulka ¢. 6 — Pocet uéitelu ve tridé

Kategorie Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Jeden ucitel 4 3,4

Dva ucitelé 89 74,8

Tti uditelé 21 17,6

Ctyfi ucitelé 4 34

P&t ugitelt 1 0,8

Celkem 119 100,0

Tabulka €. 6 zobrazuje vyhodnoceni polozky €. 6 v dotazniku a zjist'uje pocet ucitela ve tiide
matetské Skoly. Nejvice respondentti — 89 (74,8 %) uvadi dva ucitele ve tiidé. Nasleduji tfi
uditelé ve t¥idé, tento podet uvadi 21 (17,6 %) respondentt. Ctyfi respondenti (3,4 %) uvadi,
ze maji ve tfide k dispozici Ctyfi ucitele, ve stejném zastoupeni je i jeden ucitel ve tride, kdy

tuto skute¢nost uvadi rovnéz 4 respondenti (3,4 %). Pocet pét ucitel ve tiid€é uvadi pouze 1

respondent. (0,8 %)

Tabulka €. 7 — Pritomnost asistenta pedagoga ve tiidé

Asistent pedagoga ve tridé

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Ano 63 52,9
Ne 56 471
Celkem 119 100,0

Tabulka €. 7 piislusi k dotaznikové polozce €. 7, ktera zjistuje, zda je ve tridé k dispozici
asistent pedagoga. Z tabulky lze vy¢ist, Ze se jednalo o 63 (52, 9 %), respondentt, se kterymi

je ve tfid¢ asistent pedagoga pfitomen. Zbyvajicich 56 (47, 1 %) respondentd uvedlo, ze

k dispozici asistenta pedagoga ve tfid¢ své matetské Skoly nemaji.
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Tabulka ¢. 8 — Mira vlivu vybranych faktori na pribéh adaptace

Faktor Vysledné poradi

Profesni a osobni kvality ucitele 1

Zajem rodi¢i a jejich spoluprace s |2

mateiskou skolou

Domaci ptiprava (kontakty s vrstevniky a | 3
osobami mimo rodinu, informovanost ditéte

o MS, vychova k samostatnosti)

Adaptaéni program 4
Piedstavy ditéte 0 MS 5
Pocet déti ve tiidé 6

Tabulka ¢. 8 odpovida v dotazniku poloZzce €. 8 a zjiStuje miru vlivu vybranych faktort
na pribé&h adaptace u déti. Ukolem respondentii zde bylo sefadit 6 uvedenych faktorti od 1-6
podle toho, jak moc podle nich ovliviuji adaptaci ditéte na matefskou skolu (1 — nejvice, 6
nejméng) Dle vysledného pofadi jednotlivych faktord lze z tabulky vycist, Ze za nejdulezitéjsi
faktor povazuje vétSina profesni a osobni kvality ucitele Dalsi faktor, ktery respondenti povazuji
za dulezity je zdjem ze strany rodicii a jejich spoluprace s materskou skolou, nasleduje domaci
priprava ditéte. Dal$i v pofadi za nimi je adaptacni program. Za méné dulezité povazuji
respondenti predstavy ditéte o materské Skole a nejmensi duilezitost z vybranych faktord
ptikladaji poctu déti ve tride.

Teoretické prameny pouzité Vv podkapitole 4.3, ktera popisuje faktory ovliviujici
adaptaci, ptikladaji dilezitost kvalitam uéitele matefské skoly i zajmu ze strany rodi¢t spojenou
s ochotou partnersky spolupracovat s mateiskou Skolou. S tim se poji i snaha pfipravit dité na
vstup do MS. Doméci p¥iprava je v pouzitych zdrojich uvadéna jako jeden z faktort, ktera mize
prispét ke snadnéjSimu prabéhu adaptace. Adaptacni program Ize ze ziskanych vysledkii chapat
jako faktor, ktery muze byt napomocny ke snadn&jSimu zvladnuti procesu adaptace, avsak
muzeme fici, Ze jeho vliv neni tak zasadni jako u faktori zminénych vySe. Dulezitost
predstavam ditéte pied nastupem do MS neptikladaji ani respondenti, ani autorky Haefele a
Wolf — Filsinger, zminéni v teoretické ¢asti prace. Ty ve svém vyzkumu zjistili, ze déti, které
maji strach a obavy z mateiské skoly se ve vysledku neadaptuji hife. Dle poznatkd Deisslera,
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uvedenych v podkapitole 3.2., ma pocet déti ve tiidé vliv na rychlost navazovani vztaht, ve
veétsi skupiné se déti neciti tak jisté, protoze nemaji Sanci se vSechny hloubéji poznat. Odpovédi
respondentt fadi tento faktor jako nejméné dilezity, avSak vzhledem k tomu, ze vSechny
faktory se urcitym zptisobem, a¢ vice ¢i mén¢ podileji na pribéhu adaptace, 1ze tento vysledek

pfisoudit mimo jiné i naro¢nosti vybéru mezi jednotlivymi faktory.

Tabulka ¢. 9 — Vliv domaci pripravy na priibéh adaptace

Domaci piiprava Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)

Prispiva  k  snadnéj$imu | 97 81,5

priubéhu adaptace

Prispiva  k  snadnéj$imu | 20 16,8
prubéhu adaptace  jen

castecné

Nemd na prubéh adaptace | 2 1,7

vliv

Celkem 119 100,0

Tabulka €. 9 prezentuje vysledky vztahujici se k poloZce €. 9 v dotazniku, ktera zjist'uje vliv
domaci pfipravy na pritb¢h adaptace. Vétsina respondentti — 97 (81, 5 %) se domniva, ze domaci
ptiprava prispiva k snadnéjsimu pribéhu adaptace u déti. Domaéaci ptiprava prispiva
k snadnéjsimu pribéhu adaptace jen castecné podle 20 respondenti, coz je 16,8 % z celkového
poctu dotazovanych. Podle 2 (1,7 %) respondentl nema domdci priprava na pribéh adaptace

vliv.

Teoretické poznatky Kotatkové, Kloudové a autorek Heafele a Wolf — Filsinger
vztahujici se k domdci piipravé informuji o jejim pozitivnim vlivu, at’ u se jednd o veétsi
mnozstvi socialnich kontaktli ziskanych travenim c¢asu s o0sobami mimo rodinu,
zprostiedkovani pravdivych informaci ditéti ¢i vedeni k samostatnosti v sebeobsluze. Tyto
informace se shoduji se ziskanymi vysledky odpovédi k této polozce dotazniku. O této

problematice blize pojednava podkapitola 3.3. a 4.3.
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Tabulka & 10 — Vliv vét$i miry socidlnich kontakti pied nistupem do MS na pribéh

adaptace
VEétsi  mira  socialnich | Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
kontakti
Ptispiva k snadnéjsimu | 83 69,7

prubéhu adaptace

Ptispiva k snadnéjSimu | 33 21,7
pribéhu  adaptace  jen

castecné

Neméa na prub¢h adaptace | 3 2,5

vliv

Celkem 119 100,0

Tabulka €. 10 se vztahuje k polozce ¢.10 v dotazniku, ktera zjist'uje, zda vétsi mira socialnich
kontaktl pied nastupem ditdte do MS pfispivéa ke snadngj$imu priibéhu adaptace. Dle 83 (69,7
%) respondent miZe vice socidlnich kontaktd ditdte pied nastupem do MS piispét
k snadngjsimu priibéhu adaptace. Castené pozitivni vliv domaci piipravy uvadi 33 (27,7 %)
respondentti a 3 respondenti (2,5 %) se domnivaji ze vétsi mira socialnich kontaktt pted

nastupem ditdte do MS nema na pribéh adaptace vliv.

Pozitivni vliv socialnich kontakt ditéte pted nastupem do MS potvrzuje i Kot'atkova
v podkapitole 3.3. Z vysledki vyplyva stejny zaver a nabizi se tedy otazka, jak je tento vliv
velky. Cast respondentli uvadi tento vliv jako Gasteény, mizeme tedy fici, Ze zprostiedkovat
ditéti kontakty mimo rodinu je urcité pfinosné, avsak samo o sobé& to snadny pritb¢h adaptace
nezajisti a je potfeba jej doplnit dalSimi faktory, které spoleénym plsobenim ke snadnéjsimu

prib&hu adaptacniho procesu piispéji.
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Tabulka & 11 — Nabidka adaptaénich programi v MS

Adaptaéni program v MS | Absolutni Eetnost (n) Relativni ¢etnost (%)

Ano 103 86,6
Ne 16 13,4
Celkem 119 100,0

Tabulka & 11 odpovida v dotazniku poloZce &.11, kterd se ptd, zda MS nabizi adaptaéni
program pro déti. VétSina respondentt — 103 (86,6 %) uvedla, Ze jejich matefska Skola tento

program nabizi. Zbylych 16 (13,4 %) jej na své Skole nema.

Dle RVP PV (2021) mohou byt adaptac¢ni programy ¢i plany zapracovany do Skolnich
vzdé€lavacich programi jako interni pfiloha nebo mohou byt vytvofeny jako samostatné
dokumenty. RVP PV nestanovuje povinnost jejich zpracovani, avSak adaptace musi byt
néjakym zplisobem zajisténa. Adaptacni reZim by mél byt pfizptsoben individualnim pottebam
jednotlivych déti a vzdélavaci nabidka by méla byt volena tak, aby podporovala pfirozeny

prubéh adaptace. Rodice by mely mit moznost se aktivné podilet na tomto procesu.

Tabulka €. 12 — Pozitivni vliv adapta¢nich programii na pribéh adaptace

Pozitivni vliv adaptacnich | Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
programi

Ano 107 89,9

Ne 12 10,1

Celkem 119 100,0

Tabulka €. 12 zobrazuje vysledna data polozky dotazniku €. 12, kterd zjist'uje, zda adaptacni
programy v MS pomahaji snadngj$imu priabéhu adaptace u déti. Sto sedm (89,9 %) respondentii
zZ celkové poctu se domniva, ze adaptacni programy usnadiuji adaptacni proces ditéte. Dvanact
znich (10,1 %) nespatiuje Vv realizaci adaptac¢nich programi vzhledem k pribéhu adaptace
pozitivni pfinos.

Dle Sprachtové mize G¢ast na adaptaénim programu piispét k snadnéj$imu zvladnuti

adaptace, kdy dité¢ nabyva pozvolného pocitu jistoty. S tim se shoduji i odpovédi vétSiny
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respondentll. Men$i Cast respondentli se domniva, ze snadné&j$imu pribéhu tyto programy
nepomahaji. Zde mizeme také zminit vysledné odpovédi polozky €. 8, kdy pramérné potadi
odpovédi respondentt ukazalo, ze adaptaéni program matetské Skoly nepovazuji za jeden
Z hlavnich faktort, ktery by adaptaci ovliviioval. Z vysledkt vSak vyplyva, Ze pfinos téchto
programu je pozitivni. Teoretické poznatky o adaptacnim programu jako jednom z faktort,

ktery miize ovlivnit adaptaci informuje podkapitola 4.3.

Tabulka €. 13 — Zarazeni sourozenci do stejné tridy

Sourozenci ve stejné tridé

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Ano 106 89,1
Ne 13 10,9
Celkem 119 100,0

Tabulka €. 13 prezentuje polozku dotazniku €. 13, ktera zjiSt'uje, zda matefska Skola zatazuje
déti — sourozence do stejné tiidy. Do stejné tiid zafazuji sourozence matetské skoly 106 (89,1

%) respondentii. Zbylych 13 (10,9 %) sourozence do stejnych tiid neumist’uje.

Z nasich vysledkt vyplyva, ze vétSina matetskych Skol umoziuje zatadit sourozence do
stejné tfidy. Pokud se jednd o déti s vékovym rozdilem, matefské Skoly alternativniho typu
spole¢na zafazeni podporuji. Dle Kot'atkové jsou veékové heterogennim slozenim tiidy tyto
Skoly typické. (podkapitola 3.2) Jina situace mtize nastat v ptipad¢ stejné starych sourozencii —
dvojc¢at. Poznatky autorek Haefele a Wolf — Filsinger, v kapitole 4.3 v teoretické ¢asti informuji
0 moznosti vzajemného znejisténi mezi spolecné nastupujicimi détmi. Zde mlZze také zaleZet

na vzajemném vztahu déti nebo pfani rodici.
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Tabulka ¢. 14 — Vliv sourozence na adaptaci

Vliv sourozence na | Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
adaptaci
Sourozenec ve tfidé | 64 53,8

usnadiiuje adaptaci

Sourozenec ve tfidé zhorsuje | 0 0,0
prubéh adaptace

Jedna se o individualni | 55 46,2
zalezitost

Pfitomnost sourozence nema | 0 0,0

na prab¢h adaptace vliv

Celkem 119 100,0

Tabulka ¢. 14 zobrazuje vysledna data polozky dotazniku ¢. 14, ktera zjist'uje, jaky vliv ma
pritomnost sourozence ve tiidé MS. Dle 64 respondenttl, ktefi tvoii 53,8 %, tedy vice nez
polovinu vSech dotazovanych, pfitomnost sourozence ve tfidé adaptaci usnadiuje. Vliv
pfitomnosti sourozence povazuje 55 (46,2 %) respondentii za individualni zaleZitost. Zadny
z respondentti neuvedl, Ze by pfitomnost sourozence zhorSovala pribéh adaptace nebo ze by na
néj neméla zadny vliv.

Z uvedené tabulky vysledkti vyplyva, Ze vice neZ polovina respondentii se domniva,
Ze sourozenec ve tiid€ usnadituje adaptaci, druhd, jen o néco mensi ¢ast je toho nazoru, Ze se
jedna o individualni zaleZzitost. Zde se potvrzuji poznatky autorek Haefele a Wolf — Filsinger,
pouzita v teoretické Casti prace, podkapitole 4.3, Ze existence pevného, znamého bodu muze
adaptaci ditéte usnadnit. Druha ¢ast ziskanych odpovédi sméfuje K tvrzeni, Ze se jedna
0 zalezitost individudlné proménnou. Zde bychom mohli zminit napf. rlizné¢ vztahy mezi
sourozenci, odliSny vék ¢i pohlavi. Pokud sourozenci nemaji dobré vztahy, mohou na sebe
naptiklad navzajem zarlit a bojovat o ptizen ucitele ¢i rodict, pak tento vztah piiznivy vliv na
adaptaci mit nebude. Sourozenci, ktefi nastupuji do MS spole&né jsou oba nejisti a navzajem si
tak neposkytnou pottebnou podporu, naopak star§iho sourozence si mladsi dit¢ miize vzit za
vzor a ten mu mize byt ndpomocny pii zafazeni do nového kolektivu a ukazat mu, jak véci

v MS funguji.
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Tabulka ¢. 15 — Pohlavi, které zvlada adaptaci lépe

Pohlavi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Divky 17 14,3

Chlapci 1 0,8

Pohlavi ditéte nema na | 101 84,9

prubéh adaptace vliv

Celkem 119 100,0

Tabulka €. 15 zobrazuje vyhodnoceni dotaznikové polozky €. 15, ktera zjistuje, které pohlavi
zvlada adaptaci 1épe. Pfevaznou vétSinu tvoii 101 (84, 9 %) respondentd, ktefi uvedli, ze

pohlavi ditéte nema na pribéh adaptace vliv. Divky zvladaji adaptaci lépe podle 17 (14,3 %)

respondentt a 1 (0,8 %) respondent uvedl, ze adaptace ma snadngjsi priabéh u chlapcu.

Z vysledkii naSeho Setfeni vyplyva, Ze dle vétSiny respondentli nema pohlavi vliv na pribch
adaptace. VEtsi Cast respondenttl, kterd ve své odpovédi zvolila jedno z pohlavi, uvedla divky
jako ty s lepsi schopnosti adaptace. Kulist'ak (2003) uvadi, Ze zeny vice pouzivaji obé mozkové

hemisféry ¢imz propojuji racionalni a emocionalni slozku, coz by mohlo mit vliv na jejich

snadng&j$i adaptaci na zmeény prostredi.

Tabulka ¢. 16 — Projevy ditéte pri adaptaci v zavislosti na pohlavi

Projevy ditéte pri adaptaci

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Projevy divek a chlapct jsou | 19 16,0
odlisné

Projevy divek a chlapci se | 100 84,0
nijak zv1ast nelisi

Celkem 119 100,0

Tabulka ¢. 16 se vztahuje k polozce dotazniku €. 16, ktera zjist'uje, jaké jsou projevy ditéte pii

adaptaci v zavislosti na pohlavi. Sto (84 %) respondentl oznacilo odpoveéd, ktera fika, ze se

46




projevy divek a chlapcii nijak zvIast' nelisi. Devatenact (16 %) shledava projevy divek a chlapct
odlisSnymi.

Dle vétsiny odpovédi nevidi respondenti odliSnost mezi projevy chlapct a divek. Pouze mala
¢ast uvadi odlisné projevy. Dle Paulika (2017, s. 104-105) muze mit vliv na chovani obou
pohlavi jejich produkce pohlavnich hormonii (v pozdéjsim véku) a také ptisouzeni socialni role,

kdy se od dvou jedincti opa¢ného pohlavi ocekava jiny soubor vzorcii chovani.

Tabulka €. 17 — Vliv véku ditéte na pribéh adaptace

Vék ovliviluje  prubéh | Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
adaptace

Ano 104 87,4

Ne 15 12,6

Celkem 119 100,0

Tabulka ¢. 17 prezentuje vysledky polozky dotazniku €. 17, kterd zjistuje, zda vék ovliviiuje
pribéh adaptace u déti. Vétsina respondentu — 104 (87,4 %) oznacila odpoveéd™ ano, tedy,
7e v&k ma na pribéh adaptace vliv. Zbyla ¢ast — 15 (12,6 %) z celkového poctu se domniva,

ze vk ditéte pribeh adaptace neovliviuje.

Vysledky ziskaného z naSeho vyzkumného vzorku ukazuji, Ze v€k na pribéh adaptace
pusobi. S tim se shoduji i poznatky H. Kloudové uvedené v teoretické casti prace a blize

popsané v podkapitole 4.3.
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Tabulka ¢. 18 — Déti, které zvladaji adaptaci lépe v zavislosti na véku

Déti, které zvladaji | Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
adaptaci lépe

Mladsi déti 15 12,6

Starsi déti 85 71,4

Neni rozdil mezi prabéhem | 19 16

adaptace starSich a mladsSich

déti

Celkem 119 100,0

Tabulka ¢. 18 odpovida v dotazniku polozce €. 8, ktera se pta, které déti zvladaji adaptaci 1épe

V zavislosti na véku.

Podle 85 (71,4 %) respondentu zvladaji adaptaci 1épe starsi déti. Mezi prubéhem
adaptace u starSich a mladSich déti nespatiuje rozdil 19 (16 %) respondenti. Mladsi déti zvladaji

adaptaci 1épe dle 15 (12,6 %) respondentd.

Ziskané vysledky uvedené v tabulce ukazuji, Ze starSi déti zvladaji adaptaci 1épe. Tento
fakt potvrzuji i autorky Kot’atkova a Kloudova, jejichz poznatky jsou pfiblizeny v podkapitole
4.3. Star§i déti maji vysSi schopnost sebeprosazeni, maji vice zkuSenosti a jsou tudiz

I sebevédomé;jsi. Takové schopnosti potom mohou naro¢ny proces adaptace usnadnit.

6.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Informace, které byly ziskany prostfednictvim dotaznikového Setfeni umoZznily odpovédét na

vyzkumné otazky, které byly stanoveny na zacatku.

1. Prispiva domaci priprava k snadnéjSimu pribéhu adaptace u déti v materskych

Skolach alternativniho typu?

VétSina respondentll se shoduje, ze domaci pfiprava, tedy kontakty déti s vrstevniky
a osobami mimo rodinu pfed nastupem do MS, informovanost déti o MS a vychova
k samostatnosti, pribéh adaptace usnadiiuje. VEét$i mira socializace ma podle vétSiny
piinosny vliv pro adaptaci déti, avSak z vysledkt je patrné, ze Cast respondenti se domniva,

ze je tento vliv pouze ¢astecny. | Kloudova doporucuje pfipravovat déti na pobyt ve skolce
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pfedem postupnou socializaci: ,,Jiz pred tretim rokem veku s nim casto chodte mezi deéti.
Napomozte socialnimu otuzovani ditéte tim, Ze je obcas sverite do péce jiné osobé, kterou
dobre znate.” (Kloudova, 2013, s. 26) S nasimi vysledky se shoduji i rady S. Kot'atkové,
ktera ve svém doporucujicim desateru pro rodice uvadi, ze déti, které jsou jiz zvyklé
na zivot ve spolecnosti jsou obratnéjsi v sebeprosazeni. Také dobie zvladnuté dovednosti
sebeobsluhy jsou pro déti pfinosem, protoze samostatnost jim dodédva na sebejistoté.
Informovanost o matetské Skole a pravdivé ponéti o tom, co tam déti ¢ekd mize pomoci

zmirnit nejistotu a zabranit zbyteénym obavam a strachum. (Kot'atkova, 2014, s. 91-93)

2. Pomahaji adaptaéni programy v mateiskych Skolach alternativniho typu k

snadnéjSimu prubéhu adaptace u déti?

Vétsina respondentl uvedla, Ze adaptacni program pro déti jejich matetska Skola nabizi,
a prevaznd vétSina z nich se také domniva, ze tyto programy napomahaji snadnéjSimu
prubéhu adaptace u déti. Zbyla mensina uvedla, Ze tyto programy na své $kole nerealizuje.
Polovina ztéch, ktera tyto programy v nabidce nema se domniva, Zze tyto programy
snadnéjSimu prabehu adaptace napomahaji a druhd polovina uvadi moZznost, ze na adaptaci
pozitivni vliv nemaji. Respondenti, kteti maji s realizaci adaptacnich programi zkuSenost,
se prevazn€¢ domnivaji, Ze pomahaji snadnéjSimu pribchu adaptace. Pozitivni vliv
adaptacnich programi zminuje ve své knize i1 S. Kot'atkova, kterd informuje o moZznostech
ucasti rodin na adapta¢nim programu a dodava, Ze: ,,7o je idealni stav pripravy a ndsledna
adaptace déti v téchto Skolach ma klidnéjsi priibéh. Déti se zacinaji orientovat v novém
prostoru i VvV moznostech hrani si s hrackami, ale predevsim poznaji alespon jednu
Z ucitelek.” (Kotatkova, 2014, s. 94) Pravidelné dochdzky do matetské Skoly doporucuji
i Haefele a Wolf — Filsinger ve své publikaci: ,,Jestlize se rodice spolu se svym ditétem
jesteé pred zahdjenim pravidelné dochdzky zucastnuji zivota ve Skolce, mohou mu tim
prechod velice ulehcit* a dodavaji, ze dité¢ témito navstévami ,,ziskavd jistotu, kterd
se pozitivné projevi v zaclenovacim procesu.* (Haefele, Wolf — Filsinger, 1993, s. 35-36)
Z dostupnych vysledku tedy mtizeme fici, Ze jejich realizace smysl ma a pro déti mize byt
pfinosem. Otazkou je, jak moc velky tento vliv je. Pfi sefazovani faktori S moznym vlivem
na adaptaci vyslo najevo, Ze dle primérného potadi odpovédi mu respondenti nepiisuzuji
zasadni vliv. Z vysledkt 1ze tedy odvodit, Zze adaptacni program neni sdim o sobé zarukou

snadného prubéhu adaptace, ale pokud je kombinovan s dal§imi faktory, ktery prabch
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adaptace podporuji, mize byt jeho vliv pozitivni a piispét ke snadnéjsimu zvladnuti

adaptacnich obtizi ditéte.

3. Ma pritomnost sourozence ve tfidich materskych Skol alternativniho typu

pozitivni vliv na adaptaci ditéte?

Vétsina respondentit uvedla, ze alternativni matefska Skola, ve které plsobi umoziuje
zafazeni sourozencu do stejné tiidy. Vysledky odpovédi vice nez poloviny respondentti
ukazuji, Ze sourozenec ve tfid¢ usnadiiuje prubéh adaptace. Avsak zbyld, jen o néco méné
pocetna Cast respondentil uvadi, ze to, jaky vliv ma pfitomnost sourozence ve tiidé¢ matetské
Skoly na adaptaci ditéte je individudlni. Alternativni matetské Skoly maji ve svych
programech zakotvenu podporu heterogenniho slozeni tfid. Vstiicny postoj k zafazeni
mladsiho sourozence do stejné téidy byl tedy pravdépodobny. Haefele a Wolf — Filsinger
informuji o usnadnéni adaptace nastupujicich déti diky znamosti se star§imi détmi, kter¢ jiz
matefskou Skolu navstévuji. To mohou byt naptiklad star§i kamaradi nebo také starsi
sourozenec. Dle téchto autorek: ,,K prizpiisobeni se Skolce pomdha deétem, kdyz znaji néjaké
dite, které uz skolku navstévuje delsi dobu. Cizi prostredi pusobi tak, Ze si novacci vezmou
jedno ze starSich uz ,,ostrilenych* deti za vzor*, cozZ jim pomaha se 1épe zaclenit. (Haefele,
Wolf — Filsinger, 1993, s. 35) Jina situace by mohla nastat v piipadé¢ sourozenci
nastupujicich do matefské Skoly soucasné. Autorky zde upozoriuji na fakt, Ze: ,,.Skutecnost,
Ze dité zna ostatni déti, které spolu s nim zacinaji chodit do skolky, zaclenéni naopak viibec
neulehcuje.* (Haefele, Wolf — Filsinger, 1993, s. 35) Situace opét vede k tomu, ze si dité
bere za vzor toho, koho zna, v tomto pfipad€ nové dité, a dochazi tak k jejich vzajemnému
znejisténi. Proménlivost vlivu sourozence muiiZze byt zdvisla na vice aspektech. Kromé
vékového rozdilu by se na priabéhu adaptace mohl podepsat i vzajemny vztah nebo
napiiklad pohlavi sourozencti, kdy déti predskolniho veéku pievazné inklinuji k pratelstvi

s jedinci stejného pohlavi.

4. Jak vybrané biologické aspekty déti (pohlavi, vék) pisobi na pribéh adaptace v

matei'skych Skolach alternativniho typu?

Vice nez tfi ¢tvrtina respondentt je toho nazoru, Ze pohlavi ditéte na pribéh adaptace vliv
nemd. Pokud se zamé&fime na respondenty, kteti zvolili odpovéd’ mezi pohlavimi, 17
respondentt uvadi, ze 1épe zvladaji adaptaci divky, pouze 1 respondent uvedl, ze se 1épe

adaptuji chlapci. Jen malé ¢ast respondentti uvadi, ze projevy divek a chlapcii jsou odlisné
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a vétSina se shoduje na tom, Ze se tyto projevy mezi pohlavimi nijak zvlast nelisi. Kulistak
(2003) uvadi, ze muzi pfi feseni problému zapojuji vice bud’ jednu nebo druhou mozkovou
hemisféru, kdezto Zeny pouzivaji hemisféry obé. Vydatnéjsi neuronova spojeni, ktera takto
vznikaji mizou na zékladé¢ jeho hypotézy umoznit Zenadm propojeni raciondlni a
emocionalni slozky. Tato hypotéza podporuje tvrzeni, ze by tato propojeni mohla mit vliv
na lepsi schopnost zen k pfizpusobeni se zménam prostiedi. To by mohlo ¢asteéné vysvétlit
naSe vysledky. Jedna se vSak pouze o hypotézu, kterda nam neumoziiuje tuto teorii potvrdit
a ke kter¢ by bylo zapotiebi znacn¢ vétStho mnozstvi respondenti k vytvoreni

reprezentativniho vzorku populace.

Dle Paulika (2017, s. 104-105) miize mit vliv na chovani obou pohlavi jejich produkce
hormont, hlavné estrogenu a testosteronu. Estrogen u zen pfispiva k laskavému, pecujicimu
a pratelskému chovani, testosteron u muzi podnécuje aktivitu, ale i agresivitu. Chovani
mimo jiné urcuji i tzv. tercidrni pohlavni znaky, jimiz jsou feminita a maskulinita, kdy
feminita sociadlné predurcuje zeny k jemnému chovani, které miize byt spojeno s veétsi
zranitelnosti a plactivosti, u muzil naopak s vétsi silou, sebejistotou. Produkce pohlavnich
hormonu vsak zac¢ina az v dospivani, ptiklanime se tedy k teoretickym poznatktim, které
prisuzuji tendenci k urcitému chovani na zdklad€ socidlnich roli, v tomto ptipadé chlapce
nebo divky. Typicky ptiklad mizeme najit, kdyZ byva naptiklad chlapcim casto
vstépovano, Ze ,kluci neplaou a tyto projevy nejsou piijimany. Tim bychom mohly
napiiklad vysvétlit, pro¢ placou spiSe divky a chlapci maji tendenci k pouziti fyzické sily.
Rozdily mezi pohlavimi jsou vSak vice patrné v dospélosti, ¢imz muzeme vysvétlit

odpovédi respondentd, které tikaji, ze se projevy mezi pohlavimi nijak zvIast nelisi.

VétsSina respondentli je toho nazoru, Zze ve&k ditéte ovliviiuje pribéh adaptace. Ve
své pfrirucce pro rodice a ucitele jej jako jeden z faktort, ktery ovlivituje adaptaci uvadi i
Kloudova (2013, s. 13) Na otazku, které déti zvladaji adaptaci Iépe témert tii Ctvrtina
odpovédéla, ze jsou to starsi déti. Podobnost s nasimi vysledky lze rovnéZz najit v jeji knize,
kde tika, Ze: ,Jinak bude reagovat trileté dite, které bylo do té doby jen s maminkou a jinak
dité o rok a pul starsi, které uz jezdilo za babickou a dédeckem a ma za sebou zkusenost
néjaké castecné zmeny. (Kloudova, 2013, s. 13) Dalsi, pocetné mensi ¢ast respondentl
uvadi, Ze mezi adaptaci mladsich a starSich déti nevidi rozdil a zbyla — nejmensi ¢ast (12,6
%) uvadi, ze podle nich zvladaji adaptaci 1épe mladsi déti. Snazsi adaptaci u starSich déti
lze vysvétlit tim, ze tyto déti maji vice zkusenosti s lidmi, z toho plynou i lepsi socialni

dovednosti a schopnost sebeprosazeni, umi 1épe komunikovat a vyjadrit své potieby, jsou
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samostatngjsi v sebeobsluze a tim padem i sebevédoméjsi. Zvyknout si na nové prostiedi

a kolektiv pro n¢ potom muize byt snadnéjsi.

6.3 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setfeni

Dotaznik vyplnilo 122 respondenti, ale 3 respondenti byli z vyzkumného Setfeni vyfazeni,
protoze neodpovidali definovanym kritériim. Pocet zaznamenanych odpovédi je tedy 119, toto
Cislo tvofi 117 zen a 2 muzi. VéEtSinu respondentll tvofi ti se stfedoSkolskym vzdélanim
ukoncenym maturitni zkouskou, nésleduji vysokoskolsky vzd¢lani ucitelé s titulem Bc. a dale
Mgr. a nejmensi skupinu tvofi absolventi vy$Sich odbornych $kol. Nejcastéji respondenti
uvadeli délku praxe nad 5 let a vice, nésleduje skupina s praxi od 25 let a nejmensi skupinu
tvoii respondenti s délkou praxe do 5 let. Vice nez polovina ucitell, ktefi v dotazniku
odpovidali pusobi v matetskych Skolach s programem Zacit spolu, dal§i skupinu tvofi
pedagogové z Lesnich MS, poéetné podobné zastoupeni maji pak uéitelé z Montessori MS,
Waldorfskych MS a MS s programem Kurikulum podpory zdravi. Mala &ast respondentii
uvedla moznost jina a upfesnili, Ze se jedna napf. o b&znou MS s prvky programu Zagit spolu,
bé&znou MS s prvky Montessori, Waldorfské nebo napt. Lesni pedagogiky.1 respondent pak
ozna¢il jako své plisobisté Daltonskou MS. Na zaklad& poctu déti ve tfidé, kde respondenti
pusobi byly vytvofeny 3 kategorie. Nejvétsi zastoupeni méla kategorie s poctem déti 22-28,
podobna zastoupeni mély kategorie 10-15 (uvedlo 26 respondentd) a 16-21 (uvedlo 24
respondentt). U polozky zjistujici pocet ucitelt ve t¥idé byly rovnéz vytvofeny kategorie,
Z nichz nejvétsi zastoupeni mél pocet 2 ucitelé na tiidu, dalsi pocetna kategorie byla 3 ucitelé
pusobici ve tiidé, stejné zastoupeni (4 respondenti) méla kategorie 1 a 4 ucitelé ve tiidé a 1
z respondentii pak uvedl ze v jeho tfid€ plisobi 5 ucitelli. Dalsi polozkou, které byla zjiStovéana
byla pfitomnost asistenta pedagoga ve tfid¢. Vice neZ polovina uvedla, ze k dispozici asistenta

pedagoga ve své tiidé maji, zbyla cast uvedla, ze ne.

V otdzce posouzeni dllezitosti uvedenych faktort a jejich vlivu na prib&h adaptace
vyslo najevo, ze vétSina respondentl piiklada nejvétsi miru dulezitosti osobnim a profesnim
kvalitam uclitele matefské Skoly. VétSina respondentt, ktera uvedla kvality uditele jako
at’ uz se jednd pouze o ucitele ¢i asistenta pedagoga. Dalsi z faktort, ktery respondenti pfi
adaptaci ditéte povazuji za dualezity je zajem rodicl a jejich spoluprace s matetskou Skolou,
tésn¢ za ni ndsleduje domaci priprava ditéte na mateiskou Skolu a za nimi je adaptacni program.

Jako ne prilis dilezité vidi respondenti v otazce adaptace piedstavy ditéte o matetské Skole a za

52



nejméné dilezity faktor povazuji pocet déti ve tfidé. Nejnizsi miru vlivu tohoto faktoru uvedli
respondenti ze vsech kategorii uvedeného poctu déti ve tfid€. Presnéji feceno, mezi t€mi, ktefi

umistili tento faktor na posledni misto byli i ti z kategorie vysSiho 1 niz§iho poc¢tu déti ve tridé.

U polozky, kterd zjiStuje vliv domaci pfipravy na adaptaci ditéte se vice nez 80 %
shoduje, ze domaci ptiprava prispiva k snadnéjsimu pribehu adaptace. Mensi skupina se
domniva, Ze jeji vliv je pouze Castecny a pouze dva respondenti uvadi, ze na adaptaci vliv nema.
Vétsi mira socialnich kontakt ditéte pred jeho nastupem do MS je podle vétsiny respondentii

pfinosem a pomaha podle nich k snadnéjsSimu pribehu adaptace.

Vice nez tii Ctvrtina respondentti uvedla, Ze jejich matetskd Skola nabizi pro déti
adaptacni program. VétSina téchto respondenti je také presvédcena, Ze tyto programy ke
snadngj§imu pribshu adaptace pomahaji. V MS, kde adaptacni program nenabizi se polovina

domniva, Ze ke snadnéj$imu pribehu adaptace pomdhaji, druha polovina se domniva, Ze ne.

Témér 90 % respondentti uvedlo, ze jejich matefska Skola zatazuje sourozence do stejné
tiidy. Ptitomnost sourozence ve tiidé¢ podle vétSiny respondenti usnadnuje adaptaci ditéte,

zbyla Cast uvadi, ze vliv pfitomnosti sourozence ve tiid¢€ je individualni.

U polozky, ktera zjist'uje, které pohlavi zvlada adaptaci 1épe, z vysledkl vyplyva, Ze
vétSina respondentli se shoduje na tom, Ze pohlavi na prubéh adaptace vliv nema. Pokud
respondenti zvolili odpovéd’, kdy vybrali jedno z pohlavi, vétsi Cast uvedla, ze jsou to divky,
které zvladaji adaptaci l1épe, pouze 1 respondent uvedl chlapce. Dle vétSiny respondenti se
projevy divek a chlapct pii adaptaci nijak zvIast nelisi. Vice neZ tfi ¢tvrtina respondentil se
shoduje na tom, ze vek ditéte plsobi na pribch adaptace. Podle vétsiny zvladaji adaptaci 1épe
starSi déti.

Limitem tohoto vyzkumného Setfeni je niz$i pocet ziskanych odpovédi respondentt.
Béhem praxe se autorka prace setkala se vstficnym pfistupem mateiskych skol ke studenttim
spojenou s ochotou spolupracovat na téchto Setfenich. Komplikaci pfi realizaci se vsak stala
pandemie spojena s onemocnénim covid — 19, ktera matefskym $kolam vyrazné zasahla do
organizace a zkomplikovala tak kazdodenni praci ucitelti. Omezené ¢asové moznosti ucitelti

mohly ptispét k niz8i ochoté poskytovat své odpovédi pro vyzkumna Setieni.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jak ndmi vybrané faktory ovliviiuji pribeh adaptace
déti v matefskych Skolach alternativniho typu. Prvni z faktord, jejichz vliv byl zjistovan byla
domaci ptiprava ditéte — kam byla zaclenéna vychova k samostatnosti, informovanost
0 matetské Skole a zprostfedkovani socidlnich kontaktl rodici ditéte. DalSim faktorem, ktery
byl vybran byly adaptacni programy, dale pfitomnost sourozence ve tfidé¢ matetské Skoly a dale
biologické aspekty déti — pohlavi a vek ditéte. Pro zjisténi vlivu vybranych faktori byl vytvoren

dotaznik, jehoz vyhodnocenim bylo umoznéno odpovédét na vyzkumné otazky.

Dle zjisténych vysledkli naSeho vyzkumného vzorku domadci ptiprava piispivad ke
snadnéjSimu prubéhu adaptace u déti. Povazujeme tedy za spravné rozsifovat povédomi rodict
0 jejim pozitivnim vlivu, tedy predevsim téch, ktefi planuji své dité umistit do matefské skoly,
at’ uz by se jednalo o matetské Skoly alternativniho ¢i klasického typu. Moznosti mohou byt
napiiklad pfednésky o dané problematice z fad odborniki, uréenych pro rodice téchto déti a

roz$iteni spektra odbornych publikaci zamétenych na toto téma.

Vyzkumné Setieni umoznilo odpoveédét na otazku, zda jsou pro déti piinosné adaptacni
programy realizované v alternativnich matef'skych Skolach. Na zaklad¢ vysledki nasi studie
bylo zjisténo, Ze vétSina dotazovanych ucitelt z téchto Skol se domniva, Ze usnadiiuji proces
adaptace ditéte, tedy ze jejich realizace mé smysl, k ¢emuz se ptiklonila také vétSina téch, kteti
S nimi maji konkrétni zkuSenost. Pfinos pro déti by mohla umoznit podpora ze strany vedeni
matefskych $kol k jejich zpracovani a rozsifeni jejich realizace v matetskych S$kolach

alternativniho i béZného typu.

Nase ziskané vysledky ukazuji, Ze sourozenec ve t¥idé MS usnadiiuje adaptaci nového
ditéte. Znacnd cast respondentli vSak tuto pfitomnost vidi jako individualni zalezitost.
Priklanime Se k nazoru, Ze nelze jednoznacné urcit, Ze k usnadnéni adaptace sourozencem
dochdzi zékonité vzdy a vzajemné reakce mohou byt velmi individualni. Na sourozenecky vliv
bychom pravdépodobné¢ dokazali Iépe odpovédét po ziskani presnéjSich udaji
0 sourozeneckych dvojicich. Dalo by se tak napiiklad zjistit, jak adaptaci ovliviiuje jejich

vzajemny vztah, vékovy rozdil nebo pohlavi.

Prestoze vybrané biologicky dané aspekty déti, jako je pohlavi a veék nesouvisi pfimo
s alternativnimi matefskymi Skolami, pro autorku prace bylo jejich zjiStovani zajimavosti.
Vysledky Setfeni ukazaly vliv v€ku na pribéh adaptace. Vysledkem je zjisténi, ze starSi déti

zvladaji adaptaci 1épe. Doporucenim pro rodice zde mize byt umisténi ditéte do matetské skoly,
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které je pro toto zafizeni zralé nejen fyzicky ale i psychicky. S tim souvisi i vySe zminéna
pfiprava — podpora samostatnosti, sebevédomi a détskych pratelstvi a dalSich socidlnich
kontaktti. Vysledné odpovédi respondentli ukazaly, ze podle vétSiny z nich nema pohlavi ditéte
vliv na priub¢h adaptace a rovnéz se neliSi projevy mezi pohlavimi. Na zaklad¢ ziskanych
vysledkli nemiizeme jednozna¢né fici, ze by nékteré z pohlavi zvladdalo adaptaci Iépe,
zajimavosti ale, je, ze ¢ast, kterd vybrala jedno z pohlavi uvedla castéji pravé divky s lepsi
schopnosti adaptace. Dalsi zkouméni adaptability pohlavi by tedy mohlo pfinést zajimavé

vysledky.

Realizaci dotaznikového Setfeni bylo umoznéno odpovédét na predem stanovené
vyzkumné otazky a cil prace byl tedy naplnén. Zavérem miizeme fici, ze se da predpokladat,
ze Zadny ze zjiStovanych faktor sdm o sob¢ nezajisti hladky pribeh adaptace, ale pozitivniho
vlivu mizeme dosédhnout ptredev§im kombinaci vice faktorii. Z vysledkl této prace lze také
odvodit, ze dulezitou roli pifi adaptaci hraji dobré osobni, a prfedevsim profesni kvality ucitele
ve spolupraci s rodinou ditéte. Oteviena spoluprace na obou stranach je jeden z kliCovych
faktorii, ktery mame Sanci ovlivnit a pomoci tak ditéti GspéSné¢ vykroc¢it do  Zivota ve

spole¢nosti.

Bakalafska prace podava obraz o ptistupu K adaptaci déti v alternativnich matefskych
Skolach, jejim prabéhu a faktorech, které ji ovliviiuji. Ziskana zjiSténi o vlivu jednotlivych
faktort na pribéh adaptace muzou pomoci odhalit moznosti, jak s témito faktory pracovat at’
uz z pozice ucitele ¢i rodi¢e a vyuzit je ve prospéch ditéte. Tato prace miZe rovnéz pomoci
k rozsifeni ponéti o této problematice, ne piili§ probadané v matetskych skolach tohoto typu a

mohla by dat podnét k jejimu dal§imu zkoumani.
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Ptiloha & 1 - DOTAZNIK

Vazend pani/vazeny pane,

Jjmenuji se Karolina Sevéikova a jsem studentkou 3. rocniku bakaldiského oboru Ucitelstvi pro
materske Skoly na Pedagogické fakulte Univerzity Palackého v Olomouci. Tento dotaznik je

urcen pro pedagogy alternativnich materskych Skol a slouzi jako podklad pro vypracovani

bakalarské prace na téema ,,Vstup ditéte do mateiské Skoly alternativniho typu“

Dotaznik se zabyva faktory ovliviujicimi adaptaci ditéte na matei'skou Skolu =proces, kdy se
dité prizpiisobuje novému prostredi materské Skoly. Dale se zde objevuje pojem adaptaéni
program = programy na urcité casové obdobi, zpracované materskou Skolou, slouZici

K postupné adaptaci déti na materskou Skolu.

Timto bych Vas chtéla pozdadat o spolupraci a pravdivé vyplnéni dotazniku, ktery je zcela

anonymni.
U kazde otazky oznacte prosim jednu odpovéd, pokud neni v zadani otazky uvedeno jinak.
Dékuji Vam za spolupraci a Vas cas.

Karolina Sevcéikova

1. Jste:

1 Muz

1 Zena

2. VaSe nejvyssi dosazené vzdélani v oboru:

[1 Stiedoskolské s maturitou

1 Vys$si odborna Skola

1 Vysokoskolské — Bc.



1 Vysokoskolské — Mgr.

3. V jakém typu alternativni materské Skoly pracujete?

'] Montessori matetské Skola

1 Waldorfska matetska Skola

1 Mateiska skola s programem Kurikulum podpory zdravi v matetské Skole
1 Daltonskéa matetska Skola

1 Mateiska skola s programem Zacit spolu

[1 Lesni matefska Skola

] Jina, doplnte

4. Jaka je délka Vasi celkové praxe v oboru?

[0 Meéne€ nez 5 let

[1 5letavice

[1 25 letavice

5. Dopliite pocet déti ve tridé, ve které pusobite.




6. Dopliite pocet ucitelii ve tiidé, ve které pusobite.

7. Je ve vasi tfidé k dispozici asistent pedagoga?

1 Ano

8. Serad’te niZe uvedené faktory od 1-6 podle toho, jak moc podle Vas ovliviiuji

adaptaci ditéte na materskou Skolu. (1- nejvice, 6- nejméné)

Predstavy ditéte o matefské Skole

Profesni a osobni kvality ucitele

Zajem rodicl a jejich spoluprace s matefskou Skolou

Adaptacni program

Pocet déti ve tide

Doméci ptiprava (kontakty s vrstevniky a osobami mimo rodinu,

informovanost ditéte o matefské Skole, vychova k samostatnosti)



9. Jak domaci priprava (kontakty s vrstevniky a osobami mimo rodinu,
informovanost ditéte o matei'ské Skole, vychova k samostatnosti) podle Vas

ovliviiuje adaptaci ditéte na mater'skou skolu?

71 Ptispiva k snadn&jSimu priabéhu

(] Piispiva k snadnéjSimu pribéhu jen ¢astecné

(] Nema na pribéh adaptace vliv

10. Prispiva podle Vas vétSi mira socidlnich kontakti ditéte pied nastupem do

materské Skoly k snadnéjSimu prubéhu adaptace?

1 Ptispiva k snadné&jSimu pribéhu

1 Prispiva k snadngj$imu pribehu jen ¢astené

7 Nema na prub¢h adaptace vliv

11. Nabizi VaSe materska Skola adapta¢ni program pro déti?

[1 Ano

12. Pomahaji tyto programy podle Vias snadnéjSimu priubéhu adaptace ditéte?

[1 Ano



13. Zarazuje Vase materska Skola déti — sourozence do stejné tiidy?

1 Ano

14. Jak podle Vas pritomnost sourozence ve tridé ovliviiuje proces adaptace?

1 Sourozenec ve tiid¢ usnadnuje adaptaci
1 Sourozenec ve tiid¢ zhorSuje prubéh adaptace
] Jedna se o individualni zalezitost

] Pfitomnost sourozence nema na prub¢h adaptace vliv

15. Které pohlavi zvlada adaptaci 1épe?

1 Divky

1 Chlapci

] Pohlavi ditéte nema na priib¢h adaptace vliv

16. Jaké jsou projevy ditéte pri adaptaci v zavislosti na pohlavi?

1 Projevy divek a chlapcti jsou odlisné

1 Projevy divek a chlapct se nijak zvIast’ nelisi



17. Pisobi podle Vas vék ditéte na prubéh adaptace?

1 Ano

18. Které déti zpravidla zvladaji adaptaci 1épe?

(] Mladsi déti
(1 Star$i déti

1 Neni rozdil mezi pribéhem adaptace mladsich a starSich déti
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