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Uvod

Zda se, ze alkohol je v dneSni spolecnosti do jisté miry tolerovan. Byva pfirovnavan
k dobré¢ naladé, dobré zabaveé, posezeni s prateli nebo na druhou stranu, kdyz je nalada
Spatnd, néco nds trapi, mame zal, dokaze alkohol v téchto situacich také ,,pomoci.” To
jsou urcité zazité asociace alkoholu. Urcity vliv na tento fakt maji média, protoze pravé
ony reklamuji alkohol jako dobrého spolecnika. V reklamach vidime sméjici se lidi, jak
drzi sklenku v ruce ne-li celou lahev, v ¢asopisech to samé. Lehka dostupnost alkoholu
je také jednim z vlivi, které podporuji zneuzivani alkoholu ve spolecnosti.

U marihuany se s takovou toleranci nesetkdme, ani s tim, ze by byla v obchodech
lehce k dostani, jako je to v pfipad€ alkoholu. Ani jeji uzivani neni propagovano
v reklaméach nebo v jakychkoli jinych médiich. V médiich se u marihuany hovoii
o jejich 1é¢ebnych ucincich a spolecnost se rozdéluje na ty, co s legalizaci marihuany
souhlasi a ty co nesouhlasi. Tolerance spolecnosti tedy neni takova jako v piipadé¢
alkoholu. UZivani marihuany je ale skoro stejné oblibené jako uzivani alkoholu.

Alkohol i marihuana jsou hlavné pro mladistvé velmi nebezpecné, ¢im diive se

vvvvvv
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osoby dospélé.

Tématiku alkoholu a marihuany jsem si vybrala z divodi oblibenosti téchto
navykovych latek dospivajicimi. Zajimalo mne, zda nezletili lidé skutecné uzivaji
alkohol a marihuanu, zda vysledky rGznych vyzkumi, které byly na toto téma
realizovany, se budou shodovat nebo se budou pfiblizovat vysledkim mého vlastniho
vyzkumu.

Cilem prace je v odbornych zdrojich vyhledat a popsat problematiku alkoholu a
marihuany. Vyzkumna ¢ast si za cil klade zjistit zkuSenosti dospivajicich s alkoholem a
marihuanou, v kolika letech poprvé tyto latky zkusili, jak Casto tyto latky konzumuji,
jaky byl divod jejich prvni konzumace a zda se lisi od divodi konzumace soucasné,
jaky alkohol uzivaji nejCastéji a kde ho nejcastéji uzivaji, zda souhlasi s v€kovou
hranici, kterou stanovuje zakon pro konzumaci alkoholu a zda souhlasi ¢i nesouhlasi

s legalizaci marihuany.



Prace obsahuje dvé Casti a to ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické casti je
vymezeno obdobi dospivani zpohledi dvou riznych disciplin a to vyvojové
psychologie a z hlediska sociologie. Dalsi kapitoly jsou o alkoholu a marihuang, stru¢né
zde vysvétluji, co tyto latky jsou, zabyvam se zde znamkami jejich uzivani a kontextem
uzivani alkoholu a marihuany dospivajicimi jedinci. Dale jsou popsany mozné rizikové
a protektivni Cinitelé uzivani téchto ndvykovych latek. Posledni kapitola, ktera uzavira
teoretickou Cast, se zabyva prevenci uzivani alkoholu a marihuany.

Prakticka cast je postavena na vyzkumném Setfeni, konkrétné na kvantitativnim
vyzkumu. Zvolend technika sbéru dat je anonymni dotaznik, skladajici se ze sedmnacti
otazek. Mym cilem bylo zjistit zkuSenosti s alkoholem a marihuanou u dospivajicich,
jesté nezletilych jedinci. Z tohoto diivodu mou cilovou skupinu tvofili jedinci ve véku
Sestnact a sedmnact let. Dotaznik byl rozdan na vybranych piseckych Skolach a to na
Obchodni akademii a Stfedni odborné Skole. V téchto Skoldch byla navazéna
bezproblémova komunikace a vedeni skol bylo natolik vstiicné, Ze mi bylo umoznéno
rozdat mij dotaznik studentim béhem vyucovacich hodin. Vyzkumnym vzorkem bylo
celkem 78 studentli druhych rocnikGi ve véku Sestnidct az sedmndct let na jiz
zminovanych skolach.

Studium socidlni prace obnasi i studium predmétu socialni patologie. Do socialni
patologie spada tématika zneuzivani alkoholu a marihuany, proto je mé zvolené téma
v kontextu se studovanym oborem socialni prace.”

Ptinos této prace v poskytnuti ndhledu na problematiku dospivajicich a navykovych
latek, respektive alkoholu a marihuany. Toto téma je stale velmi aktualni a v brzké dobé
stale bude. Je diileZité o této problematice stale informovat a upozoriovat na tento fakt
u kterych mulzZe pftileZitostnd konzumace alkoholu nebo uZzivani marihuany pfiejit

rychleji v zavislost.



1 Obdobi dospivani

1.1 Dospivani z pohledu vyvojové psychologie

Ve vyvojové psychologii je adolescence (dospivani) u rtiznych autorti popisovana velmi
v zivoté. Vekova hranice, od které se adolescence vymezuje, je piiblizn€ od 15. roku do
20. roku zivota. Musime pocitat s tim, ze u kazdého vyvoj probihé jinak rychle. Vyvoj
v adolescenci probihd zejména v oblasti psychické a socidlni. Macek i Vagnerova se
shoduji v tom, Ze po&atkem adolescence je pohlavni dozravéni.*
Dospivani ale miizeme jeste¢ délit na faze clenéné podle véku, v kazdé této fazi se
odehrava vyvoj specificky pro dané vékové obdobi. Jak uvadi Macek, tyto faze jsou tii:
1) Casna adolescence (11— 13 let),
2) Stiedni adolescence (14— 16 let),
3) Posledni z fazi je faze pozdni (17-20 let). Tato pozdni faze ukonéuje obdobi
dospivani a probiha v jeho poslednich letech, kdy dospivajici nejvice inklinuje
k dospélému véku. V tomto obdobi se nejvice upeviiuje socialni aspekt identity
dospivajiciho, jako je potifeba nékam nalezet, aby jedinec mél tu moznost sdileni
s druhymi osobami.” Dle mého nézoru, v této fazi miZe byt jedinec nejvice
vystaven riziku a ohroZeni nebezpe¢nymi latkami a to legalni drogou alkoholem
a stale nelegalni marihuanou. Pro jedince v této fazi, ve které si dospivajici
vytvareji a formuji svou identitu, je ohrozujicim aspektem napodoba vzort,
které uznavaji, a tyto vzory pak ¢ini piij ateln)'/mi.3
Adolescence (dospivani) by se dala jednoduse shrnout jako obdobi mezi
détstvim a dospélosti, jako dospivani 1 mladi souCasné. Charakteristika dospivani, kterd
trvale prevlada je, Ze adolescence je povazovana za most mezi détstvim a dospélosti.
V tomto obdobi se vyraznéji rozviji zékladni schopnosti dospivajiciho, jako jsou
symbolizace, anticipace, zastupné uceni, sebereflexe a seberegulace.

U autorky Vagnerové se setkdvame s velmi podobnym popisem adolescence.

Y VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s 253. ISBN 80-7178-308-0.

2 MACEK, P. Adolescence. Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich, s. 11-12. Praha:
Portal, 1999. ISBN 80-7178-348-x.

¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s 264.

* MACEK, P. Adolescence, s. 12.



Ta adolescenci popisuje jako dobu, ve které se d¢ji komplexnéjsi psychosocidlni zmény,
kdy se méni osobnost dospivajiciho a tedy i jeho socidlni pozice. Dospivajici ziskava
nové role, spojené s vyssi socialni prestizi. Vazanost na rodinu je obvykle dokoncena,
rodinné vztahy se stabilizuji a zklidiiuji, uz se neobjevuje protest a negace vuci roding.
Vrstevnici jsou vyznamnéjsi, nez byli diive. Mladi si vytvaieji svoji vlastni kulturu,
zaroven se demonstruje potieba volnosti a experimentovani, s tim muze i souviset
potieba vSechno si uzit a zkusit.®

Podstatny ukol, ktery adolescent ma, je dosdhnout zralé a kultivované
osobnosti. Pfi napliiovani tohoto ukolu se mohou vyskytnout i krize, chyby nebo
vystielky, které nelze snadno chapat.® Za tyto chyby a vystielky mizeme povaZovat
prave experimentovani s alkoholem a marihuanou. A pfeci jen jsou spolecnosti
tolerovany vystielky dospivajicich, nez kdyby se to samé stalo dospélému cloveéku.
Tento ptistup dospé€lych si podle mne uvédomuje skoro kazdy dospivajici jedinec. Na

rozdil od dospivani si uz dosp&lost klade jiné pozadavky a naroky.’

> VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s 253-265.
® CACKA,O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 230.
ISBN 80-7239-060-0.
"VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s 264.
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Zajimavy je také pohled na adolescenci pomoci proudd, které se vytvotily jako
soucast presvédceni nds vSech. Jednim z proudii jak se na adolescenci nahlizi, je proud,
ktery adolescenci povazuje za nemoc. V dal§im z proudl je adolescence brana jako
zlaty ve€k, dalsi z uvadénych proudi bere adolescenci jako obdobi, kdy ma jedinec pravo
na sebe a jako posledni adolescence jako obdobi nezodpovédného konzumu.? Uz
z nazvu jednotlivych proudl vyplyva, jak na adolescenci nahlizeji, proto je nebudu blize
specifikovat. Jen bych poukazala na proud, ve kterém je adolescence brana jako nemoc,
tedy jako rizikové obdobi. Do tohoto proudu spadaji naptiklad ti adolescenti, ktefi trpi
bulimii; ti dospivajici, ktefi se lehce nechaji vyvést z miry a také ti, ktefi zneuzivaji

navykové latky.’

1.2 Dospivani z pohledu sociologie

Také v sociologii nalezneme vymezeni dospivani. Pohled ze sociologického hlediska na
dospivani je, dle mého nézoru velmi dulezity, protoze diky sociologii madme nejriznéjsi
statistiky tykajici se mladych a jejich zkuSenosti s alkoholem a marihuanou, které
v nésledujicich kapitolach zohlednim.

Ve Velkém sociologickém slovniku je pro adolescenci pouZzivan pojem mladi.
Mlédi je zde tedy ekvivalentem pro adolescenci. Na mladi dle sociologie mizeme
nahliZet ze dvou hledisek:

a) Z ontogenetického hlediska je zde mladi vymezeno jako faze ptechodu od
détské zavislosti a relativni nezéavislosti a osobitosti dospélého jedince, ve
kterém si jedinec vytvaii podminky pro jeho néslednou reprodukci. Také
sociologie vymezuje mladi Zivotnimi etapami ¢i fazemi, které nazyva zivotni
cyklus, kterym si projde kazdy jedinec, odehrdvajici se mezi détstvim a
dospélosti. Snaha demografli je ta, aby se mladi vymezilo koncem povinné
Skolni dochazky, tedy hranici 14let az po hranici horni 18. let, kdy jedinec
nabyva svych prav. Rodina, hodnoty, normy a zivotni styl, to jsou faktory, které

jsou

8GIURICOVA, S. Adolescence [online]. ©2004 — 2008. Dostupné na WWW:
<http://www.rodinnaterapie.cz/index.php?page=adolescence.>
9 GJURICOVA, §. Adolescence [online]. ©2004 — 2008. Dostupné na WWW:
<http://www.rodinnaterapie.cz/index.php?page=adolescence.>
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v adolescenci ovliviiovany skupinami vrstevnikli a subkulturou. Za velmi
dilezité pro adolescenta, je zaloZeni své vlastni rodiny a ekonomické odprosténi
se od rodiny stavajici. Tim bude jeho spolecenska pozice zménéna a ukonci se i
obdobi dospivélni.10
b) Zhlediska sociogenetického, je adolescence vymezovana  urcitymi
subkulturnimi vlastnostmi, které jsou pro mladez typické a které souvisi
s urCitym obdobim historie, které je zrovna aktualni a mladi je ovlivnéno pravé
podminkami, do kterych se narodi a v nichZ probiha jejich socializace.™
Socializace je velmi dualezitou slozkou mladi (adolescence), ale samoziejmé nejen
mladi, protoze Cloveék se vyviji po cely zivot. V socializaci na sebe vzajemné plsobi
procesy, které se odehravaji mezi clovékem a pfirodnim, kulturnim a socidlnim
prostfedim. V socializaci se odehrava velmi vyznamna slozka dospivani a to je utvareni
si vlastniho ja. Pro socializaci dospivajiciho jedince je nejdiive nejdilezitéjsi jeho
vlastni rodina, nasledné je to vliv jeho vrstevnikd. Socializace a piijiméani roli ovSem

, ., , : Sy y , .12
také souvisi s pohlavim a rolemi mezi muzskym a zenskym pohlavim.

19 Velky sociologicky slovnik, s 636-637. Cast 1. Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-164-1.

" Tamté, s. 636-637.

2HAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a §koly, s. 65. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-71-78-
635-7.
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2 Alkohol

2.1 Struc¢né o alkoholu

Svétova zdravotnickd organizace poklada za bezpecnou davku na den zhruba pul litr
piva, u vina dva decilitry a u destilatti padesat mililitrti na den. Tato bezpecna davka na
den se ovsem lisi podle pohlaVi13a navic se musi brat v potaz to, ze tyto bezpecné davky
jsou stanoveny pro muze a zeny dospé€lé, ne pro dospivajici.14
Co je alkohol struéné vymezuje ve své knize Gohlert. Podle néj je alkohol:

- Potravina, kterd ma vysoky obsah energie,

- Jed, jehoZz u¢inek se projevi pii akutnim a dlouhodobém konzumovani,

- Prosttedek, ktery ma omamné ucinky a ma v sobé potencial ke zneuzivani,

- Uvolije a uklidiiuje, mbZe slouZit jako prostfedek ke spanku.™
2.2 U&inky a rizika alkoholu

Alkohol ma své ucinky, diky kterym se stal oblibenym napojem nejen dospélych, ale
bohuzel i dospivajicich. Na kazdého ovSem plisobi jinak, vliv u€inkl se odviji od osoby,
ktera alkohol pije, od jeho véku a dalSich faktorti jako je rychlost jakou byl alkohol
konzumovan, jestli se jednalo o pivo, vino nebo né&jaky destilat apod. Mezi ty dobré
ucinky, diky kterym ziskal alkohol na oblibenosti nejen mezi dospivajici mladezi, patti
dobra nalada, ¢loveék se po konzumaci citi uvolnéné, sebejisté.

Co si ale ani dospély ani dospivajici neuvédomuji, jsou rizika. Tedy ta stinna
stranka alkoholickych napoji. Alkohol snizuje kontrolu nad sebou samym, z toho
divodu existuje riziko, Ze mizZe ohrozit sebe nebo n€koho jiného; existuje také velké

nebezpedi uduieni se vlastnimi zvratky.'®

13 BECKOVA, I.; VISNOVSKY, P. Farmakologie drogovych zavislosti, s. 98-99.

“ GOODYER, P. Drogy-+teenager, s. 105. Praha: Nakladatelstvi Slovansky diim, 2001. ISBN 80-86421-
44-9,

> GOHLET, CH.; KUHN, F. Od ndvyku k zavislosti. Toxikomanie. Drogy,ii¢inky a terapie, s. 80.

ISBN 80-7202-950-9.

® GANERY, A. Drogy, s. 108-109.
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A navic alkohol miiZe zpiisobit i potize v duSevni strance,''napiiklad delirium
tremens nebo zmény v povaze konzumenta, dale to mize byt i alkoholova epilepsie.
Kdyz se konzumuji destilaty, hrozi riziko otravy alkoholem, u dospivajicich staci
pomérné malé davky. Alkohol muze rovnéz zhorsit pribéh béznych onemocnéni, ktera
se u uZivatele jiz vyskytla.™®

A samoziejm¢ nesmime zapomenout na riziko zavislosti. Zavislost u alkoholu
muze byt psychicka, kterd je v nasi spolecnosti celkem obvyklym jevem nebo to muize
byt zéavislost somatickd, neboli télesna, kterda se projevuje znamym deliriem tremens.
Té€lesna zavislost hrozi zejména u predisponovanych wuzivateli a to zejména
u dospivajicich konzumentii.™®

Opilost je nejvyznamné;jsi ucinek alkoholu, protoze v opilosti se projevi pocity
radosti, Stésti, euforie, nebo naopak smutek, plac. A ¢loveék vétSinou nechce pit proto,
aby plakal. To ale k alkoholu bohuzel patii a proto je také velmi nebezpecny. Zejména
je velmi nebezpecny, kdyz slouzi jako prostiedek k lepsi naladé. Kdyz uzivame alkohol
jako 1€k a prostiedek proti naSemu zalu nebo depresi. Hlavné by si mél kazdy uvédomit,

obzvlast mladistvi konzumenti, ze v opilosti mohou udélat nebo fici 1 to co nechtéji, a

to Ze alkohol nds ve stavu opilosti proméni v Gpln¢ jinou osobu.

2.3 Opilost a jeji stadia

Nékolik stovek let se alkohol pije s divodem, aby se docililo takzvané zamérné
intoxikace. Stav opilosti je dasledkem intoxikace. Z ontogenetického hlediska se

vymezuje uréitymi stadii:
1) Excitacni stadium — v této fazi se Clovek, ktery pozil, citi sebejisté, citi sebyt
silny a sam se sebou spokojeny. Nasledné ale ubyva na kriticnosti a také se

pomalu vytraci smysl pro odpovédnost. Cas reakci konzumenta se také zkracuje.

Y'NESPOR, K. Ziistat stiizlivy. Praktické navody pro ty, kteii maji problém s alkoholem, a jejich blizké,

s. 32. Brno: Host-vydavatelstvi, s. 1. 0., 1996. ISBN 80-7294-206-9.

¥ NESPOR, K. Kourent, piti, drogy. Dévéata a kluci spolu mluvi o zavislostech, s. 28.

Praha: Portal, s. . 0., 1994. ISBN neuvedeno.

19 ZABRANSKY, T. a kol. Raciondlni protidrogovd politika. Uzivatelé drog do rukou policie nebo léka-
71, s. 10. Olomouc: Votobia, 1997. ISBN 80-7198-250-4.
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2) Narkotické stadium — v tomto stadiu zacne kiuize Cervenat, nebo se objevuji
cervené skvrnky v obliceji. Doty¢ny ztraci balanc a chiize je vravorava, zacina
vidét dvojmo. Zvysuje se krevni tlak. Nyni uz odezniva euforie, jako byla ve
stavu predeslém, ale pfichazi na fadu nezdjem, netecnost.

3) Komatozni stadium — v tomto tfetim a poslednim stadiu se jiz zadné znamky
euforie neprojevuji. Nyni se konzument alkoholu miize propit az do bezvédomi
a jeho motorické funkce jsou plné ochabeny.20

Opilost urcujeme podle poctu promile alkoholu v krvi. 1-1,5 %o odpovida

excitaénimu stadiu; 1,5-3%o zase odpovida narkotickému stadiu; pfi komatdéznim stadiu

A L2l
ma jedinec 3%o a vice.

2.4 Alkohol a dospivajici

Prvni zkusenost s alkoholem m¢la vétSina dospivajicich mezi 11 az 13 roky. K moznosti
zkusit alkohol v takto brzkém véku pfisli vétSinou na rodinnych oslavach nebo
udélostech, kdy rodi¢e ditéti povoli ochutnat alespoii malé mnozstvi néjakého
alkoholického napoje. Obecné je znamo, Ze ¢im diiv zacne mladistvy s alkoholem, tim
je vyssi riziko pravdépodobnosti pravidelného piti v jeho budoucnosti. Zvlasté chlapci,
jejichz otec je zavisly na alkoholu, byvaji mimotfadné ohrozenou skupinou. Tito chlapci
odpozoruji vzorec chovani u svého otce a nasledné ho napodobuji, zaroven jsou zde
rizikové genetické pfedpoklady.22 Genetické predpoklady, ¢ili dédi¢nost, bychom podle
Nespora neméli podcenovat. Statistiky prokazaly zvySeny vyskyt problémi s alkoholem
nebo jinymi navykovymi latkami u dospivajicich, jejichZ otec nebo matka alkohol
konzumovali.?®

V Ceské republice zakon upravuje zakaz prodeje alkoholickych vyrobki

' MLCOCH, Z [online]. Ebrieta, opilost — pFiznaky, projevy, symptomy. ©Eva Ml&ochova.

[cit. 2. 3. 2013]. Dostupné na: <http://www.priznaky-projevy.cz/zavislosti/alkohol/ebrieta-opilost-
priznaky-projevy-symptomy>.

?! Alkoholik.cz [online]. Opilost- stadia, pFiznaky, pocit promile v krvi. ©Eva Ml¢ochova

[cit. 2. 3. 2013]Dostupné na WWW:

<http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika a telo/opilost stadia priznaky pocet promile alkoholu v _
krvi.htm>1.

22 PESEK, R.; RYSOVA, Z. Pijani, kurdci a jak s nimi asertivné jednat, s. 11. Pisek: Arkada, 2011. ISBN
978-80-260-1217-7.

2 NESPOR, K. Alkohol, drogy a vase déti, s 69. Praha: Sportprag, 1993. ISBN neuvedeno.
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mladistvym, ale vyslovné nezakazuje piti alkoholu. Tento zakon ¢. 379/2005 Sb. se
vztahuje na prodejce alkoholu, protoze kdyby se mélo postihovat samotné piti, tak by se
musel z toho ¢inu zodpovidat pravé samotny konzument alkoholu. Tim, Ze se postihuje
ten, kdo nezletilym alkohol podava, by se mélo zabranit praveé té konzumaci alkoholu
nebo ji alespoti eliminovat.**

Prodej alkoholu dfive jak v 18 letech neni jen néjaky vymysl v nasi republice.
Japonsko nebo Spojené staty maji nastavenou vékovou hranici na 21 rok. To ma své
dobré divody:

- U déti a dospivajicich hrozi otravy alkoholem jiz po nizkych davkéch.

Také odbouravani alkoholu je u dospivajicich uzivatelii pomale;jsi.

- Zavislost na alkoholu vznika rychleji, nez u dospélych konzumentt.
- S uzivanim alkoholu vznikd nebezpeci ve vztahu k jinym navykovym
latkam.
- S uzivanim alkoholu se oslabuje intelekt a zhorSuje se napt. schopnost se
ucit. Je to dano tim, Ze alkohol poSkozuje nové vznikajici mozkové buflky.25
Alkohol a jiné navykové latky, napf. marihuana jsou pro lidi, ktefi dospivaji, vice
nebezpecné, nez pro dospélé, hlavné z diivodu, ze zavislost se u nich vytvaii mnohem
rychleji nez u dospélych jedincti a ta miize mit velmi nepfiznivé dopady v rtiznorodych
oblastech jejich Zivota. Odbornici zjistili, Ze dospivajici vykazuji mnohem lepsi
vysledky pfi 1é¢bé jejich zavislosti. To mize byt dano tim, Ze jejich pfirozeny vyvoj a
vyvoj osobnosti pomahaji ptekonat problémy zplisobené¢ alkoholem a jinymi
navykovymi latkami.?

Prvni zkuSenost s alkoholem udavaji dospivajici mezi 11-13 lety Zivota, tyto
zkuSenosti souvisi vétSinou s rodinnymi udalostmi nebo oslavami, kdy je dospivajicim
rodi¢i povoleno ochutnat nebo se napit malého mnozstvi alkoholu.?’

Je zteyjmé, ze alkohol je u dospivajici mladeze velmi oblibeny, bohuzel, jiz

2 Alkoholik.cz [online]. Ktery zdkon zakazuje pit alkohol détem a mladistvym. [cit 2. 3. 2013]. Dostupné
na WWW:

<http://www.alkoholik.cz/zavislost/zakony a alkohol/ktery zakon zakazuje pit alkohol detem a mlad
istvyym.html>

® NESPOR, K. Ziistat stiizlivy, s. 114-119.

®NESPOR, K. Zistat sttizlivy, s. 114-119.

" PESEK, R.; RYSOVA, Z. Pijani, kurdci a jak s nimi asertivné jednat, s. 11.
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v brzkém véku. Evropskd Skolni studie o alkoholu a jinych drogach, je nejvétsi
celosvétova studie zamétujici se na rozsah zneuzivani alkoholu a jinych navykovych
latek u studentit ve véku 16. let. Diky témto studiim muizeme ziskat ptiblizny nahled,
jak je to s nasimi mladymi dospivajicimi. Setfeni probihalo mezi lety 2003 a 2011.
Cilovou skupinou zde byli studenti ve véku 16. let ze 364 skol, které¢ se Setieni
zucastnili. Vyzkum ukézal, ze v zivoté pilo alkohol 98 % dotazovanych studenti.
Z téchto 98 % bylo 66 % chlapcti a 22 % divek, lze je zaroven pokladat za pravidelné
konzumenty, protoze pili alkohol vice jak dvacetkrat.?®

Nejcastéji konzumovany alkohol je u 16. letych pivo a to hlavné u chlapct.
Pravidelnou konzumaci piva uvedlo 26 % dotazovanych.?®

Mezi zjistovanymi aspekty konzumace alkoholu bylo 1 to, kde dospivajici
alkohol nejcastéji konzumuji. 77,4 % dotazovanych studentii uvedlo, Ze alkohol piji

nejéast&ji v barech, hospodg, restauraci nebo na diskotéce.®

%8 CSEMY, L.;CHOMYNOVA, P. Zaostieno na drogy 1.Evropskd Skolni studie o alkoholu a jinych dro-
gdch, 1o¢. 10, s. 2-5. Praha: Utad vlady CR, 2012. ISSN 1214-1089.
% Tamtéz, s. 4.

%0 Tamtéz, s. 5.
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3 Marihuana

3.1 Stru¢né o marihuané

Cannabis sativa, pochdzejici z Indie, je dvoudoma bylina, rostouci jeden rok. Prvni
zminka o marihuané je stara jiz 5 000 let. Jeji péstitelé¢ jiz tehdy byli obezndmeni
s jejimi psychotropnimi Uc€inky a i to byl diivod pro jeji péstovani. Svou funkci plnila 1
pfi nabozenskych obfadech.® Cifané zase cannabis sativu pouZivali jako bylinny 1k, a
v minulém stoleti se na evropském kontinenté¢ vyuzivala proti bolestem hlavy, pfi
potizich se spankem anebo pro Zenské menstruacni problémy.32

Jiz v rliznych kulturach, pted tisici lety védéli o Gcincich této rostlinky a nasla
si své misto i v 1é¢itelstvi. A tak i u nas v Ceské republice mamé novy zakon, ktery tak
marihuanu povoluje, ale pouze k dostani v 1ékarnach na predpis. To ale neznamena, ze
si ji budou moci mladi péstovat na zahradkach nebo ji zneuzivat jako drogu.33

Existuje nepfeberné mnozstvi druhi marihuany, které se ale liSi obsahem
pryskyfice a také mnozstvim jeji U¢inné latky, tato latka se nazyva
tetrahydrocannabinol , zkracen¢ THC. Jednou z forem marihuany je hasis. Hasi$ se z
marihuany vyrébi, respektive z pryskyfice samcich rostlin, které se ususi, nasledné se da
tvarovat. Zatimco marihuany jsou pouze ususSené listy anebo kvéty. Obé dvé formy maji
stejné mnoZzstvi ucinné latky, jejich rozdil spociva ve forme Gpravy. Marihuana se stale
rozSifuje a ziskava urcitou symbolizaci, at’ uz je tato symbolizace v dobrém ¢i Spatném,
vzdy se bude tadit mezi drogy, sice drogy mekké nebo lehké, ale stile to bude droga
jako kazda jina.**

Nejcastejsi zplisob uzivani marihuany a hasise je koufeni, 1 kdyZ tento zpisob
je nejvice rizikovy. Koufi se predevSim ubalené jointy, ty jsou podobné balenym
cigaretam. V Ceské republice je ve zvyku koufeni ¢isté marihuanové cigarety, tedy bez

pfisypaného tabdku. Vyjimkou u uZivateld marihuany jsou pfipravované pokrmy. Tyto

S'PRESL, J. Drogovi zdvislost. Mize byt ohrozeno i vase dité?, s. 31. Druhé roziifené¢ vyd. Praha:

Maxdorf, 1995.ISBN 80-858000-25-X.

8 GANIERI, A. Drogy. Od extaze k agonii, s. 19. Praha: Almulet, s. r. 0., 2001. ISBN 80-86299-70-8.

%% Novinky [online]. Marihuana k lécebnym viceliim bude, [cit 26. 2. 2013]. Dostupné na WWW:
<http://www.novinky.cz/domaci/293408-marihuana-k-lecebnym-ucelum-bude-klaus-zakon-
podepsal.html>

% PRESL, . Drogovid zdvislost, s. 31.
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ey een

pokrmy si vét§inou pripravuji jiz pokrogili uzivatelé, ktefi si cht&ji travu vychutnavat.®
V dalsi ¢asti mé bakalaiské prace budu psat o uzivani marihuany ve smyslu jejiho
koufeni, ve vyzkumné casti mé bakaldiské prace se téz budu zabyvat jen jejim

koufenim.

e

3.2 ZnamKky uzZivani marihuany a jeji acinky

Pro marihuanu je typické to, Ze obsahuje halucinogenni latky. Nejvyznamnéjsi
z marihuany je pryskyfice, ktera v sobé drzi cannabinoidy, coz jsou latky, které urcuji,
jaky bude mit marihuana psychoaktivni uc¢inek. Nejucinnéjsi latkou je trans-
tetrahydracannabinol- zkracené THC, ktery se rozpousti v tucich, i diky tomu ho mohou
naSe plice tak snadno absorbovat. Tim, ze se marihuana uzivé Ustné, vdechujeme ji, je
pak 1 ucinek delsi. Po uziti mize mit uzivatel pocit sucha v ustech a krku, miize se
mirné snizit krevni tlak a télesna teplota, mize se i zvysit tep srdce, coz mize byt pro
uzivatele ne zrovna piijemné. Kdyz uzivatel vykouti vice marihuanovych cigaret, mtize
zacit ztracet rovnovahu nebo se mu mohou zacit tfast ruce. Nevolnost se milize projevit
pfi prvnich pokusech s touto mékkou drogou. U notorickych uZivatelli zase zvySena
chut k jidlu. Po ptekonani téchto projevi, které byly spiSe somatického razeni, se
dostavuje kyzeny pocit euforie, psychickd pohoda, pocit Stesti.. 30
Konzumace marihuany ale nemusi byt jen pouhé koufeni a ,,cekani na stav®,
konzumace muze byt provazena urcitymi ritudly pfi sklizni, pfi ptipravé a pifi nasledné
konzumaci. Stav, ktery marihuana vyvolava, trva pfiblizné 2 hodiny. Nasledky ale mize
uzivatel pocitovat cely den, naptiklad zménénou pozornosti, soustiedénosti. Kdyz je
marihuana obsaZena v jidle, trva ztrata védomi jesté déle, neZ pii koufeni.*’
U kazdého mliZe byt vnimani u€inki Uplné jiné, je to dano individudlné a zalezi na
subjektivnim pocitu. Nékomu muze ptipadat tfes rukou piijemny, druhému uzivateli

naopak muze ptipadat jako pocit nepiijemny.

% DOLEZAL, I. X. Marihuana, s. 57. 2 rozsitené vyd. Olomouc: Votobia, 1997. ISBN 80-7198-171-0.
% BECKOVA, 1.; VISNOVSKY, P. Farmakologie drogovych zdvislosti, s. 12. Vyd. 1. Praha: Karolinum,
1999. ISBN 80-7184-864-6.

8 HAINY, M. O rodicich, détech a drogach, s. 18-19. Praha: GradaPublishing, s. r. 0., 2001.

ISBN 80-247-0135-9.
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Znamky uzivani marihuany jsou brzké, mezi néz patii — zarudlé o¢i, hlad, pach potu
po spalené traveé, unavenost a nezajem, kolisani nalad, pocit chladnych koncetin. Mezi
znamky u chronickych uzivateld, tedy znamky, které se projevuji po delsi dob¢ uzivani,
patii delsi Cas, ktery je potfebny proto, aby uzivatel marihuany byl schopen reagovat na
ur¢ité podnéty; uzivatel si Spatn¢ vybavuje udalosti, které se staly v nedavné dob¢; u
zen, které marihuanu uzivaji, mlize nastat nepravidelny menstruacni cyklus; chronické

zanéty spojivek a hltanu; citové otupéni.38

3.3 Rizika spojena s uzivanim marihuany a zavislost

Jako u kazdé jiné drogy nebo alkoholu, i s uzivanim marihuany se poji urcita rizika,
kterd se mohou projevit ihned po uziti, nékteré ovSem az po case. Jedno z nejvice
vyznamnych rizik, které se poji s uzivanim marihuany, je riziko zdravotni. Toto riziko
se zakladd na zptsobu, jakym se marihuana uzivé, kterym je koufeni. Tim, Ze se
uzivatelé snazi konopny kouf udrzet ve svych plicich co nejdéle, aby zvysili jeho
ucinek, se do plic dostava az 4 krat vice dehtu nez kdyby si dali jednu cigaretu. Stejné
tak, jako koufeni tabaku, 1 koufeni marihuany muize vyvolat bronchitidu ¢i chronicky
kagel.*

Tim, Zze se marihuana koufi, nemusi z@stat jen u kasle, ale zvySuje se riziko nadort
v oblasti dutiny ustni, hltanu a jicnu. ZvySené riziko je u osob, které uZ maji nemocné
srdce nebo vysoky krevni tlak. Obzvlasté u lidi psychicky labilngjSich se mohou
rozvinout dusSevni poruchy jesté rychleji.40

Rizika spojend s uzivanim nelze snadno odhadnout. Jsou ovlivnény fadou faktort
souvisejicich se zpusobem uZivani a osobnosti uZivatele a jeho psychickymi
dispozicemi. Tyto faktory pak ovliviiuji i to, zda marihuana bude mit na uZzivatele vliv
dlouhodoby nebo kratkodoby, 1 to, zda uZivani marihuany, ktera ma vliv na prozivani a

chovani uzivatele, povede az krozvinuti zavislosti. Zavislost riskuje kazdy

% NESPOR, K.; MARHOUNOVA, J. Alkoholici, fetaci a gambleFi, s. 78. Vyd. 1. Praha: EMPATIE,
1995. ISBN neuvedeno.

% IVERSEN, L. Léky a drogy. Priivodce pro kazdého, s. 101. Praha: Dokof4n, 2006.

ISBN 80-7363-061-3.

40 NESPOR, K.;: DVORAK, V. Prevence trestné cinnosti souvisejici s navykovymi latkami, s. 12. Praha:
Armex, 1998. ISBN 80-902283-9-9.
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z konzumentt, riskuje ji ten, kdo s marihuanou jen experimentuje a riskuje i ten, co
marihuanu uziva dlouhodobg.**

Zavislost vznikajici z uzivani konopnych latek byla zafazena do diagnostickych
systémti jako samostatnd jednotka. Americkd psychiatrickd asociace ji doplnila do
Diagnostického manualu dusevnich poruch. Zavislost se klasifikuje ve tfech stupnich a
to:

1) Kompulzivni zavislost — v této fazi je typické naruSeni socidlnich aktivit
uzivatele. Zajmy jsou v pozadi a upfednostiiuje se uzivani marihuany a to ve
vetSim mnoZstvi.

2) Neschopnost ustat v uzivani marihuany — vtéto fazi se i1 uzivatel snazi
o abstinenci, ale zase dospéje k uzivani.

3) Vysazeni konopné drogy — zde mohou nastat abstinen¢ni ptiznaky a nasledné
pokragovani v uzivani.*

Nervozita, podrazdénost, nechut’ k jidlu, poruchy spanku, neklid, rozté¢kanost — toto
vSechno mohou byt projevy odvykaciho stavu, ktery nasleduje po odejmuti marihuany,
obvykle 2. — 6. den po odejmuti. Tyto stavy se ale vétSinou tykaji lidi, kteti marihuanu
uzivaji dlouhodobé, v podstaté u uzivatelti chronickych. Pro to, aby se splnila kritéria
pro vznik zéavislosti, tak jak ji definuje Mezinarodni klasifikace nemoci, je potieba
pravidelné uzivani celkem vysokych davek THC to minimalné 4 krat tydné, po dobu
n¢kolika tydnli. Ani tyto podminky vSak nemusi vést k rozvoji zévislosti. Zavislost na
konopi a stavy, které se diky zavislosti mohou u jedince projevit, jsou oproti
zavislostem na jinych latkach pomérné lehké a 1 lehce se daji zvladnout. Odnéti
konopné latky vétSinou nepotiebuje Zadné specialni 1éceni ani Zadny specificky
farmakoterapeuticky zasah.*®

I rozvoj zavislosti se odviji od osoby, u kazdého se tedy miZe projevit jinym
zpusobem, u nékoho se projevit viibec nemusi. Rozdil je také v tom, v kolika letech se
suzivanim za¢ne. Mecit ve své knize uvadi, Ze nebezpe¢i rozvoje zavislosti na
marihuané u mladistvého spoc¢iva hlavné na v€ku a osobnosti kufdka marihuany (kdo

kouii), na chovani skupiny, se kterou se koufi a na vyvolavajicich €initelich, jako mize

* HULIK, M. Marihuana neskodi [online]. ©2003-2013. [cit 1. 3. 2013]. Dostupné na WWW:
<http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/myty-o-drogach/marihuana-neskodi.html>
2 74vislost na marihuané a odvykaci stav. Soft secrets, 2011, &. 5, s. 46-47.

® Tamtéz, s. 46-47.
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byt naptiklad zvédavost.**
Jak vidime, rizik spojenych s uzivanim marihuany je mnoho. Zavislost, ale
nepatii mezi nejhorsi rizika, ktera se poji s uzivanim marihuany a ktera jedince

wewvr

které se mohou stat po uZiti marihuany.*

3.4 Marihuana a dospivajici

Vyzkum prokazal, ze k setkani s marihuanou dochézi nejcastéji kolem 15. roku Zivota.
Marihuana, je podle odbornikli priichozi drogou. Tim, ze dospivajici budou koufit
marihuanu, zvy3uji riziko pfechodu k jingm navykovym latkam.*®
Prichozi drogy jsou obzvlasté pro dospivajici nebezpecné samy o sobé&. Piidavaji
do Zivota dospivajicich rizikové Cinitele ve vztahu k jinym latkdm, coz se miize, ale také
nemusi projevit. K pfechodu na jiné nadvykové latky nemusi vzdy byt prichozi droga
pﬁtomna.47
Podle poslednich vyzkumil z roku 2011, které provadélo Narodni monitorovaci
sttedisko pro drogy a drogové zavislosti, byl zaznamenan pokles v uzivani marihuany a
hasiSe. Pokles uzivani se uskutecnil, ale stale jsme na prvnim mist¢ v uzivani téchto
navykovych latek. Tento fakt je dan tim, Ze prevence se v této oblasti zvySuje a zlepSuje.
To vede ke stabilizaci téchto drog. V této dob¢ je 16 % pravidelnych kutakii marihuany,
nikoli experimentatorti. UZivani marihuany neni jiz mezi dospivajicimi zdaleka tak
populérni, jako tomu bylo v pfedchozich obdobich. Neznamend to vSak, Ze by se
dospivajici Cesi vzdavali jinych drog, spise marihuanu nahrazuji za jiné navykové latky.
V roce 2010 uZilo marihuanu 20 % lidi ve v€kové kategorii 15 — 34 let, v roce 2011 to

bylo uz jen 16, 1 %. Pokles byl tedy skoro o 4 %.%8

4 MECIR, J. Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladeze, s. 112. Praha: Avicenum, 1990.
ISBN neuvedeno.

* NESPOR, K. Navykové chovini a zévislost, s. 55.

*® NESPOR, K. Jak ziistat fit a piedejit zavislostem, s. 16.

*"NESPOR, K.; CSEMY, L. ,.Priichozi“ drogy. Co by méli védét rodice a dalsi dospéli, kteri se staraji o
deti a dospivajici. Praha : Fortuna, 2002. ISBN neuvedeno.

*8 KONOPTIKUM [online]. Cisla hovori jasné. Mladym lidem prestivd konopi vonét. Posledni aktualiza-

ce 26. 2. 2013, [cit. 6. 3. 2013]. Dostupné na WWW:
<http://konoptikum.cz/articles/2013/02/pocet_uzivatelu drog klesa K34 sl1.php>
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Dle statistik, které provadélo sdruzeni ESPAD bylo v roce 2011 42 % studentt
ve véku 16 — 17 let, ktefi méli alespon jednu zkusenost s uzivanim marihuany. V roce
1995uvedlo zkuSenost s uzivanim marihuany 22 % studentti, v roce 2003 to bylo 44 %
studentd, v roce 2007 byly zkuSenosti studenti s marihuanou skoro stejné jako pii vy-
zkumu v roce 2003 (45 %). Az v roce 2011 poprvé klesl pocet dospivajicich, ktefi mari-

v «r 49
huanu uzivaji.

49 CSEMY, L.; CHOMYNOVA, P. Zaostieno na drogy, s. 4.
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4 Rizikové a protektivni Cinitelé zneuZivani alkoholu a marihuany

Rizikové a protektivni cCinitelé mohou ovlivnit uzivani alkoholu a marihuany
u dospivajici mladeze. Téchto faktorti je vic, mohou se i vzijemné¢ ovliviiovat.
Nejvyznamnéj$imi Ciniteli v oblasti zneuzivani alkoholu a marihuany jsou: osobnost
které jedinec vyrusta. V nasledujicich podkapitolach se pokusim stru¢né vymezit kazdy
ztéchto Ciniteli, abych ctenafi poskytla pokud mozno co nejvétsi ndhled do této
problematiky. Musime mit na paméti, ze tyto Cinitelé se vzdjemné ovlivituji a ze riziko
vyskytu problému s uzivanim nemusi vzniknout vzdy jen z jedné oblasti Cinitelt, ale
vétSinou ma podil na vyskytu uzivani alkoholu a marihuany vice €initeld, napf. rodina a

vrstevnici, nebo osobnost a Skola, nebo také vSechny dohromady.

4.1Rizikové a protektivni Cinitelé na strané rodiny

vvvvvv

alkoholu a marihuany. Jeho rodina muze ovlivnit chovani dospivajiciho v mnoha
smérech a zaroven slouzi i jako model chovani, z kterého si mize dospivajici vzit
ptiklad. S projevy rizikového chovani souvisi dlouhodobé pifevladajici klima v roding,
nazory rodicu, jejich piesvédceni a postoj e

Pisobeni rodiny, kde dospivajici vyrasta, byva, co se tyCe protektivnich a
rizikovych Ciniteld, mnohem vice dulezité nez dédicnost. Piedpoklad vedouci
dospivajiciho k uzivani alkoholu a ndvykovych latek mize byt i to, kdyz se rodice o dité
pfiliS nestaraji nebo se mu dostatecné neveénuji. Zvlasté nedostatek ¢asu v raném détstvi
muze v budoucnosti ohrozit dospivajiciho. Na druhou stranu nepravidelnd nebo az
prehnana prisnost stfidajici se se zanedbdvanim ditéte je také jednim z rizikovych
faktorii. KdyZ jeden z rodicii nebo oba rodi¢ové podporuji ¢i schvaluji alkohol nebo jiné
navykové latky, miZze to byt jeden z aspekti, které dospivajicitho dovedou k uzivani
alkoholu nebo marihuany. Velkd pravdépodobnost uzivani alkoholu a marihuany se

muze vyskytnout u téch dospivajicich, kde jeden zjeho zrodicl, oba rodi¢e nebo

50 MACEK, P. Adolescence, s. 96-99.
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sourozenec dospivajiciho uzivaji obé nebo jednu ztéchto latek. Podcenovani
dospivajiciho, mald ocekdvani nebo naopak piehnana ctizadost mohou dospivajiciho
dovést az k uzivani alkoholu a marihuany. K uzivani alkoholu nebo marihuany mtize
vést také dlouhodoby manzelsky spor nebo konflikt, ktery nakonec vyusti az v rozvod.”

Dospivajici, kteti jsou vychovavani jen svou matkou, se projevuji vyssi agresivitou,
sniZzenou pozornosti a sebeovladanim. Jako reakci na rozvod rodict uvadi dospivajici
Casto: osamélost, deprese a jednim z uvadéného je iuzivani drog. U nékterych 14. az
15. letych divek bylo zjisténo, ze po rozvodu divky vice inklinuji k alkoholu a drogam.
Vyrovnana osobnost se zpravidla z dospivajiciho stane, pokud vyriistd v harmonickém
rodinném prostiedi, také pomahad napliovéani tradi¢nich rodinnych roli, které jsou
spojeny s uréitymi pravy ale i povinnostmi.>?

Mezi faktory protektivni patii: vychovny styl rodicl, ktery je viely a jen stfedné
omezujici dospivajiciho, neni jen ptfisny a dospivajicimu poskytuje urcitou volnost,
Zaroven je ale vychova stale dasledna. Dospivajicimu rodi¢e stanovi jasna pravidla,
podle kterych se bude fidit. Jako protektivni Cinitelé funguji i dobré vztahy s rodici,
spoluprace rodi¢i na vychové dospivajiciho, respekt rodicl, pfiméfend a jasna
oc¢ekavani od dospivajiciho. Kdyz rodina neschvaluje konzumaci alkoholu nebo
marihuany a ani tyto latky nikdo z ¢lenti rodiny neuziva je to dobry Cinitel, ktery by
dospivajiciho mél usSetfit od néasledné¢ konzumace. Dobra vychova, nejlépe v Uplné
roding, kdy rodiCe pfipravuji pro dospivajiciho prostor, aby si naSel kvalitni zajmy a

zliby, je fazena mezi protektivni &initele.”®

4.2 Rizikové a protektivni Cinitelé na strané vrstevniki

Rizikovym C¢initelem pro dospivajiciho mohou byt jeho vrstevnici. Pokud se
dospivajici sptateli stakovymi vrstevniky, ktefi maji blizko k uzivani alkoholu a
marihuany je velkd pravdépodobnost, Ze je bude chtit diive nebo pozdé&ji vyzkouset, uz
jen kvili tomu, aby mezi n€ zapadl. Proto maji vrstevnici velky vliv na to, zda

dospivajici s uzivanim zacne €i ne. V parté vrstevnikil pfichazi dospivajici o zabrany

> NESPOR, K. Vase déti a ndvykové latky, s. 46-47.

2 CACKA, O. Psychologie, s. 304-305.

¥ NESPOR, K. Vase déti a ndvykové latky, s. 46-47.
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v chovéni. Tim, Ze patfi do party, se zvySuje jeho sebevédomi. Impulsem k uzivani
alkoholu a marihuany se muize stat prvni podani navykové latky, jen aby dospivajici
zkusil. Jako zvySujici se riziko pfi uzivani alkoholu a marihuany v kontextu vrstevnika
mohou byt takové formy chovani, jako jsou cynismus, konfliktni chovani jedincti viici
spole¢nosti, kladné vztahy a postoje k alkoholu a marihuang.*

Rizikovym c¢initelem mohou byt také ti vrstevnici, ktefi neuznavaji a
nerespektuji autority a maji s nimi problém; vrstevnici dospivajiciho, ktefi maji sklony
k rebelovani; ti, ktefi zesmésnuji a snizuji sebediivéru.”

Mezi protektivni Cinitele, které by mély uSetfit dospivajiciho od konzumace
alkoholu a uzivani marihuany, se fadi vrstevnici, ktefi maji ve zvyku uznavat autority
dospélych. I z4jmy a program v kolektivu hraje velkou roli, jsou to z4jmy, které se
nespojuji s alkoholem a marihuanou. Vrstevnici, ktefi odmitaji uZivani alkoholu a
marihuany, jsou proti konzumaci téchto latek, ti vrstevnici, ktefi se snazi zit ve smyslu
zdravého zivotniho stylu a ti vrstevnici, ktetfi dospivajicitho od alkoholu a marihuany
odrazuji, jsou dobrymi vrstevniky ve smyslu protektivnich &initelt.

Myslim si, ze vrstevnici jsou druhym nejvyznamnéjSim Cinitelem ve vztahu
k uzivani alkoholu a marihuany, ihned po roding, ktera je podle vyzkumi klicovym
&initelem pro predikci rizikového chovani dospivajiciho.>

Touha zapadnout, byt jako ostatni je n€kdy mnohem silng;$i nez to, co si mysli a
tiké jeho rodina i nez logické mysleni. MliZe se stat, Ze nacas se pro dospivajiciho stane
jeho rodinou parta vrstevnikl. Rodi¢e by méli davat pozor, s kym se jejich dospivajici

dité styka, protoze i to mize ovlivnit jeho budoucnost, nékdy i velmi vyznamné.

* PETR, P. a kol. Prolegomena k farmakologii drogovych zavislosti, s. 42-43. Druhé rozsitené vyd. Ceské
Budg&jovice: Vysoka skola evropskych a regiondlnich studii, 2007. ISBN 80-86708-31-4.

® NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti, s. 18

* Tamtéz, s. 18.

 MACEK, P. Adolescence, s. 103.
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7 We _ e

4.3 Rizikové a protektivni ¢initelé na strané osobnosti dospivajiciho

Experimentace s alkoholem ¢i marihuanou je celkem bézny jev. Téméi kazdy
dospivajici si pry tyto latky vyzkousi. Je to proto, ze dospivajicimu daji pocit, ze se citi
1épe nez dosud. Dospivajici jsou zasazeni rychlymi zménami, které mohou byt rizikové
pro jeho dalsi vyvoj. Rizikovymi Ciniteli na strané¢ dospivajiciho tak mohou byt jeho
pocity, jako jsou zmatenost, osamélost, citi se byt odstr¢eni, mohou mit pocit, Ze vSe a
vSechno ztraci smysl. Ti, ktefi se s témito pocity, neuméji vyrovnat, jsou ¢asto obét'mi
alkoholu a marihuany, které jim alespon na chvili dokazi zprostiedkovat pocity opacné.
I dospivajici trpi dusevnimi problémy, mohou mit deprese, a stejné tak se musi
vyrovnavat s udé€ly zivota, jako jsou smrt, rozvod rodi¢li, nemoc nebo zmény ve
vztazich, at’" uz partnerskych, ¢i vrstevnickych. Tyto Cinitelé zvySujirizika, Ze se
dospivajici uchyli k alkoholu nebo marihuang.*®

Mezi protektivni Cinitele fadime ty, kdy si dospivajici dokdzal vytvofit takové
hodnoty, které v sob¢ zahrnuji odpor k drogdm, kdyz se dokédze bréanit Skodlivému vlivu
svého okoli. To, Ze se dospivajici nemé&l moznost setkat s marithuanou a alkoholem,
experimentovat s témito latkami, se da pokladat také za velmi dobry protektivni faktor.
Existuji dalsi Cinitelé, které dokazi dospivajiciho od alkoholu a marihuany ochranit a
jsou to napiiklad ctizddostivost, tcta k sobé samému, ale 1 ke svému okoli, byti vesely,
vytrvaly ve svych cilech, mit dobrou sebediivéru a véfit si, dobrd télesnd 1 dusevni
kondice. Samoziejmé mit kam patfit, mit rodinu, Skolu a mit 1 své misto ve spolecnosti
patii mezi Cinitele, které dokazi jedince ochranit od Skodlivého uzivani alkoholu a

malrihuany.59

4.4 Rizikové a protektivni Cinitelé ze strany spole¢nosti a prostiredi

Velkou roli v protektivnich a rizikovych Cinitelich ze strany prostfedi a potazmo
1 spolecnosti hraje dostupnost alkoholu a marihuany. Kdyz alkohol nebo marihuana

nebudou ve spole¢nosti dostupné, snizi se tim riziko jejich uZivani.Jenze televize,

8 ARTERBURN, S., BURNS, J. Drogy klepou na dvere, s. 40-43. Brno: Nova nadgje, 2001.
ISBN 8-86077-03-9.
5 NESPOR, K., DVORAK, V. Prevence trestné c¢innosti souvisejici s navykovymi latkami, s. 25-26.

26



média, nebo radiové stanice nds zahrnuji mnoZzstvim reklam a nabadaji nas
ke konzumaci hlavné alkoholu, jelikoz marihuana legdlni je$t€¢ neni, nejsou na ni
reklamy. Jediny protektivni Cinitel v tomto piipad€ je zvysSend odolnost dospivajiciho
Celit témto natlakiim a nenechat se jimi mamipulovat.60

Rizikovym Ccinitelem, obzvlasté v kontextu uzivani alkoholu, je prezentace piti
alkoholu v médiich jako néco zabavného, ten, kdo pije alkohol, je vice sexy nebo
dokonce vice ,,in“ a mnohdy se mize diky reklam¢ zdat, Ze bez alkoholu neni ta
spravna zabava. Toto je vSeobecny nazor vétSinoveé spole(“:nosti.61 Misto toho, aby média
délali spiSe reklamu prevenci témto latkdm, nabadaji k uzivani a neuvédomuji si riziko
toho, ze z lidi a dospivajicich mohou udé¢lat osoby zavislé. Dokud budou tyto reklamy
v médiich zékonem povoleny, nic s tim neudéldme, krom¢ zvySené odolnosti viici jejich
lakadltm.

V nasi spolecnosti je konzumace alkoholu bézna véc, vétsing lidi na tom nepfijde
nic divného, alkohol je vicemén¢ spolecnosti tolerovan- timto se zvysuje riziko uzivani
alkoholu dospivaj icimi.? U uzivani marihuany se s takovou toleranci urcité nesetkame.
Jedinou propagace marihuany, se kterou se na trhu miZeme setkat, je vétSinou pro
konopné vyrobky kosmetické, rtizné masti, které jsou ovSem vyrobené z technického
konopi, které je urceno pro tyto ucely. Takze mame moznost v televizi vidét reklamy na
konopné masti, ale uz ne na marihuanové ,,jointy* a jejich koufeni, prozatim.

Prostfedi a spolecnost by se méla snaZit o vytvareni takovych protektivnich Ciniteld,
které¢ budou umoznovat piiznivé moznosti traveni volného ¢asu dospivajicich; méla by
se snazit pomoci organil statni spravy a obcani snizit kriminalitu v zemi. Co se tyce
médii, ta by méla navykové latky jednoznacné a diisledné odmitat, eventualné by méla
byt alesponi ¢aste¢na regulace reklam na alkohol, minimalné ve smyslu natizeni vysilani
takovych reklam aZ po desaté hodin¢ vecerni. Naopak by mé&l byt v médiich dan vétsi
prostor pro prevenci uzivani alkoholu. Ve sdélovacich prostfedcich bychom méli najit
pozitivni modely a lepSi nabidky, nez které ndm mohou poskytnout navykové latky,

jako jsou alkohol a marihuana. DileZitym ochrannym c¢initelem ze strany statu, je

% NESPOR, K. a kol., Jak ziistat fit a predejit zavislostem, s. 48-73.
8 GOODYER, P. Drogy-+teenager, s. 107.
%2 PRESL, JI. Drogovid zdvislost, s. 9.
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vytvaret takové zdkony, které vymezuji pfistupnost alkoholu a marihuany a poptavku po

t&chto latkach a redukuji reklamy na tyto latky.*®

4.5 Rizikové a protektivni ¢initelé ze strany Skoly

Podle Macka je vliv Skoly ve smyslu institucionalizované vychovy ziejmé maly.
Vyznam, ktery skola ma, je dan tim, Ze na pid¢ Skoly se dopivajici setkdava se svymi
vrstevniky, rovnéz je poskytovatelem riznych zdjmovych aktivit pro dospivajiciho.64

Zato v jiné literatufe rlzni autofi uvadi skolu mezi protektivnimi a rizikovymi
faktory na prvnim mists. Skola totiz miZe svym pisobenim na zaky prispét
k pozitivnimu utvareni jeho osobnosti. Ale naopak také mulze utvaret osobnost
negativné. Podle této literatury Skoly nedostate¢né zéky informuji o prevenci, détem
chybi informace o navykovych latkdch a casto byvaji v blizkosti kol relativné
dostupné. K tomu se pridava i to, kdyz na Skolach je atmosféra odcizena, chybéji
hodnoty v pozitivnim slova smyslu, chybi ndvaznost na kvalitni mimoskolni aktivity a
vhodné zptisoby traveni volného dasu.®®

Protektivni Cinitelé ze strany Skoly, jak je uvadi NeSpor, mohou byt: pevné
stanovena pravidla; nedostupnost alkoholu, marihuany, tabaku, nebo jinych ndvykovych
latek ve Skole, navaznost na kvalitni moZnosti mimoskolniho zapojeni dospivajicich.
Ochranné ¢initele mize Skola zajistit 1 tim, Ze spolupracuje s rodici dospivajicich. Kdyz
ucitel pomaha vyvoji svych zakl a pfi vyuce s nimi spolupracuje, je to také jednim
z Cinitell  protektivnich. Chréanit sebevédomi dospivajicitho; vést dospivajici
k prosocidlnimu chovani; k pomoci druhym, to jsou pozitivni Cinitele, které Skola miize

dospivajicimu zaj istit.%®

% NESPOR, K.; DVORAK, V. Prevence trestné ¢innosti souvisejici s navykovymi latkami, s. 30.
64 MACEK, P. Adolescence, s. 99.

® PETR, P.; KALOVA, H. Prolegomena k farmakologii drogovych zdvislosti, s. 43.

% NESPOR, K.; CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti, s. 16.
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5 Prevence zneuzivani alkoholu a marihuany

Prevence z hlediska socialni prace znamena souhrn uréitych prostiedkd, jejichz pomoci
mizeme predchazet socidlnimu selhani, které miiZe ohrozit spoletnost a jeji hodnoty.®’
Konzumace alkoholu a uzivani marihuany patifi do téchto ohrozujicich faktort.
Z konzumace alkoholu se za ¢as vyvine alkoholismus, z uzivani marihuany se lehce
piejde k toxikomanii. Ov§em, nejen ze dospivajici mohou uzivanim téchto latek ohrozit
spole¢nost (naptiklad: krimindlni chovani, fizeni v opilosti ¢i pod vlivem drog apod.),
ale nejvice tim koho ohrozuji, jsou oni samy. Proto je nutna prevence.
Prevence se déli na:

1) Primarni

2) Sekundarni

3) Tercialni.

Z teéchto tiech rozdéleni je nejvyznamnéjsi prevence primarni. Priméarni prevence se
snazi problémim ptedejit, jeSté nez vibec vzniknou®® a které miZzeme pomoci urcitych
kroki ovlivnit.® Primarni prevence jsou kroky a postupy, které se uZivaji u osob, které
se do kontaktu s drogou (vlastni zkuenost) jests viibec nedostali.”

Nejvice dualezitd pro primarni prevenci je rodina, stejné tak, jako v protektivnich
faktorech nebo také v dospivéani jedince. O alkoholu a marihuané (ptfipadné dalSich
drogach) je potieba s dospivajicim mluvit a to co nejdiive, samoziejmé s ohledem na
vek."!

Aktivity, které jsou soucasti preventivnich programi primarni prevence, mohou byt
zamé&feny na Sirokou vefejnost, na komunity, na studenty $kol. Primarni prevence se
tedy sklada z téchto slozek:

1) S uzivanim drog spojené povédomi a informovanost s ohledem na zdravotni a

socialni dusledky.

2) Pomoc pfi utvafeni postoji a norem.

% MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce, s. 164. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-71-78-549-0.

%8 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost, s. 133. Vyd. 1. Praha: Portél, s. 1. 0., 2000.

ISBN 80-71-78-432-X.

8pPRESL, J. Drogova zdvislost. Miize byt ohroZeno i vase dité?, s. 63. 2 rozsifené vyd. Praha: Maxdorf,

1995. ISBN 80-858000-25-X.

"° AT ambulance [online]. Prevence zdvislosti. Posledni aktualizace 20. 7. 2012, [cit. 25. 2. 2012].
Dostupné na WWW: <http://www.at-ambulance.cz/prevence.htm>.

n PRESL, J. Drogova zavislost, s. 63.
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3) Zvysovani skutkt a ¢ind konanych druhymi v ramci protidrogového chovani

4) Pomoc pii piebirani si takovych vlastnosti, které pomohou v postojich

zametfenych proti drogam

5) Podpora zdravéjsiho stylu jedinct, tvofivosti a takového chovani, které by je

naplitovalo a které by nevedlo ke konzumaci drog.”

Hlavnim cilem dle NeSpora je u primarni prevence to, aby se ti, pro které je urcena,
chovali zdravéji a zdravé;ji zili, neni to tedy pouhé predavani informaci.”

Primérni prevence se podle osob, ke kterym pomoc smétuje, d€li na nespecifickou,
ktera se zaméfuje na celou populaci a specifickou, jejiz zaméteni je pro urcitou skupinu
obyvatel.”*

Nespecifické prevence, je nezbytnou soucasti primarni prevence a je nutno zminit,
ze by existovala, 1 kdyby z4dné problémy s drogami nebyly. Do této oblasti totiz spadaji
rizné zajmové krouzky, sportovni aktivity apod. Jejim zdjmem je piedchazet riziku
vzniku a nechténych forem chovani, které teprve k zavistem smétuji. Jde o lepsi
naplnéni volného &asu.”

Prevence tercidlni se zabyvd zmirnénim Skod, které muze uZzivani alkoholu a
marihuany zpisobit. Patii sem napiiklad vyména stiikacek, ochrana proti viru AIDS,
nebo substitu¢ni programy. V SirSim smyslu se pfi tercialni prevenci poskytuje zakladni
socialni pomoc, ktera mé za cil poskytnout alespont zakladni existenéni pomoc.

I tercidlni prevence ma v Zivoté uzivatelli alkoholu a marihuany smysl, kdyz se totiz

takovy jedinec rozhodne zit lepsi Zivot, s podporou ho mize docilit.”

5.1 Preventivni programy ve $kolach

Skola je instituci, ktera patfi do jednéch z protektivnich faktorti, jako jsou rodina,
vrstevnici apod. A pravé ve Skole by se méli dospivajici dozvédét vice o ohrozeni
alkoholem i marihuanou, jejimi dasledky. Skolska instituce hraje vyznamnou roli

ve formovani osobnosti dospivajiciho. Skolskd priméarni prevence, jejiz cilovou

"2 KALINA, K. a kol. Glosdr z oblasti drog a drogového chovdni, s. 71-72. Praha: Filia Nova, 2001.
ISBN 80-238-8014-4.

® NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost, s. 134.

74 MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace, s. 164.

"> AT ambulance [online]. Prevence zdvislosti. Posledni aktualizace 20. 7. 2012, [cit. 25. 2. 2012].
Dostupné na WWW: <http://www.at-ambulance.cz/prevence.htm>.

"® VALICEK, P. a kol. Rostlinné omamné drogy, s. 162-163. Vimperk: Start, 2000. ISBN 80-86231-09-7.
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skupinou jsou studenti $kol a kterd je jddrem primérni prevence viibec, znamené souhrn
zdsaht, metod a piistupt. Skolni preventivni programy ma pod svou zaititou
Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, které také stanovuje minimalni standardy
pro utvafeni téchto programi, ale ani krajim a obcim neni lhostejna.Skolni primérni
prevence bere na védomi 9 hlavnich typl rizikového chovéni. Pro nds je ovSem

vvvvvv

prevence. Zameétuje se na oblast uzivani navykovych latek a rizik s tim spojenych, takze
jeji program a obsah musi mit konkrétni zaméteni na tento problém.77

Aby byla primarni prevence efektivni, existuji urcité zasady, pro pfedstavu
zminim nékteré z nich:

- Prevence bere v potaz vk, pro ktery je urcena a za¢ind pokud mozno brzy.

- Program zahrnuje co nejvetsi ¢ast zaka.

- Vyuziva vrstevnické modely, které¢ jsou pozitivni.

- Program je pravidelny a trva delsi dobu.

- Program zahrnuje jak latky legélni, tak 1 nelegélni.78

Existuje nékolik modeld, podle kterych jsou Skolské preventivni programy
vytvareny. Mezi n¢ patfi:

1) Kognitivni modely a modely zalozené na informacich — tyto modely v praxi moc
nefunguji. Program je zde zaloZen na jedincovych nézorech a nebere v potaz
ruzné faktory, jako je naptiklad faktor socialni.

2) Modely socialniho vlivu — jsou zaloZeny na vyznamu vrstevnikd, rodiny a médii,
které byvaji nejvice vyznamné pro start uzivani alkoholu a marihuany. Patii sem
teorie socidlniho uceni, teorie normativniho pfesvédeni, teorie Zivotnich
dovednosti.

3) Sociologické a vyvojové modely — tyto modely berou v potaz vyvoj jedince.
Podle nich se 1 vyvoj v uzivani navykovych latek vyviji.

4) Modely komplexniho vlivu socialniho prostiedi — tento model si za cil klade
omezit faktory rizikové a zvysit faktory protektivni a to vétSinou za pomoci

rodiny.”

" MILOVSKY, M.; SKACELOVA, L. a kol. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi, s. T1-78.
Vyd. 1. Praha: Togga, 2010. ISBN 978-80-87258-47-7.

78 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost, s. 134.

" MILOVSKY, M.; SKACELOVA, L. a kol. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi, s. 46-48.
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Toto jsou modely, na kterych preventivni programy stavéji svij obsah, pov§imnéme

si, ze dilezitou slozkou vétsiny modelt je rodina.

Preventivni programy se d€li podle toho, na co jsou zaméfeny a to na:

1) preventivni programy zaméfené na rozvoj zivotnich dovednosti- ty se jesté déli
na programy zaméiené na rozhodovaci schopnosti; na zvladani uzkosti a stresu;
na odolavani tlaku a na nacviceni socidlnich dovednosti.

2) Programy, které si jako cil kladou rozvoj jedince — programy na uvédomovani si
hodnot; programy pro to, aby si jedinci dokazali stanovit cile; programy pro
zvySeni sebehodnoceni; stanoveni norem; program, kde si ucastnici stanovuji
sliby, naptiklad takové, ze se nebudou podilet na rizikovém chovani; programy
vrstevnické, nebo také peer proglramy.80 U wvrstevnickych programi se
ptedpokladd, Ze ndzory a postoje na ndvykové latky ovlivni jejich vrstevnici lépe
nez kdokoli j in;’f.81

3) Programy, zamé&fené proti drogam (alkoholu, marihuané) maji velmi pozitivni
smysl. Jsou totiz nositeli informaci, které byly nabyty prostfednictvim osobni
zkuSenosti a davaji dospivajicim moznost klast otdzky, moznost se zapojit do
diskuse, pod¢lit se o problémy i nabyt zcela konkrétnich rad, které se tykaji

alkoholu a marihuany.®

% Tamtéz, s. 48.

81 MATOUSEK, O. a kol. Socidlni sluzby Legislativa, ekonomika, planovéni, hodnocent, s. 102. Praha:
Portal, s. r. 0., 2007. ISBN 978-80-7367-310-9.

82 7dravi plus, ZIMA 2012. Protidrogové porady oslovily uz vice nez milion déti. Praha: VZP, 2012.
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6 Cil vyzkumné c¢asti bakalarské prace

Cilem praktické ¢éasti mé bakalatské prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji studenti
druhych ro¢nikli vybranych piseckych Skol s alkoholem a marihuanou. Zajimalo mé,
v kolika letech poprvé tyto latky vyzkouseli, jaké aspekty je vedly k vyzkouseni téchto
latek poprvé a které aspekty ovliviiuji piti alkoholu a uzivani marihuany v soucasné
dobé¢. Chtéla jsem také zjistit, jak Casto alkohol piji a jak Casto uzivaji marihuanu. U
alkoholu mne rovnéz zajimalo, kde ho konzumuji a jaky alkoholicky ndpoj nejcastéji
piji. Zaroven jsem také chtéla zjistit, zda souhlasi se zakonem stanovenou hranici pro

konzumaci alkoholu a zda souhlasi ¢i nesouhlasi s legalizaci marihuany.
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7 Metodologie vyzkumu

Empirickd ¢ast mé prace je zaloZena na kvantitativnim vyzkumu. Zvolenéd technika
sbéru dat byl anonymni dotaznik.

Zam¢fila jsem se na druhé rocniky Obchodni akademie a Stfedni odborné Skoly.
Vybér studentlt ve véku 1617 let byl cileny, protoze v tomto véku studenti jesté
nedosahuji plnoletosti a zaroven kdyz jsem se ptala na jejich zkusenosti s alkoholem a
marihuanou, mohli by si pamatovat, kdy a pro¢ tyto latky zkusili. Vyzkumného Setfeni
se zucastnilo 78 studentd.

Dotaznik obsahuje sedmnact otazek. V uvodu dotazniku jsou tii identifikacni
otazky. Otazky jsem volila pfedevsim uzaviené. Tento typ totiz umoznuje celkem dobré
zpracovani. Na druhou stranu ale mohou vést ke zkresleni odpovédi, proto jsem pouzila
1 polouzaviené otazky, které nabizi odpovédét vlastni variantou. Podoba otazek je
vétSinou vybérova, kde je jedind moznost vybéru odpovédi.®

Anonymita dotazniku byla zarufena, dotazniky jsem sama rozdéavala i vybirala

zpét. Tim byla zajisténa i 100% navratnost.

8 REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii, s. 102-103. Praha: GradaPublishing, 2009.
ISBN 978-80-247-3006-6.
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8 Stanovené hypotézy

H1 VSichni studenti maji zkuSenosti s alkoholem, 1 pfesto, ze jest¢ nedoséahli 18. roku
véku, od kterého je povolena konzumace alkoholu.®*

Této hypotéze odpovida otazka ¢. 4.

H2 Piedpokladam, Ze prvni zkuSenost s alkoholem m¢li studenti ve véku 14 let.®

Této hypotéze odpovida otazka ¢. 5.

H3 Vice nez polovina studentli poprvé zkusila alkohol kviili kamaradim ¢i parté a tento
divod je stejny 1 pro konzumaci alkoholu v této dobg 2

Této hypotéze odpovida otazka ¢. 6. a otazka ¢. 8.

H4 Vice nez polovina studentii konzumuje alkoholické napoje v soucasné dobé¢ jednou
do tydne.’

Této hypotéze odpovida otazka ¢. 7.

H5 Vice nez polovina studentli konzumuje alkohol na diskotékach, v klubech nebo
v hOSpOdéCh.SS

Této hypotéze odpovida ot. ¢. 9.

H6 Mezi studenty je nejvice preferovany alkoholicky napoj pivo.89

Této hypoteze odpovida otazka ¢. 10.

847daivodnéni této hypotézy nalezneme v knize od Blahoslava Krause, Stiedoskolskd mlddez a jeji svét na
prelomu stoleti na s. 118.

% Zdtvodnéni této hypotézy mizeme naleznout v knize Jak ziistat fit a predejit zavislostem, s. 14 od
Karla NeS$pora; dale v publikaci Pijani, kuraci a jak s nimi asertivné jednat, kterou vydala Arkada, s. 11;

v knize od Vladimira Taubnera: Alkohol a mladez, s. 7.

8 Zdiivodnéni této hypotézy najdeme v Adolescenci, s. 102 od Petra Macka.

87 zZdtivodnéni této hypotézy nalezneme v: CSEMY, L.; CHOMYNOVA P. Evropskd skolni studie o alko-
holu a jinych drogdch (ESPAD), Vysledky prizkumu v Ceské republice v roce 2011, s 2-4. Praha: Utad
vlady CR, 2012. ISSN 1214-1089.

% Tuto hypotézu zdivodiuji pomoci této literatury: TAUBNER, V. Alkohol a mlddez, s. 8.

A KRAUS, B et al. Stredoskolska mladez a jeji svét na prelomu stoleti, s. Brno: Paido, 2006. 119.ISBN
80-7315-125-1.

% Zdiivodnéni této hypotézy nalezneme v: Téubner, V., Alkohol a mlddez, s. 12.
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H7 Vice nez polovina studentl jiz ma zkuSenosti s marihuanou i pfesto, Ze je tato latka
nelegélni.90

Této hypotéze odpovida otazka ¢.11.

HS Prvni zkusenost s marihuanou méli studenti ve 14. letech.®*

Této hypotéze odpovida otazka ¢. 12.

H9 Ptedpokladam, ze diivod pro prvni uziti marihuany u vSech studentii, co konzumuji
marihuanu, byli jejich kamaradi, parta; v soucasné dobé je tento diivod u vSech studentti
stejny jako diivod pro prvni uzitf. %

Této hypotéze odpovida ot. ¢. 13 a 15.

H10 Vice nez polovina studentt, kterd marihuanu uziva, ji v soucasné dobé konzumuje
jednou do ‘[}'/dne.g3

Této hypoteze odpovida ot. ¢. 14.

% Zdiivodnéni této hypotézy nalezneme v knize od Blahoslava Krause: StFedoskolskd mlddez a jeji svét
na prelomu stoleti, s. 112-113.

% Zdtvodnéni této hypotézy najdeme v knize od Karla NeSpora: Jak ziistat fit a predejit zavislostem,

s. 16.

% 7davodnéni této hypotézy nalezneme v: PETRASOVA, L.; RIMANOVA, R. Zemiit na extazi je vzac-
né. Mlada fronta dnes, 2013, ro¢. XXIV, &. 70. a v knize: KRAUS, B. a kol. Stiedoskolskd mlddez a
jeji svét na prelomu stoleti, s. 114.

% Tuto hypotézu zdivodiiuji pomoci knihy od Blahoslava Krause: StFedoskolskd mladez a jeji svét na

prelomu stoleti, s. 114.
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H11 Vice neZ polovina studentii obou typii 8kol souhlasi s legalizaci marihuany.*

Této hypoteze odpovida otazka ¢. 16.

H12 Vice nez polovina studentd souhlasi s vékovou hranici 18 let pro konzumaci alko-
holu.®

Této hypotéze odpovida otazka ¢. 17.

% Tuto hypotézu zdiivodiiuji pomoci jiz prob&hlého vyzkumu: INDROVA, A. Legalizace marihuany

v CR [online]. [cit. 20. 3.2013]. Dostupné na WWW: <http://vyplnto.cz/realizovane-
pruzkumy/legalizace-marihuany-v-cr/>.

% Tuto hypotézu zdivodiiuji bakalaiskou praci: SLAVICKOVA, R., Whrané aspekty alkoholu na vybra-
nych stiednich Skolach v Prachaticich a Vimperku, s. 40. Ceské Bud&jovice, 2012. Bakalaiska prace.
Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci
prace L. Malinakova.
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9 Vysledky ke stanovenym hypotézam

Tabulka €. 1 k otazce €. 4: Zkusil/a jste nékdy alkohol?

Odpovédi

Pocet

respondenti

ANo

78

Ne

0

Zdroj: Vlastni vyzkum, N=78

Tato tabulka ukazuje vysledky ke stanovené hypotéze, ktera znéla takto: ,,Vsichni stu-
denti maji zkuSenosti s alkoholem, i presto, Ze jesté nedosahli 18. roku véku, od kterého
Jje povolena konzumace alkoholu.* 1 kdyz je alkohol v Ceské republice povolen az od

18. roku véku, mizeme v tabulce vidét, ze jiz kazdy student ve véku 16— 17 let alkohol

vyzkousel, celkem 100 % z dotazovanych studenti.

Hypotéza byla timto potvrzena.

Tabulka €. 2 k otazce €. 5: V kolika letech jste alkohol vyzkouSel/a poprvé?

Vék respondentii

Pocet respondentii

9 6
10 7
11 4
12 6
13 15
14 26
15 9
16 4
17 1

Zdroj: vlastni vyzkum, N=78

Tato tabulka ma za ukol potvrdit ¢i vyvratit druhou hypotézu, kterd znéla: ,,Predpokla-
dam, ze prvni zkusenost s alkoholem méli studenti ve véku 14 let.” Na otazku: ,,V kolika

letech jste alkohol vyzkousel/a poprvé? odpovidali vSichni studenti, protoze vSichni
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studenti alkohol zkusili. Jak ukazuje tabulka, 26 (33%) studentli mélo prvni zkusenost
s alkoholem ve 14 letech, ve 13 letech 15 (19%) studentd, v 15 letech 9 (12%) studentt,
7 (9%) studentti zkusilo alkohol v 10 letech, ve 12 letech 6 (8%) studentt, stejné jako ve
12 letech i v 9 letech mélo svou prvni zkuSenost s alkoholem 6 (8%) studenti., v 16
letech 4 (5%) studenti a 1 (1%) student zkusil alkohol v 17 letech.

Hypotéza se potvrdila.

Graf ¢. 1. K otazce €. 6: Z jakého ditvodu jste vyzkousel/a alkohol poprvé?

Z jakého divodu jste vyzkousel/a alkohol poprvé?

3%

’ B Z nudy
‘ m Z frajefiny

Ze zvédavosti

® Kamaradi, parta

® Rodina, rodinné oslavy

Zdroj: vlastni vyzkum, N=78

Stanovend hypotéza znéla: ,,Vice nez polovina studentii poprvé zkusila alkohol kwiili
kamaradum ci parte a tento divod je stejny i pro konzumaci alkoholu v soucasné
dobe. “ V otazce €. 6 jsem se ptala, z jakého divodu vyzkouseli studenti alkohol poprvé.
Vice nez polovina, ¢ili 40 (51%) studentti odpovédélo, ze divodem byli kamaradi. Zvé-
davost, byl divod pro 22 (28%) studenti. Rodina byla divodem pro konzumaciu 8
(10%) studentti. Z frajefiny vyzkouselo alkohol 6 (8%) studenti. 2 (3%) studenti odpo-
védeli, ze alkohol vyzkouseli poprvé z nudy.

Druha ¢ast hypotézy byla potvrzena.

Prvni ¢ast stanovené hypotézy byla potvrzena. (pozn. autorky prace: druha ¢ast hypoté-

zy bude potvrzena nas. 42)
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Graf ¢. 2 k otazce €. 7: Jak casto konzumujete alkohol v soucasné dobé?

Jak ¢asto konzumujete alkohol v soucasné dobg&?

H Jednou tydné
B Dvakrat az trikrat tydné

3%

Jednou do mésice

B Nekonzumuji viibec

m Jinak

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 78

Tteti stanovend hypotéza znéla: ,,Vice nez polovina studenti konzumuje alkoholické
ndpoje v soucasné dobé jednou do tydne.”25 (35%) studentli konzumuje alkohol jednou
tydné. 22 (30%) studenti konzumuje alkohol v soucasné dobé jednou do mésice. Dva-
krat az trikrat tydné konzumuje alkohol 7 (10%) studentti. V soucasné dob¢ alkohol
vibec nekonzumuji 2 (3%) studenti. 16 (30%) studenti konzumuje alkohol jinak, nez
bylo v moznostech. Uvedu alespont nékteré z odpovédi, které do moznosti ,,Jinak™ stu-
denti uvedli: ptilezitostné, dvakrat do mésice, kdyz je diivod, oslavy apod.

Hypotéza se nepotvrdila. M1j piedpoklad byl ten, Ze vice nez polovina studentil pije
alkoholické napoje jednou za tyden, zde se ale ukazalo to, ze sice moznost ,,Jednou do

tydne* byla studenty uvadéna nejvice, ale vice nez polovina studentti to nebyla.
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Graf ¢. 3. k otazce ¢. 8: Z jakého diivodu konzumujete alkohol v soucasné dobé?

Z jakého diivodu konzumujete alkohol v soucasné
dobé?

1%

B Z nudy
m Z frajetiny

= Kamaradi, parta

B Rodina, rodinné oslavy

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 76

Tento graf odpovidal na stanovenou hypotézu, respektive jeji druhou ¢ast. Cela hypoté-
za znéla: ,,Vice nez polovina studentii poprvé zkusila alkohol kvili kamaradiim ¢i parté
a tento diivod je stejny i pro konzumaci alkoholu v této dobé.” MoZnost ,,Kamaradi, par-
ta* oznacilo 56 (74%) studentt. Nuda, je divod pro konzumaci alkoholu pro 13 (17%)
studentil. Z frajefiny konzumuje alkohol 1 (1%) student.

Druhé ¢ast hypotézy byla timto potvrzena.
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Graf ¢. 4 k otazce €. 9: Kde nejcastéji konzumujete alkoholické napoje?

Kde nejcastéji konzumujete alkoholické napoje?

3%

® Rodinné oslavy

0,
p% m Koncerty

Ulice, parky
3% . ,
m Diskotéky, kluby, hospody

m Jiné

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 76

Tento graf odpovida paté hypotéze, ktera zni: ,,Vice nez polovina studentii konzumuje
alkohol na diskotékach, v klubech nebo v hospodach. Na otazku, ktera se tykala mista
konzumace alkoholickych népojii, nejvice studentti odpovédelo na moznost ,,Diskotéky,
kluby, hospody*. Tuto moznost odpovédélo 52 (68%) studentd. ,,Rodinné oslavy* od-
povédelo 16 (21%) studentt. 4 (5%) studenti odpovédéli, Ze nejéastéji konzumuji alko-
hol na koncertech. 2 (3%) studenti odpovédéli, Ze nejéastéji konzumuji v ulicich a stej-
ny pocet studentii uvedlo moznost ,,Jinak®“. Do této moznosti vypsali: ,,u mé doma®,
,,bar Pohoda“.

Tato hypotéza se potvrdila.
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Tabulka €. 3 k otazce €islo 10: Jaké alkoholické napoje konzumujete nejcastéji?

Druh napoje Pocet respondenti
Pivo 32
Vino 15
Destilaty 26
Jiné 3

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 76

Tato tabulka ukazuje vysledky ke stanovené hypotéze, ktera znéla: ,,Mezi studenty je
nejvice preferovany alkoholicky napoj pivo.* 32 (42%) studentd uvedlo, ze nejvice kon-
zumuji pivo. 26 (34%) studentl uvedlo, Ze nejvice konzumuji destilaty. Vino uvedlo 15
(20%) dotazovanych studentl. Do moznosti ,,Jiné* napsali 3 (4%) studenti toto: ,,mi-
chané¢ drinky“, ,,sex on thebeach®, ,,kola a rum*®.

Stanovena hypotéza se potvrdila.

Graf ¢. S k otazce €. 11: Zkusil/a jste nékdy marihuanu?

Zkusil/a jste nékdy marihuanu?

u Ano

m Ne

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 78

Vysledky tohoto grafu odpovidaji na hypotézu, kterd znéla: ,,Vice nez polovina studenti

Jiz ma zkuSenosti s marihuanou i presto, Ze je tato latka nelegalni.* Stejn¢ jako jsem se
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ptala, zda studenti zkusili alkohol, jsem se ptala i na uzivani marihuany. 42 (54%) stu-
dentl ptiznalo, Ze jiz maji zkuSenost s marihuanou. Zbylych 36 (46%) studentii marihu-
anu jeste nikdy nezkusilo.

Hypotéza se potvrdila.

Tabulka €. 4 k otazce €. 12: V kolika letech jste marihuanu zkusila poprvé?

Vék respondentii Pocet respondenti
9 1
13 7
14 5
15 16
16 13

Zdroj: vlastni vyzkum, N=42

Tato tabulka ukazuje vysledky, které maji za kol potvrdit ¢i vyvratit tuho hypotézu:
,,Prvni zkuSenost s marihuanou méli studenti ve 14. letech.* Ze 42 studentt, ktefi zkusili
marihuanu, 16 (38%) studentii odpovédélo v 15 letech. V 16 letech zkusilo marihuanu
13 (31%) studentti. 7 (17%) studentd zkusilo marihuanu ve 13 letech. 5 (12%) student
zkusilo marihuanu ve 14 letech. Zbyly 1 (2%) student zkusil marihuanu jiz v 9 letech.
Hypotéza se nepotvrdila.
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Graf ¢. 6 k otazce €. 13: Z jakého ditvodu jste marihuanu zkusilla poprvé?

Z jakého ditvodu jste zkusila marihuanu poprvé?

2% 2%

B Z frajefiny
B Ze zvédavosti
= Kamaradi, parta

= Rodina

® Utlumit bolest

Zdroj: vlastni vyzkum, N=42

Tento graf ukazuje vysledky k prvni ¢asti hypotézy. Celd hypotéza znéla: ,,Predpokla-
dam, Ze ditvod pro prvni uziti marihuany u vsSech studentii, co konzumuji marihuanu,
byli jejich kamaradi, parta; v soucasné dobé je tento diivod u vsech studentii stejny jako
divod pro prvni uziti.* 21 (50%) studentti uvedlo, ze hlavnim divodem pro vyzkousSeni
marihuany byla jejich zvédavost. MoZnost ,,Kamaradi, parta® uvedlo 17 (41%) studentd.
Z frajetiny zkusili marihuanu 2 (5%) studenti. 1 (2%) student odpovéde¢l, ze jeho dtvo-
dem pro vyzkouSeni marihuany byla rodina a zbyly 1 (2%) student uvedl moznost
,,Utlumeni bolesti*.

Prvni ¢ast hypotézy se nepotvrdila, pfedpokladala jsem, Ze 1 k prvnimu uZiti marihuany

doslo kviili kamaradiim nebo parté, ale pravym divodem byla zvédavost
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Graf ¢. 7 k otazce €. 14: Jak Casto uZivdate marihuanu v soucasné dobé?

Jak ¢asto uzivate marithuanu v soucasné dobé?

2% 5%

m Kazdy den
B Dvakrat az tiikrat tydné
= Jednou za mésic

® Neuzivam vubec

Zdroj: vlastni vyzkum, N=42

Tento graf koresponduje s desatou hypotézou, ktera zni takto: ,,Vice nez polovina stu-
dentii, ktera marihuanu uziva, ji v soucasné dobé konzumuje jednou do tydne.”
V soucasné dobé¢ marihuanu neuzivé vibec 31 (74%) studentl. Jednou za mésic uziva
marihuanu 8 (19%) studentli. Dvakrat az tfikrat do mésice uzivaji marihuanu 2 (5%)
studenti. Nejméné studentt, tedy 2 (2%) studenti uzivaji marihuanu kazdy den.

Tato hypotéza se nepotvrdila.
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Graf ¢. 8 k otazce €. 15: Z jakého divodu uZiviate marihuanu v soucasné dobé?

Z jakého duvodu uzivate marthuanu v soucasné dob&?

® Z nudy
B Z frajetiny

= Kamaradi, parta

Zdroj: vlastni vyzkum, N=11

Tento graf ukazuje druhou ¢ast hypotézy. Cela hypotéza zni: ,,Predpokladdam, Ze ditvod
pro prvni uziti marihuany u vSech studentii, co konzumuji marihuanu, byli jejich kama-
radi, parta; v soucasné dobé je tento ditvod u vSech studentii stejny jako ditvod pro prv-
ni uziti.* V této otazce odpovidalo uz jen 11 studentt. Nejvice z nich, tedy 9 (82%) stu-
dentli odpovédélo, Ze v souc¢asné dobé uzivaji marihuanu kvili kamarddim, nebo parte.
Z frajetiny uziva 1 (9%) student a z nudy uziva marihuanu také 1 (9%) student.

Hypotéza byla potvrzena.
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Graf ¢. 9 k otazce €. 16: Souhlasite s legalizaci marihuany?

Souhlasite s legalizaci marihuany?

u Souhlasim

B Nesouhlasim

Zdroj: vlastni vyzkum, N=78

Tento graf nam ukazuje vysledky ke stanovené hypotéze, ktera zni takto: ,,Vice nez po-
lovina studentii obou typui skol souhlasi s legalizaci marihuany.” Na otazku zda studenti
souhlasi s legalizaci marihuany jich 39 (50%) studenti odpovéd¢lo, Ze ano. Stejny pocet
39 (50%) studentti odpovédelo, ze nesouhlasi.

Stanovend hypotéza byla vysledky vyzkumu potvrzena.
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Graf ¢. 11 k otazce ¢. 17: Souhlasite s vékovou hranici 18 let pro konzumaci alkoho-

lu, kterd je stanovend zakonem?

Souhlasite s v€kovou hranici 18 let pro konzumaci
alkoholu, ktera je stanovena zdkonem?

m Souhlasim

B Nesouhlasim

Zdroj: vlastni vyzkum, N=78

Tento graf ukazuje vysledky ke stanovené hypotéze: ,,Vice nez polovina studentii sou-
hlasi s veékovou hranici 18 let pro konzumaci alkoholu.” S v€kovou hranici 18 let pro
konzumaci alkoholu mladistvymi souhlasi 57 (73%) z dotazovanych studentd. 21 (27%)
studentt s touto hranici nesouhlasi, vétsinou by tuto hranici snizili, viz tabulka niZe.

Hypotéza byla pomoci vysledkil vyzkumu potvrzena.
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Tabulka €. 5 k otazce €. 18:Pokud nesouhlasite s vékovou hranici 18 let, napiste, na

kolik let byste tuto hranici pro konzumaci alkoholu stanovil/a.

Vékova hranice konzumace

alkoholu, ktera by podle

respondentii méla byt sta- Pocet respondentu

novena
15 4
16 10
17 3
21 1

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 21

Podle 10 (56%) studenti by méla byt vékova hranice ke konzumaci alkoholu stanovena
na 16 let. Na 15 let by stanovili vékovou hranici 4 (22%)studenti. 3 (17%) studenti by
vékovou hranici upravili na 17 let. Jen jeden student (5%) by tuto hranici zvysil na 21
let.

Hypotéza se pomoci téchto vysledkl potvrdila.
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10 Diskuse

V mém vyzkumu se potvrdilo, ze vsichni studenti, tedy 100% z celkového pocétu 78
dotazovanych (viz Tabulka ¢. 1 k otazce ¢. 4: Zkusil/a jste nekdy alkohol?, s. 38) jiz
maji zkugenost s alkoholem, i kdyz je v CR zikonem stanovena hranice pro konzumaci
alkoholu 18 let. Jak vidime, tento zakon, ale v tomto piipadé€, zadny velky smysl nema a
dospivajici ho asi ani nevnimaji, jako né&jaky zédkon. K podobnym vysledkiim dospél ve
svém vyzkumu i Kraus. Z 929 respondenti mélo 873 z nich jiz s alkoholem zkuSenost a

to jiz béhem dochézky na zakladni skolu.%®

V dal$im bodé z mé prace feSim otazku konzumace alkoholu a to v kolika letech
alkohol vyzkouseli poprvé (viz Tabulka ¢. 2 k otazce ¢. 5: V kolika letech jste alkohol
vyzkousel/a poprvé?, s. 38). Z ptedchoziho bodu jsme se dozveédéli, Ze vSech 78 studen-
ti ma zkusenost s alkoholem, proto na tuto otdzku odpovidali vSichni dotazovani stu-
denti. Na zaklad¢ zjisténych vysledkt z dotazniku vyplyva, Zze nejvice studentt, tedy
33 % z celkového poctu dotazovanych mélo svou prvni zkusenost s alkoholem ve
14. letech, na druhém misté nejvice dospivajicich uvedlo svou prvni zkuSenost
s alkoholem na 13. let. V&€kova hranice prvniho poziti alkoholu je v literatufe udavana
mezi 11. a 16. rokem. V publikaci, kterou vydala Arkada je zminka o tom, ze prvni zku-
Senosti s alkoholem udava vétSina déti jiz mezi 11. a 13. rokem Zivota a to vétSinou na
rodinnych oslavach.”” Prvni zkuSenosti s alkoholem, tedy vek prvnich zkuSenosti
z mého vyzkumu se shoduje s roky, které¢ udavaji rizné publikace pro prvni konzumaci
alkoholu.

Téubner uvadi, ze hlavni pocatky, kdy mladistvi zacinaji s konzumaci alkoholu,
jsou datovany mezi 12. a 14. rokem, tedy v dobé&, kdy nastupuji prvni krize puberty,
nasledné mezi 14. a 16. rokem, tedy v dobé¢, kdy puberta vrcholi.®

Nespor udava prvni zkusenost mladistvych s alkoholem také ptiblizné kolem 12.

roku Zivota.”®

% KRAUS, B. Stiedoskolskd mlddez a jeji svét na prelomu stoleti, s. 118.

9 PESEK, R.; RYSOVA, Z. Pijani, kurgci a jak s nimi asertivné jednat, s. 11.

% TAUBNER, V. Alkohol a mladez, s. 7. Praha: Socialistické akademie CSSR, 1989.
ISBN 80-7012-001-0.

% NESPOR, K. Jak ziistat fit a predejit zavislostem, s. 14.

51



Ve 12. letech z naseho dotazniku mélo svou prvni zkusenost s alkoholem ,,pou-
hych*
6 studentt. Cim déle studenti okusi alkohol, tim 1épe pro n&, i kdyz ve 14. letech je jeste

brzy, ale podle literatury zac¢inaji déti s alkoholem jesté dfive.

V dalsich bodech dotazniku fe$im otazku tykajici se divodu konzumace alkoholu
poprvé a v soucasné dob¢. (viz Graf ¢. 1. k otazce €. 6: Z jakého diivodu jste vyzkousel/a
alkohol poprve?, s. 39 a Graf €. 3. k otazce €. 8: Z jakého duvodu konzumujete alkohol
V soucasné dobe?, s. 41). Duvod, ktery je vedl k prvnimu uziti, byli jejich kamaradi,
nebo parta, tato odpovéd’ zaznéla od vice nez poloviny studentli, pfesnéji feceno 40
(51%) studentil. Ze zvédavosti zkusilo alkohol 22 studentii.

Pro 56 (74%) studentt jsou kamaradi nebo parta diivodem jejich soucasné kon-
zumace alkoholu. Divod konzumace alkoholu v sou¢asné dob¢ se oproti otazce, ktera
zjistovala divod konzumace alkoholu poprvé, nezménil. Jak vyplynulo z dotazniku,
hlavnim diivodem pro prvni konzumaci alkoholu i konzumaci soucasnou, jsou kamaradi
¢i parta dospivajiciho jedince.

Macek uvadi, ze vztahy s vrstevniky mohou vést k rizikovému chovani, jelikoz jsou
pravé pro né typické skupinové formy aktivit jako napfiklad konzumace alkoholu a ji-
nych drog.100

Pratelé, kamaradi, vrstevnici dospivajicich jsou velmi dulezitou soucasti jejich Zzi-
vota a neziidka mohou ovlivnit i jejich budoucnost, bud’ spravnym, nebo naopak $pat-
nym smérem, zaleZi, do jaké party a mezi jaké kamarady se dospivajici zacleni. Proto
také vztahy s vrstevniky se fadi mezi protektivni a rizikové Cinitele, které se piipadné

daji ovlivnit.

Dalsim bodem mé prace bylo zjistit, zda studenti zGstali u konzumace alkoholu a
jestli ano, tak jak casto jej konzumuji, nebo zda zlstalo pouze u prvni zkusenosti (viz
Graf ¢. 2 k otazce €. 7: Jak casto konzumujete alkohol v soucasné dobé?, s. 40). Muj

dotaznik ukazal, ze jen 2 studenti z dotazovanych, alkohol v soucasné dobé nekonzumu-

190 MACEK, P. Adolescence, s. 102.
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ji vibec. Nejvice odpovédi bylo u moznosti ,,JJednou tydne* a ,,Jednou do mésice*.
Ukazalo se tedy, ze drtiva vétSina dotazovanych dospivajicich studenti alkohol pouze
nezkusila, ale stali se, dalo by se fici, celkem pravidelnymi konzumenty alkoholu. Ev-
ropska Skolni studie o alkoholu a jinych navykovych latkach v roce 2011 zkoumala
frekvenci uzivani alkoholu u Sestnacti letych studentt, studentd bylo celkem 3 913.
Podle této statistiky lze pfiblizné 60 % dospivajicich oznacit za pravidelné konzumenty

alkoholu. V poslednich 30 dnech vypilo alkoholické napoje 72 % studenti.'®*

Diskotéky, kluby a hospody jsou mista, kde dotazovani studenti konzumuji alkohol
nejcastéji. Celkem 68 % vSech dotazovanych studenti konzumuje alkohol na téchto
mistech. (viz Graf €. 4 k otazce €. 9: Kde nejcastéji konzumujete alkoholické napoje?,
S. 42). Zakon ale zakazuje prodej alkoholu mlad$im 18 let. Paradoxem je tedy, Ze na
vefejnych mistech, respektive v barech, v klubech nebo hospodach alkohol dostanou a
je jim prodavan. 16 studentl (21%) zase uvedlo odpoveéd’ ,,rodinné oslavy*. Taubner ve
své knize piSe, ze dospivajici alkohol konzumuji nejcastéji doma a v mnoha piipadech
1 za ptitomnosti rodicl. Za nejobvyklejsi je povazovana rodinnd oslava, kdy stoupa tole-
rance dospélych ke zneuZivani alkoholu dospivajicimi.'®* Kraus ve své knize také uvadi
rodinné oslavy na prvnim misté v uzivani alkoholu dospivajicimi. Na druhém misté to
jsou diskotéky. ™
Podle mého nézoru by pravé rodina méla od alkoholu dospivajiciho spiSe odrazovat

nezli mu alkohol sama nabizet.

32 (42%) studentii uvedlo, Ze nejcastéji piji pivo, druhym nejoblibengjsim alkoho-

lickym napojem jsou destilaty. Destilaty uvedlo 26 (34%) studentii. Podle Téubnera je

. vr ’ v . . . v ’ v . S . 104
nejmensi denni spotieba u lihovin, nejvyssi denni spotieba je praveé u piva.

101 CSEMY, L., CHOMYNOVA P. Eviopskd Skolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD), Vysled-
ky priizkumu v Ceské republice v roce 2011, s 2-4. Praha: Utad vlady CR, 2012. ISSN 1214-1089.

Y2 TAUBNER, V. dlkohol a mladez, s. 8.

108 KRAUS, B et al. Stredoskolskd mladeZ a jeji svét na pfelomu stoleti, s. Brno: Paido, 2006. 119.
ISBN 80-7315-125-1.

% TAUBNER, V. dlkohol a mladez, s. 12.
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Posledni otdzka na téma alkoholu byla, zda dospivajici studenti souhlasi S vékovou hra-
nici alkoholu 18. let ¢i nikoli (viz Graf ¢. 11 k otazce ¢. 17: Souhlasite s vékovou hranici
18 let pro konzumaci alkoholu, ktera je stanovend zdkonem, s. 49; viz Tabulka ¢. 5
k otazce €. 18: Pokud nesouhlasite s vekovou hranici 18 let, napiste, na kolik let byste
tuto hranici pro konzumaci alkoholu stanovil/a, s. 50)

Tuto otazku jsem pouzila zamérné. Kdyz alkohol uzivaji jiz dfive nez v 18. letech,
ocekavala jsem, ze s touto hranici nesouhlasi, a Ze by tuto hranici snizili. Vysledky byly
pro mne piekvapujici, protoze s touto hranici souhlasilo 57 studenti, pfevedeno na pro-
centa celych 73 %. Podle vyzkumu, ktery provadéla Radka Slavickova, se ukazalo, ze
z 85 dotazovanych respondenti73 studentii (71 %) s vékovou hranici 18 let souhlasi.'® Coz

je skoro stejné procento jako u vyzkumu mého.

V dalsich bodech mého vyzkumu jsem se zajimala o zkuSenosti studentd
s marihuanou. Prvni otazka, zamétujici se na marihuanu, méla zjistit, zda studenti jiz
maji zkusenost s touto latkou, ktera je v Ceské republice stale nelegalni (viz Graf ¢&. 5
k otazce ¢. 11: Zkusil/a jste nékdy marihuanu?, s. 43). Nasledné jsem se ptala na vk
prvniho uziti (viz Tabulka ¢. 4 k otazce ¢. 12: V kolika letech jste marihuanu zkusila
poprvé?, s. 44). ZkuSenost s marihuanou uvedlo 42 (54%) studentd. 36 (46%) dotazo-
vanych studentd ve véku 16-17 uvedlo, Zze marihuanu jesté nezkusili, na rozdil od alko-
holu, s nimZ méli zkusenost vSichni dotazovani studenti (100%). Z vyzkumu Blahoslava
Krause vyplyva, zZe z 929 respondentt, jiz 305 marihuanu vyzkouSelo. Z téchto 305 re-
spondentt jich nejvice (98 respondentit) marihuanu zkusilo poprvé v 15. letech. 90 re-
spondentll poprvé marihuanu uzilo v 16. letech. ZkuSenost s marihuanou je nejvice sou-
stted’ovana mezi 14. az 17. roky zivota. Do 17. let Zivota ma 98 % relevantni mladeze
zkuSenost s touto latkou. Do 14. let vyzkouSelo marihuanu jen 4 % respondentﬁ.106
U Nespora najdeme vek ptiblizné prvni zkuSenosti s marihuanou, ktery je kolem 15.

roku Zivota.’” Podle mého dotazniku mélo nejvice studentll svou prvni zkuSenost s ma-

105 SLAVICKOVA, R., Wybrané aspekty alkoholu na vybranych strednich skoldch v Prachaticich a Vim-
perku, s. 40. Ceské Budgjovice, 2012. Bakalaiska prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Budg&jovicich.
Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace L. Malindkova.

106 KRAUS, B a kol. Stredoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti, s. 112-113.

YTNESPOR, K. Jak ziistat fit a predejit zavislostem, s. 16.
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rihuanou v 15. letech. Tento vek se tedy shoduje s jiz zmifiovanou literaturou a jiz pro-

vadénymi vyzkumy, které na toto téma byly jiz realizovany.

Dalsi bod mého vyzkumu se tykal divodu prvniho uziti marihuany (viz Graf ¢. 6
k otazce ¢. 13: Z jakého ditvodu jste marihuanu zkusil poprvé, s. 45). 21 (50%) studenti
uvedlo jako sviij diivod zvédavost. V porovnani s diivody pro prvni konzumaci alkoholu
vidime, ze tyto divody se u téchto dvou latek lisi. Prvni zkuSenost s alkoholem méli

dospivajici kviili svym kamaradiim, zato marihuanu zkusili dospivajici ze zvédavosti.

V sou€asné dobé neuzivd marihuanu 31 (74%) studentd (viz Graf ¢. 7 k otdzce €.
14: Jak casto uzivate marihuanu v soucasné dobé?, s. 46). Tito studenti zistali pouze
u vyzkouseni této latky. Tento fakt je zajimavy v kontextu uzivani alkoholu, kdy alko-
hol konzumuji v soucasné dobé ve vétsi ¢i mensi frekvenci uzivani vSichni studenti.
»Pouhych® 8 (19%) studentli marihuanu uziva jedenkrat za mésic. Zato podle Mladé
Fronty dnes ma jiz kazdé tieti dité zkuSenost s drogami — kouti marihuanu. Tato zkuse-
nost neni jen pouhd zkouska naptiklad ze zvédavosti, ale jiz zkuSenost opatkovamét.108
Také Kraus uvadi, ze k uzivani marihuany se z 305 respondentd, ktefi ji jen vyzkouseli,

vratilo 205 respondenti. Pouze 24 osob ziistalo jen u experimenti. %

Kamaradi nebo parta jsou hlavnim diivodem pro uzivani marihuany v souc¢asné do-
bé u 9 (82%) studentt. (viz Graf ¢. 8 k otazce €. 15: Z jakého diivodu uzivate marihuanu
Vv soucasné dobe?, s. 47)Tyto duvody jsou tedy stejné jako divody pro uzivani alkoholu
v soucasné dobé (viz Graf ¢. 3. k otazce €. 8: Z jakého duvodu konzumujete alkohol

V soucasné dobé?, s. 41)

V kontextu uZivani marihuany byla ma posledni otdzka na toto téma, zda souhlasi s
legalizaci marihuany, ¢i jsou proti. Pfesné polovina studentt (50%) s legalizaci marihu-
any souhlasi. Ta druha polovina (50%) studentt je proti legalizaci. (viz Graf ¢. 9

k otazce ¢. 16: Souhlasite s legalizaci marihuany?, s. 48). Jen polovina, 42 dotazova-

1% pETRASOVA, L.; RIMANOVA, R. Zemiit na extazi je vzacné. Mladd fronta dnes, 2013, ro&. XXIV,
¢. 70.
19K RAUS, B. a kol. Stiedoskolskd mlddez a jeji svét na prelomu stoleti, s. 114.
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nych studentli marihuanu zkusila jednou, jen 10 studentd ji néjakym zptisobem vyuziva
(jednou do mésice uziva marihuanu 8 studentl), a jen polovina studentt je pro legaliza-
ci marihuany. Podle vyzkumu, ktery provadélo Gymnazium OR Chadas, ze 119 respon-
dentli souhlasilo s legalizaci marihuany 78 (69%) respondentl. Zbylych 35 (30%) re-
spondenti bylo proti legalizaci.**

MO INDROVA, A. Legalizace marihuany v CR [online]. [cit. 20. 3. 2013]. Dostupné na WWW:
<http://vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/legalizace-marihuany-v-cr/>.
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11 Zavér

V mé bakalaiské praci jsem se zabyvala dvéma vybranymi navykovymi latkami a to
alkoholem a marihuanou. Tyto dv¢ latky jsem si vybrala cilené proto, ze alkohol je vét-
Sinovou spolecnosti tolerovan a neklade se na nebezpecnost jeho konzumace takovy
diraz. Zvlasté, kdyz alkohol konzumuji dospivajici jedinci, se jeho nebezpecnost
o mnoho zvysuje.

U marihuany neni tolerance spolecnosti tak vysoka, jako u alkoholu. Kdyz uz se
marihuana toleruje, neni to ve smyslu jejiho uzivani ,,pro zdbavu®, ale spiSe ve smyslu
Iékarském a pro jeji 1€Cebné ucinky. Mnoho vyzkum jiz potvrdilo, Ze marihuana doka-
ze pomoci tam, kde chemicky vyrobené léky nepomahaji, poméha bojovat proti mnoha
nemocem po&inaje ekzémy.'™! J4 jsem se ale u dospivajicich studentii zabyvala zkuse-
nostmi s marihuanou a jejim uzivanim. Ob¢ tyto latky, jak alkohol, tak marihuana, se
fadi mezi latky prichozi nebo také vstupni drogy, které mohou vést k nasledujicimu
uzivani drog tvrdSich. Tim jsem se ale uz v mé praci nezabyvala a vénuji se plné jen
alkoholu a marihuané a zkuSenostmi dospivajicich studentt.

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit zkuSenosti studentti ve véku 16—17 let
s alkoholem a marihuanou. Tyto zkuSenosti v sob& zahrnovali vék prvniho uziti, divody
pro uziti téchto latek, jak Casto tyto latky konzumovali v soucasné dobé¢, u alkoholu zjis-
tit, jaky alkohol konzumovali nejcastéji a misto, také zda studenti souhlasili s vékovou
hranici 18. let pro konzumaci alkoholu; u marihuany, zda studenti souhlasili s jeji lega-
lizaci.

Teoreticka ¢ast mé prace byla vénovana pojmim a problematice, kterd se vaze k
danému tématu. Na zakladé¢ odborné literatury bylo popsdno obdobi dospivani
z pohledu vyvojové psychologie a sociologie. Dalsi kapitoly se vénovaly problematice
uzivani alkoholu a marihuany, ve stru¢nosti byly popsany tyto latky, nasledné jsem se
zabyvala jejich U¢inky a riziky, pro tyto latky typickymi, zaroven byl popsan kontext
téchto latek a dospivajicich. Nasledovala kapitola, kterd nastinovala rizikové a protek-
tivni Cinitele, které se k témto latkdm vazi. Teoretickou ¢ast uzavira kapitola pojednava-

jici o prevenci a preventivnich programech.

11 Marihuana bude nové k dostani na predpis [online]. [cit. 20. 3. 2013]. Dostupné na WWW:

<http://zpravy.idnes.cz/senat-o-legalizaci-marihuany-pro-lekarske-ucely-ft0-
/domaci.aspx?c=A130130 112242 domaci_kop>
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Empirickd ¢ast této prace obsahuje kvantitativni vyzkum, ktery byl uskutecno-
van na dvou piseckych skolach, konkrétné na Obchodni akademii a Sttednim odborném
ucilisti. Tyto Skoly byly vybrany proto, ze jsem s nimi navazala bezproblémovou komu-
nikaci a mohla jsem v druhych ro¢nicich téchto Skol pii vyucovacich hodinach dotazni-
ky jejich studentim rozdat. Cilené jsem si vybrala studenty druhych ro¢nikd, kdy je
dospivajicim 16-17 let, tento vék byl pro vyzkum, uskutectiovany pomoci dotaznikli
podstatny. Stanovenym cilem bylo zjistit zkuSenosti studentii s alkoholem a marihuanou
nosti s témito latkami studenti mit neméli (alkohol se smi konzumovat az od 18. let
a marihuana je latkou nelegéalni). Vyzkum ukazal, Ze s alkoholem maji zkusSenost vSich-
ni studenti a témét vSichni studenti alkohol konzumuji v soucasné dobg&. Marihua-
na zfejm¢ neni mezi 16—17 letymi studenty tak oblibend jako alkohol. ZkuSenosti
s marihuanou ma jen polovina studentdl a jen tfetina pokracuje v jeji konzumaci. Podle
mého néazoru bakalafska prace, splnila stanovenych cili, které byly stanoveny jak
v teoretické tak v praktické Casti prace.

Tato prace si neklade za cil pfijit s né¢im novym, néjakym novym napadem, na-
vrhem, zptisobem feseni, ale ma spiSe poukazat na to, ze dospivajici, 1 ptes veskeré za-
kony a nelegalnost marihuany tyto latky uzivaji a nejedné se pouze o prvni a posledni
zkuSenost, ale jiz o celkem pravidelnou konzumaci, alespoii co se tyce alkoholu.

O problematice zabyvajici se alkoholem, marihuanou nebo jinymi navykovymi lat-
deno mnoho vyzkumt, ale podle mého nazoru je toto téma stale aktualni. Aktualni bude
do doby, nez budou vysledky tykajici se konzumace alkoholu, marihuany nebo jinych
drog klesat, respektive nez klesne konzumace téchto latek dospivajici mladezi. Jak je
vidét, ¢isla a vysledky vyzkumi stdle neklesaji, to muize znamenat, Ze prevence
v této oblasti neni dostacujici, ze spoleCnost je stale tolerantni. U alkoholu by bylo dob-
ré, aby nebyl reklamovan v dobrém slova smyslu, kolik napaché skody, se uz ale v tele-
viznich reklaméach nedozvime. Televize je plna takovychto reklam a mladi si spoji alko-

hol se zabavou ¢i dobrou naladou. Realita je nakonec uplné jina.
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vvvvvv

alkoholu a marihuany u dospivajici mladeze. Budou-li tyto faktory vnimat a realizovat
prevenci jako zasadni, potom mozna vyzkumy budou ukazovat klesajici hodnoty v uzi-
vani téchto latek a opravdu se u dospivajicich minimalizuje uzivani marihuany a kon-

zumace alkoholickych napojt.
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13 Prilohy
Dotaznik

Pokyny k vyplnéni: Vyberte vZdy pouze 1 moZnost.

. Pohlavi:
a) Zena
b) muz

3. Studujete:
a) Obchodni akademii

b) Stiedni odbornou skolu

4. ZKusila jste nékdy alkohol?
a) Ano

b) Ne

5.V kolika letech jste ho poprvé vyzkouSel/a?(dopliite)

6. Z jakého diivodu jste alkohol vyzkousel/a poprvé?

a) Znudy

b) Z frajetiny

C) Ze zvédavosti

d) Kamaradi, parta

e) Rodina, rodinné oslavy

f) Utlumit bolest

g) Jiné (doplnte)
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a)
b)

c)
€)

Jak ¢asto konzumujete alkohol v sou¢asné dobé?

Kazdy den

Jednou za mésic

Dvakrat az trikrat tydné

Jednou do mésice

Nekonzumuji vitbec

Jinak (doplnte)

Z jakého divodu konzumujete alkohol v soucasné dobé?

Z nudy

Z frajefiny

Kamaradi, parta

Rodina, rodinné oslavy

Utlumit bolest

Jiné (dopnite)

Kde nejéastéji konzumujete alkoholické napoje?

Rodinna oslava

Koncert

Ulice, parky

Diskotéky, kluby, hospody

Jiné (doplite)

. Jaké alkoholické napoje konzumujete nejéastéji?

Pivo

Vino

Destilaty

Jiné (dopliite)

. Zkusil/a jste nékdy marihuanu?

Ano
Ne

Pokud Vase odpoved’ byla ne, preskocte na otazku ¢. 16

12.

V kolika letech jste marihuanu zkusila poprvé?
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17.

a)
b)

. Z jakého diivodu jste marihuanu zkusila poprvé?

Z nudy

Z frajefiny

Ze zvédavosti

Kamaradi, parta

Rodina, rodinné oslavy

Utlumit bolest

Jiné (dopliite)

. Jak ¢asto uzivate marihuanu v souc¢asné dobé?

Kazdy den

Jednou tydné

Vicekrat tydné

Jednou do mésice

Neuzivam viibec

Jinak (dopliite)

. Z jakého diivodu uZivate marihuanu v soucasné dobé?

Z nudy

Z frajefiny

Kamaradi, parta

Rodina, rodinné oslavy

Utlumit bolest

Jiné (dopliite)

. Souhlasite s legalizaci marihuany?

Souhlasim
Nesouhlasim

Souhlasite s vékovou hranici 18 let pro konzumaci alkoholu, ktera je stanovena
zakonem?

Souhlasim

Nesouhlasim

Pokud VaSe odpovéd’ byla za b) nesouhlasim, napiste, na kolik let byste stanovila

vékovou hranici pro konzumaci alkoholu:

Dé&kuji za spolupraci.
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14 Abstrakt

VAZACOVA, B. ZkuSenosti studentt druhych roénikéi Obchodni akademie a Stfedni
obchodni §koly v Pisku s alkoholem a marihuanou. Ceské Bud&jovice 2013. Bakalaiska
prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra prak-

tické teologie. Vedouci prace Lucie Malinakova.

Klic¢ova slova: alkohol, marihuana, konzumace, uzivani, dospivajici, dospivani, mladi-

stvi, rizikové Cinitelé, protektivni Cinitelé

Bakalarska prace se zabyva zkusenostmi s alkoholem a marihuanou u studentt dru-
hych ro¢nikti Obchodni akademie a Stfedni odborné skoly v Pisku. Teoreticka ¢ast pra-
ce charakterizuje obdobi dospivani z pohledu vyvojové psychologie a sociologie. Déle
popisuje alkohol a marihuanu, u¢inky a rizika, ktera jsou s témito latkami spojeny. Za-
byva se také rizikovymi a protektivnimi Ciniteli. Teoretickou ¢ast uzavira kapitola, ktera

se vénuje prevenci.

V praktické ¢asti je proveden kvantitativni vyzkum na jiz zminovanych stfednich
Skolach. Vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikt, s cilem zjistit zkuSenosti studentt
s alkoholem a marihuanou, kde nejcastéji alkohol uZzivaji, co studenty vedlo k tomu, aby
alkohol a marithuanu zkusili poprvé 1 v souc¢asné dobé, jak Casto tyto latky konzumuji a
také zjistit, jak se stavi k legalizaci marihuany, Kk tvrzeni, ze marihuana je prichozi dro-
gou a k zakonem stanovené hranici pro konzumaci alkoholu. Tyto posledni otazky maji
nastinit pohled studentd na tyto navykové latky, v kontextu jejich zkuSenosti a uzivani

marihuany a konzumaci alkoholu.
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15 Abstract

Experiences of students in second years on Business academy and Secondary tech-

nical school with alcohol and marijuana.

Keywords: alcohol, marijuana,consumption, usage, adolescent, adolescence, riscs
factors, protective factors

The bachelor work deals with experiences of students in second year on Business
academy and Secondary technical school with alcohol and marijuana. The first part cha-
rakterises the period of adolescence from the perspective of developmental psychology
and sociology. Next it describes alcohol and marihuana, effects and risks, that are asso-
ciatedwith these substances. It also poses with the risics and protektive factors. The

chapter about prevention ends the first part.

The practical part is conducted quantitative research on the above-mentioned se-
condary schools-Lach. The research was conducted using question naires to determine-
students' experience with alcohol and marijuana,where most alcohol use what students
led to alcohol and tried marijuana for the first time in the present, how often consume-
these substances and also see how to build the legalization of marijuana,to claim that
marijuanais through drug-gouand the statutory limit for alcohol consumption.These last
questions are to outline the students' view of the sead dictive substances in the context

of their experience and use of marijuana and alcohol.
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