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1 UVOD

Télesna vychova je téméf sto padesat let nedilnou soucasti naseho vzdélavaciho
systému. Je to druh télocviéné aktivity s dominujicim formativnim a vzdélavacim zamétenim,
ve kterém prostiednictvim specifickych prostiedkil (zejména télesna cviceni) spoluptsobi (s
ostatnimi slozkami vychovy) v procesu harmonického vyvoje Cloveka tim, Ze zajistuje jeho
fyzicky, psychicky a socidlni rozvoj, reprezentovany fyzickou a psychickou vykonnosti a
socidlni pfizpisobivosti, odpovidajici pozadavkim aktivniho Zivota. Je pfitom upeviiovano
zdravi, fyzickd a psychickéd zdatnost, rozvijeny pohybové schopnosti, dovednosti i moralni
kvality a schopnost navozovani odpovidajicich spoleCenskych vazeb. To vSe predstavuje
specifickou oblast celkové socializace a kultivace ¢loveéka (kone¢ny cil vychovy), ¢imz jsou
spoluvytvareny  vSestranné ptfedpoklady pro seberealizaci c¢lovéka odpovidajici
celospolecenskym a individualnim zajmim. T¢€lesna vychova se tedy stala nedilnou souc¢ésti
ptipravy c¢lovéka na zivot. Odraz této pfipravy nachdzime ve vSech socidlnich rolich, které
zastavad — od Cinnosti pracovni az po €innosti ve volném case. Vzhledem ke vzajemnym
proporcim téchto ¢innosti oznaujeme jako prvotni vazbu télesné vychovy na oblast ¢innosti
nutnych, nezbytnych, jako druhotnou vazbu na oblast prozitkl (i vzhledem k prozitkovosti
pouzivanych prostiedkill) (Hodan, 2000).

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni Skoly (RVP ZV, 2017) je
vymezena a realizovana v souladu s vékem zakl spolecné¢ s Vychovou ke zdravi v rdmci
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavani v této oblasti vede zaky k poznani sebe sama,
chédpani hodnoty zdravi, jeho ochrany i rizik spojenych jeho poskozenim ¢i nemoci. Samotny
vzdélavaci obor Télesna vychova navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
(soubornd vzdélavaci oblast pro I. stupent zakladniho vzdélani) a ma za ukol jako soucast
komplexnéjsiho vzdélavani zaki v problematice zdravi sméfovat na jedné strané k poznani
vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, na druhé stran¢ k pozndvani U¢inkd konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu (RVP ZV, 2017).
Ptedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani zéktv
prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobie zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu
jeho prozitku umocnuje. V télesné vychové je velmi dilezité motiva¢ni hodnoceni zaki, které
vychdzi ze somatotypu Zdka a je postaveno na posuzovani osobnich vykoni kazdého
jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakl podle vykonovych norem
(tabulky, grafy aj.), které neberou v tvahu ristové a genetické piedpoklady a aktudlni
zdravotni stav zakt (RVP ZV, 2017). U této vékové kategorie je navic prokazan negativni

trend v jejich postojich k télesné vychové a pohybové aktivité (PA) obecné (Fromel, Novosad,
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& Svozil, 1999; Iannoti et al., 2009; Kudlacek, Lokvencova Novakova, Rubin, Chmelik, &
Fromel, 2013; Rubin, Suchomel, & Kupr, 2014). Podle studie Svétové zdravotnické
organizace se snizil denni pfisun pohybu (nikoli sportu, ale pohybu obecné, pocita se tieba i
cesta do Skoly - pozn. Red.) u ¢eskych déti ze tii hodin v roce 1995 na pouhych 45 minut v
roce 2012 (Anderson, 2015). V ramci zvySeni efektivity zapojeni do vyuky jak u pedagogil,
tak ptredevSim u samotnych zakl se nabizi vyuziti modernich technologii. A to ptfedevsim
v oblasti ziskavani a vyuzivani dat. Data, ziskana v hodinach skolni TV, mohou byt prosp&$na
Skolnim zafizenim, vyucujicim i samotnym zakim. Fromel (2009) uvadi, ze monitoring PA
hraje vyznamnou roli pfi vyzkumu PA v edukaénim procesu ve $kolni télesné vychové; v

tréninkovém ¢i pracovni procesu; ve zdravotni, Skolské a volnocasové politice.
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2 SYNTEZA POZNATKU

2.1  Pohybova aktivita
Pohybovou aktivitu (PA) z hlediska energetického vydeje lze charakterizovat jako
jakykoli télesny pohyb zabezpecovany kosternim svalstvem vedouci ke zvySeni energetického
vydeje nad turoven klidového metabolismu jedince (Bouchard, Blair, & Haskell, 2007;
Carpensen, Powell, & Christenson, 1985). Z pohledu Zivotniho stylu ji lze rozdé¢lit na PA
vykonavanou v zaméstnani (ve Skole), v domdcnosti, ve volném cCase a sportu (Carpensen,
Powell, & Christenson, 1985), ale 1 jako soucast dopravy a ptesunt (Craig et al., 2003).
Fylogeneticky pohled dokazuje, ze lidské télo je k pohybové aktiviteé velmi dobie
uzpusobeno, nebot’ napliovani zakladnich lidskych potieb bylo dosahovano pomoci pestré
Skaly pohybt (Bouchard, Blair, & Haskell, 2007; Hardman & Stensel, 2009).
Pravidelna PA podporuje zdravi a zabranuje vzniku fady nemoci, zlepSuje
spolecenskou konektivitu a kvalitu Zivota, poskytuje ekonomické vyhody a pfispiva k
podpote ekologické udrZitelnosti prostfedi. Je prevenci vzniku obezity a pfirozenym
nastrojem jejiho redukovani (Anderson & Butcher, 2006; Miles, 2007). Pravidelnd PA v
détstvi a dospivani je nezbytnd pro zdravy vyvoj pevnosti kosti a funkénosti svalového
aparatu, je udrzovatelem optimalni télesné hmotnosti a pokladnici zdravotnich piinost v
dospelosti a ve stafi (Hardman & Stensel, 2009; Miles, 2007). Pravidelna ucast déti a mladeze
v organizované i volnocasové PA pfiznivé ovliviiuje také jeji vyssi provadéni v nasledné
dospélosti (Barnekow-Bergkvist, Hedberg, Janlert, & Jansson, 1996; Kraut, Melamed, Gofer,
& Froom, 2003; Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004; Trudeau, Laurencelle, Tremblay, Rajic,
& Shephard, 1999). Pozitivni motivace, dobrovolnost, kladné proZivani a spokojenost pii PA
jsou rozhodujicimi faktory pro jeji dobrovolnou, pravidelnou a dlouhodobou realizaci v
dospélosti a pro pevné zakotveni v zivotnim stylu (Corbin, 2002; Mitchell, 1996; Standage,
Duda, & Ntoumanis, 2003). PA rozviji télesnou zdatnost, snizuje télesnou hmotnost,
prodluzuje aktivni dlouhovékost a podporuje zdravi v zavislosti na jeji individualné-optimalni

realizaci (Haskell et al., 2007; Jakicic, Otto, Polzien, & Davis, 2009; LaMonte & Blair, 2009).

2.2 Ukazatele velikosti pohybové aktivity

Pohybova aktivita v béZznych Zivotnich podminkdch je chépana jako komplexni
mnohorozmérné chovani, které vSak mize byt kvantifikovdno a charakterizovano terminy
(tzv. FITT charakteristika (Sharkey, 1997)): frekvence, intenzita, typ a trvani pohybové
aktivity (Hardman & Stensel, 2003; Miles, 2007; Pettee, Storti, Ainsworth, & Kriska, 2009).

Z pohledu zivotniho stylu ji lze rozd¢lit na PA vykondvanou v zaméstnani (ve Skole), v
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domacnosti, ve volném cCase a sportu (Carpensen, Powell, & Christenson, 1985), ale i jako
soucast dopravy a presunt (Craig et al., 2003).

Pette, Storti, Ainsworth a Kriska (2009) a Armstrong a Welsman
(2006) rozdéluji prostiedky terénniho monitorovani pohybové aktivity na objektivni méfeni
(ptimé sledovani, dvojité izotopicky znacend voda a nepfima kalorimetrie, snimace srdecni
frekvence, akcelerometry, pedometry a multifunkéni pfistroje) a subjektivni meéfeni
(dotazniky, zdznamni archy a rozhovory).

S energetickym vydejem je spojen ukazatel intenzity PA, ktery byva zpravidla
vyjadien jednotkami METs nebo kaloriemi. Met je definovany jako vydej energie pfii
necinném sedu, kdy dospéla osoba spotiebuje 3,5 ml kysliku na jeden kilogram télesné
hmotnosti za jednu minutu (3,5 ml O, . Kg"' . min™), coZ je piiblizné jedna kilokalorie na

jeden kilogram t&lesné hmotnosti za jednu hodinu (kcal . kg™ . h™ ., 1999).

2.3  Doporuceni pohybové aktivity

Obecné denni doporuceni WHO pro objem, frekvenci a intenzitu pohybové aktivity
pro vékovou kategorii 6-17 let je 60 minut stfedni az vysoké intenzity. Mnozstvi fyzické
aktivity presahujici 60 minut denné piinasi dalsi zdravotni benefity. VéEtSina aktivit by méla
byt aerobnich, ¢innosti vysokych intenzit a cviceni sily by mély byt zatazeny nejméné 3x
tydné. Sigmundova, Sigmund & Snoblova 2012 doporudili dle FITT charakteristiky PA
v naSich podminkach pro jednotlivé kategorie nasledovné:

Pro skolni déti ve véku 6-11 let PA alespon stfedni intenzity po dobu 90 minut denné.
Rozlozeni pohybovych aktivit do kratsich, alespont desetiminutovych tseku s cilem souhrnné
realizace 90 minut za den.

Pro 11 - 18leté adolescenty PA alespon stiedni intenzity po dobu 60 minut denn¢. PA
sttedni intenzity nebo chize nejméné 30 minut alespoit 5x tydné. PA vysoké intenzity
podporujici rozvoj a udrzeni kardiorespiracni zdatnosti nejméné 20 minut alesponi 3x tydné.
Kombinace pfedchozich doporuceni pro vysokou a stfedni intenzitu s moZznosti rozlozeni ¢asu

do desetiminutovych i delSich usekli v ramci dne.

Tabulka ¢.1 — ., 1999)

Nizka intenzita PA < 3,0 METs <4 keal . min™
Stfedni intenzita PA 3.0 - 6,0 METs 4 —7 keal . min™
Vysoka intenzita PA > 6,0 METs > 7 keal . min™
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2.4  Monitoring pohybové aktivity

Pro analyzu vysledkli, zabezpeceni spolehlivého a objektivniho monitorovani PA,
realizované¢ho mimo laboratofe v béZnych Zivotnich podminkéch je zapotiebi soucinnosti
nezbytnych Cinnosti, technik a predevs§im pftistroji (Sigmund, Sigmundova 2011). Z jiného
pohledu Ize rozdélit sledovani PA na kvalitativni a kvantitativni zptisob (Bunc 2009). Kdy
kvalitativni slozku pfedstavuje sledovani spravnosti provedeni daného pohybu a slozku
kvalitativni vyjadiuje méfeni atributli jako pocet krokti, vzdalenost, energeticky vydej, srdecni
frekvence atd.

Kontrola a evidence kazdodenné provozované PA je limitovana pouzitou metodikou
jejiho monitorovani (Miles, 2007). S minimalnimi technickymi naroky lze urovenn PA bézné
stanovovat podle jejich FITT charakteristik (Sharkey, 1997). Soubéziné¢ s FITT
charakteristikami PA Ize jeji trovenn kontrolovat za pomoci ukazateli z jednoduchych
objektivnich monitorovacich pfistroji — pedometrti (pocet krokt), akcelerometra (energeticky
vydej nebo doba trvani PA pii urcité intenzité) a snimacii srde¢ni frekvence (srde¢ni
frekvence a jeji variabilita nebo doba trvani PA pfi urcité intenzit¢) (Freedson & Miller, 2000;
Trost, 2001; Tudor-Locke, Ainsworth, Thompson, & Matthews, 2002; Tudor-Locke & Myers,
2001). V poslednim desetileti se setkdvame s neustale vzristajicim poctem digitalnich
technologii. Jedna se predevsim o chytré mobilni telefony, tablety a dalsi pienosna zafizeni,
souhrnné¢ oznacované jako nositelna elektronika, obecnéji jako mobilni technologie
(Anderson, 2015; Filova, 2013; Kocman, 2014). Dale se daji digitalni technologie vyuzivat ve
spojeni se zafizenimi, kterd 1ze nosit na téle, jako naptiklad chytré hodinky, fitness naramky,
bryle nebo 1 textil.

Vsechny tyto prostfedky mohou pozitivné ovliviiovat procesy Skolni edukace
za vyuziti akéniho vyzkumu ( , 2012). Vyucujici s jejich pomoci mize
provadet vstupni, prabéznou i vystupni pedagogickou diagnostiku zakt 1 celé tiidy. Lze tedy
fici, ze je pedagog vyuziva v ramci zefektivnéni svych rozvijejicich kompetenci. Rozvijejici
kompetence, zahrnuji adaptivni kompetenci (schopnost orientovat se ve zméndch a orientovat
v nich druhé), informa¢ni kompetenci (zvladnuti modernich informacnich technologii a jejich
vyuziti ve vyuce), vyzkumnou kompetenci (umoziiuje uciteli feSit problémy za vyuziti
akéniho vyzkumu, tj. vyzkumu provadéného predev§im samotnymi uciteli), sebereflektivni
kompetenci (schopnost zamyslet se nad svou vlastni ¢innosti a projektovat zmény v této

¢innosti) a autoregulativni kompetenci (spoc¢iva v autoregulaci pedagogickych aktivit a ve

13



zdokonalovani vyucovaciho stylu ucitele ( , 2012). Zaci soucasné diky
témto metodam aktivné vstupuji do edukacniho procesu, a za vyuziti autodiagnostiky hodnoti
vlastni aktivity. Data, ziskana ve Skolni té€lesné vychove, pak mohou déle vyuZzivat. Vedle
méfeni a sledovani PA mohou byt tyto metody zaméfeny na vyuku uréité pohybové
dovednosti nebo na analyzu a fizeni provadénych Cinnosti (zdravé stravovani, rezim spanku,
tréninkovy plan, rozbor potfizeného videa apod.). Zajimavou moznosti je skloubeni vyse
zminénych prvka s hernimi principy, které motivuji uZivatele k pokroklim a setrvani v dané

¢innosti (Palicka, Jakubec, Knajfl & Manénova, 2018).

2.5  Monitoring pohybové aktivity pomoci nositelnych zarizeni

Nositelnd zatfizeni jsou populdrnim a rostoucim trendem pro sledovani fyzické
aktivity, spanku a dal§iho chovéni. Podskupina spotfebnich pftistroji, které se pouzivaji k
monitorovani té€lesnych a pohybovych metrik, jsou oznafovany jako ,sledovace aktivity*
nebo ,sledovace fitness™. Jejich popularita vzrostla, protoze se staly cenové dostupnéj$imi,
nendpadnéjSimi a jednoduSe aplikovatelnymi. Tato zafizeni obsahuji Sirokou Skélu senzor
(napft. elektrochemicke, optické, akustické a / nebo citlivé na tlak), jakoz 1 inercialni méfici
jednotky a globalni navigacni satelitni systémy (vcetné globalnich systému urovani polohy
GPS). Ve stejném zafizeni je Casto pfitomno vice nez jeden z nich. Tyto senzory jsou
navrZzeny tak, aby neinvazivné monitorovaly rizné interni (napf. srde¢ni frekvenci,
okysliCovani tkanég, distribuci plantarniho tlaku) a / nebo externi (napf. zrychleni segmentil
téla, rychlost pfi cviceni) funkce. U vicesenzorovych zatizeni zavisi kvalita odvozenych dat a
parametri na souhfe mezi senzory, z nichz kazdé musi byt zkouméano samostatné i v

kombinaci s ostatnimi (Diiking et al., 2018).

14



3.2

3.3

3.4

CILE

Hlavni cil

Cilem prace je sestavit piehled aktudlné vyuzitelnych pfistroji k hodnoceni pohybové
aktivity ve Skolni télesné vychove, které maji potencial zvysit zajem o vyuku télesné

vychovy.

Dil¢i cile

1) zpracovat charakteristiku vybranych piistrojt

2) popsat princip zpracovani a vyhodnoceni dat u jednotlivych pfistroji

3) zjistit Cetnost vyuzivani chytrych telefont, chytrych naramka a chytrych hodinek
k hodnoceni pohybové aktivity u zakl a ucitelt

4) zjistit roz§ifenost vyuziti mobilniho internetového ptipojeni u zakl a ucitelt

5) zjistit dostupnost bezdratového internetového piipojeni (Wi-Fi) na Skolach

6) posoudit vhodnost vybranych pfistroji k hodnoceni pohybové aktivity ve Skolni

télesné vychove

Vyzkumna otazka

Kter¢ pristroje 1ze ve skolni télesné vychoveé vyuzit hodnoceni pohybové aktivity?

Kritéria vybéru pristroja

e jsou dostupné na trhu v Ceské republice

e obsahuji tyto senzory: akcelerometr, gyroskop, snimac¢ tepové frekvence,
senzor GPS

e jsou nositelné na téle uzivatele

e soucasti pfistroje je displej pro zobrazeni dat

e jsou prostfednictvim mobilnich aplikaci kompatibilni s chytrym telefonem,
tabletem nebo PC

e umoziuji stazeni dat

e stafi modelu nepifesahuje pét let

e pohybuji se v cenové hlading do 10.000, - K¢
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4 METODIKA
4.1  Pristroje pro monitoring pohybové aktivity
Nejprve byly pomoci sluzby internetového vyhleddvace spolecnosti Google, Inc.

(www.google.cz) vyhledavany pfistroje, které jsou zaméteny na zaznam pohybové aktivity.

Do rozhrani vyhledavace byla zadana klicova slova pohybova aktivita, sledovani pohybové
aktivity, monitoring pohybové aktivity.

Ve védeckych databazich EBSCO, SPORTDiscus, SCOPUS, Web of Science a
odbornych &asopisech Ceska kinantropologie a Studia sportiva byly vyhledavany studie, které
se témito pfistroji zabyvaji.

Uvedené zdroje jsou pfistupné pro vSechny cleny akademické obce Univerzity
Palackého v Olomouci a byly zvoleny na zaklad¢ ptedpokladu, ze obsahuji nejvétsi mnozstvi
dostupnych informaci o dané problematice. Zejména se pak jednd pohybovou aktivitu a
piistroje k jejimu monitoringu.

Klicovych slova pouzitd pro vyhledavani v databazich: physical aktivity, monitoring,
validity, reliability, physical education, teachers, students, heart rate monitor, smartphone,
smartwatches, fitness tracker, wearables, mobile technology, mobile app

Studie byly vyhledavany v odborné literatufe, e-knihach, odbornych casopisech a
recenzovanych piispévcich z obdobi 2010-2019.

Pouzité publikace byly zaméfeny na cilovou skupinu déti a mladeze ve veéku 9-18 let,
edukantti a edukacnich pracovnikl v oblasti Skolni télesné vychovy.

Studie, které neobsahovaly v abstraktu pozadovana klicova slova byly vylouceny.

Ziskany ptehled byl zaméfen na vlastnosti ptistroji, jejich validitu a reliabilitu. Déle
byl zjistovan ucel vyuziti téchto piistrojii v odbornych studiich. Nejlépe byly hodnoceny
studie, které byly zaméfeny na vyuziti pfistroji k monitoringu pohybové aktivity ve Skolni
télesné vychove.

Ptistroje, které spliiovaly kritéria vybéru byly rozdéleny do jednotlivych kategorii. U
téchto kategorii byly popsany funkce pfistrojii a uvedeny varianty vyuZitelnych zastupct.

Pro stanoveni ceny jednotlivych pfistroji byly pouzity internetové stranky

vyrobce a internetové portaly www.heureka.cz, www.zbozi.cz a www.amazon.cz.

4.2  Vyuziti internetového pripojeni
V této Casti prace bylo ve védeckych databazich EBSCO, SPORTDiscus, SCOPUS,
Web of Science zjiStovano vyuziti mobilniho internetového pfipojeni mezi zaky a

vyucujicimi a dostupnost bezdratového internetového ptipojeni (Wi-Fi) na Skolach.
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http://www.google.cz/
http://www.heureka.cz/
http://www.zboží.cz/
http://www.amazon.cz/

Klicova slova pro vyhledavani: mobile technology, mobile connection,
students, teachers, primary school, secondary school, Wi-Fi connection.
Studie byly vyhledavany v odborné literature, e-knihach, odbornych ¢asopisech
a recenzovanych prispévcich z obdobi 2010-2019.
Pouzité publikace byly zaméteny na cilovou skupinu déti a mladeze ve véku 9-18 let,
edukantti a edukacnich pracovnikl v oblasti Skolni télesné vychovy.
Studie, které neobsahovaly v abstraktu pozadovand klicova slova byly vylouceny.

Ziskany ptehled byl pouzit ke splnéni dil¢ich cilt prace.
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5 VYSLEDKY

V prvni ¢asti vyhledavani pfistrojii bylo zjisténo, ze monitoring pohybové aktivity Ize
provadét pomoci téchto pfistrojii: krokomeéry, akcelerometry, snimace tepové frekvence,
senzory GPS integrované do obleCeni a obuvi, fitness naramky, chytré hodinky, chytré
telefony se specifickym softwarem — mobilnimi aplikacemi, které se zamétuji na pohybovou
aktivitu. Z téchto pristroju spliiovaly kritéria vybéru fitness naramky, chytré hodinky a
chytré telefony se specifickym softwarem.

V soucasné dob¢ jsou nejCastéji vyuzivany v odbornych studiich zatfizeni
znacek Fitbit, Garmin, Apple a Polar, pficemz ve studiich zaméfenych na validitu a reliabilitu
jsou nejvice vyuzivany vyrobky znacky Fitbit.

Nejvyssi spolehlivost mezi fitness naramky vykazuji v odbornych studiich
pfistroje znacky Fitbit. Evenson (et al., 2015) v systematickém piehledu 22 studii hodnoti 5
zafizeni této znacky z hlediska méfeni poctu krokl, vzdalenosti, fyzické aktivity, vydeje
energie a kvality spanku. Nejvétsi validitu a reliabilitu vykazuji Fitbit One a Fitbit Charge 3.
Fitbit One neobsahuje senzory snimani tepové frekvence a GPS a nespliuje tedy kritéria
vybéru. Fitbit Charge 3 spliiuje vSechna kritéria vybéru, doplnéné o funkce
monitorovani spanku a jeho fazi, automatickou detekci télesné aktivity, nastaveni cilové
hodnoty pro vice nez 15 rtiznych sportii, kontrolu dychani, notifikace (Fitbit, 2019).

Druhym nejlépe hodnocenym fitness trackerem je Garmin
Vivofit. Simtnek (et al., 2019) ve studii, zam&fené na kolni a mimoskolni pohybovou
aktivitu uvadi, ze Fitness naramky Garmin Vivofit 1 a Garmin Vivofit 3 vykazuji vysokou
valaditu ve srovnani se standardnim kritériem v podobé pedometru Yamax Digiwalker SW-
701. Naramky fady Vivofit nespliuji kritéria vybéru, protoze neobsahuji senzory pro sniméni
tepové frekvence a senzory GPS. V soucasné dobé¢ je vSak jiZ na trhu dostupné fada Garmin
Vivosport, ktera typoveé vychazi z fady Vivofit (Lee, J., 2018) a kritéria vybéru spliuje.

V kategorii  chytrych  hodinek jsou nejlépe hodnoceny
v odbornych studiich ptistroje Apple Watch 3, TomTom Spark a Garmin Forerunner, které
vykazuji nejvétsi validitu a reliabilitu (Bunn et al., 2018). VSechny pfistroje také spliuji
kritéria vybéru. Hodinky TomTom Spark vsak jiz nejsou na ¢eském trhu dostupné, proto byly
z vybéru vytazeny. U zafizeni typu smartphone (chytry telefon), respektive
mobilnich aplikaci bylo nalezeno obrovské mmozstvi aplikaci pro sledovani pohybové
aktivity. Pro ucely vyuziti ve Skolni télesné vychové byla pouzita kategorizace dle Palicky (et
al., 2017), ktery rozd€luje aplikace na: sledovae, osobni trenéry, exergames, vyukové

aplikace a sportovni socialni sit¢.
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5.1  Zpracovani a vyhodnoceni dat

Princip zpracovani a vyhodnoceni dat u pfistroji pro sledovani pohybové aktivity
spociva v tom, ze akcelerometr pocitd silu zrychleni, kterd ovliviluje zafizeni na tfech osach
(x, y a z) v metrech za sekundu na druhou, vcetné gravitacni sily. Skute¢nost, Ze snimac
akcelerometru miize pfimo vypocitat fyzicky pohyb zafizeni v jakékoli akci, je casto
pouzivéana v aplikacich k rozpoznévani aktivity v inteligentnich zafizenich. Pokud napiiklad
uzivatel prejde ze stavu skdkédni do stavu chlize, zméni se vertikalni osa signali
akcelerometru. Pokud je hodnota Z 0 nebo velmi blizko, zafizeni stoji na jedné z hran.
Gyroskopicky senzor vypocitava uhlovou rychlost (rad / s) dosazenou zafizenim na jeho tiech
osach. Gyroskop je pouzivan ve naptiklad pii1 hrach s astou zménou sméru. Tento senzor se
pouziva k ur€eni zmény sméru za Ucelem rozpoznani akce. Jako kritérium funkce byly
zvoleny standardni odchylky a stfedni hodnoty vSech dat ziskanych na tfech osdch v obou
senzorech. Snimac srdecni frekvence udava hodnotu poctu uderti lidského srdce za minutu.
Mnoho nositelnych zafizeni se snimafem srdecni frekvence pouziva k vypoctu srdecni
frekvence tzv. metodu fotopletysmografie (PPG). PPG pracuje na bdzi mnoZzstvi svétla
rozptyleného priitokem krve osvétlenim pokozky na zapésti. Timto zplisobem lze vypocitat

zménu srdecni frekvence (Bali et al., 2019).

5.2  Charakteristika pristroji
5.2.1 Fitness naramky

Funkce fitness naramkd ma pro uzivatele informativni a motivacni charakter. Princip
je zalozen na zaznamu jeho denni miry pohybu a povzbuzeni k vyssi aktivité. Na zakladé
ziskanych dat mohou poskytovat zpétnou vazbu a nabidnout interaktivni nastroje pro zménu
chovani prostfednictvim mobilniho zafizeni, zdkladny nebo pocitace pro dlouhodobé
sledovani a ukladani dat. Uzivateli umoziuji vlastni sledovani smérem k dennim nebo
dlouhodobé¢j$im cilim a mohou byt pouzity ke srovnani s vrstevniky nebo $irS§i komunitou
uzivatell. Fitness naramky patii do skupiny nositelnych bezdratové komunikujicich zatizeni.
Jsou to piistroje podobné hodinkam, které se nosi na zapésti, fadi se tedy mezi tzv. wearables,
coz jsou pristroje noSené piimo na téle uzivatele (Brooke et al., 2017). Jde primarné o zasadné
modernizované krokoméry, které kromé pocitani krokii pouzivaji akcelerometry a vyskomeéry
k vypoctu poctu kilometrti, grafu celkové fyzické aktivity, pocitdni vydané energie a v
nékterych ptipadech také sledovani a grafti srde¢ni frekvence a kvality spanku (Evenson et al.,
2015). Cim vice je v naramku senzort, tim piesnéjii jsou vyhodnocen4 data.

Zaklad nabidky nositelné elektroniky tvofi tzv. fitness trackery. Tyto
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pristroje jsou kompaktni, a kromé upevnéni na zapésti se mohou vkladat do kapsy uzivatele
nebo se prostfednictvim tUchytl upevni na pasek. Existuji také modely, které lze ukryt
napiiklad do specidlnich sportovnich bot. Jejich vyhodou je cenova dostupnost, nabizeji v§ak
pouze zakladni funkce jako hodiny, krokomér, snima¢ tepu, monitorovani spanku a po
propojeni s mobilnim zafizenim 1 upozornéni.

Naramky ve stiedni a vyssi tfidé nabizi kromé zakladnich funkci také
tiiosy akcelerometr, tfiosy gyroskop, barometr, vyskomér, senzor GPS, opticky senzor pro
méteni srde¢niho tepu tlaku a méteni EKG. Je zde i moznost sledovat vybranou aktivitu jako
je bézecky pas, cviceni, beh, cyklistika, chlize, lyzovani nebo plavani. Cenova hladina je dana

poctem uvedenych funkci, kvalitou pouzitych materiali, hmotnosti a vydrzi baterie.

Priklady vyuzitelnych zastupct:
Fibit Charge 3
Chytry naramek, ktery vyuziva nejpokrocilejSich technologii snimact a algoritmil
spolecnosti Fitbit s piimym méfenim tepu ze zéapésti, krokomérem, vySkomérem,
akcelerometrem, pfipojitelnym GPS, vypoctem kalorii, méfenim vzdalenosti, vystoupanych
pater, automatickym sledovanim cvi¢eni, monitoringem spanku a oznamovanim hovort, SMS
zprav a aplikaci. Je kompatibilni s operacnimi systémy Android, 10S a Windows Phone,
ptipojitelny pomoci WiFi, Bluetooth a USB. Vyhodou je nizk4d hmotnost, az sedmidenni
vydrz baterie a vodéodolnost do 50 m (Fitbit, 2019). Cena naramku se pohybuje na portalu
Heuréka od 3.999, - K¢.
Garmin Vivosport
VivoSport je chytry fitness naramek pro vSechny vyznavace zdravého
zivotniho stylu a aktivniho pohybu. Spojuje funkce fitness naramku, chytrych hodinek a
vSestranného GPS sporttesteru. Jeho ptrednosti jsou minimalni rozméry a hmotnost, vysoka
odolnost proti vodé, 7 dni vydrZe v rezimu chytrych hodinek nebo 8 hodin GPS zaznamu a
kompatibilita se vSemi béznymi operacnimi systémy chytrych telefoni (10S, Android,
Windows Phone). Naramek snimd srdecni tep na zapésti ruky nejen béhem sportovni aktivity,
ale pribézné po cely den. Vysledkem je celodenni zaznam tepu a stanoveni primeérného
klidového tepu. Na zaklad¢ srde¢niho tepu se méfi béhem dne tzv. mira stresu, kterou
naramek v piipadé potfeby pomiiZze snizit pomoci pomoci pfestavky s relaxaci pomoci
fizenych nadechi a vydechl. (Garmin, 2019b). Garmin Vivosport nabizi kromé

pozadovanych kritérii tyto funkce: celodenni sledovani aktivity, spanku, tepu a stresu,
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pocitani krokd, vystoupanych pater, spalenych kalorii, minut intenzivni aktivity, profily
sportovnich aktivit (béh, kolo, chlize, kardio, posilovani), méfeni VO2 max a fitness v¢k,
smart notifikace z mobilniho telefonu (Garmin, 2019). Cena naramku se na portalu Heuréka

pohybuje od 2.602, - K&.

5.2.2 Chytré hodinky

Chytré hodinky patii stejn¢ jako fitness naramky do kategorie nositelné elektroniky.
Ackoliv funguji 1 samostatné€, jsou primarné navrzeny pro spolupraci s chytrym telefonem.
Jednou z kategorii chytrych hodinek jsou sportovni chytré hodinky. Ty kromé zékladnich
funkci spojenych s mobilni komunikaci nabizi funkce méfeni tepu, monitoringu spéanku,
akcelerometru, digitalniho kompasu, pfijimace GPS a umoznuji pfipojeni hrudniho pasu. Pro
analyzu a vyhodnoceni pohybové aktivity potom slouzi specidlné€ vyvinuté aplikace.

K vyhoddm pouzivani chytrych hodinek patii del$i vydrZ baterie neZ u mobilniho
telefonu, rychlost obsluhy a volné ruce. Mezi sportovni vetejnosti je vyuziti chytrych hodinek
oblibené, limitujicim faktorem je vSak vySSi cena oproti fitness ndramkiim. Kli¢ovou silou
mobilnich zafizeni je jejich schopnost poskytnout silny pocit ucelnosti a bezprostfednosti,
které vedou uZivatele k presvédceni, Ze zafizeni jim umoznuji snadny, rychly a v€asny pfistup
k informacim (Kim et al., 2015).

Nejlépe hodnoceny jsou v odbornych studiich ptistroje Apple Watch, TomTom Spark
a Garmin Forerunner 45, které vykazuji nejvétsi validitu a reliabilitu (Bunn et al., 2018).

VSechny pfistroje také spliuji kritéria vyberu.

Priklady vyuzitelnych zastupcu:
Apple Watch 3
Vlastnosti hodinek: zabudované GPS a GLONASS, barometricky vyskomér, kapacita
8 GB, snimac¢ tepové frekvence, akcelerometr a gyroskop, vodéodolné do 50 metrti, Wi-Fi,
bluetooth 4.2, vydrzZ baterie aZ 18 hodin provozu, operacni systém WatchOS 4, kompatibilita
s operac¢nim systémem iOS 11 (Apple, 2019). Cena hodinek se na portalu Heuréka pohybuje
od 6.990, - K¢ za model s displejem 38 mm a od 7.290, - K¢ za model s displejem 42 mm.
Garmin Forerunner 45
Forerunner 45 se vyrabi ve dvou velikostech (primér 39 nebo 42 mm) a nabizi
funkéni vybavu: vysoce citlivy pfijimac satelitniho systému GPS, GLONASS, GALILEO,
akcelerometr, vestavény opticky snimac¢ srde¢niho tepu ze zdpésti, bluetooth propojeni s

mobilnim telefonem, notifikace, ovladani hudby, LiveTracking, ur¢eni vykonnosti pomoci
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detekce VO2Max, celodenni zaznam aktivity (kroky, kalorie, intenzivni minuty), celodenni
monitoring srdecniho tepu, monitoring spanku, vibra¢ni upozornéni a alarmy, samostatné
profily aktivit (b¢h, béh uvnitt, kolo, chiize, kardio, joga a dal$i), moznost spdrovani s
externimi snimaci pomoci ANT+, vydrz baterie az 13 hod. plnohodnotného GPS zaznamu, az
7 dni v rezimu chytrych hodinek, vodéodolné provedeni (5 ATM) - odola souvislému plavani,
velmi nizkd hmotnost: jen 32g (Forerunner 45s), 36g (Forerunner 45), jednoduché planovani
tréninkli, béZecky trenér Garmin Coach, bezpe¢nostni funkce (pfivolani asistence a
automatické detekce nehody) (Garmin, 2019c). Ceny hodinek se na portalu Heuréka pohybuji
0od 4.615, - K& zamodel 45S (pramér 39 mm).

5.2.3 Mobilni telefony se specifickym softwarem

Mobilni telefony s opera¢nim systémem vyuZzivajicim specifickych mobilnich aplikaci
mohou byt rovnéz prostfedkem k monitorovani pohybové aktivity. Lze je vyuZzivat i
v kombinaci s elektronikou nositelnou na téle. Na trhu je v soucasné dob¢ obrovské mnozstvi
mobilnich aplikaci — cca 3,5 milionu (Statista, 2015). Uzivatel¢ si je mohou pomoci
internetového pfipojeni stahovat na webovych portalech oznacenych jako ,,App store* (App je
zkratka vyrazu application = aplikace, slovo ,store* lze do Ceského jazyka ptelozit jako
obchod). App store plni zaroven funkci jednoduché databaze, kde lze aplikace vyhledavat
podle zakladnich kategorii, hodnoceni uZivateli apod. Fenoménem posledni doby jsou mobilni
aplikace zamétené na podporu PA a zdravého zivotniho stylu (Palicka et al., 2017).

V oblasti pedagogiky mohou byt softwarové a hardwarové prostiedky dostupné v
digitalnich zafizenich konstruktivné vyuzivany k podpofe vyukového procesu, zaujeti
studentil a zvySovani efektivity u€eni v riznych pfedmétech, v€etné vyuky TV (Barret, 2014;
Cummiskey, 2011; Krause & Sanchez, 2014). V tclesné vychové jsou podminky pro
pouzivani digitalnich technologii omezenéjsi (zaméteni predmétu, piesuny, terénni vyuka,
nizkéd casova dotace apod.), nicmén¢ i zde maji v soucasné dob¢ ucitelé rizné moznosti, jak
zatazovat tyto prostfedky do vyucovaciho procesu (Palicka et al.,2017).

U zafizeni typu smartphone (chytry telefon) se celosvétové ocekava
nartist vlastnictvi z 1,86 mld. v roce 2015 na ptiblizné¢ 2,87 mld. v roce 2020 a podobné je
tomu i u mobilnich aplikaci, které monitoruji pohybovou aktivitu. V ¢ervnu 2018 bylo v této
kategorii dostupnych 103 tis. aplikaci na platformé Google Play respektive 98 tis. aplikaci na
Apple App Store (Simdes et al., 2018). Palicka (at al., 2017) tyto aplikace pro Gcely vyuZiti ve

Skolni télesné vychove rozdéluje do téchto kategorii:
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sledovace

pomoci GPS senzoru méfi aktivitu u riznych druhl sportdi jako je chiize, béh,
cyklistika, lyzovani, brusleni atd. Tyto aplikace vétSinou zobrazuji a zaznamenavaji
tréninkové statistiky jako je doba trvani, vzdalenost, tempo, rychlost, tepova
frekvence, spalené kalorie, stoupani, cas, doporuceni doplnéni tekutin po tréninku a
dalsi. Na zaklad¢ téchto statistik vyhodnocuji a ukladaji dlouhodobégjsi (tydenni,
mesicni) méteni, které 1ze vyuzit jako zdznam pohybové aktivity, sdilet na socialnich
sitich nebo webovém rozhrani aplikace. Do této kategorie patii napiiklad aplikace:
Runtastic, Runkeeper, Sports Tracker, Endomondo, Nike+, z Ceskych aplikaci sem Ize
zatadit Indares, ktera je vyvijena Univerzitou Palackého v Olomouci.

osobni trenéfi

jsou aplikace vytvoiené pro cviceni doma 1 v posilovné, které jsou urceny
k posilovani, zlepSeni fyzické kondice, tvorbé tréninkovych pland. Je mozné si
nastavit na zéklad¢ zvolenych cviceni trénink podle potfeby a konkrétnich osobnich
cilt. Tréninkovy proces je mozné si zaznamenavat. Mezi tento druh aplikaci patfi:
GymTracer — Professional Training Systém, Nike+ Training Club, Strong — Workout
Tracker and Trainer, Adidas miCoach.

exergames

jsou v podstaté videohry s aktivnim hranim, jsou high-tech pfistupem k fitness, ktery
muize nékterym lidem pomoci stat se aktivnéjSimi. Nabizi posilovani svald,
rovnovahy, protahovaci hry, aerobni cviceni, tanec, bojova uméni a simulované
rekreacni aktivity, jako je golf, lyzovani a dal§i. Pohyb zaznamenavd GPS senzor
umistény na téle uzivatele nebo ve sportovnim nécini, které v tomto piipad¢ nahrazuje
mobilni telefon. Tyto aplikace zastupuji: Ingress, Coderunner, Wokamon, Zombies.
vyukové aplikace

na zéklad¢ instruktdZzniho videa se zaméfuji na nacvik, pochopeni a zvladnuti
konkrétni pohybové dovednosti, k cemuz vyuzivaji kamery nebo fotoaparatu.
K tomuto druhu aplikaci fadime naptiklad: Breakdance Tutorial, Floorball Tactic,
Board, Coach's Eye, Fighting trainer a nové aplikaci Wannado, kterd je vyvijena
Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Aplikace je zaméfena na
tvorbu metodiky ve Skolni télesné vychové a ma slouzit jako ucebni pomucka jak
vyucujicim, tak 1 samotnym zaktm.
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e sportovni socidlni sité
jsou webové platformy, na nichz uzivatelé mohou potadat nebo se dozveédét o pradani
sportovnich akci, dohodnout si spole¢nou pohybovou aktivitu nebo si vymeénovat
informace o sportovistich. Tento druh aplikaci zastupuji naptiklad: Sportongo, Sport

Central, Mevyo.

5.3  Rozsifenost mobilnich zarizeni a datového pripojeni

Ocekava se, Ze vyuziti nositelnych zatizeni vzroste z ptiblizné 325 miliona uzivatelt v
roce 2016 na vice nez 830 miliont v roce 2020 po celém svéte (Statista, 2017). 57 % téchto
prodanych zatizeni ptedstavovaly vyrobky zna¢ek Garmin, Fitbit, Xiaomi, Apple a Samsung
(Henriksen at al., 2018).

V Ceské republice bylo zjisténo, ze mezi zaky zakladni $koly (9—15 let) vlastni chytry
telefon s opera¢nim systémem 79,8 % dotazovanych a mobilni pfipojeni k internetu vyuziva
48 % z nich. Bez rozdilu typu mobilniho telefonu pak mobilni datové pfipojeni vyuziva 54,2
% zakl zakladni Skoly. Ve vékové kategorii studentii stiednich kol (1620 let) vlastni chytry
telefon 95,4 % a 62,9 % z nich vyuzivad mobilni datové pfipojeni. Bez ohledu na vlastnictvi
chytrého nebo klasického telefonu pouziva mobilni pfipojeni 64,4 % zaka sttednich Skol.
Ucitelé TV vlastni chytry telefon nebo tablet 69,2 %, z toho 13,9 % vyuZziva pouze tablet. Z
uciteld TV, vlastnicich chytré zatizeni, pouziva 77,5 % mobilni internet. Bez ohledu na typ
zafizeni vyuziva mobilni datové ptipojeni 52,2 % uditelti TV, k moznosti ptipojeni k Wi-Fi

siti ve Skole uvedlo 54,7 % uciteli ano, 39,7 % ne a 5,6 % nevim (Palicka et al., 2018).

5.3.1 Cetnost vyuziti aplikaci pro pohybovou aktivitu

Palicka (et al., 2018), co se tyCe Cetnosti vyuzivani aplikaci pro pohybovou aktivitu,
dale uvadi, ze z mladsich zakt vlastnicich chytry telefon uvedlo 2,9 %, Ze nejcastéji pouziva
aplikace pro pohybovou aktivitu. U starSich zakii uvedlo nejcastéj$i pouzivani aplikaci pro
pohybovou aktivitu 3,2 %. U ucitelti vlastnicich chytré zatizeni nej€astéji pouziva aplikace
pro pohybovou aktivitu 36,7 %. U uciteld TV do 35 let véku aplikace pro pohybovou aktivitu
nejCastéji pouziva 44,7 % dotazanych, od 35 let vyse je to 17 %.
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6 DISKUZE

Nositelna zatizeni jsou v soucasné dobé pirednim svétovym trendem v oblasti kondice
a rizné skupiny je Siroce vyuzivaji ke sledovani proménnych tykajicich se zdravi, fyzické
aktivity, tréninkové zatéze a zotaveni, Casto s cilem individualizovat fyzickou aktivitu a
zlepsit vykon. Jejich popularita se zvysila, protoze se staly dostupnéj$i, nendpadnéjsi a
jednodussi na pouzivani. Sledovani aktivit mlze poskytovat zpétnou vazbu a nabizet
interaktivni néastroje pro zménu chovani prostfednictvim mobilniho zafizeni nebo pocitace pro
dlouhodobé¢ sledovani a ukladani. Trh s témito piistroji exponencialné roste a jejich védecké
hodnoceni divéryhodnym zptisobem musi drzet krok. Uspéch nositelného zafizeni zavisi na
ziskani davéry spotiebitele, zUcastnénych stran a tvirct politik (napf. transparentnim
vykazovanim standardizované validace, nejlépe provadénou nezavislou vyzkumnou instituci).
Tato doporuc¢eni mohou pomoci pii hodnoceni technologii piistrojii a / nebo vybéru vhodnych
zafizeni. Posouzeni nové technologie mtze byt ovlivnéno
konkrétnimi pouzitymi zkuSebnimi podminkami. Naptiklad laboratorni data nemusi byt
pienositelna do skutecnych situaci a data ditvéryhodna v klidovém stavu nebo béhem cviceni
s nizkou intenzitou mohou byt méné platna pii vyssi intenzité. Varianty v metodologii tedy
komplikuji srovnani védeckych hodnoceni nositelnych dat.

Vzhledem k rostoucim poZadavkiim na zvySeni
spolehlivosti a platnosti udaji pouzivanych pro ucely vyzkumu, by bylo vhodné, aby vyrobci
poskytli pfistup k nezpracovanym udajim. Tento problém je obzvlasté zajimavy v ptipadé
multisenzorovych zatizeni, ktera Casto vypocitavaji jednu hodnotu kombinaci dat z nékolika
senzorl (béZznym piikladem je vypocet energetické naro€nosti sloucenim srdecni frekvence s
n¢kolika parametry GPS), pfi¢emz piispévek kazdého jednotlivého senzoru je Casto nejasny.
Popis téchto ptispévkil by mohl zvysit védeckou divéryhodnost (napt. zlepSenim pouzitych
algoritmi) (Wild et al., 2018).

Vysledky prace naznacily potencidl ve vyuZzivani mobilnich a
nositelnych technologii ve Skolni vychové. Vzhledem k vysoké Cetnosti vlastnictvi chytrych
mobilnich telefonli u cilové skupiny uzivateld a solidnimu pokryti bezdratovym Wi-Fi
signalem ve Skolach lze do budoucna ptedpokladat ¢im dal tim vétsi zapojeni téchto
technologii. Nejvyhodnéji se, vzhledem k dostupnosti a roz§ifenosti,
jevi pouzivani mobilnich aplikaci. Chytry dle vyzkumu telefon vlastni 78,9 % zakt ve véku 9-
15 let respektive 94,5 % studentli ve véku 16-20 let. Mobilni aplikace jsou v drtivé vétSing
dostupné zdarma na pfisluSném App Storu a fada znich je uz vyuziva. Pro zéky by

pravdépodobné mohla byt nejvice vyuzitelnd aplikace typu ,,sportovni socialni sité*,
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popiipade ,,exergames®. Sportovni socidlni sité¢ umoziuji jednotliveim zvetejnit fitness data
(napt. vzdalenost, pocet krokt, ¢as, tepovou frekvenci) nebo pocit z fyzického cviceni, coz
muze mit prostfednictvim konkurenc¢niho ducha pozitivni dopad na vztah k pohybové aktivité
a pfiblizeni se ke svym ciltim.

Ucitelé by pii vyuce Skolni télesné¢ vychovy mohli
vyuzit nékterou z ,,vyukovych aplikaci. Pro ob¢ skupiny uzivatelti 1ze doporucit aplikace
z kategorie ,,sledovact®. Fitness naramky mohou slouzit ve Skolni télesné
vychové jako informacni marker pro ucitele a soucasné¢ motivacni prvek pro zéky, ktefi
mohou pomoci téchto zatfizeni porovnavat naméfené hodnoty mezi sebou a na zékladé zdravé
soutézivosti své limity zlepSovat. Zde je vSak dulezit¢ nevystavovat zaky piechnanym
pozadavkiim a dodrZovat pravidla individualizace ucebniho procesu. Mezi nevyhody pouZiti
fitness naramku patii mensi roz§ifenost mezi zaky nez u chytrych mobilnich telefonti a také
pofizovaci investice, na kterou pravdépodobné nebude kazdé skolské zatizeni schopné uvolnit
prostiedky. Navic pokud by naramky ziistavaly v majetku skoly, je pouziti omezeno pouze na
Skolni télesnou vychovu a zaci ztraceji moznost jejich vyuziti v mimoskolnich aktivitach. I
v tomto piipadé¢ by vSak nalezly uplatnéni jak pfi indoorové tak outdoorové aktivité, na
Skolnich akcich, kurzech nebo pfi vyuce plavani. Chytré hodinky  pfedstavuji
pfechodovy stupeil mezi fitness ndramky a mobilnimi telefony. Nabizi vice funkci nez
chytry mobilni telefon. Umoziiuji pfipojeni hrudniho péasu a pienos dat pomoci specialnich
aplikaci do PC nebo tabletu. Primarn¢ jsou vSak pouZzivany ve spolupraci s chytrym mobilnim
telefonem, ktery lze pies tyto hodinky obsluhovat. Vyhodou jsou volné ruce pii vykonu
pohybové aktivity a rychly pfistup k aplikacim. Nevyhodou je vyssi pofizovaci cena. Chytré
hodinky jsou rozsifené spiSe mezi amatérskymi, vykonnostnimi a profesionalnimi sportovci,
nezli mezi zaky a uciteli zakladnich a stfednich Skol. V budoucnu se vSak ocekéva nartst
vyuzivani téchto zafizeni napti¢ populacnim spektrem.

6.1  Limity prace

Vyzkumem zatizeni k hodnoceni pohybové aktivity se vzhledem k obrovskému poctu
typli a vyrobct zabyva velké mnozstvi studii. VétSina z nich byla orientovana na dospélou
populaci a vénovala se spiSe vyuziti pfistrojii v oblasti mediciny. Z tohoto hlediska bylo velmi
obtizné vyhledavat studie, které byly zaméfené na vékovou skupinu déti a mladdeze. Zvolenym
zptusobem vyhledavani bylo nalezeno jen minimum studii, coz bylo jisté také limitujicim

faktorem. Velkou nevyhodou byl nedostatek studii z domacich zdroji a bylo tedy nutné
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naprostou vétsinu studii piekladat. I pfes nesporny vzestup vyuzivani nositelnych zatfizeni je

vyzkum jejich vyuziti v oblasti Skolni télesné vychovy stale ve svych pocatcich.
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7 ZAVERY

Byl proveden souhrn a analyza aktudlnich poznatki o Skolni télesné vychove,
pohybové aktivité, jejich ukazatelich, doporuceni a monitoringu. Ve Skolni télesné vychové je
dle RVP ZV (2017) kladen diraz na motiva¢ni hodnoceni zakii. V této vékové kategorii byl
navic prokazan negativni piistup k pohybové aktivit€ a snizil se denni pfisun pohybu na
pouhych 45 minut, pficemz doporuceni WHO pro denni objem, frekvenci a intenzitu
pohybové aktivity pro vékovou kategorii 611 let je 90 minut a pro kategorii 11-18 let 60
minut. Pro zlepSeni efektivity jejich zapojeni do vyuky se nabizi vyuziti modernich
technologii, které¢ je v poslednim desetileti na vzestupu.

Na zaklad¢ systematického prohledavani védeckych databazi
pomoci klicovych slov bylo v praktické casti vyhleddno sedm zafizeni (krokomeéry,
akcelerometry, snimace tepové frekvence, senzory GPS integrované do obleceni a obuvi,
fitness naramky, chytré hodinky, chytré telefony se specifickym softwarem — mobilnimi
aplikacemi, které se zaméfuji na pohybovou aktivitu) k monitoringu pohybové aktivity,
z nichz tfi spliovaly kritéria vybéru. Byly to fitness naramky, chytré hodinky a chytré mobilni
telefony se specifickym softwarovym zajisténim — mobilnimi aplikacemi. U téchto pfistroji
byla zpracovana charakteristika a byl popsan princip zpracovani a vyhodnoceni dat.

Co se tyce Cetnosti téchto zafizeni bylo zjisténo,
7e v Ceské republice mezi zaky zakladni $koly (9-15 let) vlastni chytry mobilni telefon
s operacnim systémem 79,8 % d¢éti a mobilni pfipojeni pouziva 48 % z nich. Bez rozdilu typu
mobilniho telefonu vyuziva 54,2 % zakl zakladni Skoly. Ve kategorii studentd stfednich skol
(1620 let) vlastni chytry mobilni telefon 95,4 % a mobilni datové ptipojeni vyuziva 62,9 %
z nich. Bez ohledu typu mobilniho telefonu pak vyuZzivd mobilni datové ptipojeni 64,4 %
zakl stfednich Skol. U fitness ndramkii a chytrych hodinek nebyla nalezena Zadna studie,
ktera se zabyva Cetnosti vlastnictvi u této cilové skupiny.

Pti zjistovani dostupnosti pokryti bezdratovym
internetovym pfipojenim Wi-Fi na Skolach byla nalezena pouze jedna studie (Palicka et al.,
2017), kterd uvadi, Ze dotazovanim 360 ucitelli télesné vychovy do 35 let, byla zjisténa
moznost tohoto ptfipojeni u 54,7 % dotazanych.

Vzhledem k ziskanym informacim z odbornych
studii lze konstatovat, se nejvhodnéji pro hodnoceni pohybové aktivity ve Skolni télesné
vychové jevi vyuziti chytrych mobilnich telefond se specifickym softwarem. Tyto pfistroje
jsou mezi zkoumanym vzorkem hojné rozsifeny a mobilni aplikace jsou zdarma dostupné na

uzivatelskych platforméch. Nabizeji zna¢né vyuziti vS§ech druhti popsanych aplikaci, a to jak
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pro ucitele, tak pro zaky. Zajimavou variantou jsou i fitness naramky, u nich je jiz ale nutna
pocatecni investice ze strany zakl nebo Skolského zatizeni. V hodnoceni pohybové aktivity ve
Skolni télesné vychoveé vSak jist€ najdou své uplatnéni. Nejméné vhodné pro ucely Skolni
télesné vychovy bude vyuziti chytrych hodinek. Tato zafizeni jsou vhodnd spiSe pro
zkuSen¢j$i uZivatele a maji zpravidla vyssi cenu.  Vzhledem ke zjiSténym skute¢nostem o
piistupu mladeze ke Skolni télesné vychové bylo hlavnim cilem prace pokusit se sestavit
piehled pfistrojii, které splituji souCasny trend vyvoje a mohly by svym vyuZitim opét vratit
zajem o vyuku télesné vychovy na pozadovanou uroven. Podle pozadovanych kritérii byly ve
védeckych databazich nalezeny a popsany tii varianty pfistrojli, jejichZ vyuziti ve Skolni

télesné vychoveé by mohlo mit potencial pro splnéni tohoto ukolu.
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8 SOUHRN

Prace vychazi ze souCasné problematiky nizkého zajmu zdk o Skolni télesnou
vychovu a byla sepsédna za ucelem mozného zvySeni jeji atraktivity. Teoretickd Cast prace
byla zaméfena na syntézu poznatkii o pohybové aktivité a Skolni télesné vychove. V praktické
casti byly ve védeckych databazich vyhledany pfistroje k hodnoceni pohybové aktivity, u
nichz byla zpracovana charakteristika. Na zakladé analyzy odbornych studii bylo provedeno

doporuceni pro vyuziti téchto pfistroji ve Skolni télesné vychove.
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9 SUMMARY

This thesis is based on the current issue of students' interest in school physical
education and has been drafted in order to increase its attractiveness. The theoretical part of
the work was focused on the synthesis of knowledge about physical activity and school
physical education. In the practical part, the scientific databases were searched for instruments
to evaluate the physical activity in which the characteristic was processed. Based on the
analysis of expert studies, recommendations were made for the use of these devices in school

physical education.
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