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ABSTRAKT

Bakalarska prace pojednava o moznostech vyuziti tdborové hry jako prostifedku
prevence rizikového chovani. Je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické casti jsou definovany zakladni pojmy, kterymi jsou volny cas,
vychova ve volném case, rizikové chovani, prevence a hra. Cilem praktické casti je
vlastni projekt realizovany formou tdborové etapové hry, kterd byla vytvorena pro
konkrétni organizaci (tabornicky oddil) pracujici s détmi ve volném ¢as a byla
vyzkousena na letnim tabore. Pro nasledné zhodnoceni projektu byly vyuzity metody
kvalitativniho  vyzkumu - zudastnéné pozorovani, skupinova diskuze a
polostrukturované rozhovory. Praktickym cilem bylo vytvoreni taborové hry, ale kromé
toho prace sleduje moZnosti vyuZiti této hry nejen jako programu tabora, ale také jako
prostfedku primdrni prevence rizikového chovani. Projekt tdborové hry s podrobnym
popisem jednotlivych ¢innosti, potfebnych pomtcek a pokynl k jejich provedeni je

soucasti priloh a mlze byt naddle vyuzivan dalSimi organizacemi.

Klicova slova

volny ¢as, volnocasové aktivity, rizikové chovani, prevence, tdborova hra



ABSTRACT

This bachelor thesis discusses possibilities of camp games’ usage as a tool of

prevention against risky behaviour. It is divided into theoretical and practical parts.

The basic terms such as leisure time, upringing during free time, risky
behaviour, prevention and game are defined in the first part. The goal of the second,
practical part is our own project realized in the form of sequential camp game which
was designed for particular organization (e. g. organising camps) working with children
and was tested during a concrete summer camp. Methods based on quality research
were used for evaluation of the project - observation, group discussions and half
improvised interviews. Practical goal was to create the camp game, however this thesis
also observates possibilities of usage of this game not only as a part of the camp’s
program, but also as a means of prevention of risky behaviour. The project of the game
camp with the detailed description of individual activities, used properties and
instructions for their realizations are attached and can be used for concrete

realizations.

Key words

Free time, leisure activities, leisure time, risky behaviour, prevention, camp game
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uvoD

Volny ¢as déti a mladeZe je v soucasné dobé velmi diskutovanym problémem.
Mezi Sirokou verejnosti prevladaji ndzory, Ze déti netrdvi sv(j volny ¢as vhodnym
zpusobem, nechodi ven, nejcastéji jen sedi doma, divaji se na televizi, hraji hry na
pocitaci nebo sleduji socialni sité. Neumi si vybrat z nabidky volnocasovych aktivit,
zadnd je nezaujme nebo jim zdjem nevydrii dlouho. Na druhou stranu najdeme i
takové déti, které maiji kazdy den v tydnu vyplnén jinou aktivitou a vénuji se napfiklad
nékolika rdznym krouzkdm. Ani jeden z téchto pfistupl k volnému ¢asu neni vhodny.
Celkové se jednda o sloZitou problematiku, na kterou existuje fada pohled( a ndzoru.
VSechny se ale shoduji vtom, Ze je dulezité, aby déti travily svij ¢as vhodnym
zplUsobem, respektive, abychom je to od mala udili a to vSemi moznymi zpUsoby od

vychovného plsobeni po vlastni priklad.

Vybrané téma prdce jsem zvolila proto, Ze je mi osobné blizké. Mym hlavnim
cilem bylo vytvofit tdborovou etapovou hru pro tabornicky oddil, ve kterém sama
pUsobim a ve kterém jsem travila svlj volny Cas uz jako dité. Vim tedy z vlastni
zkuSenosti, jak mlzZe Clenstvi v této organizaci ovlivnit a rozvinout jedince, co déti
prozivaji a jak se citi. Snazila jsem se vytvofit néco, co vyuziji v praxi a co bude pripadné

slouzit i dalSim podobnym organizacim.

Tato prace je rozdélena na C¢ast teoretickou a ¢ast praktickou (vyzkumnou).
Teoreticka &ast je dale roz€lenéna na tfi kapitoly, ve kterych se postupné zabyvam
definovanim zakladnich pojmd k tématu, jakymi jsou volny ¢as a vychova, rizikové
chovani a jeho prevence a ddle hra. Kazdd jesté obsahuje podkapitoly, které
podrobnéji rozvijeji néktera vybrana témata. V prvni ¢asti jsem se snaZila o postizeni
zakladniho teoretického ramce k problematice volného ¢asu déti, rizikovému chovani a
hife jako prirozené détské cinnosti. Vychazela jsem pfitom z odborné literatury.
Praktickd cast prace je postavena na uvedeném teoretickém zdakladu. Cilem je
vytvoreni taborové etapové hry, jeji vyzkousSeni, popis a nasledné zhodnoceni. Vyuzila
jsem techniky kvalitativniho vyzkumu, konkrétné k sbéru dat slouZilo zucastnéné
pozorovani, skupinova diskuze a polostrukturované rozhovory. Na zdkladé komparace
ziskanych odpovédi jsem pak vytvoreny projekt vyhodnotila a ziskala jsem také

podnéty pro dalsi ¢cinnost oddilu a praci s détmi.
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1. VOLNY CAS A VYCHOVA

1.1 Definice volného c¢asu

PFi Cteni literatury zabyvajici se tematikou volného ¢asu, najdeme mnoZstvi
raznych definic a také pohledli do minulosti, pfipadné chdpani této problematiky
v dalSich zemich svéta. Pro nasSe potieby se zaméfime jen na nékolik zakladnich

vymezeni tohoto jevu.

,Volny ¢as je moZno chdpat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby
nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své ¢innosti miZzeme svobodné vybirat,
délame je dobrovolné a radi, ptinadseji ndm pocit uspokojeni a vnitiniho uvolnéni. Pod
pojem volny cas se béiné zahrnuji odpocinek, relaxace, zabava, zajmové cinnosti,
zajmové vzdélavani, dobrovolna spole¢ensky prospésna ¢innost i Casové ztraty s témito
¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze do volného ¢asu nepatii vyucovani a
¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni véci,
povinnosti spojené s provozem rodiny, domdacnosti, vychovného zatizeni i dalsi ulozené
vzdéldvani a dalsi casové ztraty. Soucdsti volného c¢asu nejsou ani cinnosti
zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce).”

(Pavkova a kol., 2008, s. 13)

,Volny Cas je ¢asti lidského Zivota mimo €as pracovni (ndvstéva Skoly a pracovni
proces) a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby ¢lovéka (spanek, jidlo,
osobni hygienu), chod rodiny, provoz domdacnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalsi
nutné mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou, kterou ma po splnéni téchto
potfeb a povinnosti ¢lovék k dispozici pro Cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici.”

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 10)

Hofbauer (2004) chape volny cas jako cinnost, do které clovék vstupuje
s o¢ekavanim a ucastni se ji na zdkladé svobodného rozhodnuti. Pfindsi mu prijemné
zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného ¢asu pak uvadi: odpocinek
(regenerace pracovni sily), zadbavu (regenerace dusevnich sil), rozvoj osobnosti

(spoluticast na vytvareni kultury).



Kaplanek (2012) rozlisuje volny ¢as v SirSim slova smyslu, kterym rozumi veskery

¢as mimo pracovni dobu, tedy véetné spanku, jidla, cesty do prace atd. a volny cas

v uzsim slova smyslu, ktery v sobé dalsi takové Cinnosti nezahrnuje.

»Nékdy se uplatiuje také ¢as polovolny, kam se fadi hrani¢ni ¢innosti na pomezi

¢asu povinného a vazaného; jsou to aktivity prindsejici radost a soucasné i pripadny

prakticky uzitek (ru€ni prace, kutilstvi, zahradkareni).” (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2011, s. 11)

VSechna uvedena pojeti vidi volny c¢as podobné bez vétSich rozdild. Kromé

zakladnich definic se mGzZeme na tuto problematiku dle Pavkové a kol. (2008, s. 15 -

17) divat z nékolika dalSich hledisek:

z ekonomického hlediska je dllezité, kolik prostfedkd spole¢nost investuje do

zafizeni pro volny ¢as, zda a jakym zpUsobem se aspon ¢ast nakladd vrati

z hlediska sociologického a socialnépsychologického sledujeme, jak ¢innosti ve

volném case pfispivaji k utvareni mezilidskych vztah(

z politického hlediska uvazujeme napfiklad o tom, jak a do jaké miry bude stat
svymi organy zasahovat do volného casu obyvatelstva a jaka bude Skolska

politika

zdravotné-hygienicky pohled na vyuzZivani volného casu sleduje, jak Ize

podporovat zdravy télesny i dusevni vyvoj ¢lovéka

pedagogicka a psychologicka hlediska berou v uvahu vékové i individudlni
zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case. Zaroven je zapotrebi uvazit,
zda, do jaké miry a jakym zplsobem d¢innosti ve volném case prispivaji
k uspokojovani biologickych i psychickych potfeb ¢lovéka. Pedagogické
ovliviiovani volného c¢asu by mélo podporovat aktivitu déti a mladeze,
poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potieby novych dojm{,
seberealizace, socialnich kontaktd, kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit

bezpedi a jistoty.



1.2 Volny cas déti a mladeze

,Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze (podle Umluvy o pravech
ditéte je ditétem jedinec mladsi 18 let a mladezi je u nds oznacovana vékova skupina
18 — 26 let) je to, ze z vychovnych davod(l je Zadouci jeho pedagogické ovliviovani.
Déti jesté nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech
zajmovych Cinnosti, potfebuiji citlivé vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni
bylo nenasilné, nabizené Cinnosti pestré a pfitazlivé, ucast na nich dobrovolna. Mira
ovliviiovani volného ¢asu zavisi na véku déti, jejich mentalni i socidlni vyspélosti i na
charakteru rodinné vychovy... Déti maji relativné hodné volného ¢asu. Spolecnost by
méla mit zajem na tom, jak déti svlj volny ¢as travi. Je samoziejmé, Ze na prvnim misté
je to zdlezitost rodiny. Nazor, Ze vychovu déti ve volném case plné zabezpedi rodina, je
vSak mylny. Pro tuto funkci ma nejen nedostatek ¢asu, ale chybi ji i potfebné materialni
vybaveni a odborna kvalifikace. Rodina téZ nemUze uspokojit potfebu déti a zejména
dospivajicich sdruzovat se ve skupinach vrstevnik(. Nékteré tendence k omezovani i
ruseni instituci pro vychovu mimo vyucovani jsou nedomyslené a Skodlivé. Historické
zkuSenosti i zkuSenosti ze zahranici potvrzuji, Ze prevence je ve vychové uc¢innéjsi a
také podstatné levnéjsi nez ndprava chyb a prevychova. A pravé kvalitni vychova déti

ve volném ¢ase ma vyrazny preventivni vyznam.” (Pavkova a kol., 2008, s. 13 - 14)

1.2.1 Vychova ve volném case

,Termin vychova byva nejéastéji chdpan jako zamérné, cilevédomé,
dlouhodobé pulsobeni vychovavajiciho na vychovavaného v pozitivnim smyslu.” (H3jek,
Hofbauer, Pavkovd, 2011, s. 65) Spojenim vychovy a volného casu se zabyva

pedagogika volného Casu, je to tedy véda o vychové ve volném case.

»Souvislost mezi pojmy vychova a volny cas se dd vyjadfit trojim zplsobem.
Vychova pro volny ¢as (k volnému casu) zdlrazriuje cilové zaméreni této oblasti
vychovy. Podstatou je utvareni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti,
motivace a kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného c¢asu. Termin vychova ve
volném c¢ase bere v uvahu specifické podminky vychovy. Je soucasti vychovného

v

pUsobeni vté Ccasti lidského Zivota, o které muaze Cclovék relativné svobodné
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rozhodovat. Pojem vychova volnym ¢asem oznacuje aktivity ve volném case, pfislusné
instituce, pouzité metody a formy jako prostfedek vychovy. Naznaduje obsahové a
institucionalni pasobeni individualni, prostfednictvim zafizeni, sdruzeni, médii apod.
Tyto tfi druhy vyjadieni vztahu mezi vychovnym procesem a volnym ¢asem se tedy lisi
podle toho, zda zdurazriujeme vychovné cile, podminky vychovy nebo prostfedky

vychovy.” (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 67)
MUzZeme vymezit ¢tyti funkce vychovy ve volném case:

e vychovné-vzdélavaci
e zdravotni
e socialni

e preventivni

Funkce vychovné-vzdélavaci ,spocivda vzamérném a cilevedomém formovani
osobnosti vychovavanych jedincl, dosahovani realnych cili pomoci promyslené
volenych pedagogickych prostfedkl. Nabizi se moZznost plisobeni na viechny slozky
osobnosti, télesnou, psychickou i socidlni, podle zaméreni ptislusné vychovné instituce.
Vychova ve volném case zvlasté umoznuje uspokojovat, rozSifovat a prohlubovat
zajmy, objevovat a rozvijet specifické schopnosti vychovavanych jedincd.” (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 70)

Funkce zdravotni je vyznamna, protoze vychovné plsobeni ve volném ¢ase musi
podporovat zdravy télesny, duSevni i socidlni vyvoj. To se déje napfriklad
usmérnovanim rezimu dne tak, aby odpovidal lidskym biorytmdm a odpovidal také
individualnim zvlastnostem, dale vedenim ke zdravému stravovani, k péstovani a
upevniovani hygienickych navyk( ¢i dodrZiovani zdsad bezpecnosti prace. (Hdjek,

Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 71)

,Socidlni funkci pini jednotliva zafizeni a subjekty pro vychovu ve volném case
riznymi zpUsoby a v rizné mire... Nejcastéji se socialni funkce chape jako péce o déti,
zajisténi jejich bezpecnosti, dohledu a odpovidajiciho zaméstnani v dobé, kdy skondilo
vyucovani a rodiée jsou v zaméstnani nebo jinak zaneprazdnéni. Socialni funkci v tomto
pojeti plni zvlasté Skolskd zafizeni, ktera pracuji v dobé mimo vyucovani s mladsimi

zaky (Skolni druzina). Socialni funkce vsak mUiZze mit i jiné pojeti. Ve volném cCase se lidé
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dostavaji do rozmanitych druhl socidlniho prostfedi. Maji moZnost navazovat nové
socialni vztahy, vétSinou s lidmi, se kterymi je spojuji podobné zajmy, ndzory, postoje...
Socialni funkci vychovy ve volném case lze chapat i jako pfilezitost k vyrovnavani
rozdild mezi nestejnymi materialnimi i psychologickymi podminkami déti v rodinach.”

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 72)

,Skolska zafizeni, ktera se podileji na vychové ve volném ¢&ase, pracuji vétsinou
v oblasti nespecifické primarni prevence. Ta je z hlediska efektivity velmi vyhodna. Je
snadnéjsi problémim predchazet nez je resit. Je také levnéjsi, protoze ndaklady na
prevychovu jsou velké a vysledky nejsou zarucené.” (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011,

s.72)

1.2.2 Vychovné a vzdélavaci ¢innosti v dobé mimo vyucovani

V této kapitole se zamérime na Cinnosti, které jsou soucasti volného ¢asu. Mizeme

je podle Pavkové a kol. (2008) rozdélit na ¢tyfi skupiny.
e QOdpodinkové a rekreacni ¢innosti

Pojmy odpocinek a rekreace se ve vychové mimo vyucovéni museji rozliSovat.
Odpocinkové ¢innosti jsou totiz klidné, fyzicky i psychicky nenaroéné. Na rozdil od nich
jsou rekreacni vice aktivni, jsou spojeny s pohybem venku, fadime k nim cdinnosti

télovychovné a manualné pracovni.

Ve

e Sebeobsluiné a verejné prospésné Cinnosti ve vychové mimo vyucéovani

Sebeobsluzné cinnosti vedou déti k samostatnosti v péc¢i o svou osobu a svij

majetek. Jde u nich o péstovani hygienickych a kulturnich navykd a jednani s lidmi. Jako

Ve

vefejné prospésné ¢innosti pak chdpeme aktivity, které prospivaji ostatnim lidem.
e Pfiprava na vyucovani v dobé mimo vyucovani

Pfi téchto cinnostech plini déti ukoly, které jim byly ulozeny ve skole. Jde o

procvi¢ovani, opakovani ¢i rozsifovani dovednosti a znalosti ziskanych pfi vyucovani.
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e Z3ajmové cinnosti
Ty chdpeme jako cilevédomé aktivity, které uspokojuji a rozviji individualni potfeby

a zajmy. Maji velky vliv na rozvoj osobnosti i spravnou spolec¢enskou orientaci.

ProtoZe zajmové cinnosti jsou blizké tématu této prace, zaméfim se na né trochu
vice. ,Zajmy souviseji s celkovym zamérenim osobnosti a lze je charakterizovat jako
relativné stdlé snahy zabyvat se pfedméty nebo ¢innostmi, které ¢lovéka upoutavaji po
strdnce poznavaci nebo citové.” (Pavkova a kol., 2008, s. 92) ,Zajmy jsou nejcastéji
vyvolany potifebami, ale nejsou s nimi totozné. Vztah mezi potiebami a zdjmy je
oboustranny. Zajmy se rozvijeji na zakladé existujicich potrfeb, umoznuji jejich
uspokojovani, a tim zaroven ovliviiuji jejich charakter a vznik dalSich potfeb. P¥i
vychovném plsobeni dochdazi prostfednictvim obsahu jednotlivych ¢innosti nejen
k uspokojovani jiz existujicich potreb, ale i k jejich pedagogickému regulovani podle
pozadavkl spolec¢nosti v souhlasu s dispozicemi jednotlivcd... Zajem vzbuzuje snahu po
aktivnim styku s predmétem zajmu, po jeho poznani i zvladnuti a vyvolava silné citové
prozivani ¢innosti. V jejim pribéhu se mohou rozsifovat a prohlubovat urcité poznatky,
dovednosti a schopnosti, které zpétné ovliviiuji dalsi rozvoj zajm0. Jako trvalé se vsak
obvykle upevni pouze ty zajmy, které odpovidaji vnitinim predpokladdm jedince a

vnéjsim podminkam.“ (Hajek, 2007, s. 15)

Zajmy muUzeme podle Hajka (2007) délit dle drovné cCinnosti, ¢asového trvani,
koncentrace, spolecenské hodnoty a obsahu. Podle Urovné cinnosti rozliSujeme zajmy
aktivni (produktivni), pfi kterych jedinec sam vyviji néjakou cCinnost a zabyva se
predmétem svého zajmu (napf. hraje fotbal) a zajmy receptivni, pti kterych jedinec
pouze vnima predmét svého zajmu (napf. sleduje filmové predstaveni). Podle
¢asového trvani rozliSujeme zajmy kratkodobé, docasné ¢i prechodné a na druhé
strané trvalé. Intenzitou se urcuje kvalita zdjmu, proto na tomto misté rozliSujeme
zajmy hluboké a povrchni. Hloubkou je zde mysleno usili, které jedinec vynaklada na
uspokojeni svého zajmu. Podle stupné koncentrace na predmét zajmu mlzeme rozlisit
zajmy jednostranné a mnohostranné. Z hlediska spolecenskych norem oznadujeme
zajmy za Zadouci, tedy hodnotné a neZadouci, tedy takové, které se neslucuji se

spolecenskymi ¢i pravnimi normami. Z hlediska obsahu vymezujeme zdjmové cinnosti
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spoleCenskovédni, pracovné technické, pfirodovédné ekologické, esteticko-vychovné,

télovychovné, sportovni a turistické.

»Specifickou oblasti zajmovych cinnosti je péstovani kompetence k traveni
volného casu: orientuje se v moZnostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si
vybrat zajmové cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych
skupinovych i individudlnich ¢innostech, umi fici ,ne” nevhodnym nabidkam na vyuziti

volného casu.” (Hajek, 2007, s. 14)

»Zajmovy utvar je dalSim ze zakladnich pojmu, které je tfeba zminit. Jednd se o
zakladni organizacni ¢lanek pro skupinové uspokojovani a realizovani zdjmové Cinnosti.
Podminkou Uspésnosti zdjmového uUtvaru je vedouci, ktery ma nejen zajem o ¢innost
"

s lidmi, ale také ma znalosti a dovednosti v prislusné oblasti a umi je predavat.

(Kaplanek, 2012, s. 134)
Podle Hajka (2007) ma vedouci zajmové Cinnosti nékolik zakladnich roli:

1) Role instruktora, ktery vysvétluje, stimuluje a ukazuje cinnost, kterou ma

Ucastnik zvladnout, a pfi tom ho zaroven podnécuje k mysleni.

2) Role radce, ktery vede ucastniky k pochopeni smyslu ¢innosti a jejim hodnotam.

K ¢innosti je motivuje.

3) Role diagnostika a terapeuta, ktery pomahda uspokojovat individudlni potieby,
resit konflikty a osobni problémy, prekonavat prekazky a usnadnuje vzajemné

kontakty.

»Zajmova Cinnost je zdkladnim obsahem nabidky zafizeni vychovy mimo vyucovani,
které naplfuji volny ¢as déti a mladezZe a vychovavaji k jeho vyuZzivani. Byva pravidelna
(¢innost zajmovych utvard) nebo prilezitostna (exkurze, besedy, vychazky, expedice,
soutéze, olympiady aj.). Zafizeni vytvareji podminky pro skupinovou c¢innost
v zajmovych Utvarech (krouZcich, souborech, klubech, oddilech) nebo i pro individudlni
uspokojovani zajm{, napf. pfi vyssi nabidce spontannich aktivit ve stfediscich pro volny
Cas déti a mladeze; nékteré Cinnosti Ize realizovat i hromadnou formou (festivaly,
slavnosti, sportovni akce). Zdjmova Cinnost se mUzZe nabizet v organizované formé, tj.
s pedagogickym vedenim se stanovenym zacatkem a koncem (vylet, zdjmovy utvar)
nebo jako spontanni aktivita, coz je prabéina nabidka bez primého pedagogického
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vedeni (napf. herna, Citarna, oteviend internetova pracovna, htisté).” (Pavkova a kol.

2008, s. 99)

»Zajmova cinnost tedy plni funkci vychovnou i vzdélavaci. Rozviji celou osobnost,
plsobi motivacné i socializacné, podporuje seberealizaci. Jako soucast volného c¢asu
plni i Ukoly zdravotné-hygienické. Mlze byt prostiedkem relaxace, odpocinku, dusevni

i fyzické rekreace a regenerace sil.“ (Pavkova a kol., 2008, s. 98)
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2. RIZIKOVE CHOVANI A JEHO PREVENCE

2.1 Definice rizikového chovani

,Pod pojmem rizikové chovdni rozumime chovani, v jehoZ dlsledku dochazi
k prokazatelnému narlstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro
jedince nebo spolecnosti, a timto pojmem nahrazujeme doposud uZivany termin

socialné-patologické jevy.” (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, 2015, s. 28)

Jak je feceno vySe, pomérné neddvno se misto pojmu rizikové chovani uzivalo
terminu socialné patologické jevy a proto ho najdeme ve starsi literatufe. Pokud tedy
tyto pojmy budeme chapat jako synonyma, pak je napriklad Prochazka (2012) chépe
jako projevy chovéni, které spolecnost klasifikuje jako neZadouci, protoZe porusuji
socialni, moralni ¢i pravni normy spolecnosti. Vedle pojmu socidlni patologie se pak v
literature objevuje pojem socidlni deviace. Pojem socialni patologie se velmi lisi od
pojmu socialni deviace. ,Lidské chovani se jako deviantni jevi jak v pozitivnim slova
smyslu (pozitivni deviace) — napfiklad pfi dovedeni dodrzovani normy do krajni polohy
(napf. militantni abstinent) -, tak v negativnim slova smyslu. Pfiéemz za poruseni
normy nepovazujeme jen prekroceni pravnich ¢i spolecenskych formalné vyjadrenych
norem, ale také poruseni ocekdvani ve spojeni s neformdlnim chovanim, poruseni
nabozenskych ¢i etickych norem vztahujicich se kuréitym zvykim, obycejim i

ritudldm ve spolecnosti.” (Prochazka, 2012, s. 135)
,V nejuzsim pojeti fadime do zakladnich typu rizikového chovani:

a) zaskolactvi,

b) Sikanu a extrémni projevy agrese,

c) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
d) rasismus a xenofobii,

e) negativni plisobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani,

g) zavislostni chovani (adiktologie).

V SirsSim pojeti pak k témto sedmi oblastem zarazujeme nasledujici dva okruhy,
které se z hlediska vyskytu v populaci zacinaji stavat velkymi ohnisky pro preventivni

praci, ale které nelze jednoznacné zahrnout do konceptu rizikového chovani:
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h) okruh poruch a problém( spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného
ditéte,
i) spektrum poruch pfijmu potravy.” (Miovsky, Skacelovd, Zepletalovd, 2015, s.

29)

2.2 Prevence rizikového chovani

»Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych,
vzdéldvacich, zdravotnich, socidlnich &i jinych intervenci sméfujicich k predchazeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirdujici jiz existujici
formy a projevy rizikového chovani nebo pomdhaji fesit jeho dlsledky. Obecné
v tomto duchu rozliSujeme minimalné téchto devét oblasti rizikového chovani, které
v soucasné skolni prevenci predstavuji hlavni tematické oblasti.” (Miovsky, Skacelova,

Zepletalova, 2015, s. 29)

Prevenci mUZeme rozliSovat na primdrni, sekundarni a tercidrni. ,Pfi primarni
prevenci se snazime predejit socialnédeviantnimu jedndni v situacich a prostredich,
kde jesté dany jev nenastal. Pfi sekundarni prevenci plisobime na osoby, které jsou
z hlediska socidlni patologie rizikové nebo se jiz deviantniho chovani dopustily.
Tercidrni prevenci rozumime snahu o zabranéni recidivé (napf. rozdavani sterilnich

injekénich stfikacek drogoveé zavislym).” (Kraus, 2008, s. 148)

»Socidlni prevenci Ize ovSem klasifikovat i podle jinych kritérii. Podle rozsahu
rozliSujeme prevenci ploSnou (v rdmci celé spolecnosti), skupinovou (zamérenou na
urcité skupiny, napf. mladez) nebo individualni (prace s konkrétnim jedincem). Za
podstatné lze pokladat rozdéleni na prevenci specifickou a nespecifickou. Prvni se tyka
jednotlivych socidlnich deviaci (napf. prevence Sikany, kriminality, drogové zavislosti).
Nespecifickda prevence predstavuje celkové formovani osobnosti ke zdravému
zivotnimu stylu tak, aby zrald osobnost byla sama schopna odolavat nejrliznéjsim
negativnim vlivim, ohroZenim a nastraham. Dalsi typ prevence je tzv. situacni.
Prikladem mUze byt vyuzivani kamerovych systému v rizikovych prostorach (banky,

hypermarkety, ulice pred no¢nimi podniky apod.).” (Kraus, 2008, s. 148)
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V soucCasné dobé jsou preventivni programy vypracovavany povinné vsemi
zakladnimi a stfednimi Skolami a staly se soucasti jejich Skolnich vzdélavacich
programUl. Preventivni vychovné vzdéldvaci plsobeni tak musi byt neoddélitelnou

soucasti vyuky a Zivota zdkladnich a stfednich skol. (Prochazka, 2012, s. 170)

Dalsi klicovou oblasti Skolni prevence je vytvoreni systému komunikace a
spoluprdce s rodic¢i zakd Skoly. Vzajemnad spoluprace rodiny a Skoly velmi pfispiva jak
k prospéchové UspésSnosti zakli, tak i k prevenci socidlné patologickych jevi.

(Prochdzka, 2012, s. 176)

V rdmci prevence socidlné patologickych jev( a jejich preventivnich strategii
byva pravidlem, Ze je kola v kontaktu s Preventivni informaéni skupinou Policie CR
(PIS). Tato skupina je zfizovana u okresnich nebo méstskych reditelstvi Policie CR. Tyto
organizacni slozky policie poskytuji Skoldm ¢&i Skolskym zafizenim informacni a
poradenskou cinnost. Znalost situace socialné patologickych jevl vregionu skole

napomahad v realizaci preventivnich program(. (Prochdzka, 2012, s. 177)

2.3 Rizikové chovani a volny cas

,Proména nasi spolecnosti vytvarela od devadesatych let minulého stoleti pro
volnocasové aktivity déti a mladeze nové podminky. Zanikla feseni jednotnd, misto
nich se prosadily alternativni moznosti. Pfed kazdym pfislusnikem mladé generace se
tak rozestrela Siroka paleta obsahové i metodicky rozriznénych a relativné snadno
pfistupnych mozZnosti, z nichz si vybrat mize, nékdy viak nedovede. Vzhledem k témto
rozsifujicim se moznostem roste vyznam pfitazlivosti a presvédcivosti nabidek, zajmu a
pfipravenosti jedince spravné si mezi nimi zvolit i podpory, které se détem nebo
dospivajicim pfi tom dostane od dospélych. Pokud vsak jedinec na tyto moZnosti
neumi kladné reagovat, zlstdvda u nicnedélani a nudy nebo podléha

protispole¢enskému jednani.” (Hofbauer, 2004, s. 44)

Aby si déti a mladi lidé dokazali z nabidky volnocasovych aktivit vybrat,
potfebuji pomoc dospélych. Zaklad si vSak kazdy bere z rodiny. ,Vychovné ovliviovani
a fizeni volného casu v rodiné hraje vyznamnou roli pfi utvareni osobnosti jedince a

podporuje jeho pozitivni socializaci (vznikaji Sirsi vrstevnické i jiné socidlni kontakty a
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interakce). Moznosti rodinného angaimd v oblasti volnocasovych aktivit odpovidaji
trendim sniZeni celkové kvality péce o volny c¢as déti. Pravé tento fakt byvd pak
spojovan se zvySenim vyskytu negativnich spolecenskych jevd. “ (Prochazka, 2012, s.

111)

Vedle rodiny ovliviiuje déti a mladez casto také vrstevnicka skupina. Jak uvadi
Kraus (2008) tyto skupiny maji znac¢ny vliv na rozvoj osobnosti a mohou pUsobit
pozitivné i negativné a proto by ucast v téchto skupindch méla uréitym zplsobem
regulovat rodina. Casto to byvaji referenéni skupiny (tzn. takové, s kterymi se jedinec
identifikuje nebo by se rad identifikoval) a proto prebird jejich normy chovani, postoje
a hodnoty. Nabizeji spole¢né zazitky, moznosti sebeuplatnéni a pocit nezavislosti na

dospélych.

,Vrstevnicka skupina vSak neni pro nikoho jen neproblémovym zdzemim; tim
spiSe jim neni pro mladé lidi vyristajici bez rodicovského zajmu, bez jasnych pravidel,
ohroZované despotickym trestanim rodic apod. | pro dité vychované funkéni rodinou
predstavuje kazda vrstevnickd skupina vice nebo méné stresujici ndrok: obstat v ocich
vrstevnik(l jako nékdo, kdo je ,v poradku”, kdo pIné sdili jeji hodnoty...Nékteré party
jsou ke své krimindlni ¢innosti pfivedeny tim, Ze travi ¢as v herndch a na diskotékach a
zahy se jim na tento zpUsob Zivota prestane dostdvat prostfedkd. Zacnou si je
opatfovat drobnymi kradezemi, jez pak prerlstaji v organizované, planované akce
s napojenim na prekupniky. U nas je tento typ delikventnich part patrné nejcastéjsim
typem delikventni skupiny... Jiné party vede ke kriminalité nuda.” (Matousek,

Matouskova, 2011, s. 83)

»,Vedle pfimého vlivu stylu rodinné vychovy, kromé vnitfnich osobnostnich
vlivli, vnéjsich vlivl subkultury a dalSich spolecenskych vlivli se ¢ast mladeze dostava
na ,Sikmou plochu” pravé diky akénimu vakuu ve volném case. Tato vazba je jesté
markantnéjsi v té ¢asti populace, ktera ma vyraznéji vyjadrenou potiebu mimoradnych
zazitkl bez schopnosti ziskat uspokojujici prozitky vlastni aktivni ¢innosti a vlastnim
pficinénim. Do této skupiny déti a mladeze se zvySenym rizikem vyskytu spolecensky
nezadoucich jevu patti: chronicti ,,sledovaci” televize, filml a pocitacovych her, déti a
mladez omezujici své socialni kontakty na internetové sité, mladez bloudici po ulicich a

restauracnich zarfizenich a ubijejici nudu a dale mladez vyhledavajici dramatické a
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dobrodruzné aktivity zastupnym zplUsobem, tj. pomoci nasili, kriminality, drog,

alkoholu, apod.” (Prochazka, 2012, s. 110 —111)

Podle Prochazky (2012) jsou volnocasové aktivity dalezitym prvkem prevence,
ale zaroven podotykda, Ze ne vSechny volnocasové aktivity mlZeme za prevenci
povazovat. S tim souhlasi také Hofbauer (2004, s. 12 -13) podle néj , pozitivni vyusténi
volnocasové aktivity neni nikdy pfedem ddno, pfipadny Uspéch muize vsak vyznamné
prispét k rozvoji osobnosti déti a mladych lidi, jejich spoleenské angaZovanosti a
obcanské odpovédnosti. Mnohdy, nékdy az pfilis ¢asto, vSak Usti opacné: odmitnutim a
zplanénim nabidnutych moznosti, moralnim krachem, trestnim postihem, ba i Zivotnim
ztroskotanim. Volny ¢as neni ani vtomto pfipadé jedinym (a hlavnim) prostiedim,
pfi¢inou a vinikem. Jako dlleZitd soucdst Zivota mladého ¢lovéka se vSsak na ném mze
podepsat vyrazné, pozitivné i negativné. Na naléhavosti proto nabyva pozadavek, aby
se déti a mladi lidé ucili svlij volny cas prozivat plnohodnotné, aby se stdvali jeho
aktivnim subjektem, aby ho ¢&inili nedilnou casti své pripravy a prendseli do celého

svého Zivota.”
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3. HRA

3.1 Definice hry

Cin¢era (2007, s. 10) uvadi nékolik rGznych definic hry. , Podivdme-Ii se na tyto tak
rozdilné definice dohromady, zjistime, Ze spolecné pro vsechny je nékolik dulezitych

rysu:

= Hra jako znak. Hra je néco, co neni zcela doopravdy, resp. kde provadime néco
s poukazem na néco jiného. Lov zvifat je poukazem k vale¢nému stretnuti.
Spidni predstiraji, Ze jsou nékym jinym. Frivolita odkazuje k nééemu, co by

mohlo byt, ale v této chvili neni pfitomno.

» Emociondlni angaZovanost. Hra obsahuje vzruseni. Vzruseni souvisi s nejistotou
a neurcenosti hry. Je podnécovano soutézi, zkouskou vlastnich schopnosti a

dovednosti ve hie obstat.

= Pravidla. Lov, flirtovani i hokej maji svoje pravidla, ktera je tfeba respektovat a

za jejichz poruseni nasleduje sankce.

= SoutéZ. Hra je témér vidy soutézi, byt nikoliv nutné soutézi proti nékomu: je
mozné soutéZit proti nééemu — napf. zakladnimu nastaveni hry, ¢asovému

limitu atd.

= Cil. Cilem hrace ve hre je vyhrat. Cilem pedagoga, ktery hru uvadi, mize byt
néco zcela jiného: prostfednictvim hry pfivést studenty k ur¢itému porozuméni,

urcitym postojam ¢i uréitym dovednostem.”

»Hra je dominantni &innosti ditéte... Prostfednictvim hry se dité seznamuje se
svétem, pozndva své okoli, rozviji dovednosti, zvySuje obratnost, silu a vytrvalost, je to
prostfedek socializace jedince. Pfi hie se dité nejen projevuje, ale také formuje, hra je
nezbytnym uUvodem clovéka do Zivota. Hra jako fenomén je predmétem studia
pedagogiky, psychologie, fyziologie, sociologie, kulturni antropologie a dalSich védnich
oborl. Vétsina her ma cil sama v sobé... Hra je dobrovolnou spontdnni ¢innosti (pokud
vylouc¢ime patologickou zavislost, jako je gamblerstvi) a svobodnym sebeuplatiiovanim

jedince, jemuz prinasi radost a uspokojeni. Pfi hie dité hleda reseni vnitfné vytyeného
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tkolu ¢i problému, nachdzi zplsob moziného feSeni, popf. jeho principu.

Prostiednictvim her dité resi i Ukoly redlného Zivota.” (Hajek, 2007, s. 8)

Jak je uvedeno vySe, hra mize mit cil sama v sobé, hrat si mGzeme jen tak pro
potéseni, ale hra se da vyuzit i jinak. ,V celé oblasti vychovy mimo vyucovani ma
vyznamné postaveni hra jako vychovny prostfedek. S prihlédnutim k vékovym
zvlastnostem patfi k nejoblibenéjSim Cinnostem ve volném case. Vhodné kompenzuje
vyucovani a pUsobi jako relaxace. Je vyznamnym prostfedkem nendsilného ovliviiovani,
a tedy vychovného vedeni, a pfitom i vhodnou pfilezitosti k poznavani déti. Hry jsou
soucdsti vSech druh( a typU cinnosti ve vychové mimo vyucdovani.” (Pdvkova a kol.,

2008, s. 89)

,Ve hie provéfujeme své nazory, hodnoty a postoje, ale ziskdvame soucasné
poznatky o sobé, o druhych a okolnim svété. Hra je také nesmirné Sirokou oblasti, do

které radime celou rfadu aktivit a ¢innosti.” (Hanus, Chytilova, 2009, s. 114)

,Hra je tedy ¢innosti, kterd ma smysl sama o sobé nebo jeji smysl stoji mimo hru a
pak se stdva prostiredkem k dosazeni jinych cild. Mezi dllezité zasady hernich aktivit
patfi — svoboda a soucasné fad (pravidla), motivace, vystupovani v rolich (simulace),

prozivani individualni, ale i kolektivni, poznani i sebepoznani, prozivani, bezpecnost.

(Zumarova, 2006, s. 22)

Hra je v podstaté néco, co je jenom jako. ,Co tedy hru propojuje s normalnim
zivotem? Hlavné emoce, procesy a interakce, ke kterym v priibéhu hry dochazi. Ty jsou
totiz skutecné, tedy identické s témi, které ucastnici prozivaji pfi situacich ne-herniho
charakteru. Hra poskytuje umélé prostfedi; ovsem déje, které v ném nastanou,
prinaseji redIné a casto také trvalé ucinky. Cim silngjsi je ,herni skute¢nost”, tim siln&;jsi

je dopad na ucastniky.” (Franc, Zounkova, Martin, 2007, s. 66)

3.2 Funkce her

Jak uvadi Franc, Zounkova, Martin (2007, s. 67 — 68) kazda hra muze plnit nékolik

raznych funkci. Dobra hra nejen zaujme ucastniky a je zdrojem zdbavy (a mnoha

vvvvv
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VytrZeni ze znamého prostredi - hra ucastniky casto privadi do svéta s mnoha
neznamymi. PrestoZe nékteré nové tvorené hry v posledni dobé pracuji
s realnym prostfedim (odehrdvaji se napfiklad ve mésté a jejich soucasti se
stdvaji i nic netusici kolemjdouci), rozehravana situace je svym zplsobem vzdy
nezvykld, vyjimecnd, vytrhuje ucastniky z obvyklého zplsobu uvaZzovani di

fungovani. Svét hry je od reality oddéleny.

RozSifovani osobnich hranic a objevovani sebe sama - ve specidlnim hernim
svété Ucastnici Casto délaji véci, o kterych se doposud domnivali, Ze je
nezvladnou. Reaguji na nové podnéty a maji moZnost objevovat dosud

nezndmé stranky sebe sama (a ostatnich).

Zkoumani socidlnich interakci a her - vzhledem ktomu, Ze béhem naprosté
vétSiny her dochdzi ke komunikaci, lze je povazovat za jakési hristé, kde je
mozné testovat nejriznéjsi interakce a vyhodnocovat reakce... Zdbava a hrani

také pomahaji odstrafiovat spolecenské predsudky a stres a zvySuji vnitini

motivaci a relaxaci.

Rozvoj dovednosti - vétSina her rozviji spiSe postoje a dovednosti neZ znalosti
ucastnika.

Socialni dovednosti: komunikace, dlivéra, navazovani vztah( s lidmi, vedeni lidi,

empatie, tymova prace a mnohé dalsi jsou neoddélitelnou soucasti vétsiny her.

Intelektudini dovednosti: Ucastnici rozvijeji své logické mysleni a analytické

schopnosti, ale také postfeh a schopnost strategicky myslet.

Kreativni dovednosti: kreativita se netykda jen umélecky zamérenych aktivit
(malovani, schovani nebo jiné rukodélné cinnosti), jde spiSe o rozvoj tvofivého
mysleni. Mnohé hry cvi¢i predstavivost a vyZzaduji hledani nestandardnich

postupu.

Rozvoj a ovladani emoci: vSechny hry u ucastnikl vyvolavaji jistou emociondlni

reakci, at uz v malé, ¢i vétsi intenzité.
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- Fyzické dovednosti: fyzicky zamérené aktivity nejen zlepsuji fyzickou kondici
zUCastnénych, ale predevSim nabizeji vyzvy, které by Ucastnici za jinych

okolnosti jen tézko pfijali.

3.3 Typy her

,Pro ziskani lepsiho pfehledu lze hry tfidit podle rtznych kritérii. RGzni autofi
déli hry podle vyvojového hlediska (ontogenetického a fylogenetického), podle druhu
zapojeni urcitych psychickych procesli, podle zplsobu a miry pedagogického
usmérnovani a vyuziti, podle obsahu hry, poc¢tu hracli, prostredi, ve kterém se hra

uskutecnuje, podle délky trvani i jinych hledisek.” (Pavkova a kol., 2008, s. 90)

Pokud vezmeme do ruky jakoukoli knihu o hrach, urcité v ni najdeme hry
rozdélené podle prostfedi. Takové roztfidéni je pro nasi orientaci nejjednodussi.
MuzZeme tak najit hry, které se odehravaji v prirodé (v lese, na louce), hry do mistnosti,
hry do mésta, hry kvodé. Také naptiklad narazime na hry, které jsou uréené do

zimniho ¢i letniho pocasi.

Podle zaméreni miZeme rozdélit hry na ty, které jsou zamérené na seznameni,

na pohyb, na psychiku, na rozvoj komunikace, zru€nosti atd.
Dale mUzeme rozlisit hry podle pravidel na:

e, Strukturované hry: Tyto hry maji jasny a presny soubor pravidel, kterymi se
Ucastnici museji fidit.

e Malo strukturované nebo nestrukturované hry: Tyto hry maji jasné danou
motivaci a obvykle pfesné definované prostiedi, kde se odehravaji. U&astnici
potom za nendpadného pfispéni instruktord zakladni zapletku hry rozvijeji.
Instruktofi obvykle udavaji atmosféru, ramuji celou hru zakladnim pribéhem.
Ucastnici ovéem pfijimaji vlastni rozhodnuti, hledaji si v pfib&hu vlastni roli,
planuji a ,ziji“ vném po svém, nebo museji spontanné reagovat na vzniklé
situace. Takové hry rozvijeji schopnost spoluprace ve ztizenych podminkach,
flexibilitu, rychlé pfijimani rozhodnuti, tymovou prdci, schopnost rychle se

adaptovat a spontanné reagovat.” (Franc, Zounkova, Martin, 2007, s. 69 — 70)
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Na zdkladé vyse uvedeného mlzieme jako zvlastni typ oznacit celotaborové hry.
Vzhledem k zaméreni a tématu této prace, je vhodné tento typ hry popsat podrobnéji.
Celotaborova hra se vytvafi, jak je patrné z jejiho nazvu, v rdmci taborového programu,
ktery zahrnuje i jiné Cinnosti neZz tuto hru. ,Vicedenni programy zatazujeme v rdmci
tdborovych aktivit, Skol v pfirodé a tréninkovych soustfedéni. Musime mit vSe velice
dobfe a do detailll pfipravené. Program musi byt také pfizplsoben zakladnim zdsadam
zatéZzovani détského organizmu. Musi zde byt tedy prostor nejen pro zatizeni, ale i pro
regeneraci, ktera probiha u déti mnohem rychleji nez u dospélych. Neni jednoduché
takovou akci dobfe pfipravit, vyZzaduje to dostatecny ¢asovy predstih. Pfi vicedennich
programech bychom méli klast dlraz na dramaturgii, pouzivani legendy. Vyzkumy
ukazuji, Zze pravé takové dlouhodobéjsi akce jsou nejefektivnéjsi pfi vytvareni dobre
fungujiciho kolektivitu, protoze mame dostatek ¢asu na skupinu pUsobit a nalézt

k jednotlivym ¢lenlim blizsi vztah.” (Kirchner, Hnizdil, Louka, 2005, s. 13)

Metodiku utvareni programu na takovou dlouhodobéjsi akci oznacujeme jako
dramaturgii. Toto oznaceni pochazi z terminologie zazitkové pedagogiky, konkrétné
Prazdninové Skoly Lipnice, ale ¢asto byva chdpano jako zakladni metoda sestavovani

programu a pouzivd se mezi organizatory détskych tabor(. (Cincera, 2007)

»Hry uvadéné podle lipnické metodiky maji zpravidla Ctyfi faze:

1. Legenda, motivace. Uvedeni do pfibéhu hry s cilem motivovat hrace v aktivité,
ktera je €asto bude stat urcité vypéti a prekonani se. Velmi oblibenou metodou
jsou zejména motivacni scénky, ve kterych organizatofi rozehravaji ,pribéh
hry“. Vyznam motivacnich scének je nejenom v tom, Ze pomahaji motivovat
Ucastniky, ale i v pozitivnim pfikladu, ktery organizatofi ddvaji — ukazuji, Ze i oni
jsou pfipraveni vstoupit do hry a odhodit konvenéni chovani vsedniho dne.
V motivacnich scénkach hraje velkou roli vtip, nékdy i urcita absurdita, ¢asto se

pracuje s rekvizitami, kostymy, hudbou.
2. Rozdéleni do skupin, vysvétleni pravidel.
3. Hra.

4. Diskuse o hre. Zavérecna diskuze o hfe je v lipnické metodice ¢asto oznacovana

jako review. ProtoZe cilem hry zpravidla je privést hrace za hranice jejich
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komfortni zény, je diraz tradi¢né kladen na motivacni scénku a samotnou hru.”

(Cincera, 2007, s. 73)

Jak piSe Pelanek (2008) cilem celotdborové hry je vyvolat zazitky, ale nemusi
smérovat k vychovnym cilim. Ddle pestrost a rovnovaha programu nejsou v ramci této

hry tak dllezité, protoze se mGzou doplnit dalSim vhodnym programem.

,U CTH by mél byt od zacatku jasny pfibéh a jasny kol pro hrace. Ukoly mohou byt

nasledujiciho typu:
1. Individudlni dkol: kazdy ucastnik hraje sam za sebe.
2. PFima soutéz tym(: tymy proti sobé v rdmci CTH ptimo bojuji.

3. Neprima soutéz tymuU: tymy spolu nebojuji pfimo, pouze soutézi o to, kdo z nich

splni dilci etapy lépe.

4. Spolecny ukol: vsichni ucastnici ho pIni dohromady (provedeni etap mulze byt

po tymech, ale motivace je spolecnd, nesoutéziva).” (Peldnek, 2008, s. 78)

,Kazda hra ma uvod, ktery urcuje atmosféru a motivuje ucastniky. Takovému
uvodu se fika motivace a obvykle souvisi s tématem hry (a na hlubsi roviné i s tématem
kurzu). Motivace je pfitazlivy a ¢asto interaktivni vstup do hry, nesouvisi s vysvétlenim
pravidel ¢i jinymi technickymi detaily, jde o navozeni atmosféry, vzbuzeni zvédavosti a

vtazeni hracd do herniho svéta.” Franc, Zounkova, Martin, 2007, s. 83)

Po Uvodu a motivaci Ucastnikl musime dobre vysvétlit pravidla hry. , Pfi zadavani
her a cvi¢eni si musime dobre rozmyslet to, jak chceme pravidla strukturovat. Mluvme
v jednoduchych vétach. Jestlize pouzijeme k motivaci hry legendu, vSechny s ni
sezndamime hned v Uvodu, aZ pak nasleduje vyklad pravidel. Rozmyslime si strukturu a
posloupnost vykladu, mél by byt strucny, jasny a vystizny. Neméli bychom zapomenout
na dllezité informace pro realizaci hry. To, co je jasné nam, nemusi byt jasné ostatnim.
Proto dejme na zavér prostor dotazim. Na dobrém uvedeni hry zavisi Uspésnost jeji

realizace.” (Kirchner, Hnizdil, Louka, 2005, s. 20)

»CTH se sklada z etap. Etapy by mély byt vyrazné oddéleny od ostatniho programu,
napriklad pomoci speciadlnich oblekd uréenych jen na CTH. Etapy by na sebe mély

navazovat a sledovat linii pribéhu. Etapy na sobé tedy cCasto zavisi, a tim padem je
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moznost jejich pfesunu omezena. Zavislosti mezi etapami si proto vyrazné zaznacime
do scénare. Jednotlivé etapy mohou byt komplikovanéjsi nez celkovy pribéh, ale mély
by mit jasny vystup. Takovym vystupem muze byt treba predmét ¢i informace, ktera se
pouzije v dalSim prabéhu. | ten, komu unikl déj etapy, by mél stale chapat celkovy déj.“

(Pelanek, 2008, s. 79)

»,Zavér CTH by mél byt strhujici a velkolepy. Riznym hlavnim ukoldm odpovidaji

razné typy zavéru (nikoli vSak presné):

= |ndividudIni zavér. Zavér tvori etapa, na kterou chodi jedinci samostatné a kterd

poskytuje intenzivni zazitek.

» Vyvrcholeni soutéze tymu. PouZivame, pokud je hlavni Ukol soutézivy. Zavér
soutéZe by mél byt napinavy a nejlépe ve formé velké celodenni hry. Do této
zavérecné hry mohou tymy nastupovat s handicapy nebo zvyhodnénimi podle

svého vykonu v prabéhu hry.

= Happy end. VSichni spoleéné néco dokadzou (porazit nepfitele) a pak to

velkolepé oslavi. Tento zavér se hodi, je-li hlavni kol spolec¢ny.

Zavéru CTH vénujeme mimoradnou pozornost, protoze zakonceni ma vyrazny vliv

na celkovy dojem ucastnikd.” (Pelanek, 2008, s. 79- 80)

Dojem ucastnikd je to, co si budou pamatovat a pozitivni dojem je velmi dllezity,
protoze jak piSe Hajek (2007) pozitivni emoce vedou kintegrovanému chovdni,
ztotoznéni se skupinou, chuti se podilet na ¢innosti. Pokud se tedy ditéti tabor libi, pak
bude pravdépodobné chtit jet znovu nebo se bude chtit se skupinou ucastnik( setkavat
pravidelné. Na tomto misté opét dochazime k tomu, Ze ,,zajmova ¢innost ma ve vyvoiji
ditéte nezastupitelné misto, prindsi citové uspokojeni, umoziuje seberealizaci a
sebevyjadreni dle osobnich dispozic. Ve zvolenych zajmovych aktivitach je dité Uspésné
a muZe jimi kompenzovat pfipadné neuspéchy v jinych cinnostech. Kazdodenni
stfetdvani s realitou prinasi détem radu zatéZovych situaci v rodiné, ve Skole, v socialni
skupiné vrstevnik(. Na tento psychosocialni stres dité reaguje bud obranné, nebo jeho
zvlddnutim. Rada zdjmovych ¢innosti pomahd prekonat obtizné socialni situace
Uspéchem vjinych aktivitdich. Uspéch vtéto ¢&innosti zvySuje sebevédomi a

sebevédomy jedinec se |épe orientuje v socialnim prostiedi a rychleji reaguje. Zajmova
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Cinnost je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu, obohacuje jedince o nové i
doplfujici poznatky a uvadi poznatky a zaZitky do vzajemnych souvislosti.” (Hajek,

2007, s.9)
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4. VYZKUMNA CAST
4.1 Cil prace

Cilem prace je na zakladé teoretickych poznatkd vytvofit projekt taborové
etapové hry, prakticky ho vyzkouset a nasledné vybranymi metodami provést jeho

evaluaci.

4.2 Vyzkumné otazky
Na zakladé vytéeného cile byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1) Byla tdborova etapova hra vytvofena vhodné a splnila ocekavani dané
organizace?

2) Je mozné pouzit vytvorenou taborovou etapovou hru jako prostiedek prevence
rizikového chovani? Pfipadné za jakych podminek?

3) Vnimaji taborovy vedouci vytvorenou hru jako prostfedek prevence rizikového
chovani?

4) Da se vytvorena tdborova etapova hra dale vyuzit dalSimi organizacemi? Pokud

ano, jakymi?

4.3 Metody sbéru dat

Vzhledem k tématu prace a predevSsim proto, Ze jsem sama clenkou
organizace, pro kterou byl vytvoren nize uvedeny prakticky projekt etapové hry, je
nasnadé, Ze jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Jak uvadi Gavora ,vyzkumnik
v kvalitativnim vyzkumu se snazi o sblizeni se zkoumanymi osobami, o proniknuti do
situace, ve kterych vystupuji, protozZe jen tak jim mlzZe porozumét a muze je popsat”.
(Gavora, 2000, s. 31) Jelikoz mé vsSechny osoby z cilového souboru osobné a velmi
dobre znaji, byl pro mé mnohem jednodussi vstup do tohoto vyzkumu i porozuméni

zkoumanym situacim.

Metody pro sbér dat jsem pouzila tfi a to polostrukturovany rozhovor,

participacni pozorovani a skupinovou diskusi.
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Polostrukturovany rozhovor je vyhodny v tom, Ze se vyzkumnik drzi pfedem
pfipravené osnovy otazek, ale muize je v pribéhu rozhovoru obménovat a doplfiovat
na zakladé interakce srespondentem. ,ProtoZe interview je postaveno na
interpersondlnim kontaktu, jeho UspéSnost zavisi na navozeni raportu vyzkumnikem.
Raport znamena navazani pratelského vztahu a vytvoreni oteviené atmosféry. Naopak,
chladny, nepfivétivy pristup vyzkumnika k respondentovi sotva povede k dobrému
interview a nékdy muaze zplsobit i odmitnuti respondenta spolupracovat
s vyzkumnikem.” (Gavora, 2000, s. 110) Zde jsem méla opét vyhodu v tom, Ze ucastniky

vyzkumu znam osobné a tak nebyl Zadny problém s navozenim vhodné atmosféry.

Vysledky rozhovor( byly zpracovany metodou vytvareni trsa, ta ,,slouzi obvykle
k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali urcité vyroky do skupin, napf. dle
rozliSeni urcitych jevl, mista, pripad( atd. Tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na
zakladé vzajemného prekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami...
Spoleénym znakem takového trsu muze byt napfiklad tematicky prekryv, tj. kdyz
vyhleddvame ve vyrocich osob vSechny takové pasdze, které se tykaji jednoho uUzce

ohrani¢eného tématu.” (Miovsky, 2006, s. 221)

Rozhovory jsem délala s tdborovymi vedoucimi a kromé ndazorl a zkuSenosti na
etapovou hru, jsem se také zaméfila na jejich vnimani hry a celkové ¢&innosti oddilu
jako prostredku prevence rizikového chovani. Prepisy rozhovord jsou uvedeny
v pfilohach prace, protoze se jednda o doslovnou transkripci, je v rozhovorech ponechan

i hovorovy jazyk, tak jak ho respondenti bézné uzivaiji.

»Rozhovory obsahuji vidy smés toho, co je, a toho, co si o tom respondent
mysli. Pozorovani naproti tomu predstavuje snahu zjistit, co se skutec¢né déje.” (Hendl,
2005, s. 191) Participacni neboli zu¢astnéné pozorovani spociva v tom, ze vyzkumnik
neni jen pasivnim pozorovatelem, ale aktivnhé se ucastni pozorované situace. Je
vSeobecné znamo, Ze zkuSenost je neprenosna a tak byla tato metoda vybrana
predevsim proto, Ze pfi ni nejlépe vidime, zda vytvorena hra funguje ¢i nikoliv, sami si ji
prakticky vyzkousime, takie mnohem lépe chdpeme, zda a jaké ma chyby, co je tieba
napravit, doplnit ¢&i vypustit. Zaroven byla tato metoda nejvice ndroéna, protoze pfi
realizaci tdbora v malém poctu vedoucich, se musi kromé programu fesit mnoho

dalSich véci a neni vidy mozné se naplno vénovat vSem vytvorenym hram. Proto byly
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také pro vyhodnoceni tohoto projektu zvoleny i jiné metody neZz jen zucastnéné

pozorovani.

»Mnoho ndzorl a postojli se vSak vadze na socidlni vztahy, proto je lepsi
prislusna data zjistovat v socialni situaci, tedy ve skupiné. Zkusenosti ukazuji, Ze pfi
dobfe vedené skupinové diskusi se uvolfuji racionalizacni schémata a psychické
zabrany a diskutujici snadnéji odhaluji své postoje a zpusoby jedndni, své mysleni a
pocity v béZném Zivoté. Subjektivni vyznamové struktury vznikaji v socialni interakci.
Skupinova diskuse je proto vhodna pro odhaleni obsahl verejného minéni a
kolektivnich postoju.” (Hendl, 2005, s. 182) ProtoZe byla tdborova etapova hra
vytvorena pro déti, je samoziejmé, Ze byl velmi dllezity také jejich nazor a pohled.
Pokud hra nezaujme a nebavi déti, kvuli kterym vznikla, pak v podstaté nema smysl. |
zde jsem méla velkou vyhodu v tom, Ze mé vSechny déti znaji a jsou oteviené, sdéluji

své nazory a ani pred ostatnimi Ucastniky se nestydi mluvit, vyjadrit pochvalu i kritiku.

4.4 Metodika tvorby projektu

Jelikoz je hlavnim cilem prdace vytvoreni konkrétniho projektu tdborové etapové
hry, povazuji za dllezité alespon stru¢né nastinit, jakym zplsobem byla hra vytvéarena.
Jednotlivé etapy a také jejich umisténi v programu tabora jsou uvedeny v pfilohach

této prace.

V prislusném tdbornickém oddilu jsou nékteré zvyklosti, které jsem brala
v potaz i pfi vytvareni této hry. Pfi planovani tabora jsme si spolecné s ostatnimi
vedoucimi urcili cil akce. Jak bylo napsano vyse, u tabord a podobnych akci jde hlavné
o to, vyvolat zazitky a smysluplnym zplsobem travit volny ¢as. Jak uvadi Pelanek
(2008) u zazitkovych akci mohou byt nejriznéjsi cile a patii mezi né napfriklad cile
orientované na ucastniky (vzdélavani v urcité oblasti, trénink konkrétnich dovednosti,
osobni rozvoj, zamysleni se nad Zivotem, sebepoznani, rozvoj sebedlvéry, rozvoj
fyzické kondice, budovani Setrného vztahu k pfirodé), cile orientované na kolektiv a
vztahy (vytvareni, stmelovani a posileni kolektivu a vztahl mezi ucastniky). Zvolenou

tematikou a hlavnim motivem tabora jsem chtéla zacilit etapovou hru pravé na nékteré
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z téchto cill. Etapova hra nese jednoduchy nazev ,Indiani“. Hlavnim cilem bylo s détmi
zopakovat tdbornické dovednosti, které se uci pfi pravidelnych schlizkach po cely rok,
ale kde neni na vie dostatek €asu a prostoru. Slo predeviim o rozdélavani ohné,
orientaci a pohyb v pfirodé. Ddle je moziné pfi etapové hie procvitit naptiklad
Morseovu abecedu a to intenzivnéjSi a zabavnéjsi formou nezZ je jeji memorovani
nazpamét. Volba tématu také souvisela s tim, Ze umoznuje stmelit a posilit kolektiv,

coZ bylo dalsim duleZitym cilem akce.

Pro Ucely hry byly déti rozdéleny do 3 smisenych skupin po 7 ¢lenech. Jelikoz
vSechny ucastniky zndm, rozdélila jsem je ve spolupraci s ostatnimi vedoucimi jiz pred
akci. Pro nase potreby to bylo nejvhodnéjsi, protoze toto rozdéleni ,pouzivdme u her,
u nichz ndm velmi zdlezi na vyrovnanosti tymd, na rovnomérném rozvrstveni
talentovanych ucastnikli, nebo v pripadech, kdy rozdélenim sledujeme specificky cil
(napriklad dat dohromady ucastniky, ktefi jsou si vzajemné sympaticti, ¢i naopak
nesympaticti).” (Pelanek, 2008, s. 95) Pfi rozdéleni také vidy dodrZzujeme pravidlo, Ze

sourozenci jsou v odliSnych skupinach.

Etapova hra naseho oddilu zac¢ind vzdy prvni vecer jakousi scénkou, kterd uvede
Ucastniky akce do tématu celotdborové hry. Pokazdé v ni vystupuji vedouci
v kostymech, které si sami vyrobili pred taborem a které nosi podle potreby v pribéhu
a psychicky, aby byl program vyvazeny. VeSkery program neni realizovan formou etap,
takZe se snadnéji dopliuji ¢innosti podle aktudlniho stavu a nalady déti. Jeden den
v tydnu je celodenni vylet, ktery mlZe a nemusi souviset s programem. Jednou byva
vecerni (nocni) hra. Etapova hra vrcholi posledni (resp. predposledni) den tabora
velkou zdvérecnou hrou. Jednotlivé hry, které byly pouZity vramci etap, najdeme
v knize Hry v ptirodé od Milose Zapletala, pfipadné to jsou hry, které se v nasem oddile

hraji uz ddvno a jen byly upraveny, aby zapadaly do tematiky tabora.

JelikozZ se jedna o akci celého oddilu, do programu se zapoijuji i ostatni vedouci a
instruktofi, za jeho vytvoreni a dodrZeni odpovidd programovy vedouci. Jednotlivé
popisy her (jak jsou uvedeny v pfiloze) jsem dala ostatnim ¢lenidm tymu dostatecné
dopredu, aby si kazdy mohl vyrobit vhodny kostym a abychom se domluvili na zajisténi

pomlcek. U kazdé hry je uvedena motivace, potfebné pomducky, pfiprava hry, pribéh
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hry (pravidla), bodovani a cil. Zde se zaméfim jen na motivaci a cil her, protoZe ostatni

Casti jsou podle mého nazoru jasné.

Jak uvadi Hanus$ a Chytilova (2009, s. 80 - 81) ,Pfi motivaci jde predevsim o
zménu emocniho stavu jedince a skupiny do jiné Urovné. Zamérné fikdme jiné, protoze
nemusi jit nutné jen o pozitivni ndboj v motivaci pro zazitkové pedagogické situace.
Jsou situace, kdy zamérné vyvolavame neklid, vdZnost, smutek a nékdy i strach atd.,
kdy jde o to, aby zamyslend, tedy zdmérnd vyslednd emocni bilance (v procesu
motivovani) aktivovala, nabudila, nutila jedince ¢i skupinu ke kondani. U kazdé hry,
programu, aktivity se snazime probudit a ,otevfit” jinou oblast nasi lidské dimenze,
takZe jednou je cilem motivace aktivovat fyzické sily a jindy psychické ¢i duchovni sily;
nékdy jde o kombinaci dvou ¢i vSech dimenzi.“ V popisu etapovych her jsou motivace
pomérné kratké, je vidy na konkrétnim vedoucim, ktery uvadi hru, jak motivaci pojme.
V nasem konkrétnim pripadé vétSinou motivaci détem rekneme, samoziejmé se
spravnou intonaci, napétim nebo scénkou, nékdy ji mohou najit také v pisemné

podobé.

Cilem jednotlivych her vétSinou sméfujeme k nauceni ¢i procvi¢eni tabornickych
dovednosti, fyzické aktivité, vzajemné komunikaci a spolupraci a samoziejmeé také ke

kladnému vztahu k pfirodé a okolnimu svétu.

4.5 Vyzkumny soubor

V této kapitole struéné predstavim organizaci, pro kterou byl projekt etapové
hry vytvoren a také jeji ¢leny, protoze s détmi byla provedena diskuze a vedouci byli

respondenty rozhovord.

Oddil, pro ktery byla vytvorena tdborova etapova hra, jez je soucdsti této prace,
nese oficidlni ndzev T. K. Pé&3saci silnice. Tento tabornicky klub patfi pod Jiho¢eskou
oblast Ceské tdbornické unie, kterd je nestatni neziskovou organizaci sdruzujici
tabornické kluby, osady i samostatné ¢leny. Ceska tabornicka unie ma pomérné dlouho
historii a vychazi z myslenek lesni moudrosti. Oddil byl zalozen v roce 1994, mezi roky

2001 az 2009 byla jeho ¢innost pozastavena. Od obnoveni v roce 2009 funguje dosud.
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Letni tdbor, na kterém byla etapova hra vyzkouSena, probéhl v srpnu 2016,

celkem mél 31 uUcastnikd, z nichZ bylo 21 déti (11 chlapcl a 10 divek) ve véku 8 — 15 let.

Na tabore bylo nékolik vedoucich a instruktor(l. JelikoZz néktefi z nich nebyli
nebo v soucasné dobé jiz nejsou cleny oddilu, nejsou rozhovory s nimi v této praci
pouzity. Jeden rozhovor byl proveden s dlouhodobym vedoucim oddilu, ktery na
tdbore pritomen nebyl, a proto se jemu poloZené otazky tykaly pouze ¢innosti oddilu a

tabora obecné.

Respondentovi A bylo v dobé kondni tdbora 29 let, pracuje v soukromém
sektoru, ma stfredoskolské vzdélani, ma splnéné vsechny potiebné kurzy pro ¢innost
vedouciho détskych kolektivl, je ¢lenem oddilu od roku 1998, od roku 2009 pusobi

jako vedouci.

Respondentovi B bylo v dobé kondni tabora 24 let, pracuje jako socidlni
pracovnik, ma vysokoskolské vzdélani, ma splnéné vsechny potfebné kurzy pro ¢innost
vedouciho détskych kolektivl, je ¢lenem oddilu od roku 2014, od zacatku pusobi jako

vedouci.

Respondentovi C bylo v dobé konani tabora 39 let, pracuje v soukromém
sektoru, ma stfedoskolské vzdélani, ma splnéné vsechny potfebné kurzy pro ¢innost
vedouciho détskych kolektiv(, je ¢lenem oddilu od roku 1994, od zacatku pUsobi jako

vedouci.

Respondentovi D bylo v dobé konani tabora 30 let, pracuje jako OSVC, ma
zakladni vzdélani, ma splnéné vsechny potrebné kurzy pro ¢innost vedouciho détskych

kolektivl, je clenem oddilu od roku 1994, od roku 2009 pusobi jako vedouci.
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5. ZPRACOVANI VYSLEDKU

Hanu$ a Chytilova (2009) uvadéji nékolik ¢asti evaluace zazitkové akce. Jsou jimi
evaluace prvniho fadu, ktera probiha pred zahajenim projektu a jde u ni o planovani a
analyzovani informaci o ucastnicich, tématu, prostfedi atd. Dale je to evaluace
druhého radu, ktera se pouziva v projektu samém, jde o sledovani reakci ucastnikli na
program, jeho cile a pravidla, vyvoj skupiny a slouzi predevSim k usmérnéni akce.
Evaluace tretiho faddu se zabyva hodnocenim aktudlné probéhlého projektu, jde o
zhodnoceni programu, tymu instruktor(, jednotlivc( i celé skupiny Ucastnikd. Evaluace
¢tvrtého radu probiha s ¢asovym odstupem po akci, kdy se oslovuiji klienti s tim, aby se
vyjadfrili kcili, tématu, programu, ke skupiné i instruktordm. Posledni je evaluace
patého radu, u které sledujeme, nakolik jsou cil a téma projektu zvnitinéné klienty,
nakolik se dovednosti a védomosti, modely chovani a hodnoty staly soucasti jejich

Zivota.

5.1 Vysledky pozorovani a skupinové diskuse

Pti zpracovani vysledkl vyzkumu a evaluaci vytvoreného projektu, mizeme
vidét nékteré z vySe uvedenych casti evaluace. Jednotlivé metody sbéru dat slouzily
v rlznych c¢dstech evaluace. Zucastnéné pozorovani jsem pouZila predevsSim pfi
projektu samém (evaluace druhého tadu), Slo o to, jak déti i vedouci reaguji na
motivace, pravidla hry, zda vSe sprdavné chapou, hra neni pfili§ slozitd nebo
jednoduch3, jestli se pfi jeji realizaci neobjevi problémy ¢i prekazky, které pfi planovani
nebyly patrné. Jak bylo fefeno vyse, zulastnéné pozorovani bylo velmi naroéné,
protoZe z pozice programové vedouci je nékdy tézké s détmi hrat hru a zaroven
pfipravovat dalSi program, takZe nékteré cinnosti musely byt delegovany na dalsi
vedouci. Zadné vétsi problémy se ale neobjevily, co? bylo pravdépodobné diky tomu,
Ze hra byla pfipravena pro dobie zndmou skupinu déti i vedoucich, takze se dalo
snadno odhadnout, jaka ¢innost je bude bavit, jaké jsou jejich fyzické schopnosti ¢i
omezeni, co se zvladnou naudit a pouzit, aby sice museli vydat néjaké usili, ale zaroven

dosahli cile.

35



PFi skupinové diskusi s détmi jsem se snazila dbat na urcité podminky pro

zdarny priibéh zpétné vazby, kterymi jsou:

,Casova charakteristika — zpétnd vazba by méla probéhnout bezprostiedné po

hodnocené ¢innosti. Pro vymeénu zkuSenosti musime mit relativné dostatek ¢asu.

Vhodné misto a organizace skupiny — maji-li Ucastnici vypovidat o svych pocitech,
strachu a dojmech, vyZaduje to pfijemné a klidné prostfedi. BEéhem diskuse maiji vSichni

na sebe neustdle vidét (sezeni v kruhu).

Pfipravenost vedouciho na zpétnou vazbu — pfipravime si okruh otazek a pfipominek
vztahujicich se k feSené situaci. Soustfedéné pozorujeme hodnoceni a vSimame si

toho, co bylo, i toho, co nebylo feceno.” (Hanus, Chytilova, 2009, s. 101)

S détmi i vedoucimi probihala kazdy vecer skupinova diskuse v ramci kmenové
rady, kdy jsme vsichni sedéli u ohnisté, rozdélovaly se ten den ziskané body, predavala
kronika, pfipadné se naznacoval program dalSiho dne. VSichni méli v té dobé v Zivé
paméti udalosti toho konkrétniho dne, co se jim libilo ¢i nelibilo, povedlo ¢i nepovedIo.
Otdzky pro vsechny byly kazdy vecer stejné — Jaky byl dnesni den? Co se vam libilo? Co
se vam nelibilo? VSichni Uc¢astnici pak postupné jeden po druhém odpovidali, pokud
nékdo nechtél nebo ho nic nenapadlo, tak nic fikat nemusel, ale témér vidy kazdy néco
fekl. JelikoZ nas zajimal nazor déti na cely tabor, neptala jsem se jich pouze na program
nebo na etapové hry, takZe se vyjadrovaly i k chodu tdbora, vybaveni ¢i sdélovaly

vzajemné sympatie a antipatie.

Pokud shrneme odpovédi déti tykajici se programu, pak se viechny shodly na
tom, Ze se jim taborovy program libil. Nejlépe hodnocené byly etapy Boj o poklad, hra
Rozvédcici (v ramci Indianskych dovednosti) a Ryzovani zlata. Nejméné oblibena byla
etapa Kourové signdly a to predevsSim proto, Ze déti nemaji pfilis rddy Morseovu
abecedu. Neshody panovaly v ndzoru na mnoiZstvi neorganizované ¢innosti. Je zvykem,
Ze se hraji rizné vypliové hry mimo etapy, ale také se détem nechdva prostor, aby si
nasly ¢innost samy (s tim, Ze mohou pozadat vedouci, aby jim pfipravili hru nebo se
zUcastnili hry, kterou pripravi déti), ptripadné si odpocinuly. Nékterym détem pfrisel
program a vyplfiové hry vyvaziené a néktefi zase pozadovaly vice ¢innosti a méné casu,

kdy si uréuji program samy.
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Kladné déti hodnotily, Ze dokazaly pfi hrach spolupracovat a vzadjemné se podporovat.
Coz byl také jeden z cilt celé tdborové hry a je dobrym znamenim, Ze s timto nazorem

prisSly déti samy od sebe.

5.2 Vysledky rozhovori

Rozhovory probihaly mésic po tabore. Jejich doslovna transkripce je uvedena
v priloze této prace. V uryvcich, které jsou v této kapitole, jsem zachovala hovorovy a
nespisovny jazyk tak, jak byl v rozhovorech zaznamenan. Vzhledem k tomu, Ze jsem
jako metodu sbéru dat pouZila polostrukturované rozhovory a jejich vysledky byly
zpracovany metodou trsU, hledala jsem v nich spolecna témata. Pokud se zamétime na
rozhovory s respondenty (vedoucimi oddilu), najdeme ve vétSiné z nich nasledujici

oblasti:

e Clenstvi déti v oddilu

e Téma etapové hry

e Cil etapové hry

e Taborovy program celkové
e Chovani déti

e Motivace vedouciho k praci s détmi

Nyni je postupné rozeberu a uvedu také konkrétni nazory a vyroky.

5.2.1 Clenstvi déti v oddilu

Pokud jde o pohled respondentl na to, Ze déti travi svdj volny ¢as v oddile,

vsichni se shodli na tom, Ze je to dobra volnocasova aktivita. Divod( je hned nékolik:

,Vétsina nasich déti se k riznym praktickym vécem dostane madlokdy. Snazime

se je ucit s ndastroji jako sekera, pila, niZ a podobné.” (A)

... ZAroven se uci dovednosti, které by v normdlnim vzdéldvacim systému nebo

sportu neziskaly.” (C)
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»Nékteré déti, se za dobu co chodim do oddilu, dokdzaly svérit i s docela silnymi
osobnimi problémy. To je pro mé dukaz, Ze ndm jako vedoucim duvéruji, véri, Ze je
nezklameme a to je pro mé osobné néco tak obrovsky cennyho. Vis co, Ze ti déti véri a

ty se je snaZis nezklamat.” (B)

Je zde tedy jasné vidét snaha, predat détem néjaké schopnosti a dovednosti,
které se jinak nenauci. S tim souvisi také zvySovani sebevédomi, protoZze mohou umét
néco, co neni mezi dneSnimi détmi tak béiné. Tento ndzor prfevazuje u vétsiny
respondent(, ktefi se podle svych slov snazi détem predat své znalosti a védomosti.
Vétsinou to tak pravdépodobné citi proto, Ze v détstvi také byli ¢leny oddilu a sami se
radi tyto dovednosti ucili. Také je zde snaha pomoci a schopnost dité vyslechnout, kdyz
ma problémy, o kterych nechce nebo nedokaze mluvit s rodi¢i nebo uditeli. Zajimavy je
zde pohled respondenta, ktery pracuje jako socidlni pracovnik, protoze se lisi od téch
ostatnich, je vném vidét presah do socidlni oblasti, nejde jen o predani néjakych

dovednosti, ale o podporu a pomoc.

5.2.2 Téma etapové hry

Co se tyce nazoru respondentl na téma etapové hry, pak je podle nich vhodné
mit téma modernéjsi, které déti zaujme, ale na druhou stranu zalezi hlavné na tom, jak
vedouci téma pojmou a jak dokazou déti motivovat, protoZe bez dostatecné motivace

snadno vyhofi i slibné téma.

»...neni téma etapové hry tak dilezité. Pokud jsou dobré jednotlivé etapové hry

a vedouci dokdZe dobre namotivovat déti...” (A)

“

LJde vZdy o to, jak etapovou hru oddil pojme, co ze sebe je ochotny obétovat.

(B)

vvvvvv

propracovanéjsi hry kratky, a proto by tdborova etapova hra méla navazovat na

celoro€ni ¢innost, méla by byt jejim vyvrcholenim.

,Samozrejmé, hra musi (nebo by méla) navazovat na celorocni ¢innost oddilu,

Jinak téma samotné je velmi volné...” (C)
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Nazory na konkrétné zvolené téma ,indiani“ se rdzni, nékomu téma
Y

vyhovovalo, protoZe zapadalo do cile celé akce.
»Indidni jsou vlastné idedini prototyp tabornika.” (A)

Jindy naopak respondenty toto téma nezaujalo, ale zdlraznovali, Ze opét zalezi
na tom, jak se téma pojme a Zze mUze fungovat dobfe, i kdyz na prvni pohled ucastniky

pfilis neoslovi.

5.2.3 Cil etapové hry

Vnimani cil( etapové hry se u jednotlivych respondentt velmi lisi. Podle nékoho

urcity cil méla a ten splnila.

»Etapovd hra méla déti naucit fungovat jako kmen a méla jim pomoct rozsirit

manudlni zrucnost. Myslim, Ze oba tyto body splnila.” (A)

Jiny respondent vidi cil etapové hry hlavné v zdazitku a prostoru, ktery je
vénovan pouze détem a kde mohou byt samy sebou. Na tdborech nejde primarné o to

déti néco naucit, spis jim chce dat prostor pro seberealizaci.

,Kazdd etapovd hra... détem ddvd minimdliné ten odlisnej rozhled a vztah, kterej
jinde nezaZijou. Neni to primdrné do nich néco natlouct a naucit, i kdyZ to samoziejmé
délame, ale pro mé to neni to hlavni, hlavni je détem ddt svét, kterej jim jako détem
patri, at v ném fantazirujou, bojujou, zlepsujou se, hrajou si, sméjou se, pomdhaj si,
presahujou sama sebe.” (B)

Posledni ndzor je takovy, Ze etapovd hra nam slouzi hlavné jako kulisa.
Znamena to, Ze snadno dame do programu zaméfeného na indiany hru, ve které
vyzkousime, zda déti umi rozdélat ohen.

»Nemyslim si, Ze jakdkoli etapovd hra md néjaky edukativni vyznam, spis se
jednd o ramec a kulisu pro preddvdni a ndsledné ovérovdani znalosti ziskanych

v pribéhu celorocni ¢innosti.” (C)
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5.2.4 Celkovy program tabora

Nazory respondentl na etapu, kterd déti bavila nejvice a kterd nejméné, se
shoduji s nazory déti ze skupinové diskuse. Kromé toho také hlavné kluky pfilis

nebavila vyroba kostyma.

»Déti dle mého nejvice bavilo ryZovdni zlata. Mohly nabéhnout do vody a

hledaly ,,opravdové valouny zlata“... Vidély vysledek své prdce ihned v redlu...” (A)

,Hodné déti bavilo to plazeni, ty rozvédcici... A ty bizoni... To bylo vidét, Ze fakt

déti burcuje, bylo to Zivy, energicky, adrenalinovy.” (B)

,Myslim si, Ze déti nejméné bavila etapa Koufové signdly. V této etapé byla

morseovka a tu stdle moc déti, i pres nasi snahu, neumélo.” (A)

Celkové byl podle respondentli program vyvazeny, mél ndvaznost, etapy nebyly
sloZité ani moc jednoduché a déti mély mozZnost vyuZit své schopnosti v rlznych
etapach, nékde jim to Slo vice, nékde méné, ale kazdy si v programu mohl najit néco,

co mu $lo.

V pohledu na to, zda détem nechat v programu prostor, aby si samy vymyslely
néjakou ¢innost ¢i hru, se vsichni respondenti shoduji. Détem by se neméla predkladat
jen hotova zabava, mély by se samy podilet na volbé svych volnocasovych aktivit.
Samoziejmé na né v té dobé dohlizime z hlediska bezpecnosti, ale je dobré dat prostor
jejich fantazii a kreativité a pripadné je jen trochu povzbudit a nasmérovat, kdyzZ si

opravdu nebudou védét rady.

,,Déti by se mély naucit travit volny ¢as bez mustru od dospélych, aby se nestalo

to, Ze kdyZ nebudou mit pfesné dany pldn, budou jen sedét a koukat.” (A)

LZaprvé jim tim ddvd vedouci divéru ve smyslu ,ty to zvliddnes taky”. Zadruhé je
ucis néjaky zodpovédnosti... Zatfeti jim tim rozvijis néjakou fantazii, co by se dalo,

nedalo, jak resit néjakej problém...” (B)

»Rozhodné souhlasim, protoZe dostdvat zdabavu vZdy aZ pod nos ubiji v détech

kreativitu a schopnost vymyslet si program samy.“ (C)
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».-.0rganizované neorganizovanou. At maji pocit, Ze si to vymyslely samy, ale pfitom je

lehce navadét.” (D)

Dle respondentl neni nezbytné nutné, aby byl program rozélenén do etap, ale
pro tento typ akci je to vhodné, umoziuje ndm to snadnéjSi motivaci Ucastnikd a

celkové plynulejsi program.

,,Déti se snaZi vice ve hrdch, pokud je vysledek spojen néjak s pfibéhem nebo jim

pomuZe ziskat cdst k uspésnému pokracovdni v pfibéhu.” (A)

,Etapové hry umoZnuji propojit program a hodnotit pribéh tdbora, samozrejmé
by bylo moZné etapovku vypustit, ale potom by bylo nutné motivovat déti k ucasti na
hrdch jinak, coZ by, zejména v pripadé néjaké méné atraktivni hry, mohl byt problém.”“

(C)

»...nutné to neni, ale pokud je ndvaznost, md to podle mé vétsi Smrnc.” (D)

5.2.5 Chovani déti

Pfestoze se déti a vedouci dobfe a pomérné dlouho znaji, obcas déti dokazou
svym chovanim respondenty prekvapit. Celkové Castéji zminovali, Ze déti maji malé
sebevédomi, rychle se vzdavaiji, a proto se v nich snazi vzbuzovat zdravou sebedlvéru a

ukazovat, Ze je normalni neumét vSechno hned.

,Z pocatku déti dostaly ukol rozdélat oheni a po chytnuti sirek do ruky ihned
rekly, Ze to nezvlddnou. To se dle mého také celkové zlepsilo a to nejen tim, Ze bysme
jim fikali, jak jsou dobri, ale napfiklad i tim Ze jim vysvétlime, Ze pokud se néco
nepovede na poprvé, neni to prece hned konec svéta. Dospélym se prece také vse

nepovede hned.” (A)

Starsi déti uz vice fesi, jak v uréitych situacich vypadaji, co si o nich ostatni mysli
anebo resi, co si oni mysli o dalSich détech. V uzaviené skupiné, jakou oddil je, je
mnohem snazsi takové chovani rozpoznat a néjakym zplsobem ho resit, obzvlast kdyz

by dochdzelo k vyclenovani déti z kolektivu.

»Nékdy si fikam, kde se v nich bere takova sobeckost, nékdy si zas fikam, kde se

v nich bere takovd ochota pomoct druhymu. Ale o tom to je. Déti jsou pordad jesté
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upfimny a autenticky.... Na nékterych bohuZel uZ zacindm vidét, na téch starsich

hlavné, Ze se ta autenticita u nich vytrdci.” (B)

»...na nékterych détech je vidét, Ze maj sklon k selekci jinych, ale myslim, Ze se
mezi sebou vedouci dost bavi a komunikuji, aby zasadhli, at uZ primo, nebo neprimo

néjakyma aktivitama na posileni spoluprdce.” (B)

Pokud se zaméfime pfimo na chovani déti, je u vétSiny respondent( jasné, Ze se

déti snazi povzbuzovat, byt jim oporou a snazi se to ucit i zbyvajici ¢leny oddilu.

5.2.6 Motivace vedouciho k praci s détmi

Kazdy z respondentd ma svij davod, pro€ se vénuje praci s détmi. Jde o vlastni
pozitivni zkuSenost z détstvi, kterou respondent vidi jako smysluplnou. Dale je zde
snaha byt pro déti oporou. A snahu predat jim naucené schopnosti a dovednosti. Je
opét zajimavé vSimnout si nazoru respondenta, ktery pracuje jako socidlni pracovnik,
protoze kromé toho, Ze zde chce byt pro déti, také zarover vnim3, Ze i on se od nich
muZe ucit.

,Sam jsem jako maly navstévoval oddil, ktery nyni s ostatnimi byvalymi ¢leny
vedeme. Rad na tato léta vzpomindm a dalo mi to spoustu zadZitkd, zkusenosti a
pratelstvi na dlouhd léta. Rad bych, aby tyto zkuSenosti, zazitky a pratelstvi zaZili i

dalsi” (A)
»...my vedouci jsme tu jako nékdo, kdo sice bude dospélej, ale bude tak trochu i
dité, s kterym miZou détskej svét Zit.” (B)

»e-jsou mym Damoklovym mecem, pred tim, abych se stal nudnym dospélym,
ktery resi jenom prachy a prdci. Déti jsou studnice autenticity. U¢im se od nich. Zdrovern
tu chci bejt pro né, protoZe si to zaslouzi. UZ jen proto, Ze jsou. A aby byly opravdu
détmi, potrebuji nékoho, kdo s nimi bude détstvi Zit a zdroven jim bude oporou

v téZkych chvilich.” (B)

,Vnimdm tam urcitou smysluplnost, moZnost pisobit priznivé na déti ve smyslu

vychovy.“ (C)

,ProtoZe mé to bavi a co jsem se naucil, bych asi i rad predal.” (D)
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5.3 Souhrn vysledku

Z jednotlivych metod sbéru dat a analyzou jejich vysledk( jsem ziskala mnoZstvi
informaci, které se nyni pokusim stru¢né shrnout a zaméfim se hlavné na to, jaké

odpovédi jsem ziskala na shora poloZzené vyzkumné otazky.

Projekt taborové etapové hry byl dle vysledkl pozorovani, skupinové diskuse i
rozhovor(i vytvoren vhodné a splnil ocekdvani. Jeho hlavnim cilem bylo vytvofit
aktivity, pfi kterych by déti ziskaly nové zaZitky a procvicily si ziskané znalosti a
dovednosti a hlavné kvalitné stravily svij volny ¢as ve skupiné vrstevnik(, se kterymi se

vidaji celorocné a se kterymi maji prevazné dobré a pratelské vztahy.

Co se tyce vyzkumnych otdzek, tak tdborova etapova hra se jako takova nedd
pouzit jako prostfedek prevence rizikového chovani. Zazitkové akce v pojeti zazitkové
pedagogiky, které jsou intenzivnéjsi, se tak pravdépodobné pouzit mlzou, ale tdborova
etapa nema dostatek prostoru, aby na ucastniky plsobila vice do hloubky, a také to
nebyva jejim primarnim cilem. Rozhodné ale mulzZeme za jistou formu prevence
rizikového chovani vnimat Gcast déti na tdbore, protoze jde o smysluplné a vhodné
traveni volného ¢asu, kde se déti u¢i novym vécem a zaroven buduji zdravé socialni
vztahy s dalSimi ¢leny skupiny. JelikoZz jsou pod intenzivnim dohledem vedoucich,
jakékoliv projevy rizikového chovani mohou byt na tdbore snadno odhaleny a vcas se
mohou podniknout rliznd opatfeni proti jeho pripadnému rozsifeni. Tim, Ze déti travi
volny ¢as na tabore nebo s tabornickym oddilem obecné, uli se vybirat si vhodné
formy traveni volného c¢asu a tim se také predchazi moznym nezadoucim vlivim okoli i
v dobé, kdy se déti zrovna vénuji jinym cinnostem. Urcity prostiedek prevence

rizikového chovani zde tedy vidime, ale neni jim samostatna etapova hra.

Ani vedouci nevnimaji etapovou hru jako prostfedek prevence rizikového
chovani. SpiSe tak vnimaji vlastni ¢innost oddilu, jak uz bylo fec¢eno vyse. To, Ze déti
maji prostor, kde se mohou citit bezpec¢né, kde jsou mezi lidmi se stejnymi zdjmy, kde
maji vrstevniky, se kterymi si rozumi a také dospélé ¢leny oddilu, které mohou vnimat
jako vzor ¢i kamarada, ktery vidy dokaze poradit, povzbudit a ma dostatek Zivotnich

zkuSenosti a jisty nadhled, ktery détem v urcitych situacich chybi.
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Posledni vyzkumna otdzka se tykala toho, zda mlze byt vytvofena etapova hra
pouzita dalSimi organizacemi. Domnivam se, Ze tak jak je uvedena v pfiloze muize byt
etapovd hra klidné pouzita. Samoziejmé zmény budou v poctu ucastniki a tedy
naptiklad v poctu ¢i velikosti skupin. Pfevazné by ji mohly vyuZit podobné organizace
jako je ta, pro kterou byl projekt vytvoren, tedy néjaky tdbornicky oddil. Rozhodné si
myslim, Ze i kterdkoliv dal$i organizace pofradajici tydenni détsky tabor v ni najde

inspiraci nebo ji bude moct prevzit tak, jak je.
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6. DISKUZE

PFi vyzkumu jsem si v§imla nékterych opakujicich se myslenek, napad( a ndvrh(
déti ¢i ostatnich vedoucich, které bych zde rada zminila a pfipadné je porovnala

s odbornymi néazory.

Pelanek (2008) pise, Ze ,soucasna civilizace je postavena, co se tyce volného
Casu, prevainé na komerénim pfistupu k zdbavé a na pasivité prijemce zabavy.
Zazitkové akce vyZzaduji aktivitu ze strany ucastnika, nutnost néco ze sebe vydat, otevfit
se. ProtoZe ¢im vic das, tim vic dostanes. Konzumni zdbava je postavena na komerci, na
schopnosti producenta vydélat na ni penize. Zazitkové akce jsou vétSinou neziskové,
jejich primarni cil je jinde nez ve vydélavani penéz.” S timto autorem souhlasim a jak je
vidét z rozhovoru s respondenty, i oni se s timto ndzorem ztotoznuji. U akce, jakou byl
détsky tabor poradany vySe jmenovanou organizaci, se také ocekavala aktivita
Ucastnikd. Kromé hrani her se déti vidy zapojuji i do chodu tdbora, staraji se o ostatni a
pomahaji. NecCekaji pouze na to, az jim nékdo predlozi hru. Jak je patrné z rozhovord,
vedouci se také snaZi, ponechat obc¢as v programu drobnou mezeru a nechat na
détech, aby si svoji ¢innost zvolily. CozZ slouzi jako vychova k volnému casu. Déti se tim
uci zodpovidat za své traveni volného casu, za vybér aktivit, uéi se samostatnosti a také
je ponechan prostor jejich fantazii a seberealizaci. V teoretické casti prace bylo
vysvétleno, Ze to vede k aktivnimu traveni volného ¢asu, které funguje jako prevence

rizikového chovani.

Dale souhlasim s Hajkem (2007), kdyz tvrdi, Ze ,,pro volbu zajmovych aktivit déti
z hlediska vedouciho je dllezitd nejen navozujici motivace, ale také znalost osobnich
vlastnosti déti, jejich aktualniho subjektivniho stavu, naucenych schémat jednani,
mnoistvi a povaha jejich pfedchozich zkusenosti. Neméla by vsak chybét ani nabidka
alternativnich cinnosti a upozornéni na zpUsob prekonavani moznych prekazek a
obtizi.“ Myslim si, Ze velkou vyhodou, ktera se ukazala i pfi tvorbé projektu a vyzkumu
této prace je, ze dobfe zndm cilovy soubor. Je snazsi vytvaret hry, aktivity a program
pro ucastniky, které zndme. Vime, jaké hry je bavi ¢i jaka témata je naopak nezaujmou.
Souvisi s tim také to, Ze zndme jejich slabé stranky, které se mlzZeme snazit zlepSit

volbou vhodného programu, napftiklad pokud budou ve skupiné problémy
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s komunikaci, mGZzeme snadno zaradit hry, které jsou zamérené pravé na rozvoj této
oblasti. Stejné tak muUZeme posilovat silné stranky déti a tim posilovat jejich
sebevédomi. Nespornou vyhodou je zde také to, Ze v malé skupiné, se kterou travime
hodné casu, si snaze vSimneme projevu rizikového chovani a miZeme na né vcas

reagovat.

Nékolikrat byl zminén nazor, Ze by bylo vhodné, aby taborova etapova hra
navazovala na celoro¢ni program oddilu a byla jeho vyvrcholenim. V praxi by to
znamenalo, nejen napriklad déti ucit tdbornickym dovednostem, ale cely rok se pfi
schlizkach ¢i vypravach drzet stejného tématu/pribéhu (zde tedy indian(). Domnivam
se, Ze by to bylo prospésné, byla by vidét ndvaznost, uz v pribéhu roku by se musely
déti pfi hrach vice snazit, protoZze by to mohlo ovlivnit jejich postaveni na zacatku
tdborové etapové hry. Bylo by snazsi je na tdbor a jednotlivé etapy motivovat, protoze
uz by trochu znaly svét dané hry a své ukoly a cile. Zaroven by to od vedoucich
vyzadovalo detailnéjsi pripravu celoro¢niho programu. Kdyz je tabor samostatnou akci,
mUzZe se jeho realizace zacit reSit az nékolik mésicl pfedem, takhle by bylo dllezité
premyslet o tabore a jednotlivych hrach cca rok doptedu, abychom védéli, k ¢emu
smérujeme. Pokud by se vSe podaftilo naplanovat a uskutecnit, pak by takova akce jisté
méla vétsi dopad na ucastniky, vice by na né zaplsobila a pravdépodobné bychom si
mohli klast hodnotnéjsi a vychovnéjsi cile nez pfi planovani ohranic¢ené jednotydenni

akce, ktera spliuje pozadavky klasické celotaborové hry.

Dale Pelanek (2008) uvadi v souvislosti s programem akci, ,Ze ten musi byt
pestry. Stfidejme pohyb a mysleni, napéti a uvolnéni, vaznost a recesi, logické mysleni
a uméleckou tvorbu. Neznamena to, Zze od vSeho ma byt Uplné stejné. Avsak pestry a
zaroven vyvazeny program je nejen zajimavéjsi, ale také lépe naplni vétsSinu cild
zazitkovych akci. Pestry program také umozni, aby si kazdy prisel na své, aby mél
moznost se néco nového naudit, ale také v nééem vyniknout. | s timto nazorem autora
souhlasim a to hlavné s jeho posledni ¢asti, protoze déti na tdbofe a v zdjmové Cinnosti
celkové musi zazivat pozitivni emoce, aby se k ni chtély vracet. Proto je nutné, aby si
kazdy ucastnik v programu nasel néco, co ho bude bavit, co mu pljde a co mu pfinese
potéseni a pozitivni emoce. Samoziejmé je také dobré, kdyz se déti nauci ve hrach

prohravat, ale ndm jde hlavné o to, abychom v zajmové ¢innosti podporovali rozvoj
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osobnosti ditéte a jeho zdravou sebedlvéru. Podobné to také vidi Hajek (2007), podle
néj je ,smysluplné naplnéni volného casu jednou zforem, jak Ccelit socidlné
patologickym jeviim ohroZujicim déti. Nenaplnéni volného casu c¢innosti svadi jedince

k destruktivnim aktivitam. Dobfe volend cCinnost pfinasi vnitfni uspokojeni, radost

z Uspéchu, zvysuje sebevédomi.”

Nékolikrat byla zminéna dlleZitost motivace pti hrach a tvorbé programu. Na
zakladé toho bych rada do cinnosti oddilu vice zakomponovala motivace i pro béziné
schlizky, kde se ndm to zatim moc nedati. Nebrat motivaci jen jako pokyn k ¢innosti,
ale opravdu se zamyslet nad tim, jak mGzZeme ¢leny vhodné motivovat, aby se Ucastnili
programu a akci oddilu, protoZze se snazime dbat na spravné vedeni déti, na jejich
rozvoj a podporu. Tim, Ze budou déti motivovany k chozeni na schizky zajmového
Utvaru, ucasti na vypravach a tdborech a bude je tato ¢innost bavit, pak se pro né stane
pfijemnou a vyhleddvanou aktivitou ve volném case. A jak bylo jiz nékolikrat zminéno,
vhodné naplnéni volného casu je skvélym zplisobem prevence rizikového chovani. A
nejde samoziejmé jen o to, zamezit u nich projeviim nezadouciho chovani, protoze jak
uvadi Sak, Sakova (2004) ,jestlize spole¢nost zabezpeci kvalitni traveni volného ¢asu
déti a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych i specifickych schopnosti mladé generace a
potlaci rozvoj negativnich socidlnich rysa. Ve sféfe volného ¢asu se jednak rozhoduje o
rozvoji talentu mladého jedince a naplnéni jeho potreb a zajm(, a na druhé strané se
tlumi tendence k negativnimu socidlnimu zrani.”“ Je duilezité si uvédomit, Ze nejde jen o
to déti zabavit, ale tim, Ze se jim aktivné vénujeme a ddvdme jim prostor pro
seberealizovani v oblastech jejich zajmu, mzeme tim pfispét nejen k rozvoji jich

samych, ale ve vysledku také celé generace a spole¢nosti.
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ZAVER

Prace je zaméfena na moznosti vyuZiti taborové hry jako prostfedku prevence
rizikového chovéni. Tato tematika je pomérné komplikovana, protoze spada pod volny
Cas, ktery v Zivoté clovéka ovliviiuje fada faktord. Stejné tak se stale vyviji a upravuje
pojeti rizikového chovani, do kterého se vlivem vyvoje spolecnosti zafazuji nové druhy.

Podobné hra, jeji funkce, typy, moznosti, zdkonitosti a metody tvorby programu jsou

celkem sloZitym tématem, i kdyz se tak na prvni pohled zdat nemusi.

V teoretické ¢asti jsou definovany a vysvétleny zdkladni pojmy z oblasti volného
¢asu, vychovy ve volném case, rizikového chovani, prevence a hry. Navazuje na ni ¢ast
vyzkumna, kterd se opirda o uvedenou teorii. Cilem prdce bylo vytvofit konkrétni
etapovou hru, pouZit ji na détském tabore a na zdkladé zucastnéného pozorovani,
skupinové diskuze s détmi a polostrukturovanych rozhovor( s vedoucimi ji vyhodnotit.
Byly poloZeny Ctyri vyzkumné otdzky, na které jsem si v pribéhu nebo po skonceni
vyzkumu mohla odpovédét. Tdborovd hra splnila ocekdvani oddilu, pro ktery byla
vytvorena, jeji realizace probéhla bez problémi a byla Ucastniky hodnocena kladné.
Podle vysledk(l vyzkumu vsak tdborovou etapovou hru jako prostfedek prevence
rizikového chovani brat nemlzeme. Rozhodné nicemu neskodi a urcité smérovani
k prevenci u ni najdeme. Jde spiSe o ¢innost zajmového utvaru, ve kterém dité travi
svlj volny cas. Tam uspokojuji své potreby, zhodnocuji sv(j ¢as, uci se novym vécem,
komunikaci s vrstevniky i dospélymi, ale hlavné se uci vhodnym zplisobem travit volny
cas, coz uz jako prostredek prevence rizikového chovani chapat mizeme. Pokud jde o
posledni vyzkumnou otazku, pak vytvorena hra jisté muze byt dale pouzivana dalSimi
organizacemi, které pracuji s détmi ve volném case. MUZe byt pouzita celd jako
program tydenniho letniho tabora nebo se daji vyuzit jen jednotlivé hry a ¢innosti. Celd
hra véetné motivaci, potfebnych pomicek, pravidel, popisu pribéhu, ndvrhu bodovani,

cilG i vybrané fotodokumentace je uvedena v pfriloze této prace.

Pti realizovani tohoto vyzkumu a cetbé teoretickych podkladd mé napadlo, ze
vétSina vedoucich zajmovych utvar(i bohuzZel pouzivd hru pouze pro ni samou, tedy
jako cil ¢innosti. Na tom samozifejmé neni nic Spatného, ale obdavdm se, Ze se casto
zapomina na to, jaké moZnosti hra ma a co nam i détem mulzZe nabidnout, kdyz ji

spravné uchopime a pouzijeme. Kromé zdbavy mlzeme skrze ni ovliviiovat postoje
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déti, ucit je novym vécem, rozvijet celou jejich osobnost. Pokud si ale nejsme jisti, Ze
hru a pfipadné jeji vliv na ucastniky zvlddneme, pak je lepsi se do sloZitéjSiho programu
nepoustét. Tim, Ze détem zprostfedkujeme spoleénou zdbavu, dcas straveny
s kamarady, pocit bezpeci a sounaleZitosti, rozhodné nic nepokazime a budeme mit na
déti pozitivni vliv.

Kdyz budeme premyslet nad tim, co tedy funguje jako idealni nebo zaruceny
prostfedek prevence rizikového chovani déti, v odborné literature najdeme mnoho
odpovédi. Ja bych vsak na zavér rada pouzila citaci z rozhovoru s jednim z respondentd,
protoze podle mého nazoru presné shrnul to, o co bychom se méli vSichni snazit:
LHlavni je détem ddt svét, ktery jim jako détem patri, at v ném fantaziruji, bojuji,

zlepsuji se, hraji si, sméji se, pomdhaji si, pfesahuji sama sebe.”
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Priloha ¢. 1

ETAPOVA HRA: INDIANI

Nawakasami - Dobyvatelé dalek

Dopoledni program

Odpoledni program

Vecerni program

Datu (svacinou rozdélen vZdy na | (svacinou rozdélen vZdy na
m < xx e N
dvé Casti) dvé Casti)
od 15,00 prijezd
NE ubytovani, prevzeti Slavnostni oheri
dokumentace Uvod do etapové hry
PO vyroba kostymil vyroba totemul rukodélky
drobné hry
1. etapa LOV Indiansk4 olympiada ohen
UT | 2. etapa RYZOVANI 3. etapa KOUROVE rukodélky
ZLATA SIGNALY drobné hry
Moudrosti starsich, Moudrosti starsich, ohefi
drobné hry drobné hry
rukodélky
ST Celodenni vylet drobné hry
ohenl
CT 4. etapa INDIANSKE drobné hry ohen, drobn¢ hry
DOVEDNOSTI
5. etapa BIZONI 6. etapa ODVAZNE
SRDCE (no¢ni hra)
) 7. etapa HQN NA
PA MEDVEDA Slavnostni taborovy
8. etapa BOJ O ohei,
_ POKLAD Vyhodnoceni etapové
drobné hry hry.
do 11,00 hodin
SO | baleni, uklid taboristé,

prevzeti déti rodici,
odjezd domii




Slovo ,Nawakasami” je vymyslené a nic neznamend, kmen je nazvan ,Dobyvatelé
dalek”, aby pfipominal oficidalni ndzev oddilu (Pésaci silnice). Déti jsou rozdéleny do

nékolika stejné velkych a stejné silnych skupin, ke kazdé je pfidélen jeden vedouci.

Vsichni ¢lenové kmene se chdpou jako pokrevni bratfi a sestry. Jednotlivé oddily jsou
rody — celkem 3, vkazdém je 7 déti. Samy si vymysli nazev rodu, vyrobi spolecny
totem, mohou si vymyslet i pfibéh a co budou mit na totemu (napf. zvife, znak) a to si

také mohou nakreslit na kostymy.

Kmen ma svou nacelnici (hlavni vedouci tabora) a kazdy rod ma také svého mladsiho

nacelnika (instruktor), ktery je rddcem v kmenové radé (vedouci).

Etapy taborové hry jsou zkouskami pro celé rody, jsou za né bodovany dohromady.
Rody jsou také bodovany za psani kroniky, pokud neudélaji ptislusny zapis do kroniky,
dostanou -10 bod(, abychom zajistili, Ze kronika bude na konci tabora napsana
(kroniku dostanou mladsi nacelnici na vecerni kmenové radé a na dalsi ji odevzdaji se

zapisem, vecerni radu pak vzdy zapiSe nasledujici kmen, prvni psani se bude losovat).

Jako body slouZi barevnd kolecka (pojmenované ,vampumy®), ktera si kazdy navléka
na svou $nlrku a vZdy vési na bodovaci listu (viz fotodokumentace). Barva kolecka ma

vidy urcitou hodnotu. Na kazdé veclerni radé jsou rozdéleny body za pfislusny den.

Kromé toho se hraji rGzné hry a soutéZe, za které jsou bodovani jednotlivci. Body
mohou dostdvat také podle chovani, uklidu, pomoci ostatnim, sluzby atd. Za Spatné

chovani, nesplnéni Ukolu apod. se jim mohou body odecitat.

Dale je seznam zkousek, které mohou mladi indiani plnit a pokud je splni, za kazdou
uspésné vykonanou zkousku dostanou body navic. Jednotlivé zkousky pro né pfipravi
vedouci, véas détem reknou pozadavky a ti je mohou plnit v pradbéhu tibora po

dohodé s prislusnym vedoucim. Za Uspésné proslou stezku odvahy ziskaji ,,orli“ pero.

Zkousky:

1) Morseova abeceda

2) zdravovéda + prirodovéda
3) uzle

4) orientace — prace s mapou, buzolou



5) ohen

Cil etapové hry: Jelikoz s détmi délame celorocné nejriznéjsi tabornické dovednosti, je
tematika indiant vhodnym polem pro praktické vyzkouseni a zopakovani vsech véci,
které se déti pres roky naudily. Je zde prostor pro uceni se novym vécem a

dovednostem. Dale jde o posileni tymového ducha a celkové stmeleni kolektivu.

U kaZzdé etapy je uvedena motivace hry, pomuicky, pfiprava hry, pribéh a pravidla,
bodovani. Jako motivace je zde oznaceno, co vedouci détem fika pred zacatkem hry,
pfipadné muze byt v psané formé. Samoziejmé pred zahdjenim hry nejcastéji pfichazi
vedouci v kostymu a déti vhodné namotivuje podle uvedenych motivaci. Vétsinou je
to jen strucny popis toho, proc¢ se bude hrat dand hra. Nejsou slozité, aby se snadno
détem pfi hife pfipominali. Je ponechano na konkrétnim vedoucim, jak svou roli zahraje

a strhne déti ke hre.



UVOD DO ETAPOVE HRY - vecerni scénka u ohné

Vsichni sedi u ohnisté. Vedouci jsou v indianskych kostymech, jeden (jedna) z nich

zacne promlouvat k détem:
Vitejte synové a dcery mocného Manitou,

jsem velmi rdada, Ze jsme vsSichni opét pohromadé, zde na tomto uzemi, které se nyni po
néjaky cas stane nasim novym domovem. Rdda zde vidim vsechny zndmé tvdre, ale

také ty, které pfilis neznam.

Nds kmen tvofi tfi (podle poctu skupin) samostatné rody, kaZdy je trochu jiny,
vzdjemné se doplriujeme a pomdhdme si, vaZime si odlisnosti ostatnich, u¢ime se od
sebe a podporujeme se. Dohromady jsme vSak jeden kmen, protoZe pohromadé jsme

silnéjsi. Jsme totiz Nawakasami — Dobyvatelé ddlek.

Jisté dobre vite, Ze nds vSechny bez rozdilu stvofil Manitou, nds stfed vesmiru,
nadpozemska sila, prirodni a duchovni energie, kterd je ve vSem kolem nds i v nds
samych. KaZzdému, kdo s pokorou uctivd tuto praddvnou silu, bude tato vZdy pomdhat a

provdzet ho na jeho cesté Zivotem.

Nyni zapdlime prvni slavnostni ohen, kterym vzddme uctu velkému Manitou, a Saman

vykond slavnostni obrad.
zapali se ohen
Saman: Vitdm vds bratfi a sestry,

uctéme nyni mocného Manitou, ktery je vSude ve vesmiru a v pfirodé, ve vécech, v

oblacich, ve skaldch, ale i ve snech.

Vzddavdme nyni uctu duchtim ohné na vychodé (vhodi do ohné sisku), duchiim zemé na
jihu (vhodi do ohné pytlicek s bylinkami), duchium vody na zdpadé (pokropi ohen

trochou vody), @ mocnym duchim vétru na severu (vhodi do ohné mouku).

Vhozeni mouky by mélo vyvolat vétsi vzplanuti ohné. V tu chvili Saman zacne hrat, ze

ma zjeveni.



Co se to déje? Néco vidim. Mdam zjeveni. Mocni duchové vétru ndm seslali poselstvi.
Vidim toto misto, ale pfed ddvnymi ¢asy. Byla zde krdsnd a velkd indidnskd osada, Zilo
zde stastné mnoho rodu, avSak jednoho dne se dozvédéli, Ze v blizkosti osady je
schovany poklad. Vsichni ho zacali hledat, prestali se starat o Zivobyti, o pole, dobytek i
koné. Celd osada chradla a postupné i cely kmen. Mnoho indidnt zemrelo, posledni

zbytky odtdhly pryc¢ a osada byla po mnoho zim opusténa.

AZ nyni nds sem zaved| Manitou, ved! nase kroky a s pomoci duchi nds hodld provérit v
fadé zkousek, aby se ujistil, Ze v nds prevazuje dobro. Mocni duchové se rozhodli, Ze
tento ddvny poklad vydaji tomu, kdo ve zkouskdch uspéje a dokdze tak, Ze je pokladu
hoden a vyuZije ho sprdvné ve prospéch vsech. Pokud nékdo neuspéje, k pokladu se
nedostane, sejde z cesty, nebude se moci spolehnout na pomoc ducht a muzZe ocekdvat

i smrt. Timto zjeveni konci.

Myslim, Ze vsichni vite, co nds nyni ¢ekd. Ale jak vds zde vidim, jsem si jist, Ze dobro ve

vasich srdcich, Manitou i mocni duchové povedou vase kroky sprdvnym smérem.

Nepochybuji ani o jednom z vds, Ze ve zkouskdch uspéjete a poklad ziskdte. Jste jedni
z nejlepsich, jste soucdsti jednoho z nejsilnéjsich kmenda, ktery kdy byl. Jste Nawakasami

— Dobyvatelé ddlek.

Pomticky na scénku:

e kostymy pro vedouci

e sirky, difevo, ... vSe potfebné na ohen — pokud to bude mozné zapdlit pochodni

o Sisky
e bylinky
e voda

e mouka



1. etapa LOV

MOTIVACE: Na cesty jste si vzali pouze to nejnutnéjsi a zdsoby vam rychle dochazi. Je
nutné, abyste ziskali dostatek potravin, a proto se nyni vypravite na lov do mistnich

lesq.

POMUCKY:

barevné listecky s obrazky zvirat - ryba, krocan, jelen, zajic (ryba a krocan 4ks na
jednoho = 84ks a 84ks, zajic 3ks na jednoho = 63ks, jelen 2 ks na jednoho = 42)
e faborky na vyznaceni herniho prostoru,

e kostym Selmy pro vedouci (sta¢i tmavé barvy na obli¢ej a napf. néjakou
kozesinu),

e cenik zvifat (ryba — 1 bod, krocan 2 body, zajic — 3 body, jelen — 4 body).

PRIPRAVA HRY: Pomoci faborkl vymezime herni prostor v lese, spi$e v rovnéj$im
terénu s nepfilis velkou hustotou zalesnéni, rozméry zvolime dle poctu déti, v tomto

prostoru rovnomérné rozhazime papirky s obrazky zvirat.

PRUBEH HRY (PRAVIDLA): Déti se rozdéli na skupiny dle kmend, z kazdého kmene si
zvoli 2 chytace. Po zahdjeni hry déti vbéhnou do prostoru s listecky. Kazdé dité mize
sebrat pouze 1 listek, pak s nim béZi za hranice a kazda skupina uklada své listecky na
predem domluvené misto. BEhem hry je honi chytaci z ostatnich skupin, pokud se
dotknou svého soupefe, ten jim musi odevzdat listecek, ktery ma u sebe, chytadi si

nasbirané listky nechavaji u sebe.

Kromé téchto chytacd se po lese pohybuji jesté Selmy, které predstavuji vedouci (2), ti
chytaji pouze chytace z fad déti a kdyz se nékterého z nich dotknou, vezmou si od néj
vSechny doposud nasbirané liste¢ky a podle toho, jak hra probiha si je, bud nechaji u

sebe, anebo je rozhazi zpét po hernim prostoru.

Po ukonceni hry posbirdme liste¢ky, které mély skupiny uloZené na svych mistech
(ddme jim tam na to napft. krabicku) a sesbirame také zbylé listecky, které zlstaly lezet

v lese.



BODOVANI: Se¢teme jednotlivym skupindm body podle pfedem stanoveného ceniku
zvitat. Vyhravd ta skupina, kterd ziska nejvic bod(. Za vitézstvi ziskd skupina 10

vampumu, za druhé misto 7 vampumd{ a za treti misto 5 vampuma.

CiL: Tato hra se mize zafadit i jiny den v rdmci tdbora. Zde je uvedena jako druhd a
aktivnéjsi ¢ast dopoledniho programu, protoze prvni Cast je vyroba kostymuU détmi,
ktera je klidnd a predevSim pro kluky ne tak zdbavna. Jinak Zadny cil, kromé delsi

pohybové aktivity nema.



Indidnska olympiada

Drobné ukoly mimo etapovou hru. V kazdém se provéfi rlizné dovednosti, vétSinou

sportovniho charakteru.
Kazdy vedouci 1 stanovisté (= 6)

e Stielba z luku na pohyblivy cil

pomdicky: luk, Sip, pytel, igelity (pfip. seno) na vypln), lana, tyce

e Hod Spalkem na presnost — trefit se do kruhu
pomlcky: Spalek, lano na vyznaceni prostoru, barevné listecky na vyznaceni

mist dopadu

e Na kukacku — ditéti se zavazou oci a dostane papirové koule (5 ks), vedouci
chodi a béha kousek kolem néj, a kdyZ se zastavi, udéld ku-ku a zlistane stat,
kdo ma zavazané odi, se ho snazi trefit. Dostane bod za kazdou trefu.

pomlicky: Satek, papirové koule 10 ks nebo SiSky

e Tridéni znakl — kazdy hra¢ dostane 8 rliznych, ale podobnych znakd, kazdy
bude mit k dispozici 5x, jeho Ukolem je vco nejkratsi dobé poskladat 8
hromadek, na kterych vzdy bude 5 znak( od jednoho druhu

pomducky: znaky (8 druhd znakf, kazdy 5x okopirovany), stopky

e Kolikovy béh — na znameni hrac¢ vybéhne jednim smérem a ma 20 vtefin na to,
aby zapichl kolik, v co nejvétsi vzdalenosti a vratil se zpét za hranice, pokud to
nestihne v ¢asovém limitu, vzdalenost se nepocita, ma 2 pokusy

pomlicky: kolik, pasmo, stopky, lano na vyznaceni hranice

e Zatloukani hiebiku — zatloukani hfebiku na pocet udert

pomducky: spalek/prkno, kladivo, hiebiky



2. etapa RYZOVANI ZLATA

MOTIVACE: Saman neni v tabote k nalezeni, viichni vedouci indidni neustéle opakuji,
Ze Samana nevidéli a ptaji se po ném. Vedouci predstavujici Samana se pred détmi
néjakou dobu pred hrou schovava. Do tabora pfijde (pfipadné prijede na koni) bleda
tvar (kovboj) a fekne détem, Ze Samana unesl a vrati ho vyménou za zlato a da jim na
to napf. mésec nebo plechovy hrnecek, ktery bude chtit naplnit. Détem ukdZe napf.
Samanovu clenku, jako dikaz, Zze ho unesl nebo privede svdzaného Saman s sebou.
(Misto toho mohou déti najit zpravu od Unosce pfibodnutou noZzem na totemu,
spole¢né se Samanovou Celenkou.) V nedaleké fece je mozné ryZovat zlato, ale protoze
ho indiani pro sv(j Zivot nepotrebuji, tak to nikdy nedélali. Nyni je potfeba zachranit

Samana a naryzovat dostatek zlata.
POMUCKY:

e zlaté valounky (kaminky nastfikané zlatou barvou),
e sito na ryZzovani zlata = kazdy si vezme své vicko od eSusu,

e kuchynskd vaha

PRIPRAVA HRY: predem si nastiikdme kaminky zlatou barvou a tésné pred hrou je

rozhazime a zahrabeme na brehu reky tak, aby neodplavaly

PRUBEH HRY (PRAVIDLA): Déti se po setkani s kovbojem odeberou k fece, maiji s sebou
sita na ryZovani zlata a ve vymezeném prostoru za¢nou hledat a ryZovat zlato. Kazda
skupina dava zlato na svoji hromadku, po skonéeni ¢asového limitu, ktery bude 30
minut, se kazdé skupiné zvazi jeji hromadka, a ktera bude mit nejvice zlata, tak vyhrala.
Dohromady vSak musi naryZzovat tolik zlata, aby daly kovboiji tolik, kolik pozaduje. Poté,
co bude nasbirdano dostatek zlata a vSe zvdzZeno, pfijede bleda tvar k détem a preda jim

svazaného Samana vyménou za zlato a odjede pryc.

BODOVANI: Skupina, kterd bude mit nejvice zlata, ziska 10 vampum(, za druhé misto 7

vampumu a za treti misto 5 vampumu.



CiL: Cilem této hry je spojit sily dohromady a pracovat jako jeden kmen, protoze i kdyz
body ziskava kazdy rod zvlast, dohromady museji naryZovat tolik zlata, aby zachranili

Samana.



3. etapa KOUROVE SIGNALY

MOTIVACE: Jako spravni indiani musite byt schopni komunikovat i na velké
vzdalenosti, k tomu, jak jisté vite, slouzi koufové signaly. Nyni si vyzkousime, jak dobre

je ovladate a jestli znate jejich vyznam.
POMUCKY:

e 27 listl s morseovkou nakreslenou ve tvaru oblaku (delSi pro ¢arku, kratsi pro
tecku) +27 listl s jednotlivymi pismeny — vSe 3x — pro kazdou skupinu
morseovku i pismena, dohromady 162 lista

e faborky na vyznacéeni Uzemi (cca 300 x 300 m)

PRIPRAVA HRY: Vyznaéime herni Gzemi, rozhdzime v ném listy s morseovkou a listy

s pismeny

PRUBEH HRY (PRAVIDLA): Kazda skupina ma 20 minut na to, aby v lese hledala listky.

Po 20 minutach se ozve hvizd pistalky a prvni ¢ast hry kondi.

Skupiny se prfesunou na louku (nebo jiny vhodny prostor), kde si rozloZi listky, které
nasly a daji dohromady spravné dvojice (znak morseovky + pismeno), na tuto ¢ast maji

také 15 minut.

Po druhé ¢asti bude vyhlasena na 10 minut sménarna, pfi které si budou moci skupiny
vzajemné meénit znaky morseovky i pismena, ktera jim budou chybét do dvojic. Zalezi
na nich, jestli budou ménit jedno za jedno, nebo daji néco zadarmo nebo i dvé za jedno

atd.

BODOVANI: Za dvojici (znak + pismeno) ziska skupina 2 vampumy, za osamély znak
nebo pismeno 0 vampumd, za dvojici, kterd bude sestavena Spatné, dostane skupina -1

vampum.

CiL: Procviéeni nauc¢ené Morseovy abecedy.



4. etapa INDIANSKE DOVEDNOSTI

- bude probihat po celé dopoledne, pred svacinou budou 2 hry/¢asti a po svaciné také

2

MOTIVACE: Jako indiani musite prokazat, Ze ovladate nejrGznéjsi schopnosti a

dovednosti. Nyni si vas proto z nékterych z nich vyzkousime.

1. hra ,,Rozvédcici“

MOTIVACE: Zahrajeme si hru, pfi které si vyzkousime, jak se umite pohybovat v terénu,

musite byt co nejvice nenapadni.
POMUCKY: faborky na vyznaceni hraciho pole

PRIPRAVA HRY: v zarostlém terénu, pokud moino, co nejméné prehledném si

vyznacime pas dlouhy asi 150 m a Siroky 50 m.

PRUBEH HRY (PRAVIDLA): Pfi této hie se stiidaji jednotlivé rody postupné. Déti maji za
ukol proplizit se ze stanovisté A na stanovisté B (z jednoho konce vymezeného Uzemi
na druhy), cilem je ten, aby je pfitom nevidéla hlidka vedoucich. Hlidka se postavi
doprostred stfeZzeného Uzemi a zapisuje ty déti, které uvidi. Po uplynuti ur¢ené doby
(20 minut) se zapiska a vSichni se sejdou na stanovisti B. Tam se fekne détem, komu se

podarilo nepozorované projit a koho hlidka vidéla.

BODOVANI: Ka?da skupina dostane 1 bod za kaZzdého ¢lena rodu, ktery projde Gzemim
bez povSimnuti. Rod, ktery bude mit nejvic bod(l, dostane 10 vampumu, druhé misto 7

vampumu a tfeti misto 5 vampuma.

CiL: Cilem je procviéeni nepozorovaného a tichého chovani a pohybu v lese.



2. hra Stavéni pristresSku

MOTIVACE: Jako indiani musite byt schopni travit ¢as na dlouhych cestach, abyste byli
v noci chranéni pred nepfizni pocasi ¢i nejrliznéjsSimi Selmami, je proto dobré umét si
postavit pfistfeSek. Vasim ukolem je nyni postavit v lese pfistfeSek tak, abyste pouzili
jen to, co najdete v lese. Velikost a stabilita musi byt takovd, aby v ném 1 dospély
indidn mohl bez obtizi prespat alesponn 1 noc. Kazdy kmen si mlzZe najit libovolné
misto. Mate na to 1 hodinu.

POMUCKY: 4dné

PRIPRAVA HRY: bez pFipravy

PRUBEH HRY (PRAVIDLA): Svoldme déti a fekneme jim motivaci hry. Skazdym
kmenem pljde do lesa jejich vedouci a bude dohlizet na bezpecnost a dodrzovani

pravidel (déti smi pouZit jen to, co najdou v lese). Po uplynuti hodiny se vSichni sejdou

zpét v tdbore a vedouci spole¢né obejdou vSechny stavby a vyhodnoti nejlepsi.

BODOVANI: Nejlepsi ptistfesek ziskd 10 vampumd, druhé misto 7 vampum, tieti

misto 5 vampumu

CiL: Cilem je procviceni jedné z tabornickych dovednosti (postaveni pfistfesku pro

prespani v pfirodé). Jde také o spolupraci a komunikaci ve skupiné.
....pauza na svacinu.....
3. hra Tajné misto

MOTIVACE: Indiani by méli umét vysvétlit, kde se néco nachazi a podle popisu to také
najit.
POMUCKY: papiry s ¢isly 1, 2, 3

PRIPRAVA HRY: vedouci si predem najde tajné misto a projde si cestu k nému

PRUBEH HRY (PRAVIDLA): Vedouci si vezme 2 ¢leny z kazdého rodu a dovede je na
tajné misto, cestou rlizné odbocuje a snaZi se cestu co nejvice zamotat. Na tajném

misté umisti papiry s ¢isly a oznaci misto faborky a jinou cestou, opét zmatenou je



odvede zpét do tdbora. Tam maji déti za ukol vysvétlit a popsat ostatnim cestu
k tajnému mistu. Mohou nakreslit i mapu. Skupiny vyrazi, kdyz si budou jisté, Ze vi, kam
maji jit. S kazdou pljde 1 vedouci, ale nebude jim nic fikat. Na tajném misté si skupina
vezme Cislo podle poradi, ve kterém ho nasla a co nejrychleji se vrati zpét do tabora.

Zbyli 2 ¢lenové zlstdvaji v tabore.

BODOVANI: Skupina, kterd najde misto jako prvni ziskd 10 vampumd, druhad 7

vampumd a tfeti 5 vampumu

CiL: Dé&ti si vyzkousi pohyb v pfirodé, pozorovani okoli a komunikaci ve skupiné.

4. hra Vareni caje

MOTIVACE: Saman vas naudil, jak poznat v pfirodé bylinky a rostliny, ze kterych si
mUzZete uvafrit ¢aj, pfipravit jidlo, které byliny jsou dobré na léceni a které jsou naopak
jedovaté. Nyni si vyzkousSime, jak dobfe jste Samana poslouchali a také, jak dobre
ovladate Zivel ohné, se kterym vas ucil pracovat jiny velky vale¢nik (vedouci). Vasim
ukolem bude pfipravit si ve vymezeném prostoru ohnisté, najit vSe potfebné pro
zapaleni ohné a jeho udrzeni, pfipravit si kvétiny, listy ¢i bylinky, ze kterych dokazete
uvarit ¢aj a veSusu ho uvafit. Kdispozici mate pouze 1 sirku, pokud se vdm s ni
nepodafi ohen zapalit, musite dojit k velkému valecnikovi (vedouci), aby vam dal
plamen, ktery se pokusite prenést k ohnisti a diky nému snad jiz ohen zapalite, pokud
plamen v porfadku nedonesete, musite se vratit k velkému vale¢nikovi (vedouci) a

pozadat ho, aby vam plamen znovu zazehl. Na splnéni ukolu mate 1 hodinu a 30 minut.

POMUCKY:

e sirky
e eSusy (déti budou mit své)
e svicky (delsi)

e pitna voda



PRIPRAVA HRY: PFipravime nékolik ohnist, kterad déti pouZiji, a nebo jim udé&ldme
prostor ve velkém tdborovém ohnisti, aby v ném mohly vSechny skupiny plnit ukol

soucasné.

PRUBEH HRY (PRAVIDLA): Détem fekneme motivaci a nechame je, aby si pfinesly vie
potiebné (eSusy svodou, bylinky — napf. listy bordvek, drevo,..) Pod dohledem
vedouciho si déti nafeZzou nebo nastipaji dfevo a pokusi se ohen jednou sirkou zapalit.
Kdyz se jim to nepovede. Pljdou na druhou stranu tabofisté, kde jim vedouci zapali
svicku, kterou budou muset prenést zpét k ohnisti a zapalit ohen, pokud se jim svicka
sfoukne, vrati se zpét k vedoucimu, postup opakuji, dokud ohen nezapdli nebo

neskonci ¢asovy limit.

BODOVANI: Skupina, ktera ukol spini jako prvni, ziskd 10 vampumd, druha skupina 7

vampumu a tieti skupina 5 vampumd.

CiL: Déti si vyzkousi pFipravu a zapalovani ohné, také rozviji spolupraci a komunikaci ve

skupiné.



5. etapa BIZONI

MOTIVACE: Jeden z vedoucich indian( (napf. nacelnik) svola viechny kmeny a povi jim,
Zze naSe stddo bizond onemocnélo straslivou nemoci a pokud se nam je nepodafi
vylécit, nepreziji bizoni moc dlouho. Toto stddo je dllezitym zdrojem obzZivy naseho
kmene. Déti musi jit na radu za Samanem, ten jim povi, Ze aby je mohl vylécit,
potfebuje, aby mu kmeny pomohly a nasly vzacné bobule Vsehoje kouzelného, ze
kterych udéla lektvar, ktery bizony vylé&i. Saman potfebuje alespori 4 bobule od kazdé
barvy. VSehoj kouzelny je velmi vzacna bylina, ktera roste jen na jediném misté v lese.

Toto misto je odlehlé od okoli a vSeho Zivého, a proto si ho oblibili vici, kteti zde Ziji,

takZe indidni musi ddvat velky pozor, aby se z této vypravy vratili vSichni Zivi a zdravi.

POMUCKY:

16 velkych sklenic (bani),

e faborky na vyznacdeni herniho Gzemi,

e 48 barevnych koralkd nebo kuli¢ek v barvach jednotlivych kmen( (16x cervena,
16x zelenad, 16x Zluta),

e faborky na oznaceni stromu, pod kterymi budou zakopané bané (jinou barvu

budou mit fdborky vymezujici prostor hry a jinou barvu faborky oznacujici bané)

PRIPRAVA HRY: v lese vyznaéime faborky jedné barvy herni pole, zakopeme do zemé
16 bani a napinime je maximalné do poloviny listim/vodou/hlinou a ddme do kazdé
z nich koralek nebo kuli¢ku od kazdé barvy, v kazdé bani tedy bude 1 bobule éerven3, 1

zelend a 1 zluta.

PRUBEH HRY (PRAVIDLA): Viechny kmeny dorazi k vytéenému prostoru spole¢né. Na
znameni, kdy hra zapocne, vbéhne do hry vZdy 1 z kazdého tymu. Kdo pfibéhne k bani,
musi nalézt bobuli v barvé svého tymu, vidy mize nést pouze 1 bobuli. KdyzZ ji najde,
odnasi ji na predem dohodnuté misto mimo hranice herniho Uzemi. Po poli se kromé
déti pohybuji 2 vici, ktefi hra¢e chytaji. Pokud vlk chyti hrace, ten zvedne ruku a
odchazi zpatky ke svému tymu a stfida ho jiny hraé, pokud chyceny hrac nese bobuli,
pak ji da vikovi a opét také jde zpét ke svému tymu. Hradi se sttidaji postupné jeden po

druhém, dokud se nevysttidaji vSichni, pak se fada opakuje (= nesmi vybéhnout 1 hrac



napf. 2x za sebou). Hra ma Casovy limit bude 45 minut. Kmen, ktery nasbira nejvice

perel, ziska nejvice bodu.

BODOVANI: 1. misto 10 vampumd, za druhé misto 7 vampumd a za tieti misto 5

vampumd

CiL: Jedn4 se opét o aktivn&jsi hru na vyb&hani.



6. etapa ODVAZNE SRDCE (noéni hra)

MOTIVACE: Vecer u ohné fekne Saman détem nasledujici: Dnes jste prokdzali fadu
indidnskych dovednosti, vyzkouseli jsme si i vasi télesnou zdatnost, neZ se vSak budete
moci vydat na posledni vypravu za pokladem, musime vyzkouset, zda mdte také
dostatek odvahy. Zde mdte kazdy praddvnou indidnskou formuli (rozdd détem svitky
opdleného papiru), kterou si nyni kaZdy prectéte a velmi dobfe zapamatujte. AZ
nadejde Cas, tak tuto vétu jasné a zrfetelné vyslovte a ziskdte symbol, diky kterému
vSichni uZ napordd poznaji, Ze jste statecni indidni a Uspésné jste prosli prastarou

zkouSkou odvahy.
POMUCKY:

o velké sklenice (bané),

e svicky,

o sirky,

e tajemnd formulka napsané na opalenych papirech (vymyslime si cokoliv), pro
kazdé dité 1,

e barevné pero pro kazdé dité 1 jako znak spInéni ukolu

PRIPRAVA HRY: vymezime si dobfe schiidnou cestu a pfipravime na ni sklenice se
zapalenymi ¢ajovymi svickami, na konci trasy bude ¢ekat vedouci obleéeny podobné

jako Saman a bude sedét u malého ohné

PRUBEH HRY (PRAVIDLA): Déti vzbudime po jednom nebo po dvou (jak se nam to
bude dafit) a zavedeme je na zacatek stezky tak, aby vidély na dalsi svicku. Starsi déti
nebudou mit s hrou problém, ale mladsi musime dobfe namotivovat, aby prekonaly
strach. Béhem cesty nikoho nestrasime. Cestou jsou rozmisténi vedouci, aby na déti
dohlizeli, ale neukazuji se jim. Postupné pujdou déti po svickach aZz na konec cesty, kde
u malého ohné bude sedét indidan obleceny jako davny Saman a zeptd se kazdého
ditéte: Mas odvahu? Jsi odvaziny? Myslis si, Ze mas odvahu? Kazdé dité mu musi fict
tajnou formulku, kterou si precetlo na svitku vecer u ohné. Pokud dité fekne formulku

spravné, dostane barevné pero, které si mize dat na celenku a hrdé ho nosit.



BODOVANI: viechny skupiny dostanou stejny pocet bodd (5 vampum) za stateénost

(pokud ukol spini), pokud nesplni vSichni, ddme dalSim tfeba o bod méné.

CiL: Cilem hry je pfekonani strachu a sebe sama.



7. etapa LOV NA MEDVEDA

MOTIVACE: V okoli naseho tabora se potuluji 2 nebezpeéni medvédi, je nutné,

abychom je zahnali nebo ulovili, uspofadame na né tedy hon.
POMUCKY:

e faborky na vyznaceni Uzemi,

e barevné listecky predstavujici medvédi Zivoty (40 + 20 nahradnich)

PRIPRAVA HRY: Vysleme z tdbora do vymezeného tzemi o rozloze cca 2 — 3 km? dva
vedouci, ktefi predstavuji medvédy. Terén pro tuto hru mlze byt clenitéjsi a

neprehlednéjsi, tim bude hra napinavéjsi.

PRUBEH HRY (PRAVIDLA): Nékolik minut po odchodu medvédi svolame cely tabor.
Détem fekneme motivaci ke hre. Pak déti rozdélime do dvojic tak, aby v kazdé dvojici
byl jeden rychly a jeden pomalejsi bézec. Pokud by sly déti po skupinach, byly by moc
napadné, proto je nutné rozdélit kmeny na mensi skupinky (po 2, 2, 3 ¢lenech) Dvojice,

pfip. trojice lovcd maji medvédy vypatrat a chytit.

Medvéd je uloven, kdyZ se ho dotknou oba lovci, ktefi patfi do jedné dvojice/trojice,
soucasné nebo v tésném casovém rozpéti (druhy nejdéle do péti vtefin po prvnim).
Kdyz je medvéd uloven, preda dvojici barevny listecek, predstavujici 1 Zivot, kazdy
medvéd bude mit min. 20 Zivot(. Pokud bude medvéd chycen, dalSich 30 vtefin nahlas
pocitd a nikdo ho v této chvili nesmi lovit ani ho nesleduje. Pokud lovci ziskaji medvédi

Zivot, musi si ho odnést na bezpeéné misto mimo vyznacené uzemi.

Kdyz se jeden lovec vzdali v zdpalu honby tak, Ze jeho druh k nému za pét vtefin
nedobéhne, neni medvédovi nebezpeény. Naopak, sdm se mu vydava na milost a
nemilost. Pronasledovany medvéd se muZe ndhle obratit k Utoku. Dotkne-li se
osamoceného lovce, lovec i jeho druh jsou ze hry docéasné vyrazeni. Musi honbu
prerusit, vratit se do tdbora nebo na pfedem urcené misto a teprve pak maji pravo po

medvédech znovu patrat.



Hra konci, kdyz uz medvédi nemaji dalsi Zivoty. Pokud by déti ulovily medvédy pfilis
rychle, miZeme kazdému nendpadné Zivoty doplnit, aby se hra hrala déle,

samoziejmé, pokud bude déti bavit.

BODOVANI: Vitézi dvojice/trojice, které se podafi nasbirat nejvice listkd. (Mohou
dostat body jako jednotlivci) Dvojice/trojice si listky se¢tou v ramci kmene, kmen, ktery
bude mit dohromady nejvice listk(, vyhral a ziskda 10 vampum(, druhy kmen 7

vampumu a tfeti kmen 5 vampum(.

CiL: Cilem hry je opét fyzicka aktivita a také podpora prace ve dvojicich.



8. etapa Boj o poklad

MOTIVACE: Po cely tyden jste plnili nejriznéjsi ukoly, bojovali jste proti sobé, ale také
jste prokazali, Ze dokaZete spolupracovat jako jeden velky kmen Nawakasami. Ted
prichazi posledni zkouska, pfi které se ukaze, ktery z vasich kmen( je nejodvazinéjsi a

vynika nad ostatnimi.

POMUCKY:

ukoly na jednotliva stanovisté

faborky

buzoly

poklad

PRIPRAVA HRY: Projdeme a pfipravime trasu, po které déti pozdé&ji nebo druhy den
pGjdou. Jednotlivé Ukoly umistime na vhodna mista. Na konec cesty schovame poklad

a pripravime k nému 2 strazce, kteti budou ¢ekat na déti.

PRUBEH HRY (PRAVIDLA): Jednotlivé skupiny budou vychézet na zavéreéné putovani
v ¢asovych rozestupech, prvni pljde skupina, ktera v predchozich etapovych hrach
ziskala nejvice bodl (o 5 minut dfive), dale pajde skupina na druhém (o 3 minuty dfive)

a poté skupina na tretim misté.

V tabofisti dostanou prvni Ukol/napovédu/azimut a dale postupuji podle napovéd a
buzoly. V pfipadé, Ze se na jednom stanovisti potka vice skupin, plni dkol skupina, ktera
dorazila jako prvni, pokud je na splnéni ukolu vice pokust a prvni skupina ho na prvni
pokus nesplni, ma moznost plnit Ukol druha skupina, pokud ta ukol splni, mlze

pokracovat dal, pokud ne, je na fadé opét prvni skupina.
stanovisté:
1) Zprava v morseovce

2) Velka sklenice a na dné napt. krabic¢ka od kinder vajicka nebo od filmu, déti ji museji
naplnit vodou z feky (nosi pouze rukama), krabicka musi vyplavat ven, dokud je ve

sklenici, nesmi se ji dotknout. Uvnitf pak najdou dal$i azimut nebo napovédu.



3) Zprava slozenad z obrazkového pisma. Na uréitém misté rozmistime cedulky se
symboly. Déti na né nesmi sahat, jen si je dikladné prekresli do zapisniku nebo na
papir ve spravném poradi podle Cisel a poté hledaji ceduli na stromé s vysvétlenim

obrazc(l. Po rozlusténi zaklinadla zjisti, kam maji jit dal.
4) Slozit puzzle s obrazkem indiana — po slozeni dostanou dals$i ndpovédu

5) Posledni misto, kde bude schovany poklad, bude stfezeno strazi (duchové davnych
valec¢nik(l) — pokud se mladym indidnim podafi projit, jsou hodni pokladu. Strazci jsou
ukryti a vybéhnou jen ve chvili, kdy se déti pfiblizi k mistu s pokladem. Hlidaji pouze 2
nebo 3 strany. Jakmile se nékomu z déti podafi dotknout se truhly s pokladem, strazci
zkameni, padnou k zemi a je to pro né vysvobozeni, kdy mohou za zasluhy odejit do

vécnych lovist.

BODOVANI: Vitézi skupina, ktera jako prvni najde a vybojuje poklad (nechdme tam

dost véci i pro ostatni skupiny, prvni si mlZe vybrat, co bude chtit).

CiL: Zavére¢na bojovka, kterd urdi vitéze celé taborové hry. Provéfi praci ve skuping,

morseovku, télesnou zdatnost i soustredéni pfi skladani obrazku.



Pfiloha ¢. 2

Rozhovor probihal mésic po konkrétnim tabore. Uskutecnil se v klubovné, kterou oddil

pouziva, takZe jde o zndmé misto pro vyzkumnika i respondenta.

1. Myslis si, Ze je dobré, Ze déti travi svij volny ¢as v nasem oddile? Proc¢?

Rozhodné si myslim, Ze ano. A to z nékolika divod(l. VétSina nasich déti se k rlznym
praktickym vécem dostane malokdy. Snazime se je ucit s nastroji jako sekera, pila, niz
a podobné a tim rozvijet manualni zruénost a odbouravame urcity strach z téchto
nebezpecnych véci. Také do nich nalévame véci jako rozdélat ohen, uvazat rizné uzle a
prvni pomoc. Rozhodné to neni z dlivodu, Ze bysme pocitali s tim, Ze ztroskotaji na
néjakém ostrové a budou bojovat o preziti ale proto, aby si mohly v urcitych situacich
poradit. VZdyt ohen se da rozdélat i v krbu nebo v grilu a ne jen v dZungli proti tygram.
Navic se v nich snazime alespon trochu povzbudit zdravou sebedlvéru. Z pocatku déti
dostaly ukol rozdélat ohen a po chytnuti sirek do ruky ihned rekly, Ze to nezvlddnou. To
se dle mého také celkové zlepsilo a to nejen tim, Ze bysme jim fikali, jak jsou dobfi, ale
napriklad i tim Ze jim vysvétlime, Ze pokud se néco nepovede na poprvé, neni to prece
hned konec svéta. Dospélym se prece také vie nepovede hned. Dalsi dlvod je ten, ze
se snazime détem vstipit zadkladni mordini hodnoty jako etiketa, sluSnost a

kamaradstvi, které se dle mého celkoveé vytraci.

2. Myslis si, Ze je duleZita volba tématu etapové hry?
Z mého hlediska a vzato na nds oddil neni téma etapové hry tak dilezité. Pokud jsou
dobré jednotlivé etapové hry a vedouci dokdzou dobife namotivovat déti a jit

pfikladem v prozivani hry déti se prizplUsobi jakémukoliv tématu.

3. Bylo pro tebe téma indidni zajimavé? Bylo zajimavé pro déti?

Indidni jsou pro mne zajimavé téma. Indidni jsou vlastné idedlni prototyp tdbornika.
Veskeré praktické véci, co se snazime détem vstipit, od ohné az po stopovani a
uzlovani, umi prece kazdy indian. Déti téma braly jako danou véc. Myslim, Ze kdyby si

mohly vybrat, tak ale preferuji néjaké moderné;jsi téma typu Harry Potter.



4. Kterd etapa té nejvic bavila? Kterd etapa podle tvého ndzoru nejvic bavila déti? Proc?

Mé osobné bavily vSechny. Preferuji béhaci a soubojové hry, kde jde o ¢as. To vétsina
etap spliiovala, a proto za mé spokojenost. Déti dle mého nejvice bavilo ryzovani zlata.
Mohly nabéhnout do vody a hledaly v uvozovkach opravdové valouny zlata, které jsme
pro né pfipravili a nahdzeli do vody. Vidély vysledek své prace ihned realu, navic
v podobé zlatych valounl a to vSe délaly pro to, aby zachrdnily svého oblibeného

Samana.

5. Kterd etapa té naopak nebavila, nelibila se ti? Kterd etapa podle tebe nejméné bavila
déti, nelibila se jim? Proc?

Mé bavily vSechny etapy, jak uz jsem fikal. Myslim si, Ze déti nejméné bavila etapa
Kourové signdly. V této etapé byla morseovka a tu stdle moc déti, i pres nasi snahu,

neumélo.
6. Byla néktera etapa pro déti pfrilis§ sloZita? Byla nékterd etapa pro déti pfilis
jednoduchd? (takZe je nebavila, ztratily zdjem, nemély dostatecnou motivaci,...)

Nemyslim si, Ze by néjaka etapa byla moc lehka ¢i naopak slozita. V oddile mame riazné
staré déti, tymy se snaZime poskladat fyzicky i inteligencné vyrovnané a etapy tomu
prizplsobujeme. MUze se stat, Ze néjaké dité je u jedné Casti etapy jakoby znudéné, ale

v dalsi se zapoji naplno.

7. Mély etapy ndvaznost?

Etapy na sebe navazovaly dobfe.

8. Byl program vyvdZzeny nebo toho nékteré dny bylo moc a jiné mdlo?

Na jednotlivé dny byl program vyvazeny dobie a kazdy den byl vyplnén podobné.
Problém je, Ze nase tabory trvaji jen tyden a program je tedy z celkového hlediska dost

nabity. V poloviné tydne zacinaji byt déti unavené.



9. Je podle tebe vhodné zarazovat do programu i neorganizovanou cinnosti? (tj. nechat

déti, at si vymysli ¢innost samy)

Rozhodné ano. Déti by se mély naudit travit volny ¢as bez mustru od dospélych, aby se

nestalo to, Ze kdyZ nebudou mit prfesné dany plan, budou jen sedét a koukat.

10. Co bys pri planovani pristi etapové hry udélal jinak?

Chtél bych, aby taborova hra byla vyvrcholeni celoroéniho pribéhu.

11. Co si myslis, Ze etapovd hra ,indidni” méla déti naucit? Co je skutecné naucila?

Etapova hra méla déti naucit fungovat jako kmen a méla jim pomoct rozsifit manualni

zruénost. Myslim, Ze oba tyto body splnila

12. Je podle tebe vhodné nebo nutné, aby byl program na tdbore realizovdn

prostrednictvim etapové hry? Nestacilo by, abychom hrdli jakékoliv hry?

Rozhodné neni nutné, aby byl tdbor realizovan prostfednictvim etapové hry. Uréité se
da udélat tabor i bez pribéhu. Dle mého je velmi vhodné pokud tdbor ma etapovku.
Déti se snazi vice ve hrach, pokud je vysledek spojen néjak s pfibéhem nebo jim
pomUzZe ziskat ¢ast k UspéSnému pokracovani v pribéhu. Navic do pfibéhu se da
zakomponovat i praktické cviceni ziskanych dovednosti a nejedna se jen o
prezkusovani, napriklad pravé rozdéldvani ohné musi provést kvili kourovym signalim

i uvareni lektvaru a ne protoze chceme védét, jestli to stale umi.

13. Prekvapilo té néjak (pozitivné, negativné) chovdni déti?

Pozitivné mé vidy prekvapi, jak starsi déti pomahaji mladsim sami od sebe. Negativné
mé prekvapilo to, jak rychle zapomenou véci, které jim vysvétlujeme, co se tyka
tabornickych dovednosti a jejich obcas az prehnané nizké sebevédomi, napfiklad uz

kdyz si poslechnou, o ¢em bude hra, tak zacnou fikat, Ze to urcité prohrajou.

14. Vsiml sis rizikového chovdni u déti v oddile? Na tdbore?

V oddile nebo na tdbore jsem si nevsiml Zzddného rizikového chovani.



15. Proc se vénujes prdci s détmi?

Sam jsem jako maly navstévoval oddil, ktery nyni s ostatnimi byvalymi ¢leny vedeme.
Rad na tato léta vzpominam a dalo mi to spoustu zazitkl, zkuSenosti a pratelstvi na

dlouha léta. Rad bych, aby tyto zkuSenosti, zaZitky a pratelstvi zazili i dalsi.



Priloha ¢. 3

Rozhovor probihal mésic po konkrétnim tabore. Uskutecnil se v klubovné, kterou oddil

pouziva, takZe jde o zndmé misto pro vyzkumnika i respondenta.

1. Myslis si, Ze je dobré, Ze déti travi svij volny ¢as v nasem oddile? Proc¢?

Urcité. Nékteré déti, se za dobu co chodim do oddilu, dokdzaly svéfit i s docela silnymi
osobnimi problémy. To je pro mé dukaz, Zze ndm jako vedoucim dlvéruji, véri, ze je
nezklameme a to je pro mé osobné néco tak obrovsky cennyho. Vis co, Ze ti déti véfi a
ty se je snaziS nezklamat. Nechci vibec glorifikovat vyznam oddilu jako néjakou

spasnou strukturu bez, které nejde Zit, ale myslim si, Ze déti tam zaziji upIné jiny vztah

k druhym détem, ktery jinde nezaziji, dostanou jiny rozhled, ktery jinde nedostanou.
2. Myslis si, Ze je dulezZita volba tématu etapové hry?

Myslim, Ze ani ne. Jde vidy o to, jak etapovou hru oddil pojme, co ze sebe je ochotny

obétovat. | skvélé téma, které je détem néjak blizké se da vyloZené zprasit.
3. Bylo pro tebe téma indidni zajimavé? Bylo zajimavé pro déti?

No pro mé osobné moc ne, pfijde mi to takové téma, které se udéla, kdyz dojdou
napady. Ale na druhou stranu lepsi nez dratem do oka. Ale jak jsem zminoval pred
chvili, je to o tom, co do toho chceme dat ze sebe. J3a si to uzil, hrdl jsem Samana, byla
to sranda. Pro déti je zajimavé vsechno, kdyZ to zajimavé dokdaieme udélat. Takze i
indidni. Samoziejmé néjaké hry vic bavily urcitou sortu déti, jiné hry zas néjaké jiné

déti, ale tak to bude vSude, pokud mame oddil sloZzeny kluci + holky ve véku 7-15 let.
4. Kterd etapa té nejvic bavila? Kterd etapa podle tvého ndzoru nejvic bavila déti? Proc¢?

Co se tyce déti tak tézko fict, hodné déti bavilo to plazeni, ty rozvéddici, nebo jak se to
jmenovalo. Do toho se hodné zazraly, co jsem koukal. A ty bizoni, jak déti hledaly
néjaky ty kordle ve sklenici a honili je vici. To bylo vidét, Ze fakt déti burcuje, bylo to
Zivy, energicky, adrenalinovy. Mé bavilo tak néjak vSechno, hlavné mé bavilo délat ze

sebe troubu a vidét, Ze se déti sméjou.



5. Kterd etapa té naopak nebavila, nelibila se ti? Kterd etapa podle tebe nejméné bavila

déti, nelibila se jim? Proc?

Nooo, to je tézky. Mé to fakt bavilo vSechno, nekecam. A déti? Fakt nevim. Takovy to
vyrabéni néceho. U toho jsou hlavné kluci docela zpruzeny. Ja nevim pro¢, hold jsou to

kluci, co radsi vezmou sekeru a jdou Stipat dfivi do brutaru.

6. Byla nékterd etapa pro déti prilis sloZita? Byla nékterd etapa pro déti prilis

jednoduchd? (takZe je nebavila, ztratily zajem, nemély dostatecnou motivaci,...)

Nejsem si védom, kdyz je naburcujete tak makaj s chuti. Jo, vlastné jeden instruktor jim
dal za ukol o néjakym polediidku udélat priseru, to bylo mimo etapu. Ukolem bylo, aby
déti dohromady vytvorily kompaktni celek o X nohou a X rukou, které se budou
dotykat zemé. Nebyly toho absolutné schopny, tam jsme poznali, Ze maji celkem

problémy s kooperaci.

7. Mély etapy ndvaznost?

Jo. Ddvalo to smysl, logicky to navazovalo, déti se postupné pfiblizovaly cili.
8. Byl program vyvdZeny nebo toho nékteré dny bylo moc a jiné mdlo?

Vzdycky se snazime vyvazovat. KdyZz usoudime, Ze jsou décka utahany, dokdzeme
flexibilné reagovat a program i poupravit. Rozhodné nejedeme zuby nehty podle planu.

Strhat décka neni cilem.

9. Je podle tebe vhodné zarazovat do programu i neorganizovanou ¢innosti? (tj. nechat

déti, at si vymysli ¢innost samy)

Urcité. Zaprvé jim tim dava vedouci davéru ve smyslu ,ty to zvladnes taky”. Zadruhé je
ucis néjaky zodpovédnosti, kdy je v tom na druhou stranu nenechas vykoupat, ale maj
té u sebe kvili néjaky podpore. Zatreti jim tim rozvijis néjakou fantazii, co by se dalo,
nedalo, jak resit néjakej problém, kterej pfi organizovani vyvstane, apod. Jsem pro to,
aby se déti angaZzovaly co nejvic. Vedouci tam neni od toho délat détem zdbavny park,

kterej zkonzumujou.



10. Co bys pri planovani pristi etapové hry udélal jinak?

No asi bych tam trosku vic zapojil kooperaci, trosku vic je hodil do déni a nebyl jim furt
u zadku, kdy se oni vidycky se vSim mulzZou spolehnout na vedouciho. Vedouci je

podpora, ale ne mama.
11. Co si myslis, Ze etapovd hra ,indiani” méla déti naucit? Co je skutecné naucila?

Celkové jakékoli aktivity v oddile by podle mé mély vést k tomu, co jsem fikal hned na
zaCatku. Kazda etapova hra, kterou vedouci délaj upfimné ze srdce a jsou u toho
autenticti, si myslim, Ze détem dava minimalné ten odliSnej rozhled a vztah, kterej
jinde nezazijou. Neni to primdrné do nich néco natlouct a naucit, i kdyZ to samoziejmé
délame, ale pro mé to neni to hlavni, hlavni je détem dat svét, kterej jim jako détem
patfi, at v ném fantazirujou, bojujou, zlepsujou se, hrajou si, sméjou se, pomahaj si,
presahujou sama sebe. Kazdy dité toho zaZije za Zivot az az, néktery to nemaj
jednoduchy ani ted ve Skole, nebo v rodiné, néktery zaZivaj uz prvni lasky a starosti s
tim spojeny, a tak si myslim, Zze my vedouci jsme tu jako nékdo, kdo sice bude dospélej,

ale bude tak trochu i dité, s kterym mzZou détskej svét Zit.

12. Je podle tebe vhodné nebo nutné, aby byl program na tdbore realizovdn
prostrednictvim etapové hry? Nestacilo by, abychom hrdli jakékoliv hry? Musi byt

tematickd ndvaznost?

Je to za ten rok oddilové Cinnosti, schizek, vyprav asi néco co je dobry na tabore mit.
Na tdbofe to miZieme naplno rozjet a déti maj Cas fakt Zit néjakej pfibéh. To na
schlizce mnohdy nejde. Asi by taky Slo mit tabor s néjakyma hala bala naplacanyma
aktivitama, ja takovej tdbor v mladi zaZil a vibec mé to nebavilo. Furt jsem nékde
trajdal s ostatnima a treba délal moucny placky v lese, vafil jsem vajicko, délal jsem
néjaky sedatko a spousta dalSiho, ale vibec jsem nevédél pro¢. Nemélo to pribéh,
nemélo to kouska fantazie, bylo to o nicem. Prosté , BéZ a uvar vajicko” a ja si jen rekl

»Jezisi Kriste a proc¢?“
13. Prekvapilo té néjak (pozitivné, negativné) chovdni déti?

Déti mé prekvapujou kazdou schlizku a kazdou chvili. Nékdy negativné, nékdy
pozitivné. Nékdy si fikdm, kde se v nich bere takova sobeckost, nékdy si zas fikam, kde

se v nich bere takova ochota pomoct druhymu. Ale o tom to je. Déti jsou porad jesté



upfimny a autenticky, nejsou zacykleny v dospélackych nesmyslech. Na nékterych
bohuZel uz za¢indm vidét, na téch starsich hlavné, Ze se ta autenticita u nich vytrdci. Uz
zacinaj resit, co si o nich kdo mysli, resi penize, maj prfesné naplanovanou budoucnost,

nevim no.
14. Vsiml sis rizikového chovdni u déti v oddile? Na tabore?

No pfimo rizikovyho chovani ne. Jako jo, na nékterych détech je vidét, Ze maj sklon k
selekci jinych, ale myslim, Ze se mezi sebou vedouci dost bavi a komunikuji, aby zasahli,
at uz pfimo, nebo nepfimo néjakyma aktivitama na posileni spoluprace. Samoziejmé je
jind véc co si déti nesou sebou do oddilu z jinych podnétl nez je oddil, jako tfeba skola,

kamaradi, rodina, osobni trapeni, apod.
15. Proc se vénujes prdci s détmi?

Asi jsou mym Damoklovym mecem, pred tim, abych se stal nudnym dospélym, ktery
fesi jenom prachy a praci. Déti jsou studnice autenticity. U¢im se od nich. Zaroven tu
chci bejt pro né, protoze si to zaslouzi. UZ jen protoze jsou. A aby byly opravdu détmi,
potiebuji nékoho, kdo s nimi bude détstvi Zit a zaroven jim bude oporou v tézkych

chvilich.



Priloha ¢. 4

Rozhovor probihal mésic po konkrétnim letnim tabore. Uskutecnil se v klubovné,
kterou oddil pouZiva, takze jde o znamé misto pro vyzkumnika i respondenta. V tomto
rozhovoru byly v ném vypustény nékteré otdzky, protoze tento vedouci se neucastnil
celého tabora. V oddile pusobi dlouho, takze jeho odpovédi na vieobecnéjsi otazky

tykajici se etapovych her a oddilu jsou povazovany za relevantni.

1. Myslis si, Ze je dobré, Ze déti travi svij volny ¢as v nasem oddile? Proc¢?

ProtoZze svUj €as travi aktivnéji nez konzumem zabavy z TV nebo PC a zaroven se uci
dovednosti, které by v normalnim vzdélavacim systému nebo sportu neziskaly.

2. Myslis si, Ze je dalezitd volba tématu etapové hry?

Samoziejmé, hra musi (nebo by méla) navazovat na celorocni ¢innost oddilu, protoze
kratké obdobi tdbora neumoznuje rozvinout sloZitéjsi propracovanéjsi hry. Jinak téma
samotné je velmi volné, pokud se nejednd o Uzce specializovany oddil, nebo oddil
s néjakymi limity vyplyvajicimi z jeho zaméreni. Treba kfestansky oddil asi nebude hrat

etapovku o evoluci.
3. Bylo pro tebe téma indidni zajimavé? Bylo zajimavé pro déti?

Neucastnil jsem se plné programu, nemohu hodnotit, ale pfistup ostatnich vedoucich a

jejich nasazeni slibovalo velkou zajimavost a myslim si, Zze détem se libilo.

4. Je podle tebe vhodné zarazovat do programu i neorganizovanou c¢innosti? (tj, nechat
déti, at si vymysli ¢innost samy)

Rozhodné souhlasim, protozZe dostavat zabavu vidy az pod nos ubiji v détech kreativitu
a schopnost vymyslet si program samy.

6. Co si myslis, Ze etapovd hra ,indidni” méla déti naucit? Co je skute¢né naucila?

Nemyslim si, Ze jakdkoli etapova hra ma néjaky edukativni vyznam, spi$ se jednd o
ramec a kulisu pro predavani a nasledné ovérovani znalosti ziskanych v pribéhu
celoroCni Cinnosti. Aby etapovad hra méla i vzdélavaci efekt, muselo by se jednat o

velmi detailné pojatou celorocni zalezitost, potom by byl prostor pro vyuku k tématu.



7. Je podle tebe vhodné nebo nutné, aby byl program na tdbofe realizovdn
prostrednictvim etapové hry? Nestacilo by, abychom hrdli jakékoliv hry? Musi byt

tematickd ndvaznost?

Etapové hry umoziuji propojit program a hodnotit priibéh tabora, samoziejmé by bylo
mozné etapovku vypustit, ale potom by bylo nutné motivovat déti k Ucasti na hrach

jinak, coZ by, zejména v ptipadé néjaké méné atraktivni hry, mohl byt problém.
8. Prekvapilo té néjak (pozitivné, negativné) chovadni déti?

Nemohu hodnotit, nedcastnil jsem se bohuzel celého programu.

9. Proc se vénujes prdci s détmi?

Vnimam tam urcitou smysluplnost, moznost pUsobit ptiznivé na déti ve smyslu

vychovy.



Priloha ¢. 5

Rozhovor je zkraceny, protoze probihal telefonicky. Vedouci v oddilu pisobi dlouhou
dobu, ale tohoto tdbora se neucastnil a proto byly ponechdny pouze vieobecnéjsi

otazky.
1. Myslis si, Ze je dobré, Ze déti travi svij volny ¢as v nasem oddile? Proc?

Nevim tedy, jestli zrovna v naSem oddile, ale urcité je to prospésnéjsi nez kdyz se

budou nékde poflakovat a vymyslet kraviny.
2. Myslis si, Ze je dalezitd volba tématu etapové hry?
Urcité, kdyz je to nenadchne, tak jde celkova ndlada do kopru a s tim i zbytek.

3. Je podle tebe vhodné zarazovat do programu i neorganizovanou cinnosti? (tj. nechat

déti, at' si vymysli ¢innost samy)

Podle mé organizované neorganizovanou. At maji pocit, Ze si to vymyslely samy, ale

pfitom je lehce navadét.

4. Je podle tebe vhodné nebo nutné, aby byl program na tdbore realizovdn
prostfednictvim etapové hry? Nestacilo by, abychom hrdli jakékoliv hry? Musi byt

tematickd ndvaznost?

Myslim, Ze nutné to neni, ale pokud je navaznost, ma to podle mé vétsi Smrnc.
5. Prekvapilo té néjak (pozitivné, negativné) chovdni déti?

Ani ne, déti jsou déti, u nich uz skoro nic neprekvapi.

6. VSiml sis rizikového chovdni u déti v oddile? Na tdbore?

MozZna jsem Spatny pozorovatel, ale nevsiml.

7. Proc se vénujes prdci s détmi?

ProtoZe mé to bavi a co jsem se naucil, bych asi i rad predal.



Pfiloha ¢. 6

Obr. 1 Totem

zdroj: vlastni vyzkum

Obr. 2 Bodovani

zdroj: vlastni vyzkum



Obr. 3 Bodovani jednotlivce (vampumy)

zdroj: vlastni vyzkum

Obr. 4 Systém bodovani (hodnoty vampum?)

zdroj: vlastni vyzkum



Obr. 5 Pomucky pro etapu Lov

zdroj: vlastni vyzkum

Obr. 6 Etapa ,,RyZovani zlata“

zdroj: vlastni vyzkum



Obr. 7 Etapa ,Ryzovani zlata“

zdroj: vlastni vyzkum

Obr. 8 Etapa ,,RyZovani zlata“

zdroj: vlastni vyzkum



