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Struktura prace: Prace je ¢lenéna do 4 prehlednych kapitol, ve kterych autorka charakterizuje vyvojové
zvlastnosti stari, proces starnuti a Uspésné starnuti. V souvislosti s problematikou zvladani stari se
zabyva nejCastéji uvadénymi salutoprotektivnimi faktory, které ovliviuji kvalitu Zivota ve stari. Autorka
reflektuje aktualni trend vyvojové psychologie, ktera se v ndvaznosti na E.H. Eriksona (2015) zabyva
,hravou podobou Ego integrity” senior(i jako stylem dusevni koherence. Empiricka ¢ast prace spociva
v realizaci screeningového Setfeni faktorli optimalniho stafi, které ovéruje zakladni vztahy mezi
vybranymi faktory starnuti u vékové skupiny 60*. Mensi pozornost autorka vénuje ivodu a zavéru BP.
Téma prace: Velmi aktualni. Vékovou skupinou 60" se v souvislosti s UspéSnym/optimalnim starnutim
zabyva mizivé mnozstvi autor(. Vyzkumna data u neklinické populace jsou témér nedostupna.
Rozsah prace: odpovida

Zaméreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky pristup: Empiricka cast prace spociva v realizaci kvantitativniho Setfeni. Korelacni
studie zkouma vzdjemné vztahy mezi vybranymi faktory, které Ize fadit do teoretického konstruktu
resilience. Adekvatné tématu a desighu vyzkumného Setfeni autorka pouzZivda baterii
standardizovanych dotazniki: Dotaznik nezdolnosti SOC (29), Sebeposuzovaci stupnice deprese — SDS,
Stress Profile a Dotaznik kvality Zivota seniorll OPQOL-35. To umozZniuje pfipadnou komparaci
s obdobnymi studiemi v budoucnosti. Cilem vyzkumného Setreni bylo zmapovat vztahy mezi smyslem
pro soudrZnost, socialni oporou, pravidelnou pohybovou aktivitou a subjektivni kvalitou Zivota senior0.
Vzhledem k vékovym zvlastnostem respondentli 60+ (n=123) jsou také ovérovany vztahy mezi
vybranymi salutory, subjektivné vnimanym stresem a depresi. V navaznosti na cil vyzkumného setreni
a studium rozsahlych literarnich zdroji bylo stanoveno 12 hypotéz. Pro posouzeni sily vztahl mezi
zvolenymi proménnymi byl pouZit parovy Pearsoniv korelacni koeficient r. Ocenuji komparaci vysledk
Setfeni s (ne)dostupnymi studiemi a prehledny souhrn vysledkl Setfeni.

Cil prace: Cil prace neni v Uvodu uveden, nicméné jednoznacné vyplyva z cile empirického Setfeni i
promyslené struktury ,teoretické” ¢asti textu. Povazuji jej za splnény.

PFinos pro spolecenskou praxi: Vysoky, vysledky Setfeni Ize napf. vyuzit na U3V.

Pouzita literatura: aktualni

Citace v textu: pfimérené, s vétsim poctem parafrazi

Jazykova a stylisticka Groven prace: odpovida odbornému stylu, misty subjektivni zabarveni textu
Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autorka bakalarské prokazala:

a) souhrnna orientace v feSeném problému, mezioborovy pfistup vysoka
b) hlubsi zdjem o zvolené odborné téma vysoka
c) adekvatni stupen osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka stfedni

d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi pracovat  vysoka
a zaujimat k nim stanovisko
e) dovednost realizovat vyzkumné sSetreni a interpretovat jeho vysledky stfedni



f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spolecenskou stfedni
praxi
g) schopnost samostatné prace bez vyraznych zasah( vedouciho stfedni

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyZadujici doplnéni u obhajoby:

1. Jaké jsou hlavni benefity z PPA pro seniory?

2. Jaky je vztah mezi somatickym zdravim a subjektivni kvalitou Zivota? Ovlivnila pandemie
coronaviru vyskyt deprese v seniu?

3. Jakym zpisobem mohl ovlivnit adherenci ke zdravému Zivotnimu stylu u senior( Covid-19?

Predlozena bakalarska prace splniuje podminky a naroky kladené na odbornou praci tohoto typu.

Vysledné hodnoceni:

248.2021 PADs. Staristay Peleit, PAD.

Datum Podpis vedouciho prace






