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Uvod

V diplomové praci se zabyvdm efektivni komunikaci a vzdjemnym respektem mezi
ucitelkou a détmi. Komunikace po celém svéte probiha v riiznych formach a provazi
Gloveka celym jeho Zivotem. Re a komunikace &ini ¢lovéka oproti ostatnim Zivym
tvoram jedineCnym a vyjime¢nym. Komunikace s nami roste, to znamena, ze zaCiname
komunikovat jiz v raném veku. Prvni komunika¢ni vztahy, pfirozen€ vznikaji v rodinném
prostiedi mezi pecujicimi osobami a ditétem, dale pak mezi blizkymi osobami a ditétem
a okolo tii let véku ditéte vstupuji do komunikacniho schématu ucitelé a ucitelky

matefskych Skol.

K vypracovani této prace mé inspirovala moje vlastni rodina a povolani ucitelky
v matetské Skole. V osobnim i profesnim zivoté se nekolikrat denné dostavam do
interakci s détmi a snazim se o to, aby tyto interakce podléhaly vzajemnému respektu a
porozuméni. Nicméné se stale Casto setkavam s ndzory, ze dit€é by mélo poslouchat, jinak
z né&j nevyroste dobry dospély, a tyto nazory slycham nejen mezi rodici, ale i mezi uciteli

a uCitelkami matetskych a zakladnich §kol.

V empirické casti se ohlédnu na komunikaci obecné€, na jeji formy, komunikacni
dovednosti a znaky respektujici komunikace. Zamé&fim se na celkovy pfistup k ditéti 1 na
vzajemné vztahy mezi uCitelkou a détmi a mezi ucitelkou a rodici. Déle se budu zabyvat
psychologickym vyvojem ditéte jeho sebepojetim a vyvojem feci 1 v ndvaznosti na

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.

Ve vyzkumné ¢asti je cilem pomoci dotazniku a polostrukturovaného rozhovoru zjistit
urovenn komunikacnich dovednosti ucitelek matetfskych §kol ve vztahu k détem s

vyuzivanim efektivnich metod a respektujiciho zpisobu v komunikaci.

V celé praci bude slovo ucitel nahrazeno slovem ucitelka, s ohledem na skutecnost, ze

v matefskych Skolach pracuje mnohem vice Zen nez muza.
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1 Vymezeni pojmu komunikace

Pojem komunikace zahrnuje verbalni komunikaci (mluvené a psané slovo), neverbdlni
komunikaci (fe€ téla, gesta, mimika, ton hlasu) a vizualni komunikaci (obrazky, grafy,
tabulky, symboly). Slovo komunikace pochdzi zlat. communicare, coz znamena
,,spolecné néco sdilet, Cinit néco spoleCnym.“. Uz z prekladu je zfejmé, ze v komunikaci
jde o rizné formy vzajemného pusobeni na sebe. Spole¢né néco sdilet mize znamenat,
Ze si vypravime o oblibeném filmu ¢i se na né€j divame spolu a beze slov. Thorova uvadi,
ze: ,, Komunikace (z lat. communicario = spolecna ucast, sdileni) znamena dovednost
clovéka uzivat vyrazové prostfedky nejen k vymeéné informaci, ale i k vytvareni,
udrzovani a péstovani mezilidskych vztaht. Patii k nejdulezit€j§im nastrojim uceni.
Komunikace je propojena s vyvojem socidlnich dovednosti.“ (Thorova, 2015, s. 224).
Nektefi odbornici uvadéji Sir§i a hlubsi pojeti komunikace vychazejiciho z lat.
,,communem reddere®, tzn. u¢init spoleCnym nebo ,,communicare est multum dare*, tedy,
komunikovat znamend mnoho dat. (Mare§ & Kftivohlavy, 1995). | Na nasi komunikaci
s druhymi lidmi je pozoruhodné, ze ji vzdy spoluvytvafime a ovlivilujeme, pfispivame
k ni a zarover jsme jeji soucasti. Byva proto obtizné porozumét komunikacni vyméng,

kdyz se na ni ve stejnou chvili podilime.” Ve své knize uvadi Vybiral (2009. s. 26).

1.1 Komunikacni dovednosti
Komunikacni dovednosti jsou schopnosti umoziujici efektivni sdileni informaci,
myslenek a emoci s ostatnimi lidmi. V dne§nim modernim svété patii mezi tzv. mekké
dovednosti (soft skills). Zdkladnimi komunikacnimi dovednostmi jsou rychlost feci,
zpusob vyjadfovani, srozumitelnost, logicka navaznost naseho sdéleni a prizpisobeni se
urovni posluchace. Dale je dobré znat a dodrzovat specifické komunikacni dovednosti
tzv. zasady dobré komunikace. Jsou to otevienost, presnost, pozitivnost, respektovani,
tvorivost a ucelnost. V odbornych publikacich byvaji tyto zasady Casto oznaCovany
jednim slovem jako pozitivni, UCelnd ¢i respektujici komunikace. Respektujici
komunikace neni zalozend pouze na tom, co a jak fikame, ale na celkovém pfistupu

k druhym lidem zejména pak k détem. (Valenta, 2005)

1.1.1 Komunikace s respektem
Respektujici komunikace patfi do specifické kategorie komunikacnich dovednosti a je

znamkou dobrych vztahil a bezpecného prostredi zalozeném na rovnosti v§ech ucastnikt
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komunikace. Néekteti lidé jsou schopni timto zpisobem komunikovat naprosto piirozen€,

protoze se stimto komunika¢nim stylem setkavali jiz v détstvi. Pro nékteré je tento

zpusob méné znamy a najdou se i taci, ktefi o ném nikdy neslyseli.

Znaky respektujici komunikace jsou:

s6c

Pozorovani: nékdy definovano jako ,.nezaujaté pozorovdni“ znamena, ze se dité
zadnym zpisobem nesnazime usmériiovat, bavit ho, stimulovat ¢i ucit. Ve své
podstaté se pouze divame, ¢imz zvySujeme jeho zajem o Cinnost, kterou ma ve
své vlastni rezii.

to co vidime, slySime €i citime, aniz bychom to hodnotili. Jako ptiklad uvedu
rozdil mezi popisem a hodnocenim. Popis: ,.V tvém pokoji je neporadek”.
Hodnoceni ,,7y jsi tak neporadnd, méla by ses stydét!*.

Strucnost: nezatézovat déti dlouhymi proslovy, které ¢asto nevystihuji to, co
chceme sdélit. Velmi Casto staci dvé slova, ktera ditéti pratelsky pfipomenou, co
je potieba udélat. Prvni slovo by meélo byt osloveni a druhym slovem
pfipominame zapomenuté napi. , Amalko, boty.“. Timto piistupem davame
najevo respekt k ditéti, nevycCitame, nehodnotime ani se nepovysSujeme.

(Novackova, 2023)

Gordon (2012) uvadi:

Jazyk prijeti: prijmuti ditéte takového, jaké je. Vytvoreni vztahu, ve kterém muize
dité rast a rozvijet se. Otevira se cesta zdravého psychického vyvoje. Opakem je
nepfijeti, které dit€¢ uzavira do sebe.

Kli¢ k otevieni srdce: ¢i ,,pozvdni k hovoru“ jedna znejefektivnéjSich a
nejkonstruktivnéjSich moznosti, jak dité pobidnout k hovoru. Pobizet k hovoru
muzeme vyroky: ,, Chdpu, aha, no ne, to je zajimave, atp.“ nebo celymi vétami:
., 1o chci slysSet, povidej “. KIi¢ dodava détem odvahu vyjadrtit své nazory ¢i pocity.
Aktivni naslouchdni: aktivnim naslouchanim davame détem najevo, Ze je
pozorné¢ vnimame a zajimame se o n¢. Pozornost druhé osobé projevujeme
nékolika moznymi zpusoby ¢i jejich kombinaci. Je zde dulezity pratelsky ocni

kontakt, fec téla jako je pokyvani hlavou ¢i isméyv, ale 1 fyzické projevy, jako jsou
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sklonéni se na troven ditéte ¢i uchopeni ruky. (Berckhan, 2012). Svoji pozornost
dava ucitelka najevo také svoji aktivitou v hovoru. Pti snaze pochopit pocity ditéte
¢i vyznam jeho sdéleni zpravu opakuje vlastnimi slovy (parafrazuje), preptava se
na véci, kterym neporozuméla, presné opakuje to, co dité fika, a hlavné nehodnoti
¢i neposkytuje hotova feseni.

JA-sdéleni: popis toho, jak nas ovliviiuje chovani ditéte, nikoliv hodnoceni jeho
samotného. Mélo by obsahovat: 1. popis chovani ditéte, 2. popis pocitu ucitelky,

3. popis toho, jak chovani ditéte ovliviuje pani ucitelku, jaké ma dopady.

Aldortova (2010) uvadi komunika¢ni S.A.L.V E., které je vyuzivano hlavné pfi feSeni

problémovych situaci a pomaha prejit od popirani ditéte k jeho uznani a podpore:

S (separate): odd¢leni se od chovani ditéte a jeho emoci tichym rozhovorem
s vlastni osobou. Jednani v roz¢ileni situaci zhorsuje, proto je dulezité se nejprve
uklidnit a srovnat si myslenky.

A (attention): prechod mezi tichym hovorem s vlastni osobou k hovoru k ditéti.
Pozornost prechazi z vlastnich mySlenek k ditéti.

L (listen): naslouchani ditéti, jeho verbalnim i neverbalnim projevim. Dulezité je
udrzovani o¢niho kontaktu a pokladani povzbuzujicich frazi k hovoru.

V (validate): uznani détskych pociti a potieb. Do vzniklé situace bychom neméli
pfidavat vlastni stanovisko ani bychom situaci neméli dramatizovat. Aldortova
tika, ze: ,,Naslouchani a uzndni jsou projevy ldasky. Pokud se vam to dar'i, vytvdrite
si vazbu s ditétem, jste plné pritomni a chovdte se prirozené. “ (Aldortovd, 2010,
str. 23). Pokud tedy ditéti vénujeme dostatecnou pozornost a uznani, divime mu
takovou lasku, jakou potiebuje.

E (empower): povzbuzeni ditéte. Projev divéry v jeho schopnosti. Do problému,
které prislusi détem nevmnéSujeme vlastni emoce a nazory. Nechavame konecné
feSeni na détech, aby mélo prostor prozkoumat své myslenky a samo se rozhodlo,

zda bude situaci dale fesit, nebo celou véc necha byt.

Odbornice na dusevni zdravi Rechel W. Sperry (2016) jako feSeni problémovych situaci

vytvorila metodu FLIP IT. Tato metoda je zalozena na Ctyfech krocich, které ditéti

pomdhaji poznat vlastni pocity. UCi je seberegulaci ¢imz se snizuje 1 vyskyt nezddouciho

chovani. Pfi pouzivani této metody se déti stavaji odolnéSimi a schopnéj§imi
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vzpamatovavat se z tézkych zivotnich situaci. V neposledni fadé tato metoda podporuje

pozitivni vazbu mezi u€itelkou a ditétem.

e Krok 1 - pocity
e Krok 2 - hranice
e Krok 3 - dotazovani

e Krok 4 - napovéda

Vyse uvedené komunikaéni dovednosti popsané ruznymi autory maji jednu véc
spoleCnou. Ve vsSech se objevuji kroky a postupy, které déavaji ditéti najevo jeho
dilezitost. Dité, které vyrusta v respektujicim prostiedi, ma pocit, ze je okolim pfijimano
a muze se svobodné rozvijet. Opakem efektivni komunikace je komunikace bez respektu
a snadno je od sebe rozezname. Neefektivni komunikace se vyznacuje mocenskym
pristupem k ditéti a nerespektujicimi vyjadfovacimi zpasoby, které se daji shrnout do

dvanéacti komunikaénich bloku.

1.2 Komunikacni bloky
Podle Gordona (2015) je hlavni znamkou nepfijeti ditéte odmitavé sdéleni. Odmitava
sdéleni, ktera ucitelka smérem k ditéti vysila, mohou byt rozdélena do dvanacti kategorii.
Tyto vyroky predstavuji prekazku v dalsi komunikaci, coz mize zpomalit, narusit nebo

uplné zastavit dvoustrannou interakeci.
Prvni skupinu tvoti odpovédi nabizejici feSent:

1. Narizovani, prikazovani, rozkazovani
,,Prestant se houpat na zidli a hned zacni jist!“
2. Varovani, vyhrozovani
,Jestli nedokoncis svoji praci, nemuzes si hrat s vlackodrahou.*
3. Moralizovani, kazani, ,,mél bys“ a ,,mas*
,,Kdyz jsi ve Skolce nemlizes mluvit vulgarné. To si nech na doma.*
4. Rady, nabizeni reSeni, predkladani navrhu
,Udélame to takhle, ty se ted’ Marusce omluvis.*
5. Kazani, poucovani, logické argumenty, predkladani fakt

,,Podivej se, uz jsi velky kluk a ti prosté nebreci, takze si utfi slzy a pojd’.“

Druha skupina vyrokt vyjadiuje hodnoceni, soud ¢i shazovani ditéte:
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6. Odsuzovani, kritizovani, nesouhlas, vycitani

,Jsi zly a nikdo t€ nema rad.*
7. Nalepkovani, vysmivani se, stereotypizace

,,Chovas se jako mimino, ne jako nékdo, kdo pujde za chvili do Skoly.*
8. Analyzovani, diagnostikovani, interpretace

,,Délas v§echno proto, aby si s tebou nikdo nechtél hrat.«
Tteti skupinu tvoii vyroky, které maji za ukol dité povzbudit a nds zbavit problému:

9. Chvala, souhlas, pozitivni hodnoceni.
,, Iy Jsi pfece Sikovna holcicka. Jsem si jista, ze to zvladnes.
10. Uklidnovani, litovani, utésovani
,,Neboj, ja jsem se taky bala jezdit na kole, kdyz jsem byla mala, ale nic na tom

neni uvidi§.“
Nejcastéji pouzivané vyroky v neefektivni komunikaci jsou:

11. Otazky, zjistovani, vyslech
,,Pro€ jsi nepftisel diiv?*
,,JKolikrat sis doma opakoval tu basnicku?*

,,Kdo ti to poradil?*
Nakonec vyrok k odvedeni pozornosti, vyhnuti se problému:

12. Stahnuti se, sarkasmus, humor, odvedeni pozornosti
,,No tak, uz na to nemysli. Vzpomen si na néco hezkého.*
,,Nekdo se tady Spatné vyspal, co?*

,,Ted to nebudeme fesit, neni na to ¢as.“

Téchto dvanact komunikacnich bloku je znamkou nerespektujici komunikace a dité na ni
reaguje odmitave Ci se stavi do odporu, proto bychom je meéli pouzivat jen velmi ziidka

¢i se jim snazit vyhnout aplné.

1.3 Pedagogicka komunikace

Pedagogicka komunikace je zvlastni forma komunikace odehravajici se pievazné ve
Skolnim prostfedi. Mezi pedagogickou komunikaci fadime vzdjemné interakce ucitel a

dité, dité a ucitel, uCitel a ucitel, dité a dité, ale muze to byt i komunikace mezi rodicem
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a ditétem v domacim prostredi, pokud je predmétem hovoru Skola. Pedagogickou
komunikaci mizeme chapat jako veskerou komunikaci, ktera ve Skole probiha a dale ji
muzeme rozdélit na komunikace formalni — komunikace v prabéhu vzdélavaci ¢innosti a
neformdlni komunikace — probihajici pii béznych Cinnostech v matetrské Skole (jidlo,
volna hra déti, vychazky, oblékani atp.). Na vysSich stupnich vzd€lavaciho systému je
patrné, ze pedagogicka komunikace ma sva specifika napt. ¢asté hodnoceni odpovéedi
nebo spisovnost vyjadiovani. U déti predskolniho véku se tento navyk teprve fixuje, a
proto se nepredpoklada, ze jej budou déti aktivne vyuzivat, ale pani ucitelka by je k tomu
formou napodoby méla vést. Ve formalni (vyukové komunikaci) dominuje ucitelka nad
détmi. Ona je v roli koordinatora komunikace a déti se snazi zaujmout tim, ze je vtahuje

do d&je pomoci otazek & doplitujicich vét. (Sed’ova, Svaritek, & Salamounova, 2012)
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2 Respektujici pfistup

Respekt z lat. respectus od respicere znamena ohlizet se na néco. Nékoho respektovat
znamena vazit si ho, brat ohled na jeho potieby 1 odliSnosti, ale zaroveri je to i ohled na
vlastni potieby. Respektovat v zaddném piipadé neznamena ve vSem ustupovat. Kazdy
cloveék, at’ uz dospély, ¢i dité, ma stejné zakladni potieby, které odliSnymi zpusoby
uspokojuje. Je potfeba naucit se efektivnim zpusobem vyjadiovat své pozadavky, prani a
oCekavani nebo fesit problémové situace, které Casto byvaji nepiijemné. Respektujici
vztah je postaven na rovnocenném partnerstvi a uvédoment si, ze v§ichni mame stejnou
hodnotu, prestoze jsme jini. Respektovat odliSnosti druhych znamena ponechat jim jejich
autonomii, podporovat jejich individualitu a nesnazit se je predé€lat k obrazu svému.
V dospélych vztazich Casto nebyva problém chovat se k sob¢ s respektem, ale ve vztazich
dospély dité je Casto uplatiiovan pristup mocensky, kdy se dospély chova k dité
nadfazend. A pro¢ je vlastn& uzivani respektujiciho piistupu vi&i détem slozité&jsi? Casto
je to dano zpusobem, jakym jsme byli sami vychovani. Nevédomky piebirame vzorce
z naSeho détstvi a v interakci s détmi vyuzivame stejnych komunikacnich styld, jaké
pouzivaly naSe pecujici osoby. Komunika¢ni vzorce se nam nejCastéji vybavuji ve
chvilich, kdy jsme sami ve stresu i si se situaci nevime rady, je pro nas nova, nebezpecna
atp., abychom zachovali respektujici pfistup k détem, je dobré si nejprve polozit otazky:
Jak bych to Fekla dospélému? Co bych v tuto chvili chtéla/nechtéla slySet ja? “. Za dalsi
bychom si méli uvédomit, ze déti nejsou mali dospéli a maji své specifické potieby, které
jsou navazané na jednotliva vyvojova obdobi a my bychom na né méli brat ohled za vSech
okolnosti. I v dnesni dobé se setkavame s nazorem, ze déti by mély poslouchat a rodice
¢i ucitelé jsou ti, ktefi rozhoduji o tom, co je a neni spravné, ale méli bychom si uvédomit,
ze pokud budeme stale rozhodovat za déti a nenechame je fesit rizné zivotni situace,
nebudou schopni prebirat zodpovédnost za své chovani. Respektujicim pristupem davame
détem moznost rast a uCit se z vlastnich chyb a rozhodnutich. Davame jim moznost
rozhodovat o sob¢, coz vede k jejich samostatnosti a zodpovédnosti. V neposledni fadé
respektujicim piistupem ulime déti chovat se k druhym s respektem. Déti se uci
napodobou a stejn€ jako my jsme pievzali vzorce chovani od svych rodica, uciteld a
jinych vychovatelt, prebiraji déti vzorce chovani od nas. Nemizeme Cekat, ze pokud se
budeme k détem chovat autoritatsky budou ony s ndmi jednat s respektem. (Novackova,

2023)
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2.1 Vztah mezi uCitelkou a détmi
Ve Spojenych stitech americkych (Rudasill, 2009) zkoumali kvalitu vztahu mezi
ucitelem a ditétem v zdvislosti na jeho temepramentu a vzdjemnych interakci mezi nimi.
V tomto vyzkumu potvrdili vlastni hypotézy, ze dité, které je vice stydlivé a méné
prubojné, samo neinicuje interakci s ucitelkou a nedostava se s ni do konfliktt a je tedy
jejich vzjemna blizkost vyssi, oproti tomu dité darazné se dostava do Casté interakce
s ucitelkou a jejich vzajemna blizkost je nizsi a konflikty ¢ast&jsi. Zaroven se, ale ukazalo,
ze dité méne¢ stydlivé je v mnohem cast&j§i pozornosti ucitelky a tim padem ma na néj
ucCitelka mnohem vétsi vliv. Dostdvaji se Cast€ji do vzajemnéhé pusobeni, at uz

v pozitivnim slova smyslu, tak v negativnim.

V jiné studii (Penttinen, Pakarinen, Suchodoletz, & Lerkkanen, 2020), kterd zkoumala
tfidni klima ve finskych matefskych Skolach s Sestiletymi détmi, dosli k zavéru, ze na
klima tfidy ma velky vliv mira stresu, kterou zazivaji ucitelé, a uroven jejich
angazovanosti. Cim vice stresu prozivali, tim se snizovala psychicka pohoda ve tiidé.
Oproti tomu ¢im vyS$si byla uitelska angazovanost, tim bylo klima ve tfidé lepsi. Stres
spojeny s vyukou negativné predpovidal kvalitu emocionalni podpory a organizaci ve
tfidé. Angazovanost v praci byla pozitivné spojena s kvalitou instruktivni podpory.
Vysledky studie tedy zduraziiuji dulezitost pracovni pohody a podpory pracovniho rastu
ucitelt pro kvalitu interakci s détmi ve tiidé. Ucitelim by méla byt poskytovana podpora

pfi jejich praci s détmi.

Pokud se dile zamyslime nad faktem, ze komunikace udrzuje a péstuje mezilidské vztahy
a zaroverti je obtizné ji porozumét, protoze jsme jejimi spolutvurci, je vice nez zadouci
byt jako ucitelka v matefské Skole vzdélana v oblasti komunikacnich dovednosti a umét
tyto dovednosti aplikovat v praxi at uz ve vztahu ucitelka — dité, ucitelka — rodi¢, ¢i
ucitelka — ucitelka. Predskolni vzdélavani je specifické tim, Ze je prvnim instituciondlnim
vzdélavanim v zivoté ditéte a méli bychom se fidit urcitymi zasadami, jak se piSe v RVP
PV |, Predskolni vzdéldavani nabizi vhodné vzdéldvaci prostredi, pro dité vstricné,
podnétné, zajimavé a obsahové bohaté, v nemz se dité miize citit jisté, bezpecné, radosmé
a spokojené a které mu zajistuje moznost projevovat se, bavit a zamésmdvat prirozenym

détskym zpiisobem. “ (RVP PV, 2021, s. 7)
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2.1.1 Pozitivni vztah - respektujcici
Vztah mezi uCitelkou a ditétem by mél byt zalozen na vzajemném respektu, duvére a
porozuméni. Ditéti by mél byt poskytnut dostateCny prostro pro vlastni napady 1 moznost

se svobodné vyjadfovat. (Novackova, 2023)

Dle Gordona (2015) je vztah mezi ucitelkou a ditétem dobry, pokud zahrnuje otevienost,
takze kazdy ve vtahu muze byt upfimny a neboji se trestu; oboustranny zajem, kterym
davame najevo, zZe si druhého véazime. Vztah by mél byt zalozen na vzijemné
prospésnosti, coz znamena, ze nemuzou byt uspokojovany potieby ucitelky na ukor ditéte
a naopak. Oba by méli mit ve vztahu prostor pro samostanost a moznost osobniho rustu,

ktery vede k vétsi spokojenosti a zodpoveédnosti.

Pedagogicka laska neznamena, ze ucitelka ma vSechny déti rada stejné, coz je nerealné.
SpiSe spociva v tom, Ze ulitelka véfi vS§em détem. Ma daveéru v jejich schopnosti a citi
jejich touhu se zlepSovat. Chyby déti nebere osobng, ale jako moznost uceni a prilezitost
k jinému pristupu. Ucitelka by neméla mit potfebu trestat dit¢, ale méla by citit potfebu
pomoci mu naucit se zit ve spolecnosti a dodrzovat jeji pravidla. Déti pocit'uji lasku své
ucitelky, kdyz se o né zajima a dba na jejich pokroky, kdyz se vénuje kazdému z nich
samostatn€, jejich zazitkim, kdyz jim projevuje lasku a divéru. Pokud se vSak ucitelka
vzda zajmu o dité a povazuje ho za nezajimavé, bez Sance na zlepSeni, dité takovy pristup
vnima jako trest a ublizeni a citi se od ucitelky nepfijimané ¢i dokonce nechténé.

(Svobodova, 2007)

Pro budovani pozitivnich vztahti mezi uditelkou a détmi je dulezité vyvarovat se

mocenskému a autoritarskému pristupu.

2.1.2 Negativni vztah - mocensky
Ve skolnim prostfedi je Casto mocensky pfistup uplatiovan ucitelkami, které maji

ptirozenou autoritu, diky svym charakterickym vlastnostem chovani. (Viktorov4, 2011)

V mocneském piistupu se Casto objevuji vyhruzky, tresty, obvifiovani, ptikazy, ale 1
ponizovani ¢i poucovani. Déti jsou vnimavé a mocenskému piistupu se velmi ¢asto brani.
Aplikovani mocenského pfistupu je pro déti destruktivni, pfirozené€ se snazi mocenstvi
branit. Dominantnéjsi déti za¢nou pouzivat obranné prostredky, jako jsou kladeni odporu,

utoky, lhani, obvifiovani druhého, zalovani, spolCovani se proti ucitelce apod. Tyto

20



zpusoby obrany na nas pusobi negativné, mame z nich pocit, ze nam déti délaji naschvaly,
ze jsou nevychované a nemaji respekt k autoritdm. Submisivnéjsi déti se autorité ucitelky
podfidi, stahnou se do sebe nebo zacnou vyhledavat vzajemnou blizkost a ucitelce lichoti
ve snaze zalibit se. Tento zptisob obrany je pro ucitelku piijateln€&jsi, ale pro dit€ a jeho
psychicky vyvoj velmi nebezpecny. Z hlediska vyvojové psychologie se v pfedSkolnim
véku utvari vlastni identita a sebevédomi. Dité od raného veéku nasava informace o sobé
samém pres chovani a slova lidi, ktefi ho oblokupuji. Pfili§na kritika a neustalé hodnoceni

narusuje osobnost ditéte 1 vztahy mezi ucitelkou a détmi. (Novackova, 2023)

2.2 Vztah mezi uCitelkou a rodicCi
V pribéhu poslednich dvaceti let se vztahy mezi rodinou a skolou vyvijely a ménily.
Zacalo to natlakem na skoly, aby se vice oteviely rodindm a vefejnosti. Dnes vidime, ze
zpusoby, jakymi spolupracuji Skoly srodinou a Sirokou vefejnosti, se li§i podle
konkrétnich potieb regiont, skol a rodict. Vedle sebe existuji jak nové, tak tradicni formy
spoluprace, které kombinuji osvédCené postupy s novymi pfistupy piinaSenymi
jednotlivymi tcastniky. Komunikace mezi rodinou a $kolou je tedy dynamicka a neustéle
se vyviji. Tento proces samoziejmé neni bez problémd. Skoly, které jsou v tomto prostoru
oteviené a dominantni, se snazi najit nové zpusoby spoluprace s rodi¢i a méni svou

organizaci. (Viktorové, 2011)

vvvvvv

instituce, které participuji na vychové.“. Vztah mezi ucitelkou a rodici je tedy velice
vyznamnym faktorem ovliviiyjici celkovy prabéh vzdélavani. Spoluprace mezi skolou a
rodici pozitivné pasobi na sebevédomi ditéte a pomaha mu pii adaptaci na nové prostiedi.

I z pohledu rodiny je spolupridce vyznamna.

Rodice, jakozto primarni vychovatelé svych déti, maji moznost nahlédnout do
kazdodenniho zivota svého ditéte a soucasné si [épe uvédomuji svoje vlastni kompetence,
které vyvstavaji z rodi¢ovské odpoveédnosti za vzdelavani déti a prava spolurozhodovat o
jeho napliiovani. Ucitelka spolupraci vyuziva pro lepsi poznani dité, coz ji dava vétsi
moznosti individualizace vzdelavani. Pii pravidelnych neformélnich rozhovorech se
dozvida dulezité informace o vyvoji ditéte, o jeho potiebach a zvycich, které pak vyuziva

pfi napliovani cild své prace. Spoluprace by méla byt zalozena na rovnocenném,

21



respektujicim partnerstvi. Opravdovy partnersky vztah s rodi¢i vyzaduje velké usili a je

potieba na ném aktivné pracovat. (Krejcova, 2005)

Vzajemna spoluprace rodi¢i a uciteld funguje na nékolika rovinach a zacina prvni
navstévou v matetrské Skole. S rodici se ucitelka setkava osobné pii rannim predavani
déti, pfi rodiCovskych schizkach ¢i na rodinnych setkani poradanych Skolou. Dalsi
formou komunikace mohou byt telefonické rozhovory nebo pisemnd komunikace
v raznych podobach (informacni nasténka, letacky, neformalni zpravy, webové stranky
¢i emaily). Vzdy bychom méli mit na paméti, ze 1 k rodicim musime pfistupovat
individualné a respektovat jejich potfeby. V opacném piipadé dochazi k Castym
neshoddm a bariérdam v komunikace. Nasim spolecnym zajmem by mélo byt dité a jeho
vSestranny rozvoj s pfihlédnutim k jeho aktudlnim vyvojovym potfebam, a je proto
zadouci si jiz v samotném pocatku vzdelavani vyjasnit oCekavani rodicu s tim, co mize
matefska Skola nabidnout a jakym zptsobem probiha vzdélavani. V prvni fadé€ je dobré
si nastavit zavazky jak ze strany ucitell, tak ze strany rodi¢tu. Tyto zavazky zjednodusuji
komunikaci mezi obéma stranami a zaroven jasné vymezuji zodpovédnost vSech

zacastnénych stran. (Janis, 2001)
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3 Psychologicky vyvoj ditéte — pfeddkolni obdobi

PredSkolni obdobi v uzsim slova smyslu je chapano jako obdobi , materské Skoly“.
Zpravidla sem fadime déti od 3 let do nastupu k povinnému skolnimu vzdélavani tedy 6-
8 let. V sir§im slova smyslu jej mizeme chapat jako obdobi do narozeni az po vstup do

Skoly. (Langmeier & Krejcifova, 1998)

Periodicky je ptedskolni vék definovan od 3 zhruba do 6 let. Konec faze predskolniho
obdobi nelze pifesné stanovit fyzickym vékem, ale je spiSe ovlivnén socialné a to
nastupem do Skoly. Nastup do Skoly souvisi s ukonCenim ptedskolniho obdobi, ale u
jednotlivcl se mize rozchazet v rozmezi jednoho i vice let. Hlavnimi znaky ptedskolniho
obdobi je uvolfiovani zavislosti na rodin€, hledani své vlastni role ve vrstevnické skuping,
osvojovani si norem chovani a zivotnich roli. S pfedskolnim vékem se také poji rozvoj
komunikace a prechod z prelogického a egocentrického mysleni na fazi konkrétnich
logickych operaci. Dosazenim téchto milniku dité postupné piechazi do obdobi §kolniho

veéku a kazdé dité tohoto milniku doséhne v jiny ¢as. (Vagnerova, 2000)

Sulova (2004) piedskolni obdobi charakterizuje jako nejzajimavéjsi obdobi &lovéka
typické zvySenou hravosti, zvidavosti, t€lesnou i dusevni aktivitou a rychlym rtstem.
V tomto veéku se zdokonaluje hrubd a jemnd motorika, rozviji se kresba i kognitivni
funkce. Predstavivost je na své nejvyssi urovni a prudkym vyvojem prochazi i fec, emoce

a socializace, na které se vice zaméfime.

3.1 Emoc¢ni vyvoj a socializace
Emocni vyvoj déti je fascinujici a zasadni aspekt lidského rastu, ktery formuje zaklady
pro budouci mezilidské vztahy a osobni vyrovnanost. Jiz od prvnich okamzikl Zivota jsou
déti vtazeny do svéta emoci, kde kazdy usmeév, dotek a slovo maji sviij nezaménitelny
vyznam. V prabéhu détstvi se déti u¢i rozpoznavat a pojmenovavat své vlastni emoce,
stejné jako emoce ostatnich. Tato schopnost je klicova pro rozvoj socialni inteligence a
pro zvladani konfliktt a frustrace. Rodice a vychovatelé hraji nezastupitelnou roli v tomto
procesu, nebot’ poskytuji ditéti modely chovani, bezpe¢né prostiedi pro vyjadieni emoci
1 nastroje pro jejich regulaci. Vyznam emoc¢niho vyvoje nelze podceiiovat, protoze emoce
nejsou jen reakci na vnéjsi podnéty, ale také hnacim motorem pro rozhodovani, uceni a

navazovani mezilidskych vztahii. Podrobnéji se podivame na klic¢ové milniky emocniho
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vyvoje, vliv rodinného prostiedi a vychovné metody, které tento vyvoj podporuji, Ci

naopak mohou brzdit.

Emocni 1 socialni vyvoj zacina jesté pfed narozenim ditétem. Na jeho psychiku ma velky
vliv psychicky stav matky, ale i prubéh gravidity a porodu. V prenatdlnim obdobi dochazi
k prvnim interakcim mezi plodem a matkou a na vyS§si urovni se vzajemna komunikace
rozvine ihned po narozeni, kdy je dité polozeno na télo matky a ta jej zahrne laskyplnymi

doteky a pocitem bezpeci. (Langmeier & Krejcifova, 1998)

Kratce po porodu se rozviji synchronni interakce mezi matkou a ditétem. Dité si vtiskuje
,,obraz*“ matky do paméti, aby ji bezpecné poznalo mezi ostatnimi. Chovani matky byva
Casto instinktivni a intuitivni viCi novorozenci a projevuje se zvySenou empatii.
Novorozenec ma biologicky vrozenou schopnost pfitahovat na sebe pozornost, nebot’ bez

péce dospélého by neptezilo. (Sulova, 2004)

Projevuje se u n¢j tzv. protosocialni chovani — dit€ velmi aktivné reaguje na lidsky hlas,
se zajmem si prohlizi oblicejové rysy, podle viin€ pozna vlastni matku ¢i napodobuje
jednoduché mimické vyrazy (mrkani, vystréeni jazyka, Siroké rozevieni ust) a samo je
schopné mimikou projevovat radost, strach, nechut, odpor, prekvapeni ¢i smutek.

(Langmeier & Krejcitova, 1998)

V kojeneckém véku se dité projevuje aktivnéjSim zptusobem v pfitomnosti lidi. Dité
zaCina preferovat ocni kontakt ¢imz si pfitahuje stale vice pozornosti. V tomto véku
za¢ina lidi mezi sebou diferencovat, néktefi mu jsou sympatictéjsi z jinych mize mit
dokonce strach. Matef'ské pouto se stile prohlubuje a samotnd existence matky se stava
pro dité potfebou. Mezi 6. a 9. mésicem si dit€ uvédomi, ze jeho maminka je samostatna
bytost a dostavuje se u n¢j separacni uzkost. Ma strach z vlastni samostatnosti. Pokud je
vztah mezi matkou a ditétem zdravy, separacni uzkost netrva pfili§ dlouho a dité se s

novou zivotni roli brzy samo vyrovnava. (Vagnerova, 2000)

Béhem téchto prvnich let zivota ditéte se také vytvari vazba mezi dit€tem a matkou.
Vazeb existuje n&kolik druh@. My si zde piedstavime ty nejznaméjsi. JISTA vazba,
pecujici osoba je ditéti k dispozici a pomahd mu v narocnych situacich. Dité vi, Ze se na
rodige miize spolehnout. NEJISTA vazba, tizkostnd — vzdorujici vyvoldva v ditéti pocity

nepritomnosti, nedostupnosti ¢i rodi¢ovské neochoty. Dité si neni jisté, Ze se muze na
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rodice spolehnout, kdyz to bude potifebovat. Dité je stale tizkostné a boji se od svych
rodi&t vzdalit. Vazba NEJISTA, uzkostna — vyhybava. U této vazby nema dité zadnou
jistotu v to, ze mu pecCovatelé pomohou, spiSe oCekava odstrCeni ¢i odmitnuti. Dité je
zvyklé zit bez lasky, dost Casto je i brzy vychovavané cizimi osobami ¢i institucionalné.

(Sulova, 2004)

Teorie pfipoutani angl. Attachment Theory je zalozena na spolecné praci britského
psychologa Johna Bowlbyho a americké psycholozky Mary Ainsworthové. Bowlby
zformuloval zdkladni principy teorie a styly pfipoutani, coz vedlo k novému pochopeni
vztahu ditéte k matce. Zjistil, ze rané pouto mezi pecujici osobou a ditétem ma vliv na
jeho emocni citéni a navazovani vztaht v dalsim zivoteé. Bezpecné pouto umoziuje ditéti
rast, oproti tomu pfipoutani nejisté ¢i odmitavé dit€ emocné brzdi. Ainsworthova rozsitila
teorii svymi empirickymi studiemi, diky nimz vyvinula vySetfovaci metodu ,,zvlastni
situace®, ktera pomaha urcit druh vazby mezi ditétem a pecujici osobou. (Brethertonov4,

1992)

V batolecim véku se dit€ vyrovnava s novymi socialnimi rolemi a ¢im dal Castéji se
prosazuje jeho vlastni vile a tim 1 siln€jsi odpor vici ostatnim osobam. Nastava prvni
obdobi vzdoru, proto potiebuje mit jasné nastavené a vymezené hranice. Ke konci
batoleciho obdobi uz dokéze dit€ pravidla nejen respektovat, ale také si je vytvaret pfi
kontaktu s vrstevniky. Mezilidské vztahy zacinaji byt pro dité ¢im dal slozit&jsi a nékdy

je samo Spatné zvlada, hlavné ve stresovych situacich. (Karp, 2004)

Aldortova tika, ze: ,, Déti dokazou uvolnit stres a zachovat si emocionalni rovnovdhu
pouze tehdy, kdyz citi, Ze se mohou vyjadrovat naprosto bezpecné. “ (2010, str. 147). Tato
véta vystihuje celou podstatu vychovatelstvi. Détem musime poskytovat pocit bezpeci za
kazdé situace., aby mohly byt uvolnéné a emocionaln& vyrovnané. Ukolem piedskolniho
vzdélavani je ditéti poskytnout takové prostfedi, které pro n€j bude stimulujici a

bezpecné.

Predskolni obdobi je pro emocionalni vyvoj a socializaci velmi vyznamné. Rodina nadédle
zastava primarnim socializacnim prostiedim pro dit€, ale dulezitou funkci zde zacina plnit
1 matefska skola, kde se dit¢ seznamuje s vrstevniky a dalSimi dospé€lymi osobami, které
o néj budou v prubéhu dalsich let peCovat. Rozviji se prosocidlni chovani — pozitivni a

respektujici socialni chovani zalozené na pomoci druhé osobé ¢i lidem. Prosocidlni
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chovani se nerozviji samostatn€, ale jeho rozvoj je zavisly na dosazeni urcité irovné
kognitivnich kompetenci, socialnim uceni, tedy vhodnym vzorem chovani z rodiny a

uspokojenim potfeb jistoty a bezpeci. (Vagnerova, 2000)

Diteé, kterého si ostatni vazi, je pfijimano a milovano, obvykle nema problém s tim samym
chovanim vu¢i ostatnim. Pokud chceme ucit dité prosocialnimu chovani, je dilezité,
abychom se k nému chovali prosocialné. Nase vychovné metody a chovani by mély byt
v souladu s respektujicim ptistupem, ktery podporuje prosocialnost. Jednou z kliCovych
podminek prosocidlniho chovani je naplnéni potieb ditéte, aby se citilo akceptované,

oceflované a uspesné. (Svobodova, 2007)

Vyviji se i socialni kontroly. Cim je dité mladsi, tim vice ma dovoleno, ale s rostoucim
veékem pribyva i zodpoveédnost a spoleensky tlak na dodrzovani smluvenych pravidel a
pfizpusobeni se spoleCenskym zvykim. Socialni kontroly mizeme nazvat i jinym slovem
tzv. seberegulaci. Je to tedy schopnost védomé ovladat své chovani a pfizpusobovat je
situaci. Vnitfni socialni kontroly jinymi slovy svédomi jsou predevSim socializaci
probihajici uvnitt mysli ditéte a jsou tedy zakladem pro vlastni emoc¢ni vyvoj — sebepojeti.

(Langmeier & Krejcitova, 1998)

3.1.1 Sebepojeti

V predskolnim véku se déti zaCinaji zamySlet nad svou osobnosti, uvédomuji si, ze jsou
jedinecné a odlisné od ostatnich. Tento zaklad sebeuvédomeéni se formuje jiz v batolecim
véku. Déti v predskolnim obdobi rozvijeji pochopeni sebe samych jako nezavislych
jedinct, coz vede k formovani jejich vlastni identity. Sebepojeti je ovlivnéno riznymi
informacemi, které déti o sobé& ziskavaji, v€etné popisnych a hodnoticich charakteristik,

jako je jejich sebeobraz a nizory ostatnich. (Vagnerova, 2000)

VétSina déti v predskolnim véku mé tendenci sebe sama hodnotit kladné, avSak jejich
sebehodnoceni jesté neni pevné zakofenéné a muize se ménit v zavislosti na okolnich
socialnich interakcich. V tomto obdobi je jejich sebeucta Casto spojena s pocitem bezpeci

a jistoty, ktery maji ve vztahu k rodicim. (Langmeier & Krejcifova, 1998)

Cokoliv, co dité povazuje za své, se stava soucasti jeho identity a osobniho prostoru.
Osobnf teritorium muze zahrnovat rizné véci, od osobnich predmétl, po vztahy s lidmi

az po prostredi, ve kterém zije. Vlastnictvi je klicovou soucasti identity a je Casto
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vyjadieno slovy jako ,,moje maminka”, ., m3j dim”, ,moje piti”. Dit€é ma hlubsi vztah k

2

predmétim, které vlastni, nez k t€ém, které pouze pouziva. (Vagnerova, 2000)

3.2 Vyvoj feCi a dorozumivani se
Jak udava mnoho odbornych prament, vyvoj fe¢i nastava jiz v prenatalnim respektive
perinatalnim obdobi. Tento vyvoj lze povazovat za elementarni a dochédzi k nému
v pokrocilejsich stadii gravidity. Nenarozené dité je schopné svymi pohyby pfimét matku
ke zméné polohy, ktera mu neni pfijemna. Dokaze reagovat na matciny pocity — vyciti
stres 1 radost, coz dokazuje jeho srdecni, ale 1 motoricka aktivita. Zaklady pro vyvoj feci
jsou tedy polozeny jesté pred narozenim. Po porodu dochdzi nejprve k rozvoji neverbalni
komunikace mezi ditétem a pecujici osobou, obvykle matkou. Tato komunikace je
zalozena na dotecich, ofnim kontaktu, usmévech atp. Specificky lidskd forma
dorozuméni tedy feC nastdva brzy poté. Dité zacina vyjadfovat své pocity a potieby

artikulovanymi zvuky. (Jedlicka, 2017).

Komunikace jakou uziva dospély k novorozenci mé sva tfi specifika, kterd popsal Stern

(1997) cit. In: (Sulova, 2004)

- dospély uziva vyssi hlas, mluvi pomalu s vyraznou mimikou, k ditéti je na
vzdalenost 25-30 cm a zachycuje vSechny jeho pohledy,
- souvéti jsou nahrazeny jednoduchymi vétami ¢i pouhymi vyrazy,
- teCové projevy dospélého jsou stereotypné opakovany, dokud dit€¢ drzi svou
aktivitu a podava zpétnou vazbu.
Cim je dité star$i vyuZivame pro komunikaci s nim §irsi slovni zasobu i stale sloZit&jsi
souvéti. Spravné osvojeni feci je zavislé hlavné na rodicich, nebot k nejprudsimu vyvoji
dochazi u ditéte od narozeni do 4 let. V tomto obdobi si musi dité osvojit nékolik fe¢ovych
dovednosti. Musi se naucit fe¢ napodobit (intonace, vyslovnost), dekodovat, porozumét

ji a vhodné vyuzivat naucenou slovni zasobu. Musi se umét prosadit a tedy upoutat na

sebe pozornost. (Vagnerova, 2000).

3.2.1 Vyvoj recCi od kojeneckého véku po vstup do skoly

Kojenecky vek; prediecoveé obdobi je charakteristické procvi€ovanim hlasivek. Patfi sem:

- kiik/ kojence riznych vyznamu (hlad, bolest, pozornost, unava, atp.),

- broukani a zvatlani, echolalie (opakovani vlastnich vokalizacti),
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- zdvojovéni slabik (ma-ma, ba-ba, pa-pa)

- bezhlasy Sepot (pomala napodoba slySenych zvuka)

Pro toto vyvojové stidium je velmi dalezité sluchové vnimani, které je jednim
z predpokladi spravného rozvoje feci. Dit€ v tomto véku dava prednost vysokym tonim
(zensky hlas) a preferuje lidsky hlas od ostatnich zvukovych podnétl. UCi se verbalni
komunikaci diferenciovat a dafi se mu to, protoze lidsky hlas umi rozlisit od ostatnich
zvukd ve svém okoli. Spravny rozvoj feéi je zavisly i na stimulaci. Cim vice na dité
mluvime, poskytujeme pozitivni zpétnou vazbu ¢i po ditéti opakujeme jeho feCové

projevy, tim vice jej motivujeme k dal§imu rozvoji feéi. (Sulova, 2004)

Batoleci vek, pocatek fecové produkce, vlastni vyvoj feci zahrnuje obdobi kolem jednoho
roku do 3 let zivota ditéte. V tomto obdobi zacina dité napodobovat slova s fonetickou
upravou, zjednodusenim a rychle se mu rozviji slovni zasoba aktivni i pasivni. Aktivni
pouzivani feCi je pro dit€ novou dovednosti a velmi rado sni experimentuje.
V podnétném prostredi si dité se slovy hraje, ¢imz se fe€ rozviji po strance syntaktické i

sémantické. Mezi typické znaky batoleci feci patfi:

- jednoslovna sdéleni (dité jednim slovem vyjadiuje vice véci napt. brm-brm jsou
vSechny dopravni prostiedky),

- dvouslovna sdéleni, jednoslovné véty (mimi haji, haji)

- agramaticnost (az na konci batoleciho obdobi zacina dit€ uzivat plural, sklofiovani
¢i Casovani),

- pouzivani podstatnych jmen a sloves, pozdéji i adjektiv. (Sulova, 2004).

Predskolni veék, zdokonalovani komunikace. V obdobi mezi 3—6 rokem resp. nastupem
do skoly se dité zdokonaluje v doposud osvojené feci. I komunikace piedskolnich déti ma

své specifické rysy:

- egocentrismus (dit€ predpoklada, ze posluchac vi totéz co on, zapomina sdélovat
podstatné informace)

- potize s koordinaci dil¢ich komunikacnich dovednosti (neporozumeéni sdélenym
informacim, nevénovani pozornosti sdéleni druhé osoby atp.)

- formalni nedostatky (détska dyslalie, patlavost)
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V komunikaci predSkolnich déti s zacina objevovat podiizovani pravidlim jazyka, tedy
gramatika. Détsky slovnik je na takové urovni, ze dité dokaze pfijatelnym zptusobem
vyjadiit své pocity i nazory, a dokonce zvladdne svoji komunikaci diferencovat podle
komunikaéniho partnera. V rozhovorech s dospélymi uziva zdvoftilejsi formu feci.
S vrstevniky mluvi jasn€, stru¢né a pouziva specificka slova. V komunikaci s malymi
détmi mluvi pomaleji a tvoti jednoduché véty. S mirou zdokonaleni feci roste 1 zajem o
mluvenou tfe¢. UCI se fikanky, pisnicky, roz§ifuje si znalosti o sobé, o svéte veci i lidi.

(Vagnerova, 2000)

Dulezitym pokrokem je také schopnost uzivani feci k autoregulaci svého chovani. Dité si
nejprve slovni instrukci fika samo nahlas, mezi 4. a 5. rokem se rozviji ,,vnitini fec”. Dalsi
vyznamnou zmeénou je schopnost vnimat ¢teny obsah z knih a porozumét mu. (Langmeier

& Krejcitova, 1998)

3.2.2 Rizikové faktory vyvoje reci

Fyziologicky vyvoj feci miize byt ovlivnén i negativné. Mezi nejcastéjsimi faktory jsou
zdravotni problémy ditéte a pfipadnd uroven intelektu. Prevenci jsou pravidelné
prohlidky u pediatra, ktery od narozeni sleduje psychomotoricky vyvoj ditéte a soucasti
prevence jsou 1 sluchova a zrakova vysetteni. Ob¢ tyto percepce mohou mit velky dopad
na celkovy vyvoji feci. Jak uz jsem zmifiovala velky vliv na vyvoj feci ma rodina. Tento
vliv mize byt pozitivni ve formé spravné stimulace a podnétného prostiedi pro vyvoj, ale
muze mit 1 negativni dopady v pripade, ze se ditéti nedostava dostateCna pozornost
(narozeni druhého sourozence, rozvod, odlouceni od rodictt), chybi spravny mluvni vzor
(rodi€ trpi vadou feci) Ci postaveni ditéte v roding, jeho role. Béhem fecového vyvoje se
dité setkava s nekolika kritickymi obdobimi. Prvni nastava jiz mezi Sestym a osmym
meésicem zivota. U ditéte se rozviji napodobivé zvatlani na zakladé védomé sluchové i
zrakové kontroly. V piipadé, ze je dit€ neslySici, toto zvatlani se nerozviji a my bychom
méli zpozornét. Druhé rizikové obdobi nastava okolo tretiho roku zivota. V tomto obdobi
jsou na tec ditéte kladeny vysoké naroky a kvili nim se mize rozvinout vyvojova
dysfluence neboli neplynulost feci, opakovani slabik a slov. Tteti kriticky meznik nékteré
déti zazivaji zaroven s druhym, nebot’ se jedna o obdobi nastupu do matefské Skoly.
Kazdé dité je jiné a odlouceni od matky proziva individualné. U nékterych tato skutecCnost

muzZze byt natolik stresujici, Ze se zane projevovat urcitymi neplynulostmi feci, naruSenou
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komunikaéni schopnosti (koktavosti) ¢i selektivnim mutismem. Obdobné potize mohou

nastat 1 ve ¢tvrtém mezniku a tim je nastup do Skoly. (Bytesnikova, 2015)

3.2.3 Ideal vyvoje détské reci na konci predskolniho vzdélavani

Na konci ptedskolniho vzdélavani by dit€ mélo bezpecné ovladat svou fe¢. Hovorit ve
vétach, vyjadrovat své myslenky, odpovidat na otazky a vést smysluplny dialog. Déle by
se mélo umét vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady. S ostatnimi by se mélo
dokazat domluvit jak verbalng, tak neverbalné. Mélo by rozumét nékterym symbolim a
jejich funkci. Ovladat predctenarské dovednosti. Rozvijet si pasivni 1 aktivni slovnik k
lepSi komunikaci s okolim. Umét pracovat s knihami, encyklopediemi, pocitatem,
audiovizualni technikou, telefonem a dalSimi bé&znymi prostiedky. Konverzace s
dospélymi i détmi by méla byt bez zdbran a dit€ by mélo chapat, ze komunikativnost,
vstficnost, iniciativa a aktivita jsou vyhodou. Také by si mélo uvédomovat, ze lidé se
dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze se je maze naudit. Urove kompetenci je stanovena
jako jakysi ideal, kterého vétsina déti nedosahne. Ukolem pedagoga by mé&lo byt rozvijeni
ditéte takovym zpusobem, aby dosahlo své maximalni mozné individualni urovné. (RVP

PV, 2021)
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4 Respekt a prosocialni chovani v Ramcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV)
Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (2021) stanovuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro vzdélavani déti piedskolniho veéku v
institucionalnim prostfedi. Tato pravidla se tykaji pedagogickych aktivit provadénych ve
vzdélavacich institucich, které jsou soucasti sité skol a Skolskych zatizeni. To zahrnuje
matefské Skoly, materské Skoly ziizené podle §16 odst. 9 Skolského zakona, lesni
matefské Skoly a pfipravné tiidy zakladnich Skol. ZjednoduSené feCeno, Ramcovy
vzdélavaci program stanovuje smeérnice pro vzdélavani predskolnich déti a urcuje, jakym

zpusobem se vzdélavaci proces v téchto institucich realizuje.

Predskolni vzdélavani ma za tikol dopliiovat a podporovat rodinnou vychovu. Jeho cilem
je zajistit détem prostfedi s mnohostrannymi podnéty pro aktivni rozvoj a uceni.
Dulezitym ukolem je také vytvaret pevné zaklady pro jejich dalsi zivotni a vzdélavaci
cestu. V matefské Skole se déti uci zit ve spoleCnosti, rozvijet osobnost a jsou

podporovany v individudlnim rozvoji. (RVP PV, 2021)

V nésledujicich podkapitolach se blize podivame na to, jak se respektujici piistup a s nim

spojeny rozvoj prosocialniho chovani u déti odrazi v jednotlivych oblastech RVP PV.

4.1.1 Dité a jeho télo (oblast biologickd)

V této oblasti u déti podporujeme uvédomeni si vlastniho téla. Cilené je vedeme k tomu,
aby své télo dobfe znaly a umély jej ovladat — uzivat vSechny smysly, byt fyzicky i
psychicky zdatné a hlavné si vytvaret zdravé zivotni navyky a postoje. VSechny tyto
dovednosti u ditéte rozvijime s respektem k jeho individualit¢ a vzdy napliiujeme
fyziologické potreby kazdého z déti — potieba pohybu, spanku, odpocinku, latkové
vymeény, ale 1 potfeby soukromi ¢i vlastniho tempa. (RVP PV, 2021)

Svobodova (2007) uvadi, ze o kolo 70 % vzpominek, které maji dosp€li na matetskou
Skolu, se dotyka oblasti jidla, spanku, vyméSovani ¢i pohybu. 20 % vzpominek se tyka
toho, ze mu bylo nékdy ublizeno, ¢i naopak n€komu pomohl, a pouze 10 % vzpominek
je spojeno s tim, co se v matef'ské Skole naucili. Pamatujme, ze pokud je u ditéte nektera
z potieb neuspokojena, nemize se dale rozvijet, je uzaviené, proziva stres, strach ¢i

uzkost.
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Ptirozenym zptsobem rozvijime sebeobsluzné dovednosti — vedeni déti k samostatnosti.

Poskytujeme ditéti vhodné vzory chovani dospélych — stravovaci, pohybové i hygienické.

Uspéch vzdélavacich zaméra pedagoga v psychologické oblasti je zavisly na fadé faktord
a nejvyznamnéj§imi riziky, kterd v rozvoji brani jsou: nedostate¢na komunikace, malo
komunikacnich prilezitosti, nevhodné vyuzivani technologii, zanedbani pred¢tenarskych
dovednosti, omezené moznosti pro aktivni pozndvani a tvofivost a zahlcovani
informacemi bez rozvoje kritického mysleni, opomijeni potieb a zajmu déti, nedostatecné

oceniovani snahy a pokroku ¢i nerespektovani individuality. (RVP PV, 2021)

4.1.2 Dité a jeho psychika (oblast dusevni)

Ucitelka v oblasti duS§evni mé za cil podporovat psychickou pohodu, zdatnost a odolnost
ditéte. Dale se zaméfuje na rozvoj jeho intelektu, feci, jazyka a poznavacich procest.
Stimuluje rozvoj citové chdpani a viule a pomaha ditéti formovat jeho sebepojeti,

kreativitu a schopnost sebevyjadieni. (RVP PV, 2021)

Podle Matéjcka a Langmajera (2011) je pro zdravy dusevni vyvoj ditéte, mimo naplnéni

zakladnich fyziologickych potieb, klicové splnéni zakladnich psychickych potieb:

- urcita mira stimulace (poskytnuti bohatého a podnétného prostiedi pro zdravy
rozvoj),

- potifeba vngjsi struktury (chut ucit se, objevovat svét a byt jeho aktivni soucasti,
diferencovat poznané a vytvareni urcitych stereotypi),

- potieba specifického socialniho objektu (najiti si stabilniho objektu, ve kterém ma
dité své jistoty (matka, ucitelka)),

- potieba osobné socialniho vyznamu (zdravé sebepojeti, socialni hodnoty 1 potieba
spolecenského uplatnéni),

- potieba oteviené budoucnosti (jinymi slovy potfeba védéni, ze je stale kam

pokraCovat, ze budu existovat dal).

Ve chvili, kdy je néktera z potieb zanedbana, nedochazi k jejimu napliiovani, stava se dité
Spatné vychovatelné, nespolupracujici, ¢i pfimo vychovné nezvladatelné, odporujici,

,,Zlobive™.

Problém kazné je pritomny na vSech stupnich vzdélavani nevyjimaje matetské skoly.

Gordon (2015) tika, ze by ucitelé meli vice vyuzivat metod efektivni komunikace pro
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umraviovani déti, protoze tyto metody problém kéazné opravdu fesi a davame détem
najevo uzndni a jejich akceptaci. Méli bychom se vyvarovat sdéleni, ktera dit€¢ poucuji,
kontroluji, napominaji, donucuji atp. a namisto nich pouzivat vyrazy pro hledani feSeni

problému, dohody, spoluprace ¢i vzajemného porozuméni.

V mateiské skole by se ucitelka mela snazit o to, aby si dité utvarelo pozitivni vztah samo
k sobé a v pribéhu predskolnich let dosahlo relativni citové samostatnosti a aby dokazalo

své pocity, dojmy a prozitky vyjadfit. (RVP PV, 2021)

4.1.3 Dité a ten druhy (oblast interpersonaini)

V této oblasti je zamérem ucitelky utvareni vztaht a vazeb mezi détmi a také mezi détmi
a dospélymi. Vhodnym postupem pro rozvoj interpersonalnich vztaht je jejich
posilovani, obohacovani vzdjemné interakce a zajiStovani harmonicnosti a

bezkonfliktnosti téchto vztahd. (RVP PV, 2021)

Pro rozvoj prosocialniho chovani je potieba, aby ucitelka jednala s détmi prosocialng.
Pokud na né bude kiicet budou i ony ukiicené. Ucitelka by meéla komunikovat s détmi
autenticky a pravdive. Je dulezité, aby se jeji chovani shodovalo s tim, co fika. Nikdy by
nemeéla zesmésnovat nebo se chovat autoritativné. Dulezita je také schopnost naslouchat
détem, respektovat je a vyuzivat respektujici pristup. Aby bylo dité v psychické pohodé,
je potifeba mu poskytovat dostatek lasky a fyzického kontaktu i v prostfedi matetskeé

Skoly. Déti maji potiebu byt uznavané a respektované. (Svobodova, 2007)

Syslova (2013) uvadi, ze je dulezité zaméfit se na rozvoj socialnich dovednosti u déti a
zvladnout je zhodnotit. Znat jejich hodnotové postoje a umét je porovnat s celkovou

kvalitou vzdelavani, konkrétné s kvalitou ucitelky.

V RVP PV (2021) je uvedeno, ze mezi hlavni rizika, kterd ohrozuji Gispé$nost dosazeni
vzdélavacich zaméra, patii pravé mocenské vedeni déti, nedostatek pozitivnich vzoru,
projevy nerespektujiciho chovani (zesmésnovani, odsuzovani, odmeény a tresty) nebo

pfiliSna ochrana spojena s nedtvérou v détskou schopnost.

4.1.4 Dité a spolecnost (oblast socialné — kulturni)
Vzdélavani v oblasti socialn€ kulturni hraje klicovou roli v pfipravé déti na zodpoveédny
a aktivni zivot v demokratické spolecnosti. To znamena, ze vzdélavani by mélo détem

umoznit: pozndvat a respektovat kulturni rozmanitosti, seznamit se s riznymi kulturami
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a tradicemi, at’ uz ve svém okoli nebo v jinych ¢astech svéta. Déti by se mély naucit
respektovat odlisnosti a vnimat je jako obohaceni. Komunikovat a spolupracovat
s druhymi a respektovat jejich praci, fesit konflikty nenasilnou cestou, konstruktivné a s
respektem k obéma stranam. Podilet se na zivoté ve spolecnosti, aktivné se zapojovat do
spoleCenského zivota, zajimat se o déni ve svém okoli, o kulturu a umeéni a vyjadfovat

své nazory a postoje vuci nému. (RVP PV, 2021)

Vzdélavani v matefské skole je zalozeno na principu kontinualni interakce mezi
pedagogickym pracovnikem a ditétem v prab&hu celého dne. Veskeré aktivity a ¢innosti,
které se v matetské Skole realizuji, at' uz jde o spontanni hru, fizené ¢innosti, hygienické
ukony, stravovani, apod., jsou vnimany jako edukacni nastroje a slouzi k dosazeni cila

Ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani. (Syslova, 2013)

Na cest¢ k mravnimu rozvoji déti ¢iha mnoho nastrah, které je nutné piekonat, abychom
jim pomohli stat se zodpovédnymi a empatickymi osobnostmi. Mezi ty nejzavaznéjsi
patfi: nevhodny mravni vzor v okoli. Déti, které pozoruji nespravedlnost, nezdvotilost,
hrubost, ironii, agresivitu, intoleranci, necitlivost a nevSimavost, maji tendenci tyto
negativni vzorce chovani pfejimat a opakovat. NefunkCni pravidla, na jejichz tvorbé se
déti nepodili a které nejsou dodrzovany dusledné napt. zvyhodnovani/znevyhodniovani
nékterych déti, jina pravidla pro dospélé, nepochopeni moralnich principt, potlatovani
autonomniho chovani, ignorovani nevhodné komunikace a jednani mezi détmi a povrchni
feseni konfliktd bez snahy o pochopeni jejich pficiny, brani zdravému moralnimu vyvoji.

(RVP PV, 2021)

4.1.5 Dité a svét (environmentalni oblasti)

V oblasti dit€¢ a svét rozvijime environmentalniho citéni. Dbame na to, aby si dité
vybudovalo pozitivni vztah k pfirod€, primarné v okoli svého bydli§t€é a postupné se
naucilo chapat cely svét jako domov lidstva, o ktery se musime starat. Cilem je vytvofit
harmonicky a zodpovédny pfistup k zivotu ve vSech jeho formach. Podpofit vnimani
svéta jako vzajemné€ propojené soustavy, kde kazdy element hraje dulezitou roli.
Inspirovat k aktivnimu budovani udrzitelné a spravedlivé budoucnosti pro vsechny.
Ziskat zdkladni znalosti o ochrané ptirody a udrzitelnosti. Osvojit si zdkladni pravidla
bezpecného chovani v ptirod€, rozvinout si trvaly a udrzitelny zptsob zivota. (RVP PV,

2021)
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Stejné jako v predchozich Ctyfech oblastech 1 zde je nejvétSim rizikem Spatny dospély
vzor. V tomto obdobi se dit€ uci prevazné€ napodobou a vlastnim prozitkem. Zde muaze
byt rizikem nedostatek pfilezitosti, kdy by se dit€¢ projevovalo altruistickym chovanim
tzn. nesobeckym jedndnim zaméfenym na pomoc druhym lidem, skupin€ ¢i celé
spolecnosti bez ohledu na vlastni prospéch. Altruisticky se muzeme chovat i k planeté

tim, ze budeme ve svych kazdodennich ¢innostech ekologictéjsi.

4.2 Rozvoj socialnich a personalnich kompetenci v predskolnim
véku

Velmi vhodnym zptisobem pro rozvoj socialni a personalnich kompetenci jsou
interaktivni hry. V téchto hrach se zamétrujeme na rozvoj dil¢ich socialnich kompetenci
formou individualnich i sdilenych prozitka déti. Jedna se o hry nesoutézivé s dirazem na
jejich prubeh. Predstavme si, Ze déti tvori spolecny vykres, misto hodnoceni vysledku se
zaméfime na to, jak spolupracovaly, zda se dokazaly domluvit, fesit pripadné neshody a
dotdhnout praci do konce. Po hie si s détmi povidame o jejich prozitcich, emocich a
vzajemné interakci. To vSe posiluje jejich socialni vnimani a uci je navazovat smysluplné
vztahy. Pfi budovani vzajemnych vztahli mezi détmi se snazime Cerpat ze svych vlastnich
zkuSenosti a prozitkli. Vybirame hry vhodné pro danou vékovou skupinu. Vytvarime
pratelskou atmosféru. K détem pristupujeme individualng, vnimame specifika kazdého z
nich i postaveni ve skupin€. Uvédomujme si sviij vliv, zamyslime se nad tim, jak nase
role koordinatora hry ovliviiuje chovani déti. Inspiraci ¢erpame v osvédcenych aktivitach

a vyuzivame jejich mozné zmény, obmeény hry. (Hublova, 2020)

Vyzkum kvality domaciho vychovného prostiedi (Zhu, a dalsi, 2021) zjistil, ze tento
faktor vyznamné ovliviuje rust socialnich dovednosti u déti v predskolnim veéku. Studie
identifikovala tfi ristové trajektorie socialnich dovednosti u déti v matef'ské skole: vysoky
narast, mirny narast a pokles. Tyto trajektorie ukazuji, ze vyvoj socialnich dovednosti
neni linearni a Ze rizné déti mohou mit rizné cesty. Jednim z kliCovych zjisténi studie
bylo, ze zejména vyhybani se trestu a podpora rodiCovstvi, vyznamné pomaha rustu
socialnich dovednosti. To naznacuje, ze rodice hraji dilezitou tlohu v rozvoji socialnich

dovednosti svych déti a ze jejich vychovné strategie mohou mit dlouhodoby dopad.

Dalsim dulezitym zjisténim bylo, ze pohlavi déti mélo velky vliv na to, jak se vyvijeji

jejich socialni dovednosti. Divky mély tendenci patfit do skupiny s vysokym nartstem.
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Na zékladé téchto zjiSténi studie doporucuje veénovat vétsi pozornost domacimu
vychovnému prostiedi a chlapciim, aby se podpofil rozvoj socialnich dovednosti u déti v
matef'ské Skole. Je to dilezity aspekt k naSemu porozuméni tomu, jak podporovat socialni

dovednosti u déti a jak prispét k jejich celkovému blahu a uspéchu.
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5 Vyzkum

Ve svém vyzkumu se budu zabyvat otdzkou respektujici komunikace v matefskych
Skolach ve Stfedoceském kraji, ktera je stale diskutovanéjSim tématem. I v soucasné dobé
je velké mnozstvi pedagogickych pracovnikd, kteti upfednostriuji pouzivani mocenskych
a neefektivnich pfistupi ve vychové a vzdélavani, proto se v této diplomové praci

zaméfim na tento problém v pfedskolnich institucich.

5.1 Cile vyzkumu
Cilem vyzkumu v mé diplomové prici je zjistit urovenl komunikacnich dovednosti
ucitelek ve vztahu k détem s vyuzivanim efektivnich metod a respektujiciho zptuisobu v
komunikaci. Pro ucely kvantitativné kvalitativnitho vyzkumu byl, podle knihy Thomase
Gordona Vychova bez porazenych (2012), zhotoven sebehodnotici néstroj ovétujici
komunika¢ni dovednosti zucastnénych pedagogti a pro uzky vybér respondentt i kratky
polostrukturovany rozhovor. Rozhovor je zaméfen pfedevsim na zjiSténi schopnosti
efektivné reagovat v problémovych situacich s détmi a ovétfuje pouzivani respektujici

komunikace v praxi.

5.2 Vyzkumné otazky
VO ¢. 1 - Jakou miru tolerance vici détem maji ucitelky matefskych skol, jinymi slovy,

jsou schopné piijimat vyvojove specifické chovani predskolnich déti?

VO ¢. 2 - Maji ucitelky matefskych Skol potifebné schopnosti a dovednosti pro vedeni
respektujici komunikace (odliSuji problém ditéte od svého, dokazi rozpoznat
neefektivnost sdéleni)?

VO ¢. 3 - Jaké jsou nejCastéjsi chyby v komunikaci tzv. nerespektujici zpusoby ¢i

komunikaéni bloky?

VO ¢. 4 - Prevazuje u ucitelek matetskych §kol respektujici (efektivni) komunikace nad

nerespektujici (neefektivni) komunikaci?

5.3 Pouzité vyzkumné metody
Ve vyzkumu byly pouzity dvé vyzkumné metody: dotaznikové Setfeni a pro doplnéni
metoda polostrukturovaného rozhovoru. Postupné si obé metody predstavime. (Gavora,

2000)
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A — Dotaznikové Setreni

Ke zjisténi prvnich dvou vyzkumnych otdzek jsem pouzila dotaznikové Setfeni (priloha
A), ktery obsahoval 20 otazek rozdélenych do 3 sekci. V uvodu byly dale polozeny 3
otazky na vek, délku praxe a vzdélani. V prvni sekci bylo obsazeno 9 otazek tykajicich
se piijatelnosti ¢i nepfijatelnosti chovani déti. V druhé sekci respondenti oznacovali, ¢i je
to problém, zda jejich, ¢i ditéte, celkem 8 otazek a v tfeti sekci pomoci 3 otdzek

rozpoznavali o jaky druh neefektivniho sdé€leni se jedna.

Pred rozeslanim dotazniku do matetskych §kol jsem poprosila o vyplnéni dvé kolegyné,
které mi jej odsouhlasily jako srozumitelny. Pfi testovani, jak budu dotaznik
vyhodnocovat, jsem odmazala dvé kategorie a to konkrétné rozpoznavani vlastnich pocita
a pocitu ditéte, protoze tato sekce byla Spatn€ méfitelna, pro jejich vyhodnoceni by bylo

potieba znat vice okolnosti, za jakych podminek modelova situace vznikla.

Dotaznik byl vytvofen pomoci online nastroje Google Forms a respondentim jsem
preposlala odkaz pres hromadny email. Odpovédi jsem vyhodnocovala pfimo v online

formulafi a pres Microsoft Excel.
B — Metoda polostrukturovaného rozhovoru

Dalsi dvé vyzkumné otazky jsem vyhodnocovala na zakladé polostrukturovaného
rozhovoru (priloha B). Hlavnim cilem rozhovoru bylo zjistit, jaké komunika¢ni obraty
vyuzivaji ucitelky v matetskych skolach, zda se v nich objevuji tzv. neefektivni sdéleni a

zda je jejich komunikace respektujici, ¢i nikoliv.

5.4 Vyzkumny vzorek

A — Dotaznikové Setreni

Vzorek dotaznikového Settenti tvotili ucitelé a ucitelky matetskych Skol ve Stfredoceském
kraji s celkovym poctem 182. Matetské §koly v tomto kraji jsem oslovila skrze hromadny
email. Emailové adresy na matef'ské Skoly v tomto kraji jsem dohledala na webovych
strankach kraje, kde jsou volné ke stazeni v pfehledné excelové tabulce. Cely dokument

obsahoval pfiblizn€ 750 emailovych adres, z toho asi 20 nebylo funk¢nich.

Na vyplnéni formulait méli respondenti dva mésice a 12. 4. 2024 jsem zastavila pfijimani

odpoveédi, abych mohla dotaznik vyhodnotit.
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B — Metoda polostrukturovaného rozhovoru

S touto metodou jsem oslovila 5 ucitelek matetskych Skol s vysokoskolskym vzdélanim
a s délkou praxe do 10 let. VSechny rozhovory jsem piepsala do Word dokumentu a
oznatila kody, co sdéleni vypovida a iika ditéti. Cervené jsem oznadila odpovédi
nerespektujici (neefektivni) a zelen€ odpovédi respektujici (efektivni). Pokud se jednalo
o nerespektujici odpoveéd’, zaradila jsem sdéleni do jednoho z 12 komunikacnich blokd.

V piipadé efektivniho sd€leni jsem popsala divod jeho efektivnosti.

Prepsané a vyhodnocené rozhovory jsou v priloze C.

5.5 Vysledky vyzkumu
A — Vysledky dotaznikového Setreni

V tvodu odpovidali respondenti na 3 zdkladni otdzky:

1. Jaké je Vase pohlavi?
180 odpovedi

® muz
® zena

Graf 1 - Pohlavi respondentii

Komentar: Dotaznik vyplnilo 177 zen, 1 muz a 2 oznacili odpovéd jiné, dalsi 2
respondenti svoji odpovéd nevyplnili. Tato otazka potvrzuje velkou pievahu Zzen
v C¢eskych matefskych Skolach.
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2. Jaké je délka Vasi praxe v MS?
181 odpoveédi

@ méné nez 5 let
@ 5-101let
®11-20

@ vice jak 20 let

Graf 2 - Délka praxe

Komentar: Z grafu vyplyva, ze téméf polovina dotazovanych, konkrétné 77, pracuje
v matefské Skole déle nez 20 let. Druhou nejcastési odpoveédi bylo 11-20 let, coz

odpovédélo 44 respondentt, 33 s délkou praxe 5-10 let a pouhych 17 s praxi kratsi 5 let.

3. Jaké je Vase vzdélani?
182 odpovedi

@ Stiedni bez maturity

@ Stiedni s maturitou

@ Vysokoskolské bakalarské

@ Vysokoskolské magisterské

@ \/yssi odborné

@ V/yssi odborna $kola pedagogicka

@ Vy3&i odborné - diplomovany specialista
@ Vy3si odborné, diplomovany specialista

12V

Graf 3 - Dosazené vzdéldni respondentii

Komentar: Dle pfedpokladii ma nejvétsi pocet dotazovanych (85) stitedoskolské vzdélani
s maturitou a dale vysokoskolské magisterské (44) Ci bakalarské (38). Ostatni druhy

vzdélani jsou v fadu jednotek odpoveédi.
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1. Sekce otazek - Jaké chovani déti ve tridé je pro

prijatelné/neprijatelné?

Otazky v této sekci jsem rozdélila do 3 kategorii:
1. Specificky vyvojové chovani:
Otazky: 1A., 4A., SA., 9A.
2. Chovani ovliviiujici denni rezim
Otazky: 3A., 7A., 8A.
3. Nebezpecné chovani

Otazka: 2A.,6A

Specificky vyvojové chovani

1A. Vramci rannich her si dvé divky hlasité povidaji v koutku s panenkami.
182 odpovédi

@ piijatelné

@ spise prijatelné

@ nedokazu posoudit
@ spise nepiijateiné
@ nepiijatelné

Graf 4— Hlasité mluveni pri hie

4A. Pri vytvarné cinnosti détem netimysiné kapou temperové barvy na zem.
182 odpoveédi

® piijatelné

@ spise prijatelné

® nedokazu posoudit
@ spise nepiijatelné
@ nepiijateiné

Graf 5 Pracovni neporddek
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5A. Pri pobytu venku se déti vzajemné zahrabavaji na piskovisti a vy vite, Ze budou mit pisek uplné
vsude.
181 odpovédi

® prijateiné
@ spise prijatelné

@ nedokazu posoudit
@ spise nepfijatelné
@ nepiijatelné

Graf'5 - Venkovni hra

9A. Divka si v rannim kruhu neustale preseda, vrti se atp.
182 odpovédi

@ piijatelné

@ spise prijatelné

@ nedokazu posoudit
@ spise nepiijatelné
@ nepiijatelné

Graf 4 - Neklid z nedostatku pohybu

Komentar: Z grafi vyplyva, ze u specificky vyvojového chovani déti oznacuji ucitelky
matefskych Skol s nadpolovi¢ni vétSinou 73,4 % (134) détské chovani za pfijatelné Ci
spiSe piijatelné. Témér 23 % (41) z nich vSak toto chovani oznacuje za nepfijatelné Ci

spiSe nepfijatelné. Ostatni ucitelky 3,6 % (7) odpovédi oznacily jako nedokazu posoudit.
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Chovani ovliviiujici denni rezim

3A. Holcicka chodi kazdé rano pozdé. Ve chvili jejiho pfichodu uz probiha ranni kruh.
182 odpovedi

@ piijatelné

@ spise prijatelné

@ nedokazu posoudit
@ spise nepiijatelné
@ nepiijatelné

Graf 8 — Pozdni prichody do MS

7A. Rodice si pravidelné vyzveddvaji své déti jesté pred odpoledni svacinou.
182 odpovedi

® piijatelné

@ spise piijatelné

@ nedokazu posoudit
@ spise nepfijatelné
@ nepfijateiné

Graf 9 — Brzké vyzvedani déti

8A. Jedno z déti se dnes odmitd zucastnit fizené ¢innosti misto toho si chce prohlizet novou knihu,

kterou dostalo k narozenindm.
182 odpovédi

@ piijatelné

@ spide piijatelné

@ nedokazu posoudit
@ spise nepfijatelné
@ nepiijateiné

34,6%

Graf 10 — Odmitani ucasti na rizené cinnosti
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Komentar: V oblasti chovani ovliviiyjici denni rezim je prokazatelné, ze ucitelky
matefskych Skol povazuji za nepfijatelné pozdni pfichody do matetskych skol, 68,1 %
(124) dotazovanych oznacuje toto chovani za spiSe nepfijatelné Ci nepfijatelné, 8,8 %
(16) nedokaze posoudit a 23 % (42) pozdni prichody povazuje za spiSe prijatelné Ci
ptijatelné. Oproti tomu brzké odpoledni vyzvedavani déti uz jako problém nevidi, 68,7
% (125) je povazuje za spiSe pfijatelné ¢i prijatelné, 7,1 % (13) nedokaze posoudit a
24,1% (44) brzké odchody bere za spiSe nepfijatelné ¢i nepfijatelné. Z posledniho grafu
je patmné, e 75,8 % (138) uditelek MS dokéaze k aktudlnim potiebam ditéte pristupovat
individualné, 8,8 % (16) nedokaze posoudit a 15,4% (28) bere toto chovani za spise

nepfijatelné ¢i nepiijatelné.

Nebezpecné chovani

2A. Dveé déti se tahaji o auto. KFi¢i a nadavaji si.
181 odpovedi

@ piijatelné

@ spise prijatelné
nedokazu posoudit

@ spise neprijatelné

@ nepiijatelné

Graf 11- Hddka mezi vrstevniky

6A. Na prochazce se vam jedno z déti vytrhne z ruky a skoro vbéhne do silnice.
182 odpovedi

@ piijatelné

@ spise prijatelné
nedokazu posoudit

@ spise neprijatelné

@ nepiijateiné

Graf 62 - Neposlusnost na vychdzce
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Komentar: Pokud jde o nebezpecné chovani, maji ucitelky matetskych Skol jasno a u
nebezpecného chovani se shoduji témér v 98 % (178) tim, ze toto chovani povazuji za
nepiijatelné ¢i spiSe neptijatelné, 1,6 % (3) nedokazi situaci posoudit a 0,5 % (1) povazuje
situaci za spiSe pfijatelnou. Osobni spory déti povazuje 91,7 % (166) za nepiijatelné i
spiSe nepfijatelné, 3,9 % (7) nedokaze posoudit a 4,4 % (8) oznacuji toto chovani za spise

ptijatelné ¢i piijatelné.
2. Sekce otazek — Ci je to problém?

V této sekci bylo polozeno celkem 8 otdzek, u kterych méli respondenti rozhodnout zda
se jednd o problém jejich, ¢i ditéte. Vysledky dotazniku jsem rozd¢lila do dvou kategorii,

podle toho, komu problém nélezi:

1. Problém je muj:
Otazky: 2B., 3B., 5B., 6B.
2. Problém nalezi ditéti:

Otdzky: 1B., 4B., 7B., 8B.

Problém je muj

0. v

181 odpovédi

@ rozhodné ditéte

@ spise ditéte
nedokazu posoudit

@ spise muj

@ rozhodné myj

Ny

Graf 73 - Nedovolené piijcovani véci
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3B. Dité ryje do stolecku.
182 odpoveédi
@ rozhodné ditéte
@ spise ditéte
@ nedokazu posoudit
@ spise muj
@ rozhodné muj

Graf 14 — Niceni Skolniho vybaveni

5B. Dité plytva ctvrtkami na kresleni.
182 odpovedi

@ rozhodné ditéte

@ spise ditéte

@ nedokazu posoudit
@ spise myj

@ rozhodné myj

v

Graf 15 — Plytvani Skolnimi potirebami

6B. Pani ucitelka chce vysvétlit postup prace, ale jedno z déti ji neustéle skace do reci.
182 odpoveédi

@ rozhodné ditéte
@ spise ditéte
DA% @ nedokazu posoudit
46,7% ' @ spise muj
@ rozhodné muj

4 4

Graf 86 - Vstupovdni do reci
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Komentar: V urcovani vlastniho problému v primeéru 62,8 % (114) odpove€délo spravne,
Ze problém je muj (spiSe muj ¢i rozhodné muj), 7,4 % (14) zaskrtlo nedokazu posoudit a

29,8 % (54) oznacilo jako odpovéd — problém je spise ditéte, rozhodné ditéte.

Problém je ditéte

1B. Dité je zklamané z vlastniho vykresu.
182 odpovedi

@ rozhodné ditéte

@ spise ditéte

@ nedokazu posoudit
@ spise myj

@ rozhodné myj

18,1%

N

Graf 17— Zklamani z vlastni prdce

4B. Pfivanocni besidce odmitne dité hrat svou roli a nechce vibec vystupovat.
182 odpovedi

@ rozhodné ditéte

@ spise ditéte

@ nedokazu posoudit
@ spise myj

@ rozhodné muj

Graf 18— Nervozita pred vystoupenim
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7B. Dité si stézuje, Ze oblékani je prilis tézké.
181 odpoveédi

@ rozhodné ditéte

@ spise ditéte

@ nedokazu posoudit
@ spise myj

@ rozhodné myj

Graf 19 — PotiZe se sebeobsluhou

8B. Dité kazdé rano place.
181 odpoveédi

@ rozhodné ditéte

@ spise ditéte

@ nedokazu posoudit
@ spise myj

@ rozhodné myj

Graf 20— Adaptace

Komentar: Pii urCovani probléma patiicimu ditéti se pro spravnou odpoveéd — problém
je rozhodné ditéte, spise ditéte v priméru rozhodlo 61,2 % (111) respondentut, 18,5 %

(34) nedokazalo odpovéd’ posoudit a 20,3 % (37) oznacilo problém chybné za svi.
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3. Sekce otazek — rozpoznavani neefektivnich sdéleni

1C. Dité se celé umazalo pii konzumaci Spaget: ,Podivej se jak vypadas. To neumis normalné jist?"
181 odpoveédi

@ Soudi &i obvifuje.

@ Je nejasné, zranujici.
@ Nafizuje &i predklada feseni.
@ Urazi (nadavky).
29.8% ’4’:_ @ VVyjadiuje sekundarni pocit, odlisny od...

@ Chybi pointa ,zbyteéné fedi bez vysle...
® Ironie
@ Nedokazu urcit

12V

Graf 21 - Nejasné a zranujici sdéleni

Komentar: Toto sdéleni je pro dité nejasné a zrafiujici, coz dokazalo odhalit 29,8 %
(54) respondentti. Dalo by se fict, ze zde chybi i pointa, coz odhalilo 11 % (20) ¢i
sdéleni urazi 15,5 % (28) Nejvice dotazovanych 35,9 % (65) oznacilo, ze sdéleni soudi

a obvifiuje, coz neni prokazatelné.

2C. Chlapci se zacali hadat o hasicské auto: ,Prestante se hadat a dejte mi to auto.”
180 odpoveédi

@ Soudi &i obvifuje.

@ Je nejasné, zrafiujici.

@ Nafizuje &i predklada feseni.

@ Urazi (nadavky).

@ Vyjadiuje sekundarni pocit, odli$ny od...
@ Chybi pointa ,zbyte&né feci bez vysle...
@ Ironie

@ Nefesi, co situaci zpusobilo

12V

Graf 22 - Sdéleni, které predkldda a narizuje

Komentar: V této modelové situaci ucitelka jednoznacné narizuje a predklada feseni,

coz dokazalo rozpoznat 71,7 % (129) dotazovanych, 12,8 % (23) respondenti oznacilo
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odpoveéd’ chybi pointa, coz ale neni prokazatelné, pointu sdéleni nese a v celku jasnou.

Ani 3. nejcasté§i odpoved je nejasné, zranujici se 7,2 % (13) neodhaduje situaci spravné.

3C. 6 lety chlapec pfinesl do MS Zvykacky a potaji je rozdaval détem: ,Co to délas? Chees, aby se
nékdo udusil? Co té to vibec napadlo?”
180 odpovedi

@ Soudi ¢&i obviriuje.
® Je nejasné, zraiujici.
Nafizuje ¢i pfedklada feseni.
@ Urazi (nadavky).
@ Vyjadiuje sekundarni pocit, odlidny od...
@ Chybi pointa ,zbyte&né feéi bez vysle...
® Ironie
@

12V

Graf 23 - Obvinujici a soudici sdéleni

Komentar: U otazky 3C. jsem piedpokladala jasnou odpoveéd — soudi ¢i obvinuje, ke
které se priklonilo 48,3 % (87). I odpovéd — je nejasné, zranujici 13,3 % (24) ¢i chybi
pointa 14,4 % (26) vystihuje dané sdéleni. DalSich 10% (18) odpovédelo — vyjadiuje
sekundarni pocit, coz neni spravné a 10 % (18) - nafizuje ¢i predklada feseni, ale ani to
nevystihuje sdéleni. Sdéleni obviruje dité z toho, ze chtél nékoho udusit. Dité pritom

chtélo udélat svym kamaradim radost, takze je to pro néj nejasné a zranujici sdéleni.
B — Vysledky dopliujici metody polostrukturovany rozhovor

Vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovori jsem provedla pomoci otevieného
kédovani, kterymi jsem oznacila odpoveédi mych respondenti. Kédovani a kategorizace
jsou klicové kroky v analyze kvalitativnich dat. Umoziluji badateli uspotradat rozsahly
soubor a porozumét mu, dile identifikovat kliCova témata a jevy. Volba vhodného
zpusobu kodovani a kategorizace zavisi na typu dat a vyzkumné otazce (Strauss, 1999).

Polostrukturovany rozhovor se skladal z nékolika modelovych situaci viz (priloha B).

Kody jsem rozdélila na efektivni a neefektivni sdéleni. Cetnost vyskytu sdéleni ve viech

rozhovorech jsem zaznamenala do tabulky.

50



Tabulka I - Vyhodnoceni rozhovorii

kody .| kody
pocet v
efektivni sdéleni neefektivni sdélené pocet
1. Dekodovani pocita ditéte 9 1. Pfedkladani navrhii a 12

resSeni, udélovani rad

2. Naslouchani vlastnim

. 1 2. Piedpoklada za dité 3
pocitim
3. Popisné sdéleni 9 3. Konejseni, litovani, 4
utéSovani, podporovani
4. JA — sdéleni 5 4. Zjistovani, dotazovani, 3
vyslychani
) 5. Odsouvani tématu,
5. Pfipomenuti dohodnutych o
6 rozptylovani, )
pravidel zlehCovani,
rozveselovani
porouceni

7. Vyzvani k hovoru e ) y
y ’ 7. Nabadani, moralizovani,

. ” . 3 . 1
motivace k ¢innosti poroucenti
8. Chvaleni, souhlas 2
9. Posuzovani, kritizovani, 1
nesouhlas, obviniovani
10. Nabadani, moralizovani, >
domlouvani
Celkem 25 36

Komentar: Z tabulky je Ccitelné, ze v rozhovorech se pro konfrontaci ditéte
v problémovych situacich vice vyuzival neefektivni zpisob komunikace. V Cetném
mnozstvi pfipadu predchazel neefektivnimu sdéleni respektujici komunikacni pfistup.
Napr. Modelova situace ¢. 1 Tadeas je zklamany z vlastniho vykresu. Smutné se na
néj diva. ,, Prijdu za TadedasSem a zeptdm se ho, co se stalo. Jses s tim nespokojeny? Bojis
se, ze se ti to nepovedlo? ““ — efektivni dekodovani pocitu ditéte, ale ucitelka pokracuje a
neda TadeaSovi prostor. ,, Chtél bys to predélat, nebo ti miizu pomoct néjak to upravit?
— neefektivni predkladani teSeni. Pozitivnim zji§ténim je fakt, Ze ani v jednom

z rozhovora se nevyskytlo varovani, vyhrozovani, napominani, kazani, poucovani ¢i
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nadavky, vysméch nebo ponizovani. Pfepis rozhovoru s jejich vyhodnocenim vizte v

ptiloze C.

5.6 Zavérecné vyhodnoceni vyzkumu, diskuse a limity
V celé diplomové praci jsem pouzila dvé vyzkumné metody dotaznikové Setfeni a

polostrukturovany rozhovor.
V této kapitole bude nasledovat zavére¢né shrnuti

5.6.1 Shrnuti vysledku dotaznikového Setreni

Pro moji diplomovou praci jsem vytvofila dotaznik, ktery mél za cil zjistit aroven
komunika¢nich dovednosti ucitelt a uCitelek v matefskych Skolach. Ze statistik mi bylo
znamé, ze v materskych Skolach v drtivé vétSiné pracuji zeny nebylo pro mé tedy
prekvapenim, ze dotaznik vyplnilo 177 zen a pouze 1 muz. Zajimavym zjisténim je fakt,
ze na dotaznik odpovédélo témér stejné mnozstvi vysokoskolsky vzdélanych respondenta

jako sttedoskolsky vzdélanych viz. graf.

Jaké je Vase vzdélani?

VysokoSkolske magi...

Stredni s maturitou

VysokoS$kolské bakal...

Graf 24- DosazZené vzdeéldni
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Porovnani délky praxe u dvou nejcastéjsich forem vzdélani

Délka praxe respondentt s vysokodkolskym vzdélanim

11-20
28,0%
vice jak 20 let
42,7%
5-10 let
19.5%
meéné nez 5 let
Graf 25 - Délka praxe s vysokoskolskym vzdélanim
Délka praxe respondentl se stfedoskolskym vzdélanim
méné nez 5 let
9.4%
5-10 let
16,5%
vice jak 20 let
58,8%
11-20

15,3%

Graf 26 - Délka praxe se stredoskolskym vzdéldnim

Komentar: Domnivala jsem se, ze délku praxe u respondentii bude do znatné miry
ovliviiovat jejich vzdélani, ale, jak je z grafu evidentni, u obou stupfitt vzdélani vychazi

hodnoty témét shodné.

V dalsi ¢asti bude nasledovat vyhodnoceni vyzkumnych otdzek.
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VO ¢. 1 - Jakou miru tolerance vici détem maji ucitelky matefskych skol, jinymi

slovy, jsou schopné prijimat vyvojové specifické chovani predskolnich déti?

Ano, ucitelky v matefskych Skoldch jsou v nadpolovicni vétSiné schopné piijimat

vyvojove specifické chovani predSkolnich déti.

Pro vyhodnoceni vyzkumnych otdzek jsem dotaznik rozdélila do sekci a zde jsem

sledovala 2. sekci — Jaké chovani déti ve tridé je pro vas prijatelné/neprijatelné?
Otazky 1. sekce jsem dale rozdélila do 3 kategorii pro pfesné€jsi vyhodnoceni:

1. Specificky vyvojové chovani
2. Chovani ovliviiujici denni rezim

3. Nebezpecné chovani

Z odpoveédi respondentt vyplynulo, Ze uCitelky matef'skych Skol dobfe pfijimaji vyvojove

specifické chovani déti, ale za nepfijatelné oznacuji chovéani nebezpecné.
Pro lep$i piehlednost je zde tabulka:

Tabulka 2 - Data k prvni vyzkumné otdzce

Sledované chovani Ptijatelné Nepfijatelné
1. Specificky vyvojové chovani 73 % 23 %
2. Chovani ovliviiujici denni rezim 55,8 % 35,8 %
3. Nebezpecné chovani 3% 94,85 %

Chovani ovliviiyjici denni rezim v nejvetsi mife ovlivnila otazka ¢. 3A, kde ucitelky
povazovaly za nepiijatelné pozdni pfichody do matefskych Skol, 68,1 % a 23 %
povazovalo pozdni pfichody za spiSe piijatelné ¢i pfijatelné.

Pozitivné hodnotim fakt, ze nadpolovicni vétSina vSech dotazovanych dokaze respektovat
vyvojove specifické chovani déti 1 v ptipad€, ze to ovlivni jejich denni rezim, a ze pred
nebezpecnym chovani, které ohrozuje zdravi ¢i v sob€ nese znamky agrese, nezaviraji oci

atesi jej.
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VO ¢. 2 - Majiucitelky materskych kol potirebné schopnosti a dovednosti pro vedeni
respektujici komunikace (odliSuji problém ditéte od svého, dokazi rozpoznat

neefektivnost sdéleni)?

Ano, nadpolovi¢ni vétSina ucitelek matetfskych skol odliSuje spravné své problémy od

problému déti a dokaze pojmenovat neefektivnost sdéleni.

Tuto vyzkumnou otazku feSila 3. a 4. sekce — Ci je to problém a rozpoznavani

neefektivnich sdéleni.

Ucitelky matefskych Skol si vedly srovnatelné surCovanim ¢i je to problém a

v rozpoznavani neefektivnich sde€leni. Pro lepsi prehlednost prikladam tabulku.

Tabulka 3 - Komunikacni schopnosti a dovednosti

Komunikacni schopnosti a dovednosti Spravné Nespravne

Rozpozndvani neefektivnich sdéleni 67,8 % 25,3 %

Ci je problém?

Mij 62,8 % 29,8 %
Ditéte 61,2 % 20,3 %

VO ¢. 3 - Jaké jsou nejcastéjsi chyby v komunikaci tzv. nerespektujici zpusoby ¢i

komunika¢ni bloky?
Mezi 3 nejcasté€jsi chyby v komunikaci ucitelek s pfedSkolnimi détmi jsou:

1. Predkladani navrha a feSeni, udélovani rad
2. Ptikazovani, nafizovani, porouceni

3. Konejseni, litovani, utéSovani a podporovani

VO ¢. 4 - Prevazuje u ucitelek materskych Skol respektujici (efektivni) komunikace

nad nerespektujici (neefektivni) komunikaci?
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U ucitelek matefskych skol prevazuje neefektivni zptisob komunikace s détmi. Pro lepsi

prehlednost jsem vysledky rozhovort zpracovala do prehledného grafu.

Komunikacni zplisob

Efektivni 41 %

Neefektivni 59 %

M Efektivni 41 %  ® Neefektivni 59 %

Graf 27 - Komunikacni zpiisob

5.6.2 Diskuse

V této diplomové praci se dotaznikového Setfeni zicCastnilo 182 respondentil, prevazné
zen stémé shodnym zastoupenim vysokoskolsky a stfedoskolsky vzdélanych.
Polostrukturovanych rozhovort se zicastnilo 5 vysokoskolsky vzdélanych respondentek.
Prestoze vyzkumnou otazkou nebyl vliv vzdélani na zpisob komunikace s détmi
respektive, zda ma vysokoSkolské vzdé€lani vliv na cast€jsi pouzivani efektivni
komunikace s détmi, zajimalo me, zda nékdy takovy vyzkum probehl. Objevila jsem
bakalarskou préaci na téma Respektujici komunikace v matefské skole (BaudiSova, 2015),
kde se autorka timto vyzkumnym problémem zabyvala a dosla ke zjisténi, ze studium na
vysoké Skole nemlze zaruCit pouzivani efektivni komunikace, ale muze zvysit
pravdépodobnost, ze se ucitelky s efektivnimi technikami setkaji a ze klicovym faktorem
pro pouzivani efektivni komunikace je osobnost ucitelky, jeji zdjem o obor a pocit

zodpoveédnosti.
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Hlavnim divodem, pro¢ jsem si téma svoji prace vybrala, je fakt, ze stale ve svém okoli
sly§im, jak jsou déti zlobivé a neposlouchaji. Ja osobné jsem presvédcena, ze do urcité
miry stoji za jejich chovanim zptusob komunikace, jaky pouzivame, a mé presveédceni
potvrzuje 1 bakalarska prace Respektujici komunikace ucitele a ditéte v Montessori Skolce
(Pospisilova, 2013). Vyzkum v této bakalaiské praci vyuziva kvalitativni metody, vetné
pozorovani a videozaznamd, pro analyzu dat z Montessori studia Zabka a zji§téni ukazuji,
ze respektujici komunikace ma pozitivni vliv na déti, pomahé jim vyjadfovat vlastni

pocity a konstruktivné tesit konflikty.

Hledala jsem 1 novéjsi vyzkumy, které by se zabyvaly efektivni komunikaci mezi uciteli
a détmi v matef'skych Skolach, a narazila jsem na bakalarskou praci Efektivni komunikace
ucitelt matefskych skol (Tondlova, 2022). Jednou z vyzkumnych otdzek v této praci byla:
Jaké znalosti a dovednosti v oblasti efektivni komunikace maji ucitelky matetskych §kol?
Vysledkem je, ze ucitelky matefskych §kol maji pouze Castecné znalosti o efektivni
komunikaci. Dale mé zaujalo zjiSténi, ze ucitelky se o komunikaci zajimaji méné€, nez by
mohly, a rozvijeji ji pfedev§im praxi a sebereflexi, coz ne vzdy musi byt efektivni a

rozvijejici.

5.6.3 Limity

Hlavnim limitem mého vyzkumu je subjektivni ndzor hodnotitele, ktery se
neodmyslitelné promita do vysledkl Setfeni. V celém vyzkumu jsem se inspirovala
knihou Skola bez porazenych a Vychova bez porazenych od Thomase Gordona, ale do

hodnoceni odpovédi od respondentt se prenasel i mij osobni nazor.

Dalsim limitem je velikost vyzkumného souboru. Dotaznik vyplnilo 182 respondenti a
rozhovor jsem vedla s5 ucitelkami s délkou praxe do 10 let a vysokoskolskym
vzdélanim. Pokud by byl vyzkumny vzorek vétsi, mohlo by to ovlivnit cely vysledek

Setfeni.

Geografické omezeni. Vyzkum byl proveden v konkrétnim geografickém prostredi,

StiedoCesky kraj, coz mize také ovlivnit jeho vysledky.

Metodologické omezeni. Pouzité metody, dotaznikové Setfeni a polostrukturovany
rozhovor, maji své vlastni limity a mohou ovlivnit interpretaci vysledki. Limity

dotaznikového Setfeni jsou napiiklad: interpretace otazek, socialni zadoucnost, omezena
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hloubka odpovédi & seskokovy efekt. Mezi limity polostrukturovaného rozhovoru uvedu
tyto: omezena reprezentativnost, vliv vyzkumnika, ¢asova narocnost, interpretace dat Ci

davérnost informaci. (Gavora, 2000)
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Zaver

Diplomova préace se zabyvala efektivni a respektujici komunikaci mezi ucitelkou a détmi.
Cilem bylo zjistit uroven komunikac¢nich dovednosti a vyuzivani respektujici komunikace
v praxi. Prace zduraziuje, ze efektivni komunikace a vzajemny respekt jsou zakladem

pro rozvoj pozitivnich vztaht a podporuji psychologicky vyvoj ditéte.

Hlavni zjisténi vyzkumu identifikuje a analyzuje rizné formy a dovednosti komunikace,
vcetné specifickych pristupu, které ucitelky mohou vyuzivat pro podporu respektujiciho
prostiedi. Zvlastni pozornost je vénovana vyvoji feci a sebepojeti déti, stejné jako vlivu

Ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

V metodologické a vyzkumné Casti piedstavuji vlastni empiricky vyzkum, ktery zkouma
uroven komunikacnich dovednosti ucitelek a jejich schopnost vyuzivat respektujici
komunikaci v praxi. Kvantitativné kvalitativni vyzkum kombinuje dotaznikové Setfeni a
polostrukturované rozhovory, coz umoziuje hlubsi porozuméni tématu. Ve vyzkumu
byly zodpovézeny Ctyii vyzkumné otazky. Zjisténi, ktera z vyzkumu vyplynula, vychazi
z predpokladll a potvrzuji, ze komunikace mezi ucitelkou a détmi by se neméla brat ne
lehkou véhu a této oblasti vzdélavani budoucich pedagogi by se mélo vénovat vice Casu,
protoze je stale co zlepsovat. Ucitelky matefskych §kol dokazi v nadpolovi¢ni vétSina
tolerovat specificky vyvojové chovani a dokazi rozliSovat své problémy od problému deéti.
V kazdodennich situacich s détmi je stale vice vyuzivan nerespektujici zpusob
v komunikace a mezi nejcasté€jsi chyby, tzv. komunikacni bloky, patii predkladani navrha
a feSeni, udé€lovani rad, ptikazovani, nafizovani, porouceni a konejSeni, litovani,

utéSovani ¢i podporovani.

Na zakladé zjisténych dat nabizi prace konkrétni doporuceni pro ucitelky, jak efektivné
komunikovat s détmi a podporovat jejich socialni a emocni vyvoj. Zduraziuje dulezitost
kontinualniho vzdélavani, sebereflexi pedagogu pro zlepSeni komunikacnich dovednosti

a vytvareni respektujiciho vzdélavaciho prostredi.
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Priloha A - Sebehodnotici formular

L

CETY

Sebehodnotici formular pro zjisteni kvality
komunikacnich dovednosti ucitel a ucitelek
materskych skol

B I UV = T

»

Dobry den, dostavd se vam do rukou anonymni formular pro Zjisténi kvality komunikadnich dovednosti uéitell &
uditelek matefskych skol Dotaznik je soudasti kvantitativng kvalitativnihe wizkumu pro maji diplemovou praci
Respektujici komunikace mezi ucitelkou a detmi.

Otazky v prizkumu jsou rozdéleny do nékolika sekoi. Pro oteviend dalsi sekee kiiknéte na tladitko daldl Ke kazdé
kategorii otazek nejdete instrukci Lvnity formulare.

Odpovidejte prosim, podie skutecnosti a wiastnich pocitl

Za wiechny Vese odpovedi jeem velice @da & dékuji za vyplnéni.

1. Jaké je Vade pohlavi?

Zena

Jing...

2. Jaké je délka Vasi praxe v M3?
miéné nez 5 let
3-101et
11-20

vice jak 20 let

3. Jaké je Vade vzdélani?

Stredni bez maturity
Stredni = maturitou
Vysokoskokske bakalarske

VysokoSkolské magisterské
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Sekce2z 5

A. Jaké chovani déti ve tfidé je pro Vas pfijatelné/nepfijatelné? v :

NiZe najdete popis riznych situaci které mohou ve fidé béhem dne nastat. Rozhodnéte zda je pro Vds chovani v
modelové situaci plijateiné &i nikoliv. Zaskrinéte pouze jednu odpovéd.

1A. V ramci rannich her si dvé divky hlasité povidaji v koutku s panenkami.
prijatelné
spise prijatelné
nedokdZu posoudit
spise nepfijateing
nepfijatelng

2A. Dvé déti se tahaji o auto. Kfi&i a nadavaji si.
prijatelné
spise pfijatelné
nedokdZu posoudit
spige nepfijatelngé

nepfijatelné

3A. Holéitka chodi kazdé rano pozdé. Ve chvili jejiho pfichodu uz probiha ranni kruh.
prijatelng
spise prijatelné
nedokazu posoudit
spiSe nepfijatelné

nepfijatelne

65



44, Pfi vytvarné innosti détemn nedmysiné kapou temperové barvy na zem.
pfijatelné
spise prijatelné
nedokazu posoudit
spise neprijatelng

nepfijatelng

5A. PTi pobytu venku se déti vzajemné zahrabavaji na piskoviti a vy vite, Ze budou mit pisek dplné
viude.

prijatelné

spise prjatelng
nedokazu posoudit
spige nepfijatelng

nepfijatelng

&A. MNa prochazce se vam jedno z déti vytrhne z ruky a skoro vbéhne do silnice.
prijatelné
spise phjatelng
nedokazu posoudit
spige nepfijatelng
nepfijatelng
74, Rodiée si pravidelné vyzvedavaji své déti jesté pred odpoledni svatinou.

prijateiné

spise phjatelné

nedokaZzu posoudit

spise nepfijateiné

neprijatelng
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8A. Jedno z déti se dnes odmitd ziaéastnit fizené Einnosti misto toho si chee prohlizet novou knihu,
kterou dostalo k narozeninam.

prijatelné

spise prijatelné
nedokazu posoudit
spise neprijatelng

nepfijateiné

9A. Divka si v rannim kruhu neustale pfeseda, vrii se atp.
prijatelné
spise prijatelné
nedokazu posoudit
spise neprijatelné

nepfijateiné

Po sekci2  Pokratovat na daldi sekci -

B. Ci je problém? ¥ :
Dok&Zete rozpoznat viastni problém od problému druhych? Jinymi slovy: Resim vZdy jen ty véci, které mi piisiusi
nebo fedim problémy, které se mé netykaji? V ndsledujici Glohdch rozhodnéte, zda tento problém nalezi vam &i
ditéti. Zaskrtnéte pouze jednu odpovéd.
Pozn. Pokud problém néle#i vdm budete dité konfrontovat, v opaéném piipadé mu miZete pomoci akfivnim
naslouchanim.
1B. Dité je zklamané z vlastniho vykresu.

rozhodné ditéte

spise ditéte

nedokazu posoudit

spide mij

rozhodné muj
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2B. Dité si bez dovoleni pujéilo véci z vaeho stolu.

rozhodné ditéte
spise ditéte
nedokazu posoudit
spise mdj

rozhodné maj

3B. Dité ryje do stolecku.

rozhodné ditéte
spise ditéte
nedokazu posoudit
spide mdj

rozhodné mdj

4B. Pfivanoéni besidce odmitne dité hrat svou roli a nechce viibec vystupovat.

rozhodné ditéte

spise ditéte

nedokazu posoudit

spise mdj

rozhodné mdj

5B. Dité plytva Etvrtkamina kresleni.

rozhodné ditéte
spise ditéte
nedokazu posoudit
spige muj

rozhodné mdj
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6B. Pani utitelka chce vysvétlit postup prace, ale jedno z déti ji neustale skaée do fedi.

7B.

8B.

rozhodné ditéte

spise ditéte

nedokaZu posoudit

spige muj

rozhodné maj

Dité si stéZuje, Ze oblékani je prilis tézké.
rozhodné ditéte

spise ditéte

nedokazu posoudit

spie muj

rozhodné mdj

Dité kazdé rano place.
rozhodné ditéte

spise ditéte

nedokaZzu posoudit
spise muj

rozhodné mdj
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Sekcedz s

C. Rozpoznavani neefektivnich sdéleni

£

Béhem dne vysildme k détem spoustu slovnich reakei na jefich chovani. Ne viechna sdéleni ale byvaji
smysluping a respektujici. Podivejte se ted” na nékolik chybnych reakci a zkuste uréit divod komunikaéni
chyby. Zaskrinéte pouze jednu odpoved.

1C. Dité se celé umazalo pfi kenzumaci Spaget: ,Podivej se jak vypadas. To neumis normalné jist?”

Soudi &i obvinuje.

Je nejasné, zrafujici.

Mafizuje &i predklada fedeni.

Urazi (nadavky).

Vyjadruje sekundarni pocit, odligny od primarniho.
Chybi pointa ,zbytetné fedi bez vysledku®.

Ironie

Jind...

2C. Chlapci se zacali hadat o hasi¢ské auto: Pfestarite se hadat a dejte mi to auto.”

Soudi &i obvinuje.

Je nejasné, zrafujici.

Mafizuje ¢i predklada fedeni.

Urazi (nadavky).

Vyjadruje sekundarni pocit, odligny od primarniho.
Chybi pointa ,zbytené fedi bez vysledku®.

Iranie

Jind...
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3aC. 6 lety chlapec pfinesl| do MS Zvykagky a potaji je rozdaval détem: ,Co to dé&l&8? Chees, aby se
nékdo udusil? Co té to vibec napadlo?”

Soudi &i obvinuje.

Je nejasné, zrafnujici.

Nafizuje ¢i pfedklada feseni.

Urazi (naddvky).

Vyjadiuje sekundarni pocit, odligny od primarniho.
Chybi pointa ,zbytecné feci bez vysledku®.

Ironie

Jind_.
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Priloha B - Polostrukturovany rozhovor

Kratky rozhovor

Instrukce: Nyni s Vdmi povedu krdtky rozhovor, kiery je zaméfen na efekiivii

komunikacl. Postupné Vam prectu modelové situace a chiéla bych, abysfe na situaci

reagoval/a, tak jak jste zvvkly/d komunikovat s détmi. Staéi mi prvni vétavéty, které

byste pouzila na pocdiku rozhovoru.

B

e S

Tadeas je zklamany z vlastniho vykresu. Smutné se na néj diva.

Tukas ryje do stolecku.

Pii vanoéni besidce odmitne Ani¢ka hrat svou roli a nechce viibec vystupovat.
Vypada to, Ze se brzy rozbreéi.

Lucinka pfichazi rano do mateiské Skoly a place stejné jako kazdy den. Matka
Vam ji piedava u dveri.

Jirka si stéZuje, Ze oblékani je prilis tézkeé. Vypada nastvané.

Chcete vysvétlit postup prace, ale Ondra vam neustale skace do feci.

Martinek si po pouZiti toalety neumyl ruce. Odchazi z umyvarny.

Romanek si nechce sednout ke stolu a obédvat. Pobiha po tfidé a rusi ostatni
deéti u jidla.

Beatka ma cely den Spatnou naladu. Mraci se a nechce si hrat s ostatnimi détmi.

Utitelka nevi proc.

10. Marecek 7adoni, aby mohl dnes byt sluzba. Sluzbu ma podle rozpisu nékdo jiny.
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Priloha C — Vyhodnocené rozhovory

Rozhovor &. 1

R AN oy
1. Tade4s je zklamany z vlastniho vykresu. Smutng se na néj divé. +C)& ,:(;Ip,bagq g /IL]U‘- |
. Prijdu za Taded$em a zeptam se copak se stalo? Ses s tim nespokojeny. ? Bojis se Ze L‘ HLe g

ti néco nepovedlo? Chtél bys to predélat nebo ti mitzu pomoct néjak to upravit?

- Nawh Fean, @
2. Lukas ryje do stoledku. aeviathosehan vl poc Lo  Jebay (,,j,uy ale L.
WV 1 vteriné se nastvu, pak si uvédomim ze se nastvar nemdam, Ze to tieba nedéld
naschval tak za nim pFijdu poprosim ho, aby p¥estal a vysvétlim mu Ze tim nici nabytek
a aby to uz nedélal, protoze kdyz by pokracoval v ryti tak by ndm mohi znicit vSechny
stolecky a potom bysme to tam meli oSklivy.* 4 Moy L wie ogl it ,”f&lt dufe
Jehs jiineiy” & o h“““‘-; " e
3. PFi vénocni besidce odmitne Ani¢ka hrat svou roli a nechee vilbec vystupovat. Vypada
to, Ze se brzy rozbreci.
Jee to se mi ted' stalo s nadi Anickow. No $la jsem za ni a zeptala jsem se ji z ceho ma
strach jestli se boji, Ze ji s tim miZu pomoct, ze muzeme zkusit dychdni, nadech,
videch, e mi to taky pomahd. Zacala vrtét hlavou, Flkala Ze prosté ne. Jai Fikam dobre
Jestli ti je dobre u tatky na kliné tak tam bud' a my to zviddnem bez tebe.” — (JMY .L)«/O‘ kg ¢
Y2 fouchaw 7 'F{quo//x‘l’/@aa’ 23 olite Vavn hay e Fecen ] @
4. Lucinka pfichazi rdno do mateis@kzo[y a plage stejné jako kazdy den. Matka Vam ji
predévé udveti. ~ - ﬂglj(ut/c:\m/ {émata 12 U\ Sovdlay :/
. Tak to taky FeSim 1émér kazdé rano, s tou samou Anickou. Vidycky se ji ptam jestli se " FQ‘ g’
treba Spatné vyspala nebo jestli md Spatnej den a rikam Ani tak pojd zvladly jsme to
véera zviddnem to dneska. Mamka si pro tebe pri§la véera prijde si i dneska. @

Zvlddnem to zase neboj se pojd’ za nama."

5. Jirka si st€2uje, Ze oblékani je prili§ tezké. Vypada nastvang.
L Jo ty jo tak to je drsny Jirkovi bych rekla asi néco ve stylu jako zaini zuby to zviadnes
obliknul ses véera obliknes se i dneska a kdybys s nécim tézkym potieboval pomoct tak
stact poprosit jsem tady. /2T 0va i Poc | rd‘ obdwy @

6. Chcete vysvetlit postup prace, ale Ondra vam neustale skace do fedi.

, Ted néco potrebuju didezitvho Fict, prosim, opravdu mi neskakej do Feci ja to

vpsvétlim a pak dém prostor tobé abys mohl Fict co chees. ™ ,*- ;.X - S"CI'N P ./Ll 3
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?:‘4

Martingk si po pouziti toalety neumyl ruce. Odchazi z umyvarny.

. Rekni mu, ze jsem neslySela zapnout vodul takze si rozhodné neumyvl ruce at’ pouzije
mydlo teplou vodu a at' si je jde umyt at’ nam tady ty bacily neroz mm  dal. ze byvchom
neradi byli nemocni jenom kviddi tomu Ze si zapomnél umyt ruce, ™ 'T 0MU2 oLy, y ] l’k |

oby WOV /®

Romanek si nechee sednout ke stolu a ob&dvat. Pobiha po tiid¢ a rusi ostatni déti u
jidta. + 0P| covgh,/drtuace 3.

.Hele Romco, mdme thdy'vsichni stejmi pravidla. Vsichni sedime pred sebou mdame
talit a céekame na [)olnku‘ Pojd’ si sednout s nama. Béhat si miZzes potom aZ se ti

vyzvedne maminka nebo az pijdeme odpoledne s détma ven.” — ’P}\ ;J. 220 LC_LQ

Beatka ma cely den 3patnou néladu. Mraci se a nechee si hrat s ostatnimi détmi. Vv
vubec nevite pro¢.

. Beatko jestli 1€ néco trapi klidné mi to mizes Fict a bude to u mé v bezpedi. Jestli to
Fesit nechces pak to chapu a zkus si o tom popovidat doma s maminkou, ale kdyby t¢é
néco trapilo tak klidné mizes prijit a svérit se mi s tim. "~ ? Ng {?O{/d. I/ 0{ 0 k_?a&hl/

()c_' Jo ah/ “hedel,, Q
l\.

. Marecek zadoni, aby moh! dnes byt sluzba. Sluzbu ma podlc rozpisu nékdo jiny.

WHele Mary, vim Ze se na to stra$né tésis, ale mame pravidla takovy, Ze se stridame a
na tabulce muzes vidét kdv na iebe dojde Fada, tak pm?kej,(kdyby.v tady treba nebyl tak
si to s nékym miizes prohodit, véFim Ze 1o néjak vyreSime ale musi§ chapar to, Ze
ostaini si to chiéj taky uzit. "~ 7 B /ﬁe(\'\"‘ + < 1o L,(\ 7{

®" [V

Rozhovor €. 2

1. Tade4s jc vklamany z vlastniho vykresu. Smutné se na n¢j diva.
33 Tadt’dily copak se déje? Vidim, Ze jsi néjaky smutny? Copak si to nakreslil?*
* ObkRoyn PRIE, peprene fofokh, g .
2. Lukas ryje do stolecku.
. Luky, copak 1o délas?To usi neni dobry ndpad vid? " — \» Oz >0t ,5,

3. Pfi vdnoéni besidce odmitne Anicka hrat svou roli a nechce vibec vystupovat.

Vypadi to, ze se brzy rozbreci.
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p //“‘,i{&,pk
thCL Oy P—Ut“ @
wAnicko, copak se déje? Mas trému? To je ale iiplné normdlni...pojd zkusime to
spolu, jako rano pri zkousce, vsechno krdasné umis, to zvladneme." — = I o (\‘JC l/(;/m ) 7
~ > 4
PEVY RiTein [d,\ \/G:b’\l@
TS

4. Lucinka pfichazi rano do mate| Skoly a place stejné jako kazdy den. Matka

Vam ji predava u dvefi.

-
WTak pojd’ Lucinko, zamavame mamince a piijdeme si hrat." :D — PL: L&:_,QL- [ A/I
\"8 W\YQ"Q”V\:/ .

5. Jirka si stéZzuje, Ze oblékani je piilis t87ké. Vypada nastvané.
WJiriku, koukej se jak se ostatni déti hezky oblékaji, tak ty to zvladnes taky. Kdyz ti
nepiijde zapnout mikina tak za mnou prijd’™ :D ’l{ oh tl fon ./‘ utt fov 1/14 v

6. Chcete vysvétlit postup prace, ale Ondra vam neustéle skace do fecn
.. Ondrasku opravdu se mi nelibi, Ze mi porad skaces do reci, nemizu Vam potom

vysvétlit, co budeme délat, protoze mé nikdo neslysi.* —f— \Jg‘: {0 L\ / oy~ L1 i

7. Martinek si po pouziti toalety neumyl ruce. Odchazi z umyvarny.
.. Martinku, nezapomnél si na néco? LJ hC LLL) il U{ ez L“’l lllt ek C‘/c lﬁ
:Lu\gf.l\/(lvl 7@ latmis heein T} .
8. Romanek si nechce sednout ke stolu a ob&dvat. Pobiha po tiidé a rusi ostatni déti u
- 'r\:i»@bw PO &(/Zu ‘-\ + > eha (o "
., Romanku ted’ mame obéd, pojd’ mi ukdzat, jak to hezky umis*...sedla bych si ke P M—;{MA./
stolu kde ma sedét on... "Pujdes si sednou ke mné, abych nemusela obédvat sama u

stolecku? "

9. Bedtka ma cely den $patnou naladu. Mraéi se a nechce si hrat s ostatnimi détmi.
Ucitelka nevi pro¢.

. Beatko copak se déje? Néco té trapi? Ses dneska Spatné vyspala? Mizu pro tebe

néco udeélat?"* — le"f&/ﬁ'(m // L/O.éd 3614-21)/1 l/t1 //721" 8";7 /@

10. Marecek Zadoni, aby mohl dnes byt sluzba. Sluzbu ma podle rozpisu n¢kdo jiny.
. Marecku mame ve tridé néjaka pravidla vid, v pondéli jsme losovaly sluzbu a

tento tyden ji ma Lukasek s Honzikem, tak treba zas pristi tyden budes vylosovan.

#?!\‘P”“("“'C oo (U;/m\t‘/‘[" ffa;.f/v fS.
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Rozhovor ¢.3

1. Taded3 je zklamany z vlastniho vykresu. Smutné se na n¢j diva.

., ladeasku, z ¢eho jsi smutny? Mél jsi jinou predstavu o tom, jak by mél ,, Oblaft,']d\ L dorova i
vipadat? I pres wvé zklamani je moc hezky pravé tim, Ze je tviij, originalni. oC) tf
% 2\
Chtél bys d 1Ceue

T L T
na ném jesié néco dodélar? ~ Cina et/ | U\tQ-f QL tn”

2. Lukas ryje do stolecku.
. Luky, poloz a uklid' prosim té to, co mas v ruce, zastré si po sobé Zidlicku a pojd’ mi

pomoct s ... \’\%h& ?,Lc(‘b«kc[‘//l tb-

3. Pii vanolni besidce odmitne Anicka hrat svou roli a nechce vibec vystupovat.
ada to, 7e se brzy rozbredi. ) ¢ A X3

Vyp ’ ¥ oY ‘\5_-1” FANED f‘,\\\\\.\"\ '
Anicko, wrcéité si prejes, aby se ti vystoupeni povedlo, a pritom za oponou sedi
wlik lidi, vid. Jsou tam i vasi? Ano? Urcité se nemuzou dockat, az uvidi pravé

tebe." 4 A v’ Was louchaln 7

4. Lucinka pfichazi rano do matefské Skoly a place stejné jako kazdy den. Matka
Vém ji pfedava u dveii.
., Tady je tézké odpoveédet, kdvz nevim nic blizsiho.

a) Ahoj Lucinko, dneska to udélame tak, Ze budeme spolu vitat dalsi déti. Pamatujes si
uz vsechny jmény? Maminko, je teprve polovina zari, urcité se ta rana jesté zlepsi.
Viak po obédeé si ji vezmete. “F/\G()/ k l&/L‘l@L’l /"7 ‘7 e @

b) Ahoj Lucinko, premysiela jsem nad tim, co by ti udélalo ve skolce radost, aby ses tu
citila lépe. Mas doma néjakého plyvsacka, ktery: by tu byl rad s tebou? Ano? Zitra ho
s maminkou prineste. Maminko, nezapomeite na to. prosim. Anicka takto place
vétsinu dopoledne. Zkuste s ni o tom promluvit. —"/Pfl éC‘/ & /\2’(//? Z’/ i TC’ h) & ;

5. Jirka si stézuje, ze obl¢kanti je piilis tézke. Vypada nastvané.
Lol (1) Tepe M
JJirko, chapu, :# jglgl lvargyt. kdvz ti to jde tak tézko, ale kdyz budes statecny a
trpélivy, widis, Ze se to zlepsi a oblékani 1i pujde mnohem lépe. Podivej, uz sis
dokazal vzit alespon teplaky a zbyvaji jen boty a mikina. "
I AN 5 \ 7 7 A Z o i “~
TPUC"\UP( h” & ;)(//.'LZH[H()‘MM C,f“[g; /3 LH,&"/}L;{,L/), &

Tmlﬁn 'l : -‘i‘(')@' )L t /3 .
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6. Cheete vysvetlit postup préce, ale Ondra vam neustale skace do feci.
wOndro, nemam prostor, abych ostatnim vysvétlila, co budeme délat. Ty uz ses
s tim, co vvsvétluji, nékdy setkal? Budu ted potrebovat, abys pockal, az to dopovim

a potom si rada poslechnu tvoji zkusenost. + Jd&-seh ql\ levi—y,

e

Martinek si po pouziti toalety neumyl ruce. Odchézi z umyvarny.
" 4
. Martinku, vrat se prosim a umyj si ruce.” 'P e ng_o vair ‘@
8. Romanck si nechee sednout ke stolu a obédvat. Pobiha po tFid¢ a rusi ostami déti u
jidla.
. Romanku, jestli jsi uz po obédé, odnes si po sobé talii a potom se posad’' na misto

a pockej. Viak dobre vis, jak je to spravné. Pokud ti jidlo chutna, béz pokracovat

. " Y > j ' o &
v jidle. *'ph/k@Cf/Qh;/, l’)@_.f)l d"@

9. Beatka ma cely den ipa:ﬂu ndladu. Mraci se a nechce si hrat s ostatnimi détmi.
E1te 1 o 7, ( > 4
Utitelka nevi pro¢. I‘\L&u& lna. Palarwsmden
. Beatko, vsimla jsem si, Ze dnes asi nemas dobry den. Povis mi, prosim, co se ti
P e

l > l {M‘N\
stalo?” —iAg 2
'7*‘ \‘-O 1é¢h /@
10. Marecek zadoni, aby mohl dnes byt sluzba. Sluzbu ma podle rozpisu nékdo jiny. . _k\«Q/
. Marecku, dnes ma sluzbu nékdo jiny. Brzy se viak dockds a budes mit sluzbu ty.) “Cl@\';’m\
: : AN
Muzes se pokusit zeptat sluzby, jestli jim muzes s nééim pomoci. Je ale mozné, ze .

nebudou potrebovat tvoji pomoc. V tom pripadé prijd’ za mnou a ja ti vymyslim

L MTQW.'@

specialni wkol, co bys dnes mohl dostat na starost. " l 1 d
fRedillg’

Rozhovor ¢. 4

1. Tadeas je zklamany z vlastniho vykresu. Smutné se na n¢j diva.
. Copak se stalo Tadedsi? Néco se Tinezdd?” 4~ ook oo fvgm| //7:L Hue olidse A

o

Lukds ryje do stolecku. /. PA’/“"“"“H% T - /xﬂ{y?L’ it /(,/ £
\Lukasi, stolecek pouzivame u kresleni, nebo pri stolovani. Pokud chees do

néceho t, tak béz prosim do koutku dilna a zkus si tam vzit treba kousek

dieva.” = 71\(‘(;'”; Iﬁ{@ ey FQQW@
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. Pfi vanoéni besidce odmitne Ani¢ka hrat svou roli a nechce viibec vystupovat.
Vypada to, Ze se brzy rozbreci.

. Anicko, déje se néco? Je uiplné normalni byt pred takovim vystoupenim

nervozni.“ — PL\(,CA fb £ ’1’51@/2@ Q/ f '&\'@

. Lucinka prichazi rano do mateiské Skoly a place stejné jako kazdy den. Matka
Vam ji predava u dveri.
,.Dobré rano Luci, chtéla bys, aby se maminka podivala, s jakou hrackou si

budes hrat? A pak ji miizeme spolecné zamavat z okna. "~ PI\Y C) L 'q J 8 L(:It”-n @

. Jirka si stézuje, ze obl¢kani je piilis tézké. Vypada nastvane.
Jirko zkus doma poprosit maminku, jestli by to s tebou nenatrénovala, aby ti

to §lo lépe.” - ——(D[\d)” ‘@E/@ /;1/\ 2] /®

. Chcete vysvétlit postup prace, ale Ondra vam neustéle skace do fe¢i.
,Ondro, co mi ted potrebujes sdélit? ..... Dobre, ja tady ted' potiebuju

ostamzm détem Fict, co maji délat, miizes prosim chvilku vydrzet? "

‘“PJ (LOCJ Ly y/c/fj—w/; [’“\CM’JS '(a).l-L

7. Martinek si po pouziti toalety neumyl ruce. Odchazi z umyvarny.

. Martinku nez.apomnel si na néco? / Martine po toaleté si myjeme ruce. "~ L/ n/(’ [reol@ ;.

-f»‘)# f L\t"\lﬂ\‘:\ ‘lu’\Jle, “L\ ,\Z\,‘L/(‘S

8. Romanek si nechee sednout ke stolu a ob&dvat. Pobiha po tiidé a rusi ostatni

déti u jidla. y
.y ‘/’ 3-‘Q‘wj |2 _P/\»F« ek 16_.

.. Romane, pokud nechceés jist nemusis, ale mame zde spolecna pravidla a

Jednim z nich je, ze se v jidelné nebe'hd./.%{igj\si. —pd\ 1 uy 54

9. Beatka ma cely den $patnou naladu. Mraci se a nechce si hrat s ostatnimi

détmi. Ucitelka nevi proc. 8
., Bedatko, vidim, ze nemas dobrou naladu. ,, 7‘— P/ /) i ) {’,J‘ g‘LCZ‘/«; L@h, //X;(,‘(i" L :14.

ol (feéte.

10. Marecek zadoni, aby mohl dnes byt sluzba. Sluzbu ma podle rozpisu nékdo

g 3- " |, /
jiny. _+~y Pd ¢ h,% dﬂbdcmm 4.
Maro, vidim, Ze chces b}t sluzba, dnes ji je Tonda. ’Mu’es se s nim zkusit

domluvit, zda by mu nevadilo, Ze bys byl dnes ty anebo ji miizes byt zitra. — fj ((,(L ‘@CL’M i

RT(J\\ @
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Rozhovor €. 5

. Tadeas$ je zklamany z vlastniho vykresu. Smutné se na n¢j diva.

»Procpak se tvaris smutné, Tadedsi? ™ — |, 11‘7( h3 ]“®

Lukas ryje do stolecku.
., Lukasi, prestann vt do stolecku. Takhle by byl zniceny. Az pijdeme ven,

. . £ = -~ ’ ~ A X 7
miiZe§ vt do hifny, (smich)*™ = ;\“y\.\“l zmu»;,.,\,/l ;*.,\%,(L Id C/'& ‘- ,/ .“\Q\r TN @

. Pfi vanocni besidce odmitne Anicka hrat svou roli a nechce vidbec vystupovat.

Vypada to, Ze se brzy rozbreti.
. Ty nechces vystupovat? A pritom té to hrani tak bavi... Tak co kdyby ses

chvilku jen koukala a pak se zkusila zapojit? Kdyz to nepiijde, bude§ tu se

mno. "~ \rF?d‘ P{;J\{?(:"ln 6/'—7& C{' T{‘ZK i DI:QU“:‘RZ"({/ }\\e‘\‘?‘\ r/®

. Lucinka ptichazi rano do Qatei'ské Skoly a place stejné jako kazdy den. Matka

Vém ji ptedavé u dveif. i a0e_ 3 -
. Kowkdm, ze pluces CP Jm:u udélat pro to, aby ti bylo lépe) Chces \ﬁghlad
nebo nakreslit obrazek? /' Iifne d/m// 2 /{z')é}. & C(x/

Ul o W R

. Jirka si stézuje, ze oblékani je prili§ tézké. Vypada nastvané.

. Také nemam rada oblékani, ale kdyz nejsem oblefend, je mi zima, tak se

radéji oblecu. Mlzu ti néjak pomoc?* + 2 ¢ C«f@\ D /q‘

. Chcete vysvétlit postup prace, ale Ondra véam neustéle skéce do feci.

. Ondro, ted’ prosim poslouchej. Az prestanu miuvit ji, tak nam budes moc

fict, co potrebujes. " .. Pﬁk&l@&fh ‘/ \ 'n@l\\ | ?Oug‘/h, @

. Martinek si po pouziti toalety neumyl ruce. Odchazi z umyvamy.

Martinku, béz si umpt ruce. Zapomnél jsi. . .Pj\\](:‘@"’" @i\l%} .

. Romanek si nechce sednout ke stolu a obédvat. Pobihd po tfdé a rusi ostatni

déti u jidla.
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- //@A‘:cac@/vu@ ] +4— De piche " (clkley 3
., Romdnku, pojd’ si sednout ke stolu. Obédvat nemusi&{ Kdyz budes pobihat ve ’
tridé, ostatni deéti nebudou mit klid na obe'd.. Tamhle mame nase pravidla )
chovant, ((de jsme si slibili, Ze v ¢ase obéda sedime na idli.** + f\” I "K\ Mk L\ﬁ /J‘C“\ \[}t v‘qff"'v
Pheucte \ S

9. Beitka ma cely den Spatnou naladu. Mradi se a nechce si hrat s ostatnimi

détmi. Ugitelka nevi pro¢.
., Beatko, mitzu ti néjak pomoci, aby ti bylo lépe? " -{* K’urib\l Wi”k h ool

10. Mare¢ek zadoni, aby mohl dnes byt sluzba. Sluzbu ma podle rozpisu nékdo
jiny.
.. Podivej se na nasténku, kde mame napsana pravidla. Pravidlo zni, Ze se

sluzby stridaji. Ty budes mit dle rozpisu sluzbu pristi tyden.* - l\\ pe et

CJ\ Oho (',./N = 'L{:, by 'I\N «I'L/:?
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