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ANOTACE

Diplomova prace s ndzvem ,,VIiv sourozenecké konstelace na studijni a profesni aspiraci
zakid“ je zaméfena na popis vztahu mezi pofadim narozeni a vyvojem osobnosti
v jednotlivych etapach zivota. Zabyva se obecnou charakteristikou pojmu sourozenecka
konstelace a historii jejiho zkoumani. Upozorfiuje na vyznam sourozenecké konstelace
v zivoté Cloveka a predklada deskripci osobnosti podle potadi narozeni ve vztahu k rodi¢um,
sourozencim, vrstevnikiim, studiu i profesi. Soucasti prace je prezentace vysledkli vyzkumu
vlivu pofadi narozeni na studijni a profesni profilaci zaki zakladnich Skol, doplnénych
vysledky Setfeni miry aspiraci studentti Skol stfednich a vysokych. Data byla ziskana
prostfednictvim tii variant dotaznikli distribuovanych na uvedenych stupnich vzdélavaciho

systému na pielomu mésice inora a biezna roku 2012.
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ABSTRACT

The thesis “Sibling Constellation Effects on Learning and Career Aspirations of Pupils” is
aimed at the description of a relationship between birth order and personality development. It
also deals with the general characteristics of sibling constellation and its historical
development. It points out the importance of sibling constellation in human life and presents
the personality description with regard to birth order in relation to parents, siblings, peers,
education and occupation. The thesis also involves the research results of birth order effects
on learning and career specialization of grammar school pupils. This main part is enriched
with the information about the aspiration rate of secondary school and university students.
The data were obtained through three similar questionnaires distributed on above-mentioned

educational levels during February and March 2012.
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UVOD

»Opravdu existuje korelace mezi prvorozenosti a vyjimecnosti? Ma poradi narozeni
sourozencii vliv na jejich Zivotni uspéchy? “' Nejen tyto otazky, ale i celou fadu dalsich si dle
nepieberného mnoZstvi internetovych a novinovych ¢lankti ¢i méné popularnich tisténych
publikaci zjevné klade nejeden psycholog, pedagog ¢i rodi€¢. Odpoveédi na né se pokusi na
zéklad¢ dostupné literatury a provedené studie nastinit nasledujici prace.

Pod vlivem utvéfeni prevratnych vynalezi a zavadéni nejmoderné;jSich technologii,
kdy se lidska existence ztraci v mofi techniky, Clovek stale Castéji touzi po poznani své
vlastni osobnosti, orientaci ve spletitych mezilidskych vztazich a ziskani kontroly alesponi nad
svym vlastnim Zivotem. Pravé teorie sourozenecké konstelace je jednim z nastrojt, ktery nam
v tomto sméru milze slouzit. To, zda se €lovek narodil jako prvni, druhy nebo aZz posledni,
hraje totiz zasadni roli pfi utvareni fady vlastnosti a projevii chovani, jez nas provazi po cely
zivot. Jeden z odbornikii dokonce tvrdi, Ze potadi narozeni je ,,systém, ktery nam umozinuje
neustdle prohlubovat poznani o vlastni osobnosti a obycejni lidé diky nému dokazZou
neobycejné véci. “*

Komplexnosti a rozsahlost této koncepce nabizi celou Skalu thli pohledu, kterymi lze
na teorii pofadi narozeni nahliZet. K nej€astéji zminovanym faktorim majicim vliv na vyvoj
osobnosti je fazeno predevSim pohlavi jedincii, v€kovy odstup sourozencli, zpiisob
rodicovského vedeni vychovy a jejich piistup k détem, jakoz 1 jejich vlastni konstelace. Odraz
téchto aspektl lze sledovat vredlnych Zivotnich situacich, kterymi jsou napiiklad vybér
partnera, zpusob komunikaci s lidmi ¢i vybér vzdélani a budouciho povolani. Pravé posledni
zminénd ¢ast Sirokého zabéru konstelaci bude predmétem zkoumani této prace a bude se
pokouset zjistit na vzorku populace, zda lze teoretické predpoklady o vybéru vzdélani a
budouciho povolani v zavislosti na pofadi narozeni povazovat za platné a v praxi vyuZitelné.

Cilem této prace bude tedy ovéfeni vlivu potfadi narozeni na utvafeni jak studijnich,
tak profesnich aspiraci, které se nasledné odraZeji ve Skolni a pracovni GspéSnosti. Vyzkum
bude zaloZen na kvantitativnim ptistupu, jenz se jevi pro tento ucel jako nejvhodné;si.

Stézejni v této prace je snaha nahlizet na problematiku pfedev§im ve vztahu ke
vzdélavani, nebot’ z tohoto thlu je teorie sourozeneckych konstelaci velmi malo propracovana
a poskytuje pedagoglim jen omezené¢ mnozstvi informaci a rad, které lze vyuzit v ramci

Skolniho prostifedi. Doufam, ze piredlozeny souhrn teoretickych poznatki a vysledky

' HALLY, Thomas. Birth order and intelligence. Mensa International Journal Extra [online]. 10-2009, &. 529, s.
5-7 [cit. 2012-03-28]. Dostupné z: <http://casopis.mensa.cz/veda/poradi_mezi_sourozenci_a_inteligence.html>.
2 ISAACSON, Cliff a Kris RADISH. Poiadi narozeni. Kdo doopravdy jsme. Bratislava: Eugenika, 2002, s. 8.
ISBN 80-89227-31-7.
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provedeného vyzkumu prokazi vyznam sourozeneckych konstelaci a nutnost ptihlizet k nim
pii posuzovani nejen studijnich vysledki a projevli chovani zaki, ale 1 jejich osobnosti jako
celku. Snad se tato prace stane podnétem, piipadné i1 ndpomocnym voditkem pro rodice,
pedagogy Ci jiné socialni pracovniky, jez nasledné¢ dokdzou své potomky ¢i sveéfence 1épe

nasmérovat pii vybéru dalSiho vzd€lani a pozdéji i1 profese.



1 OSOBNOST A JEJI VYVOJ

Dftive nez bude mozné vénovat se vlivu potfadi narozeni na osobnost ¢lovéka, je nutné
nejprve definovat zakladni pojmy, od kterych se bude sledovani naznaceného vztahu odvijet.
Cilem této kapitoly je tedy charakterizovat nejen samotny pojem osobnost, ale 1 jeji
dynamickou slozku, psychické vlastnosti, jakoz 1 socidlni vztahy. Pozornost bude vénovéana
pfedevSim proméné vztahti osobnosti k sobé samému, sourozenciim, rodicim a blizkému

okoli, a to v ramci jednotlivych etap vyvoje osobnosti.

1.1 Pojem osobnost

Pojem osobnost je uzivan v riiznych oblastech lidské ¢innosti, ve kterych nabyva
rozdilnych vyznamti. Krom¢ historie, sociologie, publicistiky ¢i véd pravnich se s nim lze
setkat i v b&zné lidové Feti.> V psychologii se objevuje od po&atku 20. stoleti a nese v sobé
v zasad¢ dva hlavni vyznamy, a to vyznam obecny a specificky. Na jedné strané je osobnosti
obecné Clovek se svymi schopnostmi, zajmy, se zdkony vyvoje a uceni, temperamentem a
charakterem, na strané druhé individuum, li§ici se od ostatnich vlastnostmi a zku$enostmi.*
Osobnost je dle dynamického pojeti ,,polem, obsahujicim nase pritomné vnimani sebe
samych, kratkodobé a dlouhodobé cile, rozlicné znaky, hodnoty a rozsahlou zasobu Zivotnich
zkuSenosti. V tomto poli probihaji neustalé zmeny tak, jak zvenci prichazeji nové vjiemy a jak

vvvvvv 5

Psychologie osobnosti je obvykle ¢lenéna do tii oblasti: geneze, struktura a dynamika
osobnosti, z nichz vSechny tfi jsou do ur€ité miry propojeny se sourozeneckymi konstelacemi

¢1 aspiracemi, proto jim bude v nasledujicich podkapitolach vénovana pozornost.

1.2 Psychické vlastnosti osobnosti

Do oblasti struktury osobnosti spadaji predevSim psychické vlastnosti, jez jsou
,relativné stalé zpiisoby reagovani cloveka v podobnych situacich k okoli i sobé samému.
Jsou rozvijeny a ménény vnéjsimi vlivy, zkuSenostmi a vychovou i aktudlnimi stavy. “® Piestoze
rizni autofi zahrnuji do psychickych vlastnosti rizné faktory, obecné se shoduji na zatazeni

schopnosti s diirazem na inteligenci a tvofivost, rysit osobnosti, mezi néz tadi predevSim

* Srov. NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. 3. vyd. Praha: Academia, 2009, s. 9. ISBN 978-80-200-
1680-5.

* Srov. CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 111. ISBN 978-80-7367-
273-7.

> DRAPELA, Victor J. Piehled teorii osobnosti. 4. vyd. Praha: Portal, 2003, s.13. ISBN 80-7178-766-3.

® HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 672. ISBN 80-7178-303-
X.
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temperament a charakter, dale motivli a postoji. Lze se setkat 1 s dal§imi elementy, jakymi
jsou volni vlastnosti, idedly ¢i zajmy podle toho, za jak dalezité je jednotlivi autofi odbornych
publikaci povazuji.

Poradi narozeni umoziiuje vrdmci vyvoje osobnosti silné vyhranéni vlastnosti
vrozenych, déale pak vznik vlastnosti novych, a to na zaklad¢ funkénich mechanismt, které si
jedinec v radmci interakce s okolim osvoji. Diky vlivu sourozeneckych konstelaci l1ze tedy
s urCitou pravdépodobnosti prfedpovidat ziskani jistého typu zkuSenosti a nasledné vytvoreni
vlastnosti pro danou pozici typickych.” ,,Je tedy pouze pravdépodobné, ale ne jisté, Ze
prvorozené dité bude dominantni typ clovéka a mladsi dité spise okouzlujici. “®

Ptikladem ukazky odliSnych vlastnosti u prvnich déti a jejich mladSich sourozencii je
vyzkumnéa prace Franka Sullowaye, kterd prokdzala vys$$i miru konzervatismu a sklonu
k neuroticismu u prvorozenych. Bézna je i1 otevienost vii¢i novym zkuSenostem z hlediska
rozvoje intelektu a extroverze jako prostiedek k naplnéni ambic a dosazeni dominantni
pozice. Pro mladsi sourozence je naopak typicky vySsi skér otevienosti vici zkuSenosti,
extroverze ve smyslu lasky k zabavé, spoleCenskost, neziStnost ale 1 vzpurnost, coz je
v souladu s faktorovym d&leni vlastnosti podle tzv. velké pétky.’

Vysledky studie provedené¢ v roce 1973 Lillian Belmont a Francisem Marollou
v Holandsku na 19-ti letych mladicich podpofila teorii o vét§i uspéSnosti prvorozenych
v inteligen¢nich testech. Pfestoze bylo Setfeni mnohdy kritizovdno a lepsi vysledky
prvorozenych ptisuzovany podnétnéjSimu intelektudlnimu prostiedi v rodiné nez u dalSich
narozenych, souvislost s pofadim narozeni je prokazatelna.'® Jiz sam Adler upozoriioval na

silny vliv v8ech Clent rodiny, nejen sourozencii, na utvafeni osobnosti jedince.

1.3 Dynamika osobnosti

Délit osobnost pouze na jednotlivé vlastnosti vSak zcela odporuje zkuSenostem,
odkazujicim na osobnost jako uceleny systém. Jako jednotici prvek této roztiiSténosti se od
druhé poloviny 20. stoleti objevuje v psychologii termin ja (ego), piipadné sebepojeti,

sebehodnoceni €1 identita. Termin prvek je vSak v tomto ptipadé zavadejici, jedna se totiz o

" Srov. ADLER, Alfred. Porozuméni Zivotu: Uvod do individudlni psychologie. Praha: Aurora, 1999, s. 27.
ISBN 80-85974-76-2.
® ADLER, Alfred, ref. 70
? Srov. SULLOWAY, Frank J. Conceptual Challenges In Evolutionary Psychology: Innovative Research
Strategies [online]. Netherlands : Kluwer Academic Publishers, 2002. Chapter 1: Birth Order, Sibling
Competition, and Human Behavior, s. 46. Dostupné z: www.sulloway.org/Holcomb.pdf
' Srov. ESPING, Amber. Does Birth Order Affect Intelligence?. In: Human Intelligence [online]. 2003 [cit.
2011-06-25]. Dostupné z: http://www.indiana.edu/~intell/birthOrder.shtml#classic
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slozit&jsi subsystém osobnosti s mnoha aspekty.'' Ego je vymezovéano zpravidla ve dvou
rovindch, a to védomi télového ja, které souvisi suvédoménim si fyzické odliSnosti
v kojeneckém veéku a védomi socidlniho ja, jehoZz zdrojem jsou socidlni zkuSenosti, coz
potvrzuje dulezitost pofadi narozeni jako jednoho ze socidlnich aspektii vyvoje osobnosti. Jak
Jiz bylo naznaeno, pravé zkuSenosti zastavaji v ramci pofadi narozeni dilezité postaveni a
ovliviiuji utvafeni osobnosti jiz od Utlého véku ditéte, nebot’ osobnosti se ¢loveék stava se
vznikem v&domi J4 u uvédoménim si své socialni jedine¢nosti a identity."

Lidské ego plni dilezité funkce a promita se v zivoté do dvou sméra, kterymi jsou
sebepojeti (sebehodnoceni) a hodnoceni socialnim okolim. Sebehodnoceni pak zavisi na
hodnoceni druhych osob a na pfisluSnosti k riznym skupinam, diky nimz si vytvaii pocit
vlastni kompetence. C. R. Rogers zdlraziwuje, Ze ,, clovék naléhavé potiebuje, aby druzi
k nému méli kladny vztah a aby si na podkladé toho sebe samého vizili.“"> Cesta od
sebepojeti a sebehodnoceni, pfes snahu dosdhnout uznani, obdivu, souhlasu, sympatii a
vyhnout se pohrdani, opovrzeni a selhdni sméfuje k jedinému cili: dosahnout v Zivoté
uspéchu. S hodnocenim vlastnich vykonli izce souvisi Zivotni aspirace, které jsou druhym
stézejnim zadjmovym polem této prace. Aspirace se odvijeji od vysoké ¢i nizké urovné
zivotnich cild, jez si jedinec klade. Mira naplnéni zivotnich cilii je pak ovlivnéna jednou z
ego-vztaznych aktivit, kterou je vile. Ta funguje jako regulace jednani a jeji odliSné intenzita
u raznych jedinct vede k riznému naplnéni cili, respektive dosazeni tspéchu a v zavislosti na
Gisp&sich nese i zménu Zivotnich aspiraci.'*

V souvislosti s Zivotnimi cily zminiuje Adler utvareni tzv. zivotniho stylu jedince, tedy
zaméieni, které ¢lovek v Zivoté hleda. Zivotni styl je ménny, jedineény, jednotny, dlouhodobé
orientovany a zahrnuje v sobé pohyb smérem k cili. Vzhledem k faktu, Ze veSkeré lidské
chovani je ucelné, je nutné brat pii formovani Zivotniho stylu cile, potazmo aspirace,

, 15
v uvahu.

1.4 Socialni vztahy osobnosti
Utvareni osobnosti je jak zaleZitosti dédiCnosti, tak 1 pisobeni prostiedi. O tom, zda

lze povznést vlivy socio-kulturni nad vlivy biologické v oblasti psychickych vlastnosti a

"' Srov. CAP, Jan a Jiti MARES, ref. 4, s. 171
12 Srov. NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska univerzita, 2006, s. 118-120.
ISBN 80-7040-922-3.
1> CAP, Jan a Jiti MARES, ref. 4, s. 172
'* Srov. NAKONECNY, Milan, ref. 12, s. 122
'3 Srov. DREIKURSOVA-FERGUSONOV A, Eva. Adlerovskd teorie: Uvod do individudlni psychologie. Tisnov:
Sursum, 1993, s. 29. ISBN 80-799-01-4.
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vyvoje osobnosti se vedou v psychologii spory jiz odedavna. ,, Souhrnné Ize konstatovat, zZe ve
vyvoji jedince silné piisobi biologické podminky v interakci s reagovanim socidlniho prostredi
na né. Tato interakce podminek znacné ovliviiuje sebehodnoceni vyvijejici se osobnosti, jeji
stabilitu-labilitu i dalsi momenty v proZivani, chovani, zpusobu Zivota, ve formovani osobnosti
a jejich vztahii k druhym lidem, v Zivotnich postojich.“'® Faktem viak ziistava, Ze pofadi
narozeni patii do Skaly determinant socio-kulturnich a je tedy nutné zaobirat se v této praci
prave touto skupinou.

Od narozeni pfichazi ¢lovék do styku s velkym mnoZstvim lidi, se kterymi si utvari
osobni vztahy. At uz je fe€ o vztazich partnerskych, ptatelskych ¢i profesnich, je nutné vratit
se na pocatek ke vztahiim rodinnym, nebot’ zplsob socialni komunikace v rodiné ovliviiuje
interakci s prateli, uéiteli, nadiizenymi a kolegy.'” Rodina je pro utvafeni socidlnich vztaht
jind organizace nebo instituce.“'® Jako prvni uvadi do procesu socializace a piipravuje
jedince na plnéni uloh a roli, jeZ jej v Zivot& ekaji."” Uz v prvnich letech Zivota si dit& podle
Adlera v roding tvoii své sebepojeti a pojeti zivota obecné. Prostifednictvim interakci v rodiné
se setkava se spolupraci, konfliktem, odvahou, zbabélosti, divérou ¢i nedivérou a pocitem
své vlastni hodnoty. Na rozdil od Freuda, ktery se soustfedil v rodiné zejména na vztahy
matka-dité¢ a otec-dité, jez maji vliv na vyvoj osobnosti, se Adler zaméfil na vztahy vSech
Clend rodiny, tedy 1 vztahy sourozenecké. Ty jsou odrazem spojenectvi nebo soutézivosti a
tendence najit své misto vrodind.* Je dalezité uvédomit si, e sourozenci maji obvykle

nejdelsi vazby v rodinném systému, ¢imz se vyraznég li§i od vztahii pratelskych.

1.5 [Etapy vyvoje osobnosti s ohledem na poiadi narozeni

Je znamo, ze lidskd osobnost prochdzi v zivoté riznymi stadii vyvoje a podrobuje se
v nich zménam biologickym, socidlnim i psychologickym. Jednotliva obdobi na sebe navazuji
a niz8i stadium je vzdy pfedstupném pro stadium nové. V kazdé etapé vyvoje se jedinec
potyka s problémovou situaci, ,,pokud neni krize urcitého stadia zvladnuta, ztéZuje to az

oL o 2l
znemoznuje dalsi psychicky vyvoj.

' CAP, Jan a Jiti MARES, ref. 4, s. 189
'7 Srov. CAP, Jan a Jiti MARES, ref. 4, s. 189-191
'8 LEMAN, Kevin. Sourozenecké konstelace: Poradi narozeni a jeho vliv na osobnost ¢lovéka. 3. vyd. Praha:
Portal, 2006, s. 43. ISBN 80-7367-194-8.
' Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 2. preprac. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 28. ISBN 80-7178-829-5.
2% Srov. ADLER, Alfred, ref. 7, s. 26-28
2L CAP, Jan a Jiti MARES, ref. 4, s. 214
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Cilem této kapitoly je tedy podat stru¢ny popis jednotlivych obdobi na zakladé
poznatkil ziskanych z riznych koncepci vyvoje osobnosti. Hlavni diraz je kladen na oblasti,
které maji zasadni vyznam pro tuto praci. Jednd se tedy pfedevSim o vliv sourozenci,
potazmo celé rodiny na vyvoj jedince, ktery se postupné stietdva se vztahy vrstevnickymi.
Dale je zahrnut vyvoj jedince z pohledu Skolniho a profesniho prostfedi a pozornost je
vénovana 1 rozvoji sebepojeti a sebehodnoceni, které navazuje na formovani Zivotnich cila.
Pro ptehlednost bylo vybrano vSeobecné zndmé clenéni etap vyvoje osobnosti od prenatalniho
obdobi po obdobi mladé a stfedni dospélosti, pficemz pozdni stadia vyvoje jsou pro nizkou

pocetnost zmén pouze naznacena.

1.5.1 Prenatalni obdobi

Vyzkumy dokazuji, Ze kontakt mezi sourozenci lze navazat jiz v dob& prenatalniho
obdobi mladsiho z déti. Plod si v poslednich dvou mésicich vytvati spojeni mezi zvukem a
dotykovym podnétem, aby se pfipravil a adaptoval na svét, prostiednictvim ¢ehoz muze

Y . . v .22
s ditétem komunikovat matka, otec, ale i star§i sourozenci.

1.5.2 Novorozenec

Novorozenec ovlada vrozené zplisoby chovani, které maji socidlni vyznam. Diky nim
je schopen upoutavat pozornost pecujicich osob. ,,Dite takové chovani vyuziva k orientaci
v prostiedi a k ucelnému ovladani tohoto prostiedi ve prospéch uspokojeni vlastnich
potieb. “* Tato schopnost je dilezitd u viech déti, nejvyrazngji se viak projevuje u jedinacka
a prvorozenych stim rozdilem, Ze prvorozeni o pozornost dospélych v pribéhu Zzivota
castecné prichéazeji prichodem mladsich sourozenci, u jedinacki vSak pretrvava po cely zivot.

Jiz v tomto obdobi lze pozorovat poc¢atky utvareni vlastniho ja naptiklad tim, ze dité je

schopno odlisit sviij plag, ktery slysi z pasku, od plage ciziho ditste.**

1.5.3 Kojenec
Obdobi kojeneckého veéku je oznaCovano jako receptivni, nebot’ se podle Eriksona
projevuje pottebou ziskat zakladni diivéru ke svétu a obnovovat pozitivni vztah k nému 1 po

prodélané frustraci, ktera v§ak nesmi mit dlouhého trvani. Proto je n€kdy nutné nechat dité

2 Srov. LANGMEIER, Jifi a Dana KREJICIROVA. Vvojovd psychologie. 3. pieprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 1998, s. 24. ISBN 80-7169-195-X.
2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. [Elektronicka verze]. Praha: Portal, 1999, s. 28-29. ISBN 80-
7178-308-0.
*Srov. LANGMEIER, Jiti a Dana KREJCIROVA, ref. 22, s. 43
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vratit se do niz§iho vyvojového stupng, aby frustraci lépe piekonalo.” Do takového stadia se
muze dostat mnoho déti zejména po narozeni mladSiho sourozence. ,, V kojeneckém veku je
vSak pro dité vyznam sourozence pomérné maly. “*® Situace se méni aZ od druhého roku véku,
kdy sourozenec obohacuje ditd v oblasti socidlnich dovednosti.>’ Na druhé strand byly
provedeny vyzkumy, které dokazuji citové pfipoutdni ke starSimu sourozenci uZ u osmi a
desetim&si¢nich kojenci.”®

Ptestoze je kojenec od narozeni velmi siln¢ vazan na matku a specifické pouto k ni je
povazovano za zaklad dalSich citovych vztahli — ptatelskych, milostnych a pravdépodobné i
rodi¢ovskych,” bylo zjisténo, Ze ro¢ni dit& je se sourozenci v kontaktu stejné Gasto jako se
svou matkou.”® Vztah k matce je vyznamny i z hlediska sebepojeti, nebot’ zpo&atku mu matka
slouzi jako zrcadlo, podle kterého si tvofi obraz vlastni osoby, jez je zékladem jeho identity.
Mezi tfetim a Sestym mésicem si kojenec zaCina uvédomovat vlastni bytost tim, ze odliSuje
své pocity od pocitit vyvolanych nékym jinym. Mezi Sestym a dvanactym mésicem chépe i
specificnost své existence a zac¢ind sam sebe vnimat jako samostatny objekt. ,, Ke zpresnéni
zdkladniho sebepojeti pFispivaji i reakce lidi, s nimiz dité Zije.«>!
1.5.4 Batole

Rizikovou udélosti batoleciho obdobi je, jak jiz bylo nastinéno v pfedchozi
podkapitole, narozeni mladSiho sourozence. Dit€¢ mezi dvanictym a osmnactym mésicem
negativné piijima jakoukoli zménu v chovani matky. Ta se pro néj stdva nepredvidatelnou a
dité ztraci pocit bezpe¢i. Vnimané ohrozeni miize vést k regresi vyvojového stupné, kterd se
nejcastéji projevuje touhou byt zase maly. Batole pak mnohdy znovu Zvatla, chce se znovu
vozit v kocarku, nechat se piebalovat a krmit. Pokud tyto potieby nejsou opétovné
uspokojeny, hleda nédhradu naptiklad ve formé¢ dudliku, lahve ¢i ovladace, coz miize vést
vbudoucnu i ke vzniku zavislosti.’* Na druhé strand pfijima dostate¢ng zralé prvorozené

batole novorozeného sourozence jako darek, diky ¢emuz postupné vznikd idealni vztah, kdy

» Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 28-29

26 KREJCIROVA, Dana. Od sourozenci se dit& udi. Psychologie dnes. 2000, roc. 6, €. 2, s. 2. Dostupné z:
http://www.rodina.cz/clanek463.htm

7 Srov. KREJICIROVA, Dana, ref. 26

28 Srov. DAN, Jifi. Sourozenecké vztahy a kvalita naseho Zivota. Propsy. 1997, ro€. 3, ¢. 2,s. 7.

2 Srov. RICAN, Pavel, ref. 19, s. 94

%% Srov. DAN, Jifi, ref. 28, s. 7

' VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 50-51

32 Srov. PREKOP, Jitina. Prvorozené dité. O sourozenecké porzici. Praha: Grada, 2002, 60-62. ISBN 80-247-
9004-1.

15



stardi chce byt obdivovan a mladsi se chee stat také velkym.*® Batolata se obecn& ve vztahu ke
svym mlad$im sourozenclim — kojenciim projevuji velmi pozitivné. Napodobuji matku, kterad
o dit¢ laskypIn€¢ peCuje a presvédcuji se tak o své nadfazené roli. Vytvofené vztahy se
sourozenci se pak pienaseji na nasledné vztahy kcizim détem.** Zadouci vliv starsich
sourozenci lze pozorovat ve schopnosti vybirat pro déti vhodn&jsi podnéty nez dospé&li®> nebo
v poskytovani interakéniho vzoru, ktery asi Ctvrtina mladSich sourozencti ve véku dvou let
napodobuje.*

Kolem druhého a tfetiho roku se intenzivné tvoii Ja a dit¢ zac¢ind vnimat rozdil mezi
,»moje“ a ,tvoje®, k Cemuz dospiva piekonanim vzdorovaci faze a uspéSnym zvladnutim faze
analni.’” Soucasti sebepojeti, které se vtéto dobd utvafi, jsou role se svymi specifickymi
znaky, jez odrazi rodi¢i a blizkymi osobami o&ekavané chovani.*® Neni tedy piekvapenim, Ze
na konci batoleciho veéku dochazi k identifikace batolete s rodicem stejného pohlavi. Tento
proces je vyrazné jednodussi pro divky, nebot’ matka zistdvda modelem od narozeni, zatimco
nez diive, coZ se projevuje promitdnim svych pifedstav a ambic do syna, a to zejména
prvorozeného.*’

Vedle rodi¢ii a sourozenct zacinaji svou roli zaujimat 1 vrstevnici, s nimiz byva dité
srovnavano, nebot’ se vyvojové nachazi v piiblizng stejné fazi.*' Hra s nimi mu umozZiuje
koncem obdobi nacvik solidarity, kterd se pozdéji odrazi i v zaméstnani. Rostouci dilezitost
vrstevnickych vztahll je v tomto v€ku stale zietelng;si, a to zejména pro jedinacky. Na druhé
stran¢ se lze setkat i1 s ndzory, ze ¢im lépe si dité umi hrat samo, tim lepSim kamaradem

pozdé&ji bude.*

1.5.5 Predskolni vék
,,Sourozenecké vztahy jsou ovlivnény vékem a vyvojovou urovni deti, v predskolnim
v Y . . , ol . , . . . ..
véku mivaji dost c¢asto ambivalentni charakter.*“* Na jedné stran& jsou sourozenci soupefi,

coZ pocituji pti déleni se o pozornost rodict ¢i hracky, na strané¢ druhé vnimaji vyhodu jako

33 Srov. PREKOP, Jifina, ref. 32, s. 87
3* Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 75
3% Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 54
3¢ Srov. DAN, Jifi, ref. 28, s. 7
37 Srov. PREKOP, Jifina, ref. 32, s. 75.
¥ Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 67
3% Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 73
40 Srov. RICAN, Pavel, ref. 19, s. 119
*1'Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 68
42 Srov. RICAN, Pavel, ref. 19, s. 116-119
 VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 96

16



spojenci zejména pii spole¢né hie nebo ohrozeni. Dilezitou soucasti vztahu, ktery je silné
ovlivnén postoji rodici, je rozhovor. Jeho prostiednictvim si Ize navzdjem sdélovat pocity,
potieby a zajmy obou déti, na rozdil od komunikace srodi¢i, kdy mluvi jen dité. Tento
piechod na komunikaci se sourozenci umoziuje zejména fakt, ze tii az pétileté deti travi se
sourozenci dvakrat vice ¢asu nez s rodi¢i.** V predskolnim véku nejsou nékteré déti schopny
pfijmout novorozené¢ho sourozence, nebot’ se boji o svou pozici vroding, 1 v tomto véku se
tedy lze setkat s obrannou reakci ve formé vyvojove regrese.

Vzhledem k utvrzeni rodinnych vazeb jiz v priabéhu batoleciho obdobi je dité¢ schopno
pokracovat v navazovani rovnych vztaht s vrstevniky. BéZznd je vtomto véku tzv.,volba
dvojnika“, tedy ditéte stejného pohlavi a obdobného zevngjsku.*> Kvili petrvavajicimu
egocentrismu nemaji vSak pratelstvi dlouhodobého trvani, piestoze jsou to prvni socidlni
vztahy, do kterych dit& vstupuje dobrovolng, s moznosti volby.*® Pokud jests pedikolak neni
pfipraven na kontakt sjinymi détmi, ktery ho trénuje pro budouci schopnost vést druhé,
podridit se a fesit spory kompromisem, vytvaii si imaginarni pfatele, coz neni v této etapé
fantazie a magi¢nosti nijak skodlive.

Co se sebepojeti tyce, projevuje se v tomto véku nejéastéji vysokym hodnocenim® a
majetnickymi sklony, spolu se sklonem k vychloubani. Sebehodnoceni je pfejimano
nekriticky, je stale zavislé na nézorech jinych osob — zejména rodict ** a nejcastéji se odviji

r - , . 4
prave od srovnani s VI'Steanky a Ssourozenci. ?

1.5.6 Mladsi Skolni vék

Obecné lze tici, ze vztahy mezi sourozenci se v obdobi mlad$iho Skolniho véku vice
méné stabilizuji a do dospélosti se uz neméni.’® Piesto nelze opomenout vyznamnou roli
star§iho sourozence, ktery spolu s rodi¢i utvaii predskolakova ocekavani v oblasti vzdélani.
Vzhledem k mnozstvi Casu, které déti travi ve Skole, trénuji se vice ve vztazich s vrstevniky

nez s vlastnimi sourozenci, ¢imz se o hodné ochuzuji, nebot’ ,, sourozenci jsou - kdyz se vztah

vy . v . ’ VoV . v o717 651 v ,
vydaii - skoro stejné cennymi souputniky na cesté Zivotem jako manzelé. ' U stejn& starych

“ Srov. DAN, Jiii, ref. 28, s. 7
4 Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 95-97
4 Srov. RICAN, Pavel, ref. 19, s. 135
47 Srov. LANGMEIER, Jifi a Dana KREJCIROVA, ref. 22, s. 93-100
8 Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 86
4 Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 98
% Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 135
ST VAGNEROVA, Marie, ref. 23,s. 172
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déti je obecné postradana ptirozena koalice a hierarchicky vztah, kdy star§i je mladSimu
ucitelem, ochrancem a vzorem, kdezto mladsi je zase zavisly a peujici.”

Déti tohoto véku zpocatku stale vzhliZi k autoritdm, at’ uz se jedna o ucitele ¢i rodice.
Maji ptirozené snahu naplnit jejich pfedstavy o vlastnim vykonu. Osoba ucitele je dileZita jak
pro hodnoceni Zaka, které je transformovano do sebehodnoceni, tak 1 ve vztahu ke
spoluzakam, kdy ,,postoj ke spoluzdkovi zdvisi ve velké mife na uciteli.“>> Rozhodujici je
viak stale vliv rodict.> ,.Pro rodice md Skolni vzdélani urcitou hodnotu, kterd se projevi v
Jjejich postoji ke Skole. Déti tento postoj prejimaji a pod jeho viivem se rozviji jejich motivace
ke Skolni praci. > Rodiovské oGekavani se odrazi ve vysledcich i sebehodnoceni ditéte ve
Skolnim vykonu, typické je predev§im srovndvani vykonu vlastnich déti a to na zakladé
rtizného véku, pohlavi a pofadi narozeni.*®

Ptestoze od 3. ro¢niku postupné dochéazi k pfesunu na preferenci norem skupiny, ne jiz
autority jak tomu bylo doposud, vyzaduje skupina vrstevniki soutéz o Skolni vysledky, ¢imz
vzbuzuje zdjem rodi¢t a vraci tedy celou zalezitost do zavislosti na autoritach.”’ Soufadna
role spoluzaka umoznuje ditéti cvicit se na zvladani budoucich neformalnich vztahi, zejména
vztahl se spolupracovniky a vztahti partnerskych, ale nelze opomenout i ptiznivy vliv role
podtizené. Mira jejiho zvladnuti se projevi v roli profesni, ma vliv na sebehodnoceni a volbu
dalgich Zivotnich cila.>®

Sebevédomi se odviji od uspéchu ve Skole a jeho udrZeni je v této etap& nejt&zsi.>’ Od
sedmi let je dité schopno uvazovat o tom, co si o ném mysli ostatni, coz je smérodatné pro
sebehodnoceni. To je zhruba od osmi let stabilni a objevuji se v ném 1 charakteristiky vnitini,

nejen vnéjsi. Kolem 12. roku viak opét klesa.”

1.5.7 Stiedni Skolni vék

Obdobi stfedniho Skolniho véku, tedy zhruba mezi 8. a 12. rokem je vcelku
vyrovnané. Vztahy se sourozenci se ustdlily jiz v minulé¢ etapé, rodina poskytuje ditéti
dostate¢nou jistotu a zvétSuje se tedy snaha o navazovani intenzivn¢jSich vztahl s vrstevniky.

., Potreba kontaktu s vrstevniky je totiz povazovana za nejvyznamnéjsi potiebou Skolniho

52 Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23,s. 173

33 VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 103

% Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 124

53 VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 106

3¢ Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 137

57 Srov. RICAN, Pavel, ref. 19, s. 161-164

8 Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 120-121

5 Srov. RICAN, Pavel, ref. 19, s. 178

% Srov. LANGMEIER, Jiti a Dana KREJCIROVA, ref. 22, s. 134-135
18



v {(61
veku.

Vrstevnici se za¢inaji objevovat na vysokém postu hodnotového zebiicku, nebot’ jsou
vyznamni pro budouci rozvoj hlubSich pfatelstvi a intimnich vztaht v adolescenci a postupné
nahradi rodinu. Kamaradi poskytuji jiné zkuSenosti nez sourozenci a pratelstvi vznikaji na
zéklad¢ vzajemného kontaktu. BéZzné jsou skupiny podle pohlavi, tedy chlapecké a div¢i, jez
umoziuji identifikaci s vrstevnickou skupinou. Ta vede posléze k seberealizaci.®

Zajimavou dovednosti tohoto v€ku je rozvinuti tzv. rodi¢ovského chovani, kdy déti
projevuji schopnost pe€ovat o mladsi sourozence jako rodice. Ptirozené odhadnou, jak se
k ditéti naklanét, priblizovat se k nému do optimalni vzdalenosti, usmivat se na n¢ a dokonce
vi, ze je nutné mluvit vysokym hlasem. ,, Pozorovani na lidech ukazuje, zZe specificky zvlastni
chovani vuci novorozencum a malym kojenciim Ize prokazat uz u Sestiletych ¢i osmiletych deti
— divek i chlapcii. “® Diky narozeni mlad$iho sourozence nebo piitomnosti malého ditdte
v sousedstvi maji tedy moZnost osvojit si dovednosti, které pozdéji vyuZiji pro zvladnuti

, .y , 4
vlastni rodi¢ovské role.®

1.5.8 Pubescence

Pubescence je nepochybné jednim z nejbouilivéjSich obdobi Zivota ¢lovéka. Celd fada
fyzickych zmén ma za nasledek proménu prozivani sebe sama i rodinnych, vrstevnickych ¢i
nové vznikajicich milostnych vztaht.

Napadné télesné dospivani vede ke zméné zevnéjSku a ma zasadni vyznam pro
sebepojeti. Fyzicka zména vede ke ztraté sebejistoty a hormondlni zmény zplsobuji vykyvy
v sebehodnoceni.®” Nov4 identita jedince vznikéa nejprve identifikaci s vrstevnickou skupinou,
kterd slouzi k prekondni nejistoty a stava se nahradnim zdrojem jistoty a bezpec¢i. Posléze
v8ak dochazi k diferenciaci s vrstevnickou skupinou osamostatnénim se a volbou
identifika¢niho vzoru, ktery je u studenti definovan obecngji nez u uéi.*®

Nelze opomenout identifikaci srodi¢i, ktera probihd prostfednictvim odmitani
podtizené role a ,, projevuje se prinejmensim v akceptaci postoje k budoucimu uplatnéni, tj. v
aspiracni vrovni.“®’ Plati, 7e ¢im vy33i status maji rodice, tim vy33i jsou i ambice zaka pii
volbé budouciho povolani, které konec Skolni dochazky vyzaduje. Schopnosti k volbé

povolani bere v tivahu dité uz od jedendcti let tim, ze sleduje osoby povolani vykonavajici.

81 VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 146

52 Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 145149

% L ANGMEIER, Jifi a Dana KREJCIROVA, ref. 22, s. 36
% Srov. CAP, Jan a Jiti MARES, ref. 4, s. 232

% Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 159

% Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 193

57 VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 174
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Samotny vybér pak zavisi na tfech faktorech: bud’ se tidi pfanim rodict nebo voli povolani na
zékladg tlaku okoli a nejlepsi variantou je vlastni vybér odvijejici se od Zivotnich cild.®®
., Vybrand socidlné profesni role je pak také dileZitou soucdsti identity ®° a podle Riana je

jeji volba do jisté miry testem rodinnych vztahi.”

1.5.9 Adolescence

Obdobi adolescence je typické dokondenim osamostatnéni se z vizanosti na rodinu.”’
,Setrvani adolescenta nebo i dospélého v zavislosti na autorité rodicii pusobi nepriznivé po
vSech  strankdach, vcetné formovani vztahii k partnerovi Ci  partnerce a ke

«72

spolupracovnikum. “'~ Vyrovnanim vztahu s rodi¢i dochazi k dotvareni vlastni identity, ktera

je prejimdna z rodiny, ze spolecenského kontextu nebo je vytvaiena napodobou vlastnich
vzord, které jsou povazovany za piijatelné.”

Vrstevnici slouzi jako zrcadlo pro poznani sebe sama, nebot’ stale poskytuji jedinci
pocit jistoty namisto rodiny. Na konci obdobi vSak dochazi k odpoutdni od vrstevnické
skupiny, nasledné si adolescent vytvaii vlastni nazor a nalezne jednoho stalého kamarada.”
Specifickou variantou vztahu je nové vznikajici vztah lasky, ,.ktery lze chapat i jako projev
potieby pozndni, resp. sebepozndni, na jiné virovni. "

. V¥vojovym tikolem adolescenta je nasmérovdni k budouci profesi.’® To umoZiuje
pouze prijeti do vybrané Skolské instituce, ve které se dotvaii vztahu k vykonu ve Skole. Ten
se naslednd promita v pracovni &innosti a profesni roli.”’ Zatazeni do profesni oblasti se
odehrava pod vlivem rodiny, zavisi zejména na jejim socidlnim postavenim a samo ovliviiuje
rozvoj identity.”® Uéni ale i studenti, kte¥{ se dostavaji do zaméstnani, se mnohdy ocitaji zpét
v nové formé rodinnych vztahli, nebot pro kolegy nejsou rovnocennymi partnery. Jsou ale

ocenovani svymi vrstevniky, protoze jsou sob€stacni a uz neni bran v potaz rozdil mezi

isp&$nymi a neuspdnymi zaky.”

% Srov. LANGMEIER, Jiti a Dana KREJCIROVA, ref. 22, s. 144
% VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 174
" Srov. RICAN, Pavel, ref. 19, s. 195
"' Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 195
2CAP, Jan a Jiti MARES, ref. 4, s. 234
7 Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 197
" Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 223-225
> VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 225
® CAP, Jan a Jiti MARES, ref. 4, s. 235
" Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 204
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1.5.10 Mlada dospélost

Pro ustalujici se obdobi mladé dospélosti jsou ,, sourozenecké vztahy podstatné méné
vznamné nez v jinych Zivotnich etapach.“*® Vliv sourozenci je zjevny predeviim ve volbé
partnera, nebot” sourozenecké vztahy jsou promitany do vztahti intimnich. ,, Podle teorie
nemeckého socialniho psychologa W. Tomana (1976) muze byt diilezZita zkuSenost se
sourozenci zejména opacného pohlavi a s viastni pozici v konstelaci sourozeneckych roli.“*'
Pro ¢loveéka je pravdépodobné nejlepsi volbou partner, ktery v détstvi zaujimal stejnou pozici
jako jeho sourozenec opacného pohlavi. Naptiklad divka, kterd méla starSiho bratra, by se
méla orientovat na muze, ktery mél mladsi sestru, nebot’ pravé pro tento typ vztahu ma velké
mnozZstvi zkuSenosti.* Stejné jako podobné zkugenosti, tak i obdobna hodnotovéa zékladna
zrodiny ma pozitivni vliv na vytvofeni trvalého a hodnotného vztahu, protoze ptispiva
k vytvafeni podobnych Zivotnich cilé partnert.™

Intimni vztah s partnerem je zaloZen na zkuSenostech s rodi¢em opacného pohlavi a
ma vliv na dalsi vztahy s blizkymi. Plsobi na rozvoj osobnosti jedince, kdy partner se stava,
obdobn¢ jako matka a posléze 1 vrstevnici zrcadlem k sebepoznani, piicemz zpétna vazba je
zde velmi komplexni.** Piirozenym vyusténim zralého vztahu je manzelstvi, které, pokud ma
byt uspokojivé, ,, predpoklada predevsim hluboky emocni vztah, ktery je ze vSech osobnich
vztahii v dospélosti nejpodobnéjsi pivodnimu vztahu rodic - dité.“> Pravé stiatek mize byt
diivodem pro op&tovné citové sblizeni sourozenct.™

Zkusenosti s rodi¢i z détstvi, hodnotovy systém rodiny i mira dozréni vztahu k vlastni
matce a otci pusobi v této dobé jako pozitivni model nebo odstrasujici ptipad pro utvareni
vlastni rodiCovské role. Pro mladé rodie jsou typické nekritické ambice o moznostech
prvorozeného ditéte, nebot’ jedina zfejmd danost spociva v pohlavi ditéte. Prvorozeny se tak
stava méfitkem pro viechny mladsi sourozence a jejich vykony jsou posuzovany podle ngj.*’
Riziko v této etapé predstavuje zejména pro jediné dit€¢ svobodna matka, u které mize snadno
dojit k extremizaci vztahu k potomkovi.*®

Z pohledu sebepojeti je mlada dospélost tietim diillezitym stadiem — po obdobi vzdoru

ve tfech letech a pubescenci - pro utvareni sebevédomi, které se opird o plnou zralost a

9 DAN, Jifi, ref. 28, s. 7
81 VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 259
82 Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 258-259
83 Srov. LANGMEIER, Jifi a Dana KREJCIROVA, ref. 22, s. 168
8 Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 255-257
8 L ANGMEIER, Jifi a Dana KREJCIROVA, ref. 22, s. 169
8 DAN, Jifi, ref. 28, s. 7
87 Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 274 - 277
% Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 281
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ziskané zkugenosti.* ,, Urcité sebehodnoceni, které ma svoje koreny v deétstvi, se v této dobé
Casto zafixuje jako definitivni a nezménitelné, a to i tehdy, pokud by plné neodpovidalo
skutecnosti. “*°

,Schopnost zvladnout prijatelnym zpiisobem profesni roli je jednim z kritérii

«91

dospélosti. " ,, Dvacatnik dokoncuje své hledani ve sfére prace a spolecenského uplatneéni, po

vy vy . roy r1. s . ’ . ’ ’ ’ «92
kratsim nebo delsim experimentovini se rozbihd po definitivni profesiondlni drdze.’
Zaméstnani kompenzuje ztratu Skolniho prostiedi a slouzi pifedevsim k uspokojeni potieby
zisku novych zkuSenosti, rozvoje kompetenci a seberealizace. Zcela zasadni vliv na volbu 1

pijeti profese a zvladani profesniho startu ma rodina a minulé zkugenost z ni.”?

1.5.11 Od starsi dospélosti ke stari

V dalSich vyvojovych etapach zistavaji sourozenecké vztahy vice méné stabilni, at’ uz
v pozitivnim ¢i negativnim smyslu. Ve stafi mohou lidé dal prozivat konflikty se sourozenci,
ale ti1 ¢tvrtiny dotdzanych ve vyzkumu uvedly, Ze vnimaji jednoho ze sourozenct jako
blizkého pritele.”* Kiivdy z détstvi jsou bohuZzel mnohdy feseny na Grovni sporii 0 majetkové
vyrovnani, coz lze vSak snadno zménit, pokud jsou sourozenci schopni v§e piekonat a dospét
ke vzajemné Gcts a respektu.”

Profesni role se od obdobi stfedni dospélosti nijak vyrazné neméni, protoze dochazi
k dosazeni vlastnich hranic, které nebyvaji Casto ze strachu ztraty zaméstnani a nizkého
sebevédomi piekroCeny. Dlvodem je i1 fakt, Ze ,, profesni role je i v tomto véku vyznamnou
soucdsti individudlni identity a jeji ztrdta negativné ovliviiuje sebepojeti. ®® Zaméteni na
uspéch se postupné méni ve snahu o dosazeni pocitu smysluplnosti a uzite¢nosti
prostiednictvim predavani zkuSenosti mladsi generaci.’” V obdobi star$i dosp&losti dochdzi
k uzavirdni profesni kariéry a nasledné k odchodu do déchodl. V obou etapach se
sebehodnoceni odviji od Urovné dosazen¢ho vzdélani a postaveni, pfipadné minulych

Gspéchi.”

%Srov. RICAN, Pavel, ref. 19, s. 254
% VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 240
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% Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 246-248
% Srov. DAN, Jifi, ref. 28, s. 7
%% Srov. ADLER, Iva. Sestra nebo bratr?: Sourozenci vas ovlivni na cely Zivot. Psychologie dnes. 2008, ro¢. 14,
¢. 7,s.23. ISSN 1212-9607. Dostupné z: http://www.rodina.cz/claneck6457.htm
% VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s.314
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V obdobi starnuti ma pro vymezeni osobni identity 1 znaény vyznam rodina, nebot’
dospivani déti vede definitivné ke ztraté autoritativni pozice a je signalem vlastniho starnuti.
Po odchodu potomka dochazi k naruseni sebepojeti, na jehoz rozvoj ma pak pozitivni vliv
nov¢ vznikld role prarodice, kterd méni i1 vztah k vlastnim détem. V duasledku dosazeni
vyssiho véku dochazi i ke ztraté mnoha socidlnich kontaktd z fad vrstevnikd,” coz miize mit

za nasledek obnoveni vztahu se sourozenci.

2  SOUROZENECKE KONSTELACE
2.1 Sourozenecké konstelace ve vztahu k osobnosti

Jiz z obecné definice obou pojml jasné¢ vyplyva uzky vztah mezi osobnosti a
sourozeneckymi konstelacemi. Osobnost je ve svém utvareni podminéna biopsychosociadlng,
coZ znamena, 7e¢ podléhd vlivim dédiénym, psychologickym, jakoZ i vliviim socialnich
skupin, k nimz mimo jiné patii predev§im rodina. Sourozenecké konstelace pak spadaji do
skupiny vlivli psycho-socidlnich, jsou zalozeny na determinaci vztahli v ramci rodiny, a maji

proto na formovani osobnosti velky podil.

2.2 Pojem sourozenecké konstelace

Pojem sourozenecké konstelace se v psychologii objevuje na poc¢atku 20. stoleti, nebot’
jak znamo prvnim védcem zabyvajicim se postavenim sourozencti v rodiné byl rakousky
I1€kat, psycholog a zakladatel individudlni psychologie Alfred Adler. Terminologie této oblasti
nabizi 1 synonymni vyrazy jakymi jsou sourozenecké pofadi ¢i pofadi narozeni, které jsou
vefejnosti uzivainy mnohem castéji, pravdépodobné diky jejich jednoznacnosti a jasnosti.
Pojem sourozenecké konstelace se mize jevit jako matouci, jelikoz prvotni vyznam slova
,konstelace* odkazuje k postaveni hvézd a planet, coz mize vést k mylnému spojovani poradi
narozeni s astrologii. I pfes vSechna rizika, ktera tento pojem nese, se odbornici stale castéji
pfiklanéji pravé k oznaceni sourozenecké konstelace, nebot’ nazev v sob& zahrnuje nejen
postaveni i stav veci, ale také soubéh okolnosti, diky cemuz lze 1épe vystihnout dynami¢nost

tohoto psychologického fenoménu.

2.3 Obecna charakteristika sourozeneckych konstelaci
Porfadim narozeni déti vrodin¢ se zabyva lidstvo jiz odedavna. Odbornici dnes

upozoriiuji na prvni ukézku hierarchizace sourozeneckych vztahi jiz v Bibli, kde se 1ze docist

% Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 23, s. 345-364
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o ptibehu nejstar§iho syna Adama a Evy Kaina, ktery se kviili nepfijeti obéti Hospodinem stal
vrahem svého mladsiho bratra Abela.'® V dne$ni dob& je fada psychologi piesvédéena o
smysluplnosti a dalezitosti zkoumani vlivu pofadi narozeni, coz podporuje naptiklad 1 studie
ucinéna terapeutkou Terry Kottman v roce 1998, kterd tika, ze ,, to, jak deéti vnimaji své misto
v rodinné konstelaci, ovliviiuje jejich smysleni o sobé samych a jejich vzajemnou komunikaci s
ostatnimi lidmi.""*" Na strané druhé je vsak tato teorie kvili nedostatku odborné literatury a
vyzkumu kritizovdna pro svou vagnost a nejednoznacnost. Podle vyzkumu Ernst a Angsta
zroku 1983 se vlivy potadi narozeni Casem zmirnuji a v dospélosti mohou zcela vymizet.
Jisté je vSak to, Ze lidé se stejnym potfadim narozeni vyuZzivaji obdobné strategie k vyrovnani
se s podobnymi stresory, které dana pozice p¥inasi.'> Rozdily v osobnostech sourozencii jsou
dle vyzkuma dany ze 40% rlznorodosti genetické vybavy a z 35% rGznymi osobnimi
zkugenostmi, které déti vroding ziskaji.'”® ,,Poradi narozeni kazdého clovéka v rodiné md

tedy celozivotni viiv na to, kdo a co z ného bude. “'**

2.4 Historicky vyvoj sourozeneckych konstelaci
2.4.1 19. stoleti

PfestoZze je za otce teorie potfadi narozeni povazovan soucasnik Sigmunda Freuda
Alfred Adler, stopy o zkoumani vlivu sourozenecké pozice Ize pozorovat jiz napiiklad v teorii
piirozeného vybéru Charlese Darwina. Podle ni jsou zastupci hmyzu, ptactva, ryb i1 savcu
biologicky vybaveni dispozicemi, které jim umoziuji soutéZit o pozornost rodic¢ii. Obdobné je
tomu 1 u sourozencl, kde se vSak nesetkdvame s tak vyraznou sourozeneckou nevrazivosti,
ktera je pro ostatni &leny Zivo&isné Fise typicka.'®

Devatenacté stoleti piinaSi 1 poznatky bratrance Charlese Darwina, kterym byl sir
Francis Galton, jenz si povS§iml velkého zastoupeni prvorozenych syni a jedina¢kti muzského

pohlavi na mistech britskych védci. Pri¢inu tohoto zjiSténi vidél v silném vlivu rodiny a

spolecnosti, ktery byl v této dobé kladen na primogenituru. Prvorozeni méli po dlouha 1éta

1% Srov. BENESOVSKA, Jana. Sourozenecké konstelace. In: Mladd Zena.cz: Damsky portdl mladé Zeny
[online]. 2008 [cit. 2011-08-02]. Dostupné z: http://mladazena.maminka.cz/scripts/detail.php?id=380737>.
"' VITKOVA RULIKOVA, Klara. Vliv pofadi narozeni na zivot dvojéat. In: Rodina: O rodicich i détech
[online]. 2010-03-08 [cit. 2011-08-03]. Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek7615.htm
192 Srov. Birth Order Dynamics and Response to Stress. In: Little tree [online]. © 1998, 27 January 2012 [cit.
2011-08-04]. Dostupné z: http://www littletree.com.au/birthorder.htm
19 Srov. CORAZON, Dulce. An Overview of Birth Order Theory. In: Birght Hub [online]. 2010-06-28 [cit.
2011-08-05]. Dostupné z: http://www.brighthub.com/science/genetics/articles/75761.aspx
'" LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 43
1% Srov. SULLOWAY, Frank J., ref. 9, s. 39-40
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prednostni dédi¢né pravo a ocekdvalo se od nich peovani o zbytek rodiny, coz vyzadovalo

zodpovédnost a dosazeni vysokého vzdélani.

2.4.2 20. stoleti

Na pocatku dvacatého stoleti pak Adler jako prvni upozornil na spojeni mezi pozici
v rodiné a rozvojem osobnosti. Podle ngj ztratila primogenitura na vyznamu a na rozvoji
osobnosti se uplatiiuje vliv t¥i faktort, jimiZ jsou matka, otec a pofadi narozeni.'”® Adler na
zaklad€ pozorovani zjistil, ze vSichni prvorozeni vykazuji podobné charakteristiky v chovani
a definoval pak ¢tyfi sourozenecké pozice s vlastnostmi pro né typickymi. Prvorozené a
jedinacky vidi jako po autorité dychtici konzervativce, prostfedni oznacuje za soutézivé a
nejmlad§im pfisuzuje rozmazlenost.'”” Od dob Adlera bylo provedeno vice nez 2000 studii v
oblasti pofadi narozeni. Protoze cilem této prace neni shrnout je vSechny, bude zminéna
jenom desitka nejznaméjsich.

K rozvoji teorie pofadi narozeni ptispél vyraznou mérou 1 rakousky psycholog a
spisovatel Walter Toman, v centru jehoz vyzkumu byl po dlouha Iéta vliv tzv. rodinnych
konstelaci. Toman klade velky diiraz na ptisobeni v ramci rodiny a jeho zajem byl soustiedén
pfedevsim na oboustranny vliv sourozenct, pfi¢emz zasadni roli hraje vék a pohlavi jedinc.
Ve své knize zroku 1961 rozliSuje 8 sourozeneckych pozic podle potfadi narozeni od
nejstarSiho bratra bratrii po nejmladsi sestru sester.

Praktické zkuSenosti Lucille Forer z roku 1977 potvrzuji Adlerovu teorii a poukazuji
na predvidatelnost vlivli pofadi narozeni, nebot’ zkuSenosti jedincli stejné sourozenecké
pozice jsou v raznych rodinach stejné, piicemz nezalezi jen na pozici, ale také na vztazich
v rodin€é. Psycholozka upozorniuje na roli pohlavi, poctu déti vrodiné a na vé€kovy rozdil
mezi nimi, jelikoZ tyto faktory se promitaji do utvéafeni typickych vzorci chovani pro
jednotlivé pozice.

V roce 1983 dochdzi po prozkoumani literatury vztahujici se k potadi narozeni
psychiatii z curySské univerzity Cecile Ernst a Jules Angst k zavéru, Ze vlivy sourozenecké

. Y r 1
konstelace nelze jednozna&né prokazat.'®®

1% Srov. The Birth Order Effect. Angelfire [online]. © 2012 [cit. 2011-08-06]. Dostupné z:
http://www.angelfire.com/planet/birthorder/index.html
7' Srov. SULLOWAY, Frank J., ref. 9, s. 39-40
1% Srov. HARTSHORNE, Joshua K. How Birth Order Affects Your Personality. In: Scientific American
[online]. 2010-01-11 [cit. 2011-08-03]. Dostupné z: http://www.scientificamerican.com/article.cfm?id=ruled-by-
birth-order
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Pozitivni vysledky vSak piinasi ctvrtstoleti trvajici vyzkum historika Franka
Sullowaye, ktery tesi otazku pfi¢iny odliSnosti sourozencii. Profesor psychologie zkoumal
zivotopisné udaje 6000 zndmych objeviteli a vynalezch zdpadni Evropy. Ze studie, jejiz
vysledky byly publikovany vroce 1996, vyplyva, ze v poptedi udalosti, které zménily
evropskou civilizaci, stali pfevazné mladSi sourozenci. Prvorozeni se dle vyzkumu jevi jako
konzervativnéj$i, ambicioznéjSi a ZarlivéjSi jedinci, ktefi se brani zménam a snadno se
identifikuji s autoritami. Mladsi jsou naopak otevienéjsi, prizplisobivéjsi, se znacnou ochotou
ménit postoje a pfijimat revoluéni myslenky. ,.Zatimco starsi sourozenci tu jsou od toho, aby
svét udrzovali, oni jej méni. '

Roku 1998 se vznasi nova vlna kritiky proti sourozeneckym konstelacim, kterou od té

doby zastupuji pfedevsim americti psychologové Fred Townsend a Toni Falbo, v ¢ele s Judith

Rich Harris.

2.4.3 21. stoleti

S Harris se ztotoziuje 1 kanadsko-americky védec Steven Pinker z harvardské
univerzity, jenZ v roce 2003 oznacuje potadi narozeni jako irelevantni vzhledem k nedostatku
vyzkumd, které byly provedeny. Kritizovéana je spiSe nepriukaznost vlivu nez nemoznost jeho
existence.'

Profesor Rudy Andeweg a europoslankyné Ieke Van Den Burg v roce 2003 prokazuji
za pomoci e-mailového dotazniku na vzorku dvanacti set politiki z Holandska vliv potadi
narozeni na ucasti jedinackili a prvorozenych ve vefejnych tradech.

Data ziskana prostfednictvim dotazniki, které byly vroce 2003 rozdany 2024
studentim z Rakouska, Némecka, Izraele, Norska, Ruska a §panélska ukazuji, ze ve vztahu
k rodi¢im se nejvice snazi uspokojit jejich ocekavani v rodin€ se dvéma détmi prvorozené a
v rodin€ se tiemi a vice détmi prostfedni dité. Prostfedni jsou soucasné nejvétsi rebelové, coz
plati i pro nejmladsi v roding dvou déti.'"’

V roce 2007 prokazuji norsti epidemiologové Petter Kristensen a Tor Bjerkedal ve
svém dile sice maly, ale jasny vztah mezi hodnotou IQ a pofadim narozeni: ¢im vic
sourozencu dit€¢ ma, tim je hodnota jeho IQ mensi. Vyzkumy na toto téma byly provadény jiz

od 80. let 19. stoleti, prokézat se je vSak podafilo aZ nyni.

19 CILEK, Vaclav. Zrozen jako rebel: Pro¢ jsou sourozenci odlidni. Respekt [online]. 1997-11-09, ro¢. 3, &. 45
[cit. 2011-08-06]. Dostupné z: http://www.volny.cz/petr.imlauf/clanky/R45-17B.HTM

"% Srov. HARTSHORNE, Joshua K., ref. 108

"1 Srov. The Birth Order Effect, ref. 106
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Joshua Hartshorne a jeho kolegové navazali na Tomanovu teorii a ptinesli roku 2009
dikaz o vlivu pofadi narozeni na vybér pratel a partnert, podle niz mé jedinec tendenci
tihnout k lidem stejné sourozenecké pozice, kterou sam v roding zastava.' >

Vedle vyzkumili se Ize setkat i1 scelou tfadou publikaci, které se problematikou
sourozeneckych konstelaci zabyvaji. Nelze tedy nezminit dva v soucasné dobé nejzndme;jsi
psychology a autory popularné-nau¢né literatury, kterymi jsou Kevin Leman a Cliff [saacson.
Oba dva zakladaji studium sourozeneckych konstelaci nejdiive na svych vlastnich détech a
poté poznatky zobectiuji na jednotlivé typy osobnosti. Charakteristiky konstelaci obohacuji
oproti Adlerovi o dalsi faktory, které maji na potfadi narozeni vliv. Patfi mezi n¢ vék a pohlavi
jedince, pocet sourozencii, zpusob vychovy rodi¢l, jakoz 1 jejich konstelace. Velkym
rozdilem mezi psychology je vSak Isaacsonova ziejma snaha o popfeni ndvaznosti na
Adlerovu teorii, od které se snaZi distancovat a ve své knize uvadi sam sebe za jejiho
tvirce.'”® Jeho studie se zabyva osobnosti, , kterd vyplyvd zporadi narozeni, nikoli
skutecného chronologického poradi. Osobnost prvorozeného ditete tak nemusi cely Zivot

, o . ;a4
odpovidat chronologickému poradi narozeni.

Isaacson také ptidava vedle Ctyi zédkladnich
skupin jesté ctvrtého narozeného a jeho poznatky jsou presnéji rozpracovany diky
podrobngjSimu studiu vlivu rodi€ovskych konstelaci na déti. S Lemanovymi vysledky
vyzkumu se na druhé strané ztotoziuje 1 ¢esky psycholog, pracujici v manzelské a rozvodové

poradn¢€ Tomas Novak.

2.5 Faktory ovliviiujici vznik typu osobnosti podle poiadi narozeni

Ptestoze se teorie sourozeneckych konstelaci zamétuje piedevSim na cCisté potradi
narozeni v rodin€, povazuji psychologové jiz druhé stoleti za nutné, brat v ivahu 1 dalsi
aspekty, jez se do nasledného formovani jednotlivych typt osobnosti siln€¢ promitaji a s holym
potfadim narozeni tizce souvisi. Z tohoto diivodu je nasledujici kapitola zamétena na vliv véku
a pohlavi jedinct, nebot s ohledem na tyto faktory lze naptiklad pozorovat vznik jedné
sourozenecké pozice 1 v ramci rodiny se dvéma potomky. Obdobnou komplikaci v urovani
jednotlivych konstelaci pak miize byt potadi narozeni rodici, télesné odliSnosti sourozenct,
jakoZ 1 udalosti spojené s odchodem jednoho nebo i vice ¢lenti z rodinné struktury. I jejich

e 4

vliv bude proto v nasledujici ¢asti zohlednén.

12 Srov. HARTSHORNE, Joshua K., ref. 108
113 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 225
14 ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 6

27



2.5.1 Vék

., Rada lidi se snazi mit déti s dvouletym odstupem * nebot’ ,t7’i roky jsou chdpdny jako
idedl“.'" K tomuto zavéru dochdzi odbornici na zékladé pozorovani, kdy rozdil dvou,
piipadné tii let je zarukou, Ze se z déti stanou rovnocennéjsi partnefi, kteti spolu mohou diky
spoleCnym zajmim lépe spolupracovat ale také soupefit. Z pohledu vyvojovych psychologii
se vSak jednd o odstup nejrizikovéjsi, nebot’ piijmout sourozence ve véku dvou let je
z hlediska dosaZeného vyvojového stupné pro dit& nejobtizngjsi.'*°

Spektrum v okoli idedlu se vSak zda byt mnohem S$irsi, jelikoz rizné odstupy skytaji
jak zna¢né mnozstvi vyhod, tak i negativ. Za piijatelny je povazovan rozptyl dokonce od
osmnacti mésict az do péti let.""” Obecné je znamo, 7e mensi vékovy rozdil vede k vytvofeni
pevnéjSiho vztahu s CastéjSimi projevy rivality a naopak vétsi vede k lepSimu porozuméni, ale
vytvofeni mensiho pouta, protoZe kazdy jedinec je nucen Fesit problémy jiného typu.''®

Pro odborniky na potadi narozeni je za problematicky povazovan v€kovy odstup déti
vetsi nez Sest let, nebot’ na jeho zakladé vznika tzv. ,druhd roah'na“,”9 v niz se konstelace
pocitaji znovu od zacatku. Tim se v jedné rodin€é mohou vyskytnout dva jedinci se
stejnou charakteristikou. Jako piiklad lze uvést rodinu, v niz se Sestiletému dévceti narodi
mladsi sestra. Ob¢ dcery pak vétSinou zastdvaji pozici jedinacka, obzvlasté¢ pokud se vychovy
ucastni vychovatelka, chtiva ¢i jakdkoli jina osoba, ktera je schopna vénovat se jednomu z déti
stejné intenzivné jako matka. Ke stietu pak dochazi pti konfrontaci obou déti, jelikoz jejich
prava nebyla od détstvi tém&f omezovéana.'”’ Vyhody velkého vékové rozdilu tak pocituji
sourozenci vétSinou aZ v dospélosti, kdy se vlivem zrani rozdil stird a je moZné vytvofit stejné

harmonicky vztah jako pii jakémkoli jiném odstupu.'?!

2.5.2 Pohlavi
»Lze — li rozdily veéku mezi sourozenci alespon do jisté miry ovladat, je zatim prakticky

nemozné ovliviiovat rozdily v pohlavi sourozencii. Je ovSem jisté, zZe tyto rozdily v pohlavi

'S LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 29
"% Srov. KREJCIROVA, Dana, ref. 26, s. 2
"7 Srov. KOZENA, Jana. Sourozenecka konstelace utvaii vasi osobnost. In: Zdravé.cz [online]. 2009-03-19 [cit.
2011-08-02]. Dostupné z: http://vztahy-v-rodine.zdrave.cz/sourozenecka-konstelace-utvari-vasi-osobnost/
''* Srov. PREKOP, Jifina, ref. 32, s. 87
""" LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 29
1% Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 51-52
121 Srov. KRAMULOVA, Daniela. Sourozenci bez konfliktt. Déti a my: Casopis pro rodice, ucitele a
pracovniky pomahajicich profesi. 2009, ro¢. 39, ¢. 11, s. 37. ISSN 0323-1879. Dostupné z:
http://www.rodina.cz/scripts/detail.asp?id=7463
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e . . 22
ovliviiuji prinos jednoho ditéte druhému.

Pozitivni vliv zkuSenosti s jedincem opacného
pohlavi a obdobného véku 1ze v ramci sourozeneckych vztahli pozorovat predevS§im v oblasti
odlisnych zajma, zastdvani doméacich praci a nasledné zaujimani spolecenskych pozic. Nabyté
zkuSenosti lze velmi snadno uplatnit od doby nastupu do vzdélavacich zatizeni, kdy je jedinec
nucen potykat se se stale pfevazujici muzskou nadfazenosti. A to 1 pifes jiz dlouhd léta
probihajici Zenskou emancipaci. Pti¢ina spociva v biologické podstaté obou pohlavi, nebot
muzi jsou povétsinou fyzicky zdatngjii a diisledkem toho povaZzovani za schopn&jsi.'*® Pokud
vSak dité¢ vyrhstd po boku sourozence stejného pohlavi, nemusi byt v interakci s opaénym
pohlavim dostate¢né cvi¢eno a na odlisné ptijeti jednotlivych pohlavi spole¢nosti ptipraveno.

Vztah divky a chlapce vykazuje na rozdil od vztahu dvou divek ¢i dvou chlapct
mnohem niZ§i napéti, jeZ se snizuje spole¢nd s niz§im v&kovym odstupem obou d&ti.'**
Naopak vyhodou sourozenct ptislusejicich ke stejné pohlavni skupin€ je moznost rozvijeni
muzské ¢i zenské role prostfednictvim piejimani navyka star§iho sourozence, ktery se mize
stat vyznamnym modelem pro mladsiho.'*

Pti studiu potfadi narozeni v podstaté nelze oddélit pohlavi jedincti od v€kového
rozdilu mezi nimi, ¢imz vznikaji na zéklad¢ téchto dvou faktorii pozice vyhodnéjsi a méné
vyhodné. Uvazujeme-li tedy naptiklad divku, ktera se narodila az jako treti dit¢ po dvou
bratrech, Ize u ni pozorovat charakteristiky konstelace prvorozené, nebot’ se v dané rodiné
jedna o prvni narozenou divku.'”® Pozice mladsi divky je ve srovnani se star§im bratrem
povaZzovana za nevyhodnou az do doby dospivani, kdy rychlejsi rozvoj divky umozZni
vyrovnani sil, nasledkem ¢ehoz se muize starSi bratr uchylit ke kompenzaci ztraty vysadniho
postaveni Gasto formou zhoreni $kolniho prospéchu ¢&i teki z domova.'”” Dle Novéka se
star§i bratr projevuje nejzarliveji pravé viaci mladsi sestie.

Na druhé strané je vSak ,,pro budouci vztahy sourozencii lepsi, kdyz starsi je chlapec.
Uz v detstvi si totiz natrénuje roli ochranitele. Pokud ma chlapec starsi sestru, muze mit v

dospélosti problémy akceptovat Zenskou roli. Je zvykly, zZe sestra se o néj stard, porouci mu.

122 V ANCUROVA-FRAGNEROVA, Eva. Vztahy mezi sourozenci. Praha: SPN, 1996, s. 47. ISBN 64-4-23.
123 Srov. VANCUROVA, Eva, ref. 122, s. 48

124 Srov. PREKOP, Jifina, ref. 32, s. 88

125 Srov. KREJCIROVA, Dana, ref. 26, s. 3

126 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 30

127 Srov. ADLER, Iva, ref. 95, s. 22
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On pak jako muz miiZe byt precitlively tfeba na napominani a muzZe mit ve svych partnerskych
vztazich konflikty. “'*®

Ptestoze jsou rozdily v pohlavi pfi urCovani sourozeneckych pozic vyznamné a mohou
snimi vyrazné michat, , nemusi byt pro kvalitu sourozeneckych vztahii nijak zasadné
urcujici. “'*°
2.5.3 Télesna Konstituce

Jednou z dal§ich proménnych, ,, ktera muze obratit sourozeneckou konstelaci vzhiiru
nohama, je vyznamnd odlisnost v télesné strance.“*° U chlapct je kritickym bodem véha a
vysSka sourozencl, kdy mlad$i mize svym vzristem pievySovat starSiho, coz muze
prohlubovat rivalitu mezi bratry. U divek se jedna pfedevSim o kult krasy. To, jakym
zpusobem hodnoti okoli, obzvlasté rodice, vzhled zenského pohlavi, se vyrazné odrazi v jeji
osobnosti. Udélem méné atraktivniho stvoieni je najit si jinou oblast, ve které bude schopna
také vyniknout.

Nezavisle na pohlavi pak plisobi na vSechny ¢leny sourozeneckych konstelaci télesné
¢1 psychické znevyhodnéni. Piestoze existuje v ramci potadi narozeni 1 tzv. teorie roli, kdy si
prvorozeny vybira jemu nejlépe vyhovujici roli v oblasti Zivotnich a socidlnich postoji, a
ostatni déti jsou nuceny vybrat si z roli zbylych, nefunguje tento mechanismus pti vyskytu

. s v 131
handicapu v roding."

Ten totiz vede téméf stoprocentné ktzv. vyméné roli, kdy
znevyhodnéné dité¢ piebird vyjimecné postaveni na pozici benjaminka, ¢emuzZ se dé&je

roe T ’ ’ 132
nezévisle na potadi narozeni ostatnich."

2.5.4 Specifické rodinné situace

Z dosavadnich poznatkt vyplyva, ze zdklad osobnosti se tvoifi vroding, kterd je
zaroven jadrem spolecnosti. Z této zékladni socialni skupiny ptebiraji jedinci okolim kladné ¢i
zéporné¢ hodnocené navyky, jez se pak snazi uplatnit ve své nové roding, usiluji o jejich

zménu nebo pouze o jejich &astedné piejimani.'> I proto je jakykoli zasah do zazité struktury

128 KUBIKOVA, Blanka. Pofadi narozeni sourozenci ovliviiuje jejich psychiku i vychovu. In: Moderni rodina
[online]. 2007-03-14 [cit. 2011-08-03]. Dostupné z: http://www.modernirodina.cz/poradi-narozeni-sourozencu-
ovlivnuje-jejich-psychiku-i-vychovu.html

122 KRAMULOVA, Daniela, ref. 121, s. 37

Y LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 33

131 Srov. HRDLICKOVA, Lucie. Sourozenci v dospélosti: laska i nenavist . Psychologie dnes. 2010, rog. 16, ¢.
1,s. 14. ISSN 1212-9607.

12 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 34

13 Srov. NOVAK, Tomés. Sourozenecké vztahy. Praha: Grada, 2007, s. 21. Pro rodice. ISBN 978-80-247-2075-
3.
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rodiny vniman negativné¢ vSemi jejimi ¢leny, obzvlasté pak détmi. NejkritictéjSimi situacemi,
které mohou v rodin€ potadi narozeni ménit je pak zejména rozvod rodict, odchod nékterého

¢lena rodiny, ptipadné jeho tmrti.

2.5.4.1 Rozvod

Rozpad piivodni rodiny a jeji nasledné propojeni s rodinou druhou se obecné odehrava
v né¢kolika variantdich. At uz vSak dochazi k vytvareni rodiny, kdy ma déti jen jeden
z partnerll nebo oba, situace je témét vzdy kritickd a doprovazena fadou problémiul.

Nejcastéjsi variantou je prichod nové partnerky, ktera je mladsi nez déti z ptedchoziho
manzelstvi. Tehdy se Ize Casto setkat s velmi povrchnimi az nulovymi styky mezi ¢leny nové
rodiny. Kritickou se situace stdva zejména v piipad¢, kdy nova partnerka vlastni déti nema a
partnerovy se ve snaze ziskat pozornost pro svou osobu snazi odd¢lit.

Zda se, ze vyhodnéjsi je spojeni domdcnosti typu matka s détmi a bezdétny muz,
nebot’ mat¢ina nového partnera ptijimaji déti, zvIasté pak divky, snadnéji. Jedna se prevazné o
d&ti mladsi, u nichZ se teprve formuje osobnost a vytvaii se pevné rodinné vazby.'**

Velmi rizikovy je vznik nové rodiny, kdy si oba z partnert ptivadi do vztahu vlastni
potomky. Pivodni sourozenecké pozice déti se tak v zdvislosti na noveé vzniklé situaci méni,
coZ muze zpusobit zna¢né problémy, zejména pokud se na jedné pozici objevuji jedinci
stejného pohlavi. Boj o udrzeni vlastniho mista je pak nasnad€. Prvorozeni usiluji o udrzeni
svého pravoplatného postaveni, prostiedni pocituji jesté veétSi sevieni nez obvykle a

benjaminci vystupiiuji svou schopnost predvadét se, aby upoutali rodi¢ovu pozornost.'*

2.5.4.2 Umrti

Umrti v roding je pro dité vzdy silnym zaZitkem a miiZze na ném zanechat stopy az do
dospélosti. Neni ojedinélym piipadem, Ze si déti Celici této situaci voli profesni drahu l€kare
&i farmaceuta.'® V piipadé, Ze je rodina zasazena smrti ditéte, miize ale i nemusi dojit ke
zménam v charakteristikach jejich dalgich &lent.">” Obvykle viak pozici mrtvého ditéte zadné

z dalSich déti podvédomée nezastava a toto misto zlstava jiz navzdy vyhradné jemu.

134 Srov. NOVAK, Tomés, ref. 133, s. 51

135 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 41

136 Srov. ADLER, Alfred, ref. 7, s. 62

137 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 58
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Velmi specifické nasledky ma pak imrti jednoho z dvojcat, jelikoz ,, prazdné misto po

«138 Pro

ditéti, které start do Zivota nezvladlo, vnima nejen matka, ale i zbyli sourozenci.
matku je takova udalost zdrojem radosti a smutku zaroven, coz vede k odkladu vyrovnani se
se ztratou, k némuz pak vétSinou dochazi az po nékolika letech. V dospélém a seniorském
véku miize umrti dvojéete vyvolat u sourozence dokonce vznik fady psychickych obtizi.'*

S odchodem nebo se ztratou rodiCe se nejobtizn€ji vyrovnavaji prvorozené déti, nebot
se domnivaji, ze se od nich ocekava CasteCné pievzeti rodiCovské role, které vyzaduje
zvysenou pééi o mladsi sourozence.'*” Role dospé&lého je spojena s piebiranim zodpovédnosti,
coz dit€¢ nadmérné zatéZuje. Neschopnost feSit situaci ze své pozice je pak pfi¢inou
vytvoren¢ho pocitu bezmoci, ktery se mize v dospélosti ménit ve snahu vSem pomahat a mit
situaci za kazdou cenu pod kontrolou.'*' Ve vé&t3ing piipadt, kdy se star$i sourozenci stanou
porucniky, byvaji pfisn¢€j$i nez rodice, protoze nemaji pro vychovu nutny genera¢ni odstup.
Sami prvorozeni, ktefi se v takové situaci ocitli uznavaji, ze ,, péce o mladsiho sourozence je

Vv «142 . v v v r 7w ’ ’
Zaroven vsak ptiznavaji, ze pevny sourozenecky vztah

o v ¥ : / svo 14
pomiize piekonat i ztratu rodi¢i.'*

2.5.5 Poradi narozeni rodicu
Védci se domnivaji, Ze 1 pofadi narozeni rodict je jednim z faktord, ktery hraje roli pti
utvafeni osobnosti ditéte a to takovym smérem, ze ,,rodice maji tendenci citové tihnout

(1

k tomu z déti, které se narodilo ve stejné sourozenecké konstelaci jako oni. “'** Sourozenecké
konstelace rodicli se v osobnosti déti odrazi vytvofenim tzv. sekundarni charakteristiky,
pficemz jeden jedinec miize disponovat az dvéma typy téchto charakteristik, coz odpovida
poctu rodicu. Tento vyskyt je bézny prevazné u jedinacki. Ostatni jedinci dédi vlastnosti
rodi¢e opacného pohlavi a ,, prejimaji typ osobnosti, ktery nasleduje bezprostiedné po typu
osobnosti rodice tého? pohlavi.“'*® Sekundarni charakteristika mé pozitivni vliv na osobnost,
ve stresovych situacich vSak ustupuje do pozadi a pievazuje primarni typ osobnosti. Isaacson
je presvédcen, ze prave tohle je klicem k vysvétleni velké rozmanitosti v ramci jednoho typu

osobnosti. Na zdklad¢ vyzkumt tohoto druhu bylo zjisténo, ze k tzv. milaCklim Zen patii muzi

138 JEDELSKA, Eva. Kdyz dva jsou jako jeden. Psychologie dnes. 2011, ro&. 17, &. 6, s. 29. ISSN 1212-9607.
Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek8352.htm

13Srov. JEDELSKA, Eva, ref. 138

140 Srov. NOVAK, Tomés, ref. 133, s. 27

141 Srov. ADLER, Iva, ref. 95, s. 23

142 LUKES, Alexander. Jsem tvillj sourozenec, ale také rodi€¢. Lidové noviny. 2004, ro¢. 17, ¢. 18., s. 24.

143 Srov. LUKES, Alexander, ref. 143

144 HRDLICKOVA, Lucie, ref. 131, s. 15

145 ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 159
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jedinacci se sekundarni charakteristikou tfetich narozenych, zatimco v fadach podnikatelti se

vyskytuji prvorozeni se sekundarni charakteristikou tetich narozenych.'*®

3 TYPY OSOBNOSTI PODLE PORADI NAROZENI

Vzhledem k rozmanitosti kategorii osobnosti, které psychologové v oblasti
sourozeneckych konstelaci nabizi, bylo pro tuto studii zvoleno zjednoduSené ¢lenéni ve formée
péti typl, které volné navazuje na plivodni Adlerovo a posléze 1 Lemanovo d¢leni.
Nadchazejici cast tedy shrnuje teoretické poznatky o skupiné jedinacku, déti prvorozenych,
druhorozenych a prostfednich, dale pak déti nejmladsich a kapitolu uzavira specificka skupina
dvojcat. Kazdy typ osobnosti je zkouman jak zhlediska obecnych charakteristik, tak 1
v jednotlivych oblastech socidlnich vztahti, jakymi jsou vztahy k rodi¢im, k sourozenciim a

vrstevnikiim a ndsledné i ke vzdelani a profesi.

3.1 Jedinacek

,Laické minéni poukazuje na mimordadné, vétSinou nepriznivé osobni rysy
Jedindcki. “™" Obecné jsou jim prisuzovany prevazné negativni vlastnosti, jakymi je
rozmazlenost, sobeckost a netolerantnost, piestoze jejich osobnost oplyva i mnozstvim klada.
Situaci nijak neptispiva ani fakt, Ze odbornici sestavili asi trojici podskupin, do kterych tuto
sourozeneckou pozici déli. Z obecné¢ho hlediska je vSak jisté, Ze jedinacek je nejcastési
konstelaci u rozvad¢jicich se manzelstvi a vzhledem k vysoké miie rozvodovosti dnesni doby
patii pravé toto poradi narozeni ke stale Castéji se vyskytujicimu. Podle prazkumi ma tuto
sourozeneckou konstelaci dokonce kazdy Ctvrty ¢lovek. I proto je nutné vénovat jedincim

. . . 14
této skupiny zvySenou pozornost. 8

3.1.1 Osobnostni charakteristiky

Pravdépodobné¢ nejvyraznéjsi  vlastnosti této sourozenecké konstelace je
perfekcionismus. Touha nezklamat rodice a obecné vSechny autority, se kterymi se jedinacek
dostane do styku, vede ke vzniku vlastnosti, jeZ jsou okolim velmi kladné hodnoceny. Re¢ je
piedevSim o spolehlivosti, systemati¢nosti a svédomitosti, prostiednictvim kterych se jedinec

lépe orientuje v rodinném, Skolnim a posléze 1 pracovnim prosttedi. Vzhlizeni k autoritdm se

1% Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 162
147 VANCUROVA-FRAGNEROVA, Eva, ref. 122, s. 62
148 Srov. NOVAK, Tomés, ref. 133, s. 38
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promita 1 do pozitivniho pfistupu k tradicim, sklonu ke konzervatismu a vaZnosti, jeZ jediné
dité od dospélych piebira.

Na prvni pohled lze oznaclit jedindCka za idedlniho tvora, nebot’ pravé dokonalost je
cilem jeho snazeni. V nitru takového Clovéka vSak vétSinou diima silny pocit ménécennosti a
strachu ze selhani, ktery prameni ze snahy mifit ve vSech oblastech zivota pftili§ vysoko.
Disledkem je pak mnohdy neschopnost dosdhnout stoprocentné zddného z vytycenych cili,
coz vede jedinatky na cestu tzv. zklamanych perfekcionisti.'*’ Ze snahy byt nejlepsi vyvéraji
pro jedinacky 1 dalsi ne ptiliS prospésné charakteristiky, jakymi jsou naptiklad precitlivélost,
zahloubanost a izolovanost.'

Asi nejpiekvapivéjSim kladem jedinych déti je jejich neziStnost a nesobeckost, coz je
zcela vrozporu s vSeobecnym minénim. Jakkoli se mize zdat u jedinacki tato vlastnost
nemoznd, sama logika k ni nabizi vysvétleni, nebot ,,v pocetnéjsich rodindch se musite o své
misto na vysluni tak trochu poprat. Jedindcek si miize nezistnost dovolit, protoZe neZije v

} , . . 151
konkurenci s ostatnimi sourozenci.*

3.1.2 Vztah Kk rodi¢im

Rodice jedinacka se ve vychovném plsobeni ubiraji zpravidla tiemi sméry, odtud
plyne ono pomysiné déleni jedinackil na tfi typy. Ve vSech piipadech se vSak jedna v rodin€ o
prvniho potomka, coz piedpoklada, ze se rodi¢e budou piirozené snazit dait mu jen to nejlepsi
a vénovat mu veskerou moznou pééi.'>?

Tomu se d€je v ptipade, ze dité je radostné oCekavano a stava se silnym poutem mezi
rodi¢i. Pokud se nasledné projevovana laska, péce a opatrnost vici ditéti rozvine extrémnim
smérem, vyrasta jedinacek, jak ho vétSina lidi znd, tedy sebestfedny, rozmazleny egoista,
ktery s ptirozenou lehkosti ovlada své rodice a stejnou moc uplatiiuje i na okolnich jedincich,
piicemz ve svém snazeni Casto sklizi tspéchy. Jedinacek tohoto druhu vykazuje do jisté miry
obdobné¢ charakteristiky jako mnohdy netrpélivy a netolerantni benjaminek. Leman oznacuje
tento typ jedinaCka jako fenomén ,jedine¢né perly”, kdy vesSkerd pozornost ostatnich
potencionalnich déti je soustfedéna pouze na néj. Velmi Casto se tak podle néj déje u rodict

v ’ ’ « 1
ve sttednim a pozdnim véku.'>?

149 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 61-65
130 Srov. VANCUROVA-FRAGNEROVA, Eva, ref. 122, s. 45
131 Jedinacci nejsou sobedti. In: Rodina: O rodicich i détech [online]. 2008-11-19 [cit. 2011-06-16]. Dostupné z:
http://www.rodina.cz/clanek6729.htm
132 Srov. VANCUROVA-FRAGNEROVA, Eva, ref. 122, s. 45
133 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 62
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Zhruba druhym typem je jedinacek, jehoz rodiCe se vyznacuji piisnou a
systematickou vychovou a kladou na néj pfehnané naroky. Dospéli usiluji o to, aby jejich
potomek byl nejlepsi a promitaji do n¢j své sny a mnohdy nenaplnéné predstavy o sobé
samych. Neni pak vyjimkou, Ze se skupina téchto déti miize chlubit nespoctem zdjmovych
aktivit, které jsou vSak spiSe odrazem piani rodicl nez naplnénim skutecnych tuzeb potomkii.

Mezi obéma druhy extrémniho rodiCovského pfistupu existuji 1 rodiny, jez jsou
schopny zajistit ditéti tak podnétné, milujici a podplrné zadzemi, Zze se z nich vyvinou
dostate¢né sebevédomé a dominantni osobnosti."** Velkou vyhodu pocituji tyto déti jiz
v ptedskolnim ve&ku, nebot’ zna¢néd rodicovskd péfe je posouva na vySsi mista v zebricku

hodnoceni pohybovych, fetovych a rozumovych dovednosti.'>

3.1.3 Vztah k sourozencim a vrstevnikim

Pojitkem mezi jednotlivymi typy jedinackl je silny pocit osamélosti, jenZ vhodné
demonstruje vyrok Haruki Murakami v knize Na jih od hranic, na zapad od slunce: ,, 4 prave
ja musel byt takové dité, které nema vibec zadné sourozence. Byl jsem jedindcek. Jako kluk
jsem se kvuli tomu citil hrozné ménécenny. Byl jsem rarita, nékdo, komu schazi, co ostatni
docela samozrejmé maji. Slovo ,jedinacek* jsem v détstvi doslova nenavidel. Jen jsem ho
zaslechl, pokazdé mi znovu pripomnélo, zZe mi néco chybi. Bylo mi vzdycky, jako by na mé
ukdzali prstem a Fekli, Ze jsem mrzdk. “**° P¥i¢ina takovych pocitil tkvi pfevazné v nedostatku
kontaktu s détmi stejného v€ku, nebot’ jedinacci travi vétSinu svého Casu ve spolecnosti
dospélych. Rodice jim sice poskytnou dobré financni zabezpeceni a veSkeré mozné podnéty
pro zdravy télesny i socialni vyvoj, jedinacek vSak postrada zivotni lekce od déti blizkého
véku, schopnosti a typu. Nedostavd se mu b&zné spontanni hry s kamarady, diky niz lze
eliminovat vznik ¢asté pfemoudfelosti jedinackt, ktera je kolektivem ostatnich déti pfijimana
velmi negativng."”’

Pocitu osamélosti ¢eli jedinci této konstelace riznymi zplisoby. Na jedné strané se
snazi byt prijati skupinou stejn¢ starych déti a ustupovat jim i v situacich, kdy by méli
prosadit svou dominanci. Divodem je vétSinou pocit viny, vyveérajici z osamoceni a nasledna

snaha ostatnim plné vyhovét, aby nové navazané vztahy mély co nejdelsiho trvani. V krajnich

'** Srov. NOVAK, Tom4, ref. 133, s. 38

135 Srov. KRAMULOVA, Daniela. Sourozenci ve §kolce. Informatorium: Casopis pro vychovu déti od 3-8 let v
materskych skoldach a Skolnich druzinach. 2008, roc. 15, €. 7, s. 20. ISSN 1210-7506. Dostupné z:
http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=25864

136 Jedinacek. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2011-06-11]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Jedin%C3%A1%C4%8Dek

"7 Srov. VANCUROVA-FRAGNEROVA, Eva, ref. 122, s. 89
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piipadech miize takové pocinani vést az k neschopnosti hajit svd prava a snaze kupovat si
prizef vrstevnikil, coZ neni p¥i dostatku finan&nich prosttedki problém.'*®

Dalsi strategii k vyrovnani se s nedostatecnym kontaktem s vrstevniky je vytvoreni
imaginarnich ptatel a to nejen v podobé¢ lidskych bytosti, ale 1 riznych predméth, v détstvi
piedevsim hracek. Tento druh uchyleni do vlastniho svéta pak milize ptetrvat az do dospélosti.
Nezadoucim disledkem pak mtize byt ptiliSnd touha jedinackt radit druhym a ovladat je,
nebot’ k nim piistupuji jako k pouhému vyplodu vlastni fantazie.'

Ojediné€lé nejsou ani piipady, kdy jedinaCky ve vztahu kblizkym ovladaji dvé
protichiidné sily. Na jedné strané touZi byt ve skupin€ vrstevniki, kdyZ se v ni ale ocitnou,
maji silnou pottebu byt chvili sami, nebot’ je pro né pfirozené byt izolovani v bezpe¢i domova
s jedinymi zndmymi — rodi¢i. S ohledem na typické vlastnosti jedinacka, jakymi jsou
mlcenlivost a uzavienost, se nelze divit, Ze Spatné¢ pronikaji do ,,ciziho* vnéjSiho svéta a

obtizn& navazuji piatelské vztahy.'®

3.1.4 Vztah ke vzdélani a profesi

Obdobnou dvojakosti se projevuji ,,mali dospéli* jiz od détstvi 1 pfi praci. Jedinacci
jsou schopni vyvinout neuvétitelnou rychlost v ptipad¢, Ze se zabyvaji aktivitou, kterd je bavi.
V takovée chvili Ize jen stézi najit jedince, ktery by zvladl zadany kol rychleji a 1épe nez oni.
Pokud vSak maji odvést préaci, jez jim nepiipada atraktivni, zacinaji byt neobycejné
zpomaleni. ,, V dospélosti si jedinacci své dvoji tempo uchovavaji. Kdyz se zabyvaji plnénim
domacich povinnosti, premitaji v duchu o néjaké prijemné cinnosti, jiz by se v tu chvili mohli
oddavat, at’ to zni sebevic neuvéritelné; v dobé vyhrazené pro zabavu premysli naopak o vsech
sikolech, které musi zvlddnout. “'°!
S jiz zminovanou schopnosti jedinacki ovladat dospélé, ktera plyne z moznosti

162 s
6 SOuvist 1

pozorovat a napodobovat rodi¢e a snadno tak piebirat jejich vzorce chovani,
schopnost 1épe komunikovat s jedinci vyrazné star§imi nebo naopak mlad$imi.'® Ve vztahu
se spoluzaky ¢i kolegy se proto projevuji mnohdy netrpélivé a netolerantné obzvlasté pokud

se stietnou s jedinci, ktefi neodpovidaji jedinaCkovym normam. Pro ucitele 1 zaméstnavatele

1*¥ Srov. NOVAK, Toma, ref. 133, s. 38
1% Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 69
10 Srov. KONIG, Karl. Briider und Schwestern. Geburtenfolge als Schicksal. 14. Aufl. Gottingen: Vandenhoeck
& Ruprecht, 2008, s. 27. ISBN 978-3-525-59216-8.
"' ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, 5. 76
192 Srov. TOMAN, Walter. Family Constellation: Its Effects on Personality and Social Behaviour. 4. vyd. New
York: Springer Publishing Company, 1993, s. 25-27. ISBN 0-8261-0496-7. Dostupné z:
http://archive.org/details/familyconstellat001533mbp
'3 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 70
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je tedy vyhodngj$i pfenechat zrozenciim této konstelace ukoly, které mohou vykonévat
nezavisle na jinych osobach.'®
Pti spole¢né praci mohou naopak uplatnit vyborné organizacni a planovaci schopnosti,

7y . ’ . , .. .. 1
pramenici z nutnosti spoléhat se sami na sebe, dale kreativitu, originalitu'®

a vypravécsky
talent. Uvedené vlastnosti spolu s témé&f stoprocentni spolehlivosti a snahou byt v centru déni
pfimo vybizeji k umisténi jedindCkl na pozici moderatorti ¢i DJ, ¢emuZ se ostatné podobné
jako u nejmladsi rodinné pozice Casto déje. Tento vybér podporuje 1 schopnost jedinacka
unikat do vlastniho svéta, kterd jim pomaha snadnéji Celit obtiZznym situacim. Piesvéd¢ivym
dikazem miiZze byt napiiklad slibnd kariéra oblibené americké moderatorky Oprah Winfrey,
jez rovnéz patii do skupiny jedinych déti.'*®

Touha po dokonalosti vede jedinacky na cesté vzdélani a profese obvykle dvéma
sméry. Bud’ se jedna o posedl¢ perfekcionisty, kteti nejsou schopni tolerovat selhani své ani
svych kolegt a usiluji o dosazeni nejvys$Sich moznych pozic v politice (Bill Clinton, F. D.
Roosevelt, J. V. Stalin), v oblasti pfirodnich véd (Albert Einstein), bankovnictvi, sociologie ¢i
psychologie. Pfipravu na budouci povolani nijak nepodcenuji, nebot podle vyzkumu ,na
prestiznich vysokych skolach studuje statisticky vyznamné vice jedinackii a prvorozencu, nez

1 w7 w7 ~ o v r ’ . .
67V dal§im pripadé mize extrémni perfekcionismus

odpovida jejich zastoupeni v populaci”
vyustit ve zvySenou citlivost viici problémim druhych, ktera je spolu s vnimavosti snadno
uplatnitelna v oblasti zdravotnictvi. ,, Ne nahodou jsou osetrovatelky vétsinou jedinacci nebo

. ;168
alespon prvorozené.*

3.2 Prvorozeny

Byt prvorozenym ditétem znamena zit po urCitou cast Zivota jako jedinadcek, coz
pfedpokladd zna¢nou miru podobnosti mezi ob&ma konstelacemi. Podle Novaka je
prvorozeny v podstaté ,jedindckem v prestrojeni“.'® Ob& pozice spojuji obdobné vlastnosti,
kterymi jsou zejména perfekcionismus, vysoké ambice, predasna vyspélost a znacné vaznost,
se kterou pristupuji k zivotu.'”’ Neni tedy divu, 7e néktefi odbornici nedélaji mezi t&mito

A4

konstelacemi témét zadny rozdil. Vétsina odbornikl vSak upozoriiuje vedle ztraty vysadniho

1% Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 62
1% Srov. KONIG, Karl, ref. 161, s. 27
1% Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 67-68
' NOVAK, Tomas, ref. 133, s. 38
' LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 64
1% Srov. NOVAK, Tomas, ref. 133, s. 39
170 Srov. SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: Clovék v zrcadle védomi a jedndni. 2. vyd.
Brno: Barrister & Principal, 2004, s. 420. Psychologie, sociologie, zdravi. ISBN 80-86598-65-9.
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postaveni, kterému musi prvorozeni na rozdil od jedinacku celit, na fadu zietelnych odlisnosti,

Jimiz je tieba se zabyvat.

3.2.1 Osobnostni charakteristiky

Podle Lemana existuji i rozdilné podskupiny vramci konstelace prvorozenych.
Odkazuje nejméné ke dvéma typim prvorozenych a témi jsou typ vstiicny a typ agresivni.
V prvnim piipadé¢ se jednd o vzorné déti, které svédomité a spolehlivé plni své tkoly a snazi
se dé¢lat radost ostatnim. Jejich nevyhodou je pfiliSna obétavost, kterd je nejednou vyuzita
ptislusniky jinych konstelaci, ba dokonce 1 jinymi prvorozenymi. Agresivni prvorozeni
prosazuji naopak svou vili za kazdou cenu a zenou se za svym cilem bez ohledu na nasledky.
Jde vétsinou o ,, tvrdé pracujici stroje“, které nejsou schopny uzit si ani vlastni dovolenou.'”

Spoleénym rysem obou typll je vSak neodolatelnd touha byt dokonaly a nejlepsi.
Existuje téméf devadesatiprocentni Sance, Ze se zjedindCka ¢i prvorozeného stane
perfekcionista. To miize pfinést znacné¢ vyhody, nebot at’ uz se prvorozeni zabyvaji
vykonavanim domécich praci ¢i psanim védecké studie, ptistupuji ke svému ukolu precizné a
dosahuji mnohdy vynikajicich vysledk.

I tady bohuzel plati, Ze ,, tvd sila je zdrover tvou slabosti*."’* Perfekcionisté jsou totiz
lid¢, kteti velmi obtizné snasi kritiku, pramér povazuji za naprosty debakl a ,, cely Zivot zapasi
se svym idedlem, s predstavou své dokonalejsi verze.“!” Strach ze selhani ma za nasledek
nespokojenost se sebou samym a permanentni pfitomnost pocitu viny. Negativni emocni
ladéni je doprovdzeno obavami z kontaktu s cizimi lidmi, nebot’ vétSina prvorozenych na né
touzi zapusobit, ale zaroven se boji, aby je nijak neurazili. Naslednou reakci pak byva snaha
ukryt své city a nedat najevo sviij nazor, dokud neni dostate¢né potvrzen nékym jinym.'”™
Literatura uvadi, ze 95% lidi, ktefi se podrobuji terapii pevnym objetim, maji potize prave
s prvorozenymi, nebot’ jsou to oni, kdo neni schopen dat najevo své emoce.'”

Viditelnym poutem mezi zéastupci této skupiny je 1 vyzkumy potvrzeny sklon ke
konzervatismu, jenz je pravdépodobné odrazem vztahu k rodi¢iim. Snaha ztotoznit se s moci a
autoritou, stat se pomocniky dospélych a prevzit jejich misto je vede k dodrzovani potadku a

.1 , . v [ . vy .
tradic,'’® které v nich pé&stuji viru v autoritu, ¥ad a ritualy.

"1 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 49-51
1”2 LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 55
'3 ZEMANOVA, Alena. Zakladni potieby a sourozenecka konstelace. Socidlni prdace. 1999, &. 2, s. 7.
174 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 83-87
175 Srov. PREKOP, Jitina, ref. 32, s. 52
176 Srov. PREKOP, Jifina, ref. 32, s. 91
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3.2.2 Vztah Kk rodi¢im

Vliv rodicl na prvorozené dité je pravdépodobné vétsi nez u jakychkoli jinych
konstelaci. Divody jsou hned dva. Prvnim je velké mnozstvi Casu, které mohou svému
jedinému potomkovi vénovat a druhym je touha nejstarSich déti splnit pozadavky, které na né
rodi¢e kladou. Rozmazlovani, opatrovani, dostatek zajmu a pozornosti jak ze strany rodici,
tak i prarodi¢t dostate¢nd podporuje k dosazeni ispéchti. Cim vice ¢lenti rodiny toto po¢inani
uskutefiuje, tim rychleji se zvy$uji naroky a pozadavky na vykony ditéte.'”’

Prvorozeny ma byt z historického hlediska nositel rodinné tradice, ma naplnit
nesplnéné ambice rodic¢d, byt vzorny v prospéchu i chovdni a pomahat s péfi o mladsi
sourozence, o¢ekava se od ngj zralost a odpovédnost.!” Jsou to pravé nejstarsi déti, které byly
jako prvni posilany do valky, obétovany nebo zaslibeny bohu jako to nejlepsi, co rodi¢e méli.
Prvni déti jsou bud’ nadéji a vysnénym pozehndnim rodicl, coz je vede ke snaze nikoho
nezklamat, nebo si nesou pocit méndcennosti tzv. ,,nechténych déti.«'”

Spole¢né s piiliSnou pozornosti ostatnich a odpoveédnosti, kterd je na bedra
prvorozenych nalozena, ptispivaji tyto skutenosti k nartstu stresu, jenz prvni déti vnimaji.
Prilis velka zatéZ u nich casto vede ke vzniku obtizi, jakymi jsou poruchy spanku
hyperaktivita nebo autismus.'® Pravé oni tak Gasto kon&i s pocity viny a frustrace v ordinaci

181

psychologa. ™ Podle Jitfiny Prekop ,,je statisticky dokazano, Ze nejvice narkomanii nebo
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alkoholikii je mezi lékari a vétsina z nich jsou prvorozeni.

3.2.3 Vztah k sourozenciim a vrstevnikiim

Zivotni draha se pro prvorozeného stava kritickou narozenim mladsitho sourozence,
kdy naroky rodi¢i na néj n¢kolikandsobné vzrustaji. Toto obdobi je od dob Adlera vystizné
nazyvano ,sesazeni z trtinu®“. Pojem ma v podstaté historicky vyznam, nebot odkazuje
k situaci, kdy narozeny syn sesadi z triinu prvorozenou princeznu, aby doslo k zachovani
muzské panovnické linie.'® PtestoZe je i dnes hojng uZivan pfednimi psychology, zveda toto

v s , e s , “ .. 184
oznadeni, které do jisté miry zavani touhou po pomsté, vlnu kritiky.'®

'77 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 47-53
' Srov. CAP, Jan a Jiti MARES, ref. 4, 5. 232
'7 Srov. PREKOP, Jitina, ref. 32, s. 42-48
' Srov. PREKOP, Jitina, ref. 32, s. 52
"*! Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 57
182 Rozhovor s psycholozkou a psychoterapeutkou Jifinou Prekopovou na téma Sourozenecké konstelace.
Katolicky tydenik [online]. 2008, ¢. 10 [cit. 2011-09-03]. Dostupné z:
http://www.rodinavezline.cz/?ukaz=42 rozhovory&ldMenu=42&grafika=0&detail=36
' Srov. DREIKURSOVA-FERGUSONOVA, Eva, ref. 15, s. 29
' Srov. PREKOP, Jitina, ref. 32, s. 97
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At uZ uzivame tento termin ¢i jakykoli jiny, narozeni mladSiho sourozence mize diky
ztraté pozornosti rodiclti vést ke vzniku pocitu tragédie, ktery se prvorozenému miize vracet i
v dospélosti. ,, Studie konkrétnich pripadii ukazuji, Ze takové deti témeér vzdy zaziji v dospélosti
néjaky pad. “'® Je proto nutné upozornit starsi dit& na schopnosti a moZnosti, které na rozdil
od své mladSiho sourozence ma. Pred narozenim dalSiho ditéte je vhodné pfipravit
prvorozeného na novou situaci napiiklad prostfednictvim jeho vlastnich fotografii
z novorozeneckého a kojeneckého obdobi.'®® Obecn& plati, Ze se s piichodem nového
sourozence lépe vyrovnavaji divky, nebot’ jsou si diky svému mysleni zaloZeném na intuici a
fantazii schopny nalézt utéchu napiiklad formou hry s panenkami. Chlapci se naopak
spoléhaji na fakta, pravidla a predem pripravené strategie, které v této situaci selhavaji.'®’

Sesazeni z trinu vSak piinaSi prvorozenému 1 mnoho vyhod, pfestoze je v détstvi
nemusi jesté nijak vyznamnéji pocit'ovat. Prvni je mozny vzriist vaznosti a dulezitosti v o€ich
rodi¢t,'™® kdy se prvorozeny stava priivodcem a ochranitelem mladsiho. ,,Prvorozené déti si
libuji ve vudcich rolich a jsou zodpovédné, coz souvisi i s tim, Ze casto dostavaly na starost
své mladsi sourozence.“'® Castedné piebirani odpovédnosti za mlad$i formou traveni
volného ¢asu s nimi bez dozoru rodicl, je dospélymi velmi kladné hodnoceno. Na druhé
stran& viak muZe vzniknout pocit kiivdy z vnimaného omezeni ze strany mladsich.'”® |, Ze
ztraty vysadniho postaveni v rodiné plyne i dalsi velka vyhoda pro prvorozené a tou je
schopnost lépe sndset frustraci a kompenzovat ztrdty piedevsim zvySovanim svych vykonii. “*!
Diitkazem tohoto pozitivniho vlivu miize byt 1 uspé€sny Zivot fady slavnych osobnosti, kterymi

jsou napiiklad Galileo Galilei ¢i Véaclav Havel.

3.2.4 Vztah ke vzdélani a profesi
,,O prvorozenych je znamo, Ze chodi radi do Skoly. Dobré znamky jim umoZiuji
v v .. v roor oy .vo 192 7 . 7 Vo v .
pomérné snadno uspokojit ocekavani rodicii. “**? Jsou dobii studenti a nasledng i zaméstnanci,

ktet{ potiebuji byt za své vykony fadn& chvaleni.'”> Potieba nezklamat dosp&lé se pozdgji

'3 ADLER, Alfred, ref. 7,’s. 13
"% Srov. KRAMULOVA, Daniela, ref. 121, s. 37
"7 Srov. PREKOP, Jifina, ref. 32, s. 90
'8 Srov. MERTIN, Vaclav. Sourozenci - rivalové, nebo piatelé?. Déti a my:Casopis pro rodice, ucitele a
pracovniky pomahajicich profesi. 1998, ro¢. 21, €. 8, s. 16.
"% HRDLICKOVA, Lucie, ref. 131, s. 14
' Srov. HRDLICKOVA, Lucie, ref. 131, s. 15
"I PREKOP, Jifina, ref. 32, s. 91
"2 LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 55
193 Srov. KUBCOVA, Sarka. Kolikaté prislo na svét. Informatorium: Casopis pro vichovu déti od 3-8 let v
materskych skolach a Skolnich druzinach. 2007, ro¢. 14, €. 2, s. 13. ISSN 1210-7506.
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promita i do $kolniho prostiedi ve vztahu k ugiteli a v zaméstnani va¢i nadiizenému."”* V
jejich osobnosti se tento tlak odraZi v podobé zvySené cilevédomosti, tvrdosti a naro¢nosti
nejen vici sobé ale 1 vici ostatnim, coz je vede k touze prokazovat své nejlepsi kvality a
schopnosti. Toho je mozné docilit predeviim v oblasti intelektualni &innosti,'” z ehoz
vyplyva snaha dosahnout nejvyssiho mozného vzdélani a socidlniho postaveni. Teorii o snaze
uplatnit se pomoci intelektovych dovednosti u prvorozenych podporuje 1 vyvojovy psycholog
Jiti Langmeier, ktery hovofi pfi zahdjeni Skolni doch4zky o prokdzané zméné 1Q smérem
k vy$§im hodnotdm zejména u samostatnych déti, projevujicich se vysokou motivaci a
ochotou vyvinout Usili pro prekonani prekazek.'”® Zmifiované vlastnosti lze nalézt pievazné
v tabulce osobnostnich rysi nejstarSich déti.

Dle vyzkumii bylo z prvnich 23 astronautd ve vesmiru 21 prvorozenych nebo
jedin&cki a celkem 52% americkych prezidentii bylo rovnéZ prvorozenych, pficemz zastupci
ze skupiny benjaminku se objevili v této pozici jen Ctyfi. Stejné vysledky zaznamenala
Amerika i v oblasti védy,"” jakoZ i v pfevazném zastoupeni prvorozenych v kongresu ¢&i na
postech vykonnych fediteli mezinarodnich organizaci, kde dosahuji az 43%, naproti tomu
prostiedni 33% a nejmladsi pouze 23%."*

Prvorozeni jsou znami velkou trpélivosti, systemati¢nosti, svédomitosti a schopnosti
soustfedit se, coZ jim umoziluje orientaci na narona povolani vyzadujici piesnost,
houzevnatost a sebekdzen. VSechny tyto rysy je ztetelné zvyhodiuji zejména v oblasti védy,
mediciny ¢i prava. Mnohdy tak mizeme na pozicich 1€kati, ekonomt, ucetnich, Grednikii,
po&itadovych expertil, védci & novinara oéekavat prave je.'”” Ne ztidka viak museji odrazet

Gitoky druhorozenych, ktefi o tyto posty také usiluji.>*

3.3 Druhorozeny a prostiedni

Definovani jednotlivych pozic v ramci potfadi narozeni je zcela jednoznacné co se tyce
jedinacka a ditéte prvorozeného. RozliSeni ndsledujicich sourozeneckych konstelaci je vSak
nejasné a nejednotné. Obecné existuji asi dvé moznosti, jak se s vagnosti vyrovnat. Tou prvni

je déleni na druhorozeného, tfetiho a Ctvrtého narozeného, pficemz pro paté narozené dité

194 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 99

195 Srov. HRDLICKOVA, Lucie, ref. 131, s. 14

19 Srov. LANGMEIER, Jifi a Dana KREJCIROVA, ref. 22, s. 127

7 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 54

%8 Srov. KLUGER, Jeffrey. The Power of Birth Order. In: Time [online]. 2007-10-17 [cit. 2011-10-02].
Dostupné z: http://www.time.com/time/magazine/article/0,9171,1673284,00.html

19 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 16-18

200 Srov. NOVAK, Tomas, ref. 133, s. 40
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uzivame opét charakteristiky prvorozeného. Druhou a ¢astéj$i moznosti, kterd byla zvolena 1
pro tuto praci, je rozliSeni pozice prosttedniho ditéte, tedy jakéhokoli jedince vyskytujiciho se
svym narozenim mezi prvnim a poslednim. Nejvétsi daraz bude kladen na druhorozeného,

’ v v S . rox > r 201
ktery se s prichodem mladsiho sourozence dostava do pozice ditéte prosttedniho.”’

3.3.1 Osobnostni charakteristiky

Urceni osobnostnich ryst prostfednich déti je obtiznou zalezitosti, coz je dano
pfedev§im znacnou rozporuplnosti, ktera je charakterizuje. Kli¢em k jejimu rozSifrovani je
mozné rozdéleni na dva typy téchto jedincti. Prvnim je skupina tichych samotait, kteti tvrdé
soupefi se vSemi moznymi konkurenty a nasledkem netspéchu snadno propadaji depresim.
Druhym jsou otevieni a spoleCensti usmitovatelé, jez davaji pfednost vyjednavani pied
soutézi, diky emuz lehce piekonavaji prekazky.”

Jejich spole¢nym rysem je usilovnad touha vydat se v Zivoté opaénym smérem nez
jejich predchiidei®® Odbornici se shoduji, Ze ,,druhorozeni jsou do jisté miry protiklady

.3 <204
prvorozenych.

Tlak, ktery je na tzv. sendvicové déti kladen ze strany starSiho, pozdé&ji 1
mlad$iho sourozence je vSak uci znacné odolnosti a piipravuje je na budouci zivot.
V dospélosti se prostfedni narozeni projevuji nezavisle, nebot’ jsou zvykli se o sebe starat,
ocekavaji od zivota méné, protoze védi, ze nikdy nebudou dokonali a diky své tolerantnosti
umi piijimat ostatni takové, jaci jsou.**

Jejich velkou vyhodou v oblasti komunikace je schopnost ustoupit. Ta plyne z nutnosti
délat kompromisy se sourozenci i rodi¢i. Jsou to pravé oni, ktetfi chdpou, ze je tfeba koupit
novy kabat nejprve star§i sestfe. Naucend nenaro¢nost jim umoziuje soustfedit se vice na
ostatni a wvcitit se do nich. Negativnim dusledkem jejich chépavosti je vSak snadna

ovlivnitelnost a manipulovatelnost, které ostatni radi vyuziji.

3.3.2 Vztah Kk rodi¢im
V praxi se ukazuje, Ze prostiedni déti nemaji v Zivot¢ tolik potizi jako prvorozeni nebo
jedinacci. Podil na této skute¢nosti maji predevsim rodice, kteti na prvni dité pfenaseji pocity

strachu a uzkosti vyplyvajici z nov€ vzniklych krizi, jeZ nikdy pfedtim nemuseli feSit. Pii

201 Srov. ZEMANOVA, Alena, ref. 174, s. 8

22 grov. KUBCOVA, Sarka, ref. 194, s. 13

203 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 85

204 KUBCOVA, Sarka, ref. 194, s. 13

295 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 86
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narozeni druhého ditéte jsou si rodice jistéj$i a jsou na mnohé piipraveni. Jejich vztah
k prosttednim détem je tedy klidn&jsi a méné napjaty.”®

Ziskana jistota a men$i potteba zachytit vSechny diilezité okamziky druhého ditéte u
nich v8ak vede ke vzniku pocitu nedocenénosti a osamoceni. Diikaz o tom, ze si jej rodice
tolik nevazi vidi napf. 1 v malém mnozstvi fotografii vlastni osoby v rodinném albu. Na
snimcich se objevuji jen ziidkakdy sami, vétSinou jsou, ze svého pohledu, zastinovani osobou

wr 2
starSiho sourozence. 07

3.3.3 Vztah k sourozenciim a vrstevnikim

Pozice druhorozeného sourozence neni nikterak jednoduchou zalezitosti. StarSi je od
narozeni na vy$§i vyvojové tGrovni’® a udava mu latku témé&f ve viech oblastech lidské
&innosti.’”” Mladsi pak vzhledem k jeho prvenstvi dostavéa vie aZ tzv.,.z druhé ruky®, a to at
uz se jedna o hragky, oble¢eni ba dokonce i rodi¢ovskou pozornost.'® Nejvyrazngji viak
prosttedni déti prozivaji situace, kdy jim star§i ochotné slouZzi jako tlumoc¢nici, ktefi se za
mladsi sourozence chlubi a prezentuji jejich nazory.*"

Logickym vyusténim silné¢ vnimané nespravedlnosti je feSeni situace prostfednictvim
soupeteni, které¢ druhorozeny uplatiuje 1 v dospélosti pod heslem: ,,ve svété neexistuje sila,

«212

ktera by nemohla byt porazena. Vypéstovanou houzevnatost mtize pak vyuzit naptiklad

pii piebirani role prvorozené¢ho v ptipadé, Ze star$i sourozenec v o¢ich rodi¢a selze,*'’
onemocni &i v nejhorsim ptipads zemre.*'*

Pozitivni plisobeni prvorozeného lze snadno nalézt ve vzoru, ktery mladSimu
poskytuje. StarS§i sourozenec je pro druhorozen¢ho osobou Cislo jedna, nebot praveé
prvorozené¢ho ovlivni jeho ptichod nejvice. VSe, co se od star§iho nauci, ho rozviji ve
zminované socialni obratnosti a komunikativnosti. Nez stihne mlad$i sourozenec udélat
chybu, starsi jej zastavi nebo mu poskytne dostateéné vysvétleni, aby omylu zabranil.*"
Pokud do rodiny piibude jeste¢ treti dit¢, dostavda se druhorozeny do jesté

komplikovanéj$i pozice prostiedniho, coz pro n€j znamend, ze neni nejen nejlepsi, ale uz ani

206 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 92
27 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 87
298 Srov. DAN, Jifd, ref. 28, s. 6
29 Srov. ADLER, Alfred, ref. 7, s. 14
219 Srov. VANCUROVA-FRAGNEROVA, Eva, ref. 122, s. 56
211 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 107
22 DAN, Jifi, ref. 28, s. 6
213 Srov. ADLER, Alfred, ref. 7, s. 14
214 Srov. DAN, Jifi, ref. 28, s. 6
215 Srov. ZEMANOVA, Alena, ref. 174, s. 8-9
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ten nejopetovavandjsi.”'® Novak pouziva pro tuto pozici prirovnani, kdy prostiedni je podle
n&j ,, béec na drdze, co jednomu utikd a druhého pravdépodobné nedobéhne. “*'’ Divod tkvi
v nedostatku zvlastnich privilegii, kterych se dostalo prvorozenym a v nedostatku uvolnéné
discipliny, jez se mohou py3nit benjaminci.*'® Se ztratou vyznamného postaveni v roding se
lze vyrovnat poukazovanim na chyby starS§iho sourozence a znehodnocovéanim jeho préace
nebo snizenim se na urovenl mladsiho, kdy plati ,,mezi slepymi jednooky kralem*, ptipadné
jeho ochranou, ktera umoziiuje vytvoteni koalice proti prvorozenému.?"’

At uz jsou uzité strategie u¢inné nebo ne, vznika u prostiednich déti pocit tzv. ,,patého
kola u vozu®, ktery v nich péstuje nezavislost projevujici se brzkym odchodem z domova a
touhou vytvaret si pouta v ndhradni skupiné vrstevnik. K tomuto ¢inu je vede ptfedevSim
potieba ziskat odménu a uznani v jiném nez v rodinném kruhu, potieba soupefit se stejné
silnymi protivniky a potfeba vyhnout se bolesti a zklamani, kterého se jim v rodiné dostalo
presmiru. Pfiklon k vrstevnické skupiné je Castecné i manifestem proti nevSimavosti rodica,
jehoz ucinky jsou zajistény piedevSim vybérem skupiny lidi, ktefi neodpovidaji prototypu
dobrych piiklada.”*® Na druhé strand piilakd navazani tdchto vztahti pozornost rodict i
v pozitivnim sméru, nebot’ mohou byt pysSni, jak Sikovni jsou jejich prostfedni oproti

221

nejstarSim ve vytvareni kamaradskych vztaht.”™ ,, Pro prvorozené je typické, Ze maji méné

L e L g . 222
kamaradii. Prostredni déti jich naopak mivaji mnoho.

3.3.4 Vztah ke vzdélani a profesi

Druhorozené a prostiedni déti se musi 1 ve Skolnim prosttedi potykat s problémy, které
jim zplsobuji prvorozeni nastavovanim urcit¢ho rodinného standardu. Mladsi je pak nejen
rodi¢i ale 1 ucitelem posuzovan vzdy jen v porovnani se svym sourozencem a vét§inou mu
neni umoznéno prokazat své vlastni kvality bez ohledu na kvality sourozence.”” Lze tedy
predpokladat, ze pokud ma prvorozené dité vynikajici studijni vysledky, ubere se jeho mladsi

sourozenec ve vzdélani opaénym smérem a bude povazovadn za méné nadaného. Mozny

216 Srov. ADLER, Iva, ref. 95, s. 21

2T NOVAK, Tomés, ref. 133, s. 45

218 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 85

219 Srov. VANCUROVA-FRAGNEROVA, Eva, ref. 122, s. 58
220 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 88-89

21 Srov. ZEMANOVA, Alena, ref. 174, s. 8

222 KUBCOVA, Sarka, ref. 194, s. 13

223 Srov. VANCUROVA-FRAGNEROVA, Eva, ref. 122, s. 57
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neuspéch vSak neni zplisobem nedostatkem inteligence, ale spiSe nedostate€nou snahou
zpsobenou demotivujici pievahou starsiho.***

Usilovani o to byt lepSi nez starSi sourozenec se zietelnéji projevuje az pozdéji
v zaméstnani, kdy si druhorozeny vybira zpravidla jinou oblast nez jeho predchidce. Jedna se
zejména o oblast zaméfenou na spolupréci s lidmi, ve které mize uplatnit svou vstticnost a
komunika¢ni schopnosti nebo na uméleckou oblast, vniz se projevi smysl pro detail a
uzavienost. Druhorozenymi nejcastéji zastupované profese jsou tedy ucitelé, redaktofi,
recepcni, vedouci v kancelafi ¢i prodejci aut nebo naopak spisovatelé, tesafi ¢i malifi pokoja.
Zastupci této konstelace také velmi Casto sazi ve svém zaméstnani na logiku a rozhodnost,
které mohou vyuzit v oblasti uéetnictvi, administratorstvi nebo prognézy.**

U prostiedni sourozenecké konstelace je ve Skolnim a profesnim prosttedi ocefiovdna
predevS§im spolehlivost, sebekdzenni a snaha zadané¢ ukoly vzdy dokoncit, pfiCemz za
odvedenou praci neocekavaji tolik chvaly jako prvorozeni. Vazi si predev§im ptipominek ke
svym nedostatkiim, které se nasledné snazi odstranit. ,,Sendvicové déti“ touzi po dosazeni
vysoké pozice v oblasti, jez je mdlo zastoupend, podle Isaacsona chté&ji byt ,, velkou rybou

14 7 (X3 Wt b 4 . M. 14 r 4 v 22
v malém rybniku“, coZ jim zajisti zisk pfijatelné socialni prestize.”

3.4 Nejmladsi

Zatazeni déti na pozici nejmladsiho v rodin€ se zda byt zcela jednoznacné, nebot’ by se
logicky mélo jednat o jedince, ktefi zaujimaji z hlediska potadi narozeni posledni misto.
Situaci ale mirné komplikuje fakt, Ze jsou timto délenim do jedné skupiny spojovani
predstavitelé pozice druhorozen¢ho, tietiho 1 Ctvrtého narozeného potomka v roding, ¢imz
dochazi k ¢aste¢nému prolinani s ptfedchozi sourozeneckou konstelaci, obdobné jako je tomu
v ptipad¢ jedinacka a prvorozeného. Vzhledem k velkému mnozstvi podobnych vlastnosti,
které vSak jednotlivé pozice vykazuji, bude tato prace zaméfena na definici skupiny

nejmladSich bez ohledu na to, zda se jednd o druhé¢ dité ze dvou, tfeti ze tii nebo Ctvrté ze Ctyft.

3.4.1 Osobnostni charakteristiky
Mezi nejvyraznéjsi vlastnosti rodinnych benjaminkt patii jejich spolecenskost. At uz
se tyto déti predstavi jako hvézdy na prknech velkého jevisté ¢i jako obycejni divaci v hledisti

fotbalového utkani, je jisté, ze na sebe diky svému Sarmu a temperamentu vzdy dokazou

224 Srov. PREKOP, Jifina, ref. 32, s. 12-13
225 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 102-105
226 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 108-116
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strhnout pozornost. Jejich dobra ndlada, nekomplikovanost a srde¢nost z nich déla dokonalé
bavice, ktefi jsou schopni zapfist konverzaci na jakékoli téma.””” Neni divu, Ze je tento
optimisticky pfistup a snaha nezkazit Zddnou zabavu ocefiovan téméi vSemi druhy socidlnich
skupin.?*®

Ptekvapeni v o¢ich benjaminka obklopujicich osob Ize vSak Cist ve chvili, kdy se
vesely spole¢nik méni ve vzdorovitého a nepfijemného soupete, ktery s viditelnou aroganci
kritizuje vSe, na co pohlédne. Pfi¢inou tohoto prudkého zvratu je zna¢na rozpolcenost, kterou
nejmlads$i trpi. Jeji pocatky lze hledat v détstvi, kdy se jim na jedné strané dostavalo
vSemoznych privilegii a na stran¢ druhé museli Celit Utrapdm ve formé vysméchu, ktery
s sebou tato sourozenecka pozice v roding piinasi. ,, Posledni narozeni jsou jako na houpacce
emoci a zkuSenosti, které si tézko vysvétluji a tézko chapou.“**® Viechny okolim negativné
piijimané projevy benjaminkl jsou ve skutecnosti jen rouskou, kterd jim ma pomoci zakryt

vnitini zmatek a pochybnosti o sob& samych.*"

3.4.2 Vztah Kk rodi¢im

VétSina rodict své nejmlad$i potomky mnohdy rozmazluje a to hned z nékolika
davodt. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o nckolikaté dité¢ v potadi, dosahuji rodice vétSinou
vys$iho veéku, ve kterém si chtéji rodicovskou roli jesté co nejvice uzit, nebot’ tusi, ze k tomu
maji posledni prilezitost.>' V navaznosti na tento fakt je nutné zminit nebezpeéi, které hrozi
détem, jejichz rodice se rozhodnou pro uvedeni nového lidského Zivota na svét az v dobe, kdy
se naplnily jejich profesni a Zivotni cile, nebot’ v takovém ptipadé ma nejmladsi dité slouzit
predevsim jako zdroj radosti a potvrzeni vlastnich ptetrvavajicich schopnosti. Spole¢nost ma
pak v podstaté co do¢inéni s jedina¢kem na druhou.”*?

Znacna uvolnénost vychovy nejmladsich déti plyne 1 z potfeby dospélych byt nékomu
oporou a zdrojem bezpe€i. Strach z ptiliSné nezavislosti déti, na kterou jesté nejsou ptipraveni
je nuti udrZovat své potomky na niz§im stupni vyvojového stadia.’*’ Jednaji tedy naprosto
opacné nez pii1 narozeni ditéte prvniho. Pfi¢ina malé snahy rozvijet schopnosti benjaminka
muze byt vSak 1 zcela protichidného rézu a to v ptipade€, Zze rodice jsou vychovou ostatnich

déti ptili§ vyCerpani a na vychovu mladSich nemaji dostatek Casu. , Nejenze rodice mnohdy

227 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 95-97

228 Srov. SMEKAL, Vladimir, ref. 171, s. 420

22 LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 108

20 grov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 108-109

31 Srov. ZEMANOVA, Alena, ref. 174, s. 9

22 Srov. NOVAK, Tomas, ref. 133, s. 44

233 Srov. VANCUROVA-FRAGNEROVA, Eva, ref. 122, s. 102
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reaguji na uspéchy posledniho ditéte méné spontanné, casto projevuji dokonce i netrpélivy
udiv: Proc se to toto dité nemiize naucit rychleji? Jeho starsi bratr to zvladal dokonale uz ve

dvou letech. “***

3.4.3 Vztah k sourozencim a vrstevnikim

Cas, ktery nejmladiim potomkim nemohou nebo nechtéji vénovat rodie, snadno
poskytnou star$i sourozenci. Ti jsou schopni vénovat jim stejnou pozornost jako dospéli a
trénovat je v fad€ socialnich roli. Okouzlujici benjaminci si jejich ndklonnost fadné uzivaji a
nechavaji se hyckat, dokud je to mozné.”> Pocit nezadatelného prava d&lat si, co cht&ji u nich
pak pietrvava az do dospélosti,”*® obdobng jako vznikla bezstarostnost, neschopnost dospét a
prevzit za sebe zodpovédnost.’

Vedle zna¢né fady vyhod v podob¢ vyssi tolerance a mensiho tlaku ze strany rodicu,
se musi mladSi vypotadat s problémy, které jim zplsobuje ptfitomnost starSich. Jednim
z prvnich je jejich znevyhodiujici niz§i vyvojova etapa, kdy zatimco mladsi stale vEéfi na
Jeziska ¢1 MikulaSe, starsi jsou obeznameni s realitou. Ne ziidka se pak benjaminci stavaji
v této zaleZzitosti teréem posméchu vyspélejsich jedinct.

Dalsi problém nejmladSich tkvi vtom, Ze je nikdo nebere vazné. V kombinaci
s drobnymi posmésky a nedocenovanim vykonl ze strany rodi¢li a sourozencl vznika silna
touha dokézat viem, Ze jsou stejnd dobfi, mozni dokonce mnohem lepsi, nez oni**®
Ptekroceni stinu téch, ktefi zaujimaji pozice pred benjaminky, je mozné pouze ve chvili, kdy
upoutaji jejich pozornost. Nelze se tedy divit, ze ,,v nitru se benjaminci vyznacuji spalujict

touhou udélat néco dilezitého, aby si jich druzi vsimli”*

. Ziskand pozornost je pak

prosttedkem k vyrovndni se s pocitem nedostatecné kompetentnosti, coz jim umoziuje
, v - .. , .., , L. e, . 24

dokézat, Ze i oni jsou schopni a ambiciézni a mohou obstat i v silné konkurenci.**’

Pravdépodobné nejvétsi vyhodu, kterou benjaminkiim piinasi velky pocet starSich

sourozencl, je jejich pozorovanim nauCend schopnost najit citlivé misto ostatnich ¢lent

24 LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 98

233 Srov. DREIKURSOVA-FERGUSONOVA, Eva, ref. 15, s. 27

236 Srov. KRAMULOVA, Daniela, ref. 121, s. 38

27 Srov. HRDLICKOVA, Lucie, ref. 131, s. 14

28 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 99

29 LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 98

240 Srov. DREIKURSOVA-FERGUSONOVA, Eva, ref. 15, s. 27
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241

rodiny.”" Ta se pak ptirozen¢ prendsi 1 do dalSich vztahli, cehoz nejmladsi radi uzivaji pti

. . R T . v RIS v ;2242
manipulaci s ostatnimi lidmi, a to Casto uciteli ¢1 nadfizenymi.

3.4.4 Vztah ke vzdélani a profesi

Osobnostni rysy ani rodinnd situace benjaminkd je nijak vyrazn€ nepodporuje
k dobrému chovani, dosazeni vynikajicich Skolnich vysledkii ¢i ziskani vysoce hodnocené
pracovni pozice. Hlavni tillohou nejmladSich ve Skole je zaujmout roli bavice. VétSinou se
jednd o tzv. ,.8kolniho Saska®, jehoz tikolem je starat se o zabavu v jakékoli chvili a jakymkoli
zpusobem, coZ mnohdy dohéni pedagogy k Silenstvi. ProtoZe cilem benjaminka neni zisk
dobrych znamek, vétSinou se Skolnim zalezitostem doma pfili§ nevénuje. Na druhé strané
vS8ak nechce za svymi spoluzéky ptili§ zaostdvat, procez se ne€kdy uchyluje k podvadéni,
které, pokud je Gsp&§né, piinasi vétsi radost nez vysledné jednicky.**

Co se tyce vybéru budouciho povolani, nemiii zrozenci posledni konstelace nijak
vysoko. Na rozdil od prvorozenych a jedinacki si nejmladsi vybiraji profese orientované na
komunikaci s lidmi. Je tedy pravdépodobné, ze budou zastupovat pozice zdravotnich sester ¢i
pedovatelek v domové dichodet®** nebo televiznich & rozhlasovych moderatort, nebot’ tam
budou moci uspokojit touhu byt stiedem pozornosti a vyuZit vrozené tviiréi schopnosti. Casto
lze nejmladsi spatiit jako prodejce aut nebo obchodniky, kdy mohou uplatnit sviij Sarm a
schopnost ovladat ostatni”* Objevit se mohou také na vazendjSich postech, kterymi jsou
napiiklad profese vojaka, lékare, policisty ¢i zaméstnance ve stavebnictvi, kde budou moci
prokazat svou odvahu a ochotu riskovat.**® Ne zfidka se zbenjaminki stavaji vyborni
psychologové, coz je disledkem moznosti studovat povahy svych starsich sourozenct.**’

Znacna ,,ztieSténost*, kterou se nejmladsi projevuji, je v pracovnim prostiedi vétSinou
spiSe ptitézi nez vyhodou, nebot’ jejich rychlé nadSeni postupné opadé a vyrazna nedislednost
spolu s malou vydrzi k fadnému dokonceni tkoldl pfinasi potize.”*® Problémy zptisobuje i
snaha vyhnout se odpovédnosti, ktera je vede ke svalovanim viny na ostatni a intrikovanim ve

prospé&ch vlastni osoby.

241 Srov. ZEMANOVA, Alena, ref. 174, s. 9
242 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 95-97
243 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 99-105
24 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 133
245 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 107-108
246 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 125
247 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 154
28 Srov. SMEKAL, Vladimir, ref. 171, s. 420
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Naopak pozitivné hodnocena je kolegy 1 nadfizenymi otevienost a tvofivost
benjaminkti, které spole¢né s ochotou riskovat pfinaseji na situaci novy uhel pohledu a
mnohdy necekand feSeni ptipadi. Jejich znacnym pozitivem je 1 to, Ze nikde nevidi hranice a
nic pro n& neni problém, diky Gemuz skvéle motivuji ostatni.** PrestoZe benjaminek stejnd
jako prvorozeny siln¢ touzi po pochvale a povzbuzeni, jejich u€inky ho na rozdil od druhé
konstelace motivuji pro praci na dlouhou dobu.”

., Nejmladsi mivaji také diky rodinné historii vice prostoru a tolerance pro svou
rebelii, at uz se jednd o oblékani nebo profesi.“*' Coz ostatn& potvrzuji i vyzkumy profesi
z historického hlediska, nebot’ pravé predstavitelé posledni sourozenecké pozice se
v minulosti projevovaly jako osoby rebelujici, neuznavajici autority”* a stavici se na odpor
dobovym zakonim. K nejzndmé&j$im revolucionaiim a kacitiim dob minulych patfi naptiklad
Kopernik nebo Napoleon. Zajimavé je, Ze nejmladsi zastupovali v historii 1 pozice pfednich
védctl jakymi jsou Charles Darwin, Gregor Mendel, Thomas Alva Edison & Max Planc.*”
Vysvétleni lezi pravdépodobné v odvaze benjaminkii nalézat nova feSeni, bojovat se starymi

potadky a se svymi tradice zastavajicimi star§imi sourozenci.

3.5 Dvojcata

Z historického hlediska se postaveni dvojcat ve spolecnosti znaén€ zménilo.
V minulosti bylo jejich narozeni spojovano s hanbou. Postupem casu se vSak ptistup zménil a
vicerdata jsou vnimana jako kult zdravi a plodnosti.>* I proto jsou dvojcata pro psychology
nejen z hlediska potadi narozeni zdjmovou, 1 kdyZ zatim nejasnou a neprobadanou oblasti.
Zapadni vyspélé zemé sice provadeji razné druhy vyzkumd, jejich vysledky vSak stale nijak
zasadné neobjasiiuji komplikovanost vzniku a vyvoje specifického vztahu mezi obéma
osobnostmi. Situaci v Ceské republice komplikuje piistup populace, ktera ocefiuje viceréata
spiSe jako zabavni kuriozitu.

Vzhledem ke zvySujicimu se poctu narozenych dvojcat, coz je zplisobeno predevsim
pozitivnimi vysledky asistované reprodukce, roste 1 mira zajmu o tuto sourozeneckou

.2
konstelaci.>>

249 Srov. HRDLICKOVA, Lucie, ref. 131, s. 14
20 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 99
21 ADLER, Iva, ref. 95, s. 21
22 Srov. ADLER, Alfred, ref. 7, s. 14
233 Srov. PREKOP, Jifina, ref. 32, s. 38
234 Srov. NOVAK, Tomés, ref. 133, s. 36
255 Srov. JEDELSKA, Eva, ref. 139, s. 27-29
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3.5.1 Osobnostni charakteristiky

Nazory odbornikil na zahrnuti dvojéat do teorie pofadi narozeni se vyrazné lisi. Cast
znich se domniv4, Ze rozdil nékolika vtefin pfi narozeni hraje zasadni roli v utvareni
osobnosti, jejich odpirci vSak naopak tvrdi, ze dvojcata jsou mimo jakékoli potadi, nebot
z biologického hlediska se muze jejich pozice v déloze jak v téhotenstvi, tak i béhem porodu
zmeénit.

Obecné se vSak psychologové shoduji, ze dvojcata vykazuji ,, charakteristiky typické

14 v, e /4 v {r256
pro ostatni deéti narozené postupneé,

pficemz jejich intenzita je mnohem vyS§i nez u
ostatnich déti. Dvojcata vSak mohou v rdmci sourozeneckych konstelaci zaujimat v podstaté
jakékoli potfadi narozeni a definovani jejich osobnosti je z tohoto thlu pohledu tedy zatim
nemozné.

Literatura vSak upozoriiuje na rozliSeni dvou po sobé jdoucich typili osobnosti
zalozenych na potadi narozeni. Statisticky prvni dvoje je vice dominantni, vidc¢i a
komunikativn€j$i a druhé submisivni, plassi, méné¢ komunikativni a lépe piizplisobive.
LwUsporadani postaveni dvojcat v rodiné casto vyustuje v dominanci jednoho z dvojcat, coz by
mélo byt dvojce starsi. Protoze jsou stejného véku a maji stejné schopnosti, musi
dominantnéjsi dvojce mnohem vice zapracovat na udrzeni své dominantni pozice, ¢imz

, v 7. . e ’ ’ v , ’ 257
nasledné posiluje charakteristickée rysy dané poradim narozeni u obou.*

3.5.2 Vztah Kk rodi¢im

Z hlediska ptsobeni rodici je narozeni dvojcat Casto zatéZkavacim procesem, coz
krom¢ dvojiho porodu zvysSuje 1 fakt, Ze dvojCata Casto pfichazeji na svét nedonoSend a
vyzaduji tak vétsi pé&i?>® Rodinné vazby pak podstupuji riziko, pii kterém ,,miiZe dojit
v raném détstvi k tésnéjsimu pripoutani jednoho z rodicii a jednoho z dvojcat. “*>° Obzvla§ts
pokud je jedno z déti zatizeno handicapem nebo trpi CastéjSimi onemocnénimi.

Opakem protézovani jednoho z déti je snaha rodicii o spravedlivy pfistup ve formé
vyzadovani stejnych vykonli od obou potomki, pfiCemz se neberou v uvahu osobnostni
rozdily, schopnosti a povahové rysy obou déti. Vysledkem pak mulze byt kritizovani

. £ 1o X vr c 1 . IS VN v 260
intelektualné slabsiho jedince a jeho srovnavani s Gspé$néjSim sourozencem.

2 VITKOVA RULIKOVA, Klara, ref. 101

7 VITKOVA RULIKOVA, Klara, ref. 101

2% Srov. VANCUROVA-FRAGNEROVA, Eva, ref. 122, s. 65-67

239 CAP, Jan a Hana DRABKOVA ml. Dvojcata; interakce heredity; biosocialnich handicapt a styl rodinné
vychovy. Ceskoslovenska psychologie. 2001, ro¢. 45, &. 4, s. 338-346. ISSN 0009-062X.

20 Srov. CAP, Jan a Hana DRABKOVA ml., ref. 259
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3.5.3 Vztah k sourozencim a vrstevnikim

Vysledky statistik dokazuji, ze nejcastéji se dvojcata narodi matkdm mezi tficatym a
Ctyficatym rokem, coz muize byt zpisobeno vlivem umélého oplodnéni. Lze také
ptedpokladat, ze jde jiz o n€kolikaté narozeni v rodiné a tim pddem tyto déti nespadaji do
kategorie nejstar$ich.”®' Vezmeme-li v Givahu druhou variantu, jedna se dle vyzkumi o
vyhodnéj$i pozici dvojcat vramci rodiny, nebot dvojCata jako nejmladsi déti nejsou
preduréena délat tolik problémi jako na pozici nejstarsich sourozenci.*®*

Co se ty¢e vztahu jednoho dvojcete ke druhému nabizi Angli¢anka Pat Preedy definici
tfi zakladnich typti vazby. Prvnim typem je vazba Uzkd, pii niZ se oba jedinci z paru snazi
chovat 1 oblékat stejné, usiluji o pfitomnost druhého a pii odd€leni se projevuji velmi
nestastné. Vazba extrémné individualni je naopak spojena s polarizaci chovani, kdy jeden se
snazi byt naprostym opakem druhého. Pfiznakem takové vazby je nadmérna soutézivost mezi
obéma jedinci a silnd snaha o dominanci. Nejidealngjsi variantou je vazba zdravé zavisla, pii
niz se obé dvojcata podporuji, maji kazdy své vlastni zajmy a navazuji pratelské vztahy i s

r 2
vrstevniky. 63

projevit zdravé vazby mezi détmi, nebot se vnich timto péstuje pocit samostatnosti a
nezavislosti, ktery jim umoziiuje vnimat sam sebe jako vyjime¢nou individualitu, ne jako
neoddélitelnou ¢ast n€koho jiného. K vytvofeni pocitu jedinecnosti lze pfispét 1 odliSnym
zptisobem oblékani obou d&ti a travenim volného &asu s kazdym zvlast.*** Piilisna podobnost
obou jedincii totiz miize vést k neodvratné touze byt opakem svého sourozence, jez je nam
znama jiz z kapitoly déti druhorozenych. Je tedy nasnadé, ze ,,i jednovajecna dvojcata mohou

byt soupeFi a mohou se vyvinout v protikladné osobnosti. “*®

3.5.4 Vztah ke vzdélani a profesi
Vzhledem k uzkému vztahu mezi dvojcaty je zfejmé, ze déti nejsou nuceny travit ¢as
oddglend a hledat si tak své vlastni pratele.’®® Situace se vak vyrazn& méni ve chvili, kdy

za¢nou navstévovat matetskou Skolu, nebot’ se dostavaji do prvniho socidlniho prostiedi, kde

281 Srov. Teorie sourozeneckych konstelaci. In: Nanner! [online]. 2008-12, [cit. 2011-08-02]. Dostupné z:
http://nannerl.blog.cz/0812/teorie-sourozeneckych-konstelaci
262 Srov. KRAMULOVA, Daniela, ref. 156, s. 21
263 Srov. SEDLAKOVA, Vlad'ka a Klara RULIKOVA. Dvojéata - do jedné tiidy; nebo kazdé zvIast?. Déti a my:
Casopis pro rodice, ucitele a pracovniky pomdhajicich profesi. 2005, ro¢. 35, &. 3, s. 28. ISSN 0323-1879.
>4 Srov. VANCUROVA-FRAGNEROVA, Eva, ref. 122, s. 65-67
2> DREIKURSOVA-FERGUSONOVA, Eva, ref. 15, s. 29
266 Srov. SEDLAKOVA, Vlad'ka a Klara RULIKOVA, ref. 264, s. 28
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nejsou sami dva a musi se ucit interakci s ostatnimi détmi. Pro sourozence opacného pohlavi
pohlavim.

Na otazku, zda je pro vyvoj osobnosti dvojcat lepsi nechat dvojCata ve stejné tridé
nebo kazdé v jiné, existuje vcelku jednoduchd odpovéd. Pokud sama dvojcata odd€lni
nevyzaduji, neni knému divod, nebot , ndstup do socidlnich zarizeni je pro deti
z psychologického hlediska ndrocny. Pokud sourozence, kteri byli zvykli vyristat spolu,
rozdelime, zvySime v adaptacnim obdobi jejich zatéz a muzZe to pro né byt dvojndasobny
Sok. “**” Vhodné je jednat obdobnym zpiisobem i v pripadg, Ze jedno z d&ti neni pro zahajeni
Skolni dochazky dostatecné zralé. Pokud se jeden sourozenec dostava do vyssi tfidy nez
druhy, stavé se situace pro méné schopného diky posméskim ze strany spoluzakii netinosnou.
,,Dvojcata se jako spoluzaci zpravidla vzajemné tahnou, pomahaji si, v tomhle pripade to tak
nefunguje. “***

Prokleti srovnavani, se kterym se dvojcata musi od narozeni potykat, se jim nevyhyba
ani ve Skolnim prostiedi. Chyby se pedagogové dopoustéji pravdépodobné diky neznalosti
problematiky vztahu dvojcat a to mnohdy i v ptipadé€, ze kazdé z dvojCat navstévuje jinou
tfidu. Ptitom ,,pomérovani s kamaradem nebo s kamaradkou jim zdaleka tolik nevadi jako
poméiovani s viastnim dvojcetem. “*®® Ze strany spoluzaki jsou pak dvojéata vnimana jako
zdroj zabavy a byvaji terem posmé&chu kviili své podobnosti, coZ mize vést ke vzniku pocitu
nejistoty a nasledné i nesamostatnosti.””’

V oblasti profesniho zatfazeni se obdobné jako v celé teorii pofadi narozeni neobjevuji
témét zadné informace o vztahu dvojcat z pohledu jejich ambic. Lze tedy jen pfedpokladat, ze
pokud je vazba mezi nimi silnd a vztah dobfe fungujici, budou se ve vybéru dalSiho
vzd&lavani a profese orientovat obdobnym smérem,””' pokud viak existuje hierarchizace
vztahu stejné¢ jako v pfipadé prvo- a druhorozeného, lze ocekdvat vybér zcela odlisnych

oblasti zaméfeni.

2T KRAMULOVA, Daniela. Dvoj¢ata ve skolce. Informatorium: Casopis pro vychovu déti od 3-8 let v
materskych skoldach a Skolnich druzinach. 2010, ro¢. 17, €. 2, s. 16. ISSN 1210-7506. Dostupné z:
http://www.portal.cz/casopisy/info/ukazky/-dvojcata-ve-skolce/40658/
28 KRAMULOVA, Daniela, ref. 268, s. 16
29 KRAMULOVA, Daniela, ref. 268, s. 17
2% Srov. VANCUROVA-FRAGNEROVA, Eva, ref. 122, s. 65-67
" Srov. NOVAK, Tomas, ref. 133
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4 VYZNAM SOUROZENECKYCH KONSTELACI V ZIVOTE CLOVEKA

Cilem teorie sourozeneckych konstelaci je predev§im snaha poukazat na dal$i mozné
faktory, jez maji vliv na vyvoj osobnosti Clovéka, a zkvalitnit tak vztahy nejen mezi
jednotlivymi typy konstelaci, ale 1 mezi jedinci v rdmci jedné sourozenecké pozice.
V dtsledku toho byly provedeny desitky studii zabyvajici se vyznamem potadi narozeni
v riznych oblastech lidského zivota, coZ pfineslo znaéné mnoZstvi zajimavych poznatki,
kterym bude v nasledujici ¢asti v€novdna pozornost. Jednd se zejména o oblast vztahi

partnerskych, manzelskych, rodi¢ovskych a profesnich.””

4.1 Volba partnera

Souvislosti mezi pofadim narozeni a spokojenosti v partnerskych vztazich se zacali
psychologové zabyvat priblizng potatkem osmdesatych let minulého stoleti.’”” Od té doby
byly sice provedeny mnohé vyzkumy na toto téma, vSeobecné nejrozSirenéjSimi vSak
zustavaji poznatky rakouského psychologa Waltera Tomana, ktery tvrdi, ze si ¢lovék do
manzelstvi pienasi vztahy se sourozenci, pticemz vztah partnersky podléha vlivu pohlavi a
véku sourozencl.. Zahrnutim téchto determinant nasledné vznikd vztah komplementérni,
caste¢né komplementarni a nekomplementarni.

Optimalni variantou je typ prvni, kdy se partneti na zakladé zkuSenosti se sourozenci
opacného pohlavi navzajem dopliuji. Za nejlepsi moznou kombinaci je tedy povazovan vztah
nejmladsiho bratra sester spolu s nejstar$i sestrou bratrii a naopak.”’* Prikladem &astetné
komplementarniho vztahu mize byt souZziti nejstarSiho bratra sestry a prostfedni sestry bratra,
kde zkuSenosti alesponi jednoho partnera se zndmou konstelaci opét zvysuji pravdépodobnost

Gspéchu a trvalosti takového typu vztahu.*”

Jako nevyhodny je shleddvan vztah
nekomplementéarni, tedy souziti jedinci stejné konstelace, ktefi nemaji zkuSenosti se
sourozencem opacného pohlavi.

O zcela protikladny usudek se opira Sullowayova teorie z roku 1996, ve které se tvrdi,
ze konflikth v partnerskych vztazich se nemusi obavat pfisluSnici stejné¢ sourozenecké

konstelace, ale spiSe jedinci na pozicich odlignych.?’® Prestoze jsou tyto domnénk
p J p y J y

*72 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 230-231
°7> Srov. BENESOVSKA, Jana, ref. 100
> Srov. NOVAK, Tomés, ref. 133, s. 80
3 Srov. ZETIKOVA, K. Vliv sourozeneckych konstelaci na mezilidské vztahy [online]. 2009 [cit. 2012-04-14].,
s. 18. Diplomova prace. Univerzita Palackého, Cyrilometodéjska teologicka fakulta. Vedouci prace Peter Tavel.
Dostupné z: http://theses.cz/id/eTku21/
276 Srov. CANE, William. Birth Order Theory. In: Birth Order: Your Key to Compatibility [online]. © 2007 [cit.
2011-08-30]. Dostupné z: http://birthorders.com/theory.html
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podporovany logickymi argumenty napiiklad o moznosti uplatnéni dominantni pozice
prvorozenych v odlisnych sférach pomoci rozdé€leni pole pﬁsobnosti,277 neziskaly zdaleka

takové prijeti psychologil jako Tomantv teorém duplikace.

4.2 Manzelstvi

Jiz bylo naznaceno, ze se vztah sourozenecky siln¢ promita do nasledné vytvoteného
svazku manzelského. Dlvod spoc¢ivd v obdobném charakteru téchto vztahti, nebot’ oba aby
byly Uspésné a pro vSechny strany piinosné, musi byt zaloZeny pfedevSim na vzijemné
toleranci a porozuméni.278 Podle odbornik viastne , neexistuje vztah, ve kterém by mélo
poradi narozeni vétsi viiv nez v manzelstvi.*” Je tedy vhodné uvést ndkolik zakladnich
charakteristik chovani, které jednotlivé pozice v manzelstvi vykazuji.

Jedinacci patfi v manzelstvi k velmi starostlivym lidem, ktefi se snazi plné uspokoyjit
potieby svych blizkych, ¢ehoZz vSak dosahuji nevhodnym pfistupovanim k partnerovi jako
k nerealnimu objektu.”*® Prvorozeni se na pocatku vztahu chovaji tak, jak si mysli, Ze jejich
protéjSek vyzaduje. Postupem casu vSak za¢nou touzit po ziskdni jeho naprosté podpory a
misto ni se ¢ast&ji dockaji opovrzeni.”®' Souziti s prostfednim jedincem je povétsinou velmi
klidné, a to predev§im diky kompromisiim a Gstupkiim, které preferuje. Cena harmonického
vztahu je pro tyto zrozence tak vysoka, ze jsou ochotni se ve jménu lasky uchylit dokonce i
k tolerovani partnerovy nevéry.”* Vztahy posledni sourozenecké pozice jsou naopak mnohdy
velmi proménlivé s Casto se stiidajicimi partnery. Nestdlost téchto osob tkvi nejen ve snaze
vyzkouSet vSe, co Zivot nabizi, ale spiSe ve strachu znavazani dlouhodobého vztahu a
prejimani zodpovédnosti.”® Dvojéata se v zavislosti na pofadi narozeni projevuji v ramci
dvojice rozdiln€. Prvni znich, tedy zpravidla dominantnéj$i jedinec se ve vztahu casto
projevuje tendenci zastinovat svého partnera obdobné, jak je tomu zvykly od svého
sourozence z détstvi. Zatimco druhy v pofadi je 1 v manzelském svazku submisivni a ,,v

. . ;o . . . . . . s ve (284
dospélosti vyhledava v partnerovi rodicovskou roli a vyZzaduje materskou péci.

7 Srov. HANZLOVSKY, Michal. Ovliviiuje nas pofadi sourozencii?. In: Celostni medicina.cz [online]. 2010-
11-10 [cit. 2011-08-30]. Dostupné z: http://www.celostnimedicina.cz/ovlivnuje-nas-poradi-sourozencu.htm
28 Srov. MERTIN, Vaclav, ref. 189, s. 17
2 LEMAN, Kevin, ref. 18,s. 117
280 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 71-73
281 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 94-100
282 §rov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 86-89
8 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 128-130
28 HANZLOVSKY, Michal, ref. 277
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4.3 Vychova déti

Psychologiim se podafilo vypozorovat i odliSny pfistup ve vychové déti rlznych
sourozeneckych pozic a na zaklad€ poznatkl sestavit nékolik rad pro budouci rodice. Radou
¢islo jedna je bezesporu nikdy neptistupovat ke vSem détem stejné, nebot’ kazdé z nich je jiné
a vyzaduje jinou strategii zachazeni.”® Je uZite¢né mit na paméti, 7e d&ti dé&laji to, co rodi¢
stejného pohlavi a naslouchaji rodi¢i pohlavi druhého.**
Pti vychové jedinacki je naptiklad dalezité najit kompromis mezi ptiliSnou piisnosti a

oy roxg 2
rozmazlovanim ditéte*®’

a u prvorozenych doporucuji psychologové nepodcenit zejména
ptipravu na p¥ichod mladsiho sourozence a zapojit je do procesu péce o n&j.**® Prosttedni déti
tizi mnohdy pocit, ze nemohou rozhodovat sami za sebe, je proto dilezité ptat se na jejich
nazor a mluvit snimi o jejich pocitech,™ zatimco u benjaminké se kvili snadnému

’ o o v v o v ’ . 2
sklouznuti k rozmazlovani zdtraziiuje dodrzovani pevné stanovenych pravidel.*

4.4 Rodicovstvi

Na zéklad¢ ustdlené¢ho zpisobu vniméani kolem Sestého roku véku ditéte se tvoii
vramci rodiny a posléze 1 spoleCnosti zivotni styl kazdého jedince. Ten se spolecné
s poznatky ziskanymi ve vlastni rodin¢ pfenasi do rodiny nové a nasledné¢ do rodicovského

291

ptistupu k vlastnich potomk0.””" ,, Kazdy rodic uplatiiuje pri vychové déti viastni typ osobnosti

podle poradi narozeni a také je ovlivnén typem osobnosti jednotlivych deti, at’ uz si to

. . (292
uvedomuje nebo ne.

Napriklad jedinacci se pii vychové déti uchyluji ke zbyte¢né dlouhym kazanim,>*?
prvorozeni usiluji o naprosté piijeti své autority,”* zatimco prostfedni zrozenci se stavaji
chapavymi a milujicimi rodici, ktefi neopakuji chyby svych predchiidcii. Benjaminci se
rovnéz vyznacuji snahou vychovévat své potomky lépe nez kdokoli jiny, avSak k dosazeni

N r ’ v v er vr ’ \ s 2
vyty&eného cile nestastnd uzivaji predevsim silu & naopak pasivitu.””

285 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 159

286 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 198
27 Srov. PREKOP, Jifina, ref. 32, s. 87

28 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s. 165-179

28 Srov. LEMAN, Kevin, ref. 18, s 199-200

20 Srov. ZEMANOVA, Alena, ref. 174, s. 9

21 Srov. NOVAK, Tomas, ref. 133, s. 33

22 ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 197

293 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 79
24 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 95
295 Srov. ISAACSON, Cliff a Kris RADISH, ref. 2, s. 200
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4.5 Studijni a profesni aspirace

Kromé osobniho Zivota se vlivy pofadi narozeni promitaji také do sféry vztaht
Skolnich a profesnich. Ptistup jednotlivych pozic k oblasti vzdélani a kariéry byl jiz v této
praci popsan, avSak vlivu sourozeneckych konstelaci na studijni a profesni aspirace bude
pozornost vénovana az nyni. Nez dojde k prezentaci vysledki odbornych vyzkumi, je nutné

nejprve upfesnit samotny pojem aspirace.

4.5.1 Pojem aspirace

Slovnik cizich slov definuje aspiraci jako snahu, usilovani ¢1 touhu néceho dosahnout.
Tato definice jde ruku v ruce s vysvétlenim, které k tomuto pojmu nabizi odborné literatura,
nebot’ ,,aspirace je vice ¢i méné vysoka ci nizka uroven cilu, které si jedinec klade, spojena
s naroky, které jedinec na sebe klade, s mirou sebediivery a s radou dalsich ego-vztaznych
Jeviz. “*° Vzdglanostni &i profesni aspirace Ize tedy chépat jako uroveti cilil, o jejich dosazeni
jedinec usiluje v oblasti vzdé€lani, potazmo 1 profesni kariéry, nebot , vétsina dosud
provedenych vyzkumii ukazuje, ze vzdelanostni aspirace jsou silnym prediktorem toho, jakou
Skolu bude divka nebo chlapec studovat a s jakym vzdeélanim nakonec vzdélavaci systéem

;0297
opusti.

4.5.2 Faktory ovliviiujici vzdélanostni a profesni aspirace

Jak domaéci, tak 1 zahrani¢ni literatura se shoduji, Ze na aspiracni Groven kazdého
cloveka plisobi v oblasti vzdélani ¢i kariéry cela fada faktorti. Mezi nejvyraznéjsi z nich patfi
podle ocekavani vliv rodinného prostiedi, zejména tedy aspirace samotnych rodicli na
vzdélani ditéte, jejich dosazené vzdélani Ci socialni postaveni, dale pak rozsah finan¢niho 1
kulturniho kapitalu rodiny, jeji velikost a typ. Z demografickych udaji jsou sledovany
odlignosti ve vzd&lanostnich aspiracich v zavislosti na pohlavi &i lokalitd umisténi rodiny.**
Vyznamnou roli hraje 1 socidlni kapitdl nad rdmec rodiny, tedy aspirace kamarddi na
vzdélani, zapojeni se do zdjmovych aktivit ¢1i podpora pedagogh a Skolniho prostiedi jako

celku. Nejvétsi merou vSak aspirace jedincl ovliviuji zejména jejich vlastni piani a touhy

2% NAKONECNY, Milan, ref. 12, s. 122

27 SMIDOVA, 1., K. JANOUSKOVA a T. KATRNAK. Faktory podmifiujici vzd&lanostni aspirace a
vzdé¢lanostni segregaci divek a chlapci v ceském vzdelavacim systému. Sociologicky casopis. 2008, ro€. 44, €. 1,
s. 25. ISSN 0038-0288. Dostupné z: http://sreview.soc.cas.cz/cs/issue/10-sociologicky-casopis-czech-
sociological-review-1-2008/1746

% Srov. SMIDOVA, I, K. JANOUSKOVA a T. KATRNAK., ref. 298, s. 36 — 37
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v kombinaci se schopnostmi, které p¥i jejich dosazeni uplatiuji.*”® Literaturou mnohdy
opomijenym, avSak odborniky stale Castéji zkoumanym faktorem vzdélanostnich aspiraci je 1

potadi narozeni jedinci.

4.5.3 Vzdélanostni a profesni aspirace v zavislosti na poradi narozeni

Tak jako celd teorie sourozeneckych konstelaci zahrnuje kromé cistého potadi
narozeni 1 fadu dalSich proménnych, které maji na vyvoj osobnosti vliv, objevuji se tyto
tendence 1 pfi zkoumdani vlivu pofadi narozeni na vzdélanosti a nasledné€ 1 profesni aspirace.
Ptestoze se studie zamétuji prevazné na vliv potradi narozeni v kombinaci s dal§imi klicovymi
aspekty, objevuji se v nevelké mife 1 vyzkumy, které jsou od téchto kombinaci oprostény.
Jejich vysledky lze obecné shrnout asi do dvou skupin, znichz prvni nepotvrzuje zadny
vyrazny vliv pofadi narozeni na vzdélanostni aspirace jedinci a druhd prokazuje vliv
negativni. Ob¢ skupiny spojuje vétSinou nedostatecné rozsahla velikost vyzkumnych vzork.

Prvni oblast zastupuje vyzkum Americanky Alexandry Wright (1977), jeZ se pokusila
zjistit miru vlivu pofadi narozeni na uspé$nost jedinci ve vzdélani. Ten se vSak ukézal byt
velmi nepatrnym. Na zdklad¢ ziskanych dat bylo ale zjiSténo, Ze ve velkych skupinach maji
vzdélanostni aspirace viditelnou tendenci rist. Obdobné vysledky ptinesli 1 americti profesoti
sociologie Robert M. Olneck a David Bills (1979) pii zkoumani vlivu pofadi narozeni na
vzdélani, vybér zaméstnani a vysi plati. Robert M. Hauser a William H. Sewell (1983), jez
provedli ve Wisconsinu vyzkum na jedincich maturitniho ro¢niku 1957 také upozornuji na
velmi nevyznamny vliv pofadi narozeni na vzdélanostni aspirace, nezahrneme-li dalsi
prom&nné.*” Jejich zavéry podporuje i Jasmin Kantarevic (2005) a studie Rhondy K. Clayton
(2008), ktera rovnéz neprokazala vyrazny vztah mezi pofadim narozeni a Grovni dosazeného
vzdélani. Odhalila pouze vztah mezi vysi vzdélani rodict a déti, pficemz dosazené vzdélani
rodi¢i ma nejveétsi vliv na aspirace déti prostfednich, nasledné jedinaCkli a nejmladSich a
nejmensi vliv na aspirace déti nejstarsich,’®' coZ je siln& v rozporu s teorii o silném vlivu

rodicli na prvorozené déti.

299 Srov. SAFR, Jiti. Vzdélanostni aspirace a mimoskolni aktivity patndctiletych [online]. Praha, 2010-02 [cit.
2011-09-15], s. 2-4. Dostupné z: http://sdilenihodnot.soc.cas.cz/download/WP20-Safr. Pracovni listy.
Sociologicky ustav AV CR.
39 Srov. HAUSER, Robert M. a William H. SEWELL. Birth Order and Educational Attainment in Full Sibships
[online]. Wisconsin, 1983 [cit. 2011-09-03], str. 1. Dostupné z: www.ssc.wisc.edu/cde/cdewp/83-31.pdf.
Working paper. The Univeristy of Wisconsin-Madison.
3 Srov. CLAYTON, Rhonda K. Birth Order and Education. In: National Undergraduate Research
Clearinghouse [online]. 2008-09-14 [cit. 2011-09-05], str. 3. Dostupné z:
http://clearinghouse.missouriwestern.edu/manuscripts/17.php
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Diikazy o negativnim vlivu pofadi narozeni na vzdélanostni aspirace ptinasi predevsim
studie odbornikii z oblasti ekonomie. Peter H. Lindert (1977), Jere R. Behrman a Paul
Taubman (1986), Maria lacovou (2001) a Sandra Black, Paul Devereux a Kjell Salvanes
(2005) se shoduji na tom, Ze prvorozeni maji tendenci dosahovat vyS$iho vzdélani nez jejich
mladsi sourozenci.® Ekonomka Monique de Haan (2005), kterd se zabyvala touto
problematikou v USA a Holandsku, jejich vysledky potvrdila a doplnila o zajimavy fakt,
podle n&jz se vzd&lanostni aspirace nelisi u déti rodi¢t s vy$sim nebo niz§im vzdélanim.**

Naopak ekonomové Mette Ejrnaes and Claus Ch. Portner (2004), kteti studovali tento
vliv v rozvojovych zemich zjistili, ze mlads$i déti travi vic Casu ve Skole a ziskavaji nasledné
vys$$i vzdélani nez jejich starsi sourozenci.

Kim Young-Joo (2009) ptichazi se zavéry, Ze nejvyssi aspirace na vzdélani a profesni
uplatnéni maji jedinacci, protoze nemusi bojovat se sourozenci o zdroje, jeZ je rodina schopna
jim poskytnout. Young-Joo doklada také nevelky rozdil mezi vzdélanostnimi aspiracemi
prosttednich a nejmladSich, pticemz vSak dochazi k zavéru, ze ¢im vyssi poradi narozeni, tim
niz§i vzdélani ditd vyzaduje,™ coz odpovidd obecnd platnému minéni, e vzd&lanostni

aspirace klesaji s rostoucim pofadim narozeni bez ohledu na jakykoli jiny faktor.’

4.5.4 Vliv poradi narozeni v kombinaci s dalSimi proménnymi

Kromé cistych vlivli pofadi narozeni na aspirace ve vzdélani a profesi, byl zkouman
tento vliv 1 vkombinaci stadou dalSich faktordi, které jsou vSak se sourozeneckymi
konstelacemi jistym zplisobem provazany. Do jaké miry se s prihlédnutim k jednotlivym
proménnym vysledky vyzkumi zméni, se bude zabyvat nasledujici ¢ast této prace. Jedna se
piedevSim o zahrnuti faktort jakymi je vliv intelektu jedinct, jejich pohlavi, velikost rodiny a

prerozdéleni zdrojii uvniti ni, jako i rozsahly vliv rodi¢ovské dvojice.’*

392 Srov. YOUNG-JOO, Kim. Birth Order, Gender and Educational Attainment, [online]. London: University of
Essex, 2009, s. 1-2. Working Paper. University of Essex, Department of Economics. Dostupné z:
Ise.ac.uk/conference papers/13 03 2009/Kim.pdf
39 Srov. HAAN, Monique de. Birth Order, Family Size and Educational Attainment [online]. Amsterdam, 2005
[cit. 2011-08-30]. Dostupné z: www.tinbergen.nl/discussionpapers/05116.pdf. Discussion Paper. University of
Amsterdam.
™ Srov. YOUNG-JOO, Kim, ref. 303, s. 7-12
39 Srov. BLACK, S. E., P. G. DEVEREUX a K. G. SALVANES. The More the Merrier? The Effect of Family
Composition on Children's Education [online]. London, 2005-06 [cit. 2011-09-05], str. 18. Dostupné z:
http://www.nber.org/papers/w10720. Working Paper. London School of Economics.
%% Srov. CLAYTON, Rhonda K, ref. 302, s. 4
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4.5.4.1 Vzdélanostni a profesni aspirace v zavislosti na poradi narozeni a pohlavi
Vyzkumy zamétfené na vztah vzdélanostnich aspiraci a potfadi narozeni v kombinaci

s pohlavim prokazuji siln€ nevyhodnou pozici Zen, nebot’ pravé ony dle nich dosahuji obecné

niz§iho vzdélani nez muzi.’”” Na vy3si aspirace prvorozenych synii a to oproti mlad$im

308

sourozencim jakéhokoli pohlavi poukazuji Blau a Duncan (1962),”" na vys$$i miru

309 2 na nizsi

dosazeného vzdélani mladsich synii nez kterychkoli dcer zase Young-Joo (2009)
vydélky poslednich narozenych zen a mensi pravdépodobnost ucasti na praci na plny tvazek
Black, Devereux a Salvanes (2005).>'°

Domaci vyzkumy naopak piinaseji zcela opacné vysledky, nebot’ podle nich v oblasti
nevysokoSkolského vzdélani smétuji divky k typicky zenskym profesim, které jsou
vyucovany prevazné na stfednich Skolach s maturitou, zatimco chlapci k typicky muzZskym,
které jsou charakteristické pro ucnovské obory bez maturity. A o vysokoskolské vzdélani

v Ceské republice usiluje asi o deset procent vice divek nez chlapcii, coz znamend, ze divky

.7 N "~y v ; . v : 311
maji celkové vy3si vzd&lanostni aspirace neZ chlapci.’

4.5.4.2 Vzdélanostni a profesni aspirace v zavislosti na poradi narozeni a inteligenci

Skolnich usp&chti dosahuje jedinec v zavislosti na svych schopnostem, ale i vrozenych
dispozicich, coZz piimélo odborniky k méteni hodnoty IQ wu jednotlivych pozic
sourozeneckych konstelaci. Vysledky opét mluvi ve prospéch prvorozenych, nebot’
inteligen¢ni kvocient dalSich narozenych déti je nizs$i nez u jejich starSich sourozenct. U
prvorozenych tedy existuje piirozené¢ vyssi pravdépodobnost studovat na vysoké Skole a
dosahovat tak vyssiho vzdélani, coZ znamenad, Ze 1 zahrnuti této proménné prokazuje negativni
vliv pofadi narozeni na vzdé&lanostni aspirace.*'?

Vliv intelektualni urovné jedinci na miru dosazené vzdélani bere vuvahu i R. B.
Zajonc (1976), ktery predpoklada tupadek inteligen¢niho prostiedi s rostoucim potfadim
narozeni a v souvislosti stim 1 niz8i miru vzdé&lanostnich aspiraci. Zajonc piedpovida
inteligen¢ni vzrist ditéte v zavislosti na inteligenénim prosttedi, které¢ je dano primérnou

inteligenci okolnich jedinct, coz znamena, Ze prvorozeny Zijici ve spole¢nosti dvou dospélych

397 Srov. HAUSER, Robert M. a William H. SEWELL, ref. 301, str. 20
3% Srov. HAUSER, Robert M. a William H. SEWELL, ref. 301, str. 6
39 Srov. YOUNG-JOO, Kim, ref. 303, s. 12
310°Srov. BLACK, S. E., P. G. DEVEREUX a K. G. SALVANES, ref. 306, s. 25
31 Srov. SMIDOVA, I, K. JANOUSKOVA, a T. KATRNAK, ref. 298, s. 30- 36
312 §rov. YOUNG-JOO, Kim, ref. 303, s. 14-20
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vyrista ve stejné podnétném intelektualnim prostiedi jako jedinacek, zatimco u dalSich

narozenych kvalita tohoto prostredi klesa.*"

4.5.4.3 Vzdélanostni a profesni aspirace v zavislosti na poradi narozeni a velikosti rodiny

Na miru vzdélanostnich aspiraci dit€éte ma v souvislosti s pofadim narozeni vliv 1
velikost rodiny. Velkd rodina ma obecné negativni dopad na ambice déti. V disledku toho
maji tito jedinci vétSinou mensi primérné vzdelani a nizsi aspirace nez déti z malych rodin,
pri¢emZ mira aspiraci klesa u kazdého daliiho narozeného ditéte.’'* Na nejvyhodngjsi pozici
se tedy at’ uz z hlediska pterozdéleni finan¢nich zdroji ¢i1 mnoZstvi €asu straveného s rodici
ocitaji jedinci prvorozeni a na nejméné vyhodné zase nejmladsi. K témto zavérim shodné
dochazi v pribéhu desetileti hned fada odbornikli, mezi néZz patii Blake (1981), Becker
(1981), Lindert (1978), Hauser a Sewell (1983), Horton (1988), Kessler (1991), Eisenman
(1992), Behrman (1997), Haan (2005) ¢i v témze roce Black, Devereux a Salvanes, podle
nichz ,.déti v rodindch s vice jak péti détmi stravi vzdelavanim v priiméru o 0,4 roku méné nez
déti v rodindch se dvéma détmi. “*"

Pozitivni vliv malé rodiny, tzn. rodiny o dvou az tfech détech na dosazené vzdélani a
miru aspiraci potvrzuje 1 Maria Iacovou (2001) ¢i Dalton Conley (2004), ktery uvadi, ze
dokonce i jedinatci dosazuji v priméru niz§tho vzdélani nez déti z malych rodin.’'
Odpirkyni tohoto tvrzeni je vSak Young-Joo, jez se domniva, Ze jedinacci maji nejvyssi
aspirace, protoze nemusi se sourozenci bojovat o rodinné zdroje.>"’

Black a Deverreux (2005), jakoz 1 Angrist, Lavy a Schlosser (2005) vSak uvadi, ze
velikost rodiny nehraje v utvafeni ambic déti a v dosahovani jejich Skolnich vysledki zadnou
roli, ale zaroven piiznavaji, Ze urCity dopad na krajni déti byl v norském vyzkumném vzorku
zaznamenan.’'® Tyto zavéry odpovidaji i tzv. ,,U* modelu, ktery pro troveti dosazeného
vzdélani ve velkych rodinach vytvofil expert na ekonomiku vzdélavani Eric A Hanushek.
Podle néj dosahuji nejlepSich vysledkii ve vzdélani a profesi nejstarSi a nejmladsi déti,

’ v ’ Y , , . .31
zatimco prosttedni se ocitaji na nevyhodné pozici.*"

313 Srov. HAAN, Monique de, ref. 304, s. 1

314 Srov. BLACK, S. E., P. G. DEVEREUX a K. G. SALVANES, ref. 306, s. 1-2

3 BLACK, S. E., P. G. DEVEREUX a K. G. SALVANES, ref. 306, s. 10

318 Srov. BLACK, S. E., P. G. DEVEREUX a K. G. SALVANES, ref. 306, s. 8-9

17 Srov. YOUNG-JOO, Kim, ref. 303, s. 7

318 Srov. KANTAREVIC, Jasmin a Stéphane MELOUCHAN. Birth order, educational attainment and earnings:
An investigation using the PSID [online]. Bonn, 2005-09 [cit. 2011-09-10], s. 19. Dostupné z:
www.econstor.eu/dspace/bitstream/10419/33423/1/50655726 X.pdf. Working Paper. University of Toronto.

1% Srov. BLACK, S. E., P. G. DEVEREUX a K. G. SALVANES, ref. 306, s. 17
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4.5.4.4 Vzdélanostni a profesni aspirace v zavislosti na poradi narozeni a podpofre rodica

Jako jeden z nejsilnéjSich prediktort majicich vliv na vzd€lanostni aspirace déti je
v kombinaci s pofadim narozeni ocekavani a podpora ze strany rodicti. Vyzkumy na zakladé
tohoto predpokladu prokazuji, Ze prvorozeni usiluji o vy$s$i vzdélani a nasledné 1 ziskani
prestizniho zaméstnani mnohem vyraznéji nez jejich mlads$i sourozenci. Dé&je se tomu
pravdépodobné diky odekavani rodict, které je ve vztahu k prvnim détem zna&ng vysoké.*
Nyman (1995) dokonce tvrdi, ze prvorozeni jsou bez ohledu na pohlavi nejvice protézovanou
pozici, coz se pozitivnd odraZi i v mite jejich aspiraci.*’

Diilezity je také vliv statusu rodicli na aspirace jejich potomku, ptiCemz ,,uroven

I3

vzdelani matky silné ovliviiuje uroven dosazeného vzdélani dcery a jeji kariérni aspirace,*“ a
naopak vzd&lanostni status otce ovliviiuje vice aspirace syni.>**

Velmi specifickou determinantou je 1 vék matky pti narozeni ditéte. Odbornici dospéli
na zakladé€ studii k zavéru, Ze u prvorozenych existuje pozitivni korelace mezi vékem matky
pfinarozeni ditéte a po€tem let, které dit€ stravi vzdélavanim. Kantarevic a Mechoulan (2005)
uvadi, ze pravé vék matky je rozhodujici pro vysi aspiraci, které si dit€¢ utvoti. Geronimus,
Korenman and Hillemeier (1994), Hofferth and Reid (2003), jakoz i Lopez-Turley (2003) tyto
vysledky potvrzuji a piinasi diikazy o pozitivnim vlivu této proménné i na hodinovy vydélek
prvorozenych.’> Posledni narozené déti tak diky vyssimu véku matky pti narozeni ziskavaji
méné kvalitni dispozice, coz vysvétluje jak jejich niz8i aspirace, tak i1 pokles hodnoty 1Q

’ v 17 s 324
s rostoucim poradim narozeni.’

4.5.4.5 Shrnuti vysledki vyzkumii

Jak zteoretickych ptfedpokladii odborné literatury, tak i zprovedenych vyzkumi
vyplyva, ze pokud existuje vztah mezi pofadim narozeni a studijnimi a profesnimi aspiracemi,
nabyva tento pomér negativnich hodnot srostoucim potfadim narozeni. Coz znamena, ze
nejvyssi aspirace vykazuji jedinci prvorozeni a nejniz§i naopak jedinci v rodiné nejmladsi.
Obdobné zavéry piinasi 1 popularné nauc¢na literatura, zabyvajici se pfedevSim vlastnostmi
jednotlivych pozic potadi narozeni a moznosti jejich uplatnéni pii dosahovani vzdélani, volby

povolani, jakoz i vykonu vybrané profese.

320 Srov. YOUNG-JOO, Kim, ref. 303, s. 3

321Srov. CLAYTON, Rhonda K.., ref. 302, s. 2

322 grov. SMIDOVA, 1., K. JANOUSKOVA a T. KATRNAK, ref. 298, s. 32
32 Srov. KANTAREVIC, Jasmin a Stéphane MELOUCHAN, ref. 319, s. 2-4
348rov. YOUNG-JOO, Kim, ref. 303, s.16
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5 PRAKTICKA CAST
5.1 Cil prace a vyzkumny problém

Mnohé vyse uvedené vyzkumy prokazaly jisty vztah mezi pofadim narozeni a fadou
faktori z oblasti osobnostnich faktori a vztahti. Pfinosnym by tedy mohlo byt prozkoumat
také vztah potadi narozeni vzhledem ke studijnimu a profesnimu zaméteni jedinct. Cilem této
prace je jednak ovéfeni nckterych vysledka jiz diive provedenych Setfeni a zaroven i
zkoumani skrovné probaddaného vztahu mezi pofadim narozeni a mirou studijnich a
profesnich aspiraci jedincti. Jddrem studie je tedy snaha objasnit, do jaké miry, zda vibec, Ize

sledovat rozdily mezi zminénymi proménnymi.

5.2 Stanoveni hypotéz

Ptfed stanovenim samotnych hypotéz je nutné objasnit pravidla fazeni zkoumanych
jedinct do jednotlivych skupin pofadi narozeni. Nejvétsi rozpor pii tomto tiidéni zplisobuje
piredev§im v€kovy odstup sourozencii, nebot’ se mezi nimi vyskytuji rozdily od dvou az do
patnacti let, coz mize mit vyrazny vliv na utvafeni osobnosti. Na zaklad¢ ziskanych
teoretickych poznatkl bude tedy kazdy vékovy odstup sourozencii vétsi nez 6 let povazovan
za hrani¢ni pro zafazeni jedincl do stejné rodiny. Pokud bude tedy naptiiklad rozdil mezi
dvéma sourozenci vetsi nez Sest let, budou v tomto vyzkumu posuzovani jako dva jedinacci.

Z divodu nemoznosti postihnout vrameci kvantitativniho vyzkumu vesSkeré
individualni rozdily mezi jednotlivymi respondenty, nebudou ve studii uvazovany osoby,
jejichz ptitomnost by znamenala vyrazny zasah do sourozeneckého systému. Konkrétné se
jedna naptiklad o smrt sourozence ¢i ptitomnost dvojcat. Sourozenecké skupiny budou tedy
pro tento vyzkum stanoveny Ctyfi: jedinaéci, prvorozeni, prostfedni a nejmladsi, pticemz do
skupiny prostfednich budou zahrnuti jedinci s libovolnym pocétem sourozencii starSich i
mladSich a do skupiny nejmladSich budou uvazovani i jedinci druhorozeni.

Aby bylo mozné sledovat rozdily mezi aspiracemi jednotlivych sourozeneckych
konstelaci, je nutné ptistoupit k definici zdkladnich hypotéz, od kterych se bude vyzkum
odvijet. Hlavni hypotézy byly pro dané ucely stanoveny dve:

H1: Potadi narozeni ovliviiuje trovein studijni aspirace.

H2: Potadi narozeni ovliviiuje preferenci pracovniho zaméfeni.
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5.3 Charakteristika vybérového souboru

Priizkum byl proveden celkem na tfech skupinach jedincl ocitajicich se v meznich
etapach svého vzd€lavaciho programu, a to konkrétné na 125 respondentech 9. rocnikl
zékladnich skol, 337 respondentech koncicich ro¢nikli riznych typl stfednich Skol a 155
respondentech Skol vysokych. Tyto mezniky byly zvoleny zdavodu snadnéjsi
kontrolovatelnosti budoucich studijnich a profesnich planti. Respondenti nebyli z divodu
obtizné realizovatelnosti studie vybirani ndhodné, ale na zikladé dostupnosti a ochoty
spoluprace oslovenych kol v oblasti Vysodiny a jiznich Cech. StéZejni ¢ast prizkumu tvoii
informace o respondentech Skol zékladnich, data ziskand o zbyvajicich dotazovanych slouzi
jako doplikkovy material pro ovéfeni zjisténych vysledki. Vyzkum je zalozen na srovnavani

Ctyt vySe zminénych sourozeneckych pozic.

5.4 Metoda a technika sbéru dat

Pro tucely dan¢ho vyzkumu byla zdivodu potieby prozkoumat velké mnozstvi
respondentli zvolena metoda kvantitativniho sbéru dat v podob& vytvotren¢ho dotazniku,
piicemz pro vyhodnocovani vysledkti byla uzita metoda matematicko-statisticka. Pro ovéteni
hypotéz byl uzit test dobré shody chi-kvadrat.

Ve vysledku bylo ziskano 125 validnich dotazniki od Zz4kh Skol zakladnich, 337 od
zéaku Skol stfednich a 155 studentt §kol vysokych.

Celkem byly sestaveny tfi varianty dotazniku, které jsou uvedeny v sekci piiloh.
Hlavni dotaznik (pro zakladni Skoly) se skladal ze tii Casti a dalsi dva z ¢asti dvou. Prvni oddil
byl zaméfen na ziskani tidajii o rodin€ respondenta tak, aby bylo mozné urcit potadi narozeni
jedince a uroven dosaZené¢ho vzdélani v jeho roding; druha ¢ast, kterd byla pouZita pouze u
zékt zakladnich Skol, se tykala zjiStovani vykonové motivace respondent. Pro ziskéni
validnich vysledki byl uzit dotaznik ,,Skolni vykonova motivace zaki* od Vladimira Hrabala
a Isabelly Pavelkové. Tieti, pro vSechny skupiny obdobna ¢ast, byla orientovdna na ziskani
dat o budoucich studijnich a profesnich aspiracich jedince, jehoz soucasti byla i polozka
tykajici se vybeéru povolani dle profesniho typu, ktera byla v pfepracovaném provedeni
pievzata z ,Dotazniku volby povolani“. Ve vysledku zodpovédé€li respondenti v prvnim
dotazniku primérné asi 20 a v ostatnich dvou dotaznicich 7 a 6 uzavienych, polozavienych a
otevienych otazek. Dotazniky byly mezi Zaky ¢i studenty distribuovany prostfednictvim
oslovenych pedagogt a byly dotazovanymi vypliiovany dobrovolné a anonymné. Prizkum

byl proveden na ptfelomu mésicti unora a biezna roku 2012.
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5.5 Prezentace vysledki vyzkumného Setieni

Nasledujici ¢ast obsahuje prezentaci dat ziskanych uvedenym dotaznikovym Setienim,
pficemz na rozdilnost miry studijnich a profesnich aspiraci ¢tyf sourozeneckych skupin je
nahlizeno zrlznych Ghld pohledu. Pro piehlednost je oddil ¢lenén do podskupin, které

ptiblizné odpovidaji jednotlivym poloZzkam dotazniki.

5.5.1 Pomérné zastoupeni jednotlivych sourozeneckych konstelaci v populaci

V prvni ¢asti dotazniku bylo zjisténo, ze z celkem 125 ¢trnécti a patndctiletych zakh
tvofi 24% jedinackt, 25% prvorozenych, 21% jedinct prostfednich a 30% jedinci
nejmladSich. Rozdily mezi po¢tem divek a chlapct jsou v jednotlivych skupinach rovnéz
témét zanedbatelné, nebot’ celkové tvofi divky 49% dotazanych a chlapci 51%. Vyraznéjsi
odchylky lze sledovat pouze u skupiny prosttednich, kde je pomér chlapct vici divkam 3:1.

U skupiny respondentt ve véku 18 — 20 let jsou vysledky obdobné, avSak v poctu
jednotlivych potadi narozeni v populaci Ize jiz sledovat drobné rozdily. Z 337 studentii tvoii
24% jedinackl, 36% prvorozenych, 31% nejmladSich a pouhych 9% prostfednich. Pomér
poctu chlapct a divek je téméf identicky s vysledky u zaka Skol zakladnich.

Co se tyce vzorku 155 vysokoSkolskych studentt ve véku 19-25 let, tak 22% tvofi
jedinacci, 37% prvorozeni, 33% nejmladsi a opét pouze 8% jedinci prostiedni narozeni.
Rozdil v poméru divek a chlapci je znacny, nebot” dotazniky byly distribuovany piredevs§im na
pedagogickych fakultach. Vysledkem je tedy drtivd pievaha divek na ukor chlapct, a to
konkrétné 6:1.

Z uvedenych dat je zfejmé, ze pomérné zastoupeni jednotlivych pozic v populaci je na
zakladnich skolach vice mén€ rovnomérné a na vyssich stupnich $kol v potadi: prvorozent,
nejmladsi, jedinacci a prostiedni, coZ je vrozporu s Novakovou tezi o zvySeném vyskytu
jedinackil v poslednich desetiletich. Malé mnozstvi prostfednich narozenych na stfednich a
vysokych Skolach a vyssi pocet této konstelace na Skolach zakladnich spiSe poukazuje na
opacnou tendenci, tedy ze rodiny se stavaji dokonce i vice nez dvoudétnymi. Pti fazeni
respondentli do Ctyi' skupin bylo také zjisténo, Ze skupinu jedinackl zastupuji témei v 70%
jedinci vyrtstajici vrodin€ tzv. dvojich jedinacka, tedy téch, co maji o vice nez Sest let

mladsiho ¢1 star$iho sourozence.
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Graf €. 1: RozloZeni jednotlivych sourozeneckych skupin na ptisluSném stupni
vzdélavaciho systému
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5.5.2 Vliv vzdélani rodi¢i na miru studijnich aspiraci déti

Vysledky otazky zjistujici vliv arovné vzdélani rodict na aspirace ve vzdélani zakh
zékladnich skol ukazuji, Ze aspirace na stejné¢ vysoké vzdélani jako maji rodiCe nelze na
hladin€ vyznamnosti 0,05 prokazat.

Pokud se vSak zamétime na zaky, ktefi usiluji o dosazeni vysSiho vzdélani, nez maji
jejich rodice, pak vysledky ukazuji na velmi silnou pievahu prvorozenych, kdy z celkového
poctu prvnich narozenych usiluje o vyssi vzdélani nez rodice celkem 59% jedincii, zatimco u
nejmladsSich se jedna o 49%, u jedinack o 33% a u prostfednich o pouhych 31%. Piesné
opacna kiivka se objevi v ptipadé, ze sledujeme procento zakt, ktefi aspiruji na nizsi stupen
vzdélani, nez jejich rodice, tedy u prvorozenych pouhych 9%, nejmladSich 11%, jedinacka

20% a u prostiednich dokonce 31%.

Graf &. 2: Studijni aspirace zak( Z8 v poméru ke vzdélani rodict
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Velmi podobna data byla ziskdna 1 u studentl stfednich Skol, kde opét nejvyssi
aspirace na dosaZzeni vyS$Siho vzdélani nez rodi€e maji prvorozeni (53%), nejmladsi (45%),
jedinacci (30%) a prostiedni (28%), zatimco aspirace na nizsi stupenn vzdélani nez rodi¢ ma

12% prvorozenych, 14% nejmladsich, 19% jedinacki a 21% prostednich.
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U respondentlt Skol vysokych byla zaznamenana drobnid zména, kdy vyssi aspirace
byly zjiStény u 83% nejmladSich, 75% prvorozenych a shodné¢ 71% u jedinacka a
prostiednich.

Celkové tedy pro hladinu vyznamnosti 0,05 plati, Ze nejvyssi aspirace dosahnout
vys$iho vzdélani nez jejich rodi¢e maji prvorozeni, dale jedinci nejmladsSi, a nakonec bez

vétsiho vyrazného rozdilu jedinacci a prostiedni.

5.5.3 Mira potieby dosaZeni Skolniho uspéchu a vyhnuti se netspéchu

Podle typu Skolni vykonové motivace, respektive poméru potieby uspéSného vykonu a
potieby vyhnout se neuspéchu, lze délit jedince dle dotazniku vykonové motivace do 5
riznych skupin:

1) vysoka potieba uspésné¢ho vykonu a nizka potfeba vyhnout se netspéchu
2) nizka potteba uspéSného vykonu a vysoka potieba vyhnout se netispéchu
3) vysoka potieba spéSného vykonu a vysoka potieba vyhnout se neuspéchu
4) nizka potteba uspéSného vykonu a nizké potieba vyhnout se netispéchu

5) nevyhranény typ

Vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze vzdy ptiblizné polovina jednotlivych sourozeneckych
pozic spada do skupiny posledni, coz znamend, ze vykonova motivace neni u velké Casti
dotazanych nepodstatnéjSim zdrojem Skolniho vykonu. V druhé poloving piipadl vSak byly
objeveny z hlediska jednotlivych sourozeneckych pozic zajimavé vysledky.

Prvorozeni ovladli ze 23% treti typ vykonové motivace, coz potvrdilo piedpoklad, ze
prvorozeni maji vysokou potiebu tspéSného vykonu. Na druhé stran¢ se vSak ukézalo, ze se u
nich objevuje zarovei 1 vysoka potieba vyhnout se netspéchu, coz znamena, ze do ukoli se
pousti s nasazenim, avak tikolové situace prozivaji strachové. Ukoly pak ¢asto plni s uzkosti
nebo se jejich splnéni s nepfijemnym proZitkem vyhybaji. I pfesto ze u se u nich objevuje
touha pfed vykonanim ukolu uniknout, snaha dosahnout uspéchu je zde stdle o néco vysSim
motivaénim Cinitelem.

U nejmladSich narozenych a jedinacki prevlada s 22% a 20% typ druhy, z ¢ehoz je
viditelné, ze oba tyto typy pofadi narozeni jsou ve Skolnich vykonech motivovany predevSim
snahou vyhnout se neuspéchu. Vzhledem k neadekvatni aspiracni Girovni si vybiraji extrémneé
tézké nebo naopak lehké ukoly. Tento typ zakl se vyznacuje silnou ochotou riskovat, coz o

benjamincich doklada 1 odborna literatura.
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Velmi neptiznivé jsou vysledky zrozencii prostiednich, kteti v 27% ptipadt spadaji
do skupiny typu ¢tvrtého, jenz je charakterizuje jako zéky zcela postradajici $kolni
vykonovou motivaci.

Shrneme-li vysledky o vztahu jednotlivych potfadi narozeni ke Skolni vykonové
motivaci, lze s ohledem na vyhranéné typy fici, Ze nejvySsi aspirace na splnéni tkold maji

vV

prostiedi vykazuji zaci prostiedni.

Graf ¢&. 3: Urovei §kolni vykonnové motivace podle poradi narozeni
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5.5.4 Aspirace na studium na stiedni $kole

Z odpovédi respondentli zakladnich Skol vyplyva, Ze nejvétsi pocet zakl aspiruje na
odborné stfedoSkolské vzdelani s maturitou (vzdy vpraméru zhruba 60% v kazdé
sourozenecké pozici), coz také odpovida ptiblizn€¢ procentudlnimu zastoupeni zakd na
sttednich odbornych Skoléach, kde se vSak hodnoty pohybuji pouze kolem 40%.

Vezmeme-li v ivahu Zaky usilujici o studium na gymndziu, pak nejvyssi hodnoty
vyvstavaji u skupiny jedinacka (30%), dale prvorozenych (25%) a mensi zajem u nejmladSich
(21%) a nakonec prosttednich (12%).

Na druhé¢ stran¢ o studiu na sttednim odborném ucilisti uvazuje pouze 11% jedinack,
13% prvorozenych, 18% nejmladSich a 27% prostiednich.

Skutecné zastoupeni téchto jedinci na danych typech Skol je dle vyzkumu téméft
identické, avSak pocet ucnii se zvysSuje na ukor poctu studentl stfednich Skol, jak je patrné
z tabulky €. 2.

Aspirace jednotlivych skupin na studium na gymnéziu jsou tedy dle ptedpokladu

cvvr
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Tabulka & 1: Aspirace ki ZS na studium na riznych typech S§

I
Jedinaéci 8 30% 59% 11%

Prvorozeni Z$ 25% 62% 13%

Prostfedni 28 12% 61% 27%

Nejmladsi z8 21% 61% 18%

Tabulka & 2: Pomérné zastoupeni jednotlivych sourozeneckych pozic na riznych typech SS
I
Jedinaéci SS 31% 40% 29%

Prvorozeni S$ 26% 44% 30%

Prostfedni SS 19% 40% 41%

Nejmladsi S$ 24% 43% 33%

Graf & 4: Aspirace Zaki ZS na studium na riznych typech SS
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5.5.5 Pocet prihlasek na stiedni Skoly

V planovaném poctu prihlasek podanych respondenty zakladnich $kol na stfedni Skoly
nebyly zaznamenany témét zadné rozdily. Asi 96% kazdé sourozenecké pozice uvedlo, ze si
bude podavat na stfedni Skoly 2 ptihlasky, zbyla 4% pak bez rozdild divky i chlapci po
prihlasce jedné. V pivodni verzi dotazniku bylo uvazovano také o varianté 3 ptihlasek, ¢imz
by se pomér odpovédi pravdépodobné zménil, ale z divodu nové vyhlasky ministerstva

Skolstvi byla tato polozka odebrana a otazka se tim stala irelevantni.
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5.5.6 Aspirace studovat na vysoké Skole

Z z7aka zéakladnich Skol aspiruje na studium na vysoké Skole dle vyzkumu 62%
nejmladSich, 59% prvorozenych, 44% jedinacki a 23% prostiednich narozenych, coz
znamena ze o dosazeni vysokoskolského vzdélani uvazuje asi 49% dotazanych.

Mezi respondenty Skol stfednich nebyly zaznamenany vyraznéjSi rozdily v poctu
jedinct hlasicich se na vysoké skoly, nebot’ o vysokoskolské studium usiluje 64% jedinacka,
67% prvorozenych, 66% prosttednich a 62% nejmladSich. Minimalni nuance jsou patrné i
z poctu piihldsek na vysoké Skoly, kde vSechny sourozenecké konstelace uvazuji v 50%
ptipadi o podani 3-4 piihlaskovych formulaii, ve 30% o podani 1-2 a ve 20% o 5 a vice.
Z tady vystupuji v tomto ohledu pouze prostiedni, kde si planuje podat 1-2 ptihlasky az 40%

jedinct spadajicich do této skupiny a 5 a vice ptihlasek pouze 10%.

Graf. & 5: Aspirace Zakii na studium na VS
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Rozdily nebyly pozorovany ani v poctu studentli uvazujicich o ziskdni zaméstnani po
ukonceni stfedoskolského studia (v priméru okolo 24% u vSech sourozeneckych pozic),
avSak z jedincl hlésicich se na vyssi odborné Skoly tvoti shodné 4% jedinackll, prvorozenych
a nejmladsich, ale nulové zastoupeni prostifednich. Opa¢né tendence vykazuji prostfedni
v aspiracich na nastavbové studium (10%) oproti ostatnim sourozeneckym konstelacim (3-

5%).
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Ze ziskanych dat lze pozorovat niz$i hodnotu aspiraci u prostiednich oproti ostatnim
sourozeneckym skupinam u zakt zakladnich skol, ktery vSak mizi u studentt Skol stfednich,
coz lze pricitat naptiklad mensi informovanosti Zakl zakladnich $kol o podminkach pfijeti na
VS, nebot’ pomyslné dvefe jsou na tento typ $kol v dnedni dobé oteviené téméi pro viechny
studenty. Z vysledka tedy nelze usuzovat, ze prostiedni maji celkové nizsi aspirace studovat

na vysoké Skole nez ostatni. Tento fakt je pozorovatelny pouze u zaka Skol zakladnich.

5.5.7 Aspirace na studium na daném typu vysoké Skoly

Z odpovédi sttedoSkolskych studentli aspirujicich na studium na vysoké Skole Ize
vycCist, ze nejveétsi procento jich usiluje o studium na Skolach intelektudlniho, ekonomického a
socialniho typu. Konkrétné byly zminovany pfedevsim vysoké Skoly pfipravujici na povolani
advokata, ekonoma, lékafe €1 socidlniho pracovniho, proto bylo proSetieno procentudlni
zastoupeni jednotlivych pofadi narozeni na téchto typech $kol, a to s nasledujicimi vysledky:
na profesi pravniho zastupce by chtélo studovat 37% jedindCkt a 31% prosttednich,
ekonomické zaméteni si vybiralo 36% nejmladsich a 32% jedinackt, kdezto na vysokou Skolu
I€katskou se chce hlasit 30% prvorozenych a stejné mnozstvi jedinacki. Socidlné€ orientované

studijni obory pak obsadili prostfedni 32% a prvorozeni s 29%.

Graf ¢. 7: Vybér typu vysoké skoly podle poradi narozeni
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5.5.8 Aspirace studentii VS na dalii studium

Data ziskand otazkou zjiStujici aspirace vysokoSkolskych studenti po ukonceni
soucasného studia ukazala, Ze v podstaté nelze sledovat rozdily mezi sourozeneckymi
pozicemi, nebot’ ptiblizné¢ 60% respondentl se planuje orientovat na ziskdni zaméstnani, 30-
35% hodla studovat na magisterskych oborech a zbylych 10% se bude hléasit na obory
doktorandské nebo planuje odcestovat do zahrani¢i, a to u jedinacki, prvorozenych,

prostiednich 1 nejmladSich bez znatelného rozdilu.
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Graf &. 8: Aspirace studenti VS na dalsi studium
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5.5.9 Profesni typ u jednotlivych poiadi narozeni
Ukolem 74k zakladnich $kol bylo vybrat 10 z celkovych 24 povolani, které by chtéli
¢1 zvladli v budoucnu vykondvat. Cilem bylo zjistit, jaky profesni typ u jednotlivych potadi
narozeni prevazuje. K roz¢lenéni povolani bylo uzito Sest osobnostnich typi podle Johna
Hollanda:
e R:typ manualné technicky

e [: typ intelektualni

A: typ umélecky orientovany

e S:typ socidlné¢ zaméfeny

E: typ podnikavy

C: typ administrativni
Pro ovéfeni vysledkii o aspiracich jednotlivych sourozeneckych skupin byla do
dotazniku zahrnuta ot4dzka o predstavé budouciho povolani, a to jak u zaka Skol zakladnich,
tak 1 sttednich. Vysledky jsou nésledujici:

Jedinacci na ZS si nejéastdji vybirali povolani intelektualné ¢ védecky zaméfena
(31% prtipadl) a profese podnikatelsky orientované (25%). Stejné vysledky byly ziskany i
vyhodnocenim otdzky druhé otdzky, kde se mezi nejcastéji uvadénymi profesemi objevovali:
I€kat, veterindi ¢i programator, dale pravni zastupce, ale i ekonom, podnikatel ¢i manaZzer.
Z cehoz vyplyva, Ze jedinalei skutené aspiruji nejcastéji na povolani typu intelektudlniho
(ZS: 29%, SS dokonce 52%) a podnikatelského (ZS: 25%, SS: 26%).

Témét stejn¢ velkou tendenci vybirat si povolani intelektualné nebo védecky zaméiena
maji 1 prvorozeni (27%). Déle vSak aspiruji na povolani socidln¢ orientovand (22%) a nelze
neuveést 1 profese typu technického a manualniho (20%). K nejhojnéji vybiranym povolanim

této sourozenecké konstelace pattili: 1€kaf, programator, strojni inZenyr ¢i chemik, z druhé
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skupiny: ucitel, socidlni pracovnik, psycholog a z oblasti posledni: policista, pilot, hasi¢ ¢i
kuchat. I u prvorozenych byl tedy druhou poloZkou potvrzen profesni typ, nebot’ v 27% (SS:
24%) ptipadil vybrana povolani typu intelektualniho, v 21% (SS: 25%) typu socialniho a ve
20% (SS: 18%) typu manualné technického.

U prostiednich narozenych ptevazovaly pii vybéru deseti povoldni profese socialné
(33%) a manualn¢ zaméfené (23%). Stejné tak pi1 uvadéni pozadovaného budouciho
povolani: 35% (SS: 25%) respondenti této skupiny by chtélo vykondvat povolani v oblasti
socialni, pfedev§im profese pedagoga, psychologa, zdravotni sestry ¢i letusky a 20% (SS:
24%) se orientovalo na povolani manualné-technicka. Nejvice procentualné zastoupeny byly
profese automechanik, elektrikafr, kuchat, ale 1 vojak ¢i profesni sportovec. U respondentt
Skol stiednich byl zaznamenan také velky vybér povolani typu podnikatelského.

Podnikatelské profese si vybiralo nejvétSi mnozstvi benjaminkll (36%). Pomérné
velkou oblibu nasla tato konstelace 1 v profesich typu intelektualné zamérené¢ho (22%). Ani
zde se neukdzaly rozpory v aspiracich na budouci povolani, nebot’ na otdzku, ¢im se chcete
stat uvadélo 34% (SS: 40%) respondentll profese podnikatelsky zaméfené, nejéastéji pozice
ekonoma, podnikatele, manazera a pravnika, a u 22% (SS: 20%) benjaminkd byla
favorizovdna povolani typu intelektudlné zaméteného. Konkrétné zvitézila profese IT

specialisty, stavebniho inZenyra ¢i prekladatele.

Graf . 9: Profesni typ dle poradi narozeni
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5.5.10 Vybér profese podle poradi narozeni
Dle odbornikti na sourozenecké konstelace se daji v ramci vybéru povolani vysledovat
rozdily mezi sourozeneckymi pozicemi. Jednd se predev§im o piedpoklad, Ze nejvice 1ékait
lze najit mezi prvorozenymi a jedinacky, v socidlnich oblastech zase prostfedni narozené.
Dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze ze stfedoSkolskych respondentii aspirujicich na
povolani I¢kate je opravdu nejvétsi pocet prvorozenych (31%), ale zaroven 1 stejné

procentudlni zastoupeni jedinacki (31%). Co se tyce oblasti socidlni, tak na ptednich pozicich
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jsou prostiedni (43%) a prvorozeni (31%). Z divodu cCastého vybéru povolani obrannych
slozek (manuélné technického typu) a ekonomického typu byla prozkoumdna i tato povolani
s nasledujicimi vysledky: 38% prvorozenych a 29% nejmladSich pro profesi obrannych slozek
a 34% jedinackl a 28% nejmladsich aspirujicich na povolani ekonoma ¢i podnikatele. Jednim
z nejcastéji uvadénych povolani byla 1 profese pravnickd, kterou si volilo 37% jedinacki a
27% prostiednich, coZz vysvétluje tendenci prostfednich tihnout i k profesnimu typu
podnikavého charakteru. Praktické vysledky tedy potvrzuji teoreticky predpoklad o aspiracich
jedinct na dané druhy povolani.

U vysokoskolskych studentii nebylo mozné ziskat validni data zraznych obort,
jelikoz dotazniky byly distribuovany pifevazné na pedagogickych fakultach. Vypovidajici
hodnotu maji tedy pouze o oborech socidlnich, kde vSak s91% prostfednich, 82%
prvorozenych, 79% nejmladSich a 75% jedinaCkt potvrzuji vySe naznaCené vysledky

vyzkumu.

Graf ¢. 10: Vybér profese podle poradi narozeni
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5.6 Zavér vyzkumného Setieni

Shrneme-li vySe uvedené vysledky vyzkumu (pro ptehlednost formulovany v tabulce
¢. 3), mizeme konstatovat, Zze mezi pofadim narozeni jedinct a jejich studijnimi a profesnimi
aspiracemi existuje urcity vztah. Na zaklad¢ ovéfeni stanovenych hypotéz
H1: Potadi narozeni ovliviiuje troven studijni aspirace.
H2: Potadi narozeni ovliviiuje preferenci pracovniho zaméfeni.
pomoci metody dobré shody chi-kvadratu, lze diky namétfeni odliSnosti u jednotlivych
sourozeneckych konstelaci konstatovat jejich pfijeti. Vyzkum tedy potvrzuje, ze potadi
narozeni ovliviluje jak uroven studijnich aspiraci zakd, tak 1 jejich preferenci pracovniho

zaméreni.
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Zjistény vztah mezi pofadim narozeni a aspiracemi vSak piekvapivé nenabyva
negativnich hodnot s rostoucim pofadim narozeni, jak pfedpokldda odborna literatura, avSak
vysledna kiivka spiSe odpovidd tvaru pismene U, kde se na prvnim vrcholu nachdzi
prvorozeni, na druhém nejmladsi a jedindcci a spodni ¢ast kiivky patii jedinctim prostfednim.
Prostfednictvim vyzkumu byly tedy ziskany obdobné vysledky, které ve své studii prezentuje

1 americky expert na ekonomiku vzdélavani Eric A. Hanushek.

Tabulka €. 3: Shrnuti miry aspiraci jednotlivych sourozeneckych pozic

Jedinacci Prvorozeni | Prostiedni Nejmladsi
Mira aspiraci dosahnout vyssiho
stiedni vysoka stiedni Vyssi
vzdélani neZ rodice
Potieba  dosahnout  Skolniho
nizka vysoka nizka nizka
uspéchu
Potfeba vyhnout se $kolnimu
vysoka vysoka nizka vysoka
neuspéchu
Mira  aspiraci studovat na )
vysoka vyssi nizsi vyssi
gymnaziu
Mira aspiraci studovat na SOU nizka nizka vysokd niz8i
Tendence podavat si  vétsi
vysoka vysoka nizka vysoka
mnoZstvi prihlasek
Mira aspiraci Zakd zakladnich )
. Vyssi vysoka nizsi vysoka
Skol studovat na VS
1ékar, socialni )
i . ., socialni ekonom,
Vysoké aspirace na vykonavani pravnik, pracovnik, o
o pracovnik, policista,
profese ekonom policista, o . .
. . pravnik vojak, hasi¢
vojak, hasi¢
intelektualniho | intelektualniho socialniho, ekonomického
Aspirace na povolani typu a a socialniho, manualniho, a
ekonomického | manualniho podnikavého | intelektualniho

Vv ree

* Udaje ,,vysoka®, ,vys§i“,

. e
Hstredni®, | nizsi

a ,nizka“ jsou vzdy poméfovany od nejvétsiho

dosazeného vysledku. Vysoka mira aspiraci tedy oznacuje nejvyssi dosazené procentualni zastoupeni, vyssi pak

hodnoty k tomuto ,,maximu® se blizici, nizsi se ptiblizuje nejnizsi nametené hodnoté a nizka nule.
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Konkrétni vysledky pro jednotlivé sourozenecké skupiny jsou dle vyzkumu

nasledujici:

Jedinacci

ptilis$ neusiluji o dosazeni vysSiho vzdélani nez jejich rodice

maji nizkou potiebu dosdahnout Skolniho Uspéchu a vysokou potiebu vyhnout se
neuspéchu

aspiruji vysokou mérou na studium na gymnaziu

témet neaspiruji na studium na SOU

maji vysokou tendenci podavat si vét§i mnozstvi piihlasek na VS

maji vy$si miru aspiraci studovat na VS

aspiruji na vykondvani profesi intelektuidlniho a ekonomického typu, konkrétné

profese pravnika ¢i ekonoma

Prvorozeni

velmi silné usiluji o dosazeni vys$siho vzdélani nez jejich rodice

maji vysokou potiebu dosdhnout Skolniho tspéchu a vysokou pottebu vyhnout se
neuspéchu

aspiruji vy$si mérou na studium na gymnaziu

témet neaspiruji na studium na SOU

maji vysokou tendenci podéavat si vétsi mnozstvi piihlasek na VS

velmi silné aspiruji na studium na VS

aspiruji na vykonavani profesi intelektudlniho, socidlntho a manudalniho typu,

konkrétné profese 1ékate, socidlniho pracovnika, policisty, vojaka ¢i hasice

Prostredni

ptilis neusiluji o dosaZeni vysSiho vzdélani nez jejich rodice

maji nizkou potfebu dosdhnout Skolniho tuspéchu a nizkou pottebu vyhnout se
neuspéchu

témét neaspiruji na studium na gymnaziu

velmi silné aspiruji na studium na SOU

maji nizkou tendenci podavat si vétsi mnozstvi pfihlasek na VS

témet neaspiruji na studium na VS
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e aspiruji na vykonavani profesi socidlniho, manualniho a podnikavého typu, konkrétné

profese socialniho pracovnika ¢i pravnika

Nejmladsi
e velmi usiluji o dosazeni vyssiho vzdélani nez jejich rodice
e maji nizkou potiebu dosahnout Skolniho uspéchu a vysokou potiebu vyhnout se
neuspéchu
e aspiruji vy$$i mérou na studium na gymnaziu
e témct neaspiruji na studium na SOU
e maji vysokou tendenci podavat si vétsi mnozstvi pfihlasek na VS
e velmi siln& aspiruji na studium na VS

e aspiruji na vykonavani profesi ekonomického a intelektualniho typu, konkrétné na

profese ekonoma, policisty, vojaka ¢i hasice

Opomineme-li fakt, ze vysledna mira aspiraci u riznych sourozeneckych konstelaci je
odlis$na od teoretickych ptredpokladi, a ptijmeme-li tvrzeni, Ze vliv pofadi narozeni na studijni
a profesni aspirace vykazuje spiSe kiivku ve tvaru pismene U, nezZ jeji linedrni podobu, nelze
v rdmci méfenych vztahll sledovat téméf zadné odchylky u jednotlivych sourozeneckych
pozic. Za povSsimnuti vSak stoji hned nékolik bodl provedeného méieni.

Prvnim jsou vysledky zjiStujici uroven Skolni vykonové motivace Zaki, nebot u
skupiny jedindcki prevazuje navzdory o¢ekavani potteba vyhnout se neuspéchu nad potiebou
dosazeni uspéchu, coz je kjinak vysoké mife aspiraci téchto jedinci piekvapivée.
Ptihlédneme-1i vSak k mife potieby dosazeni uspéchu u vsech pozic celkové, je nutné dodat,
ze kromé skupiny prvorozenych, jsou naméfené hodnoty obecné velmi nizké u vSech zakd.

Déle je tteba upozornit na volbu povolani u jednotlivych potadi narozeni, nebot vedle
ocekavaného vybéru socialn€ orientovanych obort u prostfednich neptedpokladala literatura
vyzkumem zjiSténou preferenci tohoto typu profesi i u prvorozenych. Tato skutecnost by vSak
neméla byt takovym piekvapenim, jelikoz tikolem prvorozenych je po vétsi Cast jejich zivota
péce o mladsi sourozence, kterd je, jak se zd4, neodrazuje, ale spiSe ptfi vybéru budouciho
povolani motivuje. Naopak castéj$i vyber oborti ze socidlni sféry ptisuzuji odbornici skupiné
jedinacki, coz vSak vyzkum neprokazal.

Stejné tak neocekavana je u prvorozenych i preference povolani manualné technického

typu. Konkrétné se vSak jedna o profese policisty, hasice ¢i vojaka, u kterych Ize do jisté miry
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vidét 1 socialni a vid¢i aspekt jejich prace, coz mohlo vést prvni narozené k této volbé.
Naopak Zadnym ptekvapenim neni vybér téchto profesi u nejmladSich, ktefi pfi jejich
vykonavani mohou snadno uplatnit typickou ochotu riskovat.

Zajimavym vysledkem je také vybér pravnické profese u prostfednich, nebot’ toto
povolani oplyva znac¢nou socidlni prestizi, coz predpoklada i jistou miru aspiraci jedinct, jez
v8ak u prostfednich narozenych prokazana nebyla. AvSak i tato volba ma své opodstatnéni
pramenici ze zpiisobu Zivota ,,sendvicovych déti®. Jsou to prave oni, ktefi v rodin€ nejcastéji
urovnavaji spory a jsou ochotni délat kompromisy, coz je mize pii vykonu tohoto povolani
zvyhodnovat.

Ptestoze vysledky studie naznacuji velmi nevyhodnou pozici prostiednich z hlediska
miry jejich aspiraci, neni tieba prezentovat ziskané udaje vzdy v jejich neprospéch. Naptiklad
nizky pocet podanych piihlaSek na vysoké Skoly mize byt vidén i1 jako vyhoda oproti
ostatnim. Z jistého thlu pohledu Ize totiz ocenit jistotu posttednich sebou samymi, kterd jim
oproti ostatnim konstelacim umoZnuje prokdzani vétsi nezavislosti a flexibility pfi plnéni
vyty€enych cila.

Z vyzkumu obecné vyplyva, Ze co se tyCe profesnich aspiraci, neexistuji ani tak
rozdily v jejich mife, jako spiSe v typu a zaméfeni mezi riznymi sourozeneckymi pozicemi,
nebot’ vSechny skupiny usiluji o ziskani prestiznich povolani vice méné stejnou mérou. Pokud
bychom byli v hodnoceni zcela striktni a soustfedili se pouze na prvni mista procentudlniho
zastoupeni, pak by velmi zhruba platilo, ze préavnik je vétSinou jedindcek, ekonom
benjaminek, 1ékat prvorozeny ¢i jedinacek, socidlni pracovnik prostiedni a policista, vojak ¢i

hasi¢ prvorozeny.

77



ZAVER

AC se téma potadi narozeni stava ustfednim bodem tfady odbornych, Castéji vSak
neodbornych ¢lankl a publikaci, bylo pfi tvofeni této prace zjisténo, ze se jednd o fenomén
sice ¢etné komentovany, avsak stale velmi nepiesné vymezeny. Jistou rozpolcenost zpisobuje
Jiz interdisciplindrnost teorie sourozenecké konstelace, kterd dosaZeni jednotnosti do jisté
miry brani. Spolu s nedostate¢nym mnozstvim védecky podlozenych dat vedla tato skute¢nost
k nutnosti zkombinovat informace, které nabizi velmi skrovné zastoupena zahrani¢ni odborna
literatura s pocetn€ji dostupnymi prameny literatury popularné naucné. O vétSi mnozstvi
udaji z druhého typu pramenti se opird charakteristika jednotlivych sourozeneckych pozic,
zatimco problematika osobnosti, teoretické koncepce potadi narozeni a jeho vlivu na rtizné
oblasti lidského zivota se vice odviji od podnétti prevazné odbornych.

Cilem této prace bylo jednak vytvofit jakysi prifez celou koncepci a podat stru¢ny
piehled napti¢ spektrem zkoumanych oblasti. Nové bylo upozornéno na roli pofadi narozeni
v jednotlivych etapach vyvoje osobnosti ¢loveéka a jadrem celé prace byla snaha poodhalit
zapeklitosti vztahu potadi narozeni a studijnich a profesnich aspiraci jedinci, coz se doufaAm
prostiednictvim provedeného prizkumu ¢astecné podatilo.

I presto, ze byl z odpovédi vysledovan vztah mezi vySe zminénymi proménnymi, a to
ve prospéch sourozenecké pozice prvorozenych, ale také nejmladsich a jedinackt a naopak
neprospéch skupiny prosttednich narozenych, nelze vysledky povazovat za obecné platné,
nebot’ se jednalo o prizkum primarné provadény na zacich devatych ro¢nikti zakladnich skol,
doplnény o udaje o studentech Skol stfednich a casteéné i1 vysokych. Z uvedenych udaji
rovnéz nelze z ditvodu malého mnoZzstvi respondentii vyvozovat zavér absolutni platnosti pro
vysledkd pro skupinu osob ve v€kovém rozmezi 14-15 let. Lze vSak najit jistou tendenci
v mife aspiraci téchto jedincii na kiivce tvaru pismene U, kde se na vrcholech nachazi
prvorozeni, nejmladsi spolu s jedinaCky a v dolni ¢asti pak Zaci prostfedni. Je také mozné
piedpokladat tendenci jednotlivych sourozeneckych skupin pro vybér danych typti povolani.

Pro uplnost je tieba jesté dodat, Ze prostfednictvim studie byl zaznamenan vyskyt
nejniz§iho poctu prostiednich narozenych mezi respondenty. Lze tedy nastinit moZnost, Ze
»sendviCove déti jsou nejméné zastoupenou konstelaci v populaci. Pro potvrzeni této
domnénky by vSak bylo nutné provést dal$i vyzkumné Setieni.

Pfestoze je tato prace pouhym zlomkem Sirokého spektra studii o vlivu potadi
narozeni, bylo by mozné vyuzit jeji vysledky napiiklad pii poradenské Cinnosti v oblasti

pedogogicko-psychologické, pti vybéru povolani nebo, a to pfedevSim, jako podnét pro
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podrobngjsi rozpracovani této problematiky. V budoucnu by bylo jisté zajimavé prezkoumat
podrobnéji ziskand data na SirSim vzorku populace nebo na jinych stupnich vzdélavaciho
systému a zjistit napiiklad skutecné pomérné zastoupeni jednotlivych sourozeneckych pozic

ve zkoumanych profesich.
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PRILOHY

Piiloha &. 1: Dotaznik pro ZS

Vliv poradi narozeni na studijni a profesni aspirace zaku

Vazeny respondente/vazena respondentko,

jsem studentkou 5. roéniku denniho studia na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
a provadim vyzkum v oblasti pofadi narozeni. Cilem vyzkumu je zjistit, zda to, Ze jste se narodili jako prvni nebo
posledni v rodiné, ma vliv na Vas studijni a pfipadné i budouci profesni Zivot. Touto cestou bych od Vas rada
ziskala Vase osobni zkuSenosti a nazory, které budou velmi cennym podkladem pro vyhodnoceni vyzkumu.
Dotaznik je zcela anonymni a ziskana data budou uZita vyhradné jako podklady pro mou diplomovou praci.

Vyplnéni dotazniku Vam nezabere vice nez 15 minut.

Velmi oceniuji Vasi ochotu a predem dékuji za spolupraci

I.  MOJE RODINA - uvedte zékladni Gdaje o sobé, svych rodicich a sourozencich (pohlavi, vék, nejvyssi
dosazené vzdélani a zaméstnani). Odpovédi oznacte kiizkem, stejnym zplsobem, jak je uvedeno v pfikladu:

Blanka Korotvic¢kova

Priklad
Pohlavi Vék Soucasné zaméstndni
* Zena 23 et » Zdk/Zdkyné Z§ » Student VOS (obor):
& muz = Uceri /U¢nice (obor): & Student VS (obor): uéitelstvi pro SS
= Student/ka gymndzia = Zameéstndni:
+ Student/ka SOS (obor): * Jiné:
1. DOTAZOVANY/DOTAZOVANA
Pohlavi vék
* Zena let
* muz

2. SOUROZENCI

Pohlavi Vvék Soucasné zaméstnani
* fena let » 7ak/Z4kyné Z8 * Student VOS (obor):
* muz * Ucen /Ucnice (obor): * Student VS (obor):

* Student/ka gymnazia = Zaméstnani:

* Student/ka SOS (obor): * Jiné:
* Jena let » 7ak/Zakyné z8 * Student VOS (obor):
* muz * Ucen /Ucnice (obor): * Student VS (obor):

* Student/ka gymnazia = Zaméstnani:

* Student/ka SOS (obor): * Jiné:
* Jena let » 7ak/Zakyné z8 * Student VOS (obor):
* muz * Ucen /Ucnice (obor): * Student VS (obor):

* Student/ka gymnazia = Zaméstnani:

* Student/ka SOS (obor): * Jiné:
* Jena let » 7ak/Zakyné z8 * Student VOS (obor):
* muz * Ucen /Ucnice (obor): * Student VS (obor):

* Student/ka gymnazia = Zaméstnani:

* Student/ka SOS (obor): * Jiné:
* Jena let » 7ak/Zakyné z8 * Student VOS (obor):
* muz * Ucen /Ucnice (obor): * Student VS (obor):

* Student/ka gymnazia = Zaméstnani:

* Student/ka SOS (obor): * Jiné:
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3. RODICE

Pohlavi vék Nejvyssi dosazené vzdélani Soucasné zaméstnani
Matka _let * Zakladni * Nezaméstnana

* Stfedoskolské odborné bez maturity | = Zaméstnani:

* Stfedoskolské s maturitou * Jiné:

* Vyssi odborné
* Vysokoskolské

Otec _let * Zakladni * Nezaméstnany
* Stfedoskolské odborné bez maturity | = Zaméstnani:
* Stfedoskolské s maturitou = Jiné:

* VyssSi odborné
* Vysokoskolské

JA A SKOLA - u nasleduijicich tvrzeni zadkrtnéte vzdy jen jednu moznost a to tu, ktera nejvice
odpovida skute¢nosti

1. Abych byl/a ve Skole Uspésny/3, o to stojim:
a) moc b) dost c) stredné d) moc ne e) vibec ne

2. Pfi uéeni se mi dat'i soustredit:
a) témér vidy b) ¢asto c) nékdy d) vétSinou ne e) témér nikdy

3. Ve Skole se hlasim:
a) vizdy, kdy je to moziné  b) casto c) nékdy d) malokdy e) témér nikdy

4. Kdybych si mohl/a vybrat, chtél/a bych byt znamkovany/a:
a) ve vsech predmétech b) ve vétsiné predmétu c) jenom v nékterych predmétech
d) jenom v jednom nebo dvou pfedmétech e) v Zadném predmétu

5. KdyZ za¢nu néjakou Skolni tlohu, mam tendenci ji dokonit:
a) témér vidy b) ¢asto c) nékdy d) vétSinou ne e) témér nikdy

6. Skolni tlohy, které dostdvam, se snazim plnit co nejlépe:
a) témér vidy b) ¢asto c) nékdy d) vétSinou ne e) témér nikdy

7. KdyZz mam byt zkouseny/d, tak ma strach:
a) témér vidy b) dost ¢asto c) nékdy d) malokdy e) témér nikdy

8. Mam-li byt upfimny, tak se Skoly:
a) hodné bojim b) dost bojim ¢) trochu bojim d) moc nebojim e) vliibec
nebojim

9. KdyZ mame psat néjakou pisemnou praci:

a) mam témér vidy chut nejit do Skoly b) mam ¢&asto chut nejit do 3koly ~ ¢) mam nékdy chut nejit do skoly
d) moc mi to nevadi e) vlibec mi to nevadi

10. Kdyz jsem zkouSeny/d a moc neumim:
a) mam vzdy pocit, Ze bych se nejradéji sebral a odesel b) mam casto takovy pocit
¢) mam nékdy takovy pocit d) nemam vétsinou takovy pocit e) nemivam takovy pocit témér nikdy

11. KdyZ ve Skole piSeme pisemnou praci, pocitdm radéji s tim, Ze dostanu horsi znamku:
a) témér vidy b) ¢asto c) nékdy d) malokdy e) témér nikdy

12. Ze skolnich nedspéchll mam obavu:
a) témér vidy b) ¢asto c) nékdy d) vétSinou ne e) témér nikdy
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DALSi STUDIM A BUDOUCI POVOLANI

1. Vyberte druh stiedni Skoly, na kterou se budete hlasit a uvedte jeji typ (pf. hotelova, zemédélska,

stavebni atd.):

» CtyFleté gymnazium

* Stfedni odborna skola:

* Stfedni odborné ucilisté:

2. Kolik pFihlasek na stfedni Skoly si budete podavat?
=1
=2
=3

3. Chtéli byste v budoucnu studovat na vysoké skole?
*ano
* ne
* nevim

4. Cim se chcete stat?

5. Zaskrtnéte 10 povoldni, které byste CHTELI nebo ZVLADLI vykonavat:
= automechanik/automechanicka * fidi¢/ka nakladniho auta = prace v zemédélstvi

= programator/ka = astronom/ka = védec/védkyné

* mddni navrhar/ka = grafik/graficka = umélec/umélkyné

= socialni pracovnik/pracovnice = psycholog/psycholozka = zdravotni sestra/sanitar
= ekonom/ka = vedouci televizni stanice = politik/politicka

* postovni dorucovatel/ka = knihovnik/knihovnice = pojistovaci expert/ka
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= zednik/zednice

= lékarnik/lékarnice
= architekt/ka

= uditel/ka

= obchodni zastupce
= sekretai/ka



Piiloha &. 2: Dotaznik pro SS

Vliv poradi narozeni na studijni a profesni aspirace zaku

Vazeny respondente/vazena respondentko,

jsem studentkou 5. roéniku denniho studia na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
a provadim vyzkum v oblasti pofadi narozeni. Cilem vyzkumu je zjistit, zda to, Ze jste se narodili jako prvni nebo
posledni v rodiné, ma vliv na Vas studijni a pfipadné i budouci profesni Zivot. Touto cestou bych od Vas rada
ziskala Vase osobni zkuSenosti a nazory, které budou velmi cennym podkladem pro vyhodnoceni vyzkumu.
Dotaznik je zcela anonymni a ziskana data budou uzita vyhradné jako podklady pro mou diplomovou praci.

Vyplnéni dotazniku Vam nezabere vice nez 10 minut.

Velmi ocenuji Vasi ochotu a predem dékuji za spolupraci

I.  RODINA - uvedte zékladni udaje o sobé&, svych rodicich a sourozencich (pohlavi, vék, nejvy3si dosazené
vzdélani a zaméstnani). Odpovédi oznacte kfizkem, stejnym zplisobem, jak je uvedeno v pfikladu:

Blanka Korotvic¢kova

Ptiklad
Pohlavi Vék Nejvyssi dosaZené vzdélani V soucasnosti jsem
* Zena _18 et X zdkladni & Student/ka gymndzia
& muz = Stredoskolské odborné bez + Student/ka SOS (obor):
maturity = Uceri/Ucnice (obor):

= Stredoskolské odborné s maturitou

1. DOTAZOVANY/DOTAZOVANA

Pohlavi vék Nejvyssi dosazené vzdélani V soucasnosti jsem
= Zena let = Zakladni * Student/ka gymnazia
* muz * Stfedoskolské odborné bez * Student/ka SOS (obor):
maturity * Ucen/Ucnice (obor):
* Stfedoskolské odborné s maturitou
2. SOUROZENCI
Pohlavi Vvék Soucasné zaméstnani
* fena let » 7ak/Zakyné Z8 * Student VOS (obor):
* muz * Ucen /Ucnice (obor): * Student VS (obor):
* Student/ka gymnazia = Zaméstnani:
* Student/ka SOS (obor): * Jiné:
* Jena let » 7ak/Zakyné z8 * Student VOS (obor):
* muz * Ucen /Ucnice (obor): * Student VS (obor):
* Student/ka gymnazia = Zaméstnani:
* Student/ka SOS (obor): * Jiné:
* Jena let » 7ak/Zakyné Z8 * Student VOS (obor):
* muz * Ucen /Ucnice (obor): * Student VS (obor):
* Student/ka gymnazia = Zaméstnani:
* Student/ka SOS (obor): * Jiné:
* Jena let » 7ak/Zakyné z8 * Student VOS (obor):
* muz * Ucen /Ucnice (obor): * Student VS (obor):
* Student/ka gymnazia = Zaméstnani:
* Student/ka SOS (obor): * Jiné:
* Jena let » 7ak/Zakyné z8 * Student VOS (obor):
* muz * Ucen /Ucnice (obor): * Student VS (obor):
* Student/ka gymnazia = Zaméstnani:
* Student/ka SOS (obor): * Jiné:
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3. RODICE

Pohlavi vék Nejvyssi dosazené vzdélani Soucasné zaméstnani
Matka _let * Zakladni * Nezaméstnana
* Stfedoskolské odborné bez * Zaméstnani:
maturity * Jiné:

* Stfedoskolské s maturitou
* VyssSi odborné
* Vysokoskolské

Otec _let * Zakladni * Nezaméstnany
* Stfedoskolské odborné bez * Zaméstnani:
maturity = Jiné:

* Stfedoskolské s maturitou
* VyssSi odborné
* Vysokoskolské

VOLBA DALSIHO STUDIA A BUDOUCIHO POVOLANI

Po dokonceni stiedni skoly:
a) sibudu hledat zaméstnani (uvedte v jaké oblasti):

b) se budu hlasit na nastavbové studium (obor):

c) se budu hlasit na vyssi odbornou skolu (druh skoly, obor):
d) se budu hlasit na vysokou Skolu (fakulta, obor):

e) jiné:

Kolik pfihla$ek na nastavbové studium (NS), vysokou $kolu (VS) nebo vy3si odbornou $kolu (VOS) si
budete podavat?

a) naNS: =12 * 34 * 5 avice * zadnou
b) naVOS: *1-2 * 34 * 5 avice * 74dnou
c) naVs: *1-2 * 34 * 5 avice * 74dnou

Cim se chcete stat?

88




Piiloha &. 3: Dotaznik pro VS

Vliv poradi narozeni na studijni a profesni aspirace zaku

VazZeny respondente/vazena respondentko,

jsem studentkou 5. roéniku denniho studia na Pedagogické fakulté Jihoc¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich a
provadim vyzkum v oblasti pofadi narozeni. Cilem vyzkumu je zjistit, zda to, Ze jste se narodili jako prvni nebo
posledni v rodiné, ma vliv na Vas studijni a pfipadné i budouci profesni Zivot. Touto cestou bych od Vs rada ziskala
Vase osobni zkuSenosti a nazory, které budou velmi cennym podkladem pro vyhodnoceni vyzkumu. Dotaznik je zcela
anonymni a ziskana data budou uZita vyhradné jako podklady pro mou diplomovou praci. Vyplnéni dotazniku Vam
nezabere vice nez 10 minut.

Velmi ocenuji Vasi ochotu a predem dékuji za spolupraci
Blanka Korotvi¢kova

I.  RODINA - uvedte zékladni udaje o sobé&, svych rodicich a sourozencich (pohlavi, vék, nejvy3si dosazené

vzdélani a zaméstnani). Odpovédi oznacte kfizkem, stejnym zplisobem, jak je uvedeno v pfikladu:

Priklad
Pohlavi Vék Soucasné zaméstndni
* Zena 23 et » Zdk/Zdkyné Z§ » Student VOS (obor):
& muz = Uceri /U¢nice (obor): & Student VS (obor): uéitelstvi pro S$
= Student/ka gymndzia = Zaméstnani:
* Student/ka SOS (obor): * Jiné:

1. DOTAZOVANY/DOTAZOVANA

Pohlavi Vvék Vzdélani V soucasnosti jsem
* Zena let | = Stfedoskolské s maturitou (gymndzium) * Student/ka VS (obor):
* muz * Stfedoskolské odborné s maturitou (obor): * Zaméstnany/a:
* Vysokoskolské: = Jiné:
a) bakalarské (obor):
b) magisterské (obor):
c) doktorandské (obor):
2. SOUROZENCI
Pohlavi vék Soucasné zaméstnani
* Jena let | = Zak/Zakyné Z8 * Student VOS (obor):
* muz * Ucen /Ucnice (obor): * Student VS (obor):
* Student/ka gymnazia = Zaméstnani:
* Student/ka SOS (obor): * Jiné:
* Jena let | = Zak/Zakyné Z8 * Student VOS (obor):
* muz * Ucen /Ucnice (obor): * Student VS (obor):
* Student/ka gymnazia = Zaméstnani:
* Student/ka SOS (obor): * Jiné:
* Jena let | = Zak/Zakyné Z8 * Student VOS (obor):
* muz * Ucen /Ucnice (obor): * Student VS (obor):
* Student/ka gymnazia = Zaméstnani:
* Student/ka SOS (obor): * Jiné:
* Jena let | = Zak/Zakyné Z8 * Student VOS (obor):
* muz * Ucen /Ucnice (obor): * Student VS (obor):
* Student/ka gymnazia = Zaméstnani:
* Student/ka SOS (obor): * Jiné:
* fena let | = Zak/Zakyné Z8 * Student VOS (obor):
* muz * Ucen /Ucnice (obor): * Student VS (obor):
* Student/ka gymnazia = Zaméstnani:
* Student/ka SOS (obor): * Jiné:
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1.

2.

3. RODICE

Pohlavi vék Nejvyssi dosazené vzdélani Soucasné zaméstnani
Matka _let * Zakladni * Nezaméstnana

* Stfedoskolské odborné bez maturity * Zaméstnani:

* Stfedoskolské s maturitou * Jiné:

* Vyssi odborné

* Vysokoskolské
Otec let * Zakladni * Nezaméstnany

* Stfedoskolské odborné bez maturity
* Stfedoskolské s maturitou

* VyssSi odborné

* Vysokoskolské

= Zameéstnani:
= Jiné:

Volba dalsiho studia a budouciho povolani
Po dokonceni soucasného studia:
si budu hledat zaméstnani (uvedte v jaké oblasti):

a)
b)
c)
d)

e)

se budu hlasit na bakalarské studium (obor):

se budu hlasit na magisterské studium (obor):

se budu hlasit na doktorandské studium (obor):

jiné:

Cim se chcete stat?
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